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 المستخلص: 

بين بحث الحالي إلى التعرف عمى الفروق في التدفق النفسي السيبراني ىدف ال
 وقد تممعممات إدارة تعميم محافظة سراة عبيدة بمنطقة عسير في ضوء بعض المتغيرات. 
 مكوّنة إجراء ىذا البحث وفق المنيج الوصفي السببي المقارن عمى عينة عشوائية

ث. وتم تطبيق مقياس التدفق النفسي من مجتمع البح (؜ٝ٘.ٕ٘( معممة، مثمت)ٕٛٛمن)
 من إعداد الباحثة. وتوصمت النتائج إلى (ٜٜٓٔسكزنتمييالي، )وفق نظرية  العالم السيبراني

وجود فروق دالة بين الوسط الفرضي لدرجات التدفق النفسي السيبراني ومتوسط درجات 
وتبين أن  والوقت، الذاتباس الإحس فقدانالمعممات )الدرجة الكمية/الأبعاد الفرعية( ماعدا بُعد 

 عدم وجود فروق دالةالتدفق النفسي السيبراني مرتفعة لدى المعممات، و  اتمتوسط درج
بين متوسط درجات التدفق النفسي السيبراني تعزى إلى متغير)التخصص، الخبرة  إحصائياً 

الة بين متوسط التدريسية، حالة الإقامة، المرحمة الدراسية التي يتم تدريسيا(، ووجود فروق د
درجات التدفق النفسي السيبراني تعزى إلى متغير المرحمة العمرية ماعدا بُعد )وضوح 

إحصائياً ، وعدم وجود فروق دالة بالذات والوقت، التغذية الراجعة( الإحساس الأىداف، فقدان
اف( )وضوح الأىدبُعد في متوسط درجات التدفق النفسي السيبراني تعزى لممؤىل العممي ماعدا

حيث أن لدييم وضوحاً للأىداف  الماجستير والدكتوراه لصالح الحاصمين عمى البكالوريوس
 أكثر من الحاصمين عمى معيد إعداد معممات. 

الكممات المفتاحية: التدفق النفسي السيبراني، التدفق النفسي عبر الانترنت، المعممات.
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The Differences in Cyber psychological flow among female- 

teachers of the educational Department of  Sarat Abidah 

Governorate - Asir Region in light of some variables 

Abstract: 

This research aimed at identifying the differences in cyber 

psychological flow among female- teachers of educational 

department Sarat Abidah Governorate – Asir In light of some 

variables. It carried to a voluntary random sample. The sample 

consisted of (288) female- teachers. The cyber psychological flow 

scale, prepared by researcher, applied according to 

Csiksszentmihalyi theory. It concluded: There are significant 

differences among hypothetical average of cyber psychological flow 

& the average scores of female-teachers (total score/sub- dimensions) 

except dimension of loss of self-awareness & time realization. It 

indicated that female- teachers have a high average cyber 

psychological flow, No significant differences among the average 

scores of cyber psychological flow which attributed to variables 

(specialization, teaching experience, state of residence, educational 

stage they teach). Also academic qualification except (clear goals) 

dimension, for bachelor's degree & postgraduates; as they have 

clearer goals than female-teachers institute. There are significant 

differences among the average points of cyber psychological flow 

that can be attributed to age variable except (clear goals, loss of self-

awareness &time realization & feedback) dimensions. 

Key words: Cyber psychological flow,  the online psychological 

flow, teacher. 
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 مقذمخ الجحج:

أحدث التقدمُ الرقْمي تطورات عممية وتكنولوجية فائقة في شتى مجالات الحياة، مما 
الانتقال من دراسة سيكولوجية الأفراد  عمىمكَّن العمماء والباحثين في ميادين العموم النفسية 

ة عمى يورة رئيسبص تركز والتي ،ةالسيبراني البيئة فيإلى الاىتمام بدراستُيا  ةالواقعي البيئة في
والاىتمام بالتفاعلات التي تحدث بين الإنسان والآلة، ، عبر الانترنتكيفية التفاعل بين الأفراد 

وكذلك التفاعل بين الأفراد والكم اليائل من العموم والمعارف التي تتطور بسرعة ىائمة 
الاىتمام بالتعمم الرقمي، باستخدام التكنولوجيا، وقد أَوْلَت وزارة التعميم جيودًا كبيرة ظيرت في 

 فعاليتو في الأزمات بصورة خاصة. مما أسيم في تطور مجال التعميم بصورة عامة، واستمرار
وبناءً عمى التغيرات التي تتبناىا منظومات التعميم نحو التحول الرقْمي الكامل أو 

مباشر مع المدمج، تم نقل تركيز المعممين من التعمم عبر السبورات الذكية والتفاعل ال
تلاميذىم إلى تمك البيئة السيبرانية التي يتم فييا التفاعل غير المباشر عبر الفصول 
الافتراضية، والاعتماد عمى استخدام تكنولوجيا المعمومات والاتصالات، وطرق التدريس 

 التركيز عمى ومن ىنا أصبحستراتيجيات المناسبة التي يرتكز عمييا التعمم الجيد، الفعالة، والا
يوظف طاقاتو النفسية، ويشعر  لكي ذو أىمية كبيرة، لممعمم حالة التدفق النفسي السيبراني

بالرضا والسعادة، ويحقق أىدافو بوضوح، ويشعر بالسيطرة والاندماج في الأنشطة عبر 
 المجال السيبراني الذي يعد العمود الفقري لمتعميم المعاصر.
 ي عالم النفس الأمريكي سكزنتويعتبر أول من تناول موضوع التدفق النفس

( الذي سعى لتفسير العديد من الأنماط السموكية، كالاستغراق Csikszentmihalyiمييالي)
والاندماج التام في أداء النشاط، والإحساس بالمتعة والسعادة، وفقدان الإحساس بالذات، 

في مجال عمم  لنفسيقد قام العديد من العمماء بدراسة التدفق اوالتركيز التام في الميمة. و 
النفس الإيجابي الذي ييدف لتمكين الإنسان واستغلال قدراتو ومياراتو ليعيش حياة منتِجة 

، فيو يعد مِظَمة عامة للانفعالات والسمات الإيجابية لمشخصية، ويُعتبر يةومميئة بالرفاى
ييا سانية بنمطاليدف النيائي من ىذا العمم التوصل إلى فيم عممي شامل ومتوازن لمخبرة الإن

ن العمم والممارسة الشاممة في مجال عمم النفس تشتمل عمى الإيجابي والسمبي؛ حيث أ
ضرورة معرفة كل من المعاناة والسعادة في آنٍ واحد، وتفيُّم طبيعة ذلك التفاعل فيما 

 (. ٔٛ-ٖٔ: ٖٕٔٓحلاوة،  )أبوبينيا
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، نظراً بالغةي ذو أىمية التدفق النفسي السيبراني في ىذا العصر الرقمموضوع  عدوي
بجودة حياة المواطنين، وتنمية القدرات  ٖٕٓٓلاىتمام رؤية المممكة العربية السعودية 

عمى أن ىناك  (ٜٕٔٓ؛ مرسي، ٜٕٔٓ، البشرية لدييم، وقد أكدت العديد من الدراسات)أحمد
النفسي السيبراني فإن الاىتمام بالتدفق  ، لذابين التدفق النفسي وجودة الحياة ارتباطاً واضحاً 

تحسين جودة الحياة بصوره  يسيم فيلممعمم في ظل التعميم الرقمي الكامل أو المدمج؛ سوف 
 عامة وعمى التقدم الميني والعممي والتكنولوجي بصورةٍ خاصة. 

ورغم تمك الأىمية إلا أن موضوع التدفق نال اىتماماً ضئيلًا في مجال عمم النفس 
يعنى بتقييم كيف نتفاعل مع الأفراد باستخدام التكنولوجيا، وكيف السيبراني، كمجال تطبيقي 

)كيروان؛ بارتون؛ بالمر؛ كونولي، أن سموكنا وحالاتنا النفسية قد تتأثر بأنواع التكنولوجيا
إلى أن تجربة  Voiskounsky(2014) فيسكونسكيوقد أشارت دراسة  (.ٜٕ: ٕٕٔٓ

يو، والكمبيوتر، والألعاب عمى الإنترنت التي التدفق النفسي السيبراني تضمنت ألعاب الفيد
ترتبط بالتحفيز الذاتي والإبداع والسعادة، وجدت عند اللاعبين الصينيين مستوى منخفض من 
التدفق النفسي أثناء جمسات المعب، ويتجمى من ىذه النتيجة خملًا واضحًا يدفعنا للاستقصاء 

التحفيزية أكثر من جمسات التعمم  حيث نجد أن جمسات المعب عادةً مرتبطة بالمثيرات
 والتدريس عبر الغرف الافتراضية. 

حالة التدفق  في سمبية نتائج وجود من الدراساتأظيرت العديد  وفي ذات السياق
يكيشي  حيث أكدت دراسة ،لدى المعممين النفسي السيبراني كل من إيرول، وسينار وا 

لم يتمكنوا حرفيًا يم أن عمى( Çınar, Ekici, & Demir, 2021)؛ (Erol, 2021وديمير)
من التكيف مع أنشطة التعمم عن بُعد في البيئة السيبرانية، وكان لدييم مستوى متوسط من 

وقد  الجاىزية، ولدييم اختلافات نحو خبرة التعمم عن بُعد واستخدام الإنترنت بشكل عام.
 .لدييمنفسي وجود انخفاض في مستوى التدفق ال إلى (ٕ٘ٔٓ)خمصت دراسة ابن الشيخ

التدفق النفسي السيبراني  حالةفي  رئيسياً ومما لاشك فيو أن بعض العوامل تمعب دوراً 
التدريسية، وحالة الإقامة، والمؤىل العممي العالي الذي  لممعممين ومن ىذه العوامل الخبرة

ن التحدي يمكنيم من استخدام أنظمة التعميم الالكترونية والانترنت بكفاءة، وتحقيق التوازن بي
والتركيز التام أثناء تنفيذ الميام والميارة أثناء تدريس المواد العممية أو الإنسانية المختمفة، 

. تحقيق التغذية الراجعةو الموكمة إلييم كتدريس المراحل المختمفة عبر الفصول الافتراضية، 
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لنفسي حيث التدفق ا في( كدراسة داعمة لأىمية تمك العوامل ٕٚٔٓخشبة)وقد جاءت دراسة 
التخصص، والمؤىل العممي، تعزى إلى وجدت اختلافات لدى المعممين في التدفق النفسي 

كما أكدت  والمرحمة العمرية، ونوع المرحمة التي يدرس ليا المعمم في بيئة التعمم التقميدية.
إلى أن التدفق النفسي لو أثر غير مباشر عبر  Goh & Yan(2021جوه ويان )دراسة 
لمدركة لنظام التعمم الإلكتروني، غير أن الأثر المباشر لمتدفق عمى استمرارية النظام الفائدة ا

  يضعف ويقل مع زيادة الاندماج فيو.
م السيبرانية من المعممين بعضَ العناصر التي يجب أن يُمتزم بيا لذا تتطمب بيئة التعم

لنفسي والإلمام بالثقافة والتي تؤىميم لمنجاح والتقدم، وأن يكون لدييم حالو من التدفق ا
السيبرانية بمستوى عالٍ، وتبنِّي أساليب تدريس متنوعة، والتركيز عمى الأىداف التربوية، 
ويكونون عمى معرفو تامة بالمشكلات التقنية والقدرة عمى تفعيل الأدوات المناسبة)الأتربي، 

ٕٜٓٔ.) 
الدراسات التي أجريت ومن ىنا يأتي ىذا البحث ليشكل إضافة عممية جديدة للأبحاث و 

البحوث والدراسات السابقة كدراسة)ابن  العديد منىناك حول التدفق النفسي لممعمم، حيث أن 
(، قامت بدراسة التدفق النفسي عمى نحو ٕٛٔٓ؛ كطفان، ٕٚٔٓ؛ خشبة، ٕ٘ٔٓالشيخ 

 مباشر في البيئة التعميمية التقميدية، في حين أنا ىذا البحث يسعى لمتعرف عمى التدفق
وفي ضوء ما سبق يسعى البحث الحالي لمكشف عن الفروق النفسي في البيئة السيبرانية. 

في ضوء بعض  معممات إدارة تعميم محافظة سراة عبيدةفي التدفق النفسي السيبراني بين 
  المتغيرات.

 مشكلخ الجحج: 

رى نتيجة ، فالتحولات الكبيعتبر التطور السريع والمستمر أحد أبرز سمات العالم الرقمي
، وقد عمى الثورة التكنولوجية الحديثةعتمد اء الاصطناعي كونت لنا جيل رقمي يوالذك الرقمنة

اىتمت وزارة التعميم بالنظم التعميمية والتحول الرقمي الكامل والمدمج كنظام أساسي في 
البيئة  التعميم يمكن المجوء إليو عند الحاجة، مما دفع العديد من العمماء والباحثين لدراسة

التعميمية وعناصرىا، ويعد المعمم أحد أىم تمك العناصر حيث يتطمب منو مواكبة النمو الرقمي 
واستخدام الطرق والأساليب التعميمية والتدريسية والتكنولوجية التي تحاكي عقول ذلك الجيل 

انخفاض لدى  وجودإلى  ElSaheli-Elhage(2021الحاج )-الرقمي. وقد أشار الساحمي
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ممين في مستويات الجاىزية لمتدريس عن بُعد بشكل عام، واستخدام الأدوات التكنولوجية، المع
 وصعوبة وصول المعممين لمطلاب والآباء. 

نجد أن تمك الصعوبات التي مر بيا المعممين خلال التحول الرقمي الكامل أو ولذلك 
اجة المُمحة لدراسة المدمج في التعميم، ودخوليم إلى بيئة سيبرانية جديدة، أظيرت الح

التي تتأثر بأنواع التكنولوجيا، حيث يُعد المعمم المحور  والخبرات النفسيةوالحالات السموكيات 
الأساسي في تفعيل العممية التعميمية وتطويرىا، ويعد من أىم ركائزىا خاصةً أنو أصبح ىو 

وقد أكدت دراسة ابن المصمم والمدير والمبسط والمساعد والموجو والتكنولوجي في آن واحد. 
عمى أن ىناك مستوى منخفض من التدفق النفسي لدى المعممين في التعمم  (ٕ٘ٔٓ)الشيخ

إلى أن  Mróz, & Ocetkiewicz((2021التقميدي، كما توصل مروز وأوسيتكفيتش
المعممين يستخدمون عددًا قميلًا من الطرق الموصى بيا لتحقيق الإبداع، مما يؤدي 

القدرات بين الطلاب ويعتمدون عمى النماذج التمقينية، مما قد لا يدعم  لانخفاض مستوى ىذه
تنمية القدرات الإبداعية. ووفقاً ليذه الدراسات يتضح لنا انخفاض التدفق لدى المعممين؛ حيث 

ىو وصول   Csikszentmihalyi(1990)العالم سكزنتمييالي هإن التدفق النفسي كما ذكر 
  . الإبداعية الفرد لأعمى تجميات الظاىرة

حالة من التدفق لوصول إلى مم عمى اقدرة المعولعل من المناسب الإشارة إلى أن 
النفسي السيبراني والاستمرار في الانغماس الإيجابي نحو الميمة التي يراد تحقيقيا في البيئة 

لخبرة العوامل التي قد تؤثر في تمك الحالة، ومن ىذه العوامل: السيبرانية تتطمب العديد من ا
التي قد تؤثر عمى نشاطو وقدراتو الإبداعية و التدريسية والمرحمة العمرية وحالة الإقامة 

 أو الإنسانيةمتخصصات الطبيعية والنفسية، فعممية التدريس عبر الفصول الافتراضية سواءً ل
 افتتطمب جميعيا الموازنة بين الميارات والتحديات، والتركيز التام في الميمة، ووضوح الأىد

التي قد يكون لممؤىل العممي العالي أثراً واضحاً فييا، والاستمتاع الذاتي والاندماج و  الداخمية
( تؤكد عمى أن ىناك ٕ٘ٔٓلطفي ودسوقي)أثناء العممية التدريسية، فقد جاءت دراسة 

اختلاف في التدفق النفسي تبعاً لمخبرة المينية، بينما توصمت دراسة كل من)ابن الشيخ، 
تناقض وجود ، إن لمخبرة التدريسية( إلى عدم وجود اختلاف تبعاً ٜٕٔٓالرويمي، ؛ ٕ٘ٔٓ
العديد قد ذكرت كما  ،واضحووالوصول لنتائج  للاستقصاءالدراسات يدفع الباحثة نتائج بين 
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من الدراسات بأن ىناك تدفق نفسي مرتفع لصالح التخصصات العممية والمؤىل العممي العالي 
 (.ٜٕٔٓ؛ مرسي،ٜٕٔٓ؛ بخاري، ٕٚٔٓ؛ خشبة، ٕٙٔٓب، كدراسة)الموسوي وشط

ليا من قبل، حيث  طرقيتم التأن ىناك فجوةً عممية لم  نجدوتأسيساً عمى ما سبق 
سعت جميع البحوث والدراسات السابقة لتناول التدفق النفسي عمى نحو مباشر، في حين أن 

معممات  بينالسيبراني البحث الحالي سوف يمقي الضوء عمى الفروق في التدفق النفسي 
 في ضوء بعض المتغيرات. إدارة تعميم محافظة سراة عبيدة

 أسئلخ الجحج:

فروق في التدفق النفسي السيبراني بين معممات إدارة تعميم محافظة سراة  يوجدىل . ٔ
 عبيدة؟

 عبيدة سراةإدارة تعميم محافظة معممات  بينفروق في التدفق النفسي السيبراني  يوجدىل . ٕ
التخصص، الخبرة التدريسية، حالة الإقامة، المرحمة العمرية، متغيرات عزى إلى ت

 المرحمة الدراسية التي يتم تدريسيا، المؤىل العممي؟
 أهذاف الجحج:

. الكشف عن الفروق في التدفق النفسي السيبراني بين معممات إدارة تعميم محافظة سراة ٔ
 عبيدة.

معممات إدارة تعميم محافظة سراة  بينفسي السيبراني . الكشف عن الفروق في التدفق النٕ
التخصص، الخبرة التدريسية، حالة الإقامة، المرحمة العمرية، تعزى إلى متغيرات  عبيدة

 المرحمة الدراسية التي يتم تدريسيا، المؤىل العممي.
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  أهمٍخ الجحج:

 تتبمور أىمية البحث عمى جانبين ىما:

 الجبنت النظري:
البحث من الجانب النظري في ظل عدم وجود بحوث ودراسات نفسية عربية تبرز أىمية . ٔ

تناولت مفيوم التدفق النفسي السيبراني، وسوف يسيم ىذا البحث في الإثراء العممي 
 والنظري لميدان دراسة عمم النفس في الوطن العربي.

يبراني، ومن يستمد ىذا البحث أىميتو من الموضوع الذي يبحثو وىو التدفق النفسي الس. ٕ
، حيث أنين يشكمن فئة معممات إدارة تعميم محافظة سراة عبيدةالفئة المستيدفة وىن 

 ميمة من المجتمع والأساس في بناء النشء وتربية الأجيال. 
يفتح لمباحثين في المجال كمفيوم لتأصيل مفيوم التدفق النفسي السيبراني محاولة . ٖ

 .متطمبات الثورة الرقميةالنفسي أفاق بحثية جديدة تتواكب مع 
 الجبنت التطجٍقً:

تتجمى أىمية ىذا البحث من كونو يوجو ويرشد صناع القرار في وزارة التعميم حول التدفق . ٔ
النفسي السيبراني لدى المعممات خلال عممية التطوير المستمر لمعممية التعميمية في 

 العصر الرقمي.ىذا 
لنفس السيبراني كفرع تطبيقي يتصل بالعموم النفسية يسيم ىذا البحث في نمو مجال عمم ا. ٕ

 .بصفة عامة والمجالات التربوية، التطبيقية كمجال الإرشاد والعلاج النفسي
بناء مقياس التدفق النفسي السيبراني)لممعممين(، وىو ما يمثل إضافة عممية جديدة تثري . ٖ

 المكتبة العربية في مجال القياس النفسي.
إيجابًا  يسيمالأساليب والبرامج الإيجابية التي تخص المعممين مما وير تط عمى يساعد. ٗ

 عمى الطمبة والمجتمع ككل.
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 مصطلحبد الجحج:
 :Psychological Flowالتذفق النفسً 

قدرة الفرد عمى أن يكون بأنو:  Csikszentmihalyi (1990) يعّرف سكزنتمييالي
فعل المحدد الواضح لو، وىي حالة ينسى فييا مندمجاً ومستغرقاً بصورة تامة في النشاط أو ال

المرء ذاتو ويتلاشى الوقت دون إحساس منو، ويحدث تدفق تمقائي واندماج في الحالة العقمية 
مكانياتو ومياراتو إلى أقصى حد ممكن،  والجسمية معاً، وتدفعو إلى أن يوظف كل قدراتو وا 

 (.ٜٖداعية")صوىي بيذا المعنى تشير إلى أعمى تجميات الظاىرة الإب
ي وفق وفي ضوء التعريف السابق ومن خلال بناء الباحثة لمقياس التدفق النفسي السيبران

  توصمت إلى التعريف الآتي:لتدفق النفسي نظرية العالم سكزنتمييالي في ا
قدرة الفرد عمى  :بأنو Cyber Psychological Flowالتدفق النفسي السيبراني 

لأداء السيبراني الإيجابي المميء بالتركيز والطاقة والحيوية أقصى درجة من ا الوصول إلى
التمقائية، وامتلاك وضوح داخمي نحو الأىداف، والقدرة عمى الاندماج والاستمتاع والموازنة 
بين التحدي والميارة التي تتسق مع الميام التي يقوم بيا الفرد، ويتمقى التغذية الراجعة 

كغاية في حد ذاتيا دون انتظار إثابة، ويوظف قدراتو  الفورية الواضحة، وينجز الميمة
 السيبراني. المجالومياراتو لأقصى حد ممكن أثناء تفاعمو مع الآخرين عبر 

عمى المعممة  حصل عميياستالدرجة التي ويُعرف التدفق النفسي السيبراني إجرائيا: 
لاندماج، فقدان الإحساس وأبعاده الفرعية)وضوح الأىداف، ا مقياس التدفق النفسي السيبراني

 عمى بالقدرة الإحساسالتغذية الراجعة، التوازن بين القدرة والتحدي،  بالذات والوقت،
  المستخدم في البحث الحالي.، الإثابة الداخمية وحصر الوعي بالنشاط( النشاط ضبط

 حذود الجحج:

 سيتم ىذا البحث في إطار الحدود التالية:
  :في ضوء  بين المعممات ي التدفق النفسي السيبرانيالفروق فالحدود الموضوعية

، المرحمة العمرية، المرحمة الدراسية الخبرة التدريسية، بعض المتغيرات كالتخصص
 التي يتم التدريس ليا، المؤىل العممي. 

  :م.ٕٕٕٓه/ ٗٗٗٔ العامالحدود الزمنية 
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  :المممكة في جنوب  إدارة التعميم بمحافظة سراة عبيدة بمنطقة عسيرالحدود المكانية
 العربية السعودية. 

 معممات إدارة تعميم محافظة سراة : سوف يقتصر البحث الحالي عمى الحدود البشرية
 .عبيدة

 :الذراسبد السبثقخو النظريالإطبر 
 نشأح التذفق النفسً السٍجرانً:

تم اعتماده بظيور عمم النفس الإيجابي، حيث يرتبط مفيوم التدفق النفسي إن  
ترأس "مارتن سيمجمان" رئاسة جمعية عمم  حينمافي المسار الأكاديمي لعمم النفس  رسميا

م، ومحاولاتو الدؤوبة بتبني المنظور الباثولوجي لإدخال ٜٜٙٔعام  APAالنفس الأمريكية 
عمم النفس الإيجابي ضمن فروع عمم النفس واعتمادىا رسميا بيذه الجمعية، وقد أدى ىذا 

لكثير من عمماء النفس ومنيم عالم النفس المنظور إلى اىتمام ا
( وىو أحد المؤسسين لعمم النفس الإيجابي Csikszentmihalyiالأمريكي"سكزينتمييالي")

ليصبح من المفاىيم المنتشرة في المجال النفسي، حيث ركز في دراساتو عمي مجالين 
نشأة أما (. ٖٗٔ: ٕ٘ٔٓ)الولاني، ى، التدفق النفسي، والخبرة الإنسانية المثمرئيسيين
جاء مشتقِّا من كممة)كوبرنتيك(، وأصل الكممة يوناني، وكانت تُستخدم فقد  سيبرانيمصطمح 

و الدفة، وبمعنى آخر: ىو  في تعريف ملاح السفينة الذي يحمل أوامر الربان إلى موجِّ
الشخص الذي يدير السفينة، حيث تستعمل مجازاً لممتحكم. ولقد عاد ىذا المصطمح لمظيور 

م، ويعد الأب الروحي المؤسس لمسيبرانية، ٜٛٗٔمى يد العالم الأمريكي)نوربرت فينر( سنة ع
فقد أشار إلى أنيا التحكم والتواصل عند الإنسان والآلة ليغير مفيوم الآلة بعد الحرب العالمية 
ة الثانية بالحاسوب، وقد اختار ىذا المفيوم)السيبرانية( لوصف نظام التغذية الراجعة ومحاول

التحكم بيا، ولذلك نجد أن لفظ )سيبراني( في المفيوم الحديث يعني القيادة والتحكم أو 
  (.ٜٕ-ٕٛ: ٕٕٓٓ)الغامدي؛ الشمري؛ الشيري؛ بخاري، التوجيو

 تؼرٌف التذفق النفسً السٍجرانً:

 :Psychological Flowالتدفق النفسي 
الفرد عمى أن  ةقدر  بأنو: "Csikszentmihalyi (1990)يعّرف سكزنتمييالي  

يكون مندمجاً ومستغرقاً بصورة تامة في النشاط أو الفعل المحدد الواضح لو، وىي حالة 
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ينسى فييا المرء ذاتو ويتلاشى الوقت دون إحساس منو، ويحدث تدفق تمقائي واندماج في 
مكانياتو ومياراتو إلى أقصى  الحالة العقمية والجسمية معاً، وتدفعو إلى أن يوظف كل قدراتو وا 

 (.ٜٖحد ممكن، وىي بيذا المعنى تشير إلى أعمى تجميات الظاىرة الإبداعية")ص
الفرد عندما يمارس ب تمر آنيو(: "بأنو حالة وجدانية ٕ٘ٔٓويعرفو ابن الشيخ) 

بمغت أقصاىا لمستوى التي يحسن من خلالو قدراتو ومياراتو الشخصية و نشاطو المفضل، 
تحديات التي تطرحيا الميمة التي يؤدييا، وأثناءىا يصبح يتمكن من خلالو مواجية مختمف ال

الفرد مندمجا كميا في الأداء بشكل ينسى من خلالو كل ما حولو ولا يركز إلا في النشاط الذي 
بالسرور والمتعة لمجرد أنو يؤدي  شعورخبرة تترك أثرا إيجابيا في شكل  ىييقوم بين يديو، و 
 (.ٕٗىذا النشاط")ص

(: "بأنو عبارة عن الاستغراق والانشغال التام بالأداء، ۳۱۲۲باظة، ل آماعرفو)كما ت 
وسرعة الأداء، والوصول إلى مستوى عالي من الأداء، والشعور بالسعادة، وانخفاض الوعي 
بالزمان والمكان أثناء الأداء، ونسيان احتياجات الذات، والاستفادة القصوى من الحالة 

 . ٖقة الأداء" صالوجدانية في التعرف والتعمم ود
  :Cyber السيبرانية

صفة لأي شيء مرتبط بثقافة الحواسيب أو بأنيا "( ٕٕٓٓيعرفيا)الغامدي، وآخرون،
 الافتراضي، وىي تعني فضاء الانترنت وىو مصطمح حديث معرب وىو في الأصل الواقع
 .ٜٕ-ٕٛص ويعني إلكتروني أي ما يرتبط بالحاسوب والأجيزة الإلكترونية" Cyberسايبر

"بأنو فرع من فروع  المجال النفسي السيبراني( ٕٕٔٓكما يعرف)كيروان وآخرون،  
عمم النفس ييتم بدراسة كيفية تفاعمنا مع الآخرين باستخدام التكنولوجيا، وكيف يتأثر سموكنا 

، وكيف يمكن أن وممكن درجوبيا، وكيف نطور ىذه التكنولوجيا لتمبية احتياجاتنا لأقصى 
 .ٜٕص النفسية بيذه التكنولوجيا"تتأثر حالتنا 

 وفي ضوء التعريفات السابقة تعرف الباحثة التدفق النفسي السيبراني فيما يمي:
: بأنو قدرة الفرد عمى Cyber Psychological Flowالتدفق النفسي السيبراني 

الآلية الوصول إلى أقصى درجة من الأداء السيبراني الإيجابي المميء بالتركيز والطاقة 
، وامتلاك وضوح داخمي نحو الأىداف، والقدرة عمى الاندماج والاستمتاع والموازنة الإيجابية

بين التحدي والميارة التي تتسق مع الميام التي يقوم بيا الفرد، ويتمقى التغذية الراجعة 
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الفورية الواضحة، وينجز الميمة كغاية في حد ذاتيا دون انتظار إثابة، ويوظف قدراتو 
 لأقصى حد ممكن أثناء تفاعمو مع الآخرين عبر الفضاء السيبراني. ومياراتو

 :السيبراني أبعاد التدفق النفسي
 عبر المجال السيبراني. الفرد بالثقة واليقين والقدرة فيما يقوم بو الشعور وضوح الأىداف:-ٔ
ية الاندماج: ىو الانغماس في سياق يتحقق فيو اندماج عميق جداً في الميام السيبران-ٕ

 وصدور أفعال تمقائية ذاتية من قبل الفرد.
والوقت: ىو الإحساس التام بالاستغراق في الأداء السيبراني،  بالذاتالإحساس  فقدان-ٖ

والاىتمام بالذات يتناقص بحيث يصبح الفرد متوحداً مع الميمة السيبرانية، ويتممك 
 الفرد إحساس بأن الزمن يمر بسرعة شديدة أو ببطء شديد. 

، عبر المجال السيبراني : يتمقى الفرد تغذية راجعة فورية وواضحةالراجعة لتغذيةا-ٗ
 ويصاحب ذلك ثقة وتأكد من أن كل شيء يسير وفق خطة شديدة الوضوح.

التوازن بين القدرة والتحدي: ىو إحساس الفرد بأن لدية قدرات وميارات تتسق أو تتطابق -٘
 طة السيبرانية التي يقوم بيا.مع المطالب التي تقتضييا الميام والأنش

: إن الخاصية المميزة ليذا الإحساس أن حالة التدفق النشاط ضبط عمى بالقدرة الإحساس-ٙ
 النفسي السيبراني تحدث دون مجيود شعوري.

الإثابة الداخمية وحصر الوعي بالنشاط: تمثل إحساس يتممك الفرد بالقيام بالعمل أو -ٚ
كغاية في حد ذاتو دون انتظار لإثابات أو مكافآت أو الميمة أو النشاط السيبراني 
 (.ٖٕٔٓفائدة في المستقبل)أبو حلاوة، 
 أىمية التدفق النفسي السيبراني: 

خلال التفاعل في المجال  يمنح فرصة الضبط والتنظيم والسيطرة عمى الوعي أو الشعور-ٔ
 .السيبراني

 يسمح بالازدىار النفسي للأشخاص.  -ٕ
 (.  ٛٔ: ٖٕٔٓحلاوة،  ال النفسي)أبوبناء رأس الم-ٖ
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 النظريات المفسرة لمفيوم التدفق النفسي السيبراني: 
إحدى مفاىيم  تعد( Csikszentmihalyi، (1990لمعالم سكزننمييالي نظرية التدفق أولًا:

الاتصال غالبا ما تناقش في والتي تركز عمى الاتصال الإنساني، و عمم النفس الإيجابي، 
( بسبب وصفيا لمشاعر Computer mediated communication)وتربوساطة الكمبي

الانغماس والشعور العميق بالمتعة والتي تتطور من كوننا نقوم بنشاط ما. فيي تجربة و  الغمر
ذاتية، تتضمـن عوامل مثل دمج السـموك بالمعرفة، وفقدان الوعي الذاتي الانعكاسي، وتشـويو 

بالنشاط باعتباره مجزيا بشكل حقيقي. وتم تطبيق نظرية  الإحساس بالمدة الزمنية، والشعور
التدفق عمى العديد من الأنواع المختمفة من الأنشطة عبر الفضاء السيبراني، والتي يمكن أن 

: ٕٕٔٓتساعد في فيم سموك المعب والاستكشاف في البيئات السيبرانية)كيروان، وآخرون، 
ٛٙ.)  
( بأن ىناك العديد من الاتجاىات النظرية التي ,Wakefield 2016: ذكرت دراسة)ثانياً 

 ةالسموكيوالنظريات قامت بتفسير التدفق النفسي لدي الأشخاص ومنيا النظريات البيولوجية 
 .ةالإنساني والنظريات

لنظرية البيولوجية: ويقرر مديروىا أن جميع أشكال الفشل في التوافق ينتج عن أمراض . أ
خ ومثل ىذه الأمراض يمكن توارثيا او اكتسابيا خلال تصيب أنسجة الجسم، خاصة الم

الحياة عن طريق الإصابات والجروح والعدوى أو الخمل اليرموني الناتج عن الضغط 
 الواقع عمي الفرد. 

مكتسبة تعتبر أبعاد التدفق النفسي  أن( ٕٚٔٓ)حمزة ذكرت دراسة: السموكية. النظريات ٕ
كيفية  ىا الفرد، ويشمل عمى أحداث تشير إلالأحداث التي يتعرض لي خلال وذلك من

 الاستجابة لعقبات الحياة والتي سوف تقابل بالتعزيز. 
 يمي: ما أىم نظريات ىذا الاتجاهومن . نظريات الاتجاه الإنساني: ٖ

 أىمية تحقيق الذات في تحقيق التدفق النفسي السوي الجيد. ىأولًا: ماسمو: ركز ماسمو عم
مي أىمية التنظيم وأن يعيش الأفراد عمى الحاضر دون خوف من المستقبل ثانياً: بيرلز: أكد ع

 لان ىذا يخفض لدى الأفراد بالشعور الفعمي لمرضا.
ثالثاً: روجرز: يرى أن الأفراد الذين يعانون من سوء التدفق النفسي يظيرون بعض الجوانب 

 (.ٜٕٔٓ التي تقمقيم نحو سموكياتيم غير المتسقة مع مفيوم ذواتيم)أبوحية،
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 الذراسبد السبثقخ:

تجربة التدفق  إلى التعرف عمى Voiskounsky(2014)ىدفت دراسة فيسكونسكي 
النفسي السيبراني تضمنت ألعاب الفيديو، والكمبيوتر، والألعاب عمى الإنترنت التي ترتبط 

لعينة وتكونت ابالتحفيز الذاتي والإبداع والسعادة، وقد تم استخدم المنيج الوصفي المقارن، 
(، وتم استخدام استبيان وفق نظرية ٗٚ٘ٔمن مراىقين صينيين ولاعبين بالغين عددىم)

سكزنتمييالي من إعداد الباحث. وتوصمت النتائج إلى أن اللاعبين الصينيين يعانون من 
انخفاض مستوى التدفق أثناء جمسات المعب، وأن الذكور لدييم تدفق نفسي بشكل متكرر 

ث، والمراىقون أكثر من البالغين، ونادرًا ما يعبر اللاعبون الصينيون عن أكثر مقارنة بالإنا
حقائق الانغماس أثناء جمسات المعب عبر الإنترنت بطريقة معقولة لتحقيق الحافز الجوىري 

 والتدفق.
( إلى الكشف عن العلاقة بين الاتزان ٕ٘ٔٓفي حين ىدفت دراسة ابن الشيخ)

معممين التعميم الثانوي، وقد تم استخدم المنيج الوصفي الانفعالي والتدفق النفسي لدى 
معمماً ومعممو، وتم استخدام مقياس التدفق  (۳۲۴الارتباطي والمقارن، وتكونت العينو من)
(، وتوصمت النتائج إلى وجود مستوى منخفض ٕٙٓٓالنفسي الذي أعده جاكسون ومارش)

حصائيا في التدفق النفسي لدى العينة من التدفق النفسي لدى العينة، كما توجد فروق دالة إ
تبعا لمتغير الجنس)ذكور، إناث(، واختلاف المادة الدراسية، كما لا توجد فروق دالة إحصائيا 

 في التدفق تبعا لمخبرة.
( إلى التعرف عمى إسيام التدفق النفسي في ٕ٘ٔٓكما ىدفت دراسة لطفي ودسوقي)

ديري المدارس. وقد تم استخدم المنيج الوصفي التنبؤ بميارات اتخاذ القرار لدى عينة من م
( مدير ومديرة، وتم استخدام مقياس التدفق ٜٙٔالارتباطي والمقارن. وتكونت العينة من)

النفسي من إعداد الباحثين، وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً بين 
النفسي في التنبؤ بميارات اتخاذ  التدفق النفسي وميارات اتخاذ القرار، كما أسيم التدفق

القرار، ووجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في بعد)التوازن بين الميارة والتحدي( 
من أبعاد التدفق النفسي لصالح الإناث، بينما وجدت فروق دالة في)حب العمل، الاستمتاع، 

سي، كما وجدت فروق غير دالة بين التركيز والاندماج في العمل( والدرجة الكمية لمتدفق النف
مديري المراحل الدراسية)ابتدائي، إعدادي، ثانوي( في التدفق النفسي وميارات اتخاذ القرار، 
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ووجود فروق دالة بين الذين لدييم خبرة قميمو ومتوسطي الخبرة ومرتفعي الخبرة في جميع 
 رة.أبعاد التدفق النفسي والدرجة الكمية لو في لصالح مرتفعي الخب

( دراسة لمكشف عن مستوى التدفق النفسي ٕٙٔٓوقد أجرى الموسوي وشطب)
والتفكير الايجابي لدى طمبة الجامعة، والتعرف عمى الفروق في التدفق النفسي لدى طمبة 
الجامعة تبعا لمتغيرات التفكير الايجابي والجنس والتخصص، وقد تم استخدام المنيج الوصفي 

( كمية ٘ٔ( طالبا وطالبة موزعين عمى)ٓٓٗلعينة من)السببي المقارن، وتكونت ا
لمتخصصات العممية والإنسانية لمعام الدراسي وتم بناء مقياس التدفق النفسي من إعداد 
الباحثين، وتوصمت النتائج إلى وجود تدفق نفسي وتفكير ايجابي لدى طمبة الجامعة، كما 

غير التخصص لصالح التخصصات يوجد فروق دالة إحصائياً في التدفق النفسي تبعا لمت
العممية، ووجود فروق دالة إحصائياً في التدفق النفسي تبعا لمتغير التفكير الايجابي)مرتفع، 

 منخفض( لدى طمبة الجامعة لصالح التفكير الايجابي العالي.
( دراسة لمتعرف عمى الفروق ٕٙٔٓفي حين أجرى عبد المجيد، وعبد الباقي، ولاشين)

ق بجامعة حموان وفق متغيرات)الجنس، التخصص، مستوى تعميم الوالدين(، في مستوى التدف
طالباً وطالبة. وتم  (ٛ٘ٔوقد تم استخدام المنيج الوصفي المقارن، وتكونت العينة من)

استخدام مقياس التدفق النفسي أعدتو الباحثة اعتماداً عمى نظرية سكزنتمييالي، وتوصمت 
التدفق النفسي، ووجود فروق دالة إحصائياً تعزى لمتغير  النتائج إلى وجود مستوى مرتفع في

أدبي(  -إناث( لصالح الإناث، وتوجد فروق تبعا لمتغير التخصص)عممي -الجنس)ذكور
لصالح العممي، وتوجد أيضا فروق تبعاً لمتغير المستوى التعميمي لموالدين لصالح الطلاب 

 ذوي المستوى التعميمي المرتفع لموالدين.
( دراسة لمتعرف عمى العلاقة بين التدفق النفسي وكل من ٕٚٔٓخشبة) كما أجرى

السعادة والرضا الوظيفي والتسويف، وكذلك التعرف عمى إسيام متغيرات البحث في التنبؤ 
بالتدفق النفسي وكذلك التعرف عن تأثير بعض المتغيرات الديموجرافية. وقد تم استخدام 

( ٖٕ٘( معمما بواقع)ٖٔ٘وتكونت عينة البحث من)المنيج الوصفي الارتباطي والمقارن، 
عاما، وتم استخدام مقياس التدفق  ٓٙ-ٕ٘( أنثى وقد تراوحت أعمارىم ما بين ٕٓٙذكرا،)

النفسي من إعداد الباحثة، وقد خمصت النتائج إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين 
قة سالبة بين التدفق النفسي التدفق النفسي وكل من السعادة والرضا الوظيفي، ووجود علا
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سيام متغيرات البحث في التنبؤ بالتدفق النفسي ويعد متغير السعادة أفضل  والتسويف، وا 
متغيرات البحث إسياما في التنبؤ، ووجود فروق دالة في التدفق النفسي ترجع إلى النوع 

واد)أدبية، لصالح الإناث، وعدم وجود فروق ذات دلالة في التدفق النفسي ترجع إلى الم
عممية(، المرحمة العمرية، نوع المرحمة التي يدرس ليا المعمم)ابتدائي، متوسط، ثانوي(، 

 ووجود فروق في التدفق النفسي ترجع إلى المؤىل العممي لصالح المؤىل العالي.
إلى الكشف عن أنماط التعمم والتفكير وعلاقتو  (۳۱۲۲وقد ىدفت دراسة لايخ والكناني)

ي لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة المثنى، وقد تم بالتدفق النفس
طالبا  (۴۳۳استخدام المنيج الوصفي الارتباطي والمقارن، وتكونت عينة الدراسة من)

وطالبة. وتوصمت النتائج إلى مستوى متوسط من التدفق النفسي، وعدم وجود فروق دالة 
ير الجنس)ذكر، أنثى(، ومتغير المرحمة الدراسية، كما لم إحصائياً بين درجات العينة تبعا لمتغ

 تظير فروق لدى العينة تبعا لأبعاد مقياس التدفق النفسي. 
( دراسة لمكشف عن العلاقة بين التدفق ٜٕٔٓفي حين أجرى الشربيني والعطية)

ستخدام النفسي والتفاؤل، والتعرف عمى القيمة التنبؤية لمتفاؤل في التدفق النفسي، وقد تم ا
( عضو ىيئة تدريس من ٕٗٔالمنيج الوصفي الارتباطي والمقارن، وتكونت العينة من)

(، ومن ٜٔ(، عمان)ٓٗ(، قطر)ٕٓجامعات مختمفة من دول الخميج كالآتي: السعودية)
في متوسطات درجات كل من (. وتوصمت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا ٘ٗمصر)

لصالح  مصردولة دول الخميج و في عضاء ىيئة التدريس بين أالتدفق النفسي والتفاؤل 
أعضاء ىيئة التدريس في دول الخميج، ويمكن التنبؤ بالتدفق النفسي من التفاؤل لدى 

 أعضاء ىيئة التدريس.
( دراسة لمتعرف عمى العلاقة بين التدفق النفسي وكل من ٜٕٔٓكما أجرى بخاري)

متغير التخصص لدى طالبات الدبموم التربوي الرضا عن الحياة والتوافق الدراسي في ضوء 
بكمية التربية بجامعة جدة. وقد تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي والمقارن، وتكونت 

( طالبة. وخمصت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين التدفق ٕٓٚالعينة من)
ن التدفق النفسي والتوافق النفسي والرضا عن الحياة، كما وجدت علاقة ارتباطيو موجبة بي

الدراسي، كما تبين أن التدفق النفسي والرضا عن الحياة يسيمان في التنبؤ بالتوافق الدراسي، 
ووجود فروق بين أفراد العينة من التخصصين العممي والأدبي في التوافق الدراسي لصالح 
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والرضا عن الحياة، التخصص العممي، بينما لا توجد فروق بينيما في كل من التدفق النفسي 
ووجود فروق بين أفراد العينة في كل من التدفق النفسي والتوافق الدراسي لصالح ذوي الرضا 

 عن الحياة المرتفع.
( إلى التعرف عمى اليقظة العقمية والتدفق النفسي ٜٕٔٓوقد ىدفت دراسة الرويمي)

ي منطقة محافظة طريف، والمرونة النفسية لدى المرشدين الطلابيين في ضوء متغير الخبرة ف
( مرشدا ٛٗوقد تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي والمقارن، وتكونت العينو من)

ومرشدة، وأظيرت النتائج مستوى متوسط من اليقظة العقمية ومرونة الأنا والتدفق النفسي، 
وجود ووجود علاقة إيجابية بين اليقظة العقمية والمرونة النفسية والتدفق النفسي، وعدم 

فروق بين المرشدين والمرشدات الطلابيين تعزى إلى متغير الخبرة سواء في اليقظة العقمية أو 
 المرونة النفسية أو التدفق النفسي.

( إلى التعرف عمى العلاقة بين التدفق النفسي ٜٕٔٓفي حين ىدفت دراسة مرسي)
يرات الدراسة من حيث وجودة الحياة لطمبة المرحمة الجامعية، والكشف عن الفروق بين متغ

الجنس)الذكور والإناث(، والمجال )العممي والأدبي(، وكذلك معرفة التنبؤ بالتدفق النفسي من 
خلال جودة الحياة. وقد تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي والمقارن، وتكوّنت العينة 

فق النفسي ( من طلاب وطالبات، وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيو بين التدٕٓٓمن)
وجودة الحياة، ووجود فروق بين الطلاب)الذكور، الإناث( بالمرحمة الجامعية في درجة كل من 
التدفق النفسي وجودة الحياة لصالح الإناث، ووجود فروق بين الطلاب)العممي، الأدبي( 
 بالمرحمة الجامعية في درجة كل من التدفق النفسي وجودة الحياة وذلك لصالح القسم العممي،

 كما يمكن التنبؤ بالتدفق النفسي لدى طلاب الجامعة من خلال جودة الحياة.
( إلى التعرف عمى العلاقة بين التدفق ٕٕٓٓكما ىدفت دراسة عبد الكريم وأبو الوفاء)

النفسي والإبداع الانفعالي لدى طالبات شعبة الطفولة بکمية التربية جامعة أسوان، وفاعمية 
التدفق النفسي وتنمية الإبداع الانفعالي. وقد تم استخدام المنيج برنامج تدريبي قائم عمى 

طالبة کما اختار  ٓٓٔالوصفي الارتباطي والمنيج شبو التجريبي، وتکونت العينة من 
طالبات. وتم استخدام مقياس الإبداع الانفعالي، ومقياس التدفق النفسي  ٙالباحثان 

ت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيو دالة )ترجمة الباحثان(، وتوصمٜٜٙٔلجاکسون ومارش 
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إحصائيا بين متوسطي درجات الطالبات عمى مقياس الإبداع الانفعالي ومقياس التدفق 
 النفسي، ووجود فروق دالة إحصائياً بين التطبيقين القبمي والبعدي لصالح التطبيق البعدي.

النفسي وحل  ( دراسة لمتعرف عمى العلاقة بين التدفقٕٕٔٓوقد أجرى العنزي)
المشكلات لدى طمبة المرحمة الثانوية في الكويت، وقد تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي 

( طالب وطالبة، وتم استخدام مقياس التدفق النفسي ٕٓٔوالمقارن، وتكونت العينة من)
ومقياس حل المشكلات، وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التدفق 

وحل المشكلات، كما كشفت النتائج أيضا عن وجود فروق دالة بين متوسطات الذكور  النفسي
 والإناث عمى مقياس التدفق النفسي ومقياس حل المشكلات لصالح الإناث.

( دراسة لمتعرف عمى فعالية برنامج إثرائي في تنمية التدفق ٕٕٔٓكما أجرى المرشود)
كمية التربية بجامعة القصيم، وقد تم استخدام  النفسي والتفكير المفعم بالأمل لدى طالبات
( طالبة. واستخدمت الباحثة مقياس التدفق ٖٖالمنيج شبو التجريبي، وتكونت العينة من)

( ترجمة الباحثة، وأظيرت ٕ٘ٓٓ( تعديل كوين)ٜٜٙٔالنفسي إعداد جاكسون ومارش)
قبمي والبعدي لمتدفق النتائج وجود فروق بين طالبات المجموعة التجريبية في القياسين ال

النفسي والتفكير المفعم بالأمل لصالح القياس البعدي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين البعـدي والتتبعي لمتدفق النفسي 

 والتفكير المفعم بالأمل.
في التدفق النفسي لدى  ( دراسة لمتعرف عمى الفروقٕٕٔٓبينما أجرى منصور)

طالبات جامعة الطائف في ضوء التخصص الدراسي. وقد تم استخدام المنيج الوصفي 
( طالبة، واستخدمت الباحثة مقياس التدفق النفسي، ٖٓٔالمقارن، وتكونت العينة من)

وتوصمت النتائج إلى مستوى مرتفع من التدفق النفسي لدى الطالبات، كما وجدت فروق دالة 
 ياً في التدفق النفسي تعزى إلى التخصص الدراسي لصالح طالبات كمية العموم.إحصائ

إلى التعرف عمى دور الاندماج  Goh & Yan((2021وقد ىدفت دراسة جوه ويان 
الإلكتروني والتدفق في استمرارية نظام إدارة التعمم في بيئة التعمم المدمج، وقد تكونت عينة 

نتائج إلى أن التدفق يتوسط الاندماج الإلكتروني وسيولة طالباً. وتوصمت ال ٕٜالبحث من 
الاستخدام مع أثر إيجابي مباشر عمى استمرارية نظام التعمم الإلكتروني. وأن التدفق النفسي 
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لو أثر غير مباشر عبر الفائدة المدركة لنظام التعمم الإلكتروني، غير أن الأثر المباشر 
 ع زيادة الاندماج في التعمم الإلكتروني.لمتدفق عمى استمرارية النظام يضعف م

( إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين التدفق النفسي ٕٕٕٓكما ىدفت دراسة محمد)
والطمأنينة النفسية لدى طلاب الدراسات العميا بجامعة القاىرة وحموان، وقد تم استخدام 

لبة، وتم استخدام ( طالب وطإٓٙالمنيج الوصفي الارتباطي والمقارن، وتكونت العينة من)
مقياس حالة التدفق النفسي لممراىقين والراشدين إعداد: عبداليادي عبده وفاروق 

(. وقد توصمت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً بين الدرجة ٕٛٔٓعثمان)
 طمأنينة النفسية والتدفق النفسي.الكمية ال

التعرف عمى العلاقة بين التدفق ( إلى ٕٕٕٓفي حين ىدفت دراسة البراغيتي ووادي)
النفسي والكفاءة المينية لدى الأخصائيين النفسين العاممين مع المتضررين نفسيا من جائحة 

 ٓٛكورونا، وقد تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي والمقارن، وتكونت عينة الدراسة من 
سي ومقياس الكفاءة المينية فرداً من الأخصائيين النفسيين، وتم استخدام مقياس التدفق النف

من )إعداد الباحثان(، وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين التدفق 
النفسي والكفاءة المينية، كما تشير إلى وجود مستوى مرتفع من التدفق النفسي والكفاءة 

 المينية لدى الأخصائيين النفسين.
 الذراسبد السبثقخ:التؼقٍت ػلى 

من استعراض الدراسات السابقة؛ ندرة البحوث والدراسات التي تناولت التدفق يتضح 
مع بعض أىداف البحث اتفقت الدراسات البحوث و أن  ونلاحظالنفسي السيبراني لممعممين، 

الحالي في معرفة الفروق في التدفق النفسي السيبراني في ضوء بعض المتغيرات الأخرى 
ث أنيا قامت بدراسة الفروق في التدفق النفسي يح  (Voiskounsky, 2014)ةكدراس

جميع البحوث والدراسات تناولت نجد أن السيبراني لدى اللاعبين أثناء جمسات المعب، بينما 
فقد اتفق البحث الحالي  من حيث المنيج. وأما الفروق في التدفق النفسي في البيئة الواقعية

المنيج الوصفي بنمطيو)الارتباطي ستخدمت مع جميع الدراسات والبحوث السابقة، حيث أنيا ا
في حين أن بعض البحوث والدراسات اعتمدت عمى المنيج شبة التجريبي  ،والسببي المقارن(

نلاحظ  من حيث العينةوأما  (.ٕٕٔٓ؛  المرشود، ٕٕٓٓكدراسة)عبد الكريم وأبو الوفاء، 
حيث ركزت دراسة ينة، في الفئة المستيدفة وحجم الع السابقة الدراساتبين تباين  وجود
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Voiskounsky, 2014) ) عمى عينة من اللاعبين المراىقين والبالغين عبر الأنشطة
وجمسات المعب السيبرانية، في حين أن جميع البحوث والدراسات ركزت عمى دراسة التدفق 

عمى المعممين وكانت قميمة جداً ومن أىم ىذه التقميدية النفسي في البيئة الواقعية 
الدراسات  أنفي حين (، ۳۱۲2كطفان، ؛ ٕٚٔٓ؛ خشبة، ٕ٘ٔٓابن الشيخ، )اتالدراس

تنوعت المقاييس فقد  من حيث الأدواتات أخرى غير المعممين. وأما عمى فئالأخرى ركزت 
المستخدمة لقياس التدفق النفسي من قبل الباحثين في البحوث والدراسات السابقة، ونلاحظ 

مع الأداة المستخدمة في البحث الحالي اتفقت الدراسات و  البحوث أن بعض
وأما  (.۳۱۲2كطفان، ؛ ٕٙٔٓ؛ عبد المجيد وآخرون، (Voiskounsky, 2014كدراسة
كانت متباينة حيث البحوث والدراسات التي تناولت التدفق النفسي أن نلاحظ  نتائجالحيث من 

 ستوىم وجود إلى( ٕ٘ٔٓ)ابن الشيخ، ؛ (Voiskounsky, 2014)دراسةأشارت نتائج 
( ٜٕٔٓالرويمي، ؛ ۳۱۲۲أكدت دراسة)لايخ والكناني،  في حين، النفسيالتدفق  منخفض من

في حين أكدت دراسة كلًا من)عبد المجيد التدفق النفسي، متوسط من مستوى  وجود عمى
( عمى وجود مستوى مرتفع ۳۱۲2كطفان، ؛ ٕٙٔٓ؛ الموسوي وشطب، ٕٙٔٓوآخرون، 

 . من التدفق النفسي
 جخ والاختلاف ثٍن مىضىع الجحج الحبلً والجحىث والذراسبد السبثقخ:أوجه الش

في الكشف عن الفروق في  (Voiskounsky, 2014)يتشابو البحث الحالي مع دراسة-ٔ
 .التدفق النفسي السيبراني

 مفيوم التدفق عمى يختمف البحث الحالي عن الدراسات والبحوث العربية أن جميعيا ركزت -ٕ
ئة الواقعية بشكل مباشر، بينما يركز البحث الحالي عمى التدفق النفسي في النفسي في البي
 البيئة 

 .التعمم الرقمي أثناء السيبرانية لممعممات
يتشابو البحث الحالي مع بعض الدراسات التي تناولت التدفق النفسي في عينة البحث -ٖ

ابن الشيخ، )راسة، كدسراة عبيدةمحافظة معممات إدارة تعميم  حيث تكونت العينة من
 ( التي طبقت عمى فئة المعممين.۳۱۲2كطفان، ؛ ٕٚٔٓ؛ خشبة، ٕ٘ٔٓ
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يختمف البحث الحالي عن البحوث والدراسات العربية والأجنبية التي تناولت الموضوع في -ٗ
( عمى عينو من اللاعبين (Voiskounsky, 2014عينة البحث حيث ركزت دراسة
 لأنشطة السيبرانية. المراىقين والبالغين في الألعاب وا

 أوجه الاستفبدح من الذراسبد والجحىث السبثقخ:
 الاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة مكن الباحثة من اختيار المنيج العممي المناسب.-ٔ
التعرف عمى ما تم التوصل إلية من نتائج عممية، والتوصل لنتائج جديدة لإضافة وتطوير -ٕ

 المعرفة العممية.
لأدوات البحثية المستخدمة في الدراسات السابقة في توجيو الباحثة لبناء أسيمت ا-ٖ

 المقياس المناسب.
 وجو التفرد والتميز ليذا البحث:أ
البحث الأول عمى المستوى المحمي والعربي -عمى حد عمم الباحثة-يعد البحث الحالي-ٔ

ة تعميم محافظة إدار والذي يتناول الفروق في التدفق النفسي السيبراني لدى معممات 
، المرحمة العمرية، الخبرة التدريسية، لتخصصفي ضوء بعض المتغيرات كا سراة عبيدة

 المرحمة الدراسية التي يتم تدريسيا. ، لمؤىل العمميا
إعداد وبناء مقياس التدفق النفسي السيبراني لممعممين، لأول مرة عمى البيئة السعودية -ٕ

 والعربية.
 فرضٍبد الجحج:  

الدراسات البحوث و ت الباحثة عمى الصياغة الصفرية لمفرضيات، وذلك بعد الاطلاع عمى اعتمد
السابقة، حيث لم يتم التطرق إلى متغير التدفق النفسي السيبراني من قبل في حدود عمم 

 الباحثة، ويقوم البحث عمى اختبار صحة الفرضيات التالية:
الفرضي لدرجات التدفق النفسي السيبراني لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الوسط . ٔ

 ومتوسطات درجات معممات إدارة تعميم محافظة سراة عبيدة.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التدفق النفسي السيبراني لدى . ٕ

 المعممات تعزى لمتغير التخصص.
فق النفسي السيبراني لدى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التد. ٖ

 المعممات تعزى لمتغير الخبرة التدريسية.
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التدفق النفسي السيبراني لدى . ٗ
 المعممات تعزى لمتغير حالة الإقامة.

ى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التدفق النفسي السيبراني لد. ٘
 المعممات تعزى لمتغير المرحمة العمرية.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التدفق النفسي السيبراني لدى . ٙ
 المعممات تعزى لمتغير المرحمة الدراسية التي يتم تدريسيا.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التدفق النفسي السيبراني لدى . ٚ
 المعممات تعزى لمتغير المؤىل العممي.

 الإجراءاد المنهجٍخ للجحج:
 منهج الجحج:

تم استخدام المنيج الوصفي السببي المقارن؛ وذلك لمناسبتو لمشكمة البحث  
روق في التدفق النفسي السيبراني لدى معممات ومتغيراتيا، والتي تسعى  لمكشف عن الف

 التعميم العام بمدينة أبيا في ضوء بعض المتغيرات.
 مجتمغ الجحج:

من جميع معممات إدارة تعميم محافظة سراة عبيدة في منطقة  البحثيتألف مجتمع 
 ( معممو. حسب إحصائية إدارة تعميم محافظة سراة عبيدة.ٕٙٔٔعسير، وعددىم)

 :ػٍنخ الجحج

، تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية التطوعية، وتم تطبيق أداة القياس إلكترونياً 
 ( من المجتمع الكمي. ٝٚ٘.ٕ٘( معممة، يمثمون)ٕٛٛ)وتكونت العينة من

 :البحثوالجداول التالية توضح خصائص عينة 
 حبؼبً نهخخصص انبحثحٕسٚغ ػُٛت   (1جذٔل )

 انخخصص انمسى
يجًٕع ػذد 

 انؼُٛت

نُسبت ا

 انًئٕٚت

 انؼهٕو انطبٛؼٛت

-ػهى الأحٛبء- ػهى انفٛشٚبء-ػهى انكًٛٛبء

 انزٚبضٛبث

 انحبسب اٜنٙ-

151 5.21٪ 

 انؼهٕو الإَسبَٛت

 انهغت- انهغت انؼزبٛت-انشزٚؼت الإسلايٛت

 انؼهٕو الاجخًبػٛت- رٚبض الأطفبل-الاَجهٛشٚت

 ٔانخزبٕٚت

 فُٛت ٔالالخصبد انًُشنٙان انخزبٛت-

131 9.24٪ 

 111 11. الإجًبنٙ
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 حبؼبً نًخغٛز انخبزة انخذرٚسٛت  انبحث( حٕسٚغ ػُٛت .جذٔل )

 ٔحبنت الإلبيت ٔانًزحهت انؼًزٚت ٔانًزحهت انخٙ ٚخى حذرٚسٓب ٔانًؤْم انؼه2ًٙ
 انُسبت انًئٕٚت الإجًبنٙ انؼذد انخصُٛف انًخغٛز

انخبزة 

 انخذرٚسٛت

 151 سُٕاث 11ألم يٍ 
.11 

5924٪ 
111٪ 

 ٪9521 131 سُٕاث 11ز يٍ أكث

 حبنت الإلبيت
 111 يغخزبت

.11 
9121 ٪ 

111٪ 
 ٪5421 1.1 غٛز يغخزبت

 انًزحهت انؼًزٚت

 91إنٗ  ..يٍ 

 )يزحهت انزشذ انًبكز(
.1. 

.11 

.121٪ 

111٪ 
 01إنٗ  91يٍ 

 )يزحهت انزشذ انًخأخز(
10 .424٪ 

انًزحهت انخٙ ٚخى 

 حذرٚسٓب

 0. يزحهت رٚبض الأطفبل

.11 

421٪ 

111٪ 
 ٪9329 1.5 انًزحهت الابخذائٛت

 ٪424. 10 انًزحهت انًخٕسطت

 ٪.1.2 51 انًزحهت انثبَٕٚت

 انًؤْم انؼهًٙ

 11 يؼٓذ إػذاد انًؼهًبث

.11 

023٪ 

111٪ 
 ٪1.21 53. انبكبنٕرٕٚص

 ٪520 10 انًبجسخٛز

 ٪123 1 انذكخٕراِ

 أداح الجحج:

 النفسي السيبراني من إعداد الباحثة: مقياس التدفق
قامت الباحثة ببناء مقياس التدفق النفسي السيبراني لممعممين، واعتمدت عمى نظرية 

في بناء المقياس، واستفادة من  Csikszentmihalyi, (1990العالم سكزنتمييالي )
تصميم  (، فئٕٔٓباظة)آمال (؛ ودراسة ٕٙٔٓالدراسات السابقة كدراسة الموسوي؛ شطب)

( عبارة، وتم عرضو ٖٚ( أبعاد مقسمو عمى)ٚالمقياس الذي يتكون في صورتو النيائية من)
( محكمين من المختصين في عمم النفس والقياس النفسي في الجامعات السعودية، ٚعمى)

والمقياس مصمم وفق نموذج ليكرت الثلاثي إذ تتم الاستجابة عمى عبارات المقياس باختيار 
، ٖالثلاثة، وتصحح العبارات بإعطاء الاستجابات لمعبارات الإيجابية:)موافق= إحدى البدائل

، ٔ(، والعكس في الاستجابات عمى العبارات السمبية:)موافق=ٔ، غير موافق=ٕمحايد=
-٘-ٗ-ٖ-ٔ(، وتمثل العبارات الموجبة أرقام العبارات التالية:)ٖ، غير موافق=ٕمحايد=

(. وتمثل العبارات السالبة ٖٚ-ٖٖ-ٖٔ-ٖٓ-ٕٛ-ٕٚ-ٕٙ-ٕ٘-ٕٗ-ٕٕ-ٕٓ-ٛٔ-ٓٔ
-ٜٕ-ٖٕ-ٕٔ-ٜٔ-ٚٔ-ٙٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٜ-ٛ-ٚ-ٙ-ٕالأرقام التالية:)

(. ولممقياس درجة كمية/الأبعاد الفرعية ىي مجموع درجات الفرد عمى ٖٙ-ٖ٘-ٖٗ-ٕٖ
العبارات مكونة لأبعاد المقياس السبعة، وبذلك تترواح الدرجة الكمية لمفرد عمى المقياس 
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( حيث أن أكثر من ىذه الدرجة يدل عمى تدفق ٗٚ( درجة، والوسط الفرضي=)ٖٚ-ٔٔٔبين)
نفسي سيبراني مرتفع، وأقل منيا يدل عمى تدفق نفسي سيبراني منخفض، وقد تم صياغة 

 عبارات المقياس في الاتجاىين الإيجابي والسمبي.
 حسبة الخصبئص السٍكىمترٌخ للمقٍبس:

الباحثة بتطبيق مقياس التدفق النفسي السيبراني  ولمعرفة مدى وضوح الفقرات، قامت
( معممة، ٓٙقواميا)إدارة تعميم محافظة سراة عبيدة عمى عينة استطلاعية من معممات 

( عبارة تقيس التدفق النفسي السيبراني، وتم ٓٗويتكون المقياس في صورتو الأولية من)
ق من ثبات وصدق مقياس ( والتحقSPSSإدخال البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي)

 التدفق النفسي السيبراني كما يمي:
 صدق الأداة:

( محكمين من ٚتم عرض مقياس التدفق النفسي السيبراني عمى)الصدق الظاىري: -ٔ
المختصين في عمم النفس والقياس النفسي في الجامعات السعودية، وفي ضوء آراء 

ريت جميع التعديلات المقترحة ( عبارات غير مناسبة، وقد أجٖالمحكمين، تم حذف)
من قبل المحكمين، وتم حساب معامل الاتفاق وفق)معادلة كوبر( وكانت نسبة الاتفاق 

ن المقياس في صورتو ٝ٘.ٕٜبين المحكمين) (. وتعتبر نسبة عالية. وىكذا تكوَّ
النيائية من جزأين الجزء الأول يتكون من البيانات الأولية المطموبة، والجزء الثاني 

 ( عبارة.ٖٚ( أبعاد و)ٚكون من)يت
كما قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي بين الأبعاد والدرجة الكمية  :الاتساق الداخمي-ٕ

 والجدول التالي يوضح ذلك
 انخذفك انُفسٙ انسٛبزاَٙيؼبيم ارحببط كم بؼذ ببنذرجت انكهٛت نًمٛبص ( 3جذٔل )

 يسخٕٖ انذلانت لًٛت يؼبيم الارحببط الأبؼبد

 1211 12551 ٔضٕح الأْذاف

 1211 120.4 الاَذيبج

 1211 12034 ببنذاث ٔانٕلج الإحسبص فمذاٌ

 1211 12591 انخغذٚت انزاجؼت

 1211 12510 انخٕاسٌ بٍٛ انمذرة ٔانخحذ٘

 1211 12509 الإحسبص ببنمذرة ػهٗ ضبط انُشبط

 1211 .1253 الإثببت انذاخهٛت ٔحصز انٕػٙ ببنُشبط
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، حيث ٔٓ.ٓد نات الجدول السابق أن جميع قيم معامل الارتباط دالة عنيتضح من بيا
 (.ٜٖٙ.ٓ، ٖٚ٘.ٓتراوحت القيم بين)

يشير إلى قدرة المقياس عمى التمييز بين المجموعات و  :صدق المجموعات المتباينة-ٖ
( والفئة العمرية ٓٗ-ٕٕوبالمقارنة بين متوسطات الفئة العمرية من)المتباينة 

تم استخدام اختبار ت  ساب دلالة الفروق بين ىذه المتوسطات، ( وحٓٙ-ٔٗمن)
 الجدول التالي يوضح ذلك.و   INDEPENDENT T-TEST  لممجموعات المستقمة

 نًمٛبص انخذفك انُفسٙ انسٛبزاَٙانفزق بٍٛ انًجًٕػبث انًخببُٚت  دلانّ ( 9جذٔل)

 الأبؼبد
يجًٕػت 

 انًمبرَت
 انؼذد

 انًخٕسط

 انحسببٙ

 الاَحزاف

 نًؼٛبر٘ا
 انذلانت لًٛت ث

 ٔضٕح الأْذاف
 1235 13210 33 91إنٗ  ..يٍ 

329.4 
 دانت ػُذ

 1210 11211 .. 01إنٗ  91يٍ  1215

 الاَذيبج
 1255 11241 33 91إنٗ  ..يٍ 

32.19 
 دانت ػُذ

 2.9. 1.291 .. 01إنٗ  91يٍ  1215

 الإحسبص فمذاٌ

 ببنذاث ٔانٕلج

 .25. .1120 33 91إنٗ  ..يٍ 
.2114 

 دانت ػُذ

 3231 1.2.0 .. 01إنٗ  91يٍ  1215

 انخغذٚت انزاجؼت
 12.1 11234 33 91إنٗ  ..يٍ 

.21.0 
 دانت ػُذ

 1239 11250 .. 01إنٗ  91يٍ  1215

 انخٕاسٌ بٍٛ انمذرة

 ٔانخحذ٘

 12.4 1201 33 91إنٗ  ..يٍ 
.21.9 

 دانت ػُذ

 1241 211. .. 01إنٗ  91يٍ  1215

حسبص ببنمذرة الإ

 ػهٗ

 ضبط انُشبط

 .129 .420 33 91إنٗ  ..يٍ 
.2011 

 دانت ػُذ

 290. .1121 .. 01إنٗ  91يٍ  1215

الإثببت انذاخهٛت 

 ٔحصز

 انٕػٙ ببنُشبط

 1230 .20. 33 91إنٗ  ..يٍ 
.23.. 

 دانت ػُذ

 215. 12.1 .. 01إنٗ  91يٍ  1215

 انذرجت انكهٛت
 0211 12.1. 33 91إنٗ  ..يٍ 

.2011 
 دانت ػُذ

 215. 52.1. .. 01إنٗ  91يٍ  1215

يتضح من بيانات الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات 
التدفق النفسي السيبراني الدرجة الكمية والأبعاد لدى المعممات تعزى إلى متغير المرحمة 

وىذا يدل ، ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة ( ٜٕٗ.ٖ، ٕٗٓ.ٕالعمرية حيث تراوحت قيم "ت" بين)
عمى تمتع المقياس بواحدة من الخصائص السيكومترية لممقياس الجيد وىى قدرتو عمى 

 التمييز بين الأفراد.



 م5252 أبريل -0ج –( 02عدد )                                               ...       التدفق النفسي السيبرانيالفروق في 

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                                67 

 ثبات الأداة:
لمتحقق من الثبات تم استخدام معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية باستخدام معادلة 

لفا كرونباخ ومعامل الارتباط لبيرسون ومعادلة بروان استخدام معادلة أتم بروان وسبيرمان، و 
 وسبيرمان لتصحيح الطول، والجدول التالي يوضح ذلك:

 

ببسخخذاو أنفب كزَٔببخ  ٔانخجشئت انُصفٛت نًمٛبص انخذفك ( يؼبيم انثببث 5جذٔل)

 انُفسٙ انسٛبزاَٙ

 الأبؼبد
ػذد 

 انؼببراث
 لًٛت أنفب

لًٛت يؼبيم 

 الارحببط

 ٍبٍٛ  انجشئٛ

 ثببث

 انخجشئت

 4..12 12034 .1201 5 ٔضٕح الأْذاف

 12041 .1253 ..120 0 الاَذيبج

ببنذاث  الإحسبص فمذاٌ

 ٔانٕلج
. 12014 12505 12... 

 .12.1 .1259 12019 5 انخغذٚت انزاجؼت

 0..12 12039 12043 3 انخٕاسٌ بٍٛ انمذرة ٔانخحذ٘

الإحسبص ببنمذرة ػهٗ ضبط 

 انُشبط
0 12094 12059 12.41 

الإثببت انذاخهٛت ٔحصز 

 انٕػٙ ببنُشبط
5 12.1. 12015 12113 

 121.0 12.15 12.45 .3 انذرجت انكهٛت

يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ألفا وثبات التجزئة النصفية مرتفعة وتعتبر 
 قيمًا مقبولة مما يدل عمى ثبات المقياس.

 المؼبلجخ الإحصبئٍخ:

 معالجات الآتية:لقد تم استخدام ال
( لعينة واحدة بالنسبة t-testللإجابة عمى الفرضية الأولى تم استخدام الاختبار التائي)

 لمستوى التدفق النفسي السيبراني.
وللإجابة عمى الفرضية الثانية، والثالثة، والرابعة، والخامسة، تم استخدام الاختبار 

التخصص، والخبرة التدريسية، وحالة  ( لعينتين مستقمتين بالنسبة لمتغيرt-testالتائي)
 الإقامة، والمرحمة العمرية. 
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وللإجابة عمى الفرضية السادسة، والسابعة، تم استخدام تحميل التباين الأحادي 
لتي يتم تدريسيا، والمقارنات الثنائية باستخدام اختبار توكي بالنسبة لمتغير المرحمة الدراسية ا

 .والمؤىل العممي
 ج:ػرض نتبئج الجح

: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الوسط الفرضي لدرجات التدفق الفرضية الأولى
النفسي السيبراني ومتوسطات درجات معممات إدارة تعميم محافظة سراة عبيدة. ولمتحقق من 

–ONE SAMPALE Tتم استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة  البحثصحة فرضية 
TEST  ذلك:والجدول التالي يوضح 

 ( دلانت انفزٔق بٍٛ انٕسط انفزضٙ نذرجبث انخذفك انُفسٙ 0جذٔل)

 (11.انسٛبزاَٙ ٔيخٕسطبث درجبث يؼهًبث إدارة حؼهٛى يحبفظت سزاة ػبٛذة2 )ٌ=

 الأبؼبد
 ػذد

 انؼببراث

 انًخٕسط

 انحسببٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

 انًخٕسط

 انٕسَٙ
 انخزحٛب لًٛت ث يسخٕٖ

 1 **213.. يزحفغ 213. 1259 19210 5 ٔضٕح الأْذاف

 5 **5241 يزحفغ 251. 201. .1924 0 الاَذيبج

 الإحسبص فمذاٌ

 ببنذاث ٔانٕلج
 . 1210 يخٕسط .23. 210. 102.9 .

 0 **.023 يزحفغ 291. 1215 1.291 5 انخغذٚت انزاجؼت

انخٕاسٌ بٍٛ 

 انمذرة

 ٔانخحذ٘

 . 1.249 يزحفغ 201. 1239 1215 3

الإحسبص 

 ببنمذرة ػهٗ

 انُشبطضبط 

 9 **1.201 يزحفغ 250. 1211 15231 0

الإثببت انذاخهٛت 

 ٔحصز

 انٕػٙ ببنُشبط

 3 **..132 يزحفغ .20. 219. .1323 5

  **13213 يزحفغ 250. .1123 .4925 .3 انذرجت انكهٛت

 ٔٓ.ٓ** دالة عند 
يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين الوسط الفرضي لدرجات التدفق 
النفسي السيبراني ومتوسطات درجات معممات إدارة تعميم محافظة سراة عبيدة )الدرجة 

بالذات  الإحساس والوعي فقدان، ماعدا بعد ٔٓ.ٓالكمية/الأبعاد الفرعية( عند مستوى دلالة
وىنا يقع في الفئة المتوسطة  ٕٖ.ٕفلا يوجد فروق حيث بمغ المتوسط الوزني لو والوقت

ثي، ونجد أن متوسط درجة التدفق النفسي السيبراني مرتفعة لدى معممات لمقياس ليكرت الثلا 
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وىو  ٚ٘.ٜٗعينة البحث حيث بمغ متوسط الدرجة الكمية لاستجابات أفراد عينة الدراسة
( وىي الفئة التي تشير ٔٔٔ-٘ٚمتوسط يقع ضمن الفئة الثالثة لمقياس التدفق النفسي)

(، حيث بمغ المتوسط ٖ-ٖٗ.ٕلمقياس ليكرت الثلاثي) إلى الاستجابة المرتفعة والفئة الثالثة
(، وأن ٖٛ.ٕ، ٕٖ.ٕ، وأن المتوسط الوزني للأبعاد تراوح بين)ٙ٘.ٕالوزني لمدرجة الكمية 

أكثر الأبعاد تحقق كان بعد وضوح الأىداف يميو التوازن بين القدرة والتحدي، يميو الإثابة 
قدرة عمى ضبط النشاط يميو الاندماج، ثم الداخمية وحصر الوعي بالنشاط، ثم الإحساس بال

 بالذات والوقت.  الإحساس والوعي التغذية الراجعة وأخيراً فقدان
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التدفق النفسي الفرضية الثانية: 

(. العموم الإنسانية-السيبراني لدى المعممات تعزى إلى متغير التخصص)العموم الطبيعية
تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقمتين  البحثولمتحقق من فرضية 

INDEPENDENT T TEST :والجدول التالي يوضح ذلك 
 يخٕسطبث درجبث انخذفك انُفسٙ انسٛبزاَٙ نذٖ  انفزٔق بٍٛ( دلانت .جذٔل)

 (11.انؼهٕو الإَسبَٛت( )ٌ=-انًؼهًبث حؼشٖ إنٗ يخغٛز انخخصص)انؼهٕو انطبٛؼٛت

 لأبؼبدا
يجًٕػت 

 انًمبرَت
 انؼذد

 انًخٕسط

 انحسببٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘
 انذلانت لًٛت ث

 ٔضٕح الأْذاف
 .123 1.2.1 151 انؼهٕو انطبٛؼٛت

 غٛز دانت 12393
 12.9 19219 131 انؼهٕو الإَسبَٛت

 الاَذيبج
 .25. 19244 151 انؼهٕو انطبٛؼٛت

 غٛز دانت 12145
 .21. 19240 131 انؼهٕو الإَسبَٛت

 الإحسبص فمذاٌ

 ببنذاث ٔانٕلج

 1204 10295 151 انؼهٕو انطبٛؼٛت
 غٛز دانت .12.0

 231. 10211 131 انؼهٕو الإَسبَٛت

 انخغذٚت انزاجؼت
 12.1 1.253 151 انؼهٕو انطبٛؼٛت

 غٛز دانت .12.9
 1244 1.2.5 131 انؼهٕو الإَسبَٛت

 انخٕاسٌ بٍٛ انمذرة

 ٔانخحذ٘

 .121 .121 151 نطبٛؼٛتانؼهٕو ا
 غٛز دانت 12019

 1251 241. 131 انؼهٕو الإَسبَٛت

الإحسبص ببنمذرة 

 ػهٗ

 ضبط انُشبط

 12.0 .1523 151 انؼهٕو انطبٛؼٛت
 غٛز دانت 12019

 1210 15299 131 انؼهٕو الإَسبَٛت

الإثببت انذاخهٛت 

 ٔحصز

 انٕػٙ ببنُشبط

 1420 13251 151 انؼهٕو انطبٛؼٛت
 غٛز دانت .1211

 233. ..132 131 انؼهٕو الإَسبَٛت

 انذرجت انكهٛت
 1203 452.3 151 انؼهٕو انطبٛؼٛت

 غٛز دانت 121.9
 11214 43215 131 انؼهٕو الإَسبَٛت
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يتضح من بيانات الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات 
كمية والأبعاد لدى المعممات تعزى إلى متغير درجات التدفق النفسي السيبراني الدرجة ال

 (ٕٙٚ.ٔ، ٜ٘ٓ.ٓالعموم الإنسانية( حيث تراوحت قيم "ت" بين)-التخصص)العموم الطبيعية
 وىنا نقبل الفرض الصفري. ،٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة
: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التدفق النفسي الفرضية الثالثة

تم الفرضية دى المعممات تعزى لمتغير الخبرة التدريسية. ولمتحقق من ىذه السيبراني ل
الجدول التالي  INDEPENDENT  T-TESTاستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقمتين

 يوضح ذلك:
 يخٕسطبث درجبث انخذفك انفزٔق بٍٛ( دلانت 1جذٔل )

 (11.رٚسٛت )ٌ=انًؼهًبث حؼشٖ إنٗ يخغٛز انخبزة انخذ بٍٛانُفسٙ انسٛبزاَٙ  

 انؼذد يجًٕػت انًمبرَت الأبؼبد
 انًخٕسط

 انحسببٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘
 انذلانت لًٛت ث

 ٔضٕح الأْذاف
 1299 19211 151 سُٕاث11ألم يٍ 

 غٛز دانت 121.1
 1200 19215 131 سُٕاث 11أكثز يٍ 

 الاَذيبج
 209. 19244 151 سُٕاث11ألم يٍ 

 غٛز دانت 12110
 ..2. 19245 131 سُٕاث 11أكثز يٍ 

 الإحسبص فمذاٌ

 ببنذاث ٔانٕلج

 .21. 10239 151 سُٕاث11ألم يٍ 
 غٛز دانت 124.1

 219. .1021 131 سُٕاث 11أكثز يٍ 

 انزاجؼتانخغذٚت 
 1219 1.250 151 سُٕاث11ألم يٍ 

 غٛز دانت 12031
 .121 1.2.1 131 سُٕاث 11أكثز يٍ 

انخٕاسٌ بٍٛ 

 انمذرة

 ذ٘ٔانخح

 1291 .121 151 سُٕاث11ألم يٍ 
 غٛز دانت 12391

 ..12 .121 131 سُٕاث 11أكثز يٍ 

 الإحسبص ببنمذرة

 ػهٗ ضبط انُشبط

 .121 15299 151 سُٕاث11ألم يٍ 
 غٛز دانت .1203

 12.9 15231 131 سُٕاث 11أكثز يٍ 

 الإثببت انذاخهٛت

 انٕػٙ ٔحصز

 ببنُشبط

 .23. 13299 151 سُٕاث11ألم يٍ 
 غٛز دانت 120.3

 .124 132.1 131 سُٕاث 11أكثز يٍ 

 انذرجت انكهٛت
 112.4 .4521 151 سُٕاث11ألم يٍ 

 غٛز دانت 12119
 42.9 .4921 131 سُٕاث 11أكثز يٍ 

يتضح من بيانات الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات 
درجة الكمية والأبعاد لدى المعممات تعزى إلى متغير الخبرة درجات التدفق النفسي السيبراني ال

 (.٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة) (ٖٓٙ.ٔ، ٙٓٔ.ٓالتدريسية حيث تراوحت قيم "ت" بين)
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الفرضية الرابعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التدفق 
 تم البحثلمتحقق من فرضية النفسي السيبراني لدى المعممات تعزى لمتغير حالة الإقامة. و 

الجدول التالي  INDEPENDENT  T-TESTاستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقمتين
 يوضح ذلك:

 يخٕسطبث درجبث  انفزٔق بٍٛ( دلانت 4جذٔل)

 (11.انًؼهًبث حؼشٖ إنٗ يخغٛز حبنت الإلبيت)ٌ=بٍٛ انخذفك انُفسٙ انسٛبزاَٙ 

 الأبؼبد
 يجًٕػت

 انًمبرَت
 انؼذد

 سطانًخٕ

 انحسببٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘
 انذلانت لًٛت ث

 ٔضٕح الأْذاف
 1295 19210 1.1 غٛز يغخزبت

 غٛز دانت 12150
 .125 .1921 111 يغخزبت

 الاَذيبج
 209. 19211 1.1 غٛز يغخزبت

 غٛز دانت .12.0
 ..2. 152.1 111 يغخزبت

 الإحسبص فمذاٌ

 ٔانٕلج ببنذاث

 1219 10235 1.1 غٛز يغخزبت
 غٛز دانت ..121

 233. 10211 111 يغخزبت

 انزاجؼتانخغذٚت 
 1215 1.2.5 1.1 غٛز يغخزبت

 غٛز دانت 12034
 1215 1.201 111 يغخزبت

 انخٕاسٌ بٍٛ انمذرة

 ٔانخحذ٘

 12.1 244. 1.1 غٛز يغخزبت
 غٛز دانت .1210

 1253 1213 111 يغخزبت

 الإحسبص ببنمذرة

 ػهٗ ضبط انُشبط

 1219 ..152 1.1 غخزبتغٛز ي
 غٛز دانت 12.50

 12.0 15259 111 يغخزبت

الإثببت انذاخهٛت 

ٔحصز انٕػٙ 

 ببنُشبط

 215. 132.3 1.1 غٛز يغخزبت
 غٛز دانت 12351

 ..2. 13251 111 يغخزبت

 انذرجت انكهٛت
 ..42 49215 1.1 غٛز يغخزبت

 غٛز دانت 12114
 11201 45231 111 يغخزبت

ن بيانات الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات يتضح م
درجات التدفق النفسي السيبراني الدرجة الكمية والأبعاد لدى المعممات تعزى إلى متغير حالة 

 (.٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة)ٜٖٙ.ٔ، ٙ٘ٓ.ٓالإقامة حيث تراوحت قيم "ت" بين)
إحصائية بين متوسطات درجات التدفق النفسي  لا توجد فروق ذات دلالةالفرضية الخامسة: 

تم البحث السيبراني لدى المعممات تعزى لمتغير المرحمة العمرية. ولمتحقق من فرضية 
الجدول التالي INDEPENDENT T-TEST استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقمتين 

 يوضح ذلك:
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 يخٕسطبث درجبث انخذفك انفزٔق بٍٛ( دلانت 11جذٔل)

 (11.انًؼهًبث حؼشٖ إنٗ يخغٛز انًزحهت انؼًزٚت )ٌ= بٍٛفسٙ انسٛبزاَٙ انُ 

 انؼذد يجًٕػت انًمبرَت الأبؼبد
 انًخٕسط

 انحسببٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘
 انذلانت لًٛت ث

 ٔضٕح الأْذاف
 1230 192.5 .1. 91إنٗ  ..يٍ 

 غٛز دانت .12.5
 1214 .1324 10 01إنٗ  91يٍ 

 الاَذيبج
 .25. 152.1 .1. 91إنٗ  ..يٍ 

.2311 
 ػُذ دانت

 245. .1929 10 01إنٗ  91يٍ  1215

 الإحسبص فمذاٌ

 ببنذاث ٔانٕلج

 1241 10235 .1. 91إنٗ  ..يٍ 
 غٛز دانت 12.31

 231. 15244 10 01إنٗ  91يٍ 

 انزاجؼتانخغذٚت 
 12.3 1.259 .1. 91إنٗ  ..يٍ 

 غٛز دانت 121.9
 211. 1.210 10 01إنٗ  91يٍ 

انخٕاسٌ بٍٛ 

 انمذرة

 ٔانخحذ٘

 12.9 12.1 .1. 91إنٗ  ..يٍ 
.2450 

 دانت ػُذ

 1251 200. 10 01إنٗ  91يٍ  1215

الإحسبص 

 ببنمذرة ػهٗ

 ضبط انُشبط

 1205 15259 .1. 91إنٗ  ..يٍ 
.2134 

 دانت ػُذ

 211. 15211 10 01إنٗ  91يٍ  1215

الإثببت انذاخهٛت 

 ٔحصز

 انٕػٙ ببنُشبط

 211. .1325 .1. 91إنٗ  ..يٍ 
.29.4 

 دانت ػُذ

 ..2. 1.214 10 01إنٗ  91يٍ  1215

 انذرجت انكهٛت
 42.3 .4520 .1. 91إنٗ  ..يٍ 

.2511 
 دانت ػُذ

 1.2.1 41244 10 01إنٗ  91يٍ  1215

يتضح من بيانات الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات 
نفسي السيبراني الدرجة الكمية وبعض الأبعاد لدى المعممات تعزى إلى متغير المرحمة التدفق ال

، لصالح ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة ٜٙ٘.ٕ، ٜٖٔ.ٕالعمرية حيث تراوحت قيم "ت" بين)
( سنو. في حين لا يوجد فروق دال إحصائيا في الأبعاد ٓٗ-ٕٕمرحمة الرشد المبكر من)

حيث  التغذية الراجعة(و  بالذات والوقت، الإحساس والوعي نفقداالتالية: )وضوح الأىداف، 
 (. ٗٚٛ.ٔ، ٖٕٛ.ٔ، ٕٕ٘.ٔبمغت قيم "ت" عمى الترتيب)

: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التدفق النفسي الفرضية السادسة
حقق من السيبراني لدى المعممات تعزى لمتغير المرحمة الدراسية التي يتم تدريسيا. ولمت

 ANOVA.استخدام تحميل التباين الأحادي تم  البحثفرضية 
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 درجبث انخذفك انُفسٙبٍٛ يخٕسط ( دلانّ انفزٔق 11جذٔل)

 (11.انًؼهًبث حؼشٖ نًخغٛز انًزحهت انذراسٛت انخٙ ٚخى حذرٚسٓب2 )ٌ= بٍٛانسٛبزاَٙ  

 يصذر الاخخلاف الأبؼبد
 يجًٕع

 انًزبؼبث

 درجت

 انحزٚت

 يخٕسط

 انًزبؼبث
 لًٛت ف

 يسخٕٖ

 انذلانت

 ٔضٕح

 الأْذاف

 .52.1 3 .15219 بٍٛ انًجًٕػبث

 2393. 19. 0052913 داخم انًجًٕػبث غٛز دانت 2.59.

  .1. 0112331 انًجًٕع

 الاَذيبج

 42.11 3 2105.. بٍٛ انًجًٕػبث

 2191. 19. 2413..1. داخم انًجًٕػبث غٛز دانت 12311

  .1. 1..1552. انًجًٕع

 الإحسبص فمذاٌ

 ببنذاث ٔانٕلج

 21.3. 3 32014. بٍٛ انًجًٕػبث

 92.11 19. 4.12.00 داخم انًجًٕػبث غٛز دانت 121.5

  .1. 1.102904 انًجًٕع

 انزاجؼتانخغذٚت 

 52.13 3 152014 بٍٛ انًجًٕػبث

 329.1 19. 4.12.00 داخم انًجًٕػبث غٛز دانت 12511

  .1. 41021.5 انًجًٕع

 انخٕاسٌ بٍٛ

 ٔانخحذ٘ انمذرة

 9..12 3 21.3. بٍٛ انًجًٕػبث

 12111 19. 5102.91 داخم انًجًٕػبث غٛز دانت 12344

  .1. 5152913 انًجًٕع
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 ( دلانّ انفزٔق بٍٛ يخٕسط درجبث انخذفك انُفسٙ 11حببغ جذٔل)

 (11.ٙ ٚخى حذرٚسٓب2 )ٌ=انسٛبزاَٙ بٍٛ انًؼهًبث حؼشٖ نًخغٛز انًزحهت انذراسٛت انخ

 الأبؼبد
يصذر 

 الاخخلاف

 يجًٕع

 انًزبؼبث

 درجت

 انحزٚت

 يخٕسط

 انًزبؼبث
 لًٛت ف

 يسخٕٖ

 انذلانت

ػهٗ  ببنمذرة الإحسبص

 انُشبط ضبط

بٍٛ 

 انًجًٕػبث
..2190 3 .2015 

داخم  غٛز دانت 2303.

 انًجًٕػبث
4152191 .19 32... 

  .1. 43.2410 انًجًٕع

 ٔحصز نذاخهٛتا الإثببت

 انٕػٙ ببنُشبط

بٍٛ 

 انًجًٕػبث
.2.39 3 12411 

داخم  غٛز دانت 12140

 انًجًٕػبث
13112513 .19 92093 

  .1. .13.12.9 انًجًٕع

 انذرجت انكهٛت

بٍٛ 

 انًجًٕػبث
90520.1 3 1552.1. 

داخم  غٛز دانت 12903

 انًجًٕػبث
311..2441 .19 110210. 

  .1. 315112011 انًجًٕع

يتضح من بيانات الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات 
درجات التدفق النفسي السيبراني لدى المعممات تعزى لمتغير المرحمة الدراسية التي يتم 

 (. ٜٙٔ.ٓ، ٖٖٙ.ٕتدريسيا، حيث تراوحت قيمة "ف" بين)
ن متوسطات درجات التدفق النفسي : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بيالفرضية السابعة

استخدام تم  البحثالسيبراني لدى المعممات تعزى لمتغير المؤىل العممي. ولمتحقق من فرضية 
 .ANOVAتحميل التباين الأحادي 

 درجبث انخذفك انُفسٙ بٍٛ يخٕسطدلانّ انفزٔق ( .1جذٔل)

 (11.انًؼهًبث حؼشٖ نًخغٛز انًؤْم انؼهًٙ)ٌ= بٍٛانسٛبزاَٙ  

 يجًٕع انًزبؼبث يصذر الاخخلاف ؼبدالأب
 درجت

 انحزٚت

 يخٕسط

 انًزبؼبث

 لًٛت

 ف

 يسخٕٖ

 انذلانت

 

 ٔضٕح الأْذاف

 132115 . 02131. بٍٛ انًجًٕػبث

5200 

 دانت ػُذ

1211 

 

 2.44. 15. 0552311 داخم انًجًٕػبث

  .1. 0112331 انًجًٕع
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 نخذفك انُفسٙ( دلانّ انفزٔق بٍٛ يخٕسط درجبث ا.1حببغ جذٔل)

 (11.انسٛبزاَٙ بٍٛ انًؼهًبث حؼشٖ نًخغٛز انًؤْم انؼهًٙ)ٌ= 

 الأبؼبد
يصذر 

 الاخخلاف

يجًٕع 

 انًزبؼبث

 درجت

 انحزٚت

 يخٕسط

 انًزبؼبث

 لًٛت

 ف

 يسخٕٖ

 انذلانت

 

 الاَذيبج

بٍٛ 

 انًجًٕػبث
1.2113 . 1249. 

داخم  غٛز دانت 12.51

 انًجًٕػبث
.13.2145 .15 .2151 

  .1. 1..1552. عانًجًٕ

 الإحسبص فمذاٌ

 ببنذاث ٔانٕلج

بٍٛ 

 انًجًٕػبث
.32130 . 112411 

داخم  غٛز دانت 2191.

 انًجًٕػبث
114.2033 .15 92115 

  .1. 1.102904 انًجًٕع

 انخغذٚت

 انزاجؼت

بٍٛ 

 انًجًٕػبث
112199 . 521.. 

داخم  غٛز دانت 12905

 انًجًٕػبث
4.02131 .15 329.. 

  .1. 41021.5 انًجًٕع

 انخٕاسٌ بٍٛ

 انمذرة

 ٔانخحذ٘

بٍٛ 

 انًجًٕػبث
.2491 . 129.1 

داخم  غٛز دانت 12113

 انًجًٕػبث
51529.3 .15 12114 

  .1. 5152913 انًجًٕع

الإحسبص 

ببنمذرة ػهٗ 

 ضبط انُشبط

بٍٛ 

 انًجًٕػبث
.2111 . 12911 

داخم  غٛز دانت ..129

 انًجًٕػبث
4352115 .15 32.11 

  .1. 43.2410 انًجًٕع

 الإثببت انذاخهٛت

 ٔحصز انٕػٙ

 ببنُشبط

بٍٛ 

 انًجًٕػبث
.12910 . 112.93 

داخم  غٛز دانت 2.99.

 انًجًٕػبث
13112.01 .15 92509 

  .1. .13.12.9 انًجًٕع

 انذرجت انكهٛت

بٍٛ 

 انًجًٕػبث
01124.1 . 3112409 

داخم  غٛز دانت 2101.

 ًٕػبثانًج
.44102013 .15 1152.10 

  .1. 315112011 انًجًٕع

يتضح من بيانات الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات 
درجات التدفق النفسي السيبراني لدى المعممات تعزى لمتغير المؤىل العممي، حيث تراوحت 
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وضوح  بُعدإحصائيا في (، في حين يوجد فروق دالة ٛٗٛ.ٕ، ٕٚٗ.ٓقيمة "ف" بين)
، والجدول التالي يوضح الفروق تبعاً لممؤىل العممي في ٔٓ.ٓالأىداف عند مستوى دلالة

 وضوح الأىداف لدى المعممات.
 انًمبرَبث انثُبئٛت ببسخخذاو اخخببر حٕكٙ(  13جذٔل)

 انًخٕسط انًؤْم ذانبؼ

 انفزق بٍٛ انًخٕسطبث

 دكخٕراِ -يبجسخٛز بكبنٕرٕٚص يؼٓذ

 ٔضٕح

 الأْذاف

   - 13211 يؼٓذ

*.12.3- 192.9 بكبنٕرٕٚص  -  

 -يبجسخٛز

 دكخٕراِ
192.4 -12.49*  -12150  - 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين الحاصمين عمى إعداد معيد 
د المعممات وكلًا من الحاصمين عمى البكالوريوس والحاصمين عمى الماجستير والدكتوراه في بع

حيث أن لدييم )وضوح الأىداف( لصالح الحاصمين عمى البكالوريوس والماجستير والدكتوراه، 
لأىداف، في حين لا يوجد فروق دالة إحصائيا بين الحاصمين عمى وضوح البعد فيم أكثر 

 البكالوريوس والحاصمين عمى ماجستير ودكتوراه. 
 منبقشخ وتحلٍل النتبئج:

فروق دالة إحصائيا بين الوسط الفرضي لدرجات  أظيرت نتائج ىذا البحث وجود .ٔ
التدفق النفسي السيبراني ومتوسطات درجات معممات إدارة تعميم محافظة سراة عبيدة 

، ماعدا بعد فقدان الإحساس ٔٓ.ٓ)الدرجة الكمية/الأبعاد الفرعية( عند مستوى دلالة
نا يقع في الفئة وى ٕٖ.ٕبالذات والوقت فلا يوجد فروق حيث بمغ المتوسط الوزني لو

المتوسطة لمقياس ليكرت الثلاثي، ونجد أن متوسط درجة التدفق النفسي السيبراني 
حيث بمغ متوسط الدرجة الكمية لاستجابات أفراد  ،مرتفعة لدى معممات عينة البحث

 ( وىو متوسط يقع ضمن الفئة الثالثة لمقياس التدفق النفسيٚ٘.ٜٗعينة البحث)
، حيث بمغ ة المرتفعةالفئة التي تشير إلى الاستجاب ( وىئٔٔ-٘ٚ)السيبراني

، ٕٖ.ٕ، وأن المتوسط الوزني للأبعاد تراوح بين)ٙ٘.ٕالمتوسط الوزني لمدرجة الكمية 
(، وأن أكثر الأبعاد تحقق كان بعد وضوح الأىداف يميو التوازن بين القدرة ٖٛ.ٕ

لإحساس بالقدرة عمى ضبط والتحدي، يميو الإثابة الداخمية وحصر الوعي بالنشاط، ثم ا
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النشاط يميو الاندماج، ثم التغذية الراجعة وأخيراً فقدان الإحساس بالذات والوقت. وىذه 
( ٕٙٔٓ(؛)الموسوي وشطب، ٕٙٔٓاتفقت مع دراسة)عبد المجيد وآخرون،  النتيجة

عمى وجود مستوى مرتفع من التدفق النفسي لدى طمبة الجامعة، وكذلك أكدت 
( عمى وجود مستوى مرتفع من التدفق نفسي لدى معممات ٕٛٔٓدراسة)كطفان، 

( إلى وجود مستوى ٕٕٕٓالبراغيتي ووادي) دراسةرياض الأطفال، وكذلك توصمت 
دراسة)لايخ مع اختمفت بينما ، ق النفسي لدى الأخصائيين النفسينمرتفع من التدف

الجامعة،  التدفق النفسي لدى طمبةمن  متوسط مستوى في وجود( ۳۱۲۲والكناني، 
( وجود مستوى متوسط من التدفق النفسي لدى ٜٕٔٓكما أظيرت دراسة)الرويمي، 

( إلى وجود ٜٕٔٓالمرشدين والمرشدات، في حين خمصت دراسة)الشربيني والعطية، 
فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أعضاء ىيئة التدريس دول الخميج ومصر 

( إلى وجود فروق بين ٕٛٔٓبده وخمف، دراسة)ع توصمتفي التدفق النفسي. كما 
 دراسة) توصمتدرجات طلاب الجامعة عمى مقياس التدفق النفسي، في حين 

(Voiskounsky, 2014أن اللاعبين يعانون من انخفاض في مستوى التدفق  إلى
( إلى وجود مستوى ٕ٘ٔٓخمصت دراسة)ابن الشيخ،  كماأثناء جمسات المعب، 

 ى المعممين.منخفض من التدفق النفسي لد
وترى الباحثة أن ىذه النتيجة تعود إلى كمية الجيود التي بذلتيا وزارة التعميم في تدريب 

 المعممات والتثقيف المستمر حول التعمم الرقمي في البيئة السيبرانية.
أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات التدفق النفسي  .ٕ

الكمية والأبعاد لدى المعممات تعزى إلى متغير التخصص)العموم السيبراني في الدرجة 
( عمى ٕٚٔٓالعموم الإنسانية(. حيث اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة)خشبة، -الطبيعية

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق النفسي ترجع إلى المواد)إنسانية، 
جود فروق دالة إحصائيا ( عمى عدم و ٕٛٔٓدراسة)عبده وخمف،  أكدت كماعممية(. 

-بين طمبة الكميات العممية وطمبة الكميات النظرية في أبعاد:)التوازن بين التحدي
الميارة، والأىداف شديدة الوضوح، والتغذية الراجعة(. في حين اختمفت مع 

فسي تعزى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق الن في( ٕٕٔٓدراسة)منصور، 
 التخصص العممي. لصالح اسي لمتغير التخصص الدر 
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أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات التدفق النفسي  .ٖ
السيبراني في الدرجة الكمية والأبعاد لدى المعممات تعزى إلى متغير الخبرة التدريسية، 

( عمى عدم وجود فروق دالة ٕ٘ٔٓمع دراسة)ابن الشيخ، ىذه النتيجة اتفقت  حيث
عدم وجود  إلى( ٜٕٔٓائيا في التدفق تبعا لمخبرة. كما خمصت دراسة)الرويمي، إحص

فروق دالة إحصائياً بين المرشدين والمرشدات الطلابيين تعزى إلى متغير الخبرة. في 
وجود فروق دالة إحصائيا بين  في( ٕ٘ٔٓحين اختمفت مع دراسة)لطفي ودسوقي، 

ومرتفعي الخبرة في جميع أبعاد التدفق الذين لدييم خبرة قميمو ومتوسطي الخبرة 
دراسة كل النفسي والدرجة الكمية لو في لصالح مرتفعي الخبرة. وكذلك اختمفت مع 

يكيشي وديمير)  ,Çınar, Ekici, & Demir؛ (Erol, 2021من إيرول، وسينار وا 
أن المعممين لم يتمكنوا حرفيًا من التكيف مع أنشطة التعمم عن بُعد في  في( (2021

لبيئة السيبرانية، وكان لدييم مستوى متوسط من الجاىزية، ولدييم اختلافات نحو ا
  خبرة التعمم عن بُعد واستخدام الإنترنت بشكل عام.

بل أن الشغف  ،لحدوث التدفق النفسي عاملًا كافياً وترى الباحثة أن الخبرة التدريسية ليست 
والاندماج  جودة المخرجات التعميمية، والحرص عمى دافعية الإنجازارتفاع التدريس و عممية ب

 خبرةيفسر لنا ، كل ذلك البعيدةالمسافات رغم وعدم الإحساس بمرور الوقت  الميمة، في
أن التدفق النفسي يعد تجربة وقد ذكر سكزنتمييالي في نظريتو  .النفسي السيبراني التدفق

الذاتي، وعدم الإحساس ذاتية، تتضمـن عوامل مثل دمج السـموك بالمعرفة، وفقدان الوعي 
بالمدة الزمنية، والشعور بالنشاط باعتباره مجزيا بشكل فعمي في البيئات السيبرانية)كيروان، 

 (. ٙٛ: ٕٕٔٓوآخرون، 
أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات التدفق النفسي  .ٗ

متغير حالة الإقامة. ويمكن  السيبراني الدرجة الكمية والأبعاد لدى المعممات تعزى إلى
بأن استقرار المعممات المغتربات في مقر إقامتيم خلال التحول تفسير ىذه النتيجة 

الرقمي الكامل، وتمتعيم بمناخ أسري واجتماعي آمن، أسيم في زيادة تدفقيم 
عمى ( ٕٕٕٓمحمد)وقد أكدت دراسة  السيبراني وكفاءتيم وجودة حياتيم المينية،

تباطيو موجبة دالة إحصائياً بين الطمأنينة النفسية والتدفق النفسي. وجود علاقة ار 



 م5252 أبريل -0ج –( 02عدد )                                               ...       التدفق النفسي السيبرانيالفروق في 

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                                777 

( إلى وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين التدفق ٜٕٔٓوكذلك خمصت دراسة بخاري)
 النفسي والرضا عن الحياة.

أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات التدفق النفسي  .٘
عض الأبعاد لدى المعممات تعزى إلى متغير المرحمة السيبراني الدرجة الكمية وب

( سنو. في حين لا يوجد فروق ٓٗ-ٕٕالعمرية، لصالح مرحمة الرشد المبكر من)
دال إحصائيا في الأبعاد التالية: )وضوح الأىداف، فقدان الإحساس بالذات والوقت، 

روق عدم وجود ف في( ٕٚٔٓوالتغذية الراجعة(. حيث اختمفت مع دراسة)خشبة، 
دالة إحصائياً في التدفق النفسي ترجع إلى المرحمة العمرية. ويمكن تفسير ىذه 
النتيجة بأن مرحمة الرشد المبكر ىي مرحمة الألفة والشعور بالذات وبالآخرين كما 

(، ٕٛٔٓأشار إلييا العالم )إريكسون( في مراحل النمو النفسي الاجتماعي)ممحم، 
لقدرة والتحدي، والإثابة الداخمية والإحساس بضبط وترى الباحثة أن الموازنة بين ا

الجانب تعد وىي  ،النشاط السيبراني دليلًا عمى الإحساس بالألفة في ىذه المرحمة
( أن ٕٙٓ: ٕٚٔٓوقد ذكر)حمزة،  الإيجابي والصحي في ىذه المرحمة العمرية.

حة فرويد يرى أن السمات الأساسية لمشخصية السوية التي تحقق التوافق والص
النفسية تتمثل في ثلاث أشكال ىي قوة الأنا، القدرة عمى العمل، القدرة عمى العطاء 

 والحب.
أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات درجات التدفق النفسي  .ٙ

السيبراني لدى المعممات تعزى لمتغير المرحمة الدراسية التي يتم تدريسيا، حيث 
( عمى عدم وجود فروق دالة إحصائياً في التدفق ٕٚٔٓاتفقت مع دراسة)خشبة، 

النفسي ترجع إلى نوع المرحمة التي يدرس ليا المعمم)ابتدائي، متوسط، ثانوي(. في 
( في وجود فروق في التدفق النفسي تبعًا ٕ٘ٔٓابن الشيخ) حين اختمفت مع دراسة

 لممرحمة الدراسية التي يتم تدريسيا.
ق دالة إحصائيا في متوسطات درجات التدفق النفسي عدم وجود فروأظيرت النتائج  .ٚ

وضوح الأىداف  بُعدالسيبراني لدى المعممات تعزى لمتغير المؤىل العممي، ماعدا 
، ونجد أن ىذه النتيجة ٔٓ.ٓفإنو يوجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 وجود فروق في التدفق النفسي ترجع إلى في( ٕٚٔٓاختمفت مع دراسة)خشبة، 
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لمعمم أمراً سير ىذه النتيجة بأن بُعد وضوح أىداف االمؤىل العممي العالي. ويمكن تف
عمى  العممية التعميمة اتمام عمى واليقين والقدرة يقترن بالإحساس بالثقةاً أساسي

فروق دالة إحصائيا بين الحاصمين عمى إعداد ووجدت الباحثة أن ىناك ، أكمل وجو
اصمين عمى البكالوريوس والحاصمين عمى الماجستير معيد المعممات وكلًا من الح

وضوح الأىداف( لصالح الحاصمين عمى البكالوريوس والماجستير بُعد)والدكتوراه في 
، في حين لا يوجد يم الداخميةأىدافوضوح والدكتوراه، حيث أن لدييم فيم أكثر ل

اجستير فروق دالة إحصائيا بين الحاصمين عمى البكالوريوس والحاصمين عمى م
إحساس بالثقة فيما المعمم لدى ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأنو كمما كان ودكتوراه. 

والتطمع  والفني العممي بمستواهيسعى لتطوير ذاتو والارتقاء و ، يتعمق بما يقوم بو
البراغيتي  وقد أكدت دراسةلكل ما ىو جديد، كمما كانت أىدافو أكثر وضوحاً، 

قة موجبة دالة إحصائياً بين التدفق النفسي والكفاءة ( عمى وجود علإٕٕٓووادي)
لمفرد ضد جانباً وقائياً لنا يمثل أن التدفق النفسي السيبراني وىذا يؤكد لنا  ،المينية

وما تتطمبو من توفر ميارات  ظروفيا العصيبةالتأثيرات السمبية لمتاعب الحياة و 
يمكن التأكيد عمى أن و ، ةانيالسيبر  البيئة فيالمطالب والتحديات لمواجية  وقدرات

أكثر المعمم  لحالة التدفق النفسي السيبراني يجعلالمتتالية  الخبراتالتعايش مع 
نجازاً وأكثر   (.ٖٕٔٓ)أبوحلاوة، ورضا عن الآخرينتحقيقاً لذاتو و  سعادةإنتاجية وا 
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 التىصٍبد: 

العموم النفسية مرتبط بإجراء دراسات تيتم بتنمية فرع عمم النفس السيبراني كمجال . ٔ
 لمواكبة متطمبات المستقبل الرقمي وتحدياتو.الأخرى، وذلك التطبيقية 

لا التي و ، في التعميمقررات الدراسية الم تدريس بعضفي  الرقميم التعمتفعيل الاتجاه نحو . ٕ
 سوفالنفسي السيبراني لدى المعممات،  التدفقحيث أن ارتفاع  ،مباشرم تعمتتطمب 

 .كفاءة العممية التعميميةمى عينعكس إيجاباً 
لضمان جودة حياتيم المينية وذلك ، تنفيذ خطة لنقل المعممات المغتربات العمل عمى. ٖ

 . ٖٕٓٓوالأسرية، والتي تعد أحد أىداف رؤية المممكة العربية السعودية
مراعاة المؤىل العممي عند تعيين المعممين بإعطاء الأولوية في التعيين لمحاصمين عمى . ٗ

 التعميم ومخرجاتو. جودةالمؤىلات العممية العميا، مما يسيم في 
التوسع بإجراء دراسات مماثمة عمى عينات أخرى بمناطق مختمفة من المممكة العربية . ٘

 السعودية.
 الجحىث المقترحخ:

طمبة التعميم العام والطمبة الجامعيين في ضوء  لدى. الفروق في التدفق النفسي السيبراني ٔ
 لمتغيرات.بعض ا

 . العلاقة بين التدفق النفسي السيبراني والتفوق الدراسي لدى طمبة الجامعات.ٕ
  . العلاقة بين التدفق النفسي السيبراني وميارات التواصل الاجتماعي.ٖ
 علاجية.في الجمسات ال التدفق النفسي السيبراني لدى المرشدين النفسيين . مستوىٗ
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 المراجغ
 الؼرثٍخ:أولاً: المراجغ 

علاقة الاتزان الانفعالي بالتدفق النفسي: دراسة ميدانية عمى عينة من (. ٥١٠٢ابن الشيخ، ربيعة. )
رسالة ماجستير، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة  أساتذة التعميم الثانوي بمدينة ورقمة،

 ورقمة.-قاصدي مرباح 
إصدارات شبكة العموم  ق المفهوم والأبعاد والقياس.حالة التدف(. ۳۱۰۲أبو حلاوة، محمد السعيد. )

 .3النفسية العربية، ع
(. التدفق النفسي والرضا عن العمل وعلاقتهما بالانسجام الأسري لدى ٥١٠٢أبوحية، سمية زكي. )

مبرمجي الكمبيوتر بالمؤسسات الحكومية بمحافظات غزة. رسالة ماجستير، غزة: جامعة 
 الأقصى.

ستراتيجية التعميم الالكتروني وأدوات التعمم(. ٥١٠٢الأتربي، شريف. ) . القاهرة: العربي التعمم بالتخيل وا 
 . لمنشر والتوزيع

دارة الذات وجودة الحياة ۳۱۰2أحمد، أحمد عبدالممك. ) (. نمذجة العلاقة السببية بين التدفق النفسي وا 
 .٦٦، عالمجمة التربوية -الاكاديمية لدى طلاب الجامعة، مصر: جامعة سوهاج كمية التربية

 القاهرة: مكتبة الأنجمو المصرية. مقياس التدفق النفسي. (.٥١٠٠باظة، أمال عبد السميع. )
(. التوافق الدراسي في علاقته بالتدفق النفسي والرضا عن الحياة لدى ٥١٠٢بخاري، نبيمة أكرم. )

مجمة الآداب والعموم  طالبات الدبموم التربوي بالتخصصات العممية والأدبية بجامعة جدة.
 ، جامعة الممك عبدالعزيز.۲، ع٥٢المجمد  الإنسانية.

(. علاقة التدفق النفسي بالكفاءة المهنية للأخصائيين النفسيين ٥١٥٥البراغيتي، محمود؛ وادي، أحمد. )
. مجمة عموم التربية الرياضية(. ٠٢-العاممين مع المتضررين نفسيا من جائحة كورونا )كوفيد

 ابل. جامعة ب
مجمة البحث (. تدريس مقياس التدفق النفسي باستخدام نظرية الاستجابة لممفردة. ۳۱۰2حمزة، منى. ) 

 .۳۰٦–۰2۲(. ۰1. )العممي في التربية
(. التدفق النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية الاجتماعية في ضوء ٥١٠٢خشبة، فاطمة السيد. )

 .المجمة المصرية لمدراسات النفسية، المتغيرات الديموغرافية لدى المعممين
(. التدفق النفسي كمنبئ بمهارات اتخاذ القرار لدى عينة من ٥١٠٢دسوقي، حنان؛ لطفي، أسماء. )

: رابطة التربويين العرب. دراسات عربية في التربية وعمم النفسمديري المدارس بمحافظة المنيا. 
 .٥83-٥3٥، ٦١ع
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ليقظة العقمية والمرونة والتدفق النفسي لدى المرشدين الطلابيين في (. ا۳۱۰2الرويمي، النشمي بشير. )
مجمة دراسة مقارنة بين المرشدين الجدد والقدامی.  -محافظة طريف بالمممكة العربية السعودية

 .٢، عالعموم التربوية والنفسية
فسي لدى أعضاء (. القيمة التنبؤية لمتفاؤل في التدفق الن٥١٠٢الشربيني، عاطف؛ أسماء، العطية. )

، المجمة الأردنية في العموم التربويةهيئة التدريس )دول الخميج ومصر(: دراسة مقارنة، 
 .3٢٢-3٢٦(، ٠٢المجمد)

(. التدفق النفسي ٥١٠٦عبد المجيد، ماجدة عبد السلام عبد الباقي، سموى محمد؛ لاشين، ثريا يوسف. )
عة حموان في ضوء بعض المتغيرات لمطالب المعمم لدى عينة من طلاب كمية التربية جام

-222(، ۳۳)٤جامعة حموان كمية التربية،  مجمة الدراسات تربوية واجتماعية،الديموغرافية، 
٠١٥٥.  

(. فعالية برنامج تدريبي قائم عمى التدفق النفسي في تنمية ٥١٥١عبدالكريم، وليد؛ أبوالوفا، نجلاء. )
مجمة البحث العممي في بکمية التربية أسوان،  الإبداع الانفعالي لدى طالبات شعبة الطفولة

 ۲٢-۲۳1، ٠٠، ع٥٠المجمد  التربية،
(. التدفق النفسي وعلاقته بحل المشكلات لدى الطمبة الكويتيين: مقارنة ۳۱۳۰العنزي، عدنان مشرف. )

 .٤٦، ع۰۲، مجمد مجمة الطفولة والتربيةبين الذكور والإناث. جامعة الإسكندرية. 
. جدة: عمم النفس السيبراني(. ٥١٥١الشمري، سلامة؛ الشهري، عمي؛ بخاري، مجدي ) الغامدي، خالد؛

 شركة تكوين لمنشر والتوزيع.
مجمة كمية التربية لمعموم (. التدفق النفسي لدى معممات رياض الأطفال. ۳۱۰1كطفان، منتظر سممان. )

 العراق: جامعة ذي قار.  الإنسانية.
مقدمة في عمم النفس (. ٥١٥٠بالمر، ماريون؛ كونولي، إيرين. )كيروان، جرين؛ بارتون، هانا؛ 

 الشقري لمنشر والتوزيع. . ترجمة د. ابتسام عبدالله الزعبي. الرياض: دارالسيبراني
أنماط التعمم والتفكير وعلاقته بالتدفق النفسي لدى (. ۳۱۰2لايخ، خالد أسود؛ الكناني، عايد کريم. )

، (۰۱)1، مجمة عموم التربية الرياضية جامعة بابلعموم الرياضة، طمبة كمية التربية البدنية و 
٠8٢-۳۱2. 

(. الطمأنينة النفسية في ضوء نظرية ماسمو طبقا لمستويات التدفق النفسي ۳۱۳۳محمد، مروة سعيد. )
كمية التربية،  -ومجموعة من المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب الدراسات العميا. جامعة سوهاج

 .٢3مجمد  ربوية،المجمة الت
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التدفق النفسي وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة (. ۳۱۰2مرسي، سارة محروس. )
 رسالة ماجستير. مصر: جامعة بني سويف. في ضوء متغيري النوع والتخصص.

بالأمل (. فعالية برنامج إثرائي في تنمية التدفق النفسي والتفكير المفعم ۳۱۳۰المرشود، جوهرة صالح. )
، جامعة الإمام ۳2ع  مجمة العموم التربوية،لدى عينة من طالبات كمية التربية جامعة القصيم. 

 محمد بن سعود الإسلامية.
 . عمان: دار الفكر.عمم نفس النمو دورة حياة الإنسان(. ٥١٠8ممحم، محمد سامي. )
مجمة ت جامعة الطائف. (. درجة التدفق النفسي لدى عينة من طالبا۳۱۳۰). منصور، إيناس محمد

 .۳۳2-٥٢٦، ۰۱۱ ، عجامعة كفر الشيخ -كمية التربية
(. التدفق النفسي عمى وفق التفكير الإيجابي ٥١٠٦الموسوي، عبد العزيز حيدر؛ شطب، أنس أسود. )

 .٤3-٢١، ٠8، ع٠١. مجمة كمية التربية لمبنات لمعموم الإنسانيةلدى طمبة الجامعة. 
(، ٤١٥، أكتوبر عدد )مجمة الأمن والحياة(. التدفق النفسي لمرياضيين، ٥١٠٢الولاني، بثينة محمد. )

-٠٤٥جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، مستودع الأصول الرقمية لمجلات الجامعة، ص 
۰۳٢. 
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