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 : الكلمات المفتاحية 

 

للمعاق  جميع المراحل العلاجية والتأهيلية  في    ل  افع  دورا    له  الفن التشكيليمن خلال أنشطة  لتأهيل  إن ا
إلى أفضل على الوصول  ، حيث يوفر الستراتيجيات اللازمة للتأقلم مع الحياة اليومية ويساعده  سمعيا  

وحرمانهم    وتجنبهمومن الصعب عزلهم  الممكنة، فالمعاقين هم جزء ل يتجزأ من المجتمع  طرق الحياة  
فالتأهيل بالفن التشكيلي يُعد الجانب التصحيحي في إتجاه إعادة بناء العلاقة بين وخدماته،  المجتمع    من

وفئة   . الإعاقة  ية نوعمع  تناسب  المختلفة والتي يجب أن ت  التأهيلمسـارات  من خلال  ،  المعاق والمجتمع
الصم تُعد من الفئات التي يزداد عددا في المجتمعات العربية بشكل عام، وفي المجتمع الكويتي على 

اءها على الأطفال، وهو بدوره ما يجعل من  وجه الخصوص، على الرغم من الفحوصات الأولية التي يتم إجر
ليتعام المسئولية  من  التشكيلية  بالفن  الفنية    لالتأهيل  الأنشطة  خلال  من  ويؤهلها  الفئة  مع هذه 

المصممة من أجل تحقيق الدمج للمعاق سمعيا  في بيئة ومحيطه الإجتماعي من جهة، وتحقيق التوافق  
وتتحدد مشكلة البحث في إمكانية تأهيل المعاقين سمعيا  بالفن    . النفسي بشكل عام لديه من جهة أخرى
، فيما يهدف البحث إلى تحقيق التوافق النفسي لدى عينة من  ؟  التشكيلي لتحقيق التوافق النفسي

 . المعاقين سمعيا  بإستخدام أنشطة الفن التشكيلي والأعمال الفنية التي يعملون عليها

 2022يوليو   15تاريخ تسليم البحث الكامل للمجلة:   ▪

 2022يوليو   18تاريخ القرار الأول لهيئة التحرير:   ▪

 2022أغسطس    24تاريخ تسليم النسخة المنقحة:   ▪

 2022أغسطس  30النشر:  تاريخ موافقة هيئة التحرير على   ▪

 . المعاقين سمعيا    -  التوافق النفسي  –بالفن    التأهيل

بحثى  مقال 
 كامل  

الأنشطة الفنية ودورها في التأهيل بالفن التشكيلي  
 . لتحسين التوافق النفسي لدى المعاقين سمعيا  

mailto:mohamed_wahba@fae.helwan.edu.egالبريد
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 : مقدمة
يعتبر الفن التشكيلي بمختلف مجالته من أهم وسائل التعبير عن  
النفس، حيث يُعد لغة تواصل مصورة، غير لفظية تناسب المعاقين  

، كما تسهم   بفعالية في تحقيق التوافق النفسي لدى  سمعيا 
فئات الصم، حيث تسهم أنشطة الفن التشكيلي في تخفيف حدة  
المعاق   لدى  الذاتية  الشخصية  ودعم  السلبية  والطاقات  التوتر 
المشاكل   تخفيف  في  التشكيلي  الفن  يسهم  كما   ، سمعيا 

السمعية الإعاقة  عن  الناتجة  والآثار  فالمعاق سمعيا     . النفسية 
الإشارة  يعتم لغة  البصر لديه، وعلى  بدرجة كبيرة على حاسة  د 

أساسية بصورة  المجتمعي  محيطه  في  الآخرين  مع    . للتواصل 
لغة   بوصفه  الصم  حياة  يلعب دورا  فعال  في  التشكيلي  والفن 

اللفظية اللغة  عن  بديلة  على    . اتصال  كثيرا   يساعد  فإنه  كذلك 
ظيف العمليات  تحقيق التوافق النفسي، ويسهم في تنشيط وتو 

العقلية والتنفيس، بإزالة النفعالت والصراعات الداخلية للوصول  
إلى الراحة الإنفعالية، بالإضافة إلى كونه يساعد المعاق الأصم  
على الإندماج في بيئته ومحيطه الإجتماعي وإرتباطه بها، مما  
يجعل الفن التشكيلي وسيلة مناسبة للتأهيل يتمكن بها المعاق  

من تخطي الصعوبات التي تواجهه في المجتمع وتحقق  سمعيا   
 . توافقه النفسي تجاهها

إن مجــالت التــأهيــل بــالفن التشــــــكيلي متعــددة وتقــدم فئــات 
متباينة وكثيرة، ولها إســــــهاماتها الإيجابية، حيث أنه عن طريق 
أنشـطة الفن التشـكيلي بما تتضـمنه من أنشـطة عقلية ومعرفية  
الفن   الفن نظرا  لأن التـأهيـل بـ ونفســــــيـة يمكن تـأهيـل المعـاق بـ

ضــى المصــابين  التشــكيلي يهدف في الأســاى إلى تأهيل المر
ــاحبـة لتلـك الأمرا  يمكن  ا  ولـديهم مشــــــكلات أخرى مصـــــ دنيـ بـ

الفن التشــــــكيلي حيـث يعتمـد   . تحســــــينهـا عن طريق التـأهيـل بـ
ــاليــب العلاجيــة   ــالفن التشــــــكيلي على بعع الأســــــ التــأهيــل ب
ــة،   ــكيلي والتربية الفنية للفئات الخاصــ ــتخدمة بالفن التشــ المســ

تخطي صـعوبات  ويقوم بدور أسـاسـي في مسـاعدة المريع على  
ــينها بالتواز  مع  ــاركة في تحســ ــاحبة والمشــ ــكلات المصــ المشــ
العلاج الطبي اللازم لحــالــة المعــاق، لتحقيق الهــدف التــأهيلي  
  . العام من خلال تصـميم خطط تأهيلية تسـهم في فعالية العلاج
ويكون دور المعــالج بــالفن التشــــــكيلي في ذلــك هو التــدريــب  

فنية بما يتناســـب مع إعاقة  التقني والحركي على الممارســـات ال

 
، برنامج لتنمية القدرة الإبتكارية في الأشـــــغال الفنية 2003  : نهاد ســـــيد محمد  (1)

ــورة، كلية التربية النوعية، جامعة عين للمراهق   ــتير، غير منشـ ــالة ماجسـ الأصـــم، رسـ
 . 6شمس، ص 

الفرد من خلال تـدريبـات فنيـة تشــــــكيليـة معينـة، بـالإضـــــــافـة إلى  
ــية والعمل على رفع  العمل على تخفيف حدة الضــــــغوس النفســــ

 . الروح المعنوية لدى المعاق من خلال ممارسة الإنتاج الفني
التــأهيــل بــالفن التشــــــكيلي لــه دورا  فعــال  في جميع المراحــل  
، حيث يوفر الســـــتراتيجيات   العلاجية والتأهيلية للمعاق ســـــمعيا 
اللازمة للتأقلم مع الحياة اليومية ويســــاعده على الوصــــول إلى  
ــل طرق الحيـاة الممكنـة، فـالمعـاقين هم جزء ل يتجزأ من   أفضـــــ

وحرمـانهم من المجتمع المجتمع ومن الصــــــعـب عزلهم وتجنبهم  
وخدماته، فالتأهيل بالفن التشـكيلي يُعد الجانب التصـحيحي في  
والمجتمع، من خلال   ــاق  المعـ بين  ــة  العلاقـ ــاء  بنـ ــادة  إعـ ــاه  إتجـ
ــارات التأهيل المختلفة والتي يجب أن تتناســب مع نوعية   مســـــــــ

ــات التي يزداد عــددا في   . الإعــاقــة ــة الصــــــم تُعــد من الفئ وفئ
بشكل عام، وفي المجتمع الكويتي على وجه  المجتمعات العربية  

الخصــــوص، على الرغم من الفحوصــــات الأولية التي يتم إجراءها  
على الأطفال، وهو بدوره ما يجعل من التأهيل بالفن التشـكيلية  
من المســــــئوليــة ليتعــامــل مع هــذه الفئــة ويؤهلهــا من خلال  
  الأنشـطة الفنية المصـممة من أجل تحقيق الدمج للمعاق سـمعيا  
التوافق   وتحقيق  جهـــة،  الإجتمـــاعي من  ومحيطـــه  بيئـــة  في 

 . النفسي بشكل عام لديه من جهة أخرى
وفي هـذا الإطـار فـإن أهم مـا يميز الفنون عـامـة قـدرتهـا على  
إفســــــاح المجال أمام فئات المعاقين عامة، والمعاقين ســــــمعيا   
على وجه الخصوص للتعبير عن أفكارهم وقضاياهم وانفعالتهم  
 ، ــيا  ــاســ ــائل وأدوات، ل تلعب فيها اللغات اللفظية دورا  أســ بوســ

ويسعى إلى التعبير بحرية  يحقق من خلالها المعاق سمعيا  ذاته  
دون خوف أو عوائق، حيـث ينتقـل من خلال الفن إلى عالم الإبدا   

 . (1)ويجعله من المنتجين وأصحاب الريادة في المجتمع
ــروريا   ــبً أمرا  ضـ ــم والهتمام بها أصـ إن رعاية فئة المعاقين الصـ
وهـامـا  وبـات مؤشــــــرا  على تقــدم المجتمعــات، فعلى الرغم من  
كونهم فقدوا حاســـة الســـمع وما قد ترتب على ذلك من قدرات  
اقي   ــل وغيرهـا، إل أنهم يتمتعون ببـ كـالتعبير اللفظي والتواصـــــ

إمكـــانيـــات الأخرى وكـــذلـــك يملكون  البشــــــر     الحواى  العقـــل 
الطبيعيـة مثـل أقرانهم العـاديين، على الرغم ممـا يجـب إتخـاذه من  
إجراءات خاصــة التعليم الأصــم كيفية التواصــل مع الآخرين بطرق  
ــتحيل معه   أخرى بديلة غير الطرق اللفظية، فإن ما دون ذلك يســ
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تعويع الصـم عن حاسـة السـمع، وهو ما يؤد  بدوره إلى حدوث  
إعـاقـة على مســــــتوى النمو الجتمـاعي الـذ  يحـد من مشـــــــاركـة 
المعـاق ســــــمعيـا  بفـاعليـة مع الآخرين وفي المجتمعـات المختلفـة 
ــلبا    ــرة، وغيرها، مما يؤثر ســ ــة، والأســ من حوله، كمجتمع الدراســ

لمهارات اللازمة  على توافقه النفســــي والإجتماعي وإكتســــابه ل
ــه فيه، فهو بذلك يحتاج إلى تأهيله للخروج إلى المجمع  لتعايشـ
بروح عـاليـة وثقـة في النفس للانـدمـاج مع بـاقي أفراد مجتمعـه، 
وذلــك من خلال هــدم الحواجز التي تعيق تواصــــــلــه مع دوائره  

 .(2)الإتصالية الطبيعية
 : مشكلة البحث

ــات التي   تتلخص مشـــكلة البحث في الحاجة إلى الأبحاث والدراسـ
تهتم بــالتــأهيــل من خلال الأنشــــــطــة الفنيــة للفئــات من ذو   

بالنظر إلى ما يشــعر به الصــم من    . الحتياجات الخاصــة من الصــم
ــاحب ذلك من   ــعفها وما يصـ ــمع أو ضـ ــة السـ نقص لفقدهم حاسـ
حرمـانهم من القـدرة على التعبير، وهو مـا يترتـب عليـه إعتمـادهم  
بصـــــورة أســـــاســـــية على الحواى الأخرى للتواصـــــل مع الآخرين،  

يعتمد فمجال التأهيل بالفن التشــكيلي يُعد مجال  بصــريا  وحركيا   
في المقـام الأول على الأنشــــــطـة الفنيـة، التي توليهـا حكومـة  
التربيــة الكويتيــة  الكويــا اهتمــامــا  كبيرا  ممثلا  في دور وزارة 

ــتويات  وإدارة التربية ا ــين مســ ــة، لتحســ التعليم والمهارات لخاصــ
م، من  لـدى الصــــ ــ حركيـة والنفس والـدافعيـة الـذاتيـة والمعرفيـة

خلال الأنشــــــطـة الفنيـة المقترحـة التي تهـدف إلى إعـادة تـأهيـل  
المعاقين سمعيا  من تلميذات مدرسة الأمل بإدارة التربية الخاصة  

ومن خلال العر  الســــابق فإنه يمكن صــــياغة    . بمحافظة حولّي
 : مشكلة البحث في السؤال التالي

الفن التشــــــكيلي لتحقيق  − أهيـل المعـاقين ســــــمعيـا  بـ مـا إمكـانيـة تـ
 التوافق النفسي؟ 

 : فر  البحث
توجـد فروق ذات دللـة إحصـــــــائيـة بين متوســــــطـات درجـات مقيـاى  .1

ــة قبـل وبعـد تنفيـذ  تحقيق التوافق النفســــــي لـدى عينـة الـدراســـــ
التأهيل بأنشــــــطة الفن التشــــــكيلي لصــــــالً البرنامج القـائم على  

 . التطبيق البعد 
 : هدف البحث

يهدف البحث إلى تحقيق التوافق النفسي لدى عينة من المعاقين  .1
 . سمعيا  بإستخدام أنشطة الفن التشكيلي لتأهيلهم

 : أهمية البحث
 

ــيكولوجية ذو  الحتياجات الخاصــــة وتربيتهم، 2005  : عبد المطلب القريطي  (2) ، ســ
 . 298الطبعة الرابعة، دار الفكر العربي، القاهرة، ص 

ــالفن  .1 الحــاجــة إلى البحــث في مجــالي التربيــة الفنيــة والتــأهيــل ب
ة   الكويـا لتحقيق التوافق النفســــــي لـذو  التشــــــكيلي في دولـ

 . الإحتياجات الخاصة، وخاصة الإعاقة السمعية
القيمــة المعرفيــة والإجرائيــة لتنــاول حــاجــات المعــاقين ســــــمعيــا    .2

بالدراســـــة والبحث والتحليل، وخاصـــــة فيما يتعلق بعمليات التأهيل 
بـأنشــــــطـة الفن التشــــــكيلي، وتنميـة المهـارات الحركيـة والمعرفيـة  

 . لديهم
ــكيلي   .3 ــطة الفن التشـ ــهام في إبراز أهمية ودور التأهيل بأنشـ الإسـ

، لتحقيق التوافق النفســـي في  في التعامل مع المعاقين ســـمعيا 
إطـار الـدور التربو  لوزارة التربيـة الكويتيـة ومـدرســـــــة الأمـل بـإدارة 

 . التربية الخاصة بمحافظة حولّي التعليمية
 : عينة البحث

عينة من طالبات مدرسـة الأمل، التابعة  يقتصـر البحث الحالي على  
ــة بمحـافظـة     5)، الكويـا، قوامهـا  (حولي)لإدارة التربيـة الخـاصـــــ

ــات ــة المراهقــة    (طــالب ــة في مرحل ــاقــة الســــــمعي من ذو  الإع
 . عاما   17إلى    15المتوسطة من عمر 

 : منهج البحث
والمنهج  النظر ،  إطـــاره  في  الوصــــــفي  المنهج  البحـــث  يتـبـع 
التجريبي في تصـــميم النشـــاس الفني الجماعي المقترح لتحقيق 

 . التوافق النفسي
 : إجراءات البحث

 . وتشتمل على الإطار النظر  والإطار العملي
  : ويشتمل على : الإطار النظر 

 الإعاقة السمعية −

 الأنشطة الفنية −

 التوافق النفسي −
 : الإطار العملي

تصـــميم نشـــاس فني يهدف إلى التأهيل بأنشـــطة الفن التشـــكيلي   −
 . لتحسين التوافق النفسي لدى عينة من المعاقين سمعيا  

 (. تطبيق بعد )تطبيق مقياى التوافق النفسي  −

 . إحصاء وصفي يوضً الفروق بين التطبيق القبلي والتطبيق البعد  −
 : مصطلحات البحث
 : الأنشطة الفنية

النشـــــــــاس   أوجـــه  المتعلم  يمـــارى فيهـــا  التي  المواقف  تعني 
ــاليـب بســــــيطـة،  أســـــ المتعـددة في مجـال من المجـالت الفنيـة بـ
تســــاعده على المرور بخبرات مباشــــرة يكتســــب من خلالها بعع  
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المهــارات، ويكون من خلالهــا مجموعــة من التجــاهــات والقيم  
 . (3)التي تساعده على النمو المتكامل

 :بالفن التأهيل
ــي الذ    ــكال العلاج النفســــ ــكلا  من أشــــ يُعد التأهيل بالفن شــــ
  . يســـتخدم وســـائل التعبير الفني كوســـيلة أســـاســـية للتواصـــل
ــه كلا  من المؤهلون والمســــــجلون والمعـالجون الـذين   ويمـارســـــ

 ـــ ــباب والبالغين وكبار الســ والأفراد    . نيعملون مع الأطفال والشـــ
الذين يمكنهم اســتخدام التأهيل بالفن معهم ربما يكون لديهم  

وهذا    . مجموعة واســـعة من الصـــعوبات والإعاقات أو التشـــخيص
يشــمل على ســبيل المثال مشــاكل الصــحة العاطفية والســلوكية 
أو النفســــــيـة، والتعلم أو الإعـاقـة الجســـــــديـة، وظروف الحـد من  

 ـــ ــابة الدمال والظروف العصـ ــديةالحياة وإصــ   . بية والأمرا  الجســ
وعــات أو الأفراد بــالإعتمــاد  ويمكن تقــديم التــأهيــل بــالفن للمجم

ول يعتبر التأهيل بالفن نشـــــاطا  ترفيهيا     . على احتياجات العملاء
ــاته قد   ــا  من دروى الفن، وعلى الرغم من ذلك فإن جلسـ أو درسـ
تكون ممتعة لمن يمارســها، ول يحتاج الأفراد المعنيين بالتأهيل  
عن طريق الفن إلى أ  خبرات ســـــــابقـة في مجـال الفن للتعـامـل  

 .(4)مع أنشطته التطبيقية
 : التوافق

إن التوافق هو حالة من الســـتقرار البدني والنفســـي، والتوافق 
الســــــليم يقـاى بمـدى قـدرة الفرد على مواجهـة المشــــــكلات 
وحلها، أو تقبلها والحياة معها، والفرد السـو  هو الذ  يتصـف 

بـالقـدرة على تغيير بـالمرونـة في محـاولتـه، لتحقيق ذلـك التوافق 
البيئيــة المتغيرة، وتحقق  اســــــتجــابــاتــه بحيــث تلاءم المواقف 
الإشـبا  الذ  يسـعى إليه عن طريق سـلوو توافقي يتناسـب مع 
تلك المواقف المتغيرة، كذلك هو العملية السلوكية التي يحاول  
الفرد التغلب على الصــعوبات أو العوائق التي تقف حيال تحقيق 

 . (5)حاجه أو دافع
وتعرف الباحثة التوافق النفســي إجرائيا  في إطار هذه الدراســة  

تحقيق الفرد المعاق سـمعيا  قدرا  من السـواء الشـخصـي  "بأنه هو 
من حيث ســعادته مع ذاته وتقديره لها بشــكل ســو ، ومواجهة  
مشـكلاته الشـخصـية، والمجابهة الفعالة للصـعوبات والعمل على  

 
، برنامج مقترح في الأنشـــطة الفنية لمنع 2017 : منال حســـين عيســـى الأســـتاذ  (3)

تســــــرب طلاب المرحلة الثانوية من حصــــــص التربية الفنية بدولة الكويا، رســــــالة  
ماجســــــتير، غير منشــــــورة، قســــــم علوم التربية الفنية، كلية التربية الفنية، جامعة  

 . 9حلوان، ص 
(4 ) https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

البيئيـة المحـاطـة بـه وفق نظرة واقعيـة  حلهـا أو تغيير الظروف  
 ". موضوعية

 : المعاقين سمعيا  
يشــير مصــطلً الإعاقة الســمعية للقصــور في الســمع الذ  يحد  

اللفظي، ويســتخدم    -من قدرة المصــادر على التواصــل الســمعي
المصـــــطلً لتمييز من يعاني فقدان الســـــمع، ويتضـــــً من خلال  

 . مفهوم الصم وضعف السمع
ــم   70الشــــخص الذ  يعاني من فقد ســــمعي أكثر من  هو    : الأصـ

ديســــــبـل، بـدرجـة ل تســــــمً لـه بـالســــــتجـابـة الطبيعيـة ل غرا   
التعليمية والجتماعية في البيئة الســــمعية إل باســــتخدام طرق  

التهجي الإصـــــبعي، لغة الإشـــــارة، قراءة الشـــــفاه،  )التواصـــــل  
 (. التواصل الكلي

ــعيف الســــمع  ــا  في    : ضــ ــخص الذ  يعاني عجزا  أو نقصــ هو الشــ
حاســة الســمع بدرجة ل يســمً له بالســتجابة الطبيعية ل غرا   

 . (6)التعليمية والجتماعية إل باستخدام وسائل معينة للسمع
 : الإعاقة السمعية

القصــــــور المزمن أو  النقص أو  "إن الإعـاقـة بوجـه عـام هي ذلـك  
 معوقا   فيصــــير الشــــخص قدرات على تؤثر التي المزمنة  العلة
 اجتماعية، أو عقلية  أو حســـية أو جســـمية كانا الإعاقة ســـواء
 الخبرات من الكاملة الســتفادة وبين بين الفرد يحول الذ  الأمر

 الســـــتفادة العاد  يســـــتطيع الفرد التي والمهنية  التعليمية
ــة وبين بينه تحول كما منها،  من غيره  مع المتكافئة المنافســ
خاص   نو  إلى بحاجة فهو  ولذلك المجتمع، في العاديين الأفراد

 قدراته وتنمية التدريب وإعادة التربوية والتأهيلية البرامج من
 مع مجتمع ويتكيف يعيش أن يســـــتطيع حتى قصـــــورها، رغم

 هي التي الحياة في معهم ويندمج المســـتطا  بقدر العاديين
  .(7)"للمعاق طبيعي حق

ــا     أو النفعـالي  أو النفســــــي النعكـاســــــي الأثر"وهي أيضـــــ
 يحد أو الفرد يمنع والذ  العجز عن الناجم المركب أو الجتماعي

 يعد والذ  منه المتوقع الجتماعي دوره أداء على مقدرته من

، الشــــخصــــية والصــــحة العقلية، القاهرة، دار النهضــــة  1970 : عثمان لبيب فراج  (5)
 . 37المصرية، ص 

، الفن لذو  الحتياجات 2004  : عفاف فراج، نهي مصـــــطفى، حســـــن مصـــــطفى  (6)
 . 18الخاصة، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، ص 

 الفكر دار وتربيتهم،  العاديين  غير  ســيكولوجية  ،1986 : محمد عبد المؤمن حســين  (7)
 . 13  – 12 ص  مصر،  الإسكندرية،  الجامعي،
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 الجتماعية ل وضــا   وتبعا   جنســه، ونو  لســنه بالنســبة طبيعيا  
 .(8)"والثقافية

 بحاسة النتفا  يمكنهم ل" الذين والمعاقين سمعيا  هم الأفراد
ــمع ــواء العادية، الحياة أغرا   في السـ  فاقد منهم ولد من سـ
 في آذانهم على  العتماد عن أعجزتهم بدرجة أو تماما   الســـمع
 طفولتهم في بالصــمم أصــيبوا من أو اللغة وتعلم الكلام فهم

 بفقدان أصـــيبوا من أو واللغة الكلام يكتســـبوا  أن قبل المبكرة
 هذا آثار أن لدرجة مباشـــرة واللغة الكلام تعلمهم بعد الســـمع
، تلاشـــــا قد التعلم  الأحوال جميع في عليه يترتب مما تماما 
وتعد نســبة إنتشــار    . (9)"ةاللغ وتعلم  الكلام على المقدرة افتقاد

معاق ســمعيا  وفق  3400الإعاقة الســمعية في الكويا بحوالي  
ــائية للجمعية  ــمعية في آخر تقديرات إحصــ الكويتية للإعاقة الســ

بيـانهـا الإفتتـاحي بـالملتقى الأول للجمعيـة بـالتعـاون مع قســــــم 
 . علم النفس لكية العلوم الإجتماعية، جامعة الكويا

 : أساليب التواصل مع المعاقين سمعيا  
ــل الأفراد في المجتمع هي جوهر اســــــتمرار  تعـد عمليـة تواصـــــ
الحياة الجتماعية، وذلك للحفاظ على بقاء الحضــــارات الإنســــانية  
ــوا كغيرهم من الأفراد،   ــمعيا  ليســـ وتطورها، وفئة المعاقين ســـ
ــة بهم تناســـــب   ــل خاصـــ ــاليب تواصـــ فهم بحاجة إلى طرق وأســـ

 : (10)احتياجاتهم، نذكر منها
ــفهيــة   : أول   تعتمــد هــذه الطريقــة على الكلام    : الطريقــة الشــــ

وقراءة الشـفاه خلال عملية التواصـل، ثم يتم ترجمة تلك الحركات  
إلى حروف وكلمـات، على أن يتم ذلـك بـالتواز  مع العمـل على  
تنمية المتبقي من حاســـــة الســـــمع لدى الفرد من خلال التدريب  

 . في مواقف وأنشطة مختلفة
ــال على    : الطريقة اليدوية   : ثانيا   تعتمد هذه الطريقة في التصــــ

اســتخدام اليدين في التعبير كبديل أســاســي من اللغة اللفظية  
المنطوقـة، وتجمع هـذه الطريقـة بين اســــــتخـدام لغـة الإشـــــــارة  
ــابع من خلال رموز يـدويـة تســــــتخـدم خلال عمليـة   وهجـاء الأصـــــ
التصــــــــال، وتعتبر هــذه الطريقــة من أكثر الطرق فعــاليــة في  

ات الصــم، وتقســم الإشــارات التي تقدمها الصــم  التصــال مع فئ
 : في تواصلهم إلى

 
ــيكولوجية ذو  الحتياجات الخاصــــة وتربيتهم، 2005  : عبد المطلب القريطي  (8) ، ســ

 . 24مرجع سابق، ص 
 . 299، نفس المرجع السابق، ص 2005 : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (9)

ــارة وهي تمثـل البـديل للغـة المنطوقة، وتعتمـد على    : لغـة الإشــــ
ــارات التعبيرية المرئية عن طرق الأيد ،   الرموز والإيماءات، والإشـ

 : يتم تقسيمها إلى قسمين
ويكون لها مدلول معين مرتبط بشــكل مباشــر    : إشــارات وصــفية 

ــم ويقوم بالتعبير عنها   ــة في ذهن الأصـ ــية ملموسـ ــياء حسـ بأشـ
 . بالإشارة

ــفية  ــارات غير وصـ وهي الإشــــارات التي ل يكون لها مدلول     : إشـ
، ول يستخدمها سوى الصم  . معينا 

وفيها يتم تشــكيل أشــكال الحروف الهجائية عن    : هجاء الأصــابع 
طريق حركات الأصـــــابع، ومن ثم يتم ترجمتها إلى كلمات وجمل، 

 . يتقنها الأصم من خلال الممارسة
ويقصـد بها أن لكل فرد أصـم الحق    : طريقة التصـال الكلي   : ثالثا  

ــال بتوفر  ــكال الممكنة للاتصــــ ــتخدام جميع الأشــــ في تعلم اســــ
الفرص كـاملـة لـديـه من ســــــن مبكرة قـدر الإمكـان وذلـك للتنميـة  
ــارة   ــمل ذلك طريقة الحركات التعبيرية والإشـ ثروته اللغوية، ويشـ
والطريقة الشــــفوية وقراءة الشــــفاه، واســــتغلال بقايا الســــمع  

 . السمعيةوالمعينات  
 : المشكلات التي يواجهها المعاقين سمعيا  

يؤثر فقد حاســة الســمع على عدد من المظاهر الســلوكية للفرد  
، خاصــة اللغة كأحد مظاهر الســلوو لدى المعاق   المعاق ســمعيا 
الأصــــــم، التي تؤثر عليه دون شــــــك، وبذلك لبد أن تكون هناو  
ــمعيا  على   ــكلات التي يتعر  لها المعاقين ســ العديد من المشــ

قـة، ويمكن تحـديـد الرغم من كونهـا تختلف بـإختلاف نســــــبـة الإعـا
 : (11)تلك المشكلات التي يتعر  لها المعاق سمعيا  فيما يلي

افتقار المعاق ســــــمعيا  إلى العديد من المهارات الجتماعية اللازمة  .1
 له في الحياة

 . إنعدام التواصل بين حاستي السمع والبصر .2
الطبيعيين وهم الشــــــعور بـالضــــــيق عنـد رايـة الآخرين من الأقران   .3

 . يتحدثون مما تنتابه نوبات رفع غير منطقية
تفوت المعاق ســــــمعيا  بعع الكلمات عند التواصــــــل بطريقة قراءة  .4

الشـــفاه، مما يؤثر على إســـتيعاب المعنى الصـــحيً، وبالتالي تختلف 
 . إستجابته للموقف حسب ما وصل إلى إستيعابه من فهم للكلمات

ــية  .5 يلجأ أحيانا  بعع المعاقين ســــمعيا  إلى عدم إكمال كلامهم خشــ
  . أن يكون في غير موضعه

، مناهج تعليم ذو  الحتياجات الخاصـــــة في ضـــــوء  2002  : مجد  عزيز إبراهيم  (10)
ــرية، القاهرة، ص  ــانية والجتماعية والمعرفية، مكتبة الأنجلو المصــ متطلبات الإنســ

89. 
، الكفيف والأصــــم بين الإضــــطهاد والعظمة، ســــلســــلة 2005  : حســــن الجبالي  (11)

 146، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، ص (1)أصحاب الحقوق الخاصة  
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صـــعوبة إتزان درجات الصـــوت الصـــادر منهم أثناء الكلام والفواصـــل  .6
الزمنية، مما يضــــــعهم في مواقف مثيرة للإحراج، فقد ينطو  ذلك 
على ســــــرعــة أو بطع زيــادة عن اللزوم أثنــاء التعبير في المواقف 

 . المختلفة
الشــــعور بالســــخرية تجاههم من الآخرين بســــبب طريقة النطق، مما  .7

 . يجعل لهم ردود إنفعالية قد تؤثر على حدة المواقف ككل
اب من الســــــير بصــــــورة طبيعيـة في الطرقـات خوفـا  من عـدم  .8 الإرتيـ

ســماعه آلت التنبيه مما قد يعرضــهم لمواقف تؤثر على ســلامتهم  
 . الشخصية

 : التأهيل للمعاقين سمعيا  
إن عملية التأهيل للمعاقين ســمعيا  ليســا بالعملية الســهلة أو  
، حيث أنه   التي قد تتم بطريقة عشــوائية غير مخطط لها مســبقا 
يتعين على القائم على التأهيل أن يكون على دراية وفهم حتى 
يســتطيع تحقيق الأهداف المرجوة من عملية التأهيل، والتأهيل  

فئات، وقد أصبً من المجالت  بصفة عامة يشمل جميع الأفراد وال
الإســــــتغنـــاء عنهـــا، حيـــث أصــــــبً من المجـــالت   التي ل يمكن 
ــروس لبد من اللتزام بها   الأكاديمية المعتمدة على أســــس وشــ
ــتوى ناتج ومتوقع من   حتى تتم بأعلى معايير لتحقيق أعلى مســ
عملية التأهيل ســواء كان على مســتوى الأفراد العاديين أو على  

، على أن يخرج مســـتوى ذو  الإ عاقات وخاصـــة المعاقين ســـمعيا 
المعــاق ســــــمعيــا  من عمليــة التــأهيــل إلى المجتمع وهو على  
مقـدرة كـاملـة في الشــــــعور بـالـذات وقـادرا  على أن يتكيف مع 

 . بإعاقته وفي حالة توافق نفسي ملائمة
 : التكيف للمعاق سمعيا  

تتطلب عملية تصــــــحيً المواقف التي تواجه المعاقين ســــــمعيا  
ــاعدة على التكيف مع الإعاقة، ويتم ذلك من خلال مراعاة   المســـ

 : ما يلي
ــبا  الجتماعي   .1 ، وتحقيق الإشـ ــمعيا  توفير الأمن والحماية للمعاق سـ

 . والنفسي لديه
مــل مع المعــاق ســــــمعيــا    .2 مــة للتعــا تقــديم التوعيــة الأســــــريــة اللاز

بالأســـاليب المناســـبة للتخلص من الســـلوكيات الغير مرغوبة التي قد 
 . الإجتماعية وتعمق الفجوة في محيطه الأسر تزيد من عزلة الأصم 

، مما  .3 الحد من مشــكلات الإعاقة وتخفيف آثارها على المعاق ســمعيا 
 . يسهم في تحقيق التكيف بسهولة

ــا  من خلال  .4 ــالأنشــــــطــة الجتمــاعيــة للمعــاقين ســــــمعي الهتمــام ب
 . (12)المؤسسات المجتمعية التي تستطيع التعامل معهم

 
،  " المنظور الإجتماعي"، الإعاقة والتأهيل 2000 : المحســن بن فهد الســيفعبد   (12)

المؤتمر الـدولي الثـاني للإعـاقـة والتـأهيـل، مركز الأمير ســــــلمـان لأبحـاث الإعـاقـة، 
 . 9الريا ، ص 

 : مؤشرات التوافق النفسي لدى المعاقين سمعيا  
 . تقبل واقع الإعاقة ومحدودية الإمكانيات −

ــابقـة لأقرانـه من ذو  نفس الإعـاقـة  − الإســــــتفـادة من الخبرات الســـــ
 (. الصم)

ــي  − ــخصــ ــي للفرد للتمتع بقدر عالي من التوافق الشــ التأهيل النفســ
 . والجسد  والمدرسي والأسر 

مــات وكــافــة أنوا    − الضــــــغوس القــدرة على مواجهــة التحــديــات والأز
 . المختلفة

ــخاص والحاجات الداخلية والخارجية،  − التكيف مع الرغبات الفردية ل شـ
 . والشعور بالرضا عن الذات والراحة النفسية والسعادة الفردية

الواقعيــة في إختيــار الأهـداف وأســـــــاليــب تحقيقهــا تبعــا  للقــدرات  −
 . والإمكانيات الفردية المتاحة

الخلو من الأعرا  والأمرا  النفســــــية والعقلية التي قد تؤثر على   −
 . إستيعاب الفرد لأبعاد الإعاقة وإستيعاب قدراته وإمكانياته

التمتع بقدرة مناسبة على التحصيل الأكاديمي، وقابلية مناسبة في  −
 . تنمية المهارات الشخصية والنفسية والمعرفية والإجتماعية

 
 : التعبير الفني عند المعاقين سمعيا  

تعــد الفنون التشــــــكيليــة بــإختلاف أنواعهــا هــامــة جــدا  ل فراد  
ــة على التعبير عن   ، لأنهـا تتيً لهم الفرصـــــ المعـاقين ســــــمعيـا 
الفن   ــة  قيمـ وتزداد  نفوســــــهم،  يجول في  ــا  ومـ ــاعرهم  مشـــــــ
التشـــــكيلي لدى المعاقين ســـــمعيا  ننطرا  لما تعانيه هذه الفئة  
ين  من صــــــعوبـات وقصــــــور على الرغم من مظهرهم الطبيعي ب

أقرانهم، ومما ل شــك فيه أن المعاقين ســمعيا  قد يختلفون عن  
أن    . أقرانهم الأسـوياء من حيث القدرات العقلية والأداء المعرفي

ا  يعـانون من إنعـدام قـدرتهم على تجهيز  فئـة المعـاقين ســــــمعيـ
الســــــمعيـــة، في حين يمكنهم تجهيز  أو  اللغويـــة  المعلومـــات 

تهم على اســــــتخدام حاســــــة  المعلومات المرئيـة نظرا  لعـدم قدر
الســمع في التواصــل مع الآخرين ولكونهم يعتمدون على حاســة  

وبما أن التربية الفنية تعتمد اعتمادا  كبيرا     . البصـر بصـورة أسـاسـية
على حاســــة البصــــر في عملية التعلم وتتبع مراحل العمل الفني  
وخطواته، مما يجعلها لغة بصـــــرية مناســـــبة للمعاقين ســـــمعيا 

إنفعــالتهم ودوافعهم بــأســــــــاليــب تعبيريــة ورمزيــة   للتعبير عن
 . (13)تُظهر ما يختلج نفوسهم من معوقات ومشكلات

، إســتراتيجيات تجهيز المعلومات لدى الصــم والعاديين،  2000  : رحاب أحمد راغب  (13)
 14رسالة ماجستير،        غير منشورة، كلية التربية، جامعة طنطا، ص 
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 : خصائص التعبير الفني عند المعاقين سمعيا  
يعتبر التعبير الفني فرصـة للمعاقين سـمعيا  للتعبير عن أنفسـهم،  
فالمعاق ســــــمعيا  ل يســــــتطيع التفاعل عن طريق الكلام، ولكن  

اســتخدام إدراكه البصــر ، وذلك  في المقابل يكون حســاســا  في 
ــافة إلى مهاراته  ــر  عالي، بالإضـ بالنظر لما يملكه من إدراو بصـ

ــمعيا   ينخرس  "الحركية واليدوية في العمل، فالمراهق المعاق ســ
ســــــريعـا  في الأنشــــــطـة الفنيـة حين تكون متـاحـة لـه، ويبـدأ في 
إســــــتخـدام الفن كوســــــيلـة لإســــــقاس رغباته وحاجاته ومخاوفه  

من خلال التعبير الفني، تســــــوقــه في ذلــك متعــة    وإنفعــالتــه
التعبير والإبــدا  الفني التي تــدفعــه للإفصــــــــاح عن المزيــد من  
مكنوناته، شـــريطة وجود علاقات شـــخصـــية جادة بين المعالج عن  

  . (14)"طريق الفن، والفرد المراد فحصـه عن طريق الأنشـطة الفنية
كمـا يلاح  أنهم لـديهم طـاقـة كبيرة على العمـل لأوقـات طويلـة،  
ما يُعد تعويضــا  عما فقدوه من حاســة الســمع، والمعاق ســمعيا   
يمتلك نفس الحســاســية البصــرية العالية عند إســتخدامه ل لوان،  
ــتطيع أن  ــيل، ويســـ ــط التفاصـــ حيث يكون دقيق الملاحظة لأبســـ

ــورة كبيرة من المظهر الفعلي   ــياء في الحقيقةيقترب بصـ   . ل شـ
وهناو عنصـــرا  هاما  في الملاحظة البصـــرية وهي المقدرة على  
رايـة الكـل دون النظر إلى التفـاصــــــيـل، ثم تحليـل هـذه المؤثرات 

ويكون أيضـــــــا  متمكنـا  في التعبير عن   . الكليـة إلى مؤثرات جزئيـة
ــكال فنية تحمل   ــر وأشــــ مكنوناته من خلال ما يتناوله من عناصــــ

، ولكل شكل أو رمز يعبر به ارتباطا  بشيء ما داخله،  دللت رمزية
فالمعاق ســمعيا  غالبا  ما يقيم علاقات بصــرية ووجدانية مباشــرة  

 . بالموضوعات التي يتناولها في تعبيرات موضوعاته الفنية
 : مجالت التعبير الفني للمعاقين سمعيا  

ا  بـالنظر لكونهم   تتعـدد مجـالت التعبير الفني للمعـاقين ســــــمعيـ
يمتلكون مهارات حركية ويدوية حقيقية ولكن ما ينقصــــهم هو 
التـدريـب للإســــــتفـادة مـا طـاقـاتهم، فيمـا يتوقف التعبير الفني  
  ,لديهم على كيفية توصـــــيل الأفكار والحقائق والمهارات إليهم

  -لغة الإشـارة  )ير المنطوقة  والذ  غالبا  ما يتم عن طريق اللغة غ
، حيث أن مفهوم اللغة هنا ل يقتصــــر فقط على  (هجاء الأصــــابع

الكلمات واللغة اللفظية، إنما يتسـع ليشـمل جميع وسـائل التعبير  
التي يمكن أن تفصــــــً عن المعنى، ســــــواء كــان هــذا المعني  

والأنشــــــطة    . ينطو  على شــــــكل أو حركة أو إيماءة أو إشــــــارة

 
(14 )   Elinor Ulman, Penny Dachinger: 1987, Art Therapy in Theory and Practice, 
1st Edition, New York, USA, P. 19. 
(15 )  Edith Karmer: 1998, Childhood and Art Therapy: Notes on Theory and 
Application, 2nd Edition, Magnolia Street Publishers, Chicago, USA, P. 47. 

والممارسات الفنية لها قيمتها الوجدانية والعقلية والجتماعية،  
فالتعبير الفني له دورا  في تحليل الشـخصـيات والأفكار والعناصـر  
 ، التي يتضــــــمنهــا العمــل الفني الـذ  ينتجــه المعــاق ســــــمعيــا 
ا  كثيرة  والمجـالت الفنيـة التي يمكن تقـديمهـا للمعـاق ســــــمعيـ

 ـــ ــب ميول ومتنوعـة، ويتوقف إختيـار المنـاســــ ب منهـا على حســـــ
المعاق سـمعيا  ورغبته وقدراته،  وذلك لأن مجمل مجالت التعبير  
الفني تعتمد على المجال البصـر  كعنصـر أسـاسـي للتعبير، وهو 
بدوره ما يتناسـب مع حالت الإعاقة السـمعية بنسـبة كبيرة، ومن  

ــم)هذه المجالت الفنية   ــوير  –  الرســـ   -  الزخرفة -  الكولج  – التصـــ
  -  الطباعة  -  النســــــيج -  بالخامات التشــــــكيل  -  الخزف  - ميمالتصـــ ـــ

 .   (الفنية  الأشغال
 : دور التعبير الفني للمعاقين سمعيا  

الأنشــــــطـة الفنيـة يمكن أن تكون النـافـذة التي يطـل منهـا  أن  
أفكـــاره   عن  معبرا   اللامحـــدود  الخـــارجي  العـــالم  على  الأصــــــم 
وانفعـالتـه، وتمثـل للمتخصــــــصــــــين النـافـذة المطلـة على الجـانب  
، وأنشـــطة الفن التشـــكيلي لدى   الشـــعور  لدى المعاق ســـمعيا 

وتعديل  المراهق لها أهمية كبيرة في تنقية الســـلوو وتهذيبه  
من خلال الجانب التربو  المصـــاحب للفن  "الكثير من النقص فيه، 

والتي تدل على أسـاليب التفكير والصـراعات التي يعيشـها الفرد،  
وبيــان أثر ذلــك على الفرد من فعــاليــة في علاج الإضــــــطرابــات  
والإنفعالت التي يعاني منها، كما تســـــهم في التوصـــــل لأهم  

د حالته النفســـــية من خلال  ملامً شـــــخصـــــية الطفل وفهم أبعا
ــه ذ  يمـارســـــ ــاطـه الفني الـ كمـا يمكن من خلال تلـك    . (15)"نشـــــ

التعبيرات الفنية للمعاقين سـمعيا  إكتشـاف اسـتعداداته وقدراته  
ــة  ــي من ممارســ ــاســ الفنية للعمل على تنميتها، فالهدف الأســ
ا  للتعبير الفني ليس الإتقـان والوصــــــول إلى   المعـاقين ســــــمعيـ
ــي يكمن فيما  ــاســـ الإبدا  في النتاج الفني، وإنما الهدف الأســـ

الفنية من إنفعالت تسـهم بصـورة أسـاسـية في   تحمله تعبيراته
ــهم المتبقية، وتنمية  ــيط حواســــ ــتعداداتهم، وتنشــــ تنمية اســــ
ــة للمعاق   ــافة إلى إتاحة الفرصــ ــال لديهم، بالإضــ مهارات التصــ
ــغوس، وكذا التنفيس  ــه دون ضـ ــمعيا  في التعبير الحر عن نفسـ سـ
اء التـأهيـل، فيمـا تتضــــــً أهميـة التعبي اتـه المكبوتـة أثنـ ر  من رغبـ

  : (16)الفني لدى المعاق سمعيا  فيما يلي
 . التصال بالبيئة −

ســيكولوجية ذو  الحتياجات الخاصــة وتربيتهم، ،  2005  : عبد المطلب القريطي  (16)
 . 332مرجع سابق، ص 
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ادرة)تنميـة التجـاهـات الســــــلوكيـة الســــــليمـة   −  –  القرار  إتخـاذ  –  المبـ
 (. والتعاون المشاركة - المسئولية - الستقلال

 . التعلم الذاتيزيادة الدافعية إلى التعلم وتحقيق  −

 . التزان النفعالي −

 . تحقيق الصحة النفسية للمعاق سمعيا  من خلال تحقيق الذات −

 . التعبير عن المشكلات والإنفعالت الداخلية −

 . تنمية الحواى الأخرى −

 . تنمية القدرة على الملاحظة والمقارنة −

 . اكتساب الثقة في النفس −

 . التنفيس −

 . توظيف العمليات العقلية −

 . تحقيق التوافق النفسي −

 . التكيف النفسي والإجتماعي −

 . التعويع عن بعع جوانب النقص −

 . التأهيل بالفن التشكيلي −
 : التأهيل بإستخدام أنشطة الفن التشكيلي

ا  وفعـال  في مجـال التـأهيـل، وذلـك نظرا    للتعبير الفني تـأثيرا  قويـ
لكونـه يســــــعى إلى تحقيق أهـدافـا  محـددة مع الأفراد المعنيين  
بالتأهيل، وفق برامج مصـــممة يقوم بتخطيطها وتنفيذها فريق 
متعدد التخصـصـات، وتختلف أسـاليب وأهداف التأهيل بالفن تبعا   

حيث أن اللغة البصـــرية تعد هي   . لأســـباب الإعاقة ل صـــم وحالته
الوســــــيلة الدارجة التي يتصــــــل بها المعاق ســــــمعيا  مع بيئته 

ــاعره بما لديه من    ومحيطه الإجتماعي، ويعبر بها عن فكره ومشـ
ــليمة تمكنه من   مخزون من الثقافات المجتمعية، ومن حواى ســـ

ــك ــا    . ذلـ ــاق ســــــمعيـ للمعـ يحقق  الفني  التعبير  أن  على  علاوة 
فالفن في هذه الحـالة يكون   . الســــــتقلال والعتمـاد على الذات

هو المنوس بـه أن يقوم بـالـدور الإيجـابي لإيجـاد نوعـا  من التوافق  
هيل المعاقين ســمعيا  من خلال أنشــطة الفن  النفســي بهدف تأ

 : التشكيلي، وذلك على النحو التالي
 : النشاس الفني المقترح

 (. نشاس فرد )الأسس في التصميم  : موضو  النشاس −

 . التصميم الزخرفي : مجال النشاس −

 . دقيقة 90حصتين  : زمن النشاس −

 : يهدف النشاس الفني إلى : هدف النشاس −

للتلميـذات للتعبير عن أفكـارهن حول مفهوم إتـاحـة الفرصـــــــة   −
 . الأسس في التصميم الزخرفي

ذاتي والـدعم للتوافق النفســــــي، وتقـدير الهويـة   − التقـدير الـ
الوطنية الكويتية، بما يتناســب مع تحقيق الراية التصــميمية 
ــتلهمة من فنون   ــر الزخرفية المســــ لتوزيع الوحدات والعناصــــ
المرأة الكويتيـة، والعنـاصــــــر الزخرفيـة التراثيـة لفن الســـــــدو  

 . التلميذات  الكويتي تبعا  للراية التصميمية لكل تلميذة من
 (. الزخرفية  الوحدات  –أسس التصميم  ) : المفاهيم الأساسية −
أقلام رصــــــاص، مســــــاحة، لوحات كانفس،    : الخامات والأدوات −

، أقلام تحبير ملونة، رســـوم مطبوعة  (ورق شـــفاف)ورق كلك  
 . الكويتية والعناصر الزخرفية لفن السدو الكويتيعن المرأة  

تطلــب البــاحثــة من كـل تلميــذة أن تقوم بـإختيــار    : التعليمـات  −
العناصـر الزخرفية المناسـبة من الكتب المتاحة، ورسـم المحاور  
ــميم،  ــس التصـــ الملائمة لتوزيع الوحدات الزخرفية طبقا  لأســـ
على أن يتضــــــمن التنفيذ تطبيقا  لتجربة الكولج في عنصــــــر  

 . المرأة
 : ينقسم النشاس إلى الخطوات التالية : سير النشاس −
تبدأ الباحثة من خلال الإســـتعانة بمعلمة الفصـــل للمســـاعدة   −

في إيصــــال المعلومات للمتدربات القائمين بالنشــــاس الفني،  
بإسـتخدام الأساليب الإتصالية الملائمة للتعامل مع الطالبات،  

 . وموضو  النشاس الفني
تبدأ الباحثة الحديث بشكل متقطع عن موضو  النشاس الفني   −

لإتـاحـة الفرصـــــــة لمعلمـة الفصـــــــل لنقـل الكلام، حول ســــــرد  
التقنيات الفنية الملائمة لتنفيذ النشـــــاس الفني، ومناقشـــــة  

التكرار،  )التلميـذات عن أســــــس التصــــــميم الزخرفي، ومنهـا  
حــدة  ، وطريقــة نقــل الو (إلخ  ... التمــاثــل، التعــاكس، التقــابــل،  

الزخرفيــة على الورق الشــــــفــاف وتطبيقهــا في مســـــــاحــة  
التصــميم وتطبيق الأســس التصــميمية المختارة على وحدات  

 . السدو الزخرفية
ــتفادة منها في   − الإتفاق على الأســـــس التصـــــميمية والإســـ

توزيع الوحدات الزخرفية لفن الســـــدو الكويتي في مســـــاحة  
للتصــــــميم  لتـحـبـير  اللـوني  المـخـطـط  تطـبـيـق  مع  التصــــــمـيـم، 
ــورته النهائية بعد توزيع الوحدات الزخرفية،   النهائي في صــــ
وذلك تحا إشــــراف معلمة المادة التي تقوم بالتواصــــل مع  

 . ت عينة الدراسة بإستخدام لغة الإشارةالتلميذا
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ــاحبـة  − بعع الكتــب التي تحتو  على وحــدات   : المواد المصـــــ
تصــــميمية زخرفية لفن الســــدو الكويتي، وتجارب تصــــميمية 
ســـــــابقـة لتطبيقـات أســــــس التصــــــميم على توزيع الوحدات  

 . الزخرفية في التصميم، وتطبيق تقنية الكولج
 : التقويم −
ــئلة تتخير كل طالبة   − ــات وطرح الأســـ من خلال إجراء المناقشـــ

الوحــدات الزخرفيــة الملائمــة من فن الســــــــدو الكويتي بمــا  
 . يتماشى مع الأسس التصميمية المعروضة عليهن

من خلال المناقشــــــة أمكن للطالبات معرفة ما هي أســــــس   −
التصــــــميم وكيفيـة توزيع الوحـدات الزخرفيـة المختـارة من فن  

 . السدو الكويتي في مساحة التصميم
يتحقق الهـدف من هـذا البحـث وهو التوافق من خلال تبـادل   −

الأفكار وإبداء الآراء، وتحقيق الذات من خلال إختيار الأســــس  
المناسـبة لكل طالبة  التصـميمية الملائمة والوحدات الزخرفية  

بما يعزز الثقة بالنفس والإحســــــاى بالتوافق النفســــــي مع  
 . إختيارات كل طالبة من الطالبات

عر  الأعمال الفنية الناتجة عن النشاس بشكل جماعي لإبداء   −
وتبـادل الآراء حولهـا وتقـدير الأعمـال التصــــــميميـة من قبـل  
الطـالبـات للحكم عليهـا من حيـث تحقيقهـا لهـدف البحـث وهو 

 . تحسين التوافق النفسي لدى الطالبات
 : نتائج الدراسة الإحصائية ومناقشتها 
من خلال الدراســـة الإحصـــائية  أســـفرت النتائج عن فر  الدراســـة  

ــائيـة بين متوســــــطـات  التي أثبتـا وجود فروق ذات دللـة إحصـــــ
درجات مقياى تحقيق التوافق النفســي لدى عينة الدراســة قبل  
بــأنشــــــطــة الفن   التــأهيــل  البرنــامج القــائم على  وبعــد تنفيــذ 

وذلك من خلال حســاب قيمة    . التشــكيلي لصــالً التطبيق البعد 
Test T    بين متوســــــطـات درجـات التطبيق القبلي والبعـد ، حيـث

وبمـا أن متوســـــــط    . 4عنـد درجـة حريـة    4.73  =  (ت)وُجـد أن قيمـة  
، بينما  1.90بإنحراف معيار  قدره    28.54  =درجات التطبيق القبلي  

بإنحراف معيار  قدره    94.70 =متوســــــط درجات التطبيق البعد   
جات التطبيق القبلي أقل بشـكل ملحوظ ، إذا  فإن متوسـط در4.21

وهو مـا يـدلـل على وجود   . من متوســــــط درجـات التطبيق البعـد 
فروق ذات دللة إحصـــــائية على إيجابية الطالبات عينة الدراســـــة  
لمقياى مســـتوى التوافق النفســـي لديهن بعد تنفيذ النشـــاس  
الفني القائم على التأهيل بالفن لصــالً التطبيق البعد ، بالنظر  

ــي   ــمعية التي تحد من تحقق التوافق النفســ إلى إعاقتهن الســ
 . لديهن عند التطبيق القبلي

مظاهر تحقيق التوافق النفسـي من خلال التأهيل بأنشـطة الفن  
 : التشكيلي

ــتوى الرموز  ــي على مســـ ــر حيثتحقق التوافق النفســـ   والعناصـــ
إعتمدت الطالبات على تقنيتي الكولج والرسم المباشر لمجموعة 
مختـارة من العنـاصــــــر الزخرفيـة لفن الســـــــدو الكويتي، وإخترن  
ــميمية على أن يكون الكولج معبرا  عن   ــرهن التصـ الطالبات عناصـ
المرأة، والعناصر التصميمية من فن السدو الكويتي وذلك بالنظر  

وإعتمـدت   . لأول في الكويـالكونـه حرفـة نســـــــائيـة في المقـام ا
الطالبات على تقنيات التكرار والتجاور للرموز والعناصــــــر الزخرفية  
ــر   ــدو الكويتي، وآثرن دمجها مع العنصـ ــتلهمة من فن السـ المسـ
المرأة ودورهــا في المجتمع  ــة  ــة على أهمي ــدلل ــائي لل النســــــ
ــاس تحقق التوافق   ائج النشـــــ الكويتي، وقـد اتضــــــً من خلال نتـ

 : لنفسي لدى الطالبات، وذلك من خلالا
الفكرة العامة للموضـو  التصـميمي كمثير للطالبات ليعبرن من خلاله  −

 . عن أحاسيسهن وإنفعالتهن

ــتخدام تقنية الكولج في  − ــورة المرأة بإســـ ــميمي لصـــ التركيب التصـــ
الأعمال الفنية مضــافا  إليها عناصــر وزخارف فن الســدو أســهم في 
ــو   ــجام لدى الطالبات تجاه الموضـ ــي والإنسـ تحقيق التوافق النفسـ
التصـــــميمي للنشـــــاس الفني بما يتلاءم مع رايتهن لدور المرأة في 

 . المجتمع

أســــــهم إنفراد الطـالبـات بـأعمـالهن الفنيـة بعـد إختيـارهن للعنـاصــــــر  −
ــوائية بحيث في تحقيق تفاعل  ــورة عشــــ ــميمية الملائمة بصــــ التصــــ
ــر خلال  ــً بينهن حول طرق التطبيق والإختيار للعناصـ ــجام واضـ وإنسـ

 . ممارسة الفن من خلال النشاس

إن عملية توحيد المخطط اللوني ل عمال الفنية الناتجة عن النشـــاس  −
التصــــــميمي أســــــهمــا في إبراز الرايــة الإبتكــاريــة للطــالبــات في 
إن  إل  اللوني  المخطط  ــد  توحـ الرغم من  فعلى  ــة،  الفنيـ ــالهن  أعمـ

 . الأعمال لم تأتي متشابهة في الشكل أو المضمون

تحقق التوافق النفســــــي كـأحـد أهم أهـداف النشـــــــاس الفني لـدى  −
التلميذات من خلال تشــــــاركهن في التجارب التصــــــميمية للنشــــــاس  

 . الفني، وأظهرن ميلا  واضحا  لتفهم وتقبل بعضهن البعع
 : النتائج

ــاس الفني مع الطـالبـات أظهر لـديهن قـدرا  من  .1 ــة النشـــــ إن ممـارســـــ
إحســاســهن بأن موضــو  النشــاس الفني التوافق النفســي من خلال  

ــهن لكونه يعبر عن المرأة الكويتية من جهة والتراث الكويتي  يخصــــ
 . من جهة أخرى
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عزز موضـو  النشـاس الفني الإحسـاى بالذات لدى الطالبات المتدربات  .2
 وعزز لـديهن الشــــــعور بـالســــــعـادة والفخر وســـــــاعـدهن على تجـاوز

مشـاعر النقص والقصـور التي يعانين تجاه التعبير الفني، ومخاوفهن  
، وهو بدوره ما سـاعد على تحقيق قدرا  يسـيرا  منها نتيجة لإعاقتهن

 .من التوافق النفسي لدى الطالبات المتدربات
أظهر النشـــــــاس الفني قـدرة الفن على التـأهيـل بـالفن التشــــــكيلي  .3

ــة،  ــي لدى الطالبات المتدربات عينة الدراسـ ــين التوافق النفسـ لتحسـ
ــعى إلى  ــكيلي يسـ ــطة الفن التشـ نظرا  لكون التأهيل من خلال أنشـ
ــة التي يتم توظيفه  ــو  الدراســ تحقيق أهدافا  محددة تتعلق بموضــ

 .فيها
أظهرت نتائج النشــــــاس الفني القدرة الكبيرة لدى المعاق ســــــمعيا    .4

على التوافق النفســــــي والتعـامـل مع الرموز والأشــــــكـال ويحملهـا  
بمكنونــاتــه الإنفعــاليــة التعبيريــة والرمزيــة، فضــــــلا  عن القــدرة على  
ــو  الفني  ــرية والوجدانية التي تتعلق بالموضـ تحقيق العلاقات البصـ

 . عيا  في إطار ممارساته لتعبيراته الفنيةالذ  يتناوله المعاق سم
 : التوصيات

الإعتماد على التجاهات المعاصـــــرة علم نفس التربية الفنية لتقديم  .1
الدعم النفسـي لطلاب وطالبات التربية الخاصـة وخاصـة فئة المعاقين 

 . سمعيا  من خلال التأهيل بأنشطة الفن التشكيلي
ــية لذو   .2 ــاســـ الهتمام بدور التربية الفنية في مراحل التعليم الأســـ

ــية الفرد المعاق  الإحتياجات الخاصــــة لتقوم بدورها في بناء شــــخصــ
والإهتمام بمشـكلاته النفسـية وإنفعالته ودوافعه، وتحقيق تكيفه 

 . إعاقته، والتوافق النفسي تجاه إعاقته ومجتمعهمع 
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 ( الملاحق )

 (: نشاس فرد  ) النشاس الفني بالكولج وأقلام التحبير  نتائج  
 

          
 ، العمل الفني لإحدى الطالبات ( 2) ، العمل الفني لإحدى الطالبات                شكل  ( 1)شكل             

 
 
 

 
             . ، العمل الفني لإحدى                 ( 5) شكل            ، العمل الفني لإحدى     ( 4) شكل              ، العمل الفني لإحدى   ( 3)شكل                     

 الطالبات                              الطالبات                               الطالبات 
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 للإختبارين القبلي والبعد  ما بين متوسط مجمو  الدرجات    ( ت ) يوضً قيمة    ( 1) جدول  
 الدللة  درجة الحرية  "ت" قيمة   معامل الخطأ  النحراف المعيار   المتوسط  العدد  التطبيق 
 0.21 1.90 28.54 5 القبلي 

4.73 4 00 
 0.37 4.21 94.70 5 البعد  

 
 ، مقياى التوافق النفسي القائم على التأهيل بالفن من خلال النشاس الفني ( 2) جدول  

 أبدا   قليلا   أحيانا   كثيرا   دائما   مضمون التصميم 
      هادئ 

      انعكاى الذات في التصميم 
      تميز التصميم 

      العناصر التصميمية مترابطة 
      التعبير يوحي بالموضو  

      الإيقا  التصميمي في توزيع العناصر الزخرفية للسدو 
      حركة العناصر في التصميم 
      العناصر متحركة حركة هادئة 
      العناصر متحركة حركة ساكنة 
      السمك ـ اللون ـ الحركة 
      تنظيم العناصر التصميم 
      بطريقة التصفيف 
      بطريقة متناثرة 

      درجات اللون الواحد 
      درجات لونين 

      تحقق النظم البنائية واليقا  في التصميم 
      النظام الإشعاعي 
      النظام المحور  

      النظام متعدد الوحدات 
      التكبير والتصغير 

      التصميم مليء بالأشكال 
      من حيث أسلوب الأداء 

      في التصميم  متعددة  لحلول  وأشكال  رموز  اختيار 
      التكرار مع الحفاظ على مسافات متساوية بين العناصر 

      الرموز في التصميم مؤكدة ومتكررة 
      الجديدة  الأفكار  على  النفتاح 

      ملع المساحات باللون 
      الجمع بين التحديد الملون وبين أسلوب ملع المساحات 

 
 
 


