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 : الكلمات المفتاحية 

 

تؤثر الإعاقة السمعية تأثيراً کبيراً في سلوک المعاقين يتراوح بين القلق وصولًا إلى السلوک العدواني،  
المختلفة في  العمرية  المراحل  أقرانه من  باقي  عن  بالإختلاف  المعاق سمعياً  إحساس  عن  ينتج  الذي 

تمتد إلى السلوکيات محيطه الإجتماعي، وتظهر تلک الإنعکاسات السلوکية في شکل مشاعر سلبية قد 
العدوانية کالضرب، والغضب والانطواء وغيرها، وهو بدوره ما يحول دون إرساء معايير التکيف الجيد للفرد 

الصم    . الأصم الأفراد  ورعاية  لتنشئة  عليها  القائمين  لجهد  تحتاج  ظاهرة  بإعتبارها  السمعية  والإعاقة 
ار إيجابية في التعامل مع هذا النوع من حالات الإعاقة،  بإستخدام استراتيجيات العلاج بالفن لما لها من آث

فقد تبين أن أساليب وإستراتيجيات العلاج بالفن لها دوراً إيجابياً في التعامل مع تلک الحالات وإظهار 
تغييرات إيجابية ملحوظة بوصفها نشاطاً يستوعب الطاقات الحرکية والبدنية لأصحاب الإعاقة السمعية، 

ة القدرات الحرکية والمهارية لديهم، والإسهام في تنمية الشعور الإيجابي بالذات لديهم، فضلًا عن تنمي
وتطوير آليات وإستراتيجيات للتواصل مع الآخرين، ومن خلال ذلک يتضح أن دور العلاج بالفن بإستخدام  

ة والنفس حرکية الأنشطة الفنية الجماعية إنما يشتمل أيضاً على النواحي التعليمية والذاتية والمعرفي
وتتحدد مشکلة البحث في إمکانية توظيف الأنشطة الفنية الجماعية في العلاج بالفن    .لدى الأفراد الصم

لتنظيم سلوک عينة مختارة من المعاقين سمعياً ؟، فيما يهدف البحث إلى تنظيم سلوک عينة مختارة من 
 .المعاقين الصم بدولة الکويت من خلال العلاج بالفن بإستخدام نشاط فني جماعي مقترح

 2022يوليو   14تاريخ تسليم البحث الكامل للمجلة:   ▪

 2022يوليو   18تاريخ القرار الأول لهيئة التحرير:   ▪

 2022أغسطس    24تاريخ تسليم النسخة المنقحة:   ▪

 2022أغسطس  30تاريخ موافقة هيئة التحرير على النشر:   ▪

 المعاقين سمعياً   تنظيم سلوک،  العلاج بالفن،

بحثى  مقال 
 كامل  

دور العلاج بالفن في تنظيم سلوك المعاقين سمعياً من  
 . خلال الأنشطة الفنية الجماعية

mailto:mohamed_wahba@fae.helwan.edu.egالبريد
mailto:manal_alostaz@hotmail.com.com
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 : مقدمة
 إهتم والتي القديمة، المشمممكلات من السممممعية الإعاقة تعتبر
 متشمعبة أبعاد من لها لما والتربية والاجتماع النفس علماء بها

والتي تختلف   والاجتماعي، والمهني والتربوي النفسمممي كالبعد
 وتؤثر المتغيرات، من لعدد تبعاً  لآخر مجتمع من نسممبة إنتشممارها

كبيراً في سمملوك المعاقين يتراوح بين القلق   تأثيراً  الإعاقة هذه
وصمممولًا إلى السممملوك العدواني، الذي ينتج عن إحسممماس المعاق  
سمممعياً بالإختلاف عن باقي أقرانه من المراحل العمرية المختلفة  
 في محيطه الإجتماعي، وتظهر تلك الإنعكاسمات السملوكية في

 قد تمتد إلى السممممملوكيات العدوانية سممممملبية مشممممماعر شمممممكل
والتي تعود في مجملها   وغيرها، والانطواء والغضمممب كالضمممرب،
الشممممخص الأصممممم في المقام الأول، وعلى أسممممرته   على بالضممممرر

لي، وهو بممدوره ممما يحول ومحيطممه الإجتممماعي في المقممام التمما
 . الجيد للفرد الأصم دون إرساء معايير التكيف

 القائمين لجهد تحتاج ظاهرة بإعتبارها السمممممممعية الإعاقة إن
عليها لتنشمئة ورعاية الأفراد الصمم بإسمتخدام اسمتراتيجيات العلاج  

إيجمابيمة في التعماممل مع همذا النوع من   آثمار من لهما بمالفن لمما
الإعاقة، فقد تبين أن أسمماليب وإسممتراتيجيات العلاج بالفن  حالات  

لهما دوراً إيجمابيماً في التعماممل مع تلمك الحمالات وإظهمار تغييرات 
إيجابية ملحوظة بوصمممممفها نشممممماطاً يسمممممتوعب الطاقات الحركية  
والبدنية لأصمممممحاب الإعاقة السممممممعية، فضممممملًا عن تنمية القدرات  

 تنميمة الشممممممعور فيالحركيمة والمهماريمة لمديهم، والإسممممممهمام  
  مع آليات وإسمتراتيجيات للتواصمل وتطوير بالذات لديهم، الإيجابي
ومن خلال ذلك يتضمممممح أن دور العلاج بالفن بإسمممممتخدام   الآخرين،

 الأنشممممممطة الفنية الجماعية إنما يشممممممتمل أيضمممممماً على النواحي
 . لدى الأفراد الصم حركية والنفس والذاتية والمعرفية التعليمية

 : مشكلة البحث
تتلخص مشمممكلة البحث في الحاجة إلى الأبحاث والدراسمممات التي  
تهتم بفئات الصمممم الإهتمام اللامم من خلال إسمممتراتيجية العلاج  
بممالفن، بممالإعتممماد على الأنشممممممطممة الفنيممة، حيممث تولي حكومممة  
الكويت في هذا الإطار اهتماماً كبيراً للعناية بالصمممم خاصمممة في  

ي، ممثلًا في دور ومارة المراحمل الأولى من التعليم الأسممممممماسمممممم 
التربية الكويتية وإدارة التربية الخاصمممممة، وهو ما يسمممممتل م إعداد  

 التعليمالبرامج والأنشممممطة الخاصممممة بذلك لتحسممممين مسممممتويات 
لمدى   حركيمة والنفس والمهمارات والمدافعيمة المذاتيمة والمعرفيمة

م، من خلال نشمممماط فني جماعي مقترح يهدف إلى  الأفراد الصمممم 
دى عينة مختارة من التلميذات الصمممم بمدرسمممة تنظيم السممملوك ل

ي ومن خلال العرض   . الأمل بإدارة التربية الخاصممممممة بمحافظة حول 
 : السابق فإنه يمكن صياغة مشكلة البحث في السؤال التالي

ما مدى إمكانية توظيف الأنشمطة الفنية الجماعية في العلاج بالفن  −
 لتنظيم سلوك عينة مختارة من المعاقين سمعياً؟ 

 : فرض البحث
يفترض البحث أنه توجد فروق ذات دلالة إحصمممممائية بين متوسمممممطات  .1

درجات مقياس تنظيم السملوك لدى عينة مختارة من المعاقين الصمم 
قائم على العلاج بالفن بإسممتخدام الأنشممطة الفنية الجماعية لصممالح 

 . التطبيق البعدي
 : هدف البحث

يهدف البحث إلى تنظيم سممممملوك عينة مختارة من المعاقين الصمممممم  .1
بدولة الكويت من خلال العلاج بالفن بإسمممتخدام نشممماط فني جماعي  

 . مقترح
 : أهمية البحث

الحماجة إلى البحث في مجالي التربية الفنية والعلاج بالفن في دولة  .1
 . الكويت لخدمة أصحاب الإعاقات المختلفة، وخاصة الإعاقة السمعية

حاجات المعاقين سمعياً بالدراسة القيمة المعرفية والإجرائية لتناول   .2
والبحث والتحليل، وخاصمممممة فيما يتعلق بعمليات التنظيم السممممملوكي  

 . وتنمية المهارات المعرفية لديهم
الإسمممممهام في إبرام أهمية ودور العلاج بالفن في التعامل مع فئات  .3

المعماقين سمممممممعيماً، من خلال الأنشممممممطمة الفنيمة الجمماعيمة لتنظيم 
السمممممملوك في إطار الدور التربوي لومارة التربية الكويتية ومدرسممممممة 

ي التعليمية  . الأمل بإدارة التربية الخاصة بمحافظة حول 
 : عينة البحث

يقتصمر البحث الحالي على عينة من طالبات مدرسمة الأمل، التابعة  
 10بمالكويمت، قوامهما    (حولي)لإدارة التربيمة الخماصمممممممة بمحمافظمة  

طممالبممات من ذوي الإعمماقممة السمممممممعيممة في مرحلممة المراهقممة  
 . عاماً  17إلى    15المتوسطة من عمر 

 : منهج البحث
يعتمد البحث الحالي على المنهج التجريبي في تصممميم النشمماط  

 . الفني الجماعي المقترح
 : إجراءات البحث

 . وتشتمل على الإطار النظري والإطار العملي
  : ويشتمل على : الإطار النظري

 العلاج بالفن  −
 الإعاقة السمعية  −
 تنظيم السلوك  −
كأسلوب للتشخيص والعلاج السلوكي للمعاقين   الفني النشاط −

 . سمعياً 
 : الإطار العملي
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تصميم نشاط فني جماعي مقترح يهدف إلى تطبيق إستراتيجية  −
العلاج بالفن، لتنظيم سلوك الطالبات المعاقات سمعياً عينة  

 . الدراسة
 (. تطبيق بعدي)تطبيق مقياس تنظيم السلوك  −
 . وصفي ويضح الفروق بين التطبيق القبلي والبعدي إحصاء   −

 : مصطلحات البحث
 :بالفن العلاج

الأفراد من ذوي الإعمماقممة أو   لخممدمممة يمثممل العلاج بممالفن مجممالاً 
 فرصممممماً  يقدم الإضمممممرابات النفسمممممية أو السممممملوكية المختلفة، و

الفني،    التعبير خلال من الشمممخصمممية للمشمممكلات اسمممتكشمممافية
النفسمممممميممة والحركيممة  ت  االخبر على تنميممةوالعلاج بممالفن يعمممل  
الفنية المصمممة  الأنشمطة ممارسمة خلال منوالإنفعالية، وغيرها  

من أجمل تحقيق أهمداف محمددة كتحقيق التوافق النفسممممممي أو  
التي   تنظيم الحركة أو السملوك، وغير ذلك من الأسماليب العلاجية

ة خلال  المسمممممتخدم يعتمد عليها العلاج بالفن من خلال التقنيات
سممممممواء كانت تلك المتمثلة في مرحلة تطبيق الأنشممممممطة الفنية  

الرسمم أو التشمكيل المجسمم بأنواع والأشمغال الفنية على مختلف 
 .(1)مجالاتها

 : تنظيم السلوك
يُعرف السممممملوك بأنه هو النشممممماط الذي يعبر عنه الفرد من خلال  
علاقاته بمن حوله سممممممواء بالفعمل أو القول، وخلف كل سمممممملوك 

فالفرد لا يقوم بشممميء إلا إذا كان هناك شممميئاً آخر يحركه   دافع،
نحو هممذا الفعممل، وبممالتممالي يُتوقع أن يكون هنمماك نتيجممة لهممذا  
السمملوك، بمعنى أن السمملوك يخدم وظيفة ما وقد يخدم سمملوك 

ويعد السمملوك إشممباع لحاجة لدينا حيث أنه إذا   . واحد عدة وظائف
،  دريجيمالم يحقق وظمائفمه فمإنمه سمممممموف يختفي تم  والسمممممملوك ًً

الإنسممممممماني لا يحمدث في فراف وإنمما في بيئمة مما أو بوجود مثير 
تتغير  البيئمممة  ولأن  بيئتمممه،  الفرد مع  تفممماعمممل  نتممماج  معين، وهو 
فالسمممملوك أيضمممماً يتغير والعلاقة بين السمممملوك الإنسمممماني وبيئته  

   . (2)علاقة تبادلية يتأثر بها ويؤثر فيها
وتعرف البماحثمة إجرائيماً عمليمة تنظيم السمممممملوك لمدى المعماقين  
سمممممعياً في الدراسممممة الحالية على أنها عملية توظيف الطاقات  
النفسمممية والعصمممبية لدى المعاقين الصمممم في الأنشمممطة الفنية  

 
ذوي الإعماقمة السمممممممعيممة،  ، العلاج بمالفن لمدى  2012  : كممال عبمد الرحمن محممد  (1)

ان، ص   . 126 -  125الطبعة الأولى، دار صفاء للنشر والتوميع، عم 
(2 ) http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=8&id=428 

، الفن لذوي الاحتياجات 2004  : عفاف فراج، نهي مصمممممطفى، حسمممممن مصمممممطفى(3)
 . 18الخاصة، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، ص 

بدلًا من إبداء عمليمات سمممممملوكيمة تقترب من العنف والعمدوانيمة أو  
التصممرفات العصممبية والتذمر في بعح الأحيان إلى تحقيق الرضمما  
والتوافق النفسمي لديهم من خلال تطبيق أسماليب العلاج بالفن  

 . على الأفراد المعاقين سمعياً 
 : الإعاقة السمعية

يشممير مصممطلح الإعاقة السمممعية إلى القصممور في السمممع الذي  
اللفظي،    -يحمد من قمدرة المصمممممممادر على التواصمممممممل السمممممممعي

ويسممممتخدم المصممممطلح لتميي  أي فرد يعاني من فقدان السمممممع، 
 . وهذا يتضح من خلال مفهوم الصم وضعف السمع

  70هو الشممممخص الذي يعاني من فقد سمممممعي أكثر من    : الأصمممم
ديسممممممبمل، بمدرجمة لا تسمممممممح لمه بمالاسممممممتجمابمة الطبيعيمة ل غراض  
التعليمية والاجتماعية في البيئة السمممممعية إلا باسممممتخدام طرق  

التهجي الإصمممممبعي، لغة الإشمممممارة، قراءة الشمممممفاه،  )التواصمممممل  
 (. التواصل الكلي

هو الشممممخص الذي يعاني عج اً أو نقصمممماً في    : ضممممعيف السمممممع 
حاسممة السمممع بدرجة لا يسمممح له بالاسممتجابة الطبيعية ل غراض  

 . (3)التعليمية والاجتماعية إلا باستخدام وسائل معينة للسمع
 : الأنشطة الفنية

أوجمممه   المتعلم  يممممارس فيهممما  التي  المواقف  النشممممممممماط  تعني 
المتعمددة في مجمال من المجمالات الفنيمة بمأسممممممماليمب بسمممممميطمة، 
تسمممماعده على المرور بخبرات مباشممممرة يكتسممممب من خلالها بعح  
المهممارات، ويكون من خلالهمما مجموعممة من الاتجمماهممات والقيم  

 . (4)التي تساعده على النمو المتكامل
 : العلاج بالفن : أولاً 

وتشممممجيعه على   الفرد لدى الانفعالي بالنمو  يهتم العلاج بالفن
 اللاشمممعورية وتفهم الدوافع التلقائي الإبداعيالفني و  التعبير

فمالفنون التي يُنتجهما الفرد  لسمممممملوكمه،   أسممممممماسممممممي كمصمممممممدر
 رسمممم، شمممعر،(أنواعها   مختلف على المسمممتهدف بالعلاج بالفن

 رغبمماتممه عن التعبير من أنواع نوعمماً  تعممد  (إلخ..رقص غنمماء، نحممت،
الرغبممات   همذه يحول عنممدمما فمالفرد المختلفممة، ون عماتمه وأممالمه

، برنامج مقترح في الأنشمممطة الفنية لمنع 2017 : منال حسمممين عيسمممى الأسمممتاذ  (4)
تسممممممرب طلاب المرحلة الثانوية من حصممممممص التربية الفنية بدولة الكويت، رسممممممالة  
ماجسممممممتير، غير منشممممممورة، قسممممممم علوم التربية الفنية، كلية التربية الفنية، جامعة  

 . 9حلوان، ص 
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محققاً   الداخلية حواف ه عن يعبر فهو  فنية أعمال إلى والأشمكال
 . (5)ذاته مناً  ج ء بذلك

  : أهمية العلاج بالفن
 إتمماحممة المجممالات  أكثر نظراً لكونممه أهميممة العلاج بممالفن  يمثممل
 العقلية تدراوالق النفسمممممية الخصمممممائص من الكثير عن للتعبير

للفرد وخاصمممممة المعاقين بشمممممكل عام،   الشمممممخصمممممية والسممممممات
أي المعاقين  )نظراً لأنهم   والمعاقين سمعياً على وجه الخصوص،

 عن يعبرونو  الواقع حدود في نتاجهم الفني يتجاومون (سممعياً 
انفعالاتهم ويعكسمممممونها في أعمالهم الفنية بما تتضممممممنه من  

 ،فرح وح ن، وربما شعورهم بالنقص والدونية مشاعر وأحاسيس  
النتماج الفني لهم عن مما يتمتعوا بمه من قمدرات   يكشممممممف كمما

ومهارات تسمممماعد في نمو الشممممخصممممية الذاتية للمعاق سمممممعياً،  
وذلك بالنظر إلى العمل الفني بوصمممفه شمممكلًا من أشمممكال الآداء  
السممممملوكي النفسمممممي، ويحمل بين طياته دلالات على خصمممممائص  

 .(6)قلية ووجدانية متعددةمعرفية وع
  : (7)بالفن للمعاقين سمعياً  العلاج أسس

 في تلقائياً  عنها التعبير يسممهل اللاشممعورية والأفكار المشمماعر إن −
 .كلمات عنها في يعبر مما أكثر صور

 لا بصممرية صممورة في الداخلية لصممراعاته المعاق سمممعياً  إسممقاط إن −
 .فني تدريب أو مهارة إلى يحتاج

 اللاشمعورية المواد يجسمد بالفن العلاج في المنتج الفني التعبير إن −
 .والمخاوف والصراعات، والذكريات، الأحلام  مثل

 صمورة في للمعاق سممعياً   الداخلية والمخاوف الصمراعاتإن إسمقاط   −
 النسممميان، يقاوم  شمممكل بصمممري ملموس يسمممهم في بلورة بصمممرية
 . اللاشعور وتحريرها من الصراعات انطلاق على دليلاً  ويكون

إن النتاج الفني يسممممممهم في التعبير البصممممممري عن مكنونات المعاق  −
سمممممعياً، خاصممممة وأنه يجد صممممعوبة في التعبير عنه نفسممممه بصممممورة 

 . لفظية
 : (8)أهمية ممارسة الفن لذوي الاحتياجات الخاصة من الصم

أن ممارسمممممات الفن تدعم التجارب المتواصممممملة    : الاتصمممممال بالبيئة 
للبيئة، وهي وسممممميلة لتنشمممممي  اهتمامات الفرد بالبيئة وتوثيق  
علاقتمه بهما، ومن ثم يمكن أن نلاحأ أهميمة همذه المممارسمممممممات 
لأولئمك المذين فقمدوا بعح وسمممممممائمل التفماهم الرئيسمممممميمة تممامماً،  
كالصممم وضممعاف السمممع، لكي يتمكنوا من التعبير عن أنفسممهم،  

 
، مدخل إلى سمميكولوجية رسمموم الأطفال، القاهرة،  1995  : عبد المطلب القريطي  (5)

 . 241دار المعارف، ص 
، فاعلية الأنشممطة الفنية في تخفيح حدة السمملوك  2001  : فالنتينا وديع سمملامة  (6)

العدواني لدى الأطفال الصمممم في مرحلة الطفولة المتأخرة، رسمممالة دكتوراه، كلية 
 . 63التربية الفنية، جامعة حلوان، ص 

وخاصمة ممن يجدون صعوبة في خلق الصلة بينهم وبين الآخرين،  
ويعممانون من الوحممدة والانغلاق على مشممممممكلاتهم دون القممدرة  

   .على البوح بها
فالسمماح لفئات الصمم بممارسمة الفن من خلال    :الات ان الانفعالي 

أنشممممطة التربية الفنية يجعل منهم أعضمممماءاً مؤثرين في بيئتهم 
المحيطمة، وهمذا يختلف عن بقيمة المواقف الحيماتيمة الأخرى، التي  

ومعتمداً عليهم، كما أن    متأثراً بالآخرين  يكون فيها هذا الأصمممم
ممارسممممممة التأثير في الآخرين، والتأثر بهم، تُحدثان لدى الأصممممممم  

 . نوعاً من الات ان الانفعالي
يعتبر التعبير الفني وسيلة هامة يستطيع   : التعبير عن المشكلات

الأصممممممم من خلالها أن يعبر وينفس عن صممممممراعاته ومشممممممكلاته، 
ودوافعه دون اللجوء لعمليات الضمممب  أو الحذف لكل ما يراه غير  
ملائم للتعبير، وما يصمممممماحب هذه العمليات من الإشممممممباع البديل  

 . للدوافع
المعمقملميمممة  المعممملميمممات  المعمقملميمممة    : تموظميمف  المعممملميمممات  تموظميمف  أن 

كمالملاحظمة والانتبماه والإحسممممممماس والإدراك والاختيمار والتعميم  
والقدرة على فهم المعلومات البصممممرية في ممارسممممة الفن لها  
تأثير ايجابي على الصم،حيث أنه من المتوقع الاستفادة منه في 
مواقف الحياة المختلفة، ولذلك تعتبر الممارسممات الفنية وسمميلة  

 . صم للتعلم والتكيف مع البيئةل 
إن مممارسمممممممة الفن لهما تمأثير ايجمابي على تنميمة   : ستنميمة الحوا

الحواس لدى فئات الصممم، فهي تتيح للحواس وبعح من أعضمماء  
الجسمممممم، كالبصمممممر واللمس، فرصمممممة كبيرة للتعرف على الخامات،  
والمعالجات التقنية المتنوعة، وهو بدوره ما يسمممممهم في تنمية 
الحواس، والقدرة على التميي  بين الأشمممممكال والهيئات والصمممممور 

 . والألوان، كما يسهم في اكتساب المهارات اليدوية
إن ممارسمة الفن لها أهميتها لدى الصمم خاصمة    : الشمعور بالثقة 

الذين يميل بعضممممهم للع لة والانسممممحاب، وذلك بسممممبب ما يترتب  
على إعاقتهم من إحسممممماس بضمممممعف قدراتهم على المنافسمممممة  
والمشمممماركة، بالإضممممافة إلى  شممممعورهم بالدونية، وبالتالي فإن  

 . سالممارسات الفنية تنمي لديهم الشعور بالثقة في النف
إن مممارسمممممممة الفن تتيح الفرصمممممممة إلى التنفيس، حيمث    :التنفيس

يسمماعد الأصممم على التخلص من الانفعالات ال ائدة، للتوصممل إلى  

الفن لذوي الاحتياجات الخاصممة،    : عفاف فراج، نهي مصممطفى، حسممن مصممطفى  (7)
 . 37مرجع سابق، ص 

(8 ) https://forum.rjeem.com/t81878.html 
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التوافق النفسمممي وقد وجد أرسمممطو في الفن أفضمممل الوسمممائل  
 . للتنفيس عن النفس

ممما لا شمممممممك فيمه أن الهمدف من مممارسمممممممة الفن    : تتحقيق المذا
لذوي الإعاقة السمممممعية هو تحقيق الذات، إلى درجة يسممممتطيع 
فيهما أن ينظر إلى نفسمممممممه فيرضممممممى عمما ينظر إليمه، كمما أن من  
أهداف التربية الفنية في مدارس ذوي الاحتياجات الخاصمممة تأخذ  
 في اعتبمارهما ألا يكون الجممال والابتكمار همما الهمدف الرئيسممممممي 
وإنما المسمماعدة على أن يكون التعبير الفني انعكاسمماً للصممراعات  
الذاتية الداخلية التي يعيشمممها الأصمممم، ولذلك لا يجب أن يقاس  
النتاج الفني للصمم بمثيلاتها من الأعمال الفنية التشمكيلية بوجه  
عام، طالما أنها حققت الذات لدى ذوي الإعاقة السمعية ووفرت 

 . قرصة للتعبير عن نفسه بصدلديه الف
التواف  بتنممماول    : ق تحقيق  الصممممممم  لمممدى  التوافق  تحقيق  يعني 

السمممممملوك والبيئممة الطبيعيممة والاجتممماعيممة بممالتغيير حتى يحممدث 
التوامن بين الأصممممم والعناصممممر الأخرى المحيطة به، وهذا التوامن 

 : يتضمن إشباع حاجاته، ومن أهم مجالات التوافق ما يلي
أي تحقيق السممعادة مع النفس،    : يالتوافق الشمخصمي والانفعال 

والرضممممممما عنهما فيؤدي ذلمك إلى إقماممة رواب  نماجحمة مع الآخرين  
وإشممباع الدوافع والحاجات الداخلية الأولية أي الصممحة الجسمممية  
بصممممممفمة عماممة، أن معلم التربيمة الفنيمة عليمه أن يراعي إشممممممبماع  
الدوافع لدى فئات الصم، لما لهم من حاجات إلى الحب والتقدير،  

حممايمة والأمن والآممان ممما يجعلهم يشممممممعرون بمأنهم مرغوب وال
 .فيهم من الأشخاص المحيطين بهم

وذلك عن طريق مسمممممماعدة الأصممممممم في اختيار    : ي التوافق التربو 
والأدوات والموضمموعات في ضمموء قدراته وميوله، أنسممب الخامات  

ويتضمممممممن تحقيق التوافق التربوي العمممل على نمو الاتجمماهمات  
والمعلومممات والعممادات التي تجعلممه يحيمما حيمماة آمنممة في بيئتممه 

 .الاجتماعية من خلال ممارسة النشاط الفني
ويتضممممن مسممماعدة الأصمممم في نهاية المرحلة    : التوافق المهني 

لمممه   منممماسممممممبمممة تحقق  لمممديمممه مهنمممة  أن يكون  التعليميمممة على 
الاسمممتقلال، فالممارسمممة الفنية لأنشمممطة التربية الفنية يمكن أن 
يكتسمب من خلالها الأصمم مهارات تؤهله لسموق العمل من خلال  
الحرف   المتمثلمممة في  والمختلفمممة  المتعمممددة  الفنيمممة  المجمممالات 

ال اليدوية والتطبيقية والتي تسممهم في إكسمماب الصممم  والأشممغ
مهارات تنمي ثقتهم بأنفسممهم وتشممعرهم بأنه يمكن أن يكون 

 . تمعلهم دوراً في المج

الاجمتممممماعم الالمتم ام    : ي المتموافمق  الإجمتممممماعمي  المتموافمق  يمتضمممممممممن 
بأخلاقيات المجتمع ومسمممممايرة المعايير الاجتماعية وتقبل التغيير  
الاجتماعي، ومن خلال أنشممممطة التربية الفنية ومجالاتها العملية  
المتعمددة يمكن أن يحقق الأصممممممم قمدراً من التوافق الاجتمماعي،  

ية يُعد  على إعتبار أن ممارسمممة الفن خاصمممة في الأنشمممطة الجماع
وسميلة للاتصال تتضح من خلالها العوامل الكامنة التي تؤثر في 

 .شخصية الأصم وتعطل نموه وتطوره
تهممدف التربيممة الفنيممة إلى الاهتمممام بممالقيمممة    : ة القيممة الفرديم

الذاتية ل صممممم بغح النظر عن مسممممتوى قدراته ومناحي النقص  
في شمخصميته التي تختلف كلياً أو ج ئياً من فرد لآخر، ومن خلال  
العمل الفردي يتمكن معلم الفن من فهم أسمممملوب كل فرد على  
  حمده، وبنماء على ذلمك يجه  أهمدافمه ومخططمه للنشممممممماط الفني
بمالطريقمة التي تمكن الأصممممممم من إسممممممتخمدام مهماراتمه وتنميمة 

 . القدرات البصرية والسمعية والحركية لديه على التواصل
تُعممد إشممممممكمماليممة التكيف لممدى الصممممممم أحممد أهم    : إعمادة التكيف 

المشمممممماكل التي يواجهونها، ومن خلال بعح الأنشممممممطة الفنية  
فمإنمه يمكن إسممممممتعمادة التكيف لمدى الصممممممم مع المحيطين بهم،  

المقام الأول،  فالجوهر الأسمممماسممممي للتربية الفنية إنسمممماني في 
يهدف إلى الاهتمام بالإنسممان عامة، وبذوي الاحتياجات الخاصممة  
على وجمه الخصمممممموص، بمما يحقق لهم سممممممعمادتهم وي يح عنهم  

 . المعوقات التي تعوقهم
إن توظيف أنشمممطة التربية الفنية يهدف    : تعويح جوانب النقص 

إلى الوصمممول لنوع من التعويح لجوانب النقص التي يشمممعر بها  
الصممممممم في مجتمعهم، فمن خلال إتبماع أسممممممماليمب التصممممممحيح، 
والمعاونة، والعطف يتمكن الصم من كسر ع لتهم في المجتمع، 
التي تكون قد ترسممممخت لديهم بفضممممل شممممعورهم أنهم صممممنف  

الأسمموياء، وهو ما يسممبب لهم اضممطراباً في يختلف عن أقرانهم  
علاقاتهم الاجتماعية، ويقلل فرص التكيف لديهم ويسمممبب لهم  
نوعماً من القلق، وإنعمدم الات ان الانفعمالي، وهمذه الظواهر حينمما  
تضممممممماف إلى العلمل الأصممممممليمة، فمإنهما تؤكمدهما وتؤثر بهما على  

 . المجتمع
إن عملية    : الكشمممف عن خصمممائص فنون ذوي الإحتياجات الخاصمممة 

توظيف الأنشمطة الفنية مع ذوي الإعاقة السممعية، يسمهم في 
المممذات   الخممماصممممممممة من عمليمممات تحقيق  أهمممداف التربيمممة  تحقيق 
والتوافق ومن خلال الممارسممممممات الفنية المتعددة سممممممواء التي  
تجري تحت إشمممراف معلم التربية الفنية أو المهتمين بالدراسمممات  
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النفسمية يمكن الوقوف على خصمائص فنون الأفراد غير العاديين  
 . على اختلاف أنواعهم

فئمات ن المممارسمممممممات الفنيمة الموجهمة إلى  حيمث أ  : نالعلاج بمالف
ذوي الإحتياجات الخاصمة تعتبر بمثابة أغراض تشمخيصمية وعلاجية،  
تقوي دفاعات النفس تجاه مصممادر ومسممببات الأمراض النفسممية،  
وتسماعد ذوي الفئات الخاصمة على مختلف أنواعهم على تأسميس 
ما يسممممى بالميكاني م الدفاعي الذي يسمممهم في بناء السممملوك 

لم دفاعات سمممملوكية لديهم، كما تسمممماعدهم على إكتسمممماب وتع
 .جديدة
 : الإعاقة السمعية : ثانياً 

أنماس لا يختلفون عن    (الصممممممم)يُعمد الأفراد المعماقين سمممممممعيماً  
أقرانهم سممممموى في أن خللًا بسممممميطاً أصممممماب الجهام السممممممعي  
لمديهم، مممما تسممممممبممب في الإعماقمة التي حمدت من نشممممممماطهم  
الطبيعي بين أقرانهم في محيطهم الإجتمماعي، والمذي يتطلمب  

 . همقدرات طبيعية للتكيف مع هذا الواقع الإجتماعي المحي  ب
 :(9)تعريف الإعاقة السمعية

تعبر الإعاقة السمممعية عن جملة من الإضممطرابات السمملوكية التي  
غالباً ما تكون ناجمة عن الإعاقة ونتاج لمشماعر النقص، والإنطباع  

النفسممممي  بأن علاقة الأصممممم بالمجتمع المحي  ويحد من التوافق  
 على القدرة عدم"الإعاقة السمعية  لدى الفرد المعاق سمعياً، و

 حاسمة فقد الذي الشمخص هو  والأصمم وفهمها، الأصموات سمماع
 لغة يكتسمممممب ولم ولد من كل هو  أو منها، أو قدر السممممممع
 بسمممبب طبيعية بطريقة فيه يعيش الذي المحي  في التخاطب

 الشمخص هو   الأصمم فإن آخر وبمعنى السممع على فقده القدرة
 من المسممتحيل تجعل درجة إلى السمممع في فقدان يعاني الذي
 أو السممعية المعينات اسمتعماله مع المنطوق  الكلام فهم عليه

 ". لديه معطلة  لأنها السمع حاسة من يستفيد لا فهو  بدونها
 (: الصم)الخصائص العامة للمعاقين سمعياً 

من المممماثلين لأقرانهم، ولا    (الصممممممم)يعممد المعمماقين سمممممممعيمماً  
يختلفون عن أقرانهم الطبيعيين سمممممموى في مسممممممتوى الإعماقة  
السمممممممعيمة، ولكنهم لا يختلفون من حيمث البنماء الجسمممممممدي أو  

 
، الأصممم متى يتكلم؟ الأبجدية الصمموتية لتعليم 1995 : صمملاح الدين مرسممي حافأ  (9)

، الطبعة  "دليل لمعلم الصممممم وضممممعاف السمممممع والوالدين معاً "المعوقين سمممممعياً  
 . 17الأولى، الجمعية القطرية لرعاية وتأهيل المعاقين، الدوحة، ص 

، ممدخمل إلى التربيمة الخماصمممممممة، الطبعمة الأولى، دار  2005  : قحطمان أحممد الظماهر (10)
ان، الأردن، ص   . 130وائل للنشر والتوميع والطباعة، عم 

النشممممممماط البمدني، واحتيماجماتهم ورغبماتهم النفسمممممميمة، وحماجتهم  
للتواصمل مع أقرب المحيطين بهم، وهو ما يضمع بعح المعوقات  

فضمممممملًا عن أن فقد الفرد الأصممممممم للتواصممممممل    . أمام الفرد المعاق
السمعي مع المحيطين له إجتماعياً، ومن أهم الخصائص الممي ة 

 (: الصم)للمعاقين سمعياً  
 : الخصائص اللغوية

تعممد اللغممة اللفظيممة المنطوقممة مظهراً من مظمماهر النمو التي  
وجودها تدريبات لتطوير تتأثر بوجود هذه الحاسمممة، ويتطلب عدم  

 أن أداء الشممخص المعاق سمممعياً لتنمية أدواته الإتصممالية، حيث
سممممع يمكن  ا من حاسمممة البقايم  لديه  سممممعياً  المعاقين معظم

في المراحل   السمممعية، وخصمموصمماً   اسممتغلالها بالرغم من الإعاقة
 اللغويو  التي تعيق بدورها النمي وه الشممممديدة من الصمممممم،

 التعلم من الأفراد بممإمكممانهم الصممممممم لكن أكثر ،(10)"الطبيعي
 بالمداومة على الرعاية التحدث على القدرة أو اللغوي،م  والفه

 . والعناية الفائقة والمستدامة
 : الخصائص المعرفية

خاصممممة  ء  المعاقين سمممممعياً لاختبارات الذكاد  الأفراء  أن أداإتضممممح  
اللفظي قمممدرا،  النوع  يقيس  ، الحقيقيمممة العقليمممة الصمممممممت  لا 

 درجممة تجمع بين بممد من وجود علاقممة قويممة وبممالتممالي فممإنممه لا
الفرد   الذكاء وقدرة لدى الفرد وبين معامل السمممممممعية الإعاقة

ة  لغ كما أن ،(11)"المجرد والتفكير التعلم على المعاق سمممممممعياً 
الإشمممممارة في هذا الإطار تُعد آداة للتواصمممممل معه، وهي أيضممممماً  

تتوقف على المعرفة، والفهم يُكتسممممممب من  بمثابة لغة حقيقية 
 . (12)"خلال التطور المعرفي أيضاً 

 : الخصائص النفسية
تتسممممممم الجوانمب الإنفعماليمة للصممممممم بمأنهم يكونون أكثر عرضمممممممة  

 : أهمهاللضغوط النفسية، والقلق والتوتر، ومن  
غير مسمتقرين من الناحية العاطفية، فضملًا عن  "أنهم يكونون  −

سممممممات القلق والإكتئاب، والسممممملوكيات السممممملبية المتهورة 
 . (13)"والعدوانية والمتناقضة

سمممممميكولوجيمة  ،  2007  : مصممممممطفى نوري القمش، خليمل عبمد الرحمن المعمايطمة  (11)
الأطفال وذوي الإحتياجات الخاصمممة، الطبعة الأولى، دار الميسمممرة للطباعة والنشمممر 

ان، الأردن، ص   . 92والتوميع، عم 
(12 ) Baldwin, J.: 2005, Jean Piaget, In Key thinkers in linguistics and  the 
philosophy of language. Available At: http://proxy.wexler.hunter.cuny.edu 

، إرشمممماد ذوي الإحتياجات الخاصممممة، دار الثقافة للنشممممر 2005  : سممممعيد عبد الع ي   (13)
ان، ص   . 185والتوميع، عم 
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يعماني الأفراد المعماقين سمممممممعيماً منمذ الولادة بمإنحراف كبير  " −
في نموهم الإنفعمالي، حيمث يبمدون أكثر إحبماطماً، مع إنخفماض  
ملحوظ في إختبارات الذكاء اللفظي والذي يعكس القصمممممور  

 . (14)"اللغوي لديهم
قمدرة أقمل على التطور  "الأفراد المعماقين سمممممممعيماً يظهرون   −

في النمو والعناية بحاجاتهم الشمممخصمممية ونقص القدرة على  
، وذلممك بفضممممممممل ميممادة إعتمممادهم على  (15)"التوجيممه الممذاتي

 . الآخرين لإستيفاء متطلباتهم
بعدم إكتمال نضممممممجهم  "يتسممممممم الأفراد المعاقين سمممممممعياً  −

الإجتماعي، وتتسمممممم بعح سممممملوكياتهم بالإندفاعية ونقص  
الكفاءة الذاتية، ونظهر هذه السمممممممات تحديداً في مرحلتي  

 . (16)"الطفولة المتوسطة، والمراهقة
تتسممممممم المفردات اللغويمة بمالقصممممممور وأنهما غير غنيمة وأقمل،   −

ي  أخطماء فم  أن لمديهوتكوينمات الجممل لمديهم أقصممممممر، كمما  
 .(17)"الصوت نبرة وإت ان في اتساق وعدم النطق والكلمات،

مشممكلات سمملوكية كالعدوانية،  "يعاني المعاقين سمممعياً من  −
والفوضموية، كما تظهر بعح المخاوف السملوكية لدى البنات  

كمما تتسمممممممم " . (18)"الصممممممم بشممممممكمل أكبر ممما هو عنمد المذكور
لديهم المرونة، وهي  شممممخصممممية الصممممم بالصمممملابة، وتنعدم  

السممممممممة الأسممممممماسمممممميمة المؤثرة في التحصمممممميمل الأكماديمي  
 . (19)"لديهم

 : الخصائص الإجتماعية
والمعملاقمممات   − والمقميمم  المطمبميمعميمممة،  المظمواهمر  إدراك  صمممممممعموبمممة 

حيث يميل المعاق سممعياً إلى الع لة والإنطواء  "الإجتماعية،  
ويتمي  سملوكه بالإندفاعية والعدوانية نحو غيرهم من الأفراد  

 . (20)"والتمرك  حول الذات
لا يعكس  "تراجع التطور اللغوي لمدى الفرد المعماق سمممممممعيماً   −

تأثيراً سمملبياً على مسممتوى الذكاء، بينما الإت ان اللغوي للفرد  
 . (21)"المعاق سمعياً يصاحبه إت اناً عقلياً 

يميل الأفراد المعاقين سمممعياً إلى الإنسممحاب من المشمماركة   −
وتنعدم لديهم القدرة على تحمل المسمممممئولية، "الإجتماعية،  

 
 184، مرجع سابق، ص 2005 : مممممممممممممممم (14)

(15 )  Webster: 1986, P. 89. 
(16 ) E. Dyre: 1993, How Elementary Classroom Teacher Make 
International Adaption of Main strained Students with Metal Retardation 
A Case Study, Dissect, Abstm Int, Vol, P. 1. 

، الإعاقة السممممعية دليل عملي علمي 2007  : عصمممام نمر يوسمممف، أحمد درباس  (17)
ان،   للآبماء والمربين، الطبعمة الأولى، دار الميسممممممرة للنشممممممر والتوميع والطبماعمة، عمم 
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وذلممك نظراً لمعممانمماة المعمماق سمممممممعيمماً من أعراض الإغتراب  
 . (22)"والإنسحاب

 : تنظيم السلوك : ثالثاً 
يمكن الحكم على من خلال تميي  السمملوكيات غير    : تميي  السمملوك 

 : المرغوبة، وذلك من خلال ما يلي
تكرار السممملوك يعني عدد المرات التي يحدث بها    : ك تكرار السممملو 

 . رالسلوك، في فترة ممنية محددة بشكل متكر
بعح السمملوكيات تعد غير عادية لأن مدة حدوثها    : ك مدة السمملو 

 .غير عادية، فهي قد تستمر مدة أطول أو أقل من العادي
وهو الشممممممكل الذي يأخذه الفرد أثناء قيامه    :شممممممكل السمممممملوك 

بالسممممملوك، كشمممممكل الجسمممممم، والحركات والانفعالات المصممممماحبة  
 . لوك للس

السلوك غير العادي قد يكون سلوكاً قوياً  حيث أن    : كشدة السلو
 . ًً جداً أو ضعيفاً جدا

يشممممير كمون السمممملوك إلى الفترة ال منية التي    : ك كمون السممملو 
ونلاحأ بأن بعح    (. الاسمممممتجابة)تمر بين المثير وحدوث السممممملوك 

الحمالات ت يمد الفترة ال منيمة لمديهم حتى يسممممممتجيبون للمثير، و 
 . ي داد هذا الأمر وينقص تبعاً لشدة الإعاقة

 : معايير الحكم على السلوك
يستخدم للتميي  بين السلوك الشاذ والسلوك    : المعيار الاجتماعي 

 . السوي ورتب  بالعادات والتقاليد السائدة بالمجتمع
حيث يرتب  السممممملوك غالباً بنمو الفرد ومدى إعاقته،    : معيار النمو 

ويتحدد ذلك تبعاً للعمر ال مني والعقلي للفرد، ومستوى الإعاقة  
 . الموجودة لديه، وإن كان يعاني من أي نواقص أو حرمان

السمممملوك المشممممكلات تسممممتهدف عملية تنظيم    : ك تنظيم السممملو 
السممممملوكية ل فراد بوجه عام سمممممواء كانوا طبيعيين أو من ذوي 
الاحتيمماجممات الخمماصمممممممة لتوفير فرص جيممدة للتكيف مع محيطهم 
الإجتممماعي بصممممممورة طبيعيممة بحيممث لا يكون لممديهم غرابممة في 

أن عملية تنظيم السمممملوك تهدف إلى    .تصممممرفاتهم أمام الآخرين
إعادة توجيه السمممملوكيات غير المرغوب فيها من خلال الأنشممممطة  

وعملية تنظيم    . الفنية لتحويلها إلى سمممملوكيات إيجابية ومرغوبة

 . 52، مرجع سابق، ص 2007 : مممممممممممممم (18)
أحمممد محمود  (19) المعمماقين،  2006: نظيمممة  الإجتممماعيممة لرعممايممة  الخممدمممة  منهمماج   ،

 . 113دارالفكر العربي، القاهرة، ص 
 . 112، مرجع سابق، ص 2006 : مممممممممممممممم (20)

(21 )  M. D. Halahan, J. Kauffman, D. J. Lioyd: 1998, Introduction to Learning 
Disablilities (2 nd), Boston Allym, et bacon, P.267. 

 . 51مرجع سابق، ص ،  2007 : عصام نمر يوسف، أحمد درباس (22)
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السلوك ترك  في مضمونها على الحاضر وليس الممممممممممممماضي، كما 
أنها يتممرك  على الممممممسلوك الممممظاهر ولمممممميس الخممممفي، وتعتمممممد  
على أساليب القممممممياس الممممممموضممممممممموعي المممممممباشر، والممممممممممتكرر، 
وإسمتخدام أسماليب موضموعية في تفسمير وتحليل السملوك المراد  

 .تنظيمه
 : (23)أساليب تنظيم السلوك

تعددت أساليب تنظيم السلوك، وفي هذا الإطار تختار الباحثة ما  
 : يلاءم حدود الدراسة الحالية، وهي كالتالي

وهي عملية تنظيم سممملوك الفرد نتيجة ملاحظة سممملوك    : دالتقلي 
الآخرين، وهذه العملية أسممماسمممية في مراحل التعلم الأسممماسمممي  
وتكوين شممممخصممممية وسمممملوك الفرد، لأن معظم الأفراد في هذه  
الآخرين   من ملاحظمممة  سمممممملوكيممماتهممما  تتعلم  العمريمممة  المرحلمممة 

 .وتقليدهم
وهي عمليممة تقممديم المسمممممممماعممدة أو التلميحممات للفرد    : ن التلقي 

ليقوم بتمأديمة السمممممملوك المراد منمه من خلال اسممممممتخمدام مثيرات 
تميي ية لحثه الشمخص على القيام بالسملوك، فالغاية من التلقين  

 . فهي ميادة احتمالات حدوث السلوك المستهد
ويتضمممن هذا الأسمملوب وصممف السمملوك الذي سمميتم    : التسمملسممل 

تعليمه للفرد بغرض تحقيق الهدف السممملوكي بشمممكل تفصممميلي  
ومرتب ويتم تج ئة السملوك المراد تعلمه إلى أج اء صمغيرة تكون 
 . لبشكل متسلسل إلى أن يتم تحقيق الهدف النهائي بالتسلس

السمممممملوك المذي تم تعليممه للفرد في موقف تمدريبي فم   : م التعمي 
معين قمد يحمدث لمه ثمانيمة في موقف آخر لم ينفمذ فيمه التمدريمب،  
ولذا فإن التعميم هو أحد أوجه التعلم الهامة وبدونه سممممميحتاج 

 . هالفرد إلى أن يتعلم السلوك في كل موقف جديد يواجه
يتضممن التعبير عن الإعجاب بالسملوك الذي قام به  أي وهو   : ء الثنا 

الفرد في إطمار التمدريمب، على أن يكون همذا الإعجماب مصممممممحوبماً 
بمإبمداء الموافقمة على السمممممملوك بمأسمممممملوب يشممممممتممل على الثنماء  
والتعبير عن المشمممماعر الإيجابية تجاه سمممملوك الفرد المراد تنظيم  

 . سلوكه
يعد إسمتخدام أسملوب العقاب كأحد طرق تنظيم السملوك    : العقاب 

أحد أساليب خفح احتمالات تكرار السلوك الغير مرغوب، والعقاب  
يجب ألا يأخذ وقتاً طويلًا، ولكنه يحب أن يتناسمممممب ممنياً مع حجم  
السمممممملوك، كمما يجمب أن يكون متمدرجماً ومتعلقماً بمالسمممممملوك الغير  

 
(23 ) http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=8&id=428 

مدخل إلى سمميكولوجية رسمموم الأطفال، مرجع سممابق،    : عبد المطلب القريطي  (24)
 . 242ص 

مرغوب فيه وليس بالفرد ذاته، وذلك بغرض إسممممممتنكار السمممممملوك 
 .الغير مرغوب فيه، وتع ي  السلوك المراد إتباعه

 : العلاج بالفن بإستخدام النشاط الفني المقترح : رابعاً 
كأسملوب للتشمخيص والعلاج السملوكي للمعاقين   الفني النشماط 
 : سمعياً 
هو في الأسماس   أن التعبير الفني للمعاق    بالفن المعالجين يرى

ويُعد تعبيراً مباشممراً   ودوافع صمماحبه شممخصممية يعكستعبيراً رم ياً  
وعلاقته  ومشممماعره وأحاسممميسمممه الخاصمممة عن صمممراعاته وحاجاته

فيمما يسممممممعى بعح    بمحيطمه الإجتمماعي في البيئمة المحيطمة،
المعالجين بالفن إلى تشممجيع المعاق على أن يعبر وصممفياً حسممب  
نوع غعماقتمه عن ممدلولات التعبير في نتماجمه الفني للكشممممممف عن  

فالعمل الفني هنا أصممبح وسمميلة لتسممهيل    . كينونته ويدرك ذاته
العلاج النفسمممي أو السممملوكي حسمممب حاجة الفرد وذلك من خلال  

 ل شممممكال اللاشممممعورية والأبعاد المعاني تفسممممير على التركي 
 الوثيقة العلاقة وملاحظة الفني  التعبير في المتضمممنة والرموم
 . الشخصية المعنية بالتجربة بينو بينيا

كافة   أسمممممماسممممممية للعلاج بالفن تقوم على قبول وهناك قاعدة
 مسمألة عن النظر الفني للفرد بصمرف والنتاج الاسمتجابات أشمكال
فيما، فالأسمممماس هنا هو الجانب الرم ي التعبيري   الفنية الجودة

 الفني النشمماط في ينخرط ما سممرعانوالفرد   في العمل الفني،
ودوافعه ومشمممكلاته   رغباته كل مسمممقطا الفرصمممة له تتاح حين

 إلى تمدفعمه التي المتعمة وصممممممراعماتمه في العممل الفني، فيجمد
، خماصمممممممة لمدى ذوي الإضممممممطرابمات السمممممملوكيمة  المذات عن التعبير
 العلاج مواقع على ترك  بالفن العلاج أنشممطة فإن عام وبشممكل

المعالج   –الفرد  )طرفي النشمماط الفني   بين الاتصممال ذاتياً وعلى
تلمممك  "  . (24)  (بمممالفن جراء  النممماتج من  الفني  التعبير  فمممإن  ثم   ومن 

العمليممة أيمماً كممان نمطهمما وطبيعتهمما فممإنهمما توضممممممح الكثير عن  
شممممخصممممية المراهق، وتكشممممف من خلال مسممممتوى التعبير الفني  
سمواء كان رسمم أو فرع آخر من أفرع الفن التشمكيلي عن الطريقة  

درك بهما المراهق محيطمه الإجتمماعي وذاتمه والآخر ين ممن التي يمُ
 . (25)"ينخرطون معه في علاقات إجتماعية

ويحتممل العلاج بممالفن مكممانممة بممارمة في مجممال علاج إضممممممطرابممات  
السمممممملوك وتنظيممه وتعمديلمه لمدى الأفراد العماديين وجميع فئمات  
المعماقين، بمما فيهم ذوي الإعماقمة السمممممممعيمة، فمالمعماقين يكماد 

(25 )   Marvin Klepsch & Laura Logie: 1999, Children Draw and Tell: an introduction 
to the projective uses of children's Human Figure Drawing, 1 st Edition, routledge 
publishers, Oxfordshire UK, P. 16. 
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 الاسمتعانة عرفة ديناميكية شمخصمياتهم دونيكون من الصمعب م
بمأنشممممممطمة الفن، وذلمك لكونهما تعمد تعبيراً لا يحتماج إلى ألفماظ أو  

 عنهما يعبر لكنمه ة،الداخليم ه  كلممات لتشممممممرح أو توصممممممف معماناتم 
 السممممممات إن .التشمممممكيلي  الفن أنشمممممطة خلال من بفصممممماحة

 الفنية تعتبر الوسمممائ  التلقائي بإسمممتخدام اللاشمممعورية للتعبير
الإنفعمالات التعبيريمة والرم يمة من النتماج   لاسممممممتخلاصاً حراً  تمداعيم 

ف، وبالتالي فإن  خو  دون التعبير حرية لأنه يتضممممن الفني للفرد
 وفهم اكتشمماف على للفرد مسمماعدة تُعد عملية الفن ممارسممة

 والسممملوكية والانفعالية الشمممخصمممية ومشمممكلاته وتحليل نفسمممه
 المشممكلات حل على  والعمل سمملوكه سمموء إلى تؤدي قد التي

من التنظيم للسممممملوك، حيث أن الفن   مسمممممتوى أعلى بما يحقق
حياته   توجيه هيمكن حتى ككل الفرد شممممخصممممية يهتم بدراسممممة

بشمممممكل أفضمممممل من الطرق المتاحة، وبالتالي تحسمممممين وتنظيم  
 . (26)سلوكه لأفضل ما يمكن
 : النشاط الفني المقترح

 . جدارية مدرستي : موضوع النشاط
 . تشكيل جداري بخامات مختلفة  : مجال النشاط
 دقيقة  90حصتين    : ممن النشاط

 : هدف النشاط
تبتكر التلميذات صممممميغات شمممممكلية تجريبية للتصمممممميم الجداري بحيث  −

 . يكون لها دوراً وظيفياً 
تسممممممتخمدم التلميمذات الخطوات الملائممة للتنفيمذ التقني مع مراعماة  −

 . الدور الوظيفي للجدارية
العممل الجمماعي بغرض تنظيم سمممممملوك الطمالبمات المشممممممماركمات في  −

 . وإظهار روح التعاونيةالنشاط 
  –الخامة    -الشممممممكل   -العمل الجماعي    : المفاهيم الأسمممممماسممممممية 

 . الوظيفة
أقلام رصممممممماص، أفرب ورق أبيح وملون، كتر،   : الخماممات والأدوات 

 . مسطرة، خامات متنوعة
تطلب الباحثة من التلميذات طرح الأفكار ومناقشممتها    : التعليمات 

 . بشكل جماعي، وتحديد الأدوار لعمل جدارية للمدرسة
 : سير النشاط

عرض صمور لواجهات وأماكن معمارية بالمدرسمة التي يمكن وضمع  
الجدارية المنفذة فيها، وذلك تحت إشممممممراف معلمة المادة التي  
تقوم بالتواصممممممل مع التلميذات عينة الدراسممممممة بإسممممممتخدام لغة  

 . الإشارة
 

فاعلية الأنشممممممطة الفنية في تخفيح حدة السمممممملوك   : فالنتينا وديع سمممممملامة  (26)
 . 72العدواني لدى الأطفال الصم في مرحلة الطفولة المتأخرة، مرجع سابق، ص 

يطلممب من التلميممذات عمممل أج اء مصممممممغرة من الجممداريممة المعممدة  −
للمدرسممة ويتم العمل على تجميعها في مسمماحة أكبر مع إضممافة ما 
 . بداخلها من عناصر كالرسم، واللون، والملامس، والتقنيات، وغيرها

عرض لنمماذج مشممممممروعمات فنيمة جمماعيمة تم    : المواد المصمممممماحبمة 
تنفيذها في أماكن أخرى، مع عرض لأسمممماليب إسممممتخدام الكولاج  
والتجميع والرسمم والملامس وغيرها، بوصمفها أسماليب آدائية قد  

 . تمارسها التلميذات أثناء العمل على النشاط الفني الجماعي
 : التقويم

من خلال المناقشمممممات والمقارنات وعرض الأسمممممئلة يتم التعرف على   −
للمعارف والأهداف والمفاهيم الخاصممممممة مدى اكتسمممممماب التلميذات  

 . بالنشاط الفني
من خلال الملاحظة يمكن التعرف على مدى ما تكون لدى التلميذات  −

من فهم لطبيعة التشكيل للجداريات وما يتطلبه من تخطي  مسبق 
 . قبل التنفيذ النهائي

من خلال الملاحظمة والمنماقشمممممممة يمكن التعرف على مما تكون لمدى  −
التلميذات من تحسمممممين مسمممممتوى تنظيم السممممملوك لديهن، وترجمة  
مممة العمممل الجممماعي على الجممداريممة  إنعكمماس ذلممك من خلال منظو

 . المصممة
مناظرة وجهات النظر للتصمممور الأفضمممل حول الإخراج وتحقيق أفضمممل  −

تركيب ل شمممممكال بما يتماشمممممى مع الأماكن المتاحة في المدرسمممممة 
لضممممان تحقيق هدف البحث وهو تحسمممين مسمممتوى تنظيم السممملوك 
لمدى التلميمذات من خلال توافقهن حول آليمات التصممممممميم والتنفيمذ 

 . للجدارية الخاصة للمدرسة
 (: عمل جداري جماعي) نتائج النشاط الفني 

 قبل التجميع   ( جدارية مدرستي) ، مقاطع من التصميم الجداري لمشروع (1)شكل 
 

 

 

 

 تجميعه على الجدار بعد    ( جدارية مدرستي) ، التصميم الجداري لمشروع (2)شكل 
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 : نتائج الدراسة الإحصائية ومناقشتها 
من خلال الدراسمممة الإحصمممائية  أسمممفرت النتائج عن فرض الدراسمممة  

التي أثبتمت وجود فروق ذات دلالمة إحصمممممممائيمة بين متوسممممممطمات 
درجمات مقيماس تنظيم السمممممملوك لمدى عينمة مختمارة من المعماقين  
الصممم قائم على العلاج بالفن وقبل وبعد تطبيق النشمماط الفني  

T وذلك من خلال حسماب قيمة    . الجماعي لصمالح التطبيق البعدي

Test   بين متوسممممطات درجات التطبيق القبلي والبعدي، حيث وُجد
وبمما أن متوسمممممم  درجمات  . 9عنمد درجمة حريمة  9.02  = (ت)أن قيممة  

القبلي   قمممدره    43.83  =التطبيق  بينمممما  2.51بمممإنحراف معيممماري   ،
بإنحراف معياري قدره    97.02 =التطبيق البعدي  متوسمممممم  درجات 

، إذاً فإن متوسم  درجات التطبيق القبلي أقل بشمكل ملحوظ 4.88
وهو مما يمدلمل على وجود   . من متوسمممممم  درجمات التطبيق البعمدي

فروق ذات دلالة إحصمممممائية على إيجابية الطالبات عينة الدراسمممممة  
ي  لمقيماس تنظيم السمممممملوك لمديهن بعمد تنفيمذ النشممممممماط الفن

الجممماعي القممائم على العلاج بممالفن لصممممممممالح التطبيق البعممدي،  
بممالنظر إلى إعمماقتهن السمممممممعيممة التي تحممد من قممدراتهن على  
خفح السمملوكيات السمملبية كالتذمر والعنف لديهن عند التطبيق  

 . القبلي
 ما بين متوس  مجموع   ( ت) يوضح قيمة   (1)جدول 
 الدرجات للإختبارين القبلي والبعدي   

 المتوس   العدد  التطبيق 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الخطأ 

قيمة  
 " ت"

درجة  
 الحرية 

 الدلالة 

 0.23 2.51 43.83 10 القبلي 
9.02 9 00 

 0.42 4.88 97.02 10 البعدي 

مظاهر تنظيم السمممملوك من خلال النشمممماط الفني لدى الطالبات  
 : عينة الدراسة

فيمه  يظهر من خلال النشممممممماط الفني وهو نشممممممماط جمماعي آثرت 
الباحثة الإسمتفادة من تفاعلات الأفعال السملوكية بين التلميذات  
وبعضممممممهن البعح، حيمث أبمدين تفماعلًا كبيراً تجماه المشممممممماركمة  
والتفاعل بين بعضمممممهن البعح تجاه ممارسمممممة الفن والأنشمممممطة  
المختلفة المتعلقة بالنشمممممماط الفني، وقد ظهرت مظاهر تنظيم  

ا، وذلك من خلال  السمممممملوك لديهن في هذا النشمممممماط في أوجه
 : تحقق ما يلي

أظهرت التلميمذات من خلال المممارسمممممممة الجمماعيمة للنشممممممماط   −
الفني ميلًا أكبر لتحسممممممين أسممممممماليمب التواصمممممممل الإشممممممماريمة  
والإيمائية بينهن خلال التعامل مع مشممممكلات ومراحل العمل  

 . الفني
أظهرت القطع الفنيممة المنفردة من إنتمماج التلميممذات قبيممل   −

تجميعها إسمممقاطاً لما تحبه التلميذات بدا غالباً على العناصمممر  

الفنيمة التي تضمممممممنهما النشممممممماط الفني، وأظهرت التعبيرات  
إسممممممقماطماً للتنفيس عن طماقماتهن المكبوتمة، وع م النشممممممماط  

 . ميلهن للإحساس بالفخر بالذات من خلال الإنجام
خلال ممارسمممممة النشممممماط الفني أظهرت التلميذات إنخفاضممممماً   −

ملحوظاً للسممملوكيات العصمممبية والعدوانية والحركات الفجائية  
ومظاهر الغضممممب وذلك بالنظر لميلهن للإنشممممغال بممارسممممة  
العممل الفني لإنجمامه على أكممل صممممممورة ممكنمة، كمما أبمدين  
  تراجع مظاهر الخوف من ممارسممة الفن بوصممفه عملًا متكاملاً 
غير معتاد لديهن كما هو الحال عند ممارسمتهن للفن بشمكل  

 . عام خلال الدراسة
أظهرت التلميذات تناغماً كبيراً في العلاقة وأسمملوب التعامل   −

بين بعضهن البعح، وذلك كنتيجة مباشرة لتوحد الهدف من  
النشماط الفني، وحتمية المشماركة الفعالة في النشماط حتى  

 . يخرج بصورة متكاملة
أبدت التلميذات مواجهة للمشمممممكلات التي كانت تعترضمممممهم   −

التقنية المتعلقة بالنشممماط الفني خاصمممة  أثناء تنفيذ الأعمال  
فيمما يتعلق بمالتجميع النهمائي للجمداريمة موضمممممموع النشممممممماط  
الفني، حيمث تم التجميع بنظمام التجماور للوحمات المفردة التي  
بمل   أنتجتهما التلميمذات، واللوحمات الأربعمة تم العممل بهم من ق 
المفمكمري   المتموافمق  حمجمم  يمعمكمس  مممما  وهمو  المتملممميمممذات،  جممميمع 

المنظمة التي إتبعتها التلميذات تجاه ممارسمة   والسملوكيات
الفن والنشممممماط الفني على وجه الخصممممموص، ويُبرم دور الفن  
في تحقيق هذا المسمممممتوى من من ضمممممب  وتنظيم سممممملوك 

 . الجماعة
التلميممذات أظهرن الجممانممب الإبممداعي والإبتكمماري لممديهن في   −

إختيار وصممممياغة العناصممممر المكونة للجدارية، وأظهرن شممممعوراً  
 . يسيراً بالإحساس بقيمة الفن وإستمتاعاً بممارسته

 : النتائج
عمليمة تنظيم   في تم توظيفهما التي أن الأنشممممممطمة الفنيمة .1

سلوك الطالبات عينة الدراسة كأسلوب للعلاج بالفن أسهمت  
لتخفيف من حمدة السمممممملوكيمات غير المرغوبمة، وأظهرت  ي اف

   التعبير الفنيالطالبات ميلًا لتنظيم سمممممملوكياتهن من خلال  
 ومشممممممماكلهن مخماوفهن المذي سممممممماعمدهن على إسممممممقماط

والصممراعات التي يعانين منها من مشمماعر النقص والإنفعالات  
 . السلبية

من خلال النشممماط الفني المتبع في الدراسمممة فإن الأنشمممطة   .2
فعمالمة يُسممممممق  من   الفنيمة في إطمار العلاج بمالفن وسمممممميلمة
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مقبول   بأسمملوب المقبولة غير الدفينة خلالها الفرد مشمماعره
  –السمممملبية   -العدوانية  )ة  الهدام لدوافعا اخلاله ويحول من
بناءة، من خلال تفريغ طاقاته المكبوتة   دوافع إلى (العصمبية

 . نيعبر ممارسة النشاط الف
لفنيمة في إطمار العلاج بمالفن تمثمل علاجماً فعمالًا  ة االأنشممممممطم  .3

لتنظيم وتعديل السمممملوك والإضممممرابات السمممملوكية لدى فئات  
المعماقين بشممممممكمل عمام، ولمدى المعماقين سمممممممعيماً على وجمه  

السمملبية، وتمكن   الخصمموص، حيث أنها تُعد علاجاً للسمملوكيات
الفرد من تفريغ طاقته السمملبية، بالتالي يحدث له ما يسمممى 

 . بالراحة الإنفعالية الناتجة عن ممارسة الفن
 : التوصيات

تقديم الدعم  ضممرورة الإعتماد على الاتجاهات المعاصممرة في  .1
النفسمي لتنظيم السملوكيات الخاصمة بفئات المعاقين سممعياً  
من خلال الأنشمممممطة الفنية، وفي ميدان الإعداد والتصمممممميم  
لطلاب   المختلفمممة  الفنيمممة  المجمممالات  المقترحمممة في  للبرامج 

 . مدارس الأمل بالكويت
الاهتمام بتحقيق تنظيم لسملوك لدى فئات المعاقين سممعياً   .2

خمماصممممممممة في دولممة الكويممت من خلال برامج التربيممة الفنيممة  
 . لتحقيق دور قيمة الإستكشاف في المعرفة الإجرائية

البحث في إمكانات تطبيق برامج وأنشممطة التربية الفنية في   .3
الكويت وسمائر الدول العربية بغرض تحسمين مسمتويات تنظيم  
السممممملوك لدى ذوي الإحتياجات الخاصمممممة، خاصمممممة في مراحل  

 . التعليم الأساسي والمراحل العمرية الأخرى
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 (الملاحق)
، مقياس تنظيم السلوك القائم على العلاج بالفن من خلال النشاط  (2)جدول 

 الفني الجماعي 
 أبداً  قليلاً  أحياناً  كثيراً  دائماً  التصميم الجداري مضمون 

 في الفصل في مملائي مع اشترك
 النشاط الفني  مناقشة

     

الجديدة في   الأفكار على الانفتاح
 انتقاء العناصر التصميمية 

     

الإبداع والإبتكار في إختيار وصياغة  
العناصر الفنية المكونة للتصميم 

 الجداري 
     

تقابلهن   التي الفنية المشاكل حل
 خلال مراحل تطبيق النشاط الفني 

     

إستخدام أساليب التواصل الإشارية 
  والإيمائية للتعامل مع مشكلات

 النشاط الفني 
     

 التقنيات التصميمية أقل أداء اختيار
 سهولة  أو صعوبة

     

 أو محددة أنشطة عمل رفح
 التوجيهات التقنية

     

أظهرت التعبيرات الفنية إسقاطاً  
 للتنفيس عن الطاقات المكبوتة

     

 المناقشات في ال ملاء مع الاشتراك
 الفني  وأداء النشاط

     

الدقة والمهارة وتوظيف تقنيات غير 
 تقليدية في تنفيذ النشاط الفني 

     

إنخفاض ملحوظ للسلوكيات العصبية  
الفجائية والعدوانية والحركات 
 ومظاهر الغضب 

     

الإهمال في التطبيق للتقنيات 
 والتفاصيل الدقيقة

     

تراجع مظاهر الخوف من ممارسة  
 الفن 

     

      التنافس  تتطلب التي المواقف تجنب

الإستفسار حول الطرق المتبعة في  
 تنفيذ التقنيات التصميمية 

     

ع م النشاط الفني الجماعي ميل 
الطالبات عينة الدراسة للإحساس 
 بالفخر بالذات من خلال الإنجام الفني 

     

التوافق الفكري والسلوكيات  
 المنظمة تجاه ممارسة الفن 

     

أظهر النشاط الفني دور الفن في  
 تحقيق ضب  وتنظيم سلوك الجماعة 

     

 


