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Abstract: 

The aim of the current research is to prepare a program based on gentle 

learning to develop emotional executive functions and to identify its impact on 

reducing the disruptive behavior of children with mental disabilities who are 

able to learn, in addition to revealing the most effective executive functions that 

contribute to the disruptive behavior of children with mental disabilities who are 

able to learn. The sample was selected from mentally disabilities children who 

are able to learn between the ages of (4-6 years), where the strength of the basic 

research sample was (10) ten children at the Comprehensive Communication 

Center in Minia Governorate in Egypt. The following tools were used to achieve 

the research objectives: the Stanford Binet Intelligence Scale “The Fifth Image”, 

the Executive Emotional Functions Scale (prepared by the researchers), the 

Disruptive Behavior Scale (prepared by the researchers), a program based on 

gentle learning to develop the executive emotional functions of mentally 

disabled children who are able to learn (prepared by The two researchers), and 

the special education specialist’s guide to implementing the palliative learning 

program (prepared by the two researchers),. Means of the ranks of the post and 

follow-up measurements of the basic research sample in the measure of 

emotional executive functions. The results of the research also revealed the 

effect of the gentle learning program in reducing the disruptive behavior of the 

mentally disabled children who are able to learn. Statistically between the mean 

ranks of the post and follow-up measurements of the primary research sample in 

the chaotic behavior scale, and finally the results of the research showed that the 

response efficiency is the most emotional executive function that contributes to 

the disruptive behavior of the research sample. 

Keywords: Gentle learning, executive functioning, disruptive behaviour. 
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 6 5 1 3 1 1 رقم العثارج 

 **,3966 **395,1 **39151 **396,5 **39639 **39593 معامل الارذثاط

 11 11 13 9 , 7 رقم العثارج

 **39517 **39613 **,3969 *39399 **39633 **39177 معامل الارذثاط

 ,1 17 16 15 11 13 رقم العثارج 

 **39511 *,3913 **39619 **39733 **39577 **39771 معامل الارذثاط

 11 13 11 11 13 19 رقم العثارج 

 **39519 **39561 **39619 **,3953 **39651 **39511 معامل الارذثاط

 33 19 ,1 17 16 15 رقم العثارج 

 **39615 **39511 **395,3 **39533 **39511 **39653 معامل الارذثاط

 36 35 31 33 31 31 رقم العثارج 

 **396,1 **39731 **39653 **39651 **39515 *393,6 معامل الارذثاط

   13 39 ,3 37 رقم العثارج 

   **39615 **,39,3 **39773 **39761 معامل الارذثاط
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 العثاراخ الأتعاد

كفء 

 الاسرجاتح

 5 1 3 1 1 رقم العثارج 

 **39611 **39563 **39713 **39736 **39616 معامل الارذثاط

 13 9 , 7 6 رقم العثارج 

 **39739 39313 **39697 **39575 **39719 معامل الارذثاط

ذىظيم 

 الأدواخ

 15 11 13 11 11 رقم العثارج 

 **39,16 **39759 **39,57 **39711 **39733 معامل الارذثاط

 13 19 ,1 17 16 رقم العثارج 

 **39711 **,3955 **39661 **39167 **39751 معامل الارذثاط

 المثادأج

 15 11 13 11 11 رقم العثارج 

 **39731 **39617 **39657 **,3967 **39561 معامل الارذثاط

 33 19 ,1 17 16 رقم العثارج 

 **39653 **39613 **39715 **39631 **39615 معامل الارذثاط

الضثظ 

 الاوفعالي

 35 31 33 31 31 رقم العثارج 

 **,3976 **,39,3 **39,11 *39361 *39396 معامل الارذثاط

 13 39 ,3 37 36 رقم العثارج 

 **39661 **39,17 **39,77 **39,61 **39699 معامل الارذثاط
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 معامل ألفا الأتعاد

 39,31 

 39,75 

 39,11 

 39911 

 39951 الدرجح الكليح للوظائف الرىفيذيح 
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 6 5 1 3 1 1 رقم العثارج 

 **39,11 **39,16 **39637 **397,1 **39767 **39157 معامل الارذثاط

 11 11 13 9 , 7 رقم العثارج

 **,3975 **39516 **39761 **39557 **39615 **39617 معامل الارذثاط

 ,1 17 16 15 11 13 رقم العثارج 

 **39631 **39733 **,3977 **39715 **39761 **39731 معامل الارذثاط

 11 13 11 11 13 19 رقم العثارج 

 **395,6 **39,33 **39699 **,3976 **39611 **39733 معامل الارذثاط

 33 19 ,1 17 16 15 رقم العثارج 

 **,3961 **39711 **39,36 **39,13 **39615 **39636 معامل الارذثاط
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 العثاراخ الأتعاد

وقص 

الاورثاي 

وفزط 

 الحزكح

 5 1 3 1 1 رقم العثارج 

 **39765 **39731 **39791 **397,6 **395,3 معامل الارذثاط

   , 7 6 رقم العثارج 

   **39739 **39676 **39731 معامل الارذثاط

إيذاء 

 الآخزيه

 13 11 11 13 9 رقم العثارج 

 **39,11 **39,11 **39793 **39,77 **39791 معامل الارذثاط

 ,1 17 16 15 11 رقم العثارج 

 **39576 **39713 **39797 **39756 **39777 معامل الارذثاط

    13 19 رقم العثارج 

    **39,73 **39,31 معامل الارذثاط

العىاد 

 والرمزد

 15 11 13 11 11 رقم العثارج 

 **39716 **39693 **397,3 **39713 **39713 معامل الارذثاط

 33 19 ,1 17 16 رقم العثارج 

 **39613 **39737 **396,6 **39751 **39775 معامل الارذثاط
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 معامل ألفا الأتعاد

 39,69 

 39913 

 39,95 

 39961 الدرجح الكليح للسلوك الفوضوي
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 المرغيزاخ
المروسظ 

 الحساتي

الاوحزاف 

 المعياري
 الوسيظ

معامل 

 الالرواء

 393 7193 193 7193 الذكاء

 399- 3393 197 1991 الاسرجاتح كف

 191 1393 191 1391 ذىظيم الأدواخ

 191 1793 197 1796 المثادأج

 197- 3793 ,59 3691 الضثظ الاوفعالي

 391 11693 697 11693 الدرجح الكليح للوظائف الرىفيذيح الاوفعاليح

 193 - 1,95 691 1,93 وقص الاورثاي وفزط الحزكح

 191 1393 1393 1596 إيذاء الآخزيه

 191 1195 799 1193 العىاد والرمزد

 191 7195 1191 7799 الدرجح الكليح للسلوك الفوضوي
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 المرغيزاخ
 القياس الثعدي القياس القثلي

 ن ذوسيغ الزذة
مروسظ 

 الزذة

مجموع 

 الزذة
 Zقيمح 

مسروي 

 الدلالح

حجم 

المروسظ  الرأثيز

 الحساتي

الاوحزاف 

 المعياري

المروسظ 

 الحساتي
الاوحزاف 

 المعياري

 كفء 

 كف

 الاسرجاتح

 

2992 

 

197 

 

3291 

 

294 

 

 090 090 0 الزذة السالثح

-297 0901 39,1 
الزذة 

 الموجثح
9 590 4590 

   1 الرساوي

ذىظيم 

 الأدواخ
 

2391 192 
3791 

 

392 

 

 090 090 0 الزذة السالثح

-298 0901 39,, 
الزذة 

 الموجثح
10 595 5590 

   0 الرساوي

 492 3399 497 2796 المثادأج

 195 195 1 الزذة السالثح

-297 0901 39,1 
الزذة 

 الموجثح
9 599 5395 

   0 الرساوي
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 المرغيزاخ
 القياس الثعدي القياس القثلي

 ن ذوسيغ الزذة
مروسظ 

 الزذة

مجموع 

 الزذة
 Zقيمح 

مسروي 

 الدلالح

حجم 

المروسظ  الرأثيز

 الحساتي

الاوحزاف 

 المعياري

المروسظ 

 الحساتي
الاوحزاف 

 المعياري

الضثظ 

 الاوفعالي

 

 

3694 

 

598 

 

 

4297 

 

 

 

293 

 

 090 090 0 الزذة السالثح

-298 0901 39,, 
الزذة 

 الموجثح
10 595 5590 

   0 الرساوي

الدرجح 

الكليح 

للوظائف 

الرىفيذيح 

 الاوفعاليح

 

 

11693 

 

 

697 

 

 

 

14598 

 

 

891 

 090 090 0 الزذة السالثح

-298 0901 39,, 
الزذة 

 الموجثح
10 595 5590 

   0 الرساوي
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 ن ذوسيغ الزذة المرغيزاخ
مروسظ 

 الزذة

مجموع 

 الزذة

قيمح 

Z 

مسروي 

 الدلالح

 الاسرجاتح كف

 

 1490 395 4 الزذة السالثح

-098 
غٍر 

 دال
 790 395 2 الزذة الموجثح

   4 الرساوي

 ذىظيم الأدواخ
 

 590 295 2 الزذة السالثح

090 
غٍر 

 دال
 590 295 2 الزذة الموجثح

   6 الرساوي

 المثادأج

 390 195 2 الزذة السالثح

-194 
غٍر 

 دال
 090 090 0 الزذة الموجثح

   8 الرساوي

 الضثظ الاوفعالي

 490 290 2 الزذة السالثح

-096 
غٍر 

 دال
 290 290 1 الزذة الموجثح

   7 الرساوي

الدرجح الكليح للوظائف 

 الرىفيذيح الاوفعاليح

 3390 595 6 الزذة السالثح

-193 
غٍر 

 دال
 1290 490 3 الزذة الموجثح

   1 الرساوي
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 المرغيزاخ
 القياس الثعدي القياس القثلي

 ن ذوسيغ الزذة
مروسظ 

 الزذة

مجموع 

 الزذة
 Zقيمح 

 مسروي

 الدلالح

حجم 

المروسظ  الرأثيز

 الحساتي

الاوحزاف 

 المعياري

المروسظ 

 الحساتي
الاوحزاف 

 المعياري

وقص 

الاورثاي 

وفزط 

 الحزكح

1,93 

 

691 

 

1699 

 

193 

 

 5590 595 10 الزذة السالثح

 090 090 0 الزذة الموجثح ,,39 0901 298-

   0 الرساوي

إيذاء 

 الآخزيه
 

1596 

 

1393 

 

1996 

 

397 

 

 4295 593 8 الزذة السالثح

 295 295 1 الزذة الموجثح 3975 0901 294-

   1 الرساوي

العىاد 

 والرمزد
1193 799 1796 391 

 5390 599 9 الزذة السالثح

 290 290 1 الزذة الموجثح 39,1 0901 296-

   0 الرساوي

الدرجح 

الكليح 

للسلوك 

 الفوضوي

 

 

7799 

 

 

1191 

 

 

5191 

 

 

,96 

 5590 595 10 السالثحالزذة 

 090 090 0 الزذة الموجثح ,,39 0901 298-

   0 الرساوي
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 ن ذوسيغ الزذة المرغيزاخ
مروسظ 

 الزذة

مجموع 

 الزذة

قيمح 

Z 

مسروي 

 الدلالح

وقص الاورثاي وفزط 

 الحزكح

 

 690 390 2 الزذة السالثح

-095 
غٍر 

 دال
 990 390 3 الزذة الموجثح

   5 الرساوي

 إيذاء الآخزيه
 

 290 290 1 الزذة السالثح

-096 
غٍر 

 دال
 490 290 2 الزذة الموجثح

   7 الرساوي
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 ن ذوسيغ الزذة المرغيزاخ
مروسظ 

 الزذة

مجموع 

 الزذة

قيمح 

Z 

مسروي 

 الدلالح

 العىاد والرمزد

 295 295 1 السالثحالزذة 

-190 
غٍر 

 دال
 795 295 3 الزذة الموجثح

   6 الرساوي

الدرجح الكليح للسلوك 

 الفوضوي

 1390 695 2 الزذة السالثح

-097 
غٍر 

 دال
 2390 398 6 الزذة الموجثح

   2 الرساوي
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 المرغيز المسرقل

 

معامل 

 الارذثاط

R 

الرثايه 

 المشرزك

R 

square 

 قيمح وسثح

F) )

للارذثاط 

 المرعدد

الدلالح 

الإحصائيح 

للارذثاط 

 المرعدد

 الثاتدقيمح 

Constant 

وسن 

الاوحدار 

 العادي قيمح

B 

وسن الاوحدار 

 المعياري قيمح

Beta 

 قيمح

T 

مسروى 

 الدلالح

 3935 ,19- 39731 - 195 - 1695- 3935 799 39196 39731 الاسرجاتح كف
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