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إداسح سثخ الأصشح نًىاسدهب: دساصخ يقبسَخ ثٍُ 

 انشَف، وانحضش

 إعــــداد                                        

 **ولاء عبد الرحمن محمد محمد*         د/ رشا رشاد محمود منصورأ.د/ 
1أمٌرة عبد المعطى نبٌه أحمد

 

 

 ِغصخٍـ تٌذستعر
أػَص ح٧ُٓخص ح٫هظٜخى٣ش ػوذ حُلَد ح٤َُٓٝش ٝح٧ًَح٤ٗش ػ٢ِ حهظٜخى٣خص 

، ٌُح ًخٕ ٫ري ٖٓ  هٜٞٛخ ك٢ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش، حُيٍٝ ، ٝأٓظي طؤػ٤َٛخ ا٢ُ ح٧َٓ

ش ك٢ اىحٍس ٓخ ُي٣ٜخ ٖٓ ٓٞحٍى ُظلو٤ن أه٠ٜ ىٍحٓش ًلخءس ٍرش ح٧َٓس ح٣َُٜٔ

ٝط١َ حُيٍحٓش حُظخ٤ُش إٔ ح٤ٌُخٗخص اٗزخع ٧َٓطٜخ ك٢ ظَ ٌٛٙ ح٧ُٓخص، 

ح٫هظٜخى٣خص حُٜـ٤َس ًٔخ ك٢ كخُش ح٧َٓ حُظ٢ طؼ٤ٖ ٓظزخػيس ػٖ رؼ٠ٜخ ك٢ 

حُل٠َ طظؤػَ ر٘يس طِي ح٧ُٓخص، ٣ٝ٘ؼٌْ ًُي ػ٢ِ طوز٢ أِٓٞد اىحٍس حُٔٞحٍى 

ك٢ ح٣َُق، كظٞحكَ ٤ًخٗخص حهظٜخى٣ش أًؼَ طٔخٌٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػيٛخ إٔ ُي٣ٜخ، أٓخ 

طٞحؿٚ ح٧ُٓخص ح٫هظٜخى٣ش حُٔل٤طش، ٣ٝ٘ؼٌْ ًُي ػ٢ِ أِٓٞد اىحٍس ٓٞحٍى 

ُِٝظلون ٖٓ ٌٛٙ حُل٤َٟش كؤٗٚ طْ اػيحى أىٝحص حُيٍحٓش حُٔظٔؼِش ك٢ ح٧َٓس رٜخ ، 

ٍِٔ٘ رٔلخٍٝٙ حُؤٔش ٢ٛٝ حٓظٔخٍس حُز٤خٗخص حُؼخٓش ٨َُٓس، ٝحٓظز٤خٕ اىحٍس حُ

ٍرش ح٧َٓس  ٖٔٗطلي٣ي حُٜيف، حُظوط٢٤، حُظ٘ظ٤ْ، حُظ٘ل٤ٌ، ٝحُظو٤٤ْ، ٝػْ طْ ىػٞس 

ُِٔ٘خًٍش ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُظ٢ طظزغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٤َِ ٖٓ ٓلخكظش حُو٤ِٞر٤ش، 

حَٜٗ، ٝهِٜض أْٛ حُ٘ظخثؾ ا٢ُ  ُٖٝٔيس كٞح٢ُ  ًُٖٕٕٓٝي ٖٓ ٓ٘ظٜق ٓخٍّ 

ٍرخص ح٧َٓ ك٢ ح٣َُق ػٖ حُل٠َ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓلخٍٝ حٓظز٤خٕ اىحٍس  حٍطلخع ىٍؿخص

ٓٞحٍى ح٧َٓس ، ػيح ٓلٍٞ "حُظوط٢٤"، ك٤غ ُْ طظَٜ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ح٣َُق 

ػ٢ِ ٓلخٍٝ ًٔخ حٍطلؼض ىٍؿخص ٍرخص ح٧َٓ حُؼخ٬ٓص ٝحُل٠َ ك٢ ٌٛح حُٔلٍٞ، 

حُؼخ٬ٓص  "حُظ٘ظ٤ْ"، ٝحُظ٘ل٤ٌ"، رخ٩ٟخكش ا٢ُ ٓـٔٞع ٓلخٍٝٙ ٓوخٍٗش رـ٤َ

ٝرخُ٘ٔزش ُِٔٔظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، أظَٜص حُ٘ظخثؾ حٗولخٝ ٝحٟق ك٢ ىٍؿخص ٍرخص 

ح٧َٓ حُلخ٬ٛص ػ٢ِ طؼ٤ِْ أهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ٓوخٍٗش رزخه٢ حُٔٔظ٣ٞخص حُظؼ٤ٔ٤ِش 
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ر٤٘ٔخ ُْ طظَٜ ى٫ُش حُلَٝم ك٢ ح٧هَٟ ك٢ ٓلخٍٝ "طلي٣ي حُٜيف"، ٝ"حُظ٘ل٤ٌ"، 

ٝ ُْ طظؤػَ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظ٢ٓٞ كٔخ كٞم،  حُيٍؿخص ر٤ٖ ٍرخص ح٧َٓ ٖٓ حُٔٔظ١ٞ

حٓظـخرخص ٍرخص ح٧َٓ ػ٢ِ ؿ٤ٔغ ٓلخٍٝ ح٫ٓظز٤خٕ رؤ١ ٖٓ حُيهَ ح١َُٜ٘ 

٨َُٓس، أٝ كظ٢ ٓيس حُِٝحؽ، ًٔخ ُْ طَطز٢ ٌٛٙ حُٔلخٍٝ رؤ١ ٖٓ ػَٔ ٍرش ح٧َٓس 

أٝ ػيى ح٧ر٘خء ك٢ ح٧َٓس، ر٤٘ٔخ حٍطزطض ىٍؿخص ٌٛٙ حُٔلخٍٝ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، 

ٍَٟٝس طظز٢٘ حُيُٝش ُؼَٔ ٤ًخٗخص حهظٜخى٣ش ٣ًَِٓ٫ش طٔخػي زن ٣ظ٠ق ٝٓٔخ ٓ

ٍرش ح٧َٓس ك٢ طٞك٤َ ٓخ طلظخؿٚ ٖٓ ٓٞحٍى، ٝطيٍرٜخ ػ٢ِ اىحٍس ٌٛٙ حُٔٞحٍى ػ٢ِ 

 أْٓ ػ٤ِٔش ٤ِٓٔش ٢ٌُ طِز٢ ٍؿزخص، ١ٝٔٞكخص أكَحى أَٓطٜخ

٤ْ، حُظ٘ل٤ٌ، ٍرش ح٧َٓس، حُو٤ِٞر٤ش، طلي٣ي حُٜيف، حُظوط٢٤، حُظ٘ظ تٌىٍّثز تٌذتٌر:

 حُظو٤٤ْ

 مذِر ِٚؾىٍر تٌذستعرِ
طؼظٔي ح٤ُٔخٓخص ٝحُوط٢ حُلي٣ؼش ػ٢ِ حُٜ٘ٞٝ رخُؼخَٓ حُز١َ٘ ُظلو٤ن حُظ٤ٔ٘ش 

حُ٘خِٓش ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ص ػ٢ِ حُٔٔظ١ٞ حُو٢ٓٞ، ٢ٌُٝ ٗـ٢٘ ػٔخٍ حُظ٤ٔ٘ش ك٬ري 

ٝحُظ٢ ( 2116)ٚفثء خ١ًٍو ك٢ ٗطخم ح٧َٓس  ، هخٛشٖٓ حُزيء ربىحٍس حُٔٞحٍى

طٌٕٞ ٍرش ح٧َٓس ٢ٛ حُٔٔئٍٝ ػٜ٘خ رٜلش ٍث٤ٔ٤ش، ك٤وغ ػ٢ِ ػخطوٜخ حُـِء ح٧ًزَ 

)إ٠ّثْ ٖٓ حُٔٔئ٤ُٝخص ٖٓ ك٤غ حُظـ٣ٌش، طَط٤ذ حٌُٖٔٔ، ٝحُِٔزْ، ٝطَر٤ش ح٧ر٘خء 

ٝطؼَف حُٔٞحٍى رٜلش ػخٓش رؤٜٗخ "أٍٛٞ ٤ٌِ٤ٛش أٝ ٗل٤ٔش ٣ٌٖٔ  (2114أـّذو 

ِزخص ، أٝ ط٤ُٞي ٓٞحٍى اٟخك٤ش" ٢ً طِز٢ حٓظويحٜٓخ ُظ٤َٜٔ ح٧ىحء ، أٝ طو٤َِ حُط

، ٝحُٔوٜٞى ربىحٍس حُٔٞحٍى ح٣َٓ٧ش ٢ٛ  (Wayne et al., 2020)حُطِزخص 

ٓـٔٞػش حُٞٓخثَ حُلؼخُش حُظ٢ طٔخػي ح٧َٓس ك٢ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٓٞحٍىٛخ ٓٞحء 

)٘ثؼش تٌغ١ذ ٚتخشْٚو حُٔخى٣ش أٝ حُز٣َ٘ش ُظلو٤ن أٛيحف ح٧َٓس، ٝاٗزخع ٍؿزخطٜخ 

أًيص حُيٍحٓخص إٔ ػيّ ططز٤ن ح٫ٓخ٤ُذ ح٤ُِٔٔش ك٢ ح٩ىحٍس ٣ؼَٝ ٝ (2118

، ر٤٘ٔخ طٌٕٞ ًلخءس اىحٍس (2119)أ١ِشذ خثٌخ١ٛسو ح٧َٓس ا٢ُ ًؼ٤َ ٖٓ حُٜؼٞرخص 

ٌٛٙ حُٔٞحٍى ٢ٛ حُٔز٤َ ح١ٌُ ٣لون ٨َُٓس ح٧ُلش ٝح٤ٌُٔ٘ش ٣ٝلون حُظٞحَٛ 

 (2116)ٚفثء خ١ًٍو ح١َٓ٧ 

حُلَد ح٤َُٓٝش ٝح٧ًَح٤ٗش ػ٢ِ حهظٜخى٣خص  أػَص ح٧ُٓخص  ح٫هظٜخى٣ش ػوذ

 ,.Maurya et al)، ٝأٓظي طؤػ٤َٛخ ا٢ُ ح٧َٓ (Liadze et al., 2023)حُيٍٝ 

 Caldara) هٜٞٛخ ك٢ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ ٗوٚ ك٢ حُٔٞحٍى، (2023

et al., 2022) ٌُح ًخٕ ٫ري ٖٓ ىٍحٓش ًلخءس ٍرش ح٧َٓس ك٢ اىحٍس ٓخ ٛٞ ٓظخف ،
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ٖٓ ٓٞحٍى ٝحطوخًٛخ ُِوَحٍحص ح٤ُِٔٔش ٢ً طلو٤ن أه٠ٜ اٗزخع ك٢ ظَ ٌٛٙ  ُي٣ٜخ

ح٫ُٓش، ٝهي أًيص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص إٔ أِٓٞد اىحٍس ٍرش ح٧َٓس ُٔٞحٍىٛخ 

ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػيس هطٞحص ٢ٛ طلي١ ح٧ٛيحف، حُظوط٢٤، حُظ٘ظ٤ْ، حُظ٘ل٤ٌ، 

ػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش طَطز٢ رخُٔظـ٤َحص ٫ؿظٔخ (2115)سؽث ِٕقٛسو ٝحُظو٤٤ْ 

ٝط١َ حُيٍحٓش حُظخ٤ُش أٗٚ ك٢ ظَ ح٧ُٓخص ، (2116)ٚفثء خ١ًٍو حُٔل٤طش 

ح٫هظٜخى٣ش طٜزق ح٤ٌُخٗخص ح٫هظٜخى٣خص حُٜـ٤َس ًٔخ ك٢ كخُش ح٧َٓ حُظ٢ طؼ٤ٖ 

ٓظزخػيس ػٖ رؼ٠ٜخ ك٢ حُل٠َ ػَٟش ُِظؤػَ ر٘يس رٌٜح، ٣ٝ٘ؼٌْ ًُي ػ٢ِ طوز٢ 

كظِىحى ٓؼخٗخس  طِي ح٧َٓ، أٓخ ك٢ ح٣َُق،  أِٓٞد اىحٍس ٍرش ح٧َٓس ُٔٞحٍىٛخ،

كظٞحكَ رؼٞ حُٔٞحٍى رٍٜٞس أًزَ، ٓغ طوخٍد ح٧َٓ رـخٗذ رؼ٠ٜخ 

(Stockdale and Ferguson, 2020) ٓٔخ ٓخػي ػ٢ِ ه٤خّ ٤ًخٗخص حهظٜخى٣ش ،

أًؼَ طٔخٌٓخ طٔظط٤غ إٔ طٞحؿٚ رٍٜٞس أًزَ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫هظٜخى٣ش حُٔل٤طش، 

ٝٓٔخ ٓزن طظليى ح٧َٓس ك٢ طِي حُٔ٘خ١ن أك٠َ،  ٝطٌٕٞ أِٓٞد اىحٍس ٓٞحٍى

 ٌِٓ٘ش حُزلغ ك٢ ح٫ؿخرش ػ٢ِ حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش

ٓخ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس ُٔٞحٍىٛخ ك٢ ظَ ح٫ُٓش ح٫هظٜخى٣ش حُظ٢  .ٔ

 ٗؼ٤ٖ ك٤ٜخ؟

ٓخ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس ُٔٞحٍىٛخ، ٝحُٔظـ٤َحص  .ٕ

 حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ٨َُٓس ؟

   ٘ذتف تٌذستعرأ

٣ٜيف حُزلغ رٜلش ٍث٤ٔ٤ش ا٢ُ طلي٣ي ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس ُٔٞحٍىٛخ، ٖٓ 

ه٬ٍ ىٍحٓش ػوي ٓوخٍٗش ر٤ٖ أِٓٞد ح٩ىحٍس ك٢ ح٣َُق ٝحُل٠َ، ٝطلي٣ي حُؼٞحَٓ 

ح٫هظٜخى٣ش، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧هَٟ حُظ٢ طٔخْٛ رٍٜٞس  كؼخُش  ك٢ ط٤ٌَ٘ ٓٔظ٣ٞخص 

ن ٛيف حُيٍحٓش كؤٗٚ ٣ٔظِِّ طلو٤ن ػيىح ٖٓ ح٧ٛيحف ُظلو٤اىحٍس طِي حُٔٞحٍى، ٝ

 :حُلَػ٤ش، ٢ٛٝ

 طلي٣ي حُوٜخثٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝح٫هظٜخى٣ش ُِٔزلٞػخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش. .ٔ

حٌُ٘ق ػٖ حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ ٍرخص ح٧َٓ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس حُٔٞحٍى ُي٣ٜخ  .ٕ

ٌخٕ رٔلخٍٝٛخ )طلي٣ي ح٧ٛيحف، حُظوط٢٤، حُظ٘ظ٤ْ، حُظو٤٤ْ، ٝحُظ٘ل٤ٌ( ٝكوخ ُٔ

 ٌٖٓ ح٧َٓس

حٌُ٘ق ػٖ حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ ٍرخص ح٧َٓ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس  .ٖ

 ٫ طؼَٔ( -رٔلخٍٝٛخ ٝكوخ ُؼَٔ ٍرش ح٧َٓس )طؼَٔ
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حُظؼَف ػ٢ِ حُلَٝم ك٢ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس رٔلخٍٝٛخ ٝكوخ  .ٗ

 ُٔٔظ١ٞ حُيهَ ح١َٓ٧

خٍٝٛخ ٝكوخ حُظؼَف ػ٢ِ حُلَٝم ك٢ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس رٔل .٘

 ُٔٔظ١ٞ طؼ٤ِْ ٍرش ح٧َٓس

حُظؼَف ػ٢ِ حُلَٝم ك٢ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس رٔلخٍٝٛخ ٝكوخ  .ٙ

 ُطٍٞ ٓيس حُِٝحؽ

حٌُ٘ق ػٖ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس ُٔٞحٍىٛخ ًَٝ  .0

 ٖٓ ػَٔٛخ، ٝكـْ ح٧َٓس

 أ١ّ٘ر تٌذستعر:
 طَؿغ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ا٢ُ

 تٌٕظش٠ر أٚلا: تلأ١ّ٘ر

ىٍحٓش ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس ُٔٞحٍىٛخ ٝحُظ٢ طٔظط٤غ ٖٓ ه٬ُٜخ ٍكغ  .ٔ

حُٔٔظ١ٞ حُٔؼ٢٘٤ ٨َُٓس، ٝط٤ٔ٘ش حُٔـظٔغ ًٌَ ك٢ ظَ حُظَٝف 

 ح٫هظٜخى٣ش حُٜؼزش حُلخ٤ُش

طلي٣ي حُؼ٬هخص ح٧ًؼَ طؤػ٤َح ك٢ ط٤ٌَ٘ طِي ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ اىحٍس حُٔٞحٍى  .ٕ

ظَحط٤ـ٤خص ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ حُظو٤َِ رٜيف ٟٝغ ٤ٓخٓخص حهظٜخى٣ش، أٝ حٓ

ٖٓ كيس ٓؼٞهخص حُظ٤ٔ٘ش ٝرٌٜح ٣ظلون ٨َُٓ أه٠ٜ اٗزخع ٌٖٓٔ ك٢ ظَ 

 حُظَٝف حُظخ٤ُش

 ظث١ٔث: تلأ١ّ٘ر تٌصطد١م١ر

ٟٝغ رَحٓؾ حٍٗخى٣ش رٜيف طٞؿ٤ٚ ٍرش ح٧َٓس ٗلٞ طؼظ٤ْ ح٫ٓظلخىس ٖٓ 

 ٓٞحٍىٛخ ُظل٤ٖٔ ٓٔظ١ٞ ٓؼ٤٘ش أَٓطٜخ

 فشٚك تٌذستعر

: "٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس حُلَٝ ح٫ٍٝ

ُٔٞحٍىٛخ، ك٢ حُٔلخٍٝ حُلَػ٤ش ٬ُٓظز٤خٕ ٝٓـٔٞع ىٍؿخص ٌٛٙ حُٔلخٍٝ ٝكوخ 

 ٌُٔخٕ ٌٖٓ ح٧َٓس"

حُلَٝ حُؼخ٢ٗ: "٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس 

ز٤خٕ ٝٓـٔٞع ىٍؿخص ٌٛٙ حُٔلخٍٝ ٝكوخ ُٔٞحٍىٛخ ك٢ حُٔلخٍٝ حُلَػ٤ش ٬ُٓظ

 ٫ طؼَٔ("-ُؼِٜٔخ )طؼَٔ
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حُلَٝ حُؼخُغ: "٫ ٣ٞؿي طزخ٣٘خص ىحُش حكٜخث٤خ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس 

ُٔٞحٍىٛخ، ك٢ حُٔلخٍٝ حُلَػ٤ش ٬ُٓظز٤خٕ، ٝٓـٔٞع ىٍؿخص ٌٛٙ حُٔلخٍٝ ٝكوخ 

 ُٔٔظ١ٞ حُيهَ ح١َٓ٧"

حكٜخث٤خ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس  حُلَٝ حَُحرغ: "٫ ٣ٞؿي طزخ٣٘خص ىحُش

 ُٔٞحٍىٛخ ك٢ حُٔلخٍٝ حُلَػ٤ش ٝٓـٔٞع ىٍؿخص حُٔلخٍٝ ٝكوخ ُٔٔظ١ٞ طؼ٤ِٜٔخ"

حُلَٝ حُوخْٓ: "٫ ٣ٞؿي طزخ٣٘خص ىحُش حكٜخث٤خ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس 

 ُٔٞحٍىٛخ، ك٢ حُٔلخٍٝ حُلَػ٤ش، ٝٓـٔٞع ٌٛٙ حُٔلخٍٝ ٝكوخ ُٔيس حُِٝحؽ"

ىّ: "طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس ُٔٞحٍىٛخ حُلَٝ حُٔخ

ك٢ حُٔلخٍٝ حُلَػ٤ش، ٝٓـٔٞع ىٍؿخص ٌٛٙ حُٔلخٍٝ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، ٝٓغ ًَ 

 ٖٓ ٖٓ ٍرش ح٧َٓس، ٝكـْ ح٧َٓس"

 تلأعٍٛج تٌدفعٟ

 أٚلا : تٌّقطٍفثز تٌؼ١ٍّر ٚتٌّفث١ُ٘ تلإؼشتب١ر ٌٍدفط   
)٘ثؼش تٌغ١ذو ٢ٛ حُوٞس حُٔلًَش ُِؼَٔ حُؼو٢ِ  خثلإدتسذإدتسذ ِٛتسد تلأعشذ: ٠مقذ 

، حُظ٢ ٣ٔظط٤غ ٖٓ ه٬ُٜخ حُلَى حٓظويحّ ؿ٤ٔغ ح٩ٌٓخ٤ٗخص ٝحُٔٞحٍى (2118

)ِٕٟ تٌضتوٟو ٓٞحء ًخٗض ٓخى٣ش أٝ ٓؼ٣ٞ٘ش  (2114)فثهّر ِفّذو حُٔظخكش 

)ٚفثء ؽٍدٟ ٚ ـٕ ْ أخٛ ، رـخٗذ حُٔؼِٞٓخص، ٝ حُويٍحص رؤِٓٞد ػ٢ِٔ (2113

)ٔؼّر ، ٩ٗـخُ حُٔٔئ٤ُٝخص ك٢ أهَ ٝهض، ٝ رؤهَ ؿٜي (2115شٞوف١

)ص٠ٕح ـمٟ و ، ٢ٌُ ٣لون ح٧ٛيحف ٣َٝطو٢ رٔٔظٟٞ ٓؼ٤٘ش (2113سلدثْو

ٓلخٍٝ ٢ٛ طلي٣ي  ٘، ٝط٘ؤْ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ا٢ُ (2119و أ١ِشذ خثٌخدٛسو 2111

 .(2115)سؽث ِٕقٛسو  ح٧ٛيحف، حُظوط٢٤، حُظ٘ظ٤ْ، حُظ٘ل٤ٌ، ٝحُظو٤٤ْ

 تلأ٘ذتف  شفذ٠ذGoal determination : حٍُٜٞس حُؼو٤ِش حُظ٢ ٞٛ

)سؽث طٔؼ٢ ٍرش ح٧َٓس رِٞؿٜخ حػظٔخىح ػ٢ِ ٓخ ٣ظٞحكَ ُي٣ٜخ ٖٓ ٓٞحٍى 

)ٔؼّر سلدثْو ، ك٤غ طَطذ أٛيحف ح٧َٓس ٝكوخ ٤ٔٛ٧ظٜخ (2115ِٕقٛسو 

ٌٝٛٙ حُوطٞس ٢ٛ ح٧ٓخّ ح١ٌُ طز٢٘ ػ٤ِٚ رخه٢ حَُٔحكَ ح٩ىح٣ٍش  (2118

 . (2114غر تٌفدؾٟو )ِث٠ح٧هَٟ 

  تٌصخط١وplanning : ٢ٛ َٓكِش ك٣ٌَش طؼظٔي ػ٢ِ ح٫هظ٤خٍ ر٤ٖ ػيس

، ٫ٓظويحّ ٓٞحٍى ح٧َٓس رٔخ ٣لون (2111)ِٕثي تٌذعٛلٟو كٍِٞ ري٣ِش 

 .(2115)وٛظش وٛؼهو ح٧ٛيحف ٨َُٓس " 
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  ُتٌصٕظ١Organization ٟٝغ هطش ٟٓٞٞػش رخُظَط٤ذ حُٔ٘طو٢ :

، طُٞع ك٤ٜخ ح٫ىٝحٍ (2111ِٕٟٚ ِٛعٟو  )عى١ٕر خثفثخش٨ُٓ٠ػٔخٍ 

، (2111)ٚفثء ؽٍدٟو ٚص٠ٕح ػدذ تٌقّذو ٝكوخ ُِويٍحص ٝحُٔٔئ٤ُٝخص 

ٓغ ٍَٟٝس حُظ٤ٔ٘ن حُـ٤ي ر٤ٖ طِي ح٧ػٔخٍ ُظـ٘ذ كيٝع ح١ ط٠خٍد 

 . (1999)١ٌٍٟ تٌخنشتٚٞ ٚأخشْٚو 

  تٌصٕف١زImplementation : ٢ٛ حُظطز٤ن حُلؼ٢ِ ُِوط٢ حُٟٔٞٞػش

)وٛظش وٛؼهو ، ٝحٓظٌ٘خف حُٔؼٞهخص حٍٝ رؤٍٝ (2115 )سؽث ِٕقٛسو

، ٝطؼَف حُزخكؼش "حُظ٘ل٤ٌ" اؿَحث٤خً رؤٗٚ "َٓكِش حُظطز٤ن حُلؼ٢ِ (2115

 ُِوط٢ حُٟٔٞٞػش رٔخ ٣لون أٛيحف ح٧َٓس 

  ُتٌصم١١Evaluation ٓوخٍٗش حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ٓغ ح٧ٛيحف :

)ٚفثء حُٔوظِلش  حُٟٔٞٞػش ُِظؼَف ػ٢ِ أٓزخد حُلَ٘ ه٬ٍ حَُٔحكَ

، ػْ ٟٝغ هطش طل٤ٖٔ ُظـ٘ذ (2111ؽٍدٟو ٚص٠ٕح ػدذ تٌقّذو 

 (2115)وٛظش وٛؼهو حُٔؼٞهخص حُٔلظِٔش ٓٔظوز٬ 

رؤٜٗخ حُؼ٤ِٔش حُؼو٤ِش حُظ٢ طٜيف ٫ٓظؼٔخٍ ٓٞحٍى  شؼشف إدتسذ تٌّٛتسد تؼشتب١ث:

ؿٜي  ح٧َٓس حُٔخى٣ش ٝحُـ٤َ ٓخى٣ش ٧ٗـخُ أٛيحف ح٧َٓس أٝ ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص رؤهَ

 ٝك٢ أَٓع ٝهض .

 ظث١ٔث ِٕٙػ تٌدفط
 ٣ظزغ حُزلغ حُظخ٢ُ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ

 ظثٌعث ـذٚد تٌدفط
  ٍرش حَٓس طْ حهظ٤خٍْٛ  ٕٓٗحُليٝى حُز٣َ٘ش: ٣ظْ ططز٤ن أىٝحص حُزلغ ػ٠ِ

 رط٣َوش ػٔي٣ش ؿ٤َٟش ٖٓ حُٔظِٝؿخص ك٢ ٓلخكظش حُو٤ِٞر٤ش.

 أَٜٗ ريءح ٖٓ  ٖص كٞح٢ُ حُليٝى ح٤ُِ٘ٓش: حٓظـَهض ػ٤ِٔش ؿٔغ حُز٤خٗخ

 ٖٕٕٓٓ٘ظٜق َٜٗ ٓخٍّ كظ٢ ح٧ٓزٞع ح٧ٍٝ ٖٓ َٜٗ ُؼخّ ٤ٗٞ٣ٞ ُؼخّ 

  حُليٝى حُــَحك٤ش: طْ حُظطز٤ن ح٤ُٔيح٢ٗ ٧ىٝحص حُزلغ ػ٠ِ ٍرخص ح٧َٓ ك٢

، حُٔلخ٣٘ش، رِظخٕ، ٤ٓٝض ػخْٛ ٓٔؼ٬ ٣َُِق ك٢ ٓلخكظش شه١َ حُلٜ

 ٓٔؼِش ُِل٠َ.حُو٤ِٞر٤ش، ٝٓيٕ رٜ٘خ، ١ٞم، ه٤ِٞد، ًٝلَ ٌَٗ 
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 ستخؼث أدٚتز تٌدفط
 حٗظَٔ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش 

ا٢ُ حُظؼَف ػ٢ِ ُوٜخثٚ ٚتٌصٟ شٙذف تعصّثسذ تٌد١ثٔثز تٌؼثِر ٌلأعشذ: -1

)٣ٍق،  ِىثْ تٌغىٓح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ 

ُظؼ٢ٔ٤ِ َُرش ح٧َٓس ٫ طؼَٔ(، حُٔٔظ١ٞ ح -)طؼَٔ ػًّ سخر تلأعشذك٠َ(، 

كخَٛ ػ٠ِ حُٜ٘خىس حُؼخ٣ٞٗش أٝ ٓخ ٣ؼخىُٜخ )ٓئَٛ -)ٓئَٛ طلض حُٔظ٢ٓٞ 

ىٍحٓخص ػ٤ِخ  ٓٞحء ٓخؿٔظ٤َ حٝ -ٓئَٛ ؿخٓؼ٢-ٓئَٛ كٞم حُٔظ٢ٓٞ -ٓظ٢ٓٞ(

 ٘كجخص ٢ٛٝ ) أهَ ٖٓ  ٗىًظٍٞحٙ(، ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ ٝهي طْ طو٤ٜٔٔخ ا٢ُ 

ػّش سخر ٓ٘ش (،  ٕٓؼَ ٖٓ ٓ٘ش ،  ٝأً ٕٓ -ٓٔٓ٘ٞحص ،  ٓٔ-٘ٓ٘ٞحص ، 

ػذد تلأخٕثء فٟ تلأعشذو ٚأخ١شت تٌذخً تٌؾٙشٞ ٌلأعشذ ٚأ٠نث شُ شمغ١ّٗ ، تلأعشذ

- ٓٓٓٙأػ٢ِ ٖٓ  –ؿ٤٘ٚ  ٓٓٓٙا٢ُ  ٖٖٓٓ٘ٓ –ؿ٤٘ٚ  ٖٓٓ٘)أهَ  فةثز 4إٌٟ 

 ؿ٤٘ٚ(.     1ٓٓٓأًزَ ٖٓ  –ؿ٤٘ٚ  1ٓٓٓ

  . تعصد١ثْ إدتسذ ِٛتسد تلأعشذ2
رؼي ىٍحٓش أْٛ حَُٔحؿغ ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض  طْ ٤ٛخؿش ػزخٍحص ح٫ٓظز٤خٕ

ػزخٍحطٚ ا٢ُ هٔٔش ٓلخٍٝ  ٓـخٍ حُظوٜٚ، ك٤غ طْ ٟٝغ ح٫ٓظز٤خٕ، ٝطْ طو٤ْٔ

، ٝحُظ٢ طو٤ْ ٓي١ هيٍس ٍرش ح٧َٓس ػ٢ِ ػدثسذ( 9)( شفذ٠ذ تلأ٘ذتف 1) ٢ٛٝ

ٟٝغ أٛيحف طِز٢ ١ٔٞكخص ؿ٤ٔغ أكَحى ح٧َٓس، رؼي إٔ طَ٘ف ُْٜ حُٟٞغ حُٔخ٢ُ 

، ٝطٟٞق ُْٜ حُٔٞحٍى حُٔظخكش ،ٝطًَْٜ٘ ك٢ ٟٝغ ح٧ٛيحف، طْ طظْ ػ٤ِٔش ٨َُٓس

طَط٤ذ ح٣ُٞٝ٫خص ٟٝٝغ حُوط٢ ه٤َٜس ٣ٞ١ِٝش ح٧ؿَ ٧ؿَ طلو٤ن طِي ح٧ٛيحف، 

ػزخٍس( ٝطٜيف ا٢ُ ه٤خّ ٓي١ هيٍس ٍرش ح٧َٓس ػ٢ِ حُظوط٢٤  ٔٔ) تٌصخط١و( ٕ)

٧َٓس ٖٓ ه٬ٍ هط٢ حُـ٤ي ُظلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔ٘٘ٞىس رٔ٘خًٍش ؿ٤ٔغ أكَحى ح

ٟٓٞٞػ٤ش َٓٗٚ ُٔٞحؿٜش حُظَٝف حُطخٍثش، ٝٓليى رٜخ طٞه٤ظخص حُزيء، ٝحُلظَحص 

ح٬ُُٓش ُظ٘ل٤ٌ ًَ َٓكِش، ٝٓخ اًح ًخٗض ٍرش ح٧َٓس ك٣َٜش ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش هيٍحص 

و ػزخٍس( ٔٔ)تٌصٕظ١ُ  (ٖأكَحى أَٓطٜخ رخٓظَٔحٍ أّ ٫ ُٔٞحًزش طـ٤َحص حُؼَٜ، ٝ)

ٍس ٍرش ح٧َٓس ػ٢ِ ط٘ظ٤ْ ح٧ػٔخٍ ٝكوخ ٤ٔٛ٧ظٜخ، ٓغ طـ٤ٔغ ٝطو٤ْ حُؼزخٍحص رٜخ هي

و ح٧ػٔخٍ حُظ٢ طزيٝ ٓظ٘خرٜش ٩ٗـخُٛخ ٓؼخ، ٤ًٝل٤ش حُظـِذ ػ٢ِ ٤٠ٓؼخص حُٞهض

طو٤ْ حُويٍس ػ٢ِ ط٘ل٤ٌ ح٧ػٔخٍ حُظ٢ طْ حُظوط٢٤ ُٜخ )ػدثستز(  11( تٌصٕف١ز 4)

ؿ٤ٔغ أكَحى ح٧َٓس ك٢  رلخػ٤ِش، ٝطز٤ٔطٜخ ُظٞك٤َ حُٞهض ٝحُـٜي ٓغ َٓحػخس ٓ٘خًٍش

ػ٤ِٔش حُظ٘ل٤ٌ، ًُٝي ٝكوخ ُويٍحطْٜ ٤ُْٜٓٝٞ،  ًٔخ طو٤ْ حُؼزخٍحص هيٍس ٍرش ح٧َٓس 
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ُِظؼَف ػ٢ِ ٓويحٍ ح٩ٗـخُ ػدثسذ(  11( تٌصم١١ُ )5و )ػ٢ِ حُظؤهِْ ٓغ حُٔٔظـيحص

ك٢ ط٘ل٤ٌ ُِوط٢ حُٟٔٞٞػش، ٓظ٠ٔ٘خ طو٤٤ْ ح٧ىحء ه٬ٍ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ 

ًح ًخٗض ٌٛٙ حُٔ٘خه٘ش طٔض ٓغ أكَحى ح٧َٓس أّ ٫، ػْ ٟٝغ هط٢ حُظ٘ل٤ٌ، ٝٓخ ا

ٓٔظوز٤ِش ٢ً ٣ظْ رٜخ حُظـِذ ػ٢ِ حُٔؼٞهخص حُٔلظِٔش، ٝهي طليىص ح٫ٓظـخرخص ػ٢ِ 

 ٫ٖ( ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓظيٍؽ ٓظَٜ ) –ا٠ُ كي ٓخ  -ػزخٍحص ٌٛح ح٫ٓظز٤خٕ ٝكوخ ُـ )ٗؼْ

ٓخُزش ح٤ُٜخؿش ٝرٌُي طٌٕٞ ( ُِؼزخٍحص ٖ، ٕ، ٔ( ُِؼزخٍحص حُٔٞؿزش، ٝ )ٔ، ٕ، 

( ٝ أهَ ىٍؿش ٖ٘ٔأػ٠ِ ىٍؿش طلَٜ ػ٤ِٜخ ٍرش ح٧َٓس ك٢ ٌٛح ح٫ٓظز٤خٕ ٢ٛ )

(٘ٔ.) 

ٓلٌْ ٖٓ ح٧ٓخطٌس حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓـخٍ  0ٔطْ ػَٝ ٌٛح ح٫ٓظز٤خٕ ػ٢ِ  

اىحٍس حٍُِٔ٘ ٝحُٔئٓٔخص، ٝأؿ٣َض حُظؼي٬٣ص ك٢ ٤ٛخؿش رؼٞ حُؼزخٍحص ٝكوخ 

ٍرش حَٓس   ُِظلون ٖٓ ٓ٘خٓزش  ٖٓىٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش ػ٢ِ ُظٞؿ٤ٜخطْٜ، ػْ طْ اؿَحء 

حُؼزخٍحص ُِٜيف حُٟٔٞٞػش ٖٓ أؿِٚ، ٝطْ حُظلون ٖٓ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ 

٬ُٓظز٤خٕ ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ "ر٤َٕٓٞ" ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ٓلٍٞ 

، 2٘2.ٓ، 2ٖٓ.ٓٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش، ٝحُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ًخٗض ًخُظخ٢ُ 

ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ػ٢ِ حُظٞح٢ُ، ٝ ؿ٤ٔؼٜخ  2ٖ1.ٓ، 02ٙٝ.ٓ، 2ٕ٘.ٓ

ٓٔخ ٣ئًي ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٬ُٓظز٤خٕ، ٝٓلخٍٝٙ، ًٔخ طْ حُظلون  ٘ٓ.ٓى٫ُش 

، Alpha Cronbachخٓظويحّ ًَ ٖٓ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم ٖٓ ػزخص ح٫ٓظز٤ؤٕ ر

ؤٕ رَحٕٝ ، ٓؼخَٓ حٓز٣َ١Guttman split – halfَٓ٤وش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش 

Spearman- Brown ٍٝؿ٤ٔؼٜخ ٔ، ٝحُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ طْ طٔـ٤ِٜخ رـي ٝ ،

 ٓوزُٞش، طئًي ػزخص ح٫ٓظز٤خٗخص ٬ٛٝك٤ظٚ ُِظطز٤ن.

 ه٤ْ ٓؼخَٓ حُؼزخص ٫ٓظز٤خٕ اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس(: 1ؼذٚي )
ِؼثًِ  تٌّفثٚس

 تٌفث
تعد١شِثْ 

 ؼ١صّ ْ خشتْٚ

شفذ٠ذ 
 تلأ٘ذتف

ٓ.01ٔ ٓ.0ٔٓ ٓ.0ٓ2 

 011.ٓ 01ٙ.ٓ 2ٔٙ.ٓ تٌصخط١و
 0ٔ1.ٓ 0ٕٓ.ٓ 0ٙ1.ٓ تٌصٕظ١ُ
 01ٓ.ٓ 02ٖ.ٓ 2ٕ٘.ٓ تٌصٕف١ز
 2ٔٔ.ٓ 2ٕٓ.ٓ 0ٓ٘.ٓ تٌصم١١ُ
ظدثز 

تلاعصد١ ْ 
 وىً

ٓ.22ٙ ٓ.2ٕٔ ٓ.2ٕٗ 
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 عثدعث : تٌّؼثِلاز تلاـقثب١ر تٌّغصخذِر فٟ تٌدفط

ؿ٤ٔغ حُز٤خٗخص حٓظٔخٍس ٜٓ٘خ ُؼيّ حًظٔخٍ  0ٔحٓظٔخٍس، ٝهي طْ حٓظزؼخى  ٕٓٗطْ ؿٔغ 

حٓظٔخٍس، ٝهي طْ طل٣َؾ حُز٤خٗخص ػ٢ِ  ٖٔٗرٜخ، ُظٜزق ػيى ح٫ٓظٔخٍحص حٌُٔظِٔش 

رَٗخٓؾ ح٤ًٔ٩َ، ٝكٔخد حُٔظٞٓطخص رؼي طل٣ِٜٞخ ا٢ُ ه٤ْ ٍه٤ٔش ػْ طْ اىهخُٜخ 

، ٝهي طْ اؿَحء حهظزخٍ "ص" ُِظلون ٖٓ ٛلش  SPSS (ver 18)ػ٢ِ رَٗخٓؾ 

-Oneخ طْ اؿَحء طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ك٢ حطـخٙ ٝحكي ك٢َٟ حُيٍحٓش ح٫ٍٝ، ٝحُؼخ٢ٗ، ًٔ

way ANOVA  ُِظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝٝ ٖٓ حُؼخُغ كظ٢ حُوخْٓ، ٓغ اؿَحء

" ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص ك٢ حُؼ٬هخص حُظ٢ ٝؿي Tukeyحهظزخٍ "

 Correlationرٜخ ى٫ُش حكٜخث٤ش، ٝأ٠٣خ حٓظويٓض ٜٓلٞكش ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١

matrix   ن ٖٓ ٛلش حُلَٝ حُٔخىّ.ُِظلو 

 شف١ًٍ تٌٕصثبػ ٚشفغ١ش٘ث
 أٚلا: ٚفف ػ١ٕر تٌدفط

( شٛص٠غ سخثز تلأعش ػ١ٕر تٌذستعر ٚفمث ٌٍخقثبـ تلاؼصّثػ١ر 3ؼذٚي )

 361ٚتلالصقثد٠ر ْ= 
 تٌفةر تٌؼذد % تٌفةر تٌؼذد %

 ِغصٛٞ شؼ١ٍُ سخر تلأعشذ تٌذخً تٌؾٙشٞ ٌلأعشذ

ٔ2.1 
0

2 

 ٖٓٓ٘أهَ ٖٓ 

 ؿ٤٘ٚ
1 
ٖ

0 

خص ػ٤ِخ ىٍحٓ

 -)ٓخؿٔظ٤َ

 ىًظٍٞحٙ(

ٗٓ.0 

ٔ

ٙ

2 

ا٢ُ  ٖٖٓٓ٘ٓ 

 ٓٓٓٙأهَ ٖٓ 

 ؿ٤٘ٚ

ٙ

ٕ

.

ٙ 

ٕ

٘

0 

 ٓئَٛ ػخ٢ُ

ٕٗ.٘ 

ٔ

ٓ

ٔ 

ا٢ُ  ٖٓٓٓٙٓ 

 1ٓٓٓأهَ ٖٓ 

 ؿ٤٘ٚ

1

.

1 

ٗ

ٔ 
 ٓئَٛ كٞم ٓظ٢ٓٞ

ٔٙ 
ٙ

ٙ 

أًؼَ ٖٓ 

 ؿ٤٘ٚ 1ٓٓٓ

ٔ

ٓ

.

1 

ٗ

٘ 
 ٓئَٛ ٓظ٢ٓٞ
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 تٌفةر تٌؼذد % تٌفةر تٌؼذد %

 ػًّ سخر تلأعشذ

2

.

ٓ 

ٖ

ٖ 

ٓئَٛ أهَ ٖٓ 

 حُٔظ٢ٓٞ

ٙ٘.ٙ 

ٕ

0

ٔ 

 فثيػذد تلاه طؼَٔ

ٖٗ.ٗ 

ٔ

ٗ

ٕ 

 ٫ طؼَٔ

٘

.

ٔ 

ٕ

ٔ 
ٓ 

 تلأعشذِىثْ عىٓ 

1

.

0 

ٗ

ٓ 
ٔ 

ٗ1.1 

ٕ

ٓ

ٙ 

 ك٠َ

ٖ

ٖ

.

1 

ٔ

ٗ

ٓ 

ٕ 

٘ٓ.ٔ 

ٕ

ٓ

0 

 ٣ٍق

ٕ

2

.

2 

ٔ

ٔ

1 

ٖ 

 ػذد عٕٛتز تٌضٚتغ

ٔ

٘

.

ٓ 

ٙ

ٕ 
ٗ 

ٔٗ.ٓ 
٘

2 

 ٘أهَ ٖٓ 

 ٓ٘ٞحص

ٙ

.

٘ 

ٕ

0 
٘ 

ٔ1.1 
2

ٕ 
 ٙ ٕ ٔ ٓ٘ش ٓٔ-٘

ٗٓ.0 ٔ ٓ ٓ٘ش ٕٓ- ٓٔ ٔ 0 
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 تٌفةر تٌؼذد % تٌفةر تٌؼذد %

ٙ

1 

.

٘ 

ٕ٘.ٗ 

ٔ

ٓ

٘ 

 ٕٓأًؼَ ٖٓ 

 ٓ٘ش
 ش٠ر ٌشخر تلأعشذتٌفةر تٌؼّ

   
ٔ

2 

0

ٖ 
 ٓ٘ش ٖٓأهَ ٖٓ 

   
ٙ

ٕ 

ٕ

٘

ٙ 

 ٘ٗ – ٖٓأًزَ ٖٓ 

 ٓ٘ش

   
ٕ

ٓ 

2

ٗ 
 ػخّ ٘ٗأًزَ ٖٓ 

% ٖٓ ٍرخص ح٧َٓ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٣ٌٖٔ ح٣َُق، 1.1ٗأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ كٞح٢ُ 

% ٜٖٓ٘ حُل٠َ، ٝحُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ ٧ؿِزٜٖ ٛٞ حُٔئَٛ ٔ.ٓ٘ك٤ٔخ طٌٖٔ ٗٔزش 

%%( ػْ حُٔئَٛ كٞم حُٔظ٢ٓٞ 1.َٓٔٛ ٓظ٢ٓٞ )%(، ٤ِ٣ٚ حُٔئٙ.ٕٙحُؼخ٢ُ )

%(، ٣ٝؼِٖٔ ٕٙٓ٘ش ) ٘ٗ-ٖٓ%(، ٝأؿِزٜٖ ك٢ حُلجش حُؼ٣َٔش ٓخ ر٤ٖ 1.1)

ٓ٘ش  ٕٓ-ٓٔ%(، ٝػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ ُي١ أؿِذ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ٙ.٘ٙ)

%، ٝرٜلش ٗ.ٕ٘%( ٤ِ٣ٚ كظَحص حُِٝحؽ حُظ٢ ط٣ِي ػٖ ػ٣َٖ٘ ٓ٘ش ر٘ٔزش 0.ٓٗ)

% ػْ ٖٓ 0.ٓٗؿ٤٘ٚ ر٘ٔزش  ٓٓٓٙ -ٖٓٓ٘ظوخ٢ٟ ٖٓ ػخٓش ًخٗض أؿِذ ح٧َٓ ط

%، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗٔزش ح٧َٓ حُظ٢ طلَٜ ػ٢ِ أًؼَ ٘.ٕٗؿ٤٘ٚ ر٘ٔزش  1ٓٓٓ-ٓٓٙ

%، ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رؼيى ح٧ر٘خء، كؤٕ حؿِذ حُٔزلٞػخص ٙٔؿ٤٘ٚ كو٢ ٗٔزظٜخ  1ٖٓٓٓٓ 

 %(.٘ٔ%(، أٝ حٍرؼش أر٘خء )2.2ٕ%( أٝ ػ٬ػش )1.ٖٖػ٘يٛخ أٓخ حػ٘خٕ )

 حُ٘ظخثؾ ك٢ ٟٞء ٗظ٣َش حُلَٝٝػخ٤ٗخ: 

لا شٛؼذ فشٚق رتز دلاٌر تـقثب١ر فٟ ِغص٠ٛثز إدتسذ سخر حُلَٝ ح٫ٍٝ: "

تلأعشذ ٌّٛتسد٘ثو فٟ تٌّفثٚس تٌفشػ١ر ٌلاعصد١ثْ ِٚؽّٛع تٌّفثٚس ٚفمث ٌّىثْ 

، ُِٝظلون ٖٓ ٛلش  ٌٛح حُلَٝ حكٜخث٤خ كؤٗٚ طْ طل٤َِ حٓظـخرخص عىٓ تلأعشذ"

ٓلخٍٝ حُيٍحٓش، رخ٩ٟخكش ا٢ُ ٓـٔٞع ىٍؿخص حُٔو٤خّ ٍرخص ح٧َٓ ػ٢ِ ؿ٤ٔغ 
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ًٔظـ٤َحص طخرؼش ر٤٘ٔخ ًخٕ ٌٓخٕ ٌٖٓ ح٧َٓس ٛٞ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ، ٝحُ٘ظخثؾ 

 .ٗحُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ طْ طٔـ٤ِٜخ رـيٍٝ 

( حُٔظٞٓطخص، ٝه٤ٔش "ص" ٝٓٔظ١ٞ ى٫ُظٜخ ُٔٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرخص ح٧َٓ ٗؿيٍٝ )

 (ٌٖٖٔٗٓ ح٧َٓس )ٕ =  ػ٤٘ش حُيٍحٓش  ُٔٞحٍىٛخ طزؼخ ٌُٔخٕ
ٓٔظ١ٞ  ه٤ٔش "ص" حُل٠َ ح٣َُق 

أٗلَحف  ٓظ٢ٓٞ حُي٫ُش

 ٓؼ٤خ١ٍ

أٗلَحف  ٓظ٢ٓٞ

 ٓؼ٤خ١ٍ

طلي٣ي 

 ح٧ٛيحف

ٕٓ.21 ٕ.ٕ٘ ٕٓ.

ٖ1 

ٕ.ٓٙ ٔ

ٓ.0ٖ2 

ٓ.ٓٓ

ٔ 

.ٕٙ ٗٔ.ٕ 0ٔ.0ٕ حُظوط٢٤

ٔٔ 

ٕ.ٖ1 ٕ.ٕ1ٙ ٓ.ٖٔ

ٓ 

.0ٕ 11.ٕ 2.0ٕٙ حُظ٘ظ٤ْ

1ٓ 

ٕ.ٕ٘ ٘.ٙ0ٖ ٓ.ٓٔ

2 

.ٕ٘ 0ٖ.ٕ 0٘.ٕٙ حُظ٘ل٤ٌ

02 

ٕ.ٔ1 ٘.ٕٔٓ ٓ.ٕٓ

ٗ 

2ٙ.ٕ ٙٙ.ٖٕ حُظو٤٤ْ

1 

ٕٕ.

ٙٙ 

ٕ.ٔٗ ٗ.ٗ2ٖ ٓ.ٖٓ

٘ 

ٓـٔٞع 

 حُٔلخٍٝ

ٕٔ0.ٓ

ٙ 

ٔٔ.ٕ

ٙ 

ٕٔ

ٕ.2

٘ 

ٖٔ.ٓ

٘ 

0.ٙٗٓ ٓ.ٓٓ

ٙ 

أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ىٍؿخص ٍرخص ح٧َٓ ػ٢ِ ؿ٤ٔغ ٓلخٍٝ اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس هي 

ط٢٤"، حٍطلؼض ك٢ ح٣َُق ػٜ٘خ ك٢ حُل٠َ، ك٤ٔخ ػيح حُيٍؿخص ػ٢ِ ٓلٍٞ "حُظو

ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش طئًي ػ٢ِ أ٤ٔٛش طٞحؿي ح٧َٓ ك٢ طـٔؼخص حهظٜخى٣ش ًز٤َس ٢ً طٞكَ 

 Stockdale and) ُٜخ ٓظِش كٔخ٣ش أًزَ ك٢ ٓٞحؿٜش ح٧ُٓخص ح٫هظٜخى٣ش

Ferguson, 2020) ًَٔخ طٌٕٞ ٓظطِزخص حُل٤خس أهَ ك٢ ح٣َُق ػٖ حُل٠ ،

(Anastasio, 2020)، حُل٠َ ٖٓ حُٔٞؿخص  ٝك٢ حُٔوخرَ طؼخ٢ٗ ٍرش ح٧َٓس ك٢

، ٝك٢ ٗلْ (Miller et al., 2019) ٚتٌخذِثزحُٔظظخ٤ُش ٫ٍطلخع ح٧ٓؼخٍ ُِِٔغ 

، (2121)سؽث ِٕقٛسو حُٞهض ٫ طـي حُٔٔخػيس ٖٓ ح٧هخٍد ٢ً طوق ٛخٓيس 

 كظ٠طَد أِٓٞد اىحٍطٜخ ُٔٞحٍىٛخ، ٝٓٔخ ٓزن ٣ظ٠ق ػيّ ٛلش حُلَٝ ؿِث٤خ

ر تـقثب١ر فٟ ِغص٠ٛثز إدتسذ سخر لا شٛؼذ فشٚق رتز دلاٌحُلَٝ حُؼخ٢ٗ: "

تلأعشذ ٌّٛتسد٘ث فٟ تٌّفثٚس تٌفشػ١ر ٌلاعصد١ثْ ِٚؽّٛع تٌّفثٚس ٚفمث ٌؼٍّٙث 

" ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ حكٜخث٤خ، كوي طْ اؿَحء حهظزخٍ لا شؼًّ(-)شؼًّ
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"ص" ك٤غ ًخٗض حٓظـخرخص ٍرخص ح٧َٓ ػ٢ِ ٓلخٍٝ حُيٍحٓش رخ٩ٟخكش ا٢ُ 

-ص ٢ٛ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش، ر٤٘ٔخ ًخٕ ػَٔ ٍرش ح٧َٓس )طؼَٔٓـٔٞع ٌٛٙ ح٫ٓظـخرخ

 (٫٘ طؼَٔ( ٛٞ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ، ٝحُ٘ظخثؾ حُٔل٣ٞٔش طْ ط٤ٟٞلٜخ رـيٍٝ ٍهْ )

( حُٔظٞٓطخص، ٝه٤ٔش "ص" ٝٓٔظ١ٞ ى٫ُظٜخ ُٔٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرخص ح٧َٓ ٘ؿيٍٝ )

 (ٖٔٗػ٤٘ش حُيٍحٓش  ُٔٞحٍىٛخ طزؼخ ُؼِٜٔخ )ٕ = 

أظَٜص حُ٘ظخثؾ ى٫ُش طؤػ٤َ ػَٔ ٍرش ح٧َٓس ػ٢ِ ٓلخٍٝ "حُظ٘ظ٤ْ"، ٝحُظ٘ل٤ٌ"، 

رخ٩ٟخكش ا٢ُ ٓـٔٞع ٓلخٍٝ ك٤غ حٍطلؼض ىٍؿخص ٍرخص ح٧َٓ حُؼخ٬ٓص ٓوخٍٗش 

ٗظ٤ـش ٫كظٌخًٜخ ك٢ حُؼَٔ، حُؼخَٓ ح١ٌُ ٓخػي ػ٢ِ حًٔخرٜخ رـ٤َ ػخ٬ٓص، ٍرٔخ 

 Poggesi et al., 2019; Perry-Jenkin and)ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحص 

Gerstel, 2020) َٝحُٜٔخٍحص ٌٓ٘ظٜخ ٖٓ اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس رلخػ٤ِش أًز ،

و ١ٔدثي ػط١رو Mansour, 2015)ُظلو٤ن ٍكخ٤ٛش أَٓطٜخ ٓوخٍٗش رـ٤َ حُؼخ٬ٓص 

 Mari)، ًٔخ أٜٗخ هي طٌٕٞ أًؼَ هيٍس ػ٢ِ حطوخً حُوَحٍحص (2118ٕقٛسو سؽث ِ

et al., 2016)ٝٓٔخ ٓزن ٣ظ٠ق ػيّ ٛلش حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ؿِث٤خ ، 

لا ٠ٛؼذ شدث٠ٕثز دتٌر تـقثب١ث فٟ ِغص٠ٛثز إدتسذ سخر تلأعشذ حُلَٝ حُؼخُغ: "

ٌّغصٛٞ  ٌّٛتسد٘ثو فٟ تٌّفثٚس تٌفشػ١ر ٌلاعصد١ثْو ِٚؽّٛع ٘زٖ تٌّفثٚس ٚفمث

"، ٝهي طْ حُظلون ٖٓ ى٫ُش ٌٛح حُلَٝ حكٜخث٤خ ػٖ ٣َ١ن اؿَحء تٌذخً تلأعشٞ

طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ك٢ حطـخٙ ٝحكي  ك٤غ ًخٗض ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس ُٔٞحٍىٛخ 

ػ٢ِ حُٔلخٍٝ حُلَػ٤ش، رخ٩ٟخكش ا٢ُ ٓـٔٞع ىٍؿخص ٌٛٙ حُٔلخٍٝ ٢ٛ ٓظـ٤َحص 

ل١ّر  شؼًّ لا شؼًّ 

 "ز"

ِغصٛٞ 

اٗلَحف  ٓظ٢ٓٞ تٌذلاٌر

 ٓؼ٤خ١ٍ

اٗلَحف  ٓظ٢ٓٞ

 ٓؼ٤خ١ٍ

شفذ٠ذ 

 تلأ٘ذتف

ٕٓ.ٗ٘ ٕ.1ٔ ٕٓ.12 ٕ.٘ٓ ٖ.ٕٖٙ ٓ.ٓ0ٖ 

 20ٙ.ٓ ٖٙٔ.ٓ ٕٕ.ٕ ٓٔ.0ٕ 2ٕ.ٖ ٔ٘.ٕٙ تٌصخط١و

أهَ ٖٓ  ٖٔٙ.ٗٔ 02.ٕ ٕٙ.2ٕ 2٘.ٕ ٕٖ.2ٕ تٌصٕظ١ُ

ٓ.ٓٓٔ 

 2ٓٓ.ٓ 0ٖٔ.0 ٙٔ.ٕ 2ٓ.ٕٙ 2ٓ.ٕ 2ٓ.ٕ٘ تٌصٕف١ز

 1ٕٗ.ٓ 0ٕٙ.ٓ 00.ٕ ٓٙ.ٖٕ 2ٓ.ٕ ٘ٓ.ٖٕ ٌصم١١ُت

ِؽّٛع 

 تٌّفثٚس

ٕٔٗ.ٕٔ ٕٖٔ.ٕٓ ٕٔ0.ٓ2 ٔٓ.ٖٙ ٘.0ٖٙ ٓ.ٓٔ0 
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١َٓ ٢ٛ ٓظـ٤َ ٓٔظوَ، ٝحُ٘ظخثؾ طخرؼش، ك٢ ٓوخرَ ًخٗض ٓٔظ٣ٞخص حُيهَ ح٧

 .ٙحُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ طْ طٔـ٤ِٜخ رـيٍٝ 

طل٤َِ حُظزخ٣ٖ أكخى١ ح٫طـخٙ ُٔٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرخص ح٧َٓس ػ٤٘ش حُيٍحٓش ( 6ؼذٚي )

 ُٔٞحٍىٖٛ طزؼخ ُٔٔظ١ٞ حُيهَ ح١َٓ٧
ٓـٔٞع  

 حَُٔرؼخص
ىٍؿخ
ص 

 حُلَرش

ٓظ٢ٓٞ 
حَُٔرؼخ

 ص

ه٤ٔش 
 "ف"

ٓٔظ١ٞ 
 حُي٫ُش

 
طلي٣ي 
 فح٧ٛيح

 
ٔٓ.12ٗ 
 
 

ٖ ٖ.ٙٙٔ ٓ.ٗ1
ٔ 

ٓ.ٙ2
2 

 ٖٓٗ0.ٖٓ
ٔ 

ٗٓ1 0.ٗ٘ٔ   

 ٖٓ٘2.ٕ2
ٙ 

ٕٗٔ    

 
 حُظوط٢٤

٘ٙ.ٕٓٗ ٖ ٔ2.ٙ2
ٔ 

ٔ.0ٙ
0 

ٓ.ٔ٘
ٖ 

 ٖٕٗ٘.ٓ0
ٔ 

ٗٓ1 ٔٓ.٘0
٘ 

  

 ٖٗ2ٔ.ٔٔ
ٗ 

ٕٗٔ    

 
 حُظ٘ظ٤ْ

ٙٓ.ٖٓ٘ ٖ ٕٓ.ٓٔ
2 

ٔ.1٘
1 

ٓ.ٕٔ
ٓ 

 ٗٔ02.0٘
ٙ 

ٗٓ1 ٔٓ.ٕٔ
0 

  

 ٕٖٗ2.2ٓ
1 

ٕٗٔ    

 
 حُظ٘ل٤ٌ

٘.2ٓ1 ٖ ٔ.1ٖٙ ٓ.ٕ1
0 

ٓ.2ٕ
2 

 ٕٙ0ٓ.1ٙ
ٔ 

ٗٓ1 ٙ.ٖ٘ٓ   

 ٕٙ0ٙ.00
ٓ 

ٕٗٔ    

 
 حُظو٤٤ْ

ٗ٘.ٔ2ٗ ٖ ٔ٘.ٓٙ
ٔ 

ٔ.2ٔ
ٙ 

ٓ.ٔٗ
ٗ 

 ٖٖ1ٕ.ٕٙ
0 

ٗٓ1 2.ٕ1٘   

 ٖٖٗ0.2ٔ
ٔ 

ٕٗٔ    

ٓـٔٞع 
 حُٔلخٍٝ

ٖٕ٘.ٓ21 ٖ ٔٔ0.ٖ
ٖٙ 

ٓ.2ٓ
ٙ 

ٓ.ٗ1
ٔ 

 ٘1٘ٙ2.٘
2ٓ 

ٗٓ1 ٔٗ٘.ٙ
ٗٗ 

  

 ٘11ٕٓ.ٙ
ٙ2 

ٕٗٔ    
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، ٌٝٛٙ ٘ٓ.ُٓٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ؿ٤َ ىحُش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش ًٝخٗض ؿ٤ٔغ حُو٤ْ ح

حُ٘ظ٤ـش طئًي ػ٢ِ كيٝع هَِ ك٢ أِٓٞد اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس، كخ٧َٓ حُظ٢ طٔظِي 

 ;Ejebu et al., 2019) حهظٜخى٣خص حػ٢ِ ٖٓ حُٔلظَٝ أٜٗخ طِٔي ٓٞحٍى حػ٢ِ

Godøy and Jacobs, 2021) ٌُٜٝ٘خ ُْ طٔظط٤غ طٞظ٤لٜخ ػ٢ِ حُ٘لٞ ح١ٌُ ،

لون ُٜخ أه٠ٜ ٍكخ٤ٛش، ٝأٓؼخٍ حُٔٞحٍى طلٞم هيٍحص أؿِذ ح٧َٓ ٟٓٞغ ٣

حُيٍحٓش ُظٞك٤َ حُٔٞحٍى ح٬ُُٓش ٩ٗزخع كخؿخص ح٧َٓس، ٝٓٔخ ٓزن ٣ظ٠ق ٛلش 

 حُلَٝ حُؼخُغ.

لا ٠ٛؼذ شدث٠ٕثز دتٌر تـقثب١ث فٟ ِغص٠ٛثز إدتسذ سخر تلأعشذ حُلَٝ حَُحرغ: "

"، ؼثز تٌّفثٚس ٚفمث ٌّغصٛٞ شؼ١ٍّٙثٌّٛتسد٘ث فٟ تٌّفثٚس تٌفشػ١ر ِٚؽّٛع دس

ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ حكٜخث٤خ كؤٗٚ طْ اؿَحء طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ك٢ حطـخٙ ٝحكي 

ر٤ٖ حٓظـخرخص ٍرخص ح٧َٓ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٢ِ أىٝحص حُيٍحٓش ًٔظـ٤َحص طخرؼش، 

ر٤٘ٔخ ًخٕ ٓٔظ١ٞ طؼ٤ِْ ٍرش ح٧َٓس ٛٞ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ، ٝحُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ 

 .0طْ طٔـ٤ِٜخ رـيٍٝ 

طل٤َِ حُظزخ٣ٖ أكخى١ ح٫طـخٙ ُٔٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرخص ح٧َٓس ػ٤٘ش حُيٍحٓش ( 7ؼذٚي )

 ُٔٞحٍىٖٛ طزؼخ ُٔٔظ١ٞ طؼ٤ِْ ٍرش ح٧َٓس
ٓـٔٞع  

 حَُٔرؼخص
ىٍؿخص 
 حُلَرش

ٓظ٢ٓٞ 
 حَُٔرؼخص

ٓٔظ١ٞ  ه٤ٔش "ف"
 حُي٫ُش

طلي٣ي 
 ح٧ٛيحف

ٔٓٙ.0ٓ0 ٗ ٕٙ.ٙ00 ٖ.ٙ22 ٓ.ٓٓٙ 

 ٕ1٘ٔ.٘0
2 

ٗٓ2 0.ٕٖٗ   

 ٖٓ٘2.ٕ2
ٙ 

ٕٗٔ    

 1ٕٓ.ٓ ٔٔٓ.ٕ 0٘ٔ.ٕٔ ٗ 11ٙ.2ٗ حُظوط٢٤
 ٕٗ1ٙ.ٗٔ

ٗ 
ٗٓ2 ٔٓ.ٖ٘ٓ   

 ٖٗ2ٔ.ٔٔ
ٗ 

ٕٗٔ    

 2ٓٗ.ٓ 111.ٓ 0ٕٗ.ٓٔ ٗ 10ٓ.ٔٗ حُظ٘ظ٤ْ
 ٗٔ10.0ٔ

ٕ 
ٗٓ2 ٔٓ.ٕ21   

 ٕٖٗ2.2ٓ
1 

ٕٗٔ    

 ٔٓ.ٓ 0ٓٓ.٘ 2٘ٙ.ٖٔ ٗ 0ٗٔ.ٕٙٔ حُظ٘ل٤ٌ
 ٕ٘٘ٓ.ٕٓٗٓ2 ٙ.ٕ٘ٓ   
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1 
 ٕٙ0ٙ.00

ٓ 
ٕٗٔ    

 ٖٕٙ.ٓ 0ٖٔ.ٔ 1٘ٗ.ٓٔ ٗ 2ٔ2.ٖٗ حُظو٤٤ْ
 ٖٖ1ٖ.11

ٖ 
ٗٓ2 2.ٖٔ1   

 ٖٖٗ0.2ٔ
ٔ 

ٕٗٔ    

ٓـٔٞع 
 حُٔلخٍٝ

ٔٙٗٙ.ٕٔ
0 

ٗ ٗٔٔ.٘٘ٗ ٕ.22ٔ ٓ.ٕٕٓ 

 ٘2ٕ0ٗ.ٗ
٘ٔ 

ٗٓ2 ٕٔٗ.2ٖٓ   

 ٘11ٕٓ.ٙ
ٙ2 

ٕٗٔ    

ك٤غ حظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ كو٢ ٓلخٍٝ "طلي٣ي ح٧ٛيحف"، "حُظ٘ل٤ٌ" ٢ٛ حُظ٢ طؤػَص 

ظ١ٞ طؼ٤ِْ ٍرش ح٧َٓس، ر٤٘ٔخ ُْ  طظَٜ ى٫ُش حُلَٝم ػ٢ِ رخه٢ حُٔلخٍٝ، رٔٔ

ُِٝظلون ٖٓ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ح٧َٓ ك٢ حُٔلخٍٝ حُظ٢ ٓـِض 

" ٝحُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ Tukey، كؤٗٚ طْ طل٤َِ حُ٘ظخثؾ رخهظزخٍ "ى٫ُش حكٜخث٤ش

 (2طْ طٔـ٤ِٜخ رخُـيٍٝ )

ِٚغصٛٞ تٌذلاٌر ٌذسؼثز سخثز تلأعش ػٍٟ أخؼثد " شفذ٠ذ ( تٌّصٛعطثزو 8ؼذٚي )

تلأ٘ذتف"و ٚ"تٌصٕف١ز" خثلامثفر إٌٟ ِؽّٛع دسؼثز ِفثٚس تلاعصد١ثْ شدؼث 

 ٌّغصٛٞ شؼ١ٍُ سخر تلأعشذ

ىٍحٓخص  

 ػ٤ِخ

ٓئَٛ 

 ؿؤٓؼش

ٓئَٛ كٞم 

 ٓظ٢ٓٞ

ٓئَٛ 

 ٓظ٢ٓٞ

ٓئَٛ طلض 

 ٓظ٢ٓٞ

طلي٣ي 

ح٧ٛيح

 ف

ٕٓ.02

 أ

 دٓٓ.1ٔ أ0ٖ.ٕٓ أ1ٖ.ٕٓ أ21.ٕٓ

0٘.ٕٙ حُظ٘ل٤ٌ

 أ

 دٕ٘.ٕٗ أ1ٙ.ٕٙ أ12.ٕ٘ أ2ٗ.ٕٙ

ٓـٔٞع 

 حُٔلخٍٝ

ٕٔٙ.ٔ

 أٙ

ٕٔ0.ٕٗ

 أ

ٕٔ٘.1ٓ

 أ

ٕٔ٘.ٙٔ

 أ

ٔٔ1.ٓ1

 د

  ٖحُلَٝف حُٔظ٘خرٜش ك٢ ٗلْ حُٜق طيٍ ػ٢ِ ػيّ ى٫ُش حُلَٝم ر٤

 حُٔظٞٓطخص
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كؼ٢ِ حَُؿْ ٖٓ طوخٍد ىٍؿخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس ُٔٞحٍىٛخ ك٢ ٓل١ٍٞ "طلي٣ي 

ٝكوخ ُٔٔظ١ٞ حُظؼ٤ِْ، ا٫ إٔ ٗظخثؾ حُظل٤َِ ح٫كٜخث٢ أًيص  ح٧ٛيحف"، ٝحُظ٘ل٤ٌ"

ػ٢ِ طوخٍد ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس  ػ٢ِ ٓل١ٍٞ "طلي٣ي ح٧ٛيحف"، ٝحُظ٘ل٤ٌ  

ريءح ٖٓ حُٔٔظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظ٢ٓٞ كٔخ كٞم، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش 

ػ٢ِ ح٤ٔٛش ىٍٝ  ح٧َٓس ح٧هَ طؼ٤ِٔخ ٓ٘ول٠ش ػ٢ِ ٌٛٙ حُٔلخٍٝ، ٝٛٞ ٓخ ٣ئًي

 ;Benty and Maisyaroh, 2020)حُظؼ٤ِْ ٫ًظٔخد حُٜٔخٍحص

Abduvaitovna, 2022 ( ا٫ أٗٚ ُْ ٣ٌٖ رخٌُلخءس ح٬ُُٓش ُؼوَ طِي حُٜٔخٍحص ،

ك٢ َٓكِش حُظؼ٤ِْ ٓخ رؼي حُؼخ١ٞٗ، كظٔخٝص هيٍحص ٍرش ح٧َٓس ح٫ىح٣ٍش حُلخ٬ٛص 

٤ْ أػ٢ِ ٖٓ ٌٛح حُٔٔظ١ٞ، كَرٔخ ػ٢ِ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، ٓغ ح٫ط٢ كِٜٖ ػ٢ِ طؼِ

٣ًَِ حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ح٫ًخى٤ٔ٣ش أًؼَ ٖٓ حٛظٔخٓٚ رظ٤ٔ٘ش 

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش، ك٢ حُٜ٘خ٣ش ٓـِض ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرخص ح٧َٓ ًحص حُٔٔظ١ٞ 

حُظؼ٢ٔ٤ِ طلض حُٔظ٢ٓٞ حٗولخٝ ًز٤َ ك٢ ٓـٔٞع ىٍؿخص حُٔلخٍٝ ٓوخٍٗش رزخه٢ 

ح٧َٓ ك٢ حُٔٔظ٣ٞخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٧هَٟ، ٝحُظ٢ ُْ طظَٜ ى٫ُش  ريٍؿخص ٍرخص

 ٝٓخ ٓزن ٣ظ٠ق ٛلش حُلَٝ حَُحرغ ؿِث٤خ.حُلَٝم ك٢ حُٔظٞٓطخص ك٤ٜخ ر٤ٜ٘خ، 

لا ٠ٛؼذ شدث٠ٕثز دتٌر تـقثب١ث فٟ ِغص٠ٛثز إدتسذ سخر تلأعشذ حُلَٝ حُوخْٓ: "

"، ذ تٌضٚتغٌّٛتسد٘ثو فٟ تٌّفثٚس تٌفشػ١رو ِٚؽّٛع ٘زٖ تٌّفثٚس ٚفمث ٌّذ

ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ، كؤٗٚ طْ اؿَحء طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ك٢ حطـخٙ ٝحكي ر٤ٖ 

حٓظـخرخص ٍرخص ح٧َٓ ػ٢ِ ٓلخٍٝ حُيٍحٓش ًٔظـ٤َحص طخرؼش، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٓيس 

 .1حُِٝحؽ ٢ٛ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ، ٝحُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ طْ طٔـ٤ِٜخ رـيٍٝ ٍهْ 

٫طـخٙ ُٔٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرخص ح٧َٓس ػ٤٘ش حُيٍحٓش طل٤َِ حُظزخ٣ٖ أكخى١ ح( 9ؼذٚي )

 ُٔٞحٍىٖٛ طزؼخ ُٔيس حُِٝحؽ
ٓـٔٞع  

 حَُٔرؼخص
ىٍؿخص 
 حُلَرش

ٓظ٢ٓٞ 
 حَُٔرؼخص

ٓٔظ١ٞ  ه٤ٔش "ف"
 حُي٫ُش

طلي٣ي 
 ح٧ٛيحف

ٔٗ.ٕٕ٘ ٖ ٗ.2ٗٔ ٓ.ٙ٘ٓ ٓ.٘2ٖ 

 ٖٖٓٗ.0ٖٙ ٗٓ1 0.ٕٗٗ   
 ٖٓ٘2.ٕ2ٙ ٕٗٔ    
 1ٖٔ.ٓ 2ٗٔ.ٓ 2ٙ٘.ٔ ٖ 0٘2.ٗ حُظوط٢٤
 ٖٗ0ٙ.ٖ٘ٙ ٗٓ1 ٔٓ.0ٓٓ   
 ٖٗ2ٔ.ٔٔٗ ٕٗٔ    
 ٖ٘ٗ.ٓ 202.ٓ 2ٖٓ.1 ٖ ٖٔٔ.0ٕ حُظ٘ظ٤ْ

 ٕٗٔٔ.ٙ1ٙ ٗٓ1 ٔٓ.ٕ12   
 ٕٖٗ2.2ٓ1 ٕٗٔ    

 ٙ٘ٔ.ٓ 0ٗ1.ٔ 11ٕ.ٔٔ ٖ 21ٙ.ٖٖ حُظ٘ل٤ٌ



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية م6262 نوفمبر( 66د )العد
 

 

 
 

 

 
263 

 
  

 ٕٕٙٗ.20ٗ ٗٓ1 ٙ.ٕٗٙ   
 ٕٙ0ٙ.00ٓ ٕٗٔ    

 02ٓ.ٓ ٖٖٙ.ٓ ٖٗٓ.ٖ ٖ 2ٕٔ.1 حُظو٤٤ْ
 ٖٕٗ2.ٙ2ٖ ٗٓ1 2.ٖ2ٖ   
 ٖٖٗ0.2ٔٔ ٕٗٔ    
ٓـٔٞع 
 حُٔلخٍٝ

ٕ٘0.ٖٗ٘ ٖ 2٘.2ٔ2 ٓ.٘22 ٓ.ٕٖٙ 

 ٘11ٕٓ.ٙٙ2 ٗٓ1 ٔٗ٘.20ٙ   
 ٘11ٕٓ.ٙٙ2 ٕٗٔ    

، ٓٔخ ٣ئًي ػ٢ِ إٔ ٘ٓ.ًٓخٗض ؿ٤ٔغ حُو٤ْ ؿ٤َ ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش 

ٓيس حُِٝحؽ ٤ُٔض حُٔئػَ ح٧ًؼَ ح٤ٔٛش ك٢ ط٤ٌَ٘ ٍإ٣ش ٝحطـخٛخص ٍرش ح٧َٓس ٗلٞ 

ىحٍس ٓٞحٍىٛخ، ػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ ًٞٗٚ ٓئَٗ ٛخّ ٣ٌٖٔ إٔ ٤٘٣َ ا٢ُ ىٍؿش ح٫ٗٔـخّ ا

 Amato) ر٤ٖ ٍد ٍٝرش ح٧َٓس، ٝح١ٌُ ٖٓ حُٔلظَٝ إٔ ٣ِ٣ي رطٍٞ ٓيس حُِٝحؽ

and James, 2018; Grover and Helliwell, 2019) كظ٢ ٣ٜزق ُٜٔخ ،

حًٌَُ ٓؼَ ٌٓخٕ ٍإ١ ٓظوخٍرش، ٝٛ٘خ طظَٜ طؤػ٤َ ح٤ٔٛش حُؼٞحَٓ ح٧هَٟ ٓخُلش 

ك٢ طلي٣ي ٓٔظ٣ٞخص اىحٍس ٍرش ح٧َٓس  ٌٖٓ ح٧َٓس، ٝٓٔظ١ٞ طؼ٤ِْ ٍرش ح٧َٓس

 ، ٝٓٔخ ٓزن ٣ظ٠ق ٛلش حُلَٝ حُوخْٓ حكٜخث٤خ ُٔٞحٍىٛخ ُٔي حكظ٤خؿخص أَٓطٜخ

"شٛؼذ ػلالر تسشدثه١ر خ١ٓ ِغص٠ٛثز إدتسذ سخر تلأعشذ حُلَٝ حُٔخىّ: 

سؼثز ٘زٖ تٌّفثٚس ِغ خؼنٙث ٌّٛتسد٘ث فٟ تٌّفثٚس تٌفشػ١رو ِٚؽّٛع د

"، ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح تٌدؼلو ِٚغ وً ِٓ عٓ سخر تلأعشذو ٚـؽُ تلأعشذ

حُلَٝ حكٜخث٤خ، كؤٗٚ طْ اؿَحء ٜٓلٞكش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش، 

 .ٓٔٝحُ٘ظخثؾ طْ طٔـ٤ِٜخ رـيٍٝ 

ٖٓ ك٤غ أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ىٍؿخص ٍرخص ح٧َٓ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٢ِ ًَ ٓلٍٞ 

ٓلخٍٝ حُؼ٤ِٔش ح٫ىح٣ٍش هي حٍطزطض ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، ٝٛٞ ٓخ ٣ئًي ػ٢ِ ػٔن 

ح٫طٜخٍ ر٤ٖ َٓحكَ حُؼ٤ِٔش ح٫ىح٣ٍش ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، ر٤٘ٔخ ُْ طظَٜ ى٫ُش طؤػ٤َ 

 Payne and)أ١ ٖٓ ٖٓ ٍرش ح٧َٓس ٝح١ٌُ ٣ٔؼَ حُوزَس ك٢ اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس 

Doyal, 2010 ) ؼيى ٓطخُزٜخ هٜٞٛخ ك٢ ح٧َٓ أٝ كظ٢ كـْ ح٧َٓس ٓغ ط

)سؽث ِٕقٛسو ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ٜخكزٚ ٗوٚ ٝحٟق ك٢ حُٔٞحٍى حُٔظخكش حٌُز٤َس،

ٝٛٞ ح٧َٓ ح١ٌُ ٤٘٣َ روٞس ا٢ُ طؤػ٤َ حُؼوخكش حُٔل٤طش ك٢  (2116و 2115ٚ

ط٤َٓن حُٔلخ٤ْٛ حُٔظؼِوش ربىحٍس حُٔٞحٍى حُٔظخكش، ٝٓٔخ ٓزن ٣ظ٠ق ٛلش حُلَٝ 

 حُٔخىّ ؿِث٤خ.
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ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص ٍرخص ح٧َٓ ػ٢ِ ٓلخٍٝ اىحٍس ٓٞحٍى ( ٓٔؿيٍٝ )

 ح٧َٓس ، ٝػ٬هظٜخ رؼيى ح٧ر٘خء ك٢ ح٧َٓس، ٝػَٔ ٍرش ح٧َٓس
ػيى  

ح٧ر٘خء ك٢ 

 ح٧َٓس

ػَٔ ٍرش 

 ح٧َٓس

طلي٣ي 

ح٧ٛيح

 ف

ٓـٔٞع  حُظو٤٤ْ حُظ٘ل٤ٌ حُظ٘ظ٤ْ حُظوط٢٤

 حُٔلخٍٝ

طلي٣ي 

 ح٧ٛيحف

ٓ.ٓٔٙ ٓ.ٕٓ1  ٓ.ٙ2ٗ*

* 

ٓ.ٖ٘1

*

* 

ٓ.٘ٓ0*

* 

ٓ.٘1ٕ** ٓ.ٙ2ٗ** 

21٘.ٓ   ٕ٘ٓ.ٓ 2ٖٓ.ٓ حُظوط٢٤

*

* 

ٓ.ٖ٘1*

* 

ٓ.ٙ01** ٓ.2٘2** 

*ٙٗٙ.ٓ    ٙٙٓ.ٓ 1ٕٓ.ٓ حُظ٘ظ٤ْ

* 

ٓ.٘21** ٓ.2ٕ٘** 

- حُظو٤٤ْ

ٓ

.

ٓ

ٕ

ٓ 

ٓ.ٓ0ٓ     ٓ.٘1ٙ** ٓ.02ٙ** 

ٓ حُظ٘ل٤ٌ

.

ٓ

ٔ

0 

ٓ.ٓٙ٘      ٓ.2ٖ1** 

                   ٔٓ.ٓ** ىحٍ ػ٘ي 

 : ثبػ ٚتٌصٛف١ثزُ٘ تٌٕصٍِخـ لأ
حٍطلخع ىٍؿخص ٍرخص ح٧َٓ ك٢ ح٣َُق ػٖ حُل٠َ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓلخٍٝ حٓظز٤خٕ اىحٍس 

ٓٞحٍى ح٧َٓس ػيح ٓلٍٞ "حُظوط٢٤"، ٝح١ٌُ ُْ طظَٜ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ح٣َُق، 

ٝحُل٠َ، ًٔخ حٍطلؼض ىٍؿخص ٍرخص ح٧َٓ ػ٢ِ ٓلٍٞ "طلي٣ي حُٜيف" ٝكوخ 

٘ظ٤ْ" ٝكوخ ُؼِٜٔخ، ٝٓلٍٞ "حُظ٘ل٤ٌ" ُٔٔظ١ٞ طؼ٤ِْ ٍرش ح٧َٓس، ٝٓلٍٞ "حُظ

رخ٩ٟخكش ا٢ُ ىٍؿخص ؿ٤ٔغ ٓلخٍٝ ٝكوخ ٌَُ ٖٓ ػَٔ ٍرش ح٧َٓس ٝٓٔظ١ٞ 

طؼ٤ِٜٔخ، ر٤٘ٔخ ُْ طظَٜ ى٫ُش طؤػ٤َ أ١ ٖٓ ٓيس حُِٝحؽ أٝ ٓٔظ١ٞ حُيهَ ح١َُٜ٘ 

ػ٢ِ ىٍؿخص ٍرخص ح٧َٓ ػ٢ِ ؿ٤ٔغ ٓلخٍٝ حُيٍحٓش، ًٔخ ُْ طَطز٢ ىٍؿخص ٌٛٙ 

ٖ ػَٔ ٍرش ح٧َٓس أٝ ػيى ح٧ر٘خء ك٢ ح٧َٓس، ر٤٘ٔخ حٍطزطض حُٔلخٍٝ ٓغ ح١ ٓ

 ٝٓٔخ ٓزن ط٢ٛٞ حُيٍحٓش حُظخ٤ُش رٔخ ٢ِ٣ىٍؿخص ٌٛٙ حُٔلخٍٝ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، 
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ٍَٟٝس طٞػ٤ش ٍرش ح٧َٓس رخُوطٞحص ح٤ُِٔٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طظزؼٜخ ك٢  .ٔ

ى اىحٍس ٓٞحٍىٛخ ُظؼظ٤ْ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ٢ٌُٝ طِز٢ ٍؿزخص، ١ٝٔٞكخص أكَح

 أَٓطٜخ

طويّ حُيُٝش حُظ٤ٔ٤َحص ح٬ُُٓش ٧ٗ٘خء ٤ًخٗخص حهظٜخى٣ش ٫ ٣ًَِٓش ػ٢ِ  .ٕ

أْٓ ػ٤ِٔش ٤ِٓٔش طٜيف ُٔٔخػيس ٍرش ح٧َٓس ك٢ ًَ ٓ٘طوش ػ٢ِ 

حُلٍٜٞ ػ٢ِ حُٔٞحٍى ح٬ُُٓش ر٤ٌٔخص ٝأٓؼخٍ ٓ٘خٓزش، ٝحىحٍطٜخ رخٌَُ٘ 

ٌٙ حُٔ٘خٓذ ٍُِٞٛٞ ٧ه٠ٜ ٓ٘لؼش، ًٔخ ٣ظْ ػَٔ ٓٔخروخص ى٣ٍٝش ر٤ٖ ٛ

ح٤ٌُخٗخص ٣ٌٕٞ ح٧ٓخّ  ك٤ٜخ ٓ٘خًٍش أػ٠خء ؿيى ٖٓ حُٔٔظل٤ي٣ٖ ٖٓ ٌٛٙ 

حُويٓخص، ػ٢ِ إٔ ٣طَف ًَ ًٗٔٞؽ طـَرظٚ ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔٔخروش ٝحُوطٞحص 

 حُـي٣يس حُظ٢ طظز٘خٛخ ُظؼظ٤ْ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُٔٞحٍى حُٔظخكش

اؿَحء ٣ِٓي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ طظ٘خٍٝ اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس ه٬ٍ حُلظَحص  .ٖ

حُوخىٓش، ٝحُظ٢ ٖٓ حُٔظٞهغ أٜٗخ ٓظٜ٘ي أُٓخص حهظٜخى٣ش ُِؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓ 

ٗظ٤ـش حٍطلخع ح٧ٓؼخٍ رٌَ٘ ٠ٓطَى، ُِٞهٞف ػ٢ِ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ 

 كيٝع هَِ ك٢ اىحٍس ٌٛٙ حُٔٞحٍى ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ

 : تٌّشتؼغ

  أٚلا تٌّشتؼغ تٌؼشخ١ر

ُؼ٤ِٔش ح٩ىح٣ٍش ػ٠ِ ٓيٟ ططز٤ن ػ٘خَٛ ح (.2119أ١ِشذ تـّذ عثٌُ خثٌخ١ٛس )

 ٖٙٔ-1ٕٔ(، ٖٔ)1ٕٓٓٓـِش رلٞع حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  .ح٩ىحٍس ح٤ُُِ٘ٔش

اىحٍس ٝهض ٍرش ح٧َٓس ٝأػَٙ ػ٠ِ ًلخءطٜخ  (.2114إ٠ّثْ ؽؼدثْ أـّذ  )

 .12ٙٔ-0٘ٙٔ(، ٖٖ)ٕٗٔٓٓـِش رلٞع حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  .ح٩ىح٣ٍش

حٍىٛخ ٝػ٬هظٚ ٝػ٢ ٍرش ح٧َٓس ربىحٍس ٓٞ (2115) ِٕقٛسسؽث سؽثد ِفّٛد 

-1٘ٔ(، ٕ) ٓٙرخُيهَ ؿ٤َ حُٔ٘ظٍٞ، ٓـِش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ُِؼِّٞ حٍُِحػ٤ش ٓـِي 

ٔ01 

حُٔ٘خًٍش ح٣َٓ٧ش حُلؼخُش َٝٛحع ح٧ىٝحٍ (2116)  ِٕقٛسسؽث سؽثد ِفّٛد 

ػ٢ِ حُٜٔخّ ح٤ُُِ٘ٔش ٝػ٬هظٜٔخ رَٟخ ٍرش ح٧َٓس ػٖ حُل٤خس، ٓـِش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش 

 2ٙٔ-1ٗٔ(، ٔ) ُِٔٙؼِّٞ حٍُِحػ٤ش 
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. أٓخ٤ُذ اىحٍس حُِٝؿش ُ٘ئٕٝ ح٧َٓس أػ٘خء (2121)  ِٕقٛسسؽث سؽثد ِفّٛد 

(، ٖٖحُؼيى )7 ,ٓـِش حُزلٞع ك٢ ٓـخ٫ص حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش .1ٔ-أُٓش ؿخثلش کٞك٤ي

ٕٔٔٔ-ٕٔ٘ٗ 

ح٩ىحٍس ٝٓظـ٤َحص حُؼَٜ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤ن، ٌٓظزش ػ٤ٖ  (2111ص٠ٕح ـمٟ )

 ْٗٔ، حُوخَٛس.

طوط٢٤ حُيهَ حُٔخ٢ُ ٨َُٓ حُٔؼٞى٣ش  (2111ِٕٟ ِٛعٟ ) عى١ٕر خثفدش٠ٓو ٚ

حُؼيى  ٘ٗٓٔظويٓش حُزطخهش ح٫ثظٔخ٤ٗش، ٓـِش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ُِزلٞع حٍُِحػ٤ش، ٓـِي 

 ح٧ٍٝ.

 ح٩ىحٍس ح٤ُُِ٘ٔش، حُطزؼش حُؼخَٗس، ػخُْ حٌُظذ، حُوخَٛس. (2115وٛظش وٛؼه )

٫طـخٛخص حُلي٣ؼش ح (١ٌ1999ٍٟ تٌخنشتٚٞ و ٚ عؼذ عٍّثْ و ِٚٙث أخٛهثٌح )

 ك٢ اىحٍس ػِّٞ ح٧َٓس، ىحٍ حُوِْ. 

سعـثٌر "طو٤٤ْ رؼٞ ١َم طي٣ٍْ ٓخىس اىحٍس حٍُِٔ٘"،  (2114ِث٠غر تٌفدؾٟ )

 ، ٤ًِش ح٫هظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ، ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤شِثؼغص١ش

فثهّر ِفّذ خٙثء تٌذ٠ٓ ِفّذو ؼ١لاْ فلاؾ تٌذ٠ٓ تٌمدثٟٔو تٌغ١ذ ػدذ تٌمثدس 

. اىحٍس حُٔٞحٍى ح٣َٓ٧ش ٧ّ حُطلَ حُٔظٞكي (2114ف )ػّش ػثس ص٠ذتْو وثًِ

ٓـِش رلٞع حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  .ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش
ٕٓٔٗ(ٖٖ ،)000-012. 

 ػ٠ِ ٝأػَٛخ َُِٔحٛوش ح٩ىح٣ٍش "حُٔٔخٍٓخص :( 2111 ) تٌذعٛلٟ ِشعٟ ِٕثي

 ؿخٓؼش ح٢ُُِ٘ٔ، ح٫هظٜخى ٤ًِش ،ِثؼغص١ش سعثٌر أَٓس"، ًَرش ُيٍٝٛخ طٍٜٞٛخ

 حُٔ٘ٞك٤ش.

حُز٤جش حُٔک٤٘ش ٝػ٬هظٜخ ربىحٍس ٍرش ح٧َٓس  (.2113ِٕٟ ِقطفٟ تٌضتکٟ ِفّذ )

 . ٖٓٔ-2ٓ، ٖٗٓـِش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ُِظزخىٍ حُؼ٢ِٔ  .ُٔٞحٍىٛخ

: "ح٩ىحٍس حُؼ٤ِٔش ُِ٘جٕٞ ح٤ُُِ٘ٔش"، ٤ًِش ح٫هظٜخى (2118سلدثْ )ِقطفٟ ٔؼّر 

 ٤ش.ح٢ُُِ٘ٔ، ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك

: "ى٤ُِي ك٢ ح٩ىحٍس حُؼ٤ِٔش ُِ٘جٕٞ ح٤ُُِ٘ٔش" ، ىحٍ (2113ٔؼّر ِقطفٝ سلدثْ )

 حٌُظخد حُلي٣غ.

اىحٍس  (١ٔ2118دثي ف١قً ػدذ تٌف١ّذ ػط١رو سؽث سؽثد ِفّٛد ِٕقٛس )

حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ ٜٓخٍحص ٍرش ح٧َٓس حُؼخِٓش، ٓـِش ؿخٓؼش 

 .0ٕ٘-ٖٕٔ، ٓٔحُ٘وَحء 
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 ػدذ الله تٌغ١ذو تٌفغ١ٕٟ سؼح س٠فثْو ػد١ش ِفّٛد د٠ٚکو دػثء ٘ثؼش إخشت١ُ٘

ٝػ٠ ٬١د حُـخٓؼش ربىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس ٝػ٬هظٚ رخطوخً  (.2118ػٛم١ٓ )

 .ٗٙٗ-0ٕٗ(، 1ٗ)2ٕٔٓٓـِش رلٞع حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  .حُوَحٍ ُي٣ْٜ

اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس ،٤ًِش  (2115ٚفثء فكتد ؽٍدٟو ـٕ ْ تٌغ١ذ تخٛ ف١شٞ)

 خى ح٢ُُِ٘ٔ ، ؿخٓؼش كِٞحٕح٫هظٜ

اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس، ٤ًِش  (2111ؽٍدٟو ٚص٠ٕح ِفّذ ػدذ تٌقّذ )فكتد ٚفثء 

 ح٫هظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ، ؿخٓؼش كِٞحٕ.

ًلخءس اىحٍس ٓٞحٍى ح٧َٓس ٝ ػ٬هظٜخ رخُؼ٘ق حُٔٞؿٚ  (.2116ٚفثء ِفّذ خ١ًٍ  )

 .ٕٕٔ-ٔٙٔ(، ٔ)ٖرلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝ حُلٕ٘ٞ حُ٘ٞػ٤ش  .ٟي حُِٝؿش

 ػخ٤ٗخ: حَُٔحؿغ ح٫ؿ٘ز٤ش:

Abduvaitovna, BM (2022). The role of pedagogy and psy-

chology in improving the methodology of teaching 
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sis of a competency-based approach. Journal of Ped-

agogical Inventions and Practices, 6, 37–40.  

Amato, P.R., James, S.L. (2018). Changes in Spousal Rela-

tionships over the Marital Life Course. In: Alwin, D., 

Felmlee, D., Kreager, D. (eds) Social Networks and 

the Life Course. Frontiers in Sociology and Social Re-

search, vol 2. Springer, Cham. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-71544-5_7 

Anastasiou E., Changes in human geography: Scenarios of 

counterurban-zation in the context f economic crisis. 

Regional Science Inquiry, Vol. XII, (1), 2020, pp. 75-

86  

https://doi.org/10.1007/978-3-319-71544-5_7
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