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  العلاقة في الاجتساعيالسال  خأسل والسعجل الهسيط الجور
 طلاب الجراسات العميا ىلجالأكاديسي بين الزيق الشفدي والشههض 

* شعبان رزق زيشب  /دو  مشال مشرهر الحسلاوي  /د
 

 :ممخص البحث
 لعلبقةفي ا الاجتساعيالساؿ  خأسل ؿوالسعجِّ  الػسيط الجورعغ  الكذفىجؼ البحث الحالي إلى 

والكذف عغ الفخوؽ في  ،شلبب الجراسات العميا ىلجالأكاديسي بيغ الزيق الشفدي والشيػض 
ضػء  في (ياديسالأك الشيػضو  ي،الاجتساع الساؿ رأسي، و الشفد)الزيق متغيخات الجراسة 

 الدمشي(. العسخو والجرجة الأكاديسية،  ،والعسل ،بعس الستغيخات الجيسػجخافية الستسثمة في )الشػع
تصبيق مقاييذ الزيق  وتع والسقارف، يالارتباش يالػصفالسشيج  تافوقج استخجمت الباحث

شالبًا  (ٖٖٚ)مكػنة مغ  عيشةعمى الأكاديسي والشيػض  ،الاجتساعي الساؿورأس  ،الشفدي
عامًا، وانحخاؼ معياري قجره  ٚٗ.ٖ٘بستػسط عسخي قجره  العميا الجراسات بسخحمة وشالبةً 

ي الشفد الزيقمصابقة لمشسػذج السقتخح لمعلبقة بيغ  عغ وجػد، وأسفخت نتائج الجراسة ٔٗ.ٓٔ
الأكاديسي  والشيػض(، اوسيصً  امتغيخً  باعتباره) الاجتساعي الساؿ ورأس( مدتقلبِّ  امتغيخً باعتباره )
وبحلظ يُعج رأس الساؿ الاجتساعي متغيخًا  ( لجى شلبب الجراسات العميا،اتابعً  امتغيخً  باعتباره)

 الزيق بيغ معلبقةل الاجتساعي الساؿ لخأس ؿمعجِّ  دورا أوضحت الشتائج وجػد وأيزً  وسيصًا.
ت الجيسػجخافية فقج أما بالشدبة لمستغيخا. العميا الجراسات شلببلجى الأكاديسي  والشيػض الشفدي

والجرجة  ،والعسل أوضحت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ في متغيخات الجراسة تعدى إلى الشػع،
الزػء عمى الحاجة إلى سياسات وخجمات  الجراسةط ىحه مِّ دَ تُ و . الدمشي العسخو الأكاديسية، 

 متعاملل تساعيماؿ اج ورأس مػارد مغ لجييع ما واستثسار ،مشاسبة لجعع شلبب الجراسات العميا
لدياسات التي تعدز رأس الساؿ فا، الأفزل إلى بيع والشيػض السختمفة التحجياتو  الزغػط مع

 .بيغ الذباب الشفديةالاجتساعي الذخري قج تكػف بسثابة وسيمة لتعديد الرحة 
شلبب  ،يلأكاديسالشيػض ا ،الزيق الشفدي ،الاجتساعيالساؿ  رأس :السفتاحية الكمسات

 .عمياالجراسات ال
                                                           

 -كمية الجراسات العميا لمتخبية  رشاديأستاذ مداعج بقدع عمع الشفذ الإ: مشال مشرهر الحسلاوي  /د* 
 القاىخة. جامعة

 .شسذ عيغ جامعة كمية التخبية  -عمع الشفذ التخبػي  أستاذ مداعج بقدع :زيشب شعبان رزق  /دو  
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Abstract: 
The current study aims to identify social capital's mediating and moderating 

role in the relationship between psychological distress and academic buoyancy 

among postgraduate students. Additionally, it seeks to uncover the differences 

in study variables (psychological distress, social capital, and academic 

buoyancy) in light of certain demographic variables, namely (gender, 

employment, academic degree, and age) among postgraduate students. The 

researchers employed descriptive correlational and comparative methodology 

and administered measures of psychological distress, social capital, and 

academic buoyancy to a sample of 337 postgraduate students, with an average 

age of 35.47 and a standard deviation of 10.41. The results of the study 

indicated that the proposed model for the relationship between psychological 

distress (as an independent variable), social capital (as a mediating variable), 

and academic buoyancy (as a dependent variable) among postgraduate students 

had a good fit. Thus, social capital serves as a mediating variable. 

The results also showed a moderating role of social capital in the relationship 

between psychological distress and academic buoyancy among postgraduate 

students. Regarding demographic variables, the study’s findings indicated 

differences in the study variables attributable to gender, employment, academic 

degree, and age. This study highlights the need for appropriate policies and 

service programs to support postgraduate students, leveraging their resources 

and social capital to cope with various challenges and advance their careers 

effectively. Policies that enhance personal social capital can serve as a means 

to promote mental health among youth. 

Keywords: Social Capital, Psychological Distress, Academic Buoyancy, 

Graduate Students 



2024/ يهليه 1ج–العمهم التخبهية/ العجد الثالث   

  

٘ 

  :قجمةسال
الزيق الشفدي  في الدشػات الأخيخة أوضحت العجيج مغ الجراسات ارتفاع معجؿ انتذار

والزغػط والأعخاض الشفدية لجى شمبة الجامعة الشاتجة عغ الزغػط الحياتية، وأىسيا: القمق، 
واضصخابات السداج، واليأس، والإحباط، كسا أفادت دراسة أجختيا مشطسة الرحة العالسية بأف 

كسا  ،(Auerbach et al., 2018)مث الصلبب يعانػف مغ مذكلبت في الرحة الشفدية ث
أوضحت نتائج الجراسات مجى انتذار عػامل الخصخ السدبِّبة للبضصخاب الشفدي، وكذفت نتائج 

 ٛٔرًا بالغًا تتخاوح أعسارىع بيغ )( شخٕٕ٘ٗالتي أجخيت عمى ) Islam ((2019 دراسة
(، وقج شسمت ىحه %٘.ٕ٘) ة انتذار الاضصخابات الشفدية بيشيع( عامًا أنو بمغت ندبٜٓو

%( مغ الأشخاص الحيغ تع ترشيفيع عمى أنيع يعانػف مغ ضيق نفدي خفيف، ٚ.ٕٕالشدبة )
 %( ضيق شجيج.ٓ.ٜ)و %( ضيق معتجؿٛ.ٕٓو)

ويعاني شلبب الجامعة أثشاء دراستيع مغ حالات تػتخ وضيق وقمق واكتئاب؛ فقج أضيخت 
الجراسات أف شلبب الجامعات مُعَخَّضػف لخصخ السذكلبت الشفدية، خاصةً  العجيج مغ

 Jarrad 2019اضصخابات القمق والاكتئاب؛ حيث كاف الاكتئاب والقمق والتػتخ مختفعًا لجييع )

et al., ;et al., 2016 Bayram،)  يُعج الزيق الشفدي ىػ الأكثخ انتذارًا وشجةً بيغ شلبب و
بالغيغ والأقخاف في نفذ العسخ؛ حيث تسثل الجراسة الجامعية تجخبة مُجْيِجة الجامعات مقارنةً بال

بذكل خاص لمعجيج مغ الصلبب. والزيق الشفدي ىػ نتيجة شائعة لمستصمبات السختبصة بأسمػب 
ويختفع معجؿ انتذار الزيق الشفدي لجى  (،Sharp & Theiler, 2018الحياة الجامعي )

الأعباء  نتيجة (Cvetkovski et al., 2012)بغيخىع مغ الصلبب  شلبب التعميع العالي مقارنةً 
والامتحانات ونطاـ التعميع، والتفكيخ في الخصط السدتقبمية والجورات الجراسية، وتُعخؼ ىحه الحالة 
بالزيق الشفدي الحي يختبط بالزغػط الأكاديسية والذخرية والاجتساعية، وكمسا تعجدت الأدوار 

ط، ويتختب عمى ذلظ مذاعخ مغ القمق والاكتئاب؛ لحلظ تخكد الجراسة ازداد الرخاع والزغػ 
عغ علبقة تشبؤية كبيخة بيغ الجراسات وقج كذفت نتائج  .الحالية عمى شلبب الجراسات العميا

يتشبأ بذكل كبيخ بالزيق الشفدي الأكاديسي فالزغط  الزغػط الأكاديسية والزيق الشفدي،
(Abid et al., 2021). 

الأدبيات في الثلبثيغ عامًا الساضية يتزح أف الزيق الشفدي ىػ قزية قجيسة وبسخاجعة 
وحجيثة تؤثخ عمى شلبب الجامعات في جسيع أنحاء العالع؛ حيث تختبط الشتائج الأكاديسية 
الزعيفة ومذكلبت الدمػؾ بزيق الصلبب، وتُدَمِّط ىحه الشتائج الزػء أيزًا عمى الحاجة إلى 

  (.(Sharp & Theiler, 2018صلبب خلبؿ ىحه الفتخة الرعبة خجمات مشاسبة لجعع ال
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وقج أضيخت نتائج الجراسات الدابقة أف شلبب الجراسات العميا سجمػا درجات مختفعة 
بذكل ممحػظ في الزيق الشفدي، فزلًب عغ القمق، والاكتئاب، والجرجات الفخعية لمتػتخ مقارنةً 

الية التي يعاني مشيا العجيج مغ شلبب الجراسات بالإدارييغ، وقج يخجع ذلظ إلى الزغػط الس
يػاجيػف حالة مغ عجـ اليقيغ الأكبخ بذأف التػضيف السدتقبمي، فيشاؾ انخفاض  العميا، أو أنيع

في فخص العسل بيغ الخخيجيغ الجُجُد، وتختبط عػامل مثل: اختلبؿ التػازف بيغ الجيج والسكافأة، 
ت التفكيخ في الانتحار، كسا أنيع يعانػف مغ اضصخابات وانعجاـ الأمغ الػضيفي بديادة احتسالا

 (.,.Hill et al 2022) كبيخة في شبكات الجعع الاجتساعي الخاصة بيع أثشاء دراستيع
وىشاؾ عػامل عجيجة تؤثخ في الزيق الشفدي لمصلبب، وقج تديع في خفزو أو الحج 

تعديد العلبقات والذبكات، كسا مشو، ومشيا رأس الساؿ الاجتساعي؛ حيث إنو يداعج الفخد في 
تختبط السدتػيات العالية مغ رأس الساؿ الاجتساعي يعدز الاستفادة مغ السػارد الستاحة، و 
أف السدتػيات كسا  (،et al., 2006 Phongsavan) بالرحة الشفدية الإيجابية لجى البالغيغ

الصلبب الحيغ كاديسية، و العميا مغ رأس الساؿ الاجتساعي تختبط بسدتػيات أقل مغ الزغػط الأ
لجييع شبكات دعع ضعيفة ويػاجيػف قجرًا مغ الذجائج الأكاديسية لا يسكشيع التعامل بفعالية مع 
التحجيات الأكاديسية، ومِغْ ثَعَّ فإنيع يحققػف درجاتٍ مشخفزة مغ الشيػض الأكاديسي. وتذيخ 

لبب نتائج إيجابية؛ فالجعع مغ أجل تحقيق الصالأكاديسي الشتائج إلى أىسية الجعع والشيػض 
يعسل كعامل تعديد، والسحغ والذجائج تسثل عػامل خصػرة، وإلى جانب ذلظ يعج الشيػض 

 (.,.Collie et al 2017عاملًب وقائيِّا )الأكاديسي 
ضيخ "رأس الساؿ الاجتساعي" في العَقْجَيغ الساضييغ بأشكالو وسياقاتو السختمفة وقج  

ي العمػـ الاجتساعية، وقاـ بتػليج الكثيخ مغ الإثارة في الأدبيات ذات كػاحج مغ أبخز السفاليع ف
يِّا: ىل يُعَجُّ "رأس الساؿ  الرمة، كسا أثارت وجياتُ الشطخ والتػقعات الستبايشة سؤالًا جِجِّ
الاجتساعي" مجخد مػجة مشتذخة ومفيػمًا ذاع صِيتُو أـ أنو مفيػـ يتستع بخرائز مدتسخة 

 (Lin, 2017تبذخ بتػجو فكخي ججيج؟ ) ومسيدة مغ شأنيا أف
إف الفخضية الكامشة وراء فكخة رأس الساؿ الاجتساعي بديصة ومباشخة إلى حجٍّ ما، وىي 
تكسغ في الاستثسار في العلبقات الاجتساعية ذات العػائج الستػقعة، وىحا التػجو العاـ في فيسو 

 .يتػافق مع مختمف الجراسات التي تشاولتو
.)Bourdieu, 1986; (Coleman, 1988; Putnam, 1995; Portes, 1998; Flap, 1999) 
ويشرب تخكيد ىحه الجراسات في تشاوليا لو عمى استخجاـ الأفخاد لو، وكيفية وصػليع 
إليو، واستخجاـ السػارد الستزسَّشة في الذبكات الاجتساعية واستثسارىا لمحرػؿ عمى عػائج 

 (.Lin, 2017د )إيجابية أو تحقيق مشفعة أو ربح لمفخ 
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ويػاجو شلبب الجراسات العميا العجيج مغ التحجيات والرعػبات والسحغ في الحياة 
الأكاديسية، وقج يتعخض البعس لميأس والإحباط ويتػقف عغ الجراسة، في حيغ أف ىشاؾ شلببًا 
آخخيغ يػاجيػف ىحه التحجيات ويحققػف الشجاح، فعمى الخغع مغ وجػد الرعػبات الجراسية، 

عجدًا لا بأس بو مغ الستعمسيغ يشجحػف في  لإخفاقات والتػتخات الجراسية اليػمية إلا أف ىشاؾوا
يسكغ أف تؤدي الذجائج و  (،Martin et al., 2013مػاجية ىحه السذكلبت وحل الرعػبات )

ميل الستعمسيغ إلى زيادة جيػدىع وتحفيدىع ودافعيتيع للئنجاز، وبالتالي  في بعس الأحياف إلى
 ,Martin & Marsh) ىحا الرجد والجعع الاجتساعي ميسَّاف فيالأكاديسي الشيػض فإف 

 ,Mishraلمستعمسيغ الأكاديسي لمجافعية يؤثخ أيزًا في الشجاح  وىحا السدتػى العالي (،2008

يُشْبِئ الأكاديسي إلى أف الشيػض  Martin & Marsh (2020)(، وقج أشارت نتائج (2020
جائج الأكاديسية، وأف الصلبب الحيغ كانػا عمى مدتػى عاؿٍ مغ بذكل كبيخ بانخفاض الذ

 كانػا أقل عُخضةً لمسحغ الأكاديسية.الأكاديسي الشيػض 
كسا أف الشيػض ميعّّ لصلبب الجراسات العميا في القصاع التخبػي عمى وجو التحجيج، لأنو 

و دورٌ حاسعٌ بالشدبة لالأكاديسي يؤثخ عمييع في بيئة العسل؛ حيث كذفت الشتائج أف الشيػض 
لمسعمسيغ لمتعافي مغ السػاقف الرعبة؛ فالسعمسػف يػاجيػف تحجياتٍ متعجدةً مغ أنطسة بيئية 
مختمفة؛ مثل: التفاعل غيخ الفعاؿ في الفرػؿ الجراسية، وعجـ التػازف بيغ العسل والحياة، 

  .)(Liu et al., 2023وعبء العسل الثقيل، وارتفاع متصمبات السجرسة 
ا يدعى البحث الحالي لجراسة تهسط رأس السال الاجتساعي في العلاقة بين الزيق لح

الشفدي والشههض الأكاديسي، ودوره السعجل لهحه العلاقة، وكحا دور عجد من العهامل 
طلاب الجراسات العميا هم الجيسهجخافية في الستغيخات السدتهجفة بالجراسة الحالية حيث أن 

نههم راشجون، ولجيهم العجيج من الأدوار الاجتسايية، ومن أعسار عيشه لها خرائص مسيدة لأ 
زمشية مختمفة. لحلك كان من الأهسية دراسة متغيخات البحث في ضهء بعض الستغيخات 

 الجيسهاجخافية متسثمة فى الشهع، والعسل، والجرجة الاكاديسية، والعسخ الدمشي.
 مذكمة البحث:

تحجياتٍ ونكداتٍ وضغػشًا أثشاء دراستيع،  يػاجو العجيج مغ الصلبب بذكل روتيشي
وانخفاضًا في الجافعية، وشعػرًا بزغػط الاختبارات، وسػء إدارة الػقت وتشطيسو، أو صعػبة 
التعامل مع التكميفات الجراسية، والزغػط التشافدية، أو الحرػؿ عمى درجات مشخفزة لا 

خبخات معتادة تػاجو كثيخًا مغ شلبب تحقق ما ىػ مأمػؿ أو متػقَّع، وما إلى ذلظ، وىحه كميا 
الجامعة برفة عامة، وشلبب الجراسات العميا برفة خاصة، فيع يتسيدوف بأنيع شلبب راشجوف 
ناضجػف، وليع العجيج مغ الأدوار الحياتية التي يؤدونيا، ولجييع ارتفاع في مدتػى الصسػح، 
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اسات العميا أكبخ مغ التحجيات ويدعػف إلى تحقيق ذواتيع، لحلظ قج تػاجييع تحجيات في الجر 
شلبب التي تػاجو شلبب الجامعة، وىحا ما أضيختو نتائج الجراسات التي أشارت إلى أف 

الجراسات العميا سجمػا درجات مختفعة بذكل ممحػظ في الزيق الشفدي، فزلًب عغ القمق، 
في أَمَذِّ الحاجة  حغون،  (Hill et al., 2022والاكتئاب، مقارنةً بصلبب الجامعة والإدارييغ )

إلى استثسار الصاقات البذخية للبستفادة مغ الكػادر البذخية في شتى مجالات الحياة، وتخخيج 
السعخفية والتكشػلػجية والسجتسعية الدخيعة، شباب قادر عمى  شباب يتػاكب مع تغيخات العرخ

 ي تػاجيو.الإصخار والسثابخة والتحجي، قادر عمى التعامل مع الزغػط والتحجيات الت
ويػاجو ىؤلاء الصلبب ضغػشًا متدايجة في سبيل الػصػؿ إلى الأداء الجيج، ويذعخوف 
بالقمق بذأف أدائيع الأكاديسي، وقج تؤدي ىحه التحجيات إلى الإضخار بخفالية الصلبب 
الأكاديسية، حيث وُجِجَ أف الاكتئاب والقمق والتػتخ ىي أكثخ أشكاؿ الزيق الشفدي شيػعًا بيغ 

 (.& ,Bilgel, 2008 Bayram)ب الجامعات شلب

ويسكغ أف يُعيق مدتػى التػتخ والقمق الصلببَ عغ أدائيع الأكاديسي، ويسكغ أف يؤثخ أيزًا 
عمى قجرة الصالب عمى السذاركة أو التكيف في بيئة الحخـ الجامعي، ومِغْ ثَعَّ يكػف الصلبب 

 .(Hoe, 2003 Klonsky &-hlinRic)معخضيغ بذكل كبيخ لسخاشخ الدمػكيات غيخ الدػية 

عغ علبقة تشبؤية كبيخة بيغ الزغػط  ),.Abid et al (2021  اسةدر  وقج كذفت نتائج
يتشبأ بذكل سمبي بالزيق الشفدي، وتختبط الأكاديسي فالزغط  الأكاديسية والزيق الشفدي،

بيغ الصلبب، السمحػظ الأكاديسي السدتػيات العميا مغ الزيق الشفدي بديادة التعخض للئجياد 
بيغ الصلبب الأكاديسي تبط مذاكل الرحة الشفدية والزيق الشفدي بانخفاض الأداء تخ و 

 .)Mejia ,2023(الجامعييغ 
ويختمف الصلبب بذكل كبيخ في قجرتيع عمى التعامل مع ىحه الرعػبات والتحجيات 

السياـ والأعباء الأكاديسية، واستجاباتيع لمزغػط التي تفخضيا تمظ الاختبارات والتكميفات و 
الجراسية والزغػط الحياتية الشفدية والاجتساعية، وقج يجج البعس أف ىحه الزغػط والأعباء 
مثيخة لمقمق الذجيج، ويتػقع الفذل وعجـ القجرة عمى التعامل مع السػاقف الزاغصة مسا يتختب 

انخفاض عميو مذاعخ سمبية مغ الزيق الشفدي والقمق واليأس والإحباط، مسا يؤدي إلى 
تحريميع، في حيغ أف ىشاؾ شلببًا آخخيغ يعانػف مغ نفذ الزغػط والأعباء والتحجيات لكشيع 
قادروف عمى التعامل معيا بإيجابية والتغمب عمييا وتحقيق الأىجاؼ السخجػة، وقج أوضحت 
الجراسات اختلبؼ استجابات الصلبب تجاه الزغػط والتحجيات الأكاديسية؛ حيث أشارت إلى أف 

عس الصلبب يػاجيػف صعػبة في التعامل مع الزغػط والتحجيات الأكاديسية، وتشتابيع "ب
مذاعخ الزيق والقمق واليأس والإحباط، في حيغ أف ىشاؾ آخخيغ يتغمبػف عمى ىحه التحجيات 
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يجفعيع إلى التعامل الشاجح مع التحجيات الأكاديسي ويشيزػف ويددىخوف، وأف الشيػض 
(، وىحا ما دفع الباحثتيغ Martin& Marsh, 2008, 2009السعتادة )والرعػبات الأكاديسية 

الأكاديسي إلى الاىتساـ بجراسة الزيق الشفدي لجى شلبب الجراسات العميا وعلبقتو بالشيػض 
 وكحا الستغيخات الشفدية التي قج تتػسط ىحه العلبقة.

ق الشفدي والشيػض وتذيخ نتائج بعس الجراسات الدابقة إلى وجػد علبقة سمبية بيغ الزي
لجييع الأكاديسي الأكاديسي، فعشجما يذعخ الصلبب بالزيق الشفدي والاحباط يشخفس الشيػض 

Martin et al., 2013, Martin & Marsh 2020)).  كسا أف قمق الاختبار يؤثخ بجرجة
  (et al., Putwain 2023)الأكاديسي كبيخة في الشيػض 

الأكاديسي في تقميل الزيق الشفدي وتعديد الشيػض ومغ الستغيخات التي ليا دور كبيخ 
أىسيتو ودوره في تحقيق الرحة رأس الساؿ الاجتساعي؛ حيث أشارت نتائج الجراسات إلى 

 Cullen & Whiteford, 2001; Almedom, 2005; De Silva et) الشفديةوالخفالية 

al., 2005; Ferlonder, 2007)، مغ الذبكات الاجتساعية  كسا أف الجعع الاجتساعي السدتسَج
يخفف مغ بعس الآثار الدمبية عمى الرحة  -وىػ أحج أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي  -

الشفدية، وفي السقابل فإف الافتقار العاـ لمتساسظ الاجتساعي يؤثخ عمى القجرة عمى التكيف، 
ة والازدىار وبحلظ يسكغ القػؿ: إف رأس الساؿ الاجتساعي يؤثخ إيجابيِّا عمى الرحة الشفدي

ولمجعع الاجتساعي أىسية كبيخة، فيػ يعسل عمى تقميل  (.De Jesus et al., 2023الشفدي )
غ قيسة الحات، ويؤدي إلى احتخاـ الحات السجتسعية، وشعػر الفخد  الزيق الشفدي؛ لأنو يحدِّ

  (.Besser and Priel, 2008) بقجرتو عمى إدارة الأمػر
أف و ، لى ارتباط الزيق الشفدي سمبيِّا بخأس الساؿ الاجتساعيوقج أشارت الجراسات الدابقة إ

وأف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الزيق   رأس الساؿ الاجتساعي لو دور وقائي ضج الزيق الشفدي،
الشفدي يشخفس رأسَ الساؿٍ الاجتساعي لجييع، وأف أولئظ الحيغ يجركػف أف لجييع رأسَ ماؿٍ 

 بالتػتخ. اجتساعيِّا ىع أقل عخضةً لمتأثخ
 (Almedom, 2005; De Silva et al.,2005; Phongsavan et al., 2006; 

Song,2011; Chen et al., 2015; Novak, & Kawachi 2015; 

Caballero‐Dominguez et al., 2021; Laurence & Kim, 2021; Carrillo-

Alvarez, et al.,2022; Faran, et al., 2023; Wang et al., 2023; Wu, et al., 2024)  
كسا أشارت نتائج بعس الجراسات الدابقة إلى ارتباط رأس الساؿ الاجتساعي بالشيػض 

وأفَّ الجعع  ،( ;Fu, 2024 Collie et al., 2017;Putwain et al., 2012)الأكاديسي 
الاجتساعي كاف مغ أكثخ أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي ارتباشًا بالشيػض الأكاديسي، وقج أشارت 
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نتائج الجراسات إلى أف فعالية الحات والجعع الاجتساعي تشبأ كلبىسا بذكل إيجابي بالشيػض 
بالشدبة  -الأكاديسي؛ حيث أشارت اختبارات الانحجار البديصة إلى أف الارتباط الإيجابي 

كاف الأكاديسي بيغ فعالية الحات الأكاديسية والشيػض  -لمصلبب ذوي الجعع الاجتساعي العالي 
ا، وكاف الارتباط بيشيسا أقػى بكثيخ بالشدبة لمصلبب ذوي الجعع الاجتساعي السشخفس. كبيخً 

وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف الصلبب ذوي فاعمية الحات السشخفزة استفادوا مغ الجعع الاجتساعي 
أكثخ مغ الصلبب ذوي فاعمية الحات السختفعة، ومغ ىشا يتزح أف الجعع الاجتساعي لو دور 

ؿ في مسا قج يذيخ  (.Lei et al., 2022)الأكاديسي  العلبقة بيغ فعالية الحات والشيػض معجِّ
 إلى دور رأس الساؿ الاجتساعي في تعجيل العلبقات الدببية السختبصة بالشيػض الأكاديسي.

كسا أف تشػع خرائز العيشة مغ حيث انيع شلبب دراسات عميا مغ درجات أكاديسية 
تمفة؛ وبعزيع عامميغ، والبعس الآخخ لا يعسل، فتح السجاؿ مختمفة؛ وفى أعسار زمشية مخ

لجراسة بعس العػامل الجيسػجخافية السختبصة مع خرائز العيشة في متغيخات البحث الحالي. 
وتذيخ الأدبيات إلى أف الحكػر والإناث يختمفػف في الػصػؿ إلى رأس الساؿ الاجتساعي 

ع تحع باىتساـ كبيخ في أبحاث رأس الساؿ واستثساره، إلا أف متغيخات الشػع، والعسل ل
بعس  الاجتساعي، الزيق الشفدي، والشيػض الاكاديسي، كسا أف ىشاؾ اختلبؼ فى نتائج

الجراسات الدابقة فيسا يتعمق بالفخوؽ بيغ الجشديغ فى الزيق الشفدي حيث أشارت نتائج بعس 
 ;et al., 2014) إتجاه الإناثالجراسات إلى وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث الزيق الشفدي في 

Zhang, et al., 2018 Vyncke في حيغ أشارت دراسات أخخي إلى وجػد فخوؽ بيغ )
وأيزاً ىشاؾ  (.Abid, et al.,2021) الحكػر والإناث في الزيق الشفدي في إتجاه الحكػر

دراسات شبيعة العسل، في حيغ أف  العجيج مغ الجراسات التي تشاولت رأس الساؿ الاجتساعي مع
لحلظ حاولت الباحثتاف السقارنة التي اىتست بجراسة الفخوؽ بيغ العامميغ وغيخ العامميغ محجودة، 

التحقق مغ الفخوؽ في متغيخات البحث فى ضػء متغيخات الشػع، والعسل، والجرجة الاكاديسية، 
  والعسخ الدمشي.

ؿ  وتختبخ الباحثتاف في الجراسة الحالية لخأس الساؿ الاجتساعي في الجور الػسيط والسعجِّ
كستغيخ تابع مغ خلبؿ نسػذج الأكاديسي العلبقة بيغ الزيق الشفدي كستغيخ مدتقل، والشيػض 

افتخاضي مقتخح، وكحا دور الستغيخات الجيسػجخافية في كل مغ الزيق الشفدي، ورأس الساؿ 
 لتالى:الاجتساعي، والشيػض الأكاديسي؛ ويسكغ تػضيح الشسػذج السقتخح فى الذكل ا
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 ( الشسػذج الدببي السقتخح لمعلبقات بيغ الزيق الشفدي )متغيخ مدتقل(،ٔشكل )
 )متغيخ تابع(الأكاديسي ورأس الساؿ الاجتساعي )متغيخ وسيط ومعجؿ(، والشيػض  

 وتتمخص أسئمة البحث فيسا يمي: 
كستغيخ  ما مجى مصابقة نسػذج تحميل السدار السقتخح لمعلبقات بيغ متغيخ الزيق الشفدي -ٔ

كستغيخ تابع لجى الأكاديسي مدتقل ورأس الساؿ الاجتساعي كستغيخ وسيط، والشيػض 
 شلبب الجراسات العميا؟ 

ؿ لخأس الساؿ الاجتساعي في العلبقة بيغ الزيق الشفدي والشيػض  -ٕ ىل ىشاؾ دور معجِّ
 لجى شلبب الجراسات العميا؟الأكاديسي 

التي  الساؿ الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي( الزيق الشفدي، رأسفخوؽ في متغيخات )ما ال -ٖ
  إناث(؟ -تُعْدَى لستغيخ الشػع )ذكػر 

التي  )الزيق الشفدي، رأس الساؿ الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي(ما الفخوؽ في متغيخات  -ٗ
 تُعْدَى لستغيخ العسل؟

لتي ا )الزيق الشفدي، رأس الساؿ الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي(ما الفخوؽ في متغيخات  -٘
 ؟الجرجة الأكاديسيةتُعْدَى لستغيخ 

التي  )الزيق الشفدي، رأس الساؿ الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي(ما الفخوؽ في متغيخات  -ٙ
 ؟العسخ الدمشيتُعْدَى لستغيخ 
 أهجاف البحث:

ؿ لخأس الساؿ الاجتساعي في العلبقة  ييجؼ البحث إلى الكذف عغ الجور الػسيط والسعجِّ
لجى شلبب الجراسات العميا، والكذف عغ الفخوؽ في الأكاديسي والشيػض بيغ الزيق الشفدي 

في ضػء بعس  رأس الساؿ الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي( الزيق الشفدي،)متغيخات الجراسة 
 الستغيخات الجيسػجخافية الستسثمة في )الشػع، والعسل، والجرجة الأكاديسية، والعسخ الدمشي(. 
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 أهسية البحث:
 :شظخيةالأهسية ال -

تتشاوؿ الجراسة متغيخات حجيثة ندبيِّا قج تثخي مجاؿ البحث العمسي، فستغيخ رأس الساؿ 
الاجتساعي مغ الستغيخات السيسة التي لع تشل حطيا مغ الجراسة في مجاؿ العمػـ الشفدية، 
خاصةً أف ىشاؾ قمة في الجراسات العخبية التي تعخضت ليحا السفيػـ "في حجود ما تع الاشلبع 

 ميو".ع
لجى شلبب الجراسات العميا يسثل متغيخًا ميسِّا؛ حيث إف فئة الأكاديسي كسا أف الشيػض 

شلبب الجراسات العميا راشجوف ناضجػف، ويتعاممػف مع التحجيات والرعػبات الأكاديسية بذكل 
 مختمف عغ شلبب الجامعة.

خات الججيخة مغ الستغي -خاصةً لجى فئة شلبب الجراسات العميا  -والزيق الشفدي 
بالجراسة؛ لأنو يختبط بزغػط الحياة الأكاديسية والشفدية والاجتساعية وصخاع الأدوار لجى 

 الخاشجيغ.
 :الأهسية التظبيقية -

الأكاديسي إعجاد مقاييذ عغ متغيخات الزيق الشفدي، ورأس الساؿ الاجتساعي، والشيػض 
 ديج مغ الجراسات في ىحه الستغيخات.تتشاسب مع الثقافة العخبية قج يفيج الباحثيغ في إجخاء م

ؿ في العلبقة بيغ الزيق  وكحلظ فإف اختبار رأس الساؿ الاجتساعي كستغيخ وسيط ومعجِّ
يثخي الجراسات العخبية ويقجـ نتائج قج تفيج الباحثيغ في إجخاء السديج الأكاديسي الشفدي والشيػض 

 مغ الجراسات.
بخامج إرشادية لاستثسار دور رأس الساؿ ونتائج البحث قج تفيج الباحثيغ في إعجاد 

في خفس الزيق الشفدي، وقج يفيج البحث السخشجيغ الأكاديسي الاجتساعي والشيػض 
الأكاديسييغ وأعزاء ىيئة التجريذ مغ خلبؿ زيادة مدتػى وعييع بسرادر الزغػط الأكاديسية 

يسية والشفدية لجى لجى الصلبب ومػاجيتيا، ووضع خصة تجخمية لمحج مغ ىحه الزغػط الأكاد
 الصلبب.

ويقتخح البحث تعديد الجعع لصلبب الجراسات العميا مغ خلبؿ بشاء آليات محجدة داخل 
وتقجيخىع وتػفيخ  تػجيو خجمات وسياسات مشاسبة لجعع شلبب الجامعاتالجامعات والسجتسع، و 

 فخصًا لإقامة علبقات صحية مع السؤسدات السجتسعية، وتقجيع الجعع ليع.
ا فإف ىحا البحث يػجو الباحثيغ والستخرريغ إلى مشاقذة الآثار الستختبة عمى كيفية وأخيخً 

مداعجة شلبب الجامعات عمى "التعافي" مغ الزيق الشفدي، واستثسار رأس الساؿ الاجتساعي 
 لتعديد الشيػض الأكاديسي.
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 مرظمحات الجراسة:
 ائيِّا في ىحا البحث بأنو:يسكغ تعخيفو إجخ  :Psychological Distress الزيق الشفدي:-

حالة مغ السعاناة الػججانية والإجياد الشفدي التي تتدع بسذاعخ القمق والاكتئاب واليأس 
 -الانفعالية-والإحباط نتيجة الزغػط الأكاديسية، أو الزغػط غيخ الأكاديسية )الذخرية

لشفدي إعجاد ويقاس بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس الزيق ا الاجتساعية(،
 الباحثتيغ.

يُعخؼ إجخائياً بأنو "تستع الفخد بسػارد اجتساعية  Capital Social :رأس السال الاجتساعي -
كثيخة في بيئتو الاجتساعية يسكغ الػصػؿ إلييا مغ قِبَل الأقارب والأصجقاء والجيخاف وزملبء 

السػارد بحيث يسثل الجراسة والعسل والسجتسع السحيط بالفخد، والعسل عمى استثسار ىحه 
رصيجًا قػيِّا مغ شبكة علبقات متبادلة تحقق مشافع لمفخد وتكػف مرجر ثقة لو وتسجه بالجعع، 
وكحلظ امتلبكو لبعس السقػمات والسيارات الاجتساعية التي تعسل عمى تقػية ىحه العلبقات، 

الب عمى والسذاركة في أنذصة تصػعية ومجتسعية" ويقاس بالجرجة التي يحرل عمييا الص
 مكياس رأس الساؿ الاجتساعي إعجاد الباحثتيغ.

ويُعَخَّؼ إجخائيِّا بأنو: بشية نفدية إيجابية : Academic Buoyancyالأكاديسي الشههض  -
تتسثل في إدراؾ الصلبب لقػاىع الجاخمية ورغباتيع التي تجفعيع إلى تحقيق اليجؼ، وثقتيع في 

الجيػد السبحولة مشيع جاز ميسات معيشة بشجاح، و قجراتيع وإمكاناتيع التي تداعجىع عمى إن
قجرتيع عمى التعامل بشجاح مع التحجيات لتعجيل أفكارىع ومذاعخىع لتحقيق أىجافيع، و 

والرعػبات الأكاديسية التي يتعخضػف ليا بذكل روتيشي في مدار حياتيع الجراسية وإدارتيا 
الأكاديسي عمى مكياس الشيػض بذكل فعَّاؿ، ويقاس بالجرجة التى يحرل عمييا الصالب 

 إعجاد الباحثتيغ.
 الإطار الشظخي: 

  :الزيق الشفدي -أولاا 
 Psychological Distress :مفههم الزيق الشفدي

حالة مغ السعاناة الػججانية تتسيد بأعخاض الاكتئاب؛ مثل: : "يُعَخَّؼ الزيق الشفدي بأنو 
 & Mirowsky مثل الأرؽ، والذعػر بالتػتخ"فقجاف الاىتساـ، والحدف، واليأس، وأعخاض القمق؛ 

Ross 2002)) 

حالة مغ الاندعاج والتػتخ يعاني مشيا الفخد استجابةً لزغػط قج تؤدي " كسا يعخف بأنهه:
(. ويذيخ الزيق الشفدي إلى مجسػعة مغ ,Ridner 2004) إلى ضخر مؤقت أو دائع لمفخد"

 ,Matthews)الاكتئاب والقمق والحدف الأعخاض وردود الفعل الدمبية الستسثمة في الغزب و 



  العلاقة في الاجتساعيالسال  خأسل والسعجل الهسيط جورال 
 طلاب الجراسات العميا ىلجالأكاديسي بين الزيق الشفدي والشههض 

 

ٔٗ 

السحتسمة، وخاصةً القمق  الشفديةكسا يذيخ إلى مجسػعة مغ مذكلبت الرحة  (،2016
 (. Batterham et al., 2018واضصخابات السداج )

وىػ "حالة نفدية سيئة بيا مذاعخ مغ القمق والاكتئاب والتػتخ واليأس وفقجاف الاىتساـ 
ويُعخؼ أيزًا بأنو: "حالة نفدية تذيخ إلى الأداء  (،azi et al.,2020Ni) بالتفاعل الاجتساعي"

 (.Viertiö et al., 2021الشفدي غيخ القادر عمى التكيف في مػاجية الأحجاث الزاغصة")
الباحثين اتفقها في تعخيفات الزيق الشفدي عمى أنهه حالة معانهاة سبق يتزح أن  مسا

لدمبية السختمظة مثل أعخاض القمق والتهتخ، يذعخ فيها الفخد بالعجيج من السذاعخ ا
والاكتئاب، والاحباط واليأس، والحدن، وتظهخ هحه الحالة استجابة لمزغهط الحياتية التى 

 . تؤثخ عمى الفخد وقج تؤدي به إلى سهء التهافق
وتذيخ الجراسات والأبحاث إلى أف مدتػيات الزيق الشفدي قج زادت بذكل كبيخ في 

الزغػشات السعاصخة مثل ، وأف )Keyes, et al., 2021; rennan,B (2014 العقج الساضي
زيادة الزيق الشفدي ع في يعميسية والتغييخ الاجتساعي قج تدالأوبئة وتغيخ السشاخ والستصمبات الت

(et al., 2020 Wu.)  
وقج أضيخت الجراسات أف الزيق الشفدي يكػف ضاىخًا في فتخة السخاىقة وخلبؿ أواخخ  

يشيات وأوائل الخسديشيات، وىشاؾ عػامل كثيخة تؤثخ عمى وجػد أعخاض الزيق الشفدي؛ الأربع
 مشيا الزغػط الاجتساعية والشفدية، ىحا بالإضافة إلى أف ىشاؾ عػامل الخصخ الججيجة والشاشئة
 )عمى سبيل السثاؿ: استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي(، ومذاكل الرحة الشفدية الذائعة

(Keyes et al., 2014.) 

ويبجو أف الزيق الشفدي أكثخ انتذارًا وشجةً بيغ شلبب الجامعات مقارنةً بالبالغيغ 
والأقخاف في نفذ العسخ مغ عامة الدكاف، حيث تُسَثِّل بجاية الجراسة الجامعية تجخبة مُخْىِقة 

مػب بذكل خاص لمعجيج مغ الصلبب، والزيق الشفدي ىػ نتيجة شائعة لمستصمبات السختبصة بأس
الحياة الجامعي، كسا تذيخ الأدلة إلى زيادة الزيق الشفدي خلبؿ فتخة وجػد الصلبب في 
الجامعة، وىػ مختبط أيزًا بالشتائج الأكاديسية الزعيفة، مثل ضعف الأداء الأكاديسي، وعجـ 

 .(Sharp & Theiler, 2018الالتداـ بالستصمبات الأكاديسية، والتدخب مغ الجامعة )
الزيق الشفدي جدجيِّا في: الأرؽ، والرجاع، ونقز الصاقة والتي مغ  وتطيخ أعخاض

السحتسل أف تختمف باختلبؼ الثقافات. وقج اكتذف أحج الباحثيغ العجيج مغ عػامل الخصخ التي 
يسكغ أف تؤدي إلى زيادة الزيق الشفدي بيغ الصلبب الجامعييغ، وىي: العبء الأكاديسي، 

وبالإضافة إلى ذلظ  ، (Kruisselbrink, 2013)خجاـ التكشػلػجياوالقزايا السالية، وزيادة است



2024/ يهليه 1ج–العمهم التخبهية/ العجد الثالث   

  

ٔ٘ 

ىشاؾ بشيتاف يسكغ أف تداعجا الفخد في التعامل مع الزغػط الأكاديسية والزيق الشفدي تتسثلبف 
 (.Abid et al., 2021) في السػاجية وفعالية الحات

زيق الشفدي وقج أضيخت نتائج إحجى الجراسات أف الصلبب يعانػف مغ قجر كبيخ مغ ال
أثشاء إكساليع سشة التخخج، وكاف الزيق الشفدي مشتذخًا بذكل كبيخ بيغ السجسػعة؛ حيث كاف 
الاكتئاب والقمق والتػتخ مختفعًا لجييع، وأفَّ الحيغ كانػا ييجفػف إلى الحرػؿ عمى الجرجة الشيائية 

  .(Jarrad et al., 2019)كانػا أقل عُخضةً لإضيار درجات مختفعة في مقاييذ الزيق الشفدي 

ارتفاع معجؿ انتذار الزيق الشفدي لجى شلبب التعميع  الجراسات إلى كسا أشارت نتائج
العالي مقارنةً بغيخىع مغ الصلبب، وأف السجسػعات الفخعية التالية مغ الصلبب معخضة بذكل 

ب أكبخ لخصخ الإصابة بالزيق الشفدي الذجيج، وىع: شلبب الجامعات الأصغخ سشِّا، وشلب
الجامعات بذكل عاـ، وشلبب التعميع والتجريب السيشي الحيغ يعانػف مغ مذاكل مالية؛ حيث 
تديج العػامل السالية مغ خصخ التعخض لزغػط شجيجة، ومغ السخجح أف تكتدب أىسية أكبخ مع 

 .,.Cvetkovski et al) 2012 )زيادة معجؿ مذاركة الصلبب السحخوميغ اجتساعيِّا واقتراديِّا 
العػامل السختبصة بالزيق الشفدي لجى شلبب الجامعة، وتسثمت في:  تع تحجيج بعس وقج

العػامل الأكاديسية والجامعية، والدسات الذخرية؛ حيث ارتبصت عػامل مثل: العسخ والشػع 
والجيغ والحالة الاجتساعية وتعميع الػالجيغ والأوضاع السعيذية والػضع السالي بجرجات متفاوتة 

دي، فزلًب عغ الستصمبات الستشافدة لمعسل والخعاية الأسخية والتي قج تكػف ذات بالزيق الشف
 .(Sharp & Theiler, 2018) أىسية خاصة لمصلبب في الآونة الأخيخة

ويػجج ارتباط قػي بيغ الزيق الشفدي والزغػط الشفدية الاجتساعية السختبصة بالعسل في 
لتػازف بيغ العسل والحياة"، ويذسل مجاؿ "تشطيع مجالات "تشطيع العسل ومحتػيات الػضيفة" و"ا

العسل ومحتػيات الػضيفة" عػامل مثل: التأثيخ في العسل، وإمكانيات التصػيخ، والديصخة عمى 
وقت العسل، في حيغ أف مجاؿ "التػازف بيغ العسل والحياة" اشتسل عمى الالتداـ بسكاف العسل، 

ي، وانعجاـ الأمغ بذأف ضخوؼ العسل، وجػدة العسل، والسذاركة في العسل، وانعجاـ الأمغ الػضيف
 (.,.Hill et al 2022) والخضا الػضيفي، والرخاع بيغ العسل والحياة

 أبعاد الزيق الشفدي:
تسثمت أبعاد الزيق الشفدي في الأعخاض التي يعاني مشيا الأفخاد فيذعخوف بالزيق 

نتيجة الزغػط الحياتية التي يسخ بيا  الشفدي، وىي: القمق والاكتئاب والحدف واليأس والإحباط
الفخد، وفي ىحا الإشار لابج مغ تػضيح أف ىشاؾ فخقًا كبيخًا بيغ الاضصخاب الشفدي والأعخاض 
الشفدية، فالاضصخاب الشفدي ىػ زُمْمَة مغ الأعخاض، وىػ يُذَخَّز في ضػء محكات معيشة؛ 

شجما يعاني الفخد مغ بعس الأعخاض مثل: الحجة والذجة والتكخار، ومِغْ قِبَل متخرز، أما ع
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الشفدية مثل القمق أو الاكتئاب أو الإحباط الشاتج عغ ضغػط معيشة فإف ىحا يؤثخ في وجػد 
 حالة مغ الزيق الشفدي وليذ الاضصخاب الشفدي.

 Kessler Psychologicalومغ أشيخ السقاييذ التي استُخْجِمت لكياس الزيق الشفدي 

Distress Scale (K10),  ىػ مكياس أحادي البعج، ومكػف مغ عذخ عبارات، تُذَخَّز مغ و
خلبلو حالة الزيق الشفدي التي يعاني مشيا الفخد، وىشاؾ باحثػف اىتسػا بإعجاد مكياس متعجد 

حجد أبعاد الزيق الشفدي في أربعة أبعاد ناتجة عغ ضغػط الأبعاد لمزيق الشفدي، فيشاؾ مغ 
؛ )Terluin et al., 2006( لإجياد، والأعخاض الجدجية.العسل، وىي: الاكتئاب، والقمق، وا

وقج أبعاد الحدف، واليأس، ولػـ الحات، وانعجاـ الكيسة،  Dressler et al.,  (2007)وحجد
د ػ، وحَ )Close et al., 2008-Arden ( صُشِّفَت في دراسة أخخى ببعجي القمق والاكتئاب جَّ

(al., et, 2008 Thekkumpurath)  اعية لاكتئاب والقمق والعدلة الاجتسالحدف وا الأبعاد في
أبعاد الزيق الشفدي في الذعػر  Cella (2013) ؛ كسا حجدتوالأزمات الػجػدية والخوحية

وىشاؾ مغ حجد الزيق وفقًا لأبعاد بالحنب، والذعػر باليأس، والحدف، وفقجاف الاىتساـ بالستعة؛ 
والأعخاض الانفعالية، ومذكلبت الأقخاف  ناتجة عغ السذكلبت الدمػكية، وفخط الشذاط،خاصة 

)Cao et al., 2013-Sanchez(،  كسا حُجد بأبعاد ، ومذكلبت الاكتئاب، واضصخابات الشػـ
د (.,Böckermann 2014إدراؾ الػاقع أثشاء الشيار ) السخاشخ  et al., (Martin (2013 وحَجَّ

والديصخة غيخ السؤكجة، وعجـ  الشفدية والزيق الشفدي في )القمق الأكاديسي، وتجشب الفذل،
 الاستقخار العاشفي، والعرابية(. 

دَتْ أيزًا أبعاد الزيق   لجى شلبب كمية التخبية بجامعة الصائف في: كثخة الأكاديسي وحُجِّ
أعباء الجراسة الجامعية، وسػء تقجيخ الحات، وسػء تقجيخ السحيصيغ لمقجرات الأكاديسية )ماجج 

 (ٕٛٔٓعيدى، ووليج خميفة، 
مكياسًا يرمح في تحجيج السخاىقيغ السعخضيغ  ,.Batterham, et al (2024)وقج أعج

د أبعاد الزيق الشفدي في خسدة أبعاد، ىي: الاكتئاب، والقمق الاجتساعي، والقمق  لمخصخ، وحَجَّ
( أبعاد الزيق الشفدي ٕٕٗٓ؛ وحجدت أسساء عبج العديد )العاـ، والخػؼ، والأفكار الانتحارية

 ػر بخيبة الأمل، والذعػر بالحنب، وتجني احتخاـ الحات، وفقجاف الذعػر بالستعة.في: الذع
ومغ خلبؿ استعخاض الأبعاد الدابقة لمزيق الشفدي يتزح أف ىحا السفيػـ يذسل مجسػعة 
واسعة مغ السذاعخ الدمبية بجءًا مغ الحدف وحتى السذاعخ والأعخاض الشفدية الأكثخ تعقيجًا؛ 

قمق. ويستج الزيق عمى مترل يبجأ بجرجات بديصة مغ الزيق الشفدي تطيخ مثل: الاكتئاب وال
في السذاعخ الصبيعية الذائعة السختبصة بالزعف والحدف، وتستج إلى السذاعخ والأعخاض 
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الأكثخ حجةً؛ مثل: الاكتئاب والقمق والعدلة الاجتساعية. وتع تػضيف السذاعخ الدمبية الخاصة 
 ة الزغػط التي يتعخض ليا شلبب الجراسات العميا.بالزيق الشفدي في ضػء شبيع

 وقج حجدت الباحثتاف أبعاد الزيق الشفدي في الجراسة الحالية في بعجيغ، ىسا:
 :الزيق الشفدي نهتيجة الزغهط الأكاديسية -ٔ

السذاعخ الدمبية التي يعاني مشيا شلبب الجراسات العميا نتيجة  وهه يُعخف بأنهه:
ػؼ مغ الفذل أو الإحباط نتيجة الزغػط التشافدية، أو القمق الزغػط الجراسية؛ مثل: الخ

والتػتخ نتيجة كثخة أعباء الجراسة الأكاديسية، أو الذعػر بالاكتئاب نتيجة نقز الجافعية أو نقز 
 السيارات البحثية أو نتائج الأداء أو ضغط الامتحانات.

 :عالية، والاجتسايية()الحاتية، والانهف الزيق الشفدي نهتيجة الزغهط غيخ الأكاديسية -2
السذاعخ الدمبية التي يعاني مشيا شلبب الجراسات العميا نتيجة الزغػط  ويُعخف بأنهه:

الحياتية غيخ الأكاديسية في جسيع مجالات الحياة الذخرية والانفعالية والاجتساعية؛ مثل: 
لذجيج نتيجة الإحباط نتيجة سػء تقجيخ السحيصيغ، وصعػبة الاستستاع بالحياة، أو الإجياد ا

الكياـ بالعجيج مغ الػاجبات والسدئػليات، أو الإحداس بالسذاعخ الاكتئابية بدبب كثخة الأعباء 
 الستخاكسة أو الذعػر بالحنب لشقز الثقة بالشفذ.

 Social capital: رأس السال الاجتساعي -ثانهياا
داخل  يُدتخجـ "رأس الساؿ الاجتساعي" كسرصمح شامل يرف العلبقات الاجتساعية

مجسػعات مغ الأشخاص، بسا في ذلظ الجعع الاجتساعي، والػصػؿ إلى السػارد الاجتساعية، 
، ويسثل رأس الساؿ  (Almedom, 2005; De Silva et al., 2005)  والذبكات الاجتساعية

أشارت نتائج الاجتساعي أىسية كبيخ في حياة الفخد الشفدية والاجتساعية والأكاديسية فقج 
دور رأس الساؿ الاجتساعي كسيدخ لمػصػؿ إلى  إلى Palmer & Maramba (2015)دراسة

أثيخ رأس الساؿ الاجتساعي عمى الشجاح والتػافق لجى الصلبب. كسا أف تالشجاح؛ حيث أضيخت 
غ مغ يديع رأس الساؿ الاجتساعي  في تعديد الرحة الشفدية، ويقمل مغ عػامل التػتخ، ويحدِّ

 ويختبط (.Rezakhani Moghaddam et al., 2014) جامعةلصلبب الالأكاديسي  الأداء
  (.(Muennig et al., 2013 ارتفاع رأس الساؿ الاجتساعي بتحدغ الرحة الشفدية والجدجية

  :رأس السال الاجتساعيمفههم 
 رأس الساؿ الاجتساعي ىػ أحج السفاليع الذائعة في أدبيات العمػـ الاجتساعية الحالية

(Kim&McKenry, 1998; Portes1998،)  وعمى الخغع مغ أف تعخيفات رأس الساؿ
الاجتساعي تختمف مغ باحث إلى آخخ إلا أفَّ جػىخ ىحا السفيػـ يرف العلبقات الاجتساعية 

  (.De Silva et al., 2006داخل مجسػعات مغ الشاس )
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مجسػعة السػارد الفعمية رأس الساؿ الاجتساعي بأنو: "Bourdieu (1986) وقج عخَّؼ 
التي يستمكيا الفخد السختبصة بامتلبؾ شبكة قػية مغ العلبقات الستبادلة إلى حجٍّ ما تحكيقًا لمسشفعة 

 أي إف رأس الساؿ الاجتساعي يتكػف مغ السػارد الاجتساعية، وإمكانية الػصػؿ إلييا، الستبادلة
إلى السػارد يذيخ رأس الساؿ الاجتساعي  Bourdieu ووفقًا لػ (.Bourdieu,1986) لإستثسارىا

التي يسكغ الػصػؿ إلييا والستزسَّشة في الذبكات الاجتساعية الجائسة، ويتكػف رأس الساؿ 
الاجتساعي مغ العلبقات الاجتساعية التي تخمق إمكانية الػصػؿ إلى السػارد وتزسغ تَػافُخ 

 .رالحيعم حجع مغ السػارد. وقج يخغب الأفخاد في الاستفادة مغ رأس الساؿ الاجتساعي لتحقيق
ولكغ رأس الساؿ الاجتساعي لا يتع تػزيعو بالتداوي داخل السؤسدة الاجتساعية، ويتع تحجيج 

 .الػصػؿ إلى السػارد الاجتساعية ضسغ سياؽ اجتساعي
وعُخِّؼ رأس الساؿ الاجتساعي أيزًا بأنو: "مسيدات اجتساعية مشطسة تتزسغ الذبكات 

تشديق والتعاوف والسشفعة الاجتساعية الستبادلة" والسعاييخ والثقة الستبادلة التي تديل ال
(Putnam, 1995.) 

إلى أف "امتلبؾ الفخد لخأس الساؿ الاجتساعي يعشي أف يكػف Portes (1998 )وأشار 
الذخز مختبصًا بالآخخيغ، وأف ىؤلاء الآخخيغ ىع السرجر الحكيقي لتحقيق السشفعة"، وأف نطخة 

سثِّل كيفية تقييسيع للآخخيغ باعتبارىع روابط اجتساعية ت الأفخاد إلى رأس ماليع الاجتساعي
مػثػقة. وقج ركد ىحا التعخيف عمى العلبقات والذبكات الاجتساعية في تحميل رأس الساؿ 

 .الاجتساعي
رأس الساؿ الاجتساعي بأنو: مديج مغ حجع شبكة العلبقات،  Flap (1999)ويُعخِّؼ 

 سػجػدوف في شبكة العلبقات.وقػة العلبقة، والسػارد التي يستمكيا ال
كسا عُخِّؼ رأس الساؿ الاجتساعي بأنو:" استثسار في الخوابط الاجتساعية يقػـ بو الفخد 

 .) (Gibson, 2007ليتسكغ مغ الجخػؿ في شبكة مغ العلبقات الاجتساعية مع الآخخيغ
ؿ ويتسثل رأس الساؿ الاجتساعي في عشرخيغ أساسييغ، ىسا: الأوؿ: ليكمي، ويجور حػ 

ثلبثة عشاصخ: الذبكات الاجتساعية، والسعاييخ، والثقة، والثاني: إدراكي، ويزع الكيع التي تديع 
أنو: شبكة مغ العلبقات ب Ferlonder (2007) عخفتوفي تذكيل رأس الساؿ الاجتساعي، وقج 

الاجتساعية تديل التعاوف والسشفعة الستبادلة، وتتعجد أشكاؿ الجعع الشاتجة مغ رأس الساؿ 
 الاجتساعي؛ حيث تذسل: الجعع الػججاني، والجعع السعمػماتي، والجعع الإجخائي".

ا بأنهه: "شبكة مغ العلبقات الاجتساعية التي يستمكيا الأفخاد أو الجساعات  وعُخف أيزا
 )ٕ٘ٔٓ)وليج رشاد،  تديع في تقجيع مشافع أو مخدودات إيجابية نافعة عمى الأفخاد والجساعات
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استثسار الفخد لمسػارد الاجتساعية الستاحة تحكيقاً التعخيفات تتفق فى ومسا سبق يتزح أف 
لمسرالح السذتخكة والسشفعة الستبادلة، فيتزسغ رأس الساؿ الاجتساعي شبكات إجتساعية والتى 

مغ أعزائيا، وإرتقاع رأس والثقة الستبادلة نُكػف مغ خلبليا روابط إجتساعية وندتسج الجعع 
سج عمى حجع شبكة العلبقات وقػة العلبقة بيغ أعزائيا، والكيع والسعاييخ الساؿ الاجتساعي يعت

 التى تحكع ىحه العلبقات. 
 أبعاد رأس السال الاجتساعي:

إف تحجيج الأبعاد السختمفة لخأس الساؿ الاجتساعي يسثل تحجيًا، ويخجع ذلظ جدئيِّا إلى   
، سػاء عمى السدتػى الفخدي أو عمى تشػع التعاريف والسقاييذ السدتخجمة، وتشػُّع شخؽ قياسو

 وقج صشف (،Ferlonder, 2007; Bourdieu, 1986")السدتػييغ السؤسدي والسجتسعي
Putnam ((1995 ؛إلى الذبكات، والسعاييخ، والثقة الستبادلة رأس الساؿ الاجتساعي أبعاد 

اؼ الذبكات، والقػاعج والسعاييخ، والثقة، والأعخ  Bullen & Onyx (1998)وحجدىا
في:  Nahapiet, Ghoshal(1998)الاجتساعية، والحاجات السذتخكة، والاستباقية، وحجدىا 

البعج السعخفي لمعلبقات الاجتساعية )ويذسل: تبادؿ السعمػمات، وميل الأفخاد إلى الارتباط مع 
بكة، أمثاليع(، والبعج الييكمي لمعلبقات الاجتساعية )ويذسل: الشسط العاـ لمخوابط بيغ أعزاء الذ

والكثافة، ومجة العلبقة(، وتذسل العلبقات الاجتساعية عشجىسا: )قػة العلبقة، والالتداـ، والثقة(، 
إلى: )الثقة الستبادلة، والالتداـ بالسعاييخ، والذبكات  Wolcock, Narayan(2006)وصشفيا 

)الذبكات في:  )Chen )2011الاجتساعية، والسيارات الاجتساعية، والجعع الاجتساعي( وحجدىا 
( في: )الذبكات الاجتساعية غيخ الخسسية، ٕٕٔٓالاجتساعية، والثقة(؛ وحجدتيا عايجة صبحي )

والثقة بالأفخاد والسؤسدات الخسسية، وقيع الأفخاد وسمػكيع، والسذاركة الاجتساعية والسجنية 
جعع أبعاد رأس الساؿ في: الثقة العامة، وال )Vyncke(2014وحجد  والجيشية والدياسية(.

 الاجتساعي، والتأثيخ الاجتساعي، والسذاركة الاجتساعية، والخوابط الاجتساعية.
الحي اعتسج عمى تعخيف مشطسة التعاوف  )Motkuri (2018  وقج أوضح مكياس

لخأس الساؿ الاجتساعي أف الذبكات تسثل روابط حكيكية بيغ الأفخاد أو  OECD الاقترادي
شبكات الأسخة، وشبكات الدملبء مع السعاييخ والكيع السجسػعات مثل: شبكات الأصجقاء، و 

ع السكياس أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي إلى:  والتفاىع السذتخؾ الحي يديل التعاوف، وقَدَّ
)العلبقات الذخرية، ودعع الذبكات الاجتساعية، والسذاركة السجنية، والثقة والسعاييخ(، وىشاؾ 

جد أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي في: )العلبقات ركد عمى استغلبؿ مػارد السعمػمات وحمغ 
 ؛(Rasheed, 2021-AlAwadhi & Alالاجتساعية، والثقة، وتبادؿ السعمػمات، والتعاوف )

( أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي اعتسادًا عمى تعخيف مشطسة التعاوف (2021 علب عميوحجدت 
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الجساعي، والتعاوف، والسذاركة الاقترادي والتشسية في: )الثقة، والكيع السذتخكة، والعسل 
 (.الاجتساعية والسيشية، والسذاركة الدياسية، والذبكات الاجتساعية

واستشاداا إلي ماسبق تحجد الباحثتان أبعاد رأس السال الاجتساعي في ضهء التخاث الديكهلهجي 
 والسهارات )الذبكات الاجتسايية، والثقة، والجعم الاجتساعي، والسقاييذ الدابقة في:

 الاجتسايية، والسذاركة السجتسعية(.
 Social Networks   الذبكات الاجتسايية: -البُعج الأول
الاجتساعية ىي مجسػعة العلبقات السشطسة ندبيِّا التي يُكِيسُيا فخد أو  العلبقات شبكة

مجسػعة مع الآخخيغ، بسا في ذلظ أنػاع وشخؽ التػاصل، وأنساط الإعجاب والكخالية، وقػة 
ؿ بيغ الأشخاص، ويسكغ تحميل ىحه اليياكل كسيِّا باستخجاـ تحميل الذبكات الاجتساعية الاترا

(VandenBos, 2007). 

تعخيف "الذبكة الاجتساعية" عمى أنيا: "بشية مكػنة مغ مجسػعة مغ العلبقات  ويتع
 & Knoke) ”الاجتساعية الفعالة، يتػاصل بعس أعزائيا بسجسػعة أو أكثخ مغ العلبقات

Yang, 2008 .) 

: "بشية مكػنة مغ مجسػعة مغ الجيات الفاعمة، يختبط بعس كسا تُعخف عمى أنهها
نة مغ جية واحجة أو مغ مجسػعة مغ الجيات الفاعمة لإقامة السديج مغ  أعزائيا بسجسػعة مُكَػَّ

وبفزل العزػية  (،(Portes, 1998; Putnam, 2001; Schulz, et al., 2017) العلبقات
 ,Portes) جتساعية يتسكغ الأفخاد مغ الػصػؿ إلى مجسػعة متشػعة مغ السػاردفي الذبكات الا

1998; Putnam, 2001) 

وتػفخ الذبكات الاجتساعية الػصػؿ إلى أشكاؿ مختمفة مغ رأس الساؿ الاجتساعي؛ مثل: 
 Schulz et) السعمػمات، والجعع الاجتساعي، والكيع، والتصمعات، إلى جانب السػارد الاقترادية

al., 2017)  

ويعتسج تكػيغ الذبكات عمى أنػاع شبكة العلبقات، فيشاؾ شبكة علبقات تخبصيا روابط 
وثيقة، ويكػف ذلظ بيغ الأعزاء الستذابييغ مع بعزيع البعس مغ حيث العسخ والتعميع 
والصبقة الاجتساعية، ومشيا عمى سبيل السثاؿ: الاترالات مع العائمة والأصجقاء، وىشاؾ شبكة 

ات تخبصيا روابط ضعيفة، ويكػف ذلظ في العلبقات الخسسية، والعلبقات بيغ الأعزاء ذوي علبق
  .(Ferlonder, 2007الخرائز الاجتساعية والجيسػغخافية السختمفة )

ويدتسج الأفخاد روابط رأس الساؿ الاجتساعي )عمى سبيل السثاؿ: الجعع الاجتساعي و/أو 
سجوف عمى عائلبتيع، أما الخوابط الخسسية/الزعيفة لخأس العاشفي( مغ علبقاتيع الػثيقة، ويعت

وتفتح الخوابط الزعيفة  (.Putnam et al., 2001الساؿ الاجتساعي فإنيا تختبط بالسعمػمات" )
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فخصًا لمتفاعلبت عبخ البيئات الستشػعة، وىي ذات أىسية خاصة لمػصػؿ إلى رأس الساؿ 
عمى  -فقط  –غ اكتدابو إلا مغ خلبؿ الاعتساد الاجتساعي السختبط بالسعمػمات والحي لا يسك

 .الذبكات الػثيقة مغ العائمة والأصجقاء
ويسكن تعخيف الذبكات الاجتسايية إجخائيًّا بأنهها: قجرة الفخد عمى تكهين رصيج من العلاقات 
الاجتسايية من خلال شبكات اجتسايية متشهعة، وتتدم هحه العلاقات بالكثافة من حيث عجد 

والجساعات التي تتفاعل مع الفخد في هحه الذبكات، ونههيية الخوابط التي تخبط هؤلاء الأفخاد 
الأفخاد مع بعزهم لتحقيق السشفعة الستبادلة. وتتشهع هحه الذبكات ما بين )شبكات علاقات 
بيشذخرية(، وتكهن بين الفخد وأفخاد آخخين في البيئة الاجتسايية الظبيعية، وهحه التفاعلات 

التفاعلات الحقيقية في الهاقع، و)شبكات أكاديسية(، وتكهن بين الفخد ومجتسع  قائسة عمى
التعمم مع الدملاء وأعزاء هيئة التجريذ والسهتسين بالبحهث والجراسات العمسية، و)شبكات 
تهاصل اجتساعى عبخ الإنهتخنهت(، وتكهن بين الفخد والآخخين من خلال وسائل التهاصل 

 الاجتساعي عبخ الإنهتخنهت.
"وليدت كل شبكة علبقات يستمكيا الأفخاد تسثل رأسَ ماؿ اجتساعيِّا، فعمى الخغع مغ أف   

ىحا السفيػـ يتذكل عمى ساحة العلبقات الاجتساعية فإف الأمخ مخىػف باستثسار ىحه العلبقات 
عمى نحػ يحقق فػائج يتخدد صجاىا عمى الفخد والسجتسع، فإذا كاف الفخد يستمظ شبكة مغ 

ولع يتع تفعيميا فإف ىحا لا يسثل شكلًب مغ أشكاؿ رأس الساؿ الاجتساعي" )وليج رشاد،  العلبقات
ٕٓٔ٘).  

  Confidance: الثقة -البعج الثانهي
ف الثقة بالشفذ بأنهها:و  الحكع عمى ما إذا كشا ندتصيع أف نفعل شيئًا أـ لا، وىػ " تُعَخَّ

ودوافعشا، وكل شيء مغ السػارد التي  قجراتشا، –حكع مبشي عمى وزف كل ما لجيشا مغ القجرات 
متصمبات السيسة السصخوحة. ونحغ نرشع ىحه الأحكاـ شػاؿ الػقت،  مقابل –يسكششا حذجىا 

فالثقة بالشفذ ىي الحكع نتيجة معتقجاتشا. وتتعمق  سػاء في الأنذصة السيسة أو غيخ السيسة؛
لجيشا، وما نعتقج أنو  ، وما نعتقج أنوثقتشا بأنفدشا بسا نحغ عميو، وما نعتقج أنشا ندتصيع فِعمَو

ُـ بو؛ والصخيقة التي نجرؾ بيا متصمبات السيسة )  ,Hollenbeck& Hallيَتَعَيَّغُ عميشا الكيا

2004.) 
والثقة مخادفة للئيساف بالشفذ، وفي السجاؿ الجراسي تذيخ إلى ثقة الصلبب في قجرتيع 

يات، والتفػؽ، وذلظ باستغلبؿ أفزل ما لجييع عمى استيعاب السفاليع الأكاديسية، ومعالجة التحج
مغ قجرات. وغالبًا ما يُطْيِخ أولئظ الحيغ يتستعػف بثقةٍ بالشفذ قػيةٍ أداءً أكاديسيِّا متفػقًا، 
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ويتعاممػف مع السياـ الرعبة بثقة، ويشطخوف إلى الحياة نطخةً إيجابية، ويدتخمرػف الستعة مغ 
 (. Martin, & Marsh, 2008 Smith, 2020الخبخة السجرسية )

التػقعات أو الافتخاضات أو السعتقجات حػؿ احتسالية حجوث "أما الثقة بالآخخ فيي 
 ,Robinson )ترخفات مدتقبمية لذخز آخخ تكػف مفيجةً، أو عمى الأقل غيخ ضارة " 

1996.)  

وتذسل الثقة تػقعات "إيجابية" بذأف شخؼ آخخ، و"الاستعجاد لقبػؿ نقاط الزعف" في 
ويعشي ذلظ أف  (،Bigley & Pearce, 1998لعلبقة، في ضل ضخوؼ التخابط والسخاشخ )ا

الثقة "ليدت مجخد استعجاد الفخد لتَقَبُّل سمػؾ الصخؼ الآخخ ونقاط ضعفو فحدب، وإنسا 
 بالإضافة إلى ما سبق أيزًا بشاء تػقعات إيجابية فيسا يتعمق بشػايا ودوافع الصخؼ الآخخ. 

تعتبخ الثقة "تػقعات إيجابية فيسا يتعمق بدمػؾ شخز آخخ"، في حيغ  وعمى وجو التحجيج
  (.Lewicki et al., 1998)."أف عجـ الثقة ىػ: "تػقعات سمبية فيسا يتعمق بدمػؾ شخز آخخ

والسػارد  لخأس الساؿ الاجتساعي الحي يفتخض الثقة في السجتسع ,Putnamوفي مفيػـ 
ىحه الثقة مغ شأنيا أف تقمل مغ الزيق الشفدي لأفخاد التي يستمكيا السجتسع إشارةٌ إلى أف 

 .(De Silva et al., 2005) السجتسع
ويسكن تعخيف الثقة إجخائيًّا بأنهها: قجرة الفخد عمى الهثهق في قجرته عمى مهاجهة التحجيات، 
والهثهق في الآخخين وفي قجرتهم عمى تحسل السدئهلية، أي: تبادل الثقة بين الظخفين. 

ج بالثقة في الجراسة الحالية: الثقة بالشفذ، والثقة الستبادلة مع الآخخ، سهاء كان الآخخ ويُقْرَ 
ا أم مؤسدةا أم مجتسعاا.  فخدا

 :Social support  البعج الثالث: الجعم الاجتساعي

ف الجعم الاجتساعي بأنهه: تػفيخ السداعجة وتقجيع التذجيع للآخخيغ، أي: مداعجتيع " يُعَخَّ
مع الزغػط البيػلػجية والشفدية والاجتساعية، وقج يشذأ الجعع مغ أي علبقة عمى التعامل 

شخرية في الذبكة الاجتساعية لمفخد بسا في ذلظ مقجمػ الخعاية أو أفخاد الأسخة أو الجيخاف أو 
السؤسدات الجيشية أو الدملبء أو مجسػعات الجعع، وقج يأخح شكل السداعجة العسمية تقجيع 

جة في الأعساؿ السشدلية، والجعع السمسػس الحي يتزسغ إعصاء ماؿ أو غيخه مغ السذػرة، والسداع
السداعجة السادية السباشخة، والجعع العاشفي الحي يدسح لمفخد بالذعػر بالتقجيخ والقبػؿ 

"2015) ,VandenBos & Winkler.) أيزًا بأنو: "التفاعلبت  الجعع الاجتساعي كسا يُعخَّؼ
تدود الأفخاد بالسداعجة الفعمية، أو الذعػر بالارتباط بذخز أو "ت التي الاجتساعية أو العلبقا

 (.Hobfoll et al.,1990) "مجسػعة يُشْطَخ إلييا عمى أنيا ميتسة أو مُحِبَّة
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السػارد الاجتساعية أو الأصػؿ أو الذبكات التي يسكغ  ويذيخ الجعع الاجتساعي إلى
السداعجة والتػجيو والجعع والتعديد، قبػلًا أو عداءً أو  عشجما يحتاجػف إلى للؤفخاد الاستفادة مشيا

أمشًا أو عػنًا، وىػ الخصػط العخيزة لمسعخفة التي يحبيا السخء ويحتخميا ويعتد بيا، ويتسثل جدءٌ 
الجعع  ويذيخ. (. (Vedder et al., 2005في شبكة مغ الاترالات والسدئػلية الستبادَلة مشيا

رد الشفدية والسادية السدتقخة التي تػفخىا الذبكة الاجتساعية الذخرية أيزًا إلى السػا الاجتساعي
 (.Cohen, 2007لمفخد لمتعامل مع التػتخ )

وقج اتفقت العجيج مغ الجراسات عمى أف شبكات الجعع الاجتساعي الجيجة يسكغ أف  
خ الحساية مغ تحسي الأفخاد مغ الشتائج الشفدية الدمبية؛ مثل الاكتئاب والقمق الاجتساعي، وتػف

التػتخ والاضصخابات الشفدية، ويسكغ أف يكػف ليا أيزًا تأثيخ إيجابي عمى السخونة الشفدية 
 ) ;Cohen & Fields 1999; Armstrong et al., 2005 الفخدية ورفالية الفخد

Karademas, 2006; Wonderlich‐Tierney & Vander Wal, 2010) 

ب الحيغ يػاجيػف صعػبات أكاديسية يػمية؛ لأنو يؤثخ ويعج الجعع الاجتساعي ميسِّا لمصلب
عمى كيفية إدارة الصلبب لحياتيع الأكاديسية، مسا قج يؤثخ عمى أدائيع الأكاديسي. والصلبب حيغ 
يتستعػف بسدتػى أعمى مغ الجعع الاجتساعي قج يكػف لجييع نيػض أكاديسي أعمى مغ أولئظ 

عي، وبعبارة أخخى: عشجما لا يكػف لجى السخاىقيغ ثقة الحيغ لجييع مدتػى أقل مغ الجعع الاجتسا
في قجرتيع عمى التعامل مع الرعػبات والشكدات الأكاديسية فإف الجعع الاجتساعي مغ أقخانيع 
غ مغ الشيػض  ومغ السجرسيغ الحيغ يدودونيع بالذجاعة والحمػؿ لمسذاكل يسكغ أف يُحَدِّ

جعع الاجتساعي ىػ عامل وقائي ميع لمسخاىقيغ لجييع. وتذيخ الجراسات إلى أف الالأكاديسي 
 (.Collie et al., 2017) الحيغ يعانػف مغ الذجائج الأكاديسية

أف كلبِّ مغ فاعمية الحات الأكاديسية  إلىLei et al., (2022 )أشارت نتائج دراسة  وقج
كبيخةً لكلٍّ مغ والجعع الاجتساعي تشبأ بذكل إيجابي بالشيػض، وأف التأثيخات غيخ السباشخة كانت 

وأولئظ الحيغ لجييع دعع اجتساعي مختفع, وأشارت  الصلبب ذوي الجعع الاجتساعي السشخفس
الشتائج أيزًا إلى أف الصلبب ذوي فاعمية الحات السشخفزة استفادوا مغ الجعع الاجتساعي أكثخ 

شبئ بذكل إيجابي دعع الاستقلبلية السُجْرَؾ ي وأف نطاـمغ الصلبب ذوي فاعمية الحات السختفعة، 
  (.Smith et al., 2024-Kingsford) وفاعمية الحات الأكاديسيةالأكاديسي بالشيػض 

 Social skills : السهارات الاجتسايية -البعج الخابع
مجسػعة مغ القجرات السكتدَبة التي تُسَكِّغ الفخد مغ  تُعخؼ السيارات الاجتساعية بأنيا:"

سياؽ اجتساعي معيغ، وتذسل السيارات الاجتساعية:  التفاعل بكفاءة وبذكل مشاسب في
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التػاصل، والتعاوف، وحل السذكلبت، والقجرة عمى تشطيع الانفعالات والسذاعخ والدمػؾ 
(VandenBos &Winkler, 2015). 

والسيارات الاجتساعية ىي أحج مػارد الفخد التي تداعجه في التعامل مع التػتخ، وتختبط  
 .(Lazarus & Folkman,1984) ي مجاؿ بحػث ضغػط العسلمع الجعع الاجتساعي ف

وتُعخف السهارات الاجتسايية إجخائيًّا بأنهها: امتلاك الذخص مجسهعة من السهارد الاجتسايية 
التي تُسكشه من التفاعل بكفاءة فى السهاقف الاجتسايية وتحقق له السشفعة والسكاسب 

 مح؛ التهاصل(. ؛ التعاون؛ التدا)التهكيجية الستبادلة وتذسل:
وقج أشارت نتائج الجراسات الدابقة إلى أف ضعف السيارات الاجتساعية يقمل مغ فخص 
الحرػؿ عمى الجعع الاجتساعي، مسا يؤدي بجوره إلى انتذار الزيق الشفدي؛ حيث إنو يكػف 
لمسيارات الاجتساعية تأثيخ غيخ مباشخ عمى انخفاض الزيق الشفدي مغ خلبؿ الجعع 

السختفع، وىكحا فإف الشاس الحيغ يفتقجوف السيارات الاجتساعية قج يكػنػف عخضةً الاجتساعي 
لتصػر الاضصخابات الشفدية لأف لجييع قجرًا أقل مغ الػصػؿ إلى الآثار الػقائية لمجعع 

 (.,.Segrin et al 2016الاجتساعي )
تبصاف بذكل وقج أضيخت نتائج الجراسات أف السيارات الاجتساعية والجعع الاجتساعي يخ 

إيجابي ببعزيسا البعس، بيشسا يختبصاف سمبيِّا بالزيق الشفدي وضغػشات العسل، ويختبصاف 
إيجابيِّا بالتكيف مع حل السذكلبت، وعلبوة عمى ذلظ فإف الارتباط السباشخ بيغ السيارات 

ي، الاجتساعية والزغػط الشفدية كاف أقػى مغ الارتباط بيغ الجعع الاجتساعي والزيق الشفد
وتذيخ ىحه الشتائج إلى أف تحديغ الجعع الاجتساعي في العسل أمخ ميع، ولكغ السيارات 

 (.Uchiyama et al., 2011الاجتساعية الذخرية ميسة أيزًا لمرحة الشفدية )
كسا أشارت الجراسات إلى أف التجريب عمى السيارات الانفعالية والاجتساعية لو تأثيخ عمى 

 ,Ahmadi & Azmodeh ػد والسذاركة الأكاديسية لمصلببوالرسالأكاديسي الشيػض 

2021).) 

                  Social participation  :السذاركة السجتسعية -البعج الخامذ
ركدت أدبيات رأس الساؿ الاجتساعي عمى "السذاركة" كسطيخ مغ مطاىخ العسل الجساعي، 

الخسسية والسشطسات التي تدعى إلى تحقيق ويُقْرَج بيا: السذاركة في السجسػعات الخسسية وشبو 
 غخض أو نذاط معيغ. 

الجور الحي يمعبو الأفخاد في العسميات الاجتساعية وتُعَخَّؼ السذارکة السجتسعية بأنيا: 
التشسػية كشػع مغ التصػع. وىي تبخز في السجتسعات التي يديج فييا الػعي والعسل السجني. 
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ع في تقجيع الاستذارات، وتَحَسُّل السدئػليات، والػعي بصبيعة الجور الفاعل لأفخاد السجتسويطيخ 
 (.ٕٔٓٓمجتسعيع وشبيعة احتياجاتو لمعسل عمييا وتمبيتيا )عبج اليادي الجػىخي، 

السذارکة السجتسعية عمى أنيا: "عسمية تصػعية يقػـ فييا الفخد بجور محجد  كسا عُخِّفَت
فی سائخ الأنذصة البشاءة وفي حل السذاکل  ومتسيد فی مجتسعو مغ خلبؿ السداىسة الفعالة

اليػمية مغ خلبؿ اختبار وتخصيط وتسػيل وتشفيح وتقػيع والخقابة عمی إدارة بخامج ومذاريع 
 ( ٕ٘ٓٓالتشسية الحاتية فی مجتسعٍ ما" )نيمة ىاشع،

ويسكغ أف تؤثخ السذاركة عمى الرحة إيجابيِّا، ومِغْ ثَعَّ يشبغي دعع محاولات تعديد 
فػائج  مغ(. و et al., 2013 Lewis Putnam) اركة كػسيمة لتعديد الرحة الشفديةالسذ

السذارکة السجتسعية أيزًا تشسية رأس الساؿ الاجتساعي الحي يعخؼ بأنو تخاکع السػارد السادية 
والسعشػية السمسػسة وغيخ السمسػسة الشاتجة عغ العلبقات الستذابکة والسؤسدية الستبادَلة 

ما والتي تػفخ لکل عزػ في الجساعة الاعتخاؼ والتقجيخ والبعج التعاوني  لأعزاء جساعةٍ 
 .(De Carvalho, 2000) الجساعي

وتعتبخ السذاركة في السجسػعات والجسعيات أحج العشاصخ الأساسية لسكػنات رأس ”
الساؿ الاجتساعي، وتختبط مدتػيات السذاركة بالرحة الشفدية، وتتشػع أشكاؿ السذاركة 

تسعية بجايةً مغ السذاركة الأسخية، والعسل التصػعي، والخجمة السجتسعية، ويسكغ تحجيج السج
الأنػاع السختمفة لمسذاركة في ستة أنػاع مغ السذاركة، وىي: أولًا: السذاركة السجنية التي تكػف 

 Putnam)فخدية بالكامل )مثل الترػيت(، وىحا الشػع ليذ رأسَ ماؿ اجتساعيِّا عمى الإشلبؽ 

et al., 2001) ؛ ثانيًا: السذاركة في الأنذصة السشطسة التي تيجؼ في السقاـ الأوؿ إلى إنتاج
فػائج جساعية محمية )عمى سبيل السثاؿ: جسعيات الدكاف، جسعيات الآباء والسعمسيغ(. ثالثًا: 
السذاركة في مشطسات الإنتاج الجساعي غيخ السحمي لتحقيق الفػائج )عمى سبيل السثاؿ: 

داب الدياسية الػششية(، رابعًا: السذاركة في الأنذصة السشطسة السرسسة في السقاـ الأوؿ الأح
لتحقيق فػائج للؤعزاء )عمى سبيل السثاؿ: الجسعيات السيشية(، وقج تكػف ىحه السذاركة مشطسة 
بذكل رسسي أو بذكل غيخ رسسي ندبيِّا. خامدًا: السذاركة في الأنذصة التخفييية السشطسة 

سة في السقاـ الأوؿ لستعة الأعزاء )عمى سبيل السثاؿ: مجسػعات القخاءة(؛ سادسًا: السرس
السذاركة في الأنذصة التخفييية غيخ الخسسية في مجسػعات )عمى سبيل السثاؿ: الحىاب إلى 

ويسكغ تدسية الأنػاع الثلبثة الأولى بالسذاركة السجنية؛ حيث  .الديشسا مع الأصجقاء أو العائمة(
خض مشيا ىػ السداىسة في تػفيخ السشافع العامة، ويسكغ تدسية الشػعيغ الخامذ إف الغ

أما الشػع  .والدادس بالسذاركة الاجتساعية؛ لأنيسا يُدْيِساف بالجرجة الأولى في متعة السذاركيغ
الخابع فإنو ليذ مجنيِّا ولا اجتساعيِّا؛ لأنو مرسع لتحقيق فػائج للؤعزاء فقط. وقج تداعج 
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ركة السجتسعية في التأكج مغ أف الحكػمة السحمية والػششية تقجـ الخجمات العامة التي السذا
تعدز الرحة، وقج تؤدي السذاركة إلى تقميل العدلة الاجتساعية وما يراحبيا مغ تأثيخ سمبي 

 (.Abbott, 2010عمى الرحة، وقج تعدز فاعمية الحات")

قياـ الجامعة بتػجيو أنذصتيا مباشخةً  ( بزخورةٕٛٔٓوقج أوصت دراسة إبخاليع العػدة )
لمسجتسع إذا ما أرادت تشفيح مجالات السذارکة السجتسعية، ومغ أىع ىحه الأنذصة تػفيخ بخامج 

كسا أوصت الجراسة بزخورة سغ  التشسية السيشية السدتسخة لمعامميغ في السؤسدات السجتسعية،
شئة والسؤسدات السجتسعية السختمفة لتشفيح التذخيعات اللبزمة لتحقيق التعاوف بيغ الجامعة الشا

ره.   أنذصة السذارکة السجتسعية التي تداعج في خجمة السجتسع وتَصَػُّ
 :نهظخيات رأس السال الاجتساعي

خي رأس الساؿ الاجتساعي البارزيغ الحيغ ساىسػا بذكل كبيخ في  ىشاؾ ثلبثة مغ مُشَطِّ
، Pierre Bourdieu  ،James Colemanتصػيخ أبحاث رأس الساؿ الاجتساعي، وىع: 

Robert Putnam،  وتختكد أفكارBourdieu وColeman  ،عمى نطخيات عمع الاجتساع
 ,Portes)وتعتبخ رأس الساؿ الاجتساعي بسثابة استفادة الفخد مغ السػارد الاجتساعية والعلبقات 

مية أو السحتسَمة رأس الساؿ الاجتساعي بأنو: "مجسػع السػارد الفع Bourdieuوقج عخؼ  (.2000
تقػـ  –إلى حجٍّ ما  -وىػ أيزًا شبكة مغ العلبقات السؤسدية  السختبصة بامتلبؾ ثخوة دائسة،

ووفقًا لػ  مغ ناحية أخخى  (.Bourdieu,1986عمى أساس التعارؼ والاعتخاؼ الستبادليغ )
(Coleman, 1988) ليذ  يتع تعخيف رأس الساؿ الاجتساعي مغ خلبؿ وضيفتو، وذلظ عمى أنو

كيانًا واحجًا، بل مجسػعة متشػعة مغ الكيانات السختمفة، وتتكػف جسيعيا مغ بعس جػانب 
سػاء كانػا أشخاصًا أو جياتٍ  – اليياكل الاجتساعية، وتديل ترخفات معيشة لمجيات الفاعمة

  .(Coleman,1988” )داخل الييكل الاجتساعي –فاعمة اعتبارية 
عغ رأس الساؿ الاجتساعي في العمػـ  Putnamوعمى العكذ مغ ذلظ تأتي فكخة 

 الدياسية، وىي تقتخب مغ رأس الساؿ الاجتساعي مغ حيث الأصػؿ العامة لمسجتسعات. وقج أكج
Putnam  عمى أف رأس الساؿ الاجتساعي يُعَجُّ أصلًب عامِّا، وعخَّؼ رأس الساؿ الاجتساعي بأنو

اييخ والثقة الاجتساعية التي تديل التشديق "أحج سسات التشطيع الاجتساعي، مثل الذبكات والسع
  .(Putnam,1995والتعاوف مغ أجل السشفعة الستبادلة )

ىػ  Colemanو Bourdieuوتعخيف  Putnamإف الاختلبؼ الأكبخ بيغ تعخيف 
يؤدي رأس الساؿ الاجتساعي إلى نجاح  Putnamنتيجة رأس الساؿ الاجتساعي، فبالشدبة لػ 

عمى الشقصة التالية: كيف يسكغ لخأس  Colemanو Bourdieuكج الجيسقخاشية، في حيغ أ
 (.Foley, & Edwards 1999) الساؿ الاجتساعي التشبؤ بإنجاز الفخد ورفاىيتو
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  لأنو يعتبخ الأكثخ دقةً مغ الشاحية الشطخية Bourdieuوتعتسج ىحه الجراسة عمى تعخيف  
(Portes, 1998;  Foley& Edwards 1999))ارتباشًا بالأفخاد، فيػ يخكد عمى  ولأنو أكثخ ؛

استفادة الفخد مغ السػارد الاجتساعية واستثساره لمعلبقات الاجتساعية بسا يعػد عميو بالفػائج؛ مثل: 
 والقػة والديصخة والسذاركة الاجتساعية. اكتدابو لمسعخفة والسعمػمات

لسػارد الاجتساعية ( يتكػف رأس الساؿ الاجتساعي مغ الػصػؿ إلى اٜٙٛٔووفقًا لبػرديػ )
وحجسو مغ السػارد، وأوضح )بػرديػ( أنو لا يسكغ تحػيل السػارد الاجتساعية إلى رأس ماؿ 
اجتساعي إلا إذا كاف مغ السسكغ الػصػؿ إلييا مغ خلبؿ العلبقات الاجتساعية، كسا أبخز 

(، 9Foley & Edwards 199شبيعة رأس الساؿ الاجتساعي السعتسجة عمى الدياؽ ) )بػرديػ(

بإنذاء أو إعادة إنتاج علبقاتيع  -باستسخار  –وبشاءً عمى ذلظ يجب عمى الأفخاد أف يقػمػا 
الاجتساعية لتأميغ الأرباح وتحقيق السكاسب، وإلا فقج يتع حخمانيع مغ الػصػؿ إلى السػارد 

 وأخيخًا فإنو في السقابل ركد )كػلساف( عمى السشطسات (،Bourdieu, 1986الستاحة لمجسيع )
 الاجتساعية الخسسية كسرادر لخأس الساؿ الاجتساعي. 

 مرادر رأس السال الاجتساعي:
الػصػؿ إلى السػارد الاجتساعية التي تتسثل في )الأقارب، والأصجقاء، والسجتسعات( يعج 

وامتلبؾ رأس  (،(Foley & Edwards, 1999 أساس رأس الساؿ الاجتساعي الستاح للبستخجاـ
 .الذبكة الاجتساعية نتيجة لػمحفاظ عمى العزػية السزسػنة داخلالساؿ الاجتساعي ىػ 

وتختمف مرادر رأس الساؿ الاجتساعي السحتسَل، وتُعَج الخوابط الاجتساعية مع العائمة 
والأقارب والأصجقاء والأشخاص السيسيغ الآخخيغ مرادر ميسة لخأس الساؿ الاجتساعي، كسا 

ت التصػعية والسؤسدات الجيشية والسجتسعات كسرادر تعسل السؤسدات الاجتساعية مثل الجسعيا
 .((Kessler et al., 2002; De Silva, 2006) لخأس الساؿ الاجتساعي

ويسكغ ترشيف العلبقات الاجتساعية كأساس لخأس الساؿ الاجتساعي إلى ثلبثة أنػاع: )أ( 
الأنذصة التخفييية )ج(  العلبقات الاجتساعية الحسيسة، )ب( السذاركة في السشطسات الخسسية،

وتديج العلبقات الاجتساعية مغ إمكانات الخفالية الفخدية مغ  القائسة عمى الاتراؿ الاجتساعي.
 Foley & Edwards, 1999; Lin)خلبؿ تػفيخ السدايا الاجتساعية والاقترادية والدياسية 

2017; Knoke & Yang, 2008 ). 

ارد الاجتساعية لا يتع تػزيعو ( أف الػصػؿ إلى السػ ٜٙٛٔوقج افتخض بػرديػ )
بالتداوي، وبالتالي لا يدتفيج جسيع أفخاد السجتسع مغ السػارد الاجتساعية، فقج يكػف الػصػؿ 

يخزعػف لمسعاييخ  إلى السػارد الاجتساعية لمسؤسدات الاجتساعية متاحًا حرخيِّا للؤعزاء الحيغ
 . (Lin & Si, 2010)اء الآخخيغالاجتساعية، وأولئظ الحيغ لجييع قػاسع مذتخكة مع الأعز
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( فإف رأس الساؿ الاجتساعي يتكػف مغ الػصػؿ إلى السػارد ٜٙٛٔلبػرديػ ) ووفقًا 
أف قياس الػصػؿ إلى السػارد  ( (Foley & Edwards, 1999  الاجتساعية. ويخى 

 الاجتساعية مغ شأنو أف يعكذ رأس الساؿ الاجتساعي السحتسَل لمفخد بذكل جيج. 
ج رأس السال الاجتساعي استثسار الفخد لمسهارد الاجتسايية الستاحة في بيئته وبحلك يعُ 

الاجتسايية الستسثمة في )العائمة، الأصجقاء، الجيخان، الشادي، دور العبادة، مكان العسل، 
 .زملاء العسل، والسؤسدات الاجتسايية( لتحقيق السشفعة الستبادلة

 جتساعي:العلاقة بين الزيق الشفدي ورأس السال الا
الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الزيق الشفدي يعانػف مغ العدلة، واضصخاب العلبقات ومذكلبت 

 &Berry)وانخفاض السذاركة السجتسعية وإنخفاض الجعع الاجتساعيفي الرحة الشفدية، 

Rickwood,2000; Cameron et al., 2020.)  فالزيق الشفدي يؤثخ في رأس الساؿ
لأدبيات والتخاث الديكػلػجي يتزح أف ىشاؾ علبقة بيغ الزيق الشفدي الاجتساعي. وبسخاجعة ا

ورأس الساؿ الاجتساعي. فالزيق الشفدي يختبط بإنخفاض رأس الساؿ الاجتساعي وقج أشارت 
  .الجراسات الدابقة إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الزيق الشفدي ورأس الساؿ الاجتساعي

(Almedom, 2005; de Silva et al., 2005 ؛  Phongsavan et al., 2006; Song,2011; 

Chen et al., 2015; Novak, & Kawachi 2015; Caballero‐Dominguez et al., 

2021; Laurence & Kim, 2021; Carrillo-Alvarez, et al.,2022; Faran, et al., 

  (Wu, et al., 2024؛Wang et al., 2023 ؛2023

الجراسات الآخخي إلى أف رأس الساؿ الاجتساعي يُخَفِّس مغ كسا أشارت نتائج بعس 
أوضحت الجراسات والأدبيات أف شبكات العلبقات الاجتساعية يسكغ أف  الزيق الشفدي، حيث

تَسُجَّ الفخد بالثقة والجعع الحي يداعجه في التغمب عمى مذاعخ الزيق والقمق والإحباط، وليذ 
تختبط ومحفِّدًا عمى تحقيق الرحة الشفدية؛ حيث ىحا فحدب، بل يسكغ أف تكػف دافعًا 

 السدتػيات العالية مغ رأس الساؿ الاجتساعي بالرحة الشفدية الإيجابية لجى البالغيغ
(et al.,2006 Phongsavan،) ذبكات الجعع الاجتساعي الجيجة أف تحسي الأفخاد مغ ويسكغ ل

ساعي، وأف تػفخ الحساية مغ التػتخ الشتائج الشفدية الدمبية؛ مثل: الاكتئاب والقمق الاجت
 ;Cohen, & Fields, 1999; Armstrong et al., 2005)والاضصخابات الشفدية، 

Tierney & Vander Wal, 2010)-Karademas, 2006; Wonderlich 

ويُتَػَقَّع مغ الأفخاد الحيغ يستمكػف رأسَ ماؿ اجتساعيِّا أكبخ أفْ يذاركػا في مجتسعاتيع 
وأف يحرمػا عمى دعع اجتساعي أكبخ وثقة أكبخ مغ الآخخيغ، وأف يخبخوا ضيقًا بذكل أكبخ، 

نفديِّا أقل مغ أولئظ الحيغ لجييع رأسُ ماؿ اجتساعي أقل. وتُعَجُّ ثقة السجتسع أقػى مؤشخ مغ 
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) ,Berry& Rickwoodأبعاد رأس الساؿ الاجتساعي الذخري مشبئ بالزيق الشفدي 
الساؿ الاجتساعي ىػ أمخٌ بالغ الأىسية؛ حيث إنو مغ أىع السػارد  رأسومِغْ ثَعَّ فإف  ،(2000

التجخلبت التي تخكد وتُعَجُّ  .((Mitchell & LaGory,2002 التي تعدز رفالية الفخد والسجتسع
الة لمحج مغ الزيق الشفدي والاضصخابات الشفدية وتعديد  عمى رأس الساؿ الاجتساعي وسيمةً فَعَّ

 .(Alvarez et al., 2022)-Carrillo الخفالية لجى الذباب
 الشههض الأكاديسي:

 :Academic buoyancy الأكاديسي مفههم الشههض  -
مغ السفاليع الإيجابية الحجيثة ندبيِّا في مجاؿ عمع الشفذ، وقج الأكاديسي يُعَجُّ الشيػض  

 أبحاثتخجسو بعس الباحثيغ إلى "الصفػ الأكاديسي"، وتخجع بجاية ضيػر ىحا السرصمح إلى 
Marsh & Martin (2006). 

بأنو:" قجرة الصلبب عمى التعامل بشجاح مع التحجيات الأكاديسي ويُعَخَّؼ الشيػض 
والرعػبات الأكاديسية السعتادة في الحياة الجراسية؛ مثل: )الجرجات الزعيفة، ضغػط 

,2008b, Martin & Marsh, 2008a الامتحانات، الػاجبات السجرسية، الزغػط التشافدية( )

2009) 
مجسػعة واسعة مغ التحجيات التي  كسا يُعخؼ بأنو: قجرة الصالب عمى التعامل مع

وتع تعخيفو أيزًا بأنو:  (،Datu& Yuen, 2018يػاجييا بذكل مدتسخ في الحياة الأكاديسية )
 ,.Jahedizadeh, et alقجرة الصلبب عمى التعامل بشجاح مع الإخفاقات والتحجيات الأكاديسية )

0192.) 
عمى قجرة الصلبب عمى التعامل مع الرعػبات الأكاديسي ركدت تعخيفات الشيػض 

 & Marshوالتحجيات فى الحياة الاكاديسية، وجسيع التعخيفات كانت بشاءاً عمى تعخيف 

Martin (2008)  الحي ركد عمى مػاجية الصلبب لمتحجيات ولع تػضح التعخيفات خرائز
 مع ىحه التحجيات.  ؤىميع لمتعامل بإيجابيةالتى ت ىؤلاءالصلببإمكانات و 

  :والشههض الأكاديسيالأكاديسي مفههم الرسهد 
والرسػد الأكاديسي أف الشيػض  Martin, & Marshمغ الشاحية الشطخية يخى 

يسكغ أف يتع تسييدىسا عغ شخيق الجرجة، فالفخؽ بيشيسا في الجرجة، فالرسػد الأكاديسي 
عجيج مغ الصلبب الحيغ يػاجيػف انتكاسات وتحجيات وضغػشًا تذكل لا يتػافق مع الالأكاديسي 

جدءًا مغ الحياة الأكاديسية الأكثخ انتطامًا. ويقاؿ: إف ىحا يعكذ "الشيػض الأكاديسي" الحي 
يخسع خخيصة لمعجيج مغ الصلبب الحيغ يجب عمييع التغمب عمى صعػد وىبػط الحياة الأكاديسية 

غ الحادة والسدمشة، وبشاءً عمى ىحا فإف الأساس في ىحه الحجة اليػمية بذكل مختمف عغ السح
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شخشًا ضخوريِّا ولكشو ليذ كافيًا الأكاديسي ىػ الإشار اليخمي السقتخح الحي يكػف فيو الشيػض 
لتحقيق الشجاح والرسػد الأكاديسي، وبالتالي فإنو يسثل إشارًا شاملًب يػضح شبيعة السحغ 

  .((Martin, & Marsh, 2009 غ الحياة الأكاديسيةوالتحجيات التي تذكل جدءًا م
والرسػد الأكاديسي الفخوؽ بيغ الشيػض  Martin, & Marsh  (2009) وقج حجد

 في نقاط محجدة:الأكاديسي 
دورًا عشج التعامل مع ضعف الإنجاز السدمغ، في حيغ أف الشيػض الأكاديسي يمعب الرسػد  -

 لجرجات الديئة والأداء الزعيف.يمعب دورًا عشج التعامل مع االأكاديسي 
دورًا عشج التعامل مع الزغػط الداحقة أماـ مذاعخ الإحداس الأكاديسي يمعب الرسػد  -

مع مدتػيات التػتخ والزغػط الأكاديسي بالعجد والاكتئاب، في حيغ يتعامل الشيػض 
 اليػمية السعتادة.

ية الفذل السدمغ أو القمق، أما دورًا عشج التعامل مع الػىغ في مػاجالأكاديسي يمعب الرسػد  -
فإنو يمعب دورًا عشجما التعامل مع التيجيجات التي تتعخض ليا الثقة نتيجة الأكاديسي الشيػض 

 سػء التقجيخ.
دورًا عشج التعامل مع الحالات السخضية والأمخاض، فيكػف لو دورٌ الأكاديسي يمعب الرسػد  -

 .(Martin & Marsh, 2008ثقة)في التعامل مع السدتػى السشخفس مغ التػتخ وال
 :الشههض الأكاديسيأبعاد 

اختمف الباحثػف في تحجيج أبعاد الشيػض الأكاديسي، فيشاؾ مغ وجج أنو أحادي البعج؛ 
وىشاؾ مغ رأى أنو بشية متعجدة الأبعاد، فيشاؾ مغ حجد  (،Martin& Marsh, 2008) مثل

 (؛Comerford et al.,2015) الحاتأبعاده في: )فاعمية الحات، والتخصيط، والقمق، وضبط 
وتع ترشيف أبعاده في دراسة أخخى إلى: )فاعمية الحات، والتحكع، والانجماج، والقمق، وعلبقة 

حجد أبعاده في: )التخصيط، وفاعمية الحات،  وىشاؾ مغ ؛(Piosang, 2016) السعمع بالصالب(
 (ٕٛٔٓحدغ عابجيغ ) حجد ؛ و (ٕٛٔٓمحسػد،  والسثابخة، والقمق السشخفس، والتحكع( )حشاف

وىشاؾ مغ  ثلبثة أبعاد، ىي: )مجابية السػاقف الرعبة، ومقاومة الزغػط، والجعع الاجتساعي(؛
 حجد أبعاده في: )الاستسخارية، والكفاءة الذخرية الإيجابية، والتكيف، والتقبُّل للبنجماج(

(Jahedizadeh et al., 2019،)  ا في )الفاعمية أيزً الأكاديسي وتحجدت أبعاد الشيػض
الحاتية، والديصخة السؤكجة، والقمق، والانجماج الأكاديسي، والعلبقة بيغ السعمع والصالب( )شيخي 

(، وىشاؾ مغ حجد أبعاده في: )التشديق، والػضػح ورجاحة العقل، والالتداـ، وضبط ٜٕٔٓحميع،
عائذة فيج، وحجدت )، (Panjwani & Aqil, 2020) الشفذ، والثقة، والسشاخ الأكاديسي(

( أبعاده في: )مػاجية الرعاب الأكاديسية، ومجابية السػاقف الزاغصة، ٖٕٕٓونادية العسخي)
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كسا تع تحجيجىا في دراسة أخخى في خسدة أبعاد تتسثل في: )الالتداـ، ورباشة ، والجعع الخارجي(
 (.Oner & Erden, 2024الجأش، والثقة، والتشديق، والتحكع( )

الأبعاد بيغ الباحثيغ؛ إلا أنيا تتفق في قجرة الفخد عمى التعامل  ومغ السلبحع اختلبؼ
بإيجابية مع الرعػبات والتحجيات، وتختمف فيسا يستمكو الفخد مغ إمكانات تجعمو قادرًا عمى 
التعامل بإيجابية مع ىحه التحجيات. وتتسثل رؤية الباحثتيغ في البعج الستفق عميو، وىػ البُعج 

وىػ التعامل مع التحجيات والرعػبات  ،Martin & Marshعخيف الأساسي السذتق مغ ت
الأكاديسية، وتخى الباحثتاف أنو لغ تكػف ىشاؾ قجرة لمصلبب عمى التعامل بإيجابية إلا إذا كاف 

ثقتيع في إمكاناتيع وقجراتيع التي )الجافعية(، ثع يَتْبَع ذلظ محفِّد يجفعيع نحػ تحقيق اليجؼ لجييع 
مية الحات(، ثع يَتْبَع ذلظ قيامُيع ببحؿ الجيج في تعجيل أفكارىع أو ع)فانجاز السيسة تُسَكِّشُيع مغ إ

أف تعػقيع عغ أداء السيسة )تشطيع الحات( حتى يسكشيع الػصػؿ إلى انفعالاتيع التي يسكغ 
الدمػؾ الإجخائي الستسثِّل في التعامل مع التحجيات والرعػبات الأكاديسية بفعالية )مػاجية 

 ات(.التحجي
وأضافتا  ،Martin & Marsh لـوبحلك فقج تبشت الباحثتان بُعْج مهاجهة التحجيات الأكاديسية 

إمكانهات وخرائص الظلاب التي تسكشهم من الهصهل إلى القجرة عمى التعامل مع التحجيات له 
 بإيجابية والستسثمة في الجافعية، وفاعمية الحات، وتشظيم الحات(. 

 Motivation: الجافعية-ٔ
ف الجافعية للإنهجاز بأنهها:  محخِّؾ شخري يطيخ مغ خلبؿ سعي الفخد ومجاىجتو مغ تُعَخَّ

 (.Reber & Reber, 2001أجل الشجاح )
شكل مغ أشكاؿ الأفكار والسذاعخ، وتختبط بالتخصيط والدعي والكفاح " :كسا تعخف بأنهها

وتشافذ الفخد مع أدائو مغ أجل نػع معيغ مغ الامتياز، ويعشي ىحا تشافذ الفخد مع الآخخيغ، 
 (ٖٕٓٓالدابق، وسعيو وكفاحو في بمػغ وتحقيق إنجاز متفخد )صفاء الأعدخ، وعلبء كفافي ،

ا بأنهها: ف أيزا الخغبة في الأداء الجيج وبصخيقة ناجحة، وىي أيزًا: الخغبة في  كسا تُعخَّ
 (.VandenBos & Winkler, 2015التغمب عمى العكبات والديصخة عمى التحجيات الرعبة )

وعادة ما يُشْطَخ إلى الجافع عمى أنو السحخِّؾ وراء كلٍّ مغ سمػؾ الإنداف والحيػاف، وىشاؾ 
عجة أسباب لكل سمػؾ، وتختبط ىحه الأسباب بالحالة الجاخمية لمكائغ الحي وقت الدمػؾ 

فعمو وبسحفدات البيئة الخارجية مغ ناحية أخخى، وبشاءً عمى ذلظ ندتصيع التشبؤ بسا يسكغ أف ي
الفخد في كل مػقف. وحتى نتسكغ مغ فيع دوافع الإنداف يجب أف نتعخؼ حالتو الجاخمية مغ 
حيث احتياجاتو وميػلو، واتجاىاتو، ورغباتو، والأىجاؼ التي يدعى إلى تحكيقيا، فيحه العػامل 

غخضٍ  مجتسعةً ىي ما ندسيو )الجافع(، فالجافع ىػ القػة التي تجفع الفخد إلى سمػؾ معيغ لتحقيق
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، وتذيخ )الجافعية( إلى رغبة الفخد الجاخمية والسحفد الجاخمي (ٜٕٔٓىاني أبػ خزخ،ما )
 الحي يهجهه نهحه تحقيق هجف معين.

 :Efficacy- Selfفاعمية الحات  -ٕ
إلى إيساف الفخد بقجراتو،  وفقًا لمشطخية السعخفية الاجتساعية لػ)بانجورا( تذيخ فعالية الحات

  (.Bandura, 1993لديصخة عمى البيئة وأداء السيسة السصمػبة )والقجرة عمى تشفيح ا
ف "فاعمية الحات" بأنهها: ترػرات الفخد لقجرتو عمى الأداء في بيئة معيشة أو لتحقيق  وتُعَخَّ

الشتائج السخجػة، ويخى )ألبخت بانجورا( أف فاعمية الحات محجدٌ أساسي لمحالات الانفعالية 
 .، وىي تدسى أيزًا "فاعمية الحات السجرَكة"والتحفيدية والتغيخ الدمػكي

 (VandenBos & Winkler, 2015) 

تذيخ فاعمية الحات الأكاديسية إلى أحكاـ الستعمسيغ حػؿ قجراتيع الأكاديسي وفي الدياؽ 
 .عمى إتقاف السعخفة، والسيارات الأكاديسية، وإنجاز الأىجاؼ الأكاديسية

 (Elias & MacDonald, 2007) 

ت الجراسات إلى أنو كمسا ارتفع مدتػى فاعمية الحات الأكاديسية كاف الجافع وقج أشار 
 أقػى، وزادت الجيػد السبحولة في تحقيق اليجؼ مغ الجراسة، مسا يؤدي إلى أداء أكاديسي أفزل

(Honicke & Broadbent, 2016)  فاعمية الحات تذيخ إلى ثقة الفخد في قجراته أي إف
 نهجاز مهسات معيشة بشجاح.وإمكانهاته التي تؤهمه لإ 

 :Self-Regulation تشظيم الحات-ٖ
يذيخ تشطيع الحات إلى العسميات الجاخمية التي تػجو الفخد نحػ اليجؼ والتي تشصػي عمى 
 تعجيل الأفكار أو الدمػؾ أو الاىتساـ السقرػد لإستخاتيجيات معيشة يتع تقييسيا باستسخار

(Karoly, 1993)  

مشطسة يكػف فييا الصمبة أكثخ وعيًا للؤفكار والسذاعخ والأفعاؿ  وىػ أيزًا" عسمية عقمية
كسا تُعخؼ بأنيا  (،Zimmerman, 2000التي يتع التخصيط ليا لتحقيق الأىجاؼ الذخرية")

 ,Zimmerman)الأكاديسي القجرة عمى الانخخاط في عسمية التعمع السشطع ذاتيِّا في السجاؿ 

2002) .  
يا وتقييسيا وتعديدىا، وكحلظ رصج الفخد لأدائو أثشاء الكياـ بسيسةٍ وىػ "إدارة الحات ومخاقبت

بحل فتشظيم الحات تعشي  (،Reid, et al., 2005ما سعيًا إلى تحقيق ما وضعو مغ أىجاؼ ")
  جهج السشظم لتهجيه وتعجيل الأفكار والسذاعخ والأفعال سعياا إلى تحقيق الأهجاف.ال
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 :Coping of Challenges  مهاجهة التحجيات-ٗ
ركدت الكثيخ مغ الأبحاث في العقج الساضي عمى كيفية تعامل الأفخاد والجساعات مع 
التػتخ والذجائج والخدارة والسػاقف الرعبة في الحياة، ثع أصبح الاىتساـ بكيفية مػاجية 
التحجيات والتجخل بإستخاتيجيات لمتعامل مع التحجيات، وىشاؾ نطخيتاف رئيديتاف حػؿ كيفية 

مل الأفخاد مع التػتخ والرجمات: الشطخية الأولى ىي نطخية أساليب السػاجية في العلبقات تعا
( المحَيْغ تشاولا التكيف باعتباره معاممة بيغ الأفخاد وبيئاتيع،  Lazarus & Folkman,1984لػ)

 ,Stevan & Hobful, 1989, Hobfoll,1991 )والشطخية الثانية ىي: الحفاظ عمى السػارد لػ 

Frydenberg, 2017 .) 

مػاجية التحجيات ىي عسمية تفاعمية فإنو يسكغ الشطخ إلى تفاعلبت السػاجية وحيث إف 
عمى أنيا تبادلات بيغ الذخز والدياؽ. وفي مثل ىحه العسمية التبادلية يتع استحزار مكػنات 

التكيف ىػ  متعجدة مغ ردود الفعل تجاه التػتخ وتشديقيا في الػقت الفعمي، وبيحا السعشى فإف
بشاء تشطيسي يشطع التفاعلبت بيغ الدمػؾ والعاشفة والانتباه والإدراؾ والتحفيد تحت الزغط، 

 .ويُبْشَى عمى ما ىػ معخوؼ عغ فديػلػجيا الإجياد العاـ
(Skinner & Zimmer-Gembeck, 2009). 

بار أف وقج وجج الخبخاء أنو مغ السفيج الاعتساد عمى تعخيفات مػاجية التحجيات باعت 
التحجي تشطيعٌ تحت الزغط، حيث تذيخ مػاجية تحجيات الجراسة إلى "الجيػد الػاعية والإرادية 
لتشطيع العاشفة والإدراؾ والدمػؾ وعمع وضائف الأعزاء والبيئة استجابةً للؤحجاث أو الطخوؼ 

البًا الزاغصة"، وتشصػي مػاجية التحجيات عمى تشطيع أنطسة فخعية متعجدة؛ لأف الزغػشات غ
  (.,.Compas et al (2001ما تدبب اضصخابات فديػلػجية 

وىشاؾ تسييد واضح بيغ التشطيع ومػاجية التحجيات، ويسكغ الشطخ إلى مػاجية التحجيات 
"عمى أنيا تتزسغ عسميات تشطيسية في مجسػعة فخعية مغ الدياقات )تمظ التي تشصػي عمى 

مى الجيػد السبحولة لإدارة جانب معيغ، ويتع ترشيفيا الإجياد والتػتخ(، أما التشطيع فإنو يخكد ع
 & ,Skinner وفقًا ليحا اليجؼ )عمى سبيل السثاؿ: تشطيع الانفعاؿ، وتشطيع الانتباه(

Gembeck,2009)-Zimmer وبحلظ تُعج مػاجية التحجيات بشاءً تشطيسيِّا يذسل تشطيع ،)
لأفخاد ليذ فقط تيجئة الانفعاؿ، عسميات متعجدة عشج التعامل مع الزغػشات؛ حيث يحاوؿ ا

ولكغ أيزًا إدارة ردود الفعل الفديػلػجية والدمػؾ والانتباه والفكخ، وقج يحاولػف أيزًا التأثيخ 
 عمى البيئات الاجتساعية والسادية. 

وتيتع عسمية مػاجية التحجيات بذكل خاص بالتشديق بيغ جسيع الجػانب، فعمى سبيل 
لسبحولة لمتأثيخ عمى أحج الجػانب أف يكػف ليا تأثيخ غيخ مقرػد السثاؿ: كيف يسكغ لمجيػد ا
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عمى الجػانب الأخخى، كسا ىػ الحاؿ عشجما يؤدي التخكيد عمى الشتائج الدمبية السحتسمة إلى 
ي السحشة  Compas et al.,  & Folkman ; 2001)الإصخار والتحجي والعسل بإيجابية لتَخَصِّ

Lazorus, 1984 .) 

ح أن مهاجهة التحجيات عسمية شاممة تتزسن إدارة وتشظيم السذاعخ ومسا سبق يتز
والعسميات الفديهلهجية والدمهك استجابةا للأحجاث الزاغظة، ويشتج عن هحه  والانهفعالات

العسميات التشظيسية الظخق أو الاستخاتيجيات التي يتعامل بها الأفخاد مع السذكلات والزغهط 
ثل: حل السذكلات، أو طمب الجعم، أو التجشب، وغيخها من السعتادة في حياتهم اليهمية؛ م

 .طخق السهاجهة
 علاقة الزيق الشفدي بالشههض الأكاديسي: 

إلى أف الذجائج الأكاديسية والزغػط Martin & Marsh (2020 )أشارت نتائج دراسة 
ا أقل والسحغ التى يعاني مشيا الصلبب تؤثخ فى الشيػض الاكاديسي، وأف الصلبب الحيغ كانػ 

كانػا عمى مدتػى عاؿٍ مغ الشيػض الأكاديسي، وأف ىشاؾ الأكاديسي عُخضةً لمزيق اوالاجياد 
 ,.Abid et al)علبقة سمبية بيغ الزيق الشفدي وأساليب السػاجية والتعامل مع التحجيات

وأف قمق الاختبار كاف مختبصًا بذكل إيجابي بالتجشب الاجتساعي، وأف الجعع . (2021
 .et al., (Putwain 2012 (الأكاديسي ارتبط إيجابيِّا بالشيػض  الاجتساعي

وتؤثخ السخاشخ الشفدية الستسثمة في )القمق الأكاديسي، وتجشب الفذل، والديصخة غيخ  
وعمى مداعجة الصلبب الأكاديسي عمى الشيػض  السؤكجة، وعجـ الاستقخار العاشفي، والعرابية(

 .) et al., 2013) Martin الذجائج في الحياة السجرسيةعمى التعامل بذكل أكثخ فعاليةً مع 
والخفالية الأكاديسي ويسكغ أف تكػف السدتػيات العالية مغ قمق الاختبار ضارة بالتحريل 

والرحة الشفدية، ولحلظ فإنو مغ السيع أف نأخح في الاعتبار تمظ الدسات الشفدية التي قج تػفخ 
والقجرة عمى الأكاديسي و الدمبية، ويعج الشيػض ضج تصػر قمق الاختبار وعػاقب الحساية

الاستجابة بفعالية لمزغػط والشكدات الأكاديسية إحجى ىحه الدسات التي تػفخ الحساية مغ القمق 
؛ حيث يؤثخ بذكل إيجابي عمى الآليات والعسميات  (Putwain, 2023a) الذجيج مغ الاختبار

عامل بفعالية مع الرعػبات التعميسية السعتادة مثل التي تجعع قمق الاختبار، ولو القجرة عمى الت
 .ضغػط الامتحانات، والاستجابة بذكل فعاؿ ليا، والتغمب عمى القمق السراحب ليا

 (Putwain,2023b 2016; Putwain, et al., 2015; Putwain 2012; Putwain( 

ا بالبيجة سمبيِّا بالزيق الشفدي فقج ارتبط إيجابيِّ الأكاديسي وكسا ارتبط الشيػض 
 الأكاديسية والسذاعخ والانفعالات الإيجابية؛ حيث إف لو دورًا فعالًا في استخاتيجيات تشطيع الحات

Xu, Wang, 2024)(. 
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 رأس السال الاجتساعي وعلاقته الشههض الأكاديسي:
 -بعج مخاجعة التخاث الديكػلػجي اتزح وجػد علبقة إيجابية بيغ رأس الساؿ الاجتساعي 

والشيػض الأكاديسي، فقج يكػف دعع الأسخة أو الأصجقاء أو  -صة الجعع الاجتساعي وبرفة خا
السعمع مػردًا مغ السػارد التي تداعج الستعمع عمى التعامل مع التحجيات بإيجابية، وقج أوضحت 

دعع كبيخ مغ الأسخة والسجتسع ىع  الجراسات أف الستعمسيغ الحيغ لجييع نيػض أكاديسي ولجييع
، وأف الشيػض (Collie et al., 2017) دًا لمتكيف والتػافق في البيئة الجراسيةأكثخ تحس

أي إف الجعع  (.et al., Putwain (2012ارتبط إيجابيِّا بالجعع الاجتساعي الأكاديسي 
الاجتساعي لو أىسية كبيخة، فيػ يعسل عمى تقميل الزيق الشفدي، ويديج مغ الشيػض الاكاديسي؛ 

غ قيسة  .الحات، واحتخاـ الحات السجتسعية، والذعػر بقجرتيع عمى إدارة الأمػر لأنو يُحَدِّ
 (Besser & Priel, 2008). 

وقج أشارت نتائج الجراسات الدابقة إلى إرتباط أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي )الجعع، 
أف  وشبكة العلبقات الاجتساعية( بأبعاد الشيػض الاكاديسي)الجافعية، وفاعمية الحات( حيث وُجِجَ 

وزيادة الجافعية، الأكاديسي عمسيغ لا يداؿ مؤشخًا ميسِّا لمتحفيد تالجعع الاجتساعي السُجْرَؾ لجى الس
وتتجمى  (،Jia & Cheng, 2022) ويؤخح في الاعتبار الجعع السمسػس مغ الػالجيغ والأقخاف

فعاؿ في أىسية الجعع الاجتساعي في أنو يعدز الجافع السصمػب لتحقيق الشجاح، ولو تأثيخ 
الذبكة الاجتساعية ورأس الساؿ الاجتساعي والجعع الاجتساعي  التعامل مع السػاقف الرعبة، وأف
 ،(Mishra, 2020)الأكاديسي ومغ ثع الشيػض الأكاديسي ىي عػامل مؤثخة في الشجاح 
الية العلبقة بيغ فع والجعع الاجتساعي يتػسصاف جدئيِّاالأكاديسي وأشارت الشتائج إلى أف الشيػض 

كسا كذفت الشتائج عغ أف نطاـ ، )et al., 2022)  Leiالأكاديسي الحات الأكاديسية والأداء 
 .وفاعمية الحات الأكاديسيةالأكاديسي دعع الاستقلبلية السُجْرَؾ يشبأ بذكل إيجابي بالشيػض 

 (Kingsford-Smith, 2024)  
مغ وجػد الرعػبات  واستشادًا إلى مخاجعة الأدبيات التي أوضحت أنو عمى الخغع

عجدًا لا بأس بو مغ الستعمسيغ نجح  الجراسية والإخفاقات والتػتخات الجراسية اليػمية إلا أف ىشاؾ
في مػاجية ىحه السذكلبت وحل الرعػبات؛ حيث يسكغ أف تؤدي الرعػبات والسحغ والذجائج 

وبالتالي فإف  ،إلى ميل الستعمسيغ إلى زيادة جيػدىع ودافعيتيع للئنجاز في بعس الأحياف
 (.,Martin & Marsh 2008ىحا الرجد ) والجعع الاجتساعي ميساف فيالأكاديسي الشيػض 
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 دراسات سابقة:
 :سات عن الزيق الشفدي وعلاقته بالشههض الأكاديسيادر  -أولاا 
الأكاديسي أشارت ىحه الجراسة إلى علبقة الشيػض  et al., Putwain  (2012)دراسة  -

جابية والبَشَّاءة والتكيفية لمتعامل مع أنػاع التحجيات والشكدات التي يػاجييا الفخد بالاستجابة الإي
بالقمق الشاتج  يختبطالأكاديسي في الحياة اليػمية. وقاـ الباحثػف بجراسة ما إذا كاف الشيػض 

وعلبقتو بأساليب التعامل والسػاجية مع الأكاديسي عغ الاختبار، وتشاوؿ البحث الشيػض 
والذجائج في مػقف مثل قمق الاختبار. وقج شُبِّقَت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ مائتيغ السحغ 

وثسانية وتدعيغ شالبًا في الدشتيغ الأخيختيغ مغ التعميع الإلدامي أكسمػا مقاييذ التقخيخ الحاتي 
أساليب السػاجية، وقمق الاختبار. وأشارت الشتائج إلى أف الشيػض و  لمشيػض الأكاديسي،

يختبط عكديِّا بػقمق الاختبار، وأف قمق الاختبار كاف مختبصًا بذكل إيجابي بالتجشب كاديسي الأ
 الاجتساعي، وأف الجعع الاجتساعي ارتبط إيجابيِّا الشيػض الأكاديسي. 

والسخاشخ الشفدية: سعت ىحه الأكاديسي الشيػض  عن et al Martin,. )2013(  دراسة -
)التعامل الأكاديسي السفتخضة بيغ السخاشخ الشفدية والشيػض الجراسة إلى استكذاؼ العلبقات 

مع الشكدة الأكاديسية في السدار العادي لمحياة السجرسية(، واستخجمت الجراسة نساذج 
الدابق والتشبؤ بالسخاشخ الأكاديسي السعادلات البشائية لجراسة العلبقات الستبادلة بيغ الشيػض 

اللبحق. وتع الأكاديسي اشخ الشفدية الدابقة والتشبؤ بالشيػض الشفدية اللبحقة، وكحلظ بيغ السخ
والسخاشخ الشفدية )القمق الأكاديسي، وتجشب الفذل، الأكاديسي تصبيق مقاييذ الشيػض 

شالبًا في سغ  ٜٕٔٚوالديصخة غيخ السؤكجة، وعجـ الاستقخار العاشفي، والعرابية( عمى عجد 
الية خلبؿ فتخة سشة واحجة. وأكجت التحميلبت ( مجرسة ثانػية أستخ ٕٔسشة( مغ ) ٜٔ-ٔٔ)

نسػذج التأثيخات الستبادلة الحي تؤثخ فيو السخاشخ الشفدية عمى الشيػض الأكاديسي، ويؤثخ فيو 
 عمى السخاشخ الشفدية. الأكاديسي الشيػض 

الأكاديسي العلبقات الستبادلة بيغ الشيػض عغ  Marsh,&  Martin  (2020)دراسة  -
ديسية: وىل الذجائج الاكاديسية تؤثخ في الشيػض الاكاديسي، وتكذف عغ العلبقة والذجائج الأكا
والذجائج الأكاديسية، وسعت الجراسة إلى الإجابة عمى الدؤاؿ الآتي: الأكاديسي بيغ الشيػض 

تداعج في بشاء نيػض أكاديسي لجى الصلبب في السجرسة، أـ أف  ىل تجخبة الذجائج الأكاديسية
يؤدي إلى انخفاض في الذجائج الأكاديسية اللبحقة؟ وأجخى الباحثاف دراسة سي الأكاديالشيػض 

عامًا( لجراسة العلبقة بيغ ٕٔ-ٚشالبًا مغ شلبب السجارس الثانػية )الدشػات  ٔٛٗشػلية عمى 
مغ مجى تشبؤ  والسحغ الأكاديسية، واستخجما نسحجة السعادلة البشائية لمتحقُّقالأكاديسي الشيػض 
الدابق بالسحغ الأكاديسية اللبحقة، وإلى أي مجى تشبأت الرعػبات كاديسي الأالشيػض 
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الأكاديسي اللبحق، وأشارت الشتائج إلى أف الشيػض الأكاديسي الأكاديسية الدابقة بالشيػض 
الدابق يشبئ بذكل كبيخ بانخفاض الذجائج الأكاديسية اللبحقة، وأف الذجائج الشاتجة عغ 

والصلبب الحيغ عانػا مغ محغ  قة تختبط بالشيػض الاكاديسى اللبحق،الزغػط الأكاديسية الداب
وكانػا أقل عخضةً لمسحغ الأكاديسية الأكاديسي أكاديسية وكانػا عمى مدتػى عاؿٍ مغ الشيػض 

بعج عاـ واحج. وندتشتج أيزًا أف بعس تجارب الذجائج الأكاديسية يسكغ أف يكػف ليا آثار 
  بسدتػيات عالية مغ الشيػض الأكاديسي. -في الغالب  -بة مرحػ  إيجابية، ولكغ إذا كانت

الزغػط الأكاديسية، والزيق الشفدي، والسػاجية، عغ  ,.Abid, et al  (2021) دراسة -
ىجفت ىحه الجراسة إلى (. ٜٔوفاعمية الحات بيغ شلبب السخحمة الجامعية خلبؿ جائحة )كػفيج 

الشفدي والسػاجية وفاعمية الحات بيغ شلبب  معخفة العلبقة بيغ الزغػط الأكاديسية والزيق
شالب جامعي تتخاوح  ٕٖٓ(، وكانت عيشة البحث ٜٔالسخحمة الجامعية خلبؿ جائحة )كػفيج 

سشة، وأضيخت الشتائج وجػد علبقة سمبية ذات دلالة إحرائية  ٕٕإلى  ٛٔأعسارىع ما بيغ 
علبقة سمبية بيغ الزيق الشفدي بيغ الزغػط الأكاديسية وكلٍّ مغ السػاجية وفاعمية الحات، و 

، وكذفت الشتائج عغ وقج تَبَيَّغ أف فاعمية الحات ليا علبقة سمبية بالزيق الشفديوالسػاجية، 
يتشبأ بذكل الأكاديسي فالزغط  علبقة تشبُّئية كبيخة بيغ الزغػط الأكاديسية والزيق الشفدي،

يغ الجشديغ في درجات يػجج اختلبؼ كبيخ بسمبي بالزيق الشفدي، وعلبوة عمى ذلظ 
أضيخت مقارنة الشتائج حدب الشػع أف الزغط الزغػط الأكاديسية والزيق الشفدي؛ حيث 

مختفع بيغ الإناث، في حيغ وُجِجَ أف الزيق الشفدي مختفع عشج الحكػر، كسا تع الأكاديسي 
ضغػط أكاديسية  إجخاء مقارنة بيغ السخاحل الجراسية، وتَبَيَّغ أف شلبب الدشة الثانية يعانػف مغ

 أكثخ مغ غيخىع، في حيغ وُجِجَ أف الزيق الشفدي مختفع لجى شلبب الدشة الخابعة.
القجرة عمى التكيف مقابل الشيػض، حيث شخحت عغ  et al., Putwain ) (2023دراسة -

الأكاديسي ىل الشيػض خ حساية أكبخ ضج قمق الاختبار؟ و الجراسة الدؤاؿ التالي: ما الحي يػف
عمى التكيف يختبصاف بقمق الاختبار بصخيقة متبادلة؟ وقج قاـ الباحثػف بجسع البيانات والقجرة 

مذاركًا في التعميع الثانػي. وأضيخ نسػذج السعادلة البشائية أف  ٜٛٔٔعمى فتختيغ مغ خلبؿ 
يُشْبِئ بجسيع مكػنات قمق الاختبار اللبحقة. وفي السقابل لع تتشبأ القجرة الأكاديسي الشيػض 

في قمق الأكاديسي التكيف إلا بالتػتخ، وقج أضيخت العلبقات الستبادلة أثخ الشيػض  عمى
الاختبار والشيػض الاختبار. وخمز الباحثػف إلى أف وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ قمق 

 يػفخ حساية أكبخ مغ قمق الاختبار.الأكاديسي كاديسي، كسا أف الشيػض الأ
الأسخة الدمبية وعػامل الرسػد الشفدي في العلبقة بيغ  عغ خبخات Mejia  (2023)دراسة  -

تباط ار الزيق الشفدي وإداراؾ الزغػط الأكاديسية لصلبب الجامعة. أسفخت نتائج الجراسة عغ 
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بيغ الصلبب الجامعييغ. وأف التجارب الأكاديسي مذاكل الرحة الشفدية بانخفاض الأداء 
مة، والإىساؿ، والرخاع الأسخي( يسكغ أف تكػف ليا العائمية الدمبية السبكخة )مثل: سػء السعام

( ٕٗٛالسذاركػف ) آثار ضارة عمى التكيف العاشفي لمفخد، وإدراؾ الزيق الأكاديسي، وكاف
فخدًا متشػعي الأعخاؽ، وأشارت الشتائج إلى أف السدتػيات العميا مغ الزيق الشفدي ارتبصت 

الصلبب الأمخيكييغ مغ أصل أفخيقي في ضل بديادة التعخض لمزغػط الأكاديسية السمحػظ بيغ 
ضخوؼ تجارب عائمية سمبية أكبخ، وأضيخت الشتائج أف العلبقة بيغ الزيق الشفدي والزغػط 
الأكاديسية لا يسكغ تػضيحيا دوف دراسة مذتخكة لكلٍّ مغ العخؽ والتجارب الأسخية الدمبية، 

السبكخة، والعخؽ، وأف الرسػد الشفدي  وتػصمت الجراسة إلى أف عػامل التجارب العائمية الدمبية
  يتػسط العلبقة بيغ الزيق الشفدي والزغػط الأكاديسية.

  :دراسات عن الزيق الشفدي وعلاقته بخأس السال الاجتساعي -ثانهياا
أف رأس الساؿ الاجتساعي ىػ بشاء التي أوضحت  Berry& Rickwood  )(2000دراسة  -

و عمى السدتػى الفخدي، "وأف رأس الساؿ الاجتساعي عمى السدتػى السجتسعي، ويسكغ قياس
الذخري" ىػ بشاء نفدي يُعخَّؼ بأنو: سمدمة مختبصة مشصكيِّا مغ الدمػكيات الاجتساعية التي 
تذسل: )السذاركة السجتسعية، والجعع الاجتساعي، والثقة في الآخخيغ(، وأف الأفخاد الحيغ لجييع 

كػف في مجتسعاتيع بذكل أكبخ ويحرمػف عمى رأس ماؿ اجتساعي شخري أكبخ سػؼ يذار 
دعع اجتساعي أكبخ وثقة أكبخ في الآخخيغ وضيق نفدي أقل مغ أولئظ الحيغ لجييع رأس ماؿ 
اجتساعي أقل، وأنو مغ الستػقع أف تؤثخ الكيع الاجتساعية عمى مدتػيات رأس الساؿ 

وكذفت نسحجة الاجتساعي الذخري، مسا يؤثخ بذكل غيخ مباشخ عمى الزيق الشفدي. 
السعادلات البشائية أف أقػى مؤشخ مغ أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي مشبئ بالزيق الشفدي ىػ 
ثقة السجتسع،. وأف الزيق الشفدي يختبط بانخفاض السذاركة السجتسعية والجعع الاجتساعي 

 وثقة السجتسع.
ساعي في رأس الساؿ الاجتو  عغ الزيق الشفدي  LaGory Mitchell & 2002)( دراسة -

البيئات الفقيخة: وفقًا لمجراسات الحجيثة حػؿ رأس الساؿ الاجتساعي يسثل ىحا السػرد الاجتساعي 
عشرخًا رئيديِّا في قجرة السجتسع عمى الاستجابة لمتحجيات البيئية وتعديد التغييخ، ويتشاوؿ ىحا 

البيانات التي تع البحث أىسية رأس الساؿ الاجتساعي لرحة ورفالية سكاف السجيشة باستخجاـ 
جسعيا مغ عيشة مغ صشاع القخار في الأسخ الحيغ يكيسػف في مشصقة حزخية تعاني مغ الفقخ 
السجقع والفرل العخقي في مجيشة جشػبية بالػلايات الستحجة الأمخيكية متػسصة الحجع )العجد = 

اؿ (. وتع استخجاـ نسػذج السػارد الشفدية الاجتساعية لمكذف عغ دور رأس السٕٕٕ
الاجتساعي كسػرد اجتساعي حاسع يتػسط تأثيخ الزغػشات الاقترادية والبيئية السختبصة 
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بالفقخ عمى الرحة الشفدية لمسكيسيغ. ولع تُطْيِخ تحميلبت الانحجار أي وساشة لتأثيخ رأس 
 ولكغ الساؿ الاجتساعي عمى العلبقات بيغ الزغػشات الاقترادية البيئية والرحة الشفدية،

 رأس الساؿ الاجتساعي.الزيق الشفدي و  ػد علبقة سالبة بيغأضيخت وج
رأس الساؿ الاجتساعي و  بجراسة عغ الزيق الشفدي et al., Phongsavan (2006) وقام - 

والػضع الاجتساعي والاقترادي بيغ البالغيغ الأستخالييغ، وتشاوؿ البحث مجى ارتباط 
ة الشفدية الإيجابية لجى البالغيغ، وتع السدتػيات العالية مغ رأس الساؿ الاجتساعي بالرح

استخجاـ البيانات السدتقاة مغ مدح عمى مدتػى الدكاف لمبالغيغ الأستخالييغ الحيغ تتخاوح 
عامًا فسا فػؽ لمتحقيق في الخوابط بيغ أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي والرحة  ٙٔأعسارىع بيغ 

لف مغ ثلبث بشيات يتع قياسيا عمى الشفدية. ويخى الباحثػف أف رأس الساؿ الاجتساعي يتأ
السدتػى الفخدي، وىي: )مذاعخ الثقة والأماف، والسذاركة السجتسعية، وعلبقات الجػار 
والسعاممة بالسثل(، وتع قياس الرحة الشفدية وتقييع أعخاض الزيق الشفدي خلبؿ الذيخ 

ركة السجتسعية السكػنة مغ عذخة عشاصخ، وأضيخت السذا )K10 (الدابق بػاسصة أداة كيدمخ
ضعفًا، كسا أضيخت الخوابط في العلبقات والسعاممة بالسثل ارتباشًا معتجلًا بالزيق الشفدي، 
وارتبط وجػد مدتػيات عميا مغ الثقة والذعػر بالأماف باستسخار بػجػد مدتػيات مشخفزة مغ 

ة. الزيق الشفدي، وذلظ بعج ضبط الخرائز الاجتساعية والجيسػغخافية والطخوؼ الرحي
وتُطيخ الشتائج بػضػح أف الثقة في الشاس والذعػر بالأماف في السجتسع والسعاممة الاجتساعية 

 بالسثل تختبط بانخفاض خصخ الإصابة بسذكلبت الرحة الشفدية والزيق الشفدي.
ببحث تشسية الرجاقات التي تع تذكيميا بعج   Glover & Parry (2008)دراسة واهتست -

آثاره عمى صحة ورفالية الشداء اللبتي يعانيغ مغ العقع، ويداىع ىحا حجث حياتي مُجْيِج و 
البحث في أدبيات التخفيو والتعامل مع التػتخ مغ خلبؿ تػسيع فيسشا لأشكاؿ دعع الرجاقة، 
وتذيخ الشتائج إلى أف الرجاقات ميسة لمرحة والخفالية الشفدية؛ لأف مثل ىحه الخوابط 

اعيِّا؛ مسا يديل الجعع العاشفي، والػصػؿ إلى السعمػمات الاجتساعية تخمق رأسَ ماؿ اجتس
والسػارد. وتػضح ىحه الجراسة كيف تختبط الرجاقة بالرحة بصخؽ إيجابية لتػفيخ الجعع 
العاشفي وتحديغ الػصػؿ إلى السػارد السادية والاجتساعية التي تعسل عمى تحديغ الرحة، 

 يع.وتعسل عمى الحج مغ الزيق والقمق والتػتخ لجي
يقتخح الباحث نسػذجًا مفاليسيِّا لذخح الأدوار الستشػعة لخأس الساؿ  Song( 2011) دراسة -

الاجتساعي والسػارد السُزَسَّشة في الذبكات الاجتساعية باستخجاـ عيشة وششية أمخيكية، حيث 
جتساعي قاـ بتقجيخ نسػذج تحميل السدار لجراسة الآثار السباشخة وغيخ السباشخة لخأس الساؿ الا

عمى الزيق الشفدي وتأثيخاتو الستجاخمة عمى العلبقات بيغ العػامل الأخخى والزيق الشفدي، 
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وأضيخت الشتائج أف رأس الساؿ الاجتساعي يختبط عكديِّا بالزيق الشفدي، وأف جدءًا مغ ىحا 
لية التأثيخ يكػف غيخ مباشخ مغ خلبؿ الحالة الاجتساعية، وأف رأس الساؿ الاجتساعي يعسل كآ

تجخمية لخبط سبعة عػامل اجتساعية )العسخ، والشػع، والعِخْؽ، والتعميع، والسكانة السيشية، ودخل 
 الأسخة الدشػي، والسذاركة التصػعية( بالزيق الشفدي. 

عغ رأس الساؿ الاجتساعي والزيق الشفدي للؤشخاص الستدوجيغ.  Jang( 2013) دراسة -
علبقة بيغ رأس الساؿ الاجتساعي والزيق الشفدي لمكذف عغ ال أُجْخِيَتْ ىحه الجراسة

للؤشخاص الستدوجيغ مغ أعخاؽ مختمفة ومغ نفذ العخؽ. وأشارت الشتائج إلى وجػد علبقة 
، وقج دعست نتائج الجراسة جدئيِّا زيق الشفدي ورأس الساؿ الاجتساعيارتباشية سالبة بيغ ال

لى رأس الساؿ الاجتساعي السحتسل، وما الأدبيات الدابقة التي تثيخ القمق بدبب الافتقار إ
يتختب عمى ذلظ مغ الزيق الشفدي للؤشخاص الستدوجيغ، كسا أوضحت أف العلبقة بيغ رأس 
الساؿ الاجتساعي والزيق الشفدي كانت أقػى بالشدبة للؤشخاص الستدوجيغ بيغ الأعخاؽ 

 السختمفة والأشخاص الستدوجيغ مع الدوجيغ غيخ البيس.
ىحه الجراسة ما إذا كانت العلبقة بيغ رأس الساؿ  وتتشاوؿ et al.,  Vyncke(2014) دراسة -

وقج استخجـ الباحثػف  .الاجتساعي الفخدي والزيق الشفدي مختمفة بالشدبة لمخجاؿ والشداء
( حيِّا في )بمجيكا( تع جسعيا في ٓ٘شخرًا بالغًا في ) ٕ٘ٓٔبيانات مغ عيشة مكػنة مغ 

ساعي والخفالية مغ خلبؿ ستة مكػنات لمتحميل الاجتساعي، سياؽ مدح رأس الساؿ الاجت
وىي: الثقة العامة، والجعع الاجتساعي، والتأثيخ الاجتساعي، والسذاركة السجتسعية والخوابط 
الاجتساعية، وحجع رأس الساؿ الاجتساعي، والسكانة السيشية الستػسصة في شبكة الفخد. وتع 

لسدتػيات لاستكذاؼ التفاعلبت بيغ متغيخ الشػع تحميل نساذج الانحجار الخصي متعجد ا
ومكػنات رأس الساؿ الاجتساعي، وأشارت الشتائج إلى أف مدتػيات الزيق الشفدي لمخجاؿ أقل 
مقارنةً بالشداء، وفيسا يتعمق بالفجػة بيغ الجشديغ في رأس الساؿ الاجتساعي فإف الشتائج جاءت 

ساؿ الاجتساعي )الجعع الاجتساعي والتأثيخ مختمصة، ولكغ بالشدبة لشرف متغيخات رأس ال
الاجتساعي وحجع رأس الساؿ الاجتساعي( تع العثػر عمى اختلبؼ كبيخ بيغ الجشديغ لرالح 
الخجاؿ. وتذيخ التحميلبت إلى أف الارتباط بيغ رأس الساؿ الاجتساعي الذخري والزيق 

سسكغ ألا يكػف لخأس الساؿ الشفدي متذابو بالشدبة لمخجاؿ والشداء، وعلبوة عمى ذلظ مغ ال
الاجتساعي أىسية أكبخ بالشدبة لمشداء بذكل عاـ، ولكغ بذكل رئيدي بالشدبة لمشداء اللبتي 
يعانيغ مغ وضع اجتساعي ضعيف، وبذكل خاص السحخومات مغ الػصػؿ إلى مػارد بجيمة 

 )مثل: الشداء العاشلبت عغ العسل، والأميات العازبات(.
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ىجفت ىحه الجراسة إلى بحث تأثيخات السجالات  Kawachi Novak & ( 2015) دراسة -
السختمفة لخأس الساؿ الاجتساعي )في الأسخة، وفي الحي، وفي السجرسة( عمى مدتػيات 

( شالبًا مغ ٕٖٚٗالزيق الشفدي بيغ شلبب السجارس الثانػية في كخواتيا، وتع عسل مدح لػ )
عامًا، وتع بحث تأثيخ رأس الساؿ  ٛٔو ٚٔشلبب السجارس الثانػية تتخاوح أعسارىع بيغ 

يق الشفدي مكيدًا بػسكياس الاجتساعي للؤسخة والحي والسجرسة عمى خصخ الإصابة بالز
(، وأضيخت الشتائج بعج ضبط عػامل: )العسخ، والسجرسة، والشػع، والحالة ٙ-)كيدمخ

سخة السختفع في السجرسة، الاجتساعية والاقترادية السجرَكة ذاتيِّا، والحالة الرحية(، أف دعع الأ
وارتفاع ثقة الجيخاف، والثقة الذخرية العالية بيغ السعمسيغ والصلبب، والثقة الذخرية العالية 

ق النفسٍ بيغ الصلبب كانت مختبصة بانخفاض مدتػى الزيق الشفدي، وارتبط إنخفاض الزي

 بارتفاع رأس الوال الاجتواعٍ. 

لى تعخُّؼ العلبقة بيغ رأس الساؿ الاجتساعي إ ,.Chen et al (2015) وهدفت دراسة -
والزغػط السُجْرَكة؛ حيث تع بحث الآثار السباشخة لاستثسار رأس الساؿ الاجتساعي عمى 

( ٜٖٚالزيق الشفدي السُجْرَؾ، والآثار غيخ السباشخة مغ خلبؿ رأس الساؿ الاجتساعي، وأكسل )
ئج أف الأفخاد الحيغ لجييع رأس ماؿ وأضيخت الشتا مذاركًا مغ )بكيغ(، و)ووىاف( بالريغ،

اجتساعي أكبخ سجمػا نتائج صحية أفزل، وأف الاستثسار في رأس الساؿ الاجتساعي يؤدي 
إلى زيادة رأس الساؿ الاجتساعي لمفخد، مسا يشصػي عمى آثار كبيخة كالػقاية مغ الأمخاض 

د الحيغ كاف استثسارىع في وتعديد الرحة الشفدية. وأضيخت نسحجة السعادلة البشائية أف الأفخا
رأس الساؿ الاجتساعي أكبخ سجمػا إجيادًا وضيقًا نفديِّا أقل، كسا أشارت الشتائج إلى أف بخامج 
الػقاية مغ الأمخاض وتعديد الرحة يشبغي أف تشطخ في أساليب تذجيع استثسار رأس الساؿ 

شخيق زيادة استثسارىع  الاجتساعي؛ حيث إف الأفخاد يكػنػف قادريغ عمى الحج مغ التػتخ عغ
 في رأس الساؿ الاجتساعي. 

رأس الساؿ الاجتساعي عمى مدتػى السجتسع عغ  ,.Kobayashi et al ( 2015) دراسة -
دراسة العلبقة بيغ رأس الساؿ الاجتساعي  تست والزيق الشفدي لجى كبار الدغ في الياباف:

اليابانييغ الأكبخ سشِّا، مع الأخح عمى مدتػى السجتسع والزيق الشفدي لجى عيشة مغ الأفخاد 
في الاعتبار آثار رأس الساؿ الاجتساعي عمى السدتػى الفخدي والجعع الاجتساعي، وتع جسع 

 ٘ٙالبيانات عبخ مقصع عخضي؛ حيث تع إجخاء مدح بيغ جسيع الدكاف الحيغ تبمغ أعسارىع 
مغ رأس الساؿ  عامًا في ثلبث بمجات ريفية في محافطة أوكاياما، وتع قياس عشرخيغ

الاجتساعي في الاستبياف، ىسا: ترػرات الثقة، والسعاممة بالسثل في السجتسع، وتع الحرػؿ 
عمى رأس الساؿ الاجتساعي عمى مدتػى السجتسع السحمي مغ خلبؿ تجسيع الاستجابات 
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الفخدية وحداب ندبة الأشخاص الحيغ أبمغػا عغ عجـ الثقة وعجـ وجػد السعاممة بالسثل، وتع 
قييع الزيق الشفدي مغ خلبؿ مكياس )كيدمخ( لمزيق الشفدي. وأوضحت نتائج الجراسة ت

وارتباط  ارتباط الزيق الشفدي بانخفاض رأس الساؿ الاجتساعي عمى مدتػى السجتسع
السدتػيات السشخفزة مغ رأس الساؿ الاجتساعي بسدتػى الزيق الشفدي بيغ كبار الدغ 

 اليابانييغ. 
ىجفت ىحه الجراسة إلى بحث العلبقة بيغ رأس الساؿ  al., et Tsuchiya ( 2017) دراسة -

الاجتساعي والزيق الشفدي، مع الأخح بعيغ الاعتبار حالة السشازؿ الستعمقة بالكػارث بعج 
وتع استخجاـ  مِغْ بيغ السذاركيغ مَغْ أصيبػا بأضخار شجيجة،، وكاف ٕٔٔٓزلداؿ الياباف عاـ 

رأس الساؿ الاجتساعي السشخفس لغًا، وأشارت الشتائج إلى أف ( شخرًا باٖٜٖٚبيانات مغ )
ارتبط بذكل كبيخ بالزيق الشفدي؛ حيث إف الأفخاد ذوي رأس الساؿ الاجتساعي السشخفس 
والأضخار واسعة الشصاؽ في مشازليع والشدوح كانػا أكثخ عخضةً لخصخ الزيق الشفدي، 

في مخحمة ما بعج الكػارث يديج مغ خصخ وندتشتج مغ ذلظ أف انخفاض رأس الساؿ الاجتساعي 
الاضصخاب الشفدي، خاصةً بيغ الأفخاد الحيغ أصيبػا بشصاؽ تجميخ واسع في مشازليع، وأف 

 .ارتفاع رأس الساؿ الاجتساعي مغ شأنو أف يمعب دورًا ىامِّا في حساية الرحة الشفدية
الجشديغ في انتذار  دراسة الاختلبفات بيغ إلى ,.Zhang et al )2018 (دراسة وىجفت -

والجعع الاجتساعي السُجْرَؾ عمى الزيق الشفدي بيغ شلبب  الرسػدالزيق الشفدي، وتأثيخات 
 ٓٓٗٔالكميات الريشية. وتع قياس الزيق الشفدي والرسػد والجعع الاجتساعي السُجْرَؾ لػ 

شالب جامعي في الريغ باستخجاـ مكياس )كيدمخ( لمزيق الشفدي، ومكياس )كػنػر 
يفيجسػف( لمرسػد، ومكياس متعجد الأبعاد لمجعع الاجتساعي السجرؾ، وتع إجخاء تحميلبت د

جساعية متعجدة باستخجاـ نسحجة السعادلات البشائية لفحز الجور السعجؿ لمشػع في تأثيخات 
الرسػد والجعع الاجتساعي السجرؾ عمى الزيق الشفدي، وأضيخت الشتائج أف معجؿ انتذار 

وأفادت شالبات الكميات بسعجؿ انتذار أعمى لمزيق الشفدي  :،90.86مغ الزيق الشفدي ب
وكاف الجعع الاجتساعي السجرؾ مختبصًا ارتباشًا وثيقًا :(، 89.11مغ الحكػر ):( 94.07)

بالزيق الشفدي، ومغ ثع فإف شالبات الجامعات الريشيات أكثخ عخضةً لمزيق الشفدي مغ 
ػع يؤثخ عمى العلبقات بيغ الرسػد والجعع الاجتساعي الحكػر، وتػصمت الجراسة إلى أف الش

 السجرؾ والزيق الشفدي.
إلى الكذف عغ العلبقة بيغ  Dominguez et al.,-Caballero (2021)وهجفت دراسة -

انخفاض رأس الساؿ الاجتساعي والزيق الشفدي، وتع استخجاـ استبياف رأس الساؿ الاجتساعي، 
ومخاشخ الاكتئاب، ومخاشخ الأرؽ، ومخاشخ الانتحار، وتع  والزغط السختبط بفيخوس كػرونا،
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، واعتبار الأعخاض التي تذيخ إلى الزيق الشفدي  اعتبار رأس الساؿ الاجتساعي متغيخًا مدتقلبِّ
شخز بالغ مغ  700متغيخاتٍ تابعةً. وقج شاركت في الاستصلبع مجسػعة مكػنة مغ 

عامًا، وأوضحت الشتائج  ٖٚتػسط عسخى عامًا بس ٙٚو ٛٔكػلػمبيا تتخاوح أعسارىع بيغ 
ارتباط انخفاض رأس الساؿ الاجتساعي بسخاشخ الاكتئاب، وارتفاع خصخ الانتحار، وارتفاع 
التػتخ السُجرؾ الستعمق بالزيق الشاتج عغ الإصابة بفيخوس كػرونا، وتجعع الشتائج ارتباط 

أس الساؿ الاجتساعي ىػ انخفاض رأس الساؿ الاجتساعي مع مؤشخات الزيق الشفدي، وأف ر 
مػرد اجتساعي مجتسعي يسكغ أف يداعج في التخفيف مغ تأثيخ الحجخ الرحي لسخض 

 فيخوس كػرونا لمدكاف الكػلػمبييغ.
عغ الفقخ الحاتي، ومؤشخات الحخماف السادي، والزيق   l.Achdut et a, (2021) دراسة -

ػسيط لخأس الساؿ الاجتساعي واستخجاـ الشفدي بيغ الذباب: ىجفت الجراسة إلى تعخُّؼ الجور ال
الذبكات الاجتساعية عبخ الإنتخنت في العلبقة بيغ )الفقخ الحاتي/الحخماف السادي( والزيق 

(. قاـ الباحثػف بجراسة العلبقة بيغ الفقخ الحاتي ٛٓ٘ٔ الشفدي، وبمغ عجد أفخاد العيشة )
 ٜٕ-ٕٓغ الذباب البالغيغ )والحخماف السادي ورأس الساؿ الاجتساعي والزيق الشفدي بي

عامًا(؛ وكحلظ دراسة ما إذا كاف رأس الساؿ الاجتساعي يتػسط العلبقة بيغ )الفقخ 
الحاتي/الحخماف السادي( والزيق الشفدي. ويتزسغ رأس الساؿ الاجتساعي غيخ الخسسي: 

أس )الاترالات مع العائمة والأصجقاء، والجعع السجرؾ، والثقة السجركة(، في حيغ يذسل ر 
الساؿ الاجتساعي الخسسي: )العسل التصػعي والسذاركة السجنية والدياسية(، واستخجاـ الذبكة 
الاجتساعية عبخ الإنتخنت، وقاـ الباحثػف ببشاء نسػذج معادلة بشائية لاستكذاؼ مدارات 
العلبقات بيغ الفقخ الحاتي والحخماف السادي ورأس الساؿ الاجتساعي والزيق الشفدي، وأضيخت 

شتائج أف الفقخ الحاتي والحخماف السادي مغ السؤشخات القػية عمى الزيق الشفدي، وأف رأس ال
الساؿ الاجتساعي غيخ الخسسي قاـ بتخفيف التأثيخ الدمبي لمفقخ الحاتي والحخماف السادي عمى 
الزيق الشفدي، في حيغ أدى استخجاـ الذبكات الاجتساعية عبخ الإنتخنت إلى زيادة ىحا 

ومع ذلظ أدى استخجاـ الذبكات الاجتساعية عبخ الإنتخنت إلى تعديد رأس الساؿ  التأثيخ،
 الاجتساعي غيخ الخسسي، والحي كاف بجوره عاملًب وقائيِّا ضج الاضصخابات الشفدية.

عغ رأس الساؿ الاجتساعي الذخري والسجتسعي،  Laurence & Kim ( 2021) دراسة -
: سعت ىحه الػرقة البحثية إلى ٜٔ-أثشاء جائحة كػفيجوالقيػد عمى التشقل، والزيق الشفدي 

استكذاؼ دور رأس الساؿ الاجتساعي في التخفيف مغ أضخار الرحة الشفدية الشاجسة عغ 
، وىَجَؼَ الباحثػف ٜٔ-القيػد الاجتساعية/القيػد السفخوضة عمى التشقل في أعقاب جائحة كػفيج

ؤ بانخفاض الاضصخاب الشفدي أثشاء الػباء؛ إلى تعخُّؼ دور رأس الساؿ الاجتساعي في التشب
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وكحلظ ما إذا كاف رأس الساؿ الاجتساعي يخفف مغ الزخر الشاجع عغ القيػد 
الاجتساعية/القيػد السفخوضة عمى الحخكة، وعلبقتو بالزيق الشفدي. ولمكياـ بحلظ شبق 

استخجـ ، و ٜٔ-الباحثػف نساذج متعجدة السدتػيات عمى ثلبث مػجات لسدح تأثيخ كػفيج
البحث عيشات احتسالية مغ البالغيغ في الػلايات الستحجة، وأضيخت الشتائج أف رأس الساؿ 
الاجتساعي عمى السدتػى الذخري كاف مختبصًا بانخفاض الزيق الشفدي، كسا أنو خفف مغ 
ضخر القيػد؛ إذ كاف لديادة القيػد تأثيخ كبيخ عمى الزيق الشفدي بيغ الأفخاد الحيغ يتفاعمػف 

ع جيخانيع بذكل متكخر، ولكغ رأس الساؿ الاجتساعي قمل مغ الزيق الشفدي ومغ الأضخار م
 الشاجسة عغ القيػد الاجتساعية، ومغ القيػد السفخوضة عمى الحخكة.

ىجفت ىحه الجراسة إلى بحث العلبقة بيغ  Alvarez et al.,-Carrillo(2022)ة دراس -
ي لجى السخاىقيغ، وتع جسع البيانات مغ مؤشخات رأس الساؿ الاجتساعي والزيق الشفد

عامًا مغ ثلبث مجارس ثانػية عامة، وخاصةً  ٛٔإلى  ٗٔالسخاىقيغ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
في بخشمػنة )إسبانيا(. وتذيخ الشتائج إلى أف السدتػيات العميا مغ الجعع الأسخي والسدتػيات 

الية السعاناة مغ الزيق الشفدي. وقج تذجع العميا مغ الثقة بيغ السعمع والصالب تقمل مغ احتس
الشتائج الحالية التجخلبت التي تخكد عمى رأس الساؿ الاجتساعي كػسيمة لمحج مغ الزيق 

  الشفدي والاضصخابات الشفدية وتعديد الخفالية لجى الذباب.
ج سعت ىحه الجراسة إلى تحجيج العػامل الاجتساعية التي ق et al., Faran ( 2023)دراسة -

تقمل مغ الزيق الشفدي وتحدغ مغ الخفالية لمصلبب اللبجئيغ؛ حيث أكسمت عيشة مكػنة مغ 
( عامًا ٛ٘و ٜٔشالبًا لَجَئُػا مغ دارفػر بالدػداف إلى إسخائيل تتخاوح أعسارىع بيغ ) ٕٕٚ

ي استبيانًا لتقييع الزيق الشفدي والخفالية الشفدية، وأضيخت الشتائج ارتباط رأس الساؿ الاجتساع
سمبيِّا بالزيق الشفدي. وعمى الخغع مغ أف الجعع الاجتساعي السجرؾ كاف مختبصًا بانخفاض 
الزيق الشفدي وزيادة الخفالية الشفدية إلا أف عجد أصجقاء شالبي المجػء )شبكة العلبقات( 
كاف مختبصًا بديادة الزيق الشفدي وانخفاض الخفالية، وعلبوة عمى ذلظ أشارت الشتائج إلى أف 

جػد الأصجقاء لا يكفي لتحديغ الخفالية، بل قج يكػف لو تأثيخ عكدي، وذلظ عشجما يتذارؾ و 
الأصجقاء في محغ مساثمة، ومع ذلظ يسكغ للؤصجقاء القادريغ عمى تقجيع الجعع أف يداىسػا 
في تحديغ الخفالية، وبالسثل فإف التصػع في الشذاط السجتسعي قج يقمل مغ رفالية الفخد؛ لأنو 

لسحغ الآخخيغ، ففي حيغ أف بعس مؤشخات رأس الساؿ الاجتساعي تكػف مفيجة يكػف  يعخضو
لبعزيا الآخخ تأثيخ ضار، وتذيخ الشتائج إلى ضخورة تعديد الاترالات الاجتساعية لصالبي 

 المجػء.
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تشاوؿ ىحا البحث العلبقة بيغ السجالات السختمفة لخأس الساؿ  et al.,  Wang (2023) دراسة -
عي )في الأسخة، وفي الحي، وفي السجرسة( ومدتػى الزيق الشفدي بيغ شلبب الاجتسا

مغ شلبب السجارس  ٔٓ٘السجارس الثانػية في الريغ؛ حيث تع إجخاء مدح مقصعي بيغ 
(، وأشارت ٙ-عامًا باستخجاـ مكياس )كيدمخ  ٜٔو ٘ٔالثانػية الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
ف بسدتػى أعمى مغ الجعع الأسخي ومدتػى أعمى مغ الثقة الشتائج إلى أف الذباب الحيغ يتستعػ 

في الحي ومدتػى أعمى مغ الثقة الذخرية بيغ السعمسيغ والصلبب ىع أقل عخضةً لمزيق 
الشفدي، وبالتالي يبجو أف الخوابط الاجتساعية داخل الأسخة والحي والسجرسة مغ العػامل السيسة 

ب، وتجعع ىحه الجراسة وجػد علبقة سمبية بيغ التي تؤثخ عمى الحالة السداجية لجى الذبا
 الزيق الشفدي ورأس الساؿ الاجتساعي.

نسػذج الػساشة الستعجد لتأثيخ استثسار رأس الساؿ   ,.Torres et al(2023) دراسة - 
الاجتساعي عمى الزغػط الأكاديسية"، اقتخحت ىحه الجراسة نسػذجًا ججيجًا لفيع العلبقة بيغ 

ؿ الاجتساعي والزغػط الأكاديسية، وتع تحميل تأثيخ رأس الساؿ الاجتساعي استثسار رأس السا
عمى الأعخاض الشفدية مغ خلبؿ نسػذج الػساشة لخأس الساؿ الاجتساعي، والجعع الاجتساعي 

شالبًا جامعيِّا، وأشارت الشتائج  ٓ٘ٔوالعاشفي، وفاعمية الحات بالتصبيق عمى عيشة مكػنة مغ 
ثسار الصلبب لخأس الساؿ الاجتساعي زاد إدراكيع بذكل أكبخ لمجعع إلى أنو كمسا زاد است

الاجتساعي والعاشفي، وزادت روابط رأس الساؿ الاجتساعي، وىحا بجوره يديج مغ احتسالية 
إدراؾ مدتػيات عميا مغ فاعمية الحات؛ وأكجت الشتائج أف السدتػيات العميا مغ الجعع 

مل مغ الأعخاض الشفدية والزيق الشاتج عغ الزغػط الاجتساعي والعاشفي وفاعمية الحات تق
الأكاديسية، وأف فاعمية الحات تديج مغ احتسالية تقجيع مدتػيات أقل مغ الأعخاض والزغػط 

 الشفدية.
رأس الساؿ الاجتساعي خلبؿ و  العلبقة بيغ الزيق الشفديعن  ,.Wu et al (2024) دراسة -

مذاركًا، كسا تع حداب  ٕٗٗتع تحميل البيانات مغ . وقج ٜٔ-الفتخة السبكخة مغ جائحة كػفيج
( ٕٕٓٓمارس  - ٜٕٔٓالتغييخات في الجرجات السُبَمَّغ عشيا ذاتيِّا بيغ الفتخات )يشايخ 

وما بعجه(، وتع بحث العلبقة بيغ مؤشخات  ٕٕٓٓمارس  ٕٓوالاستبياف الثاني لمسذاركيغ )
ج عغ أف السذاركيغ الحيغ سجمػا رأس الساؿ الاجتساعي والزيق الشفدي، وأسفخت الشتائ

لسؤشخات رأس الساؿ الاجتساعي ىع أقل عُخضةً لمديادة في الزيق درجات أعمى مغ الستػسط 
. وسمصت الشتائج ٜٔ-الشفدي بيغ مخحمة ما قبل وأثشاء السخحمة السبكخة مغ جائحة كػفيج
ي والعػامل ذات الرمة الزػء عمى الجور السيع الحي قج يمعبو رأس الساؿ الاجتساعي السجتسع

في صحة الدكاف خلبؿ أوقات التػتخ الذجيج، وعمى وجو التحجيج: الجور السيع لخأس الساؿ 
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الاجتساعي في تخفيف التغيخات في الزيق الشفدي والرحة الشفدية التي حجثت خلبؿ الفتخة 
 .بيغ عيشة مغ الدكاف ٜٔ-الأولى لػباء كػفيج

 :جتساعي وعلاقته بالشههض الأكاديسيدراسات عن رأس السال الا -ثالثاا
عغ الجعع الاجتساعي، والذجائج والسحغ الأكاديسية والشيػض  ,.Collie et al ( 2017)دراسة -

الأكاديسي: تخكد ىحه الجراسة عمى نتائج أداء الصلبب، وتدتكذف مجى تأثيخ تجارب الجعع 
الأكاديسي كاديسية عمى الشيػض لمصلبب )في السشدؿ والسجرسة والسجتسع( والسحغ والذجائج الأ

مغ خلبؿ قياس إدراؾ الصلبب لكلٍّ مغ الجعع الاجتساعي )السشدؿ والسجتسع(، والجعع 
الأكاديسي، والسحغ الأكاديسية، والشيػض الأكاديسي. وقج شُبِّقَت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 

والذجائج والشيػض في شالبًا، وتع تذكيل مجسػعات مشيع بشاءً عمى استجاباتيع لمجعع  ٜٕٗ
وكذفت الشتائج عغ ثلبث مجسػعات متسيدة مغ الصلبب، . مػاجية التحجيات خلبؿ تجاربيع

وىع: الستفػقػف، والسشاضمػف السجعػمػف، والسشاضمػف السعخضػف لمخصخ. وقج قارف الباحثػف 
ع الأسخة السجسػعات الثلبثة في دوافعيع الأكاديسية، وأشارت الشتائج إلى أف الجسع بيغ دع

السختفع كاف مختبصًا بشتائج الصلبب الأكثخ إيجابية، وأف الأكاديسي ودعع السجتسع والشيػض 
ويػاجيػف قجرًا مشخفزًا مغ  الصلبب الستفػقيغ لجييع إمكانية الػصػؿ إلى شبكات دعع قػية،

لصلبب الذجائج الأكاديسية، ويطل لجييع نيػض أكاديسي في مػاجية الشكدات والتحجيات، وأف ا
الحيغ لجييع شبكات دعع ضعيفة ويػاجيػف قجرًا مغ الذجائج الأكاديسية لا يتستعػف بالتعامل 
بفاعمية مع التحجيات الأكاديسية؛ لأف لجييع درجة مشخفزة مغ الشيػض الأكاديسي، وأشارت 

مغ أجل تحقيق نتائج إيجابية لمصلبب، وكانت الأكاديسي الشتائج إلى أىسية الجعع والشيػض 
السدتػيات العالية مغ الجعع السشدلي والسجتسعي أمخًا أساسيِّا في تحقيق نتائج إيجابية لمصلبب، 

أكثخ أىسيةً عشج الصلبب الحيغ عانػا مغ الذجائج الأكاديسي وأشارت الشتائج إلى أف الجعع 
مغ  الأكاديسية، وعمى الخغع مغ السدتػيات السختفعة مغ الرعػبات الأكاديسية إلا أف الصلبب

" يتستعػف بسدتػيات متػسصة مغ الشيػض الأكاديسي، وربسا يكػف ىحا  فئة " السكافح السجعػـ
وتدتشتج الجراسة أف الجعع يعسل كعامل  .السشاسبالأكاديسي بدبب حرػليع عمى الجعع 

الأكاديسي تعديد، وأف السحغ والذجائج تعسل كعامل خصخ، وإلى جانب ذلظ يُعَجُّ الشيػض 
 يِّا.عاملًب وقائ

لجى الأكاديسي رأس الساؿ الاجتساعي وضبط الشفذ والأداء عغ  Song( 2018) دراسة -
الأشفاؿ في سغ السجرسة والسخاىقيغ، وتشاولت الأشخوحة الجرجة التي شُكِّلَ بيا رأس الساؿ 

إثشية،  الاجتساعي في الدياقات الأسخية والسجرسة، وضبط الشفذ بيغ أربع مجسػعات عخقية/
ما إذا كاف ضبط الشفذ بسثابة وسيط في العلبقة بيغ رأس الساؿ الاجتساعي والأداء ودراسة 
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الأكاديسي، وتألف البحث مغ دراستيغ باستخجاـ مجسػعتيغ مغ البيانات الخئيدية؛ الجراسة 
الأولى: قاـ فييا الباحث بتحميل عيشة مغ الأشفاؿ الحيغ دخمػا رياض الأشفاؿ خلبؿ العاـ 

، وتابعيع حتى الرف الثاني. والجراسة الثانية: قاـ فييا الباحث ٕٔٔٓ-ٕٓٔٓالجراسي 
بتحميل عيشة مغ السخاىقيغ في السجارس الثانػية )الرف الثامغ والتاسع والحادي عذخ( الحيغ 

ثع تع إجخاء نسحجة السعادلات البشائية متعجدة السجسػعات،  عامًا، ٛٔو ٕٔتتخاوح أعسارىع بيغ 
ى إلى أف رأس الساؿ الاجتساعي للؤسخة يشبئ بذكل إيجابي بزبط وتػصمت الجراسة الأول

لجى القػقازييغ، في حيغ لع يكغ رأس الساؿ الاجتساعي السجرسي الأكاديسي الشفذ والإنجاز 
ميسِّا لأي مجسػعة، وكاف ضبط الشفذ وسيصًا جدئيِّا وإيجابيِّا في العلبقة بيغ رأس الساؿ 

لجى الأشفاؿ القػقازييغ والأسبانييغ، وأشارت نتائج اديسي الأكالاجتساعي للؤسخة والتحريل 
إلى وجػد ارتباشات إيجابية بيغ رأس الساؿ الاجتساعي الأسخي والسجرسي  الجراسة الثانية

ط جدئيِّا وبذكل كبيخ الارتباشات بيغ رأس الساؿ  وضبط الشفذ، وأف ضبط الشفذ تػسَّ
 السجسػعات العخقية / الإثشية. لمسخاىقيغ عبخالأكاديسي الاجتساعي والتحريل 

عغ مدتػى رأس الساؿ الاجتساعي، وفاعمية الحات،  Mato & Tsukasaki( 2019) دراسة -
الجور السعجؿ لخأس والرحة الشفدية لصلبب الجامعة. ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ 

ه الجراسة إلى الساؿ الاجتساعي في العلبقة بيغ ىػية الأنا والجافعية والشيػض، وقج سعت ىح
تحػيل تخكيد البحث عمى السخاىقيغ الخيفييغ مغ التػجو القائع عمى العجد إلى التػجو القائع 

 ٜٜ٘عمى القػة مغ خلبؿ دمج تأثيخات العػامل الفخدية والاجتساعية. شسمت عيشة البحث 
ي والحي شسل مكياس فتاةً( أكسمػا استبيانًا لمتقخيخ الحات ٕٙٗفتًى، و ٜٙ٘مخاىقًا ريفيِّا صيشيِّا )

ىػية الأنا، ومكياس الجافعية، ومكياس رأس الساؿ الاجتساعي، ومكياس الرحة الشفدية. 
وأشارت الشتائج إلى أفَّ استكذاؼ ىػية الأنا لو تأثيخ إيجابي عمى الرحة الشفدية لمسخاىقيغ 

ستكذاؼ ىػية الأنا في السشاشق الخيفية، وأفَّ الجافعية ليا تأثيخ غيخ مباشخ عمى العلبقة بيغ ا
والرحة الشفدية، وأفَّ رأس الساؿ الاجتساعي قج يخفف مغ التأثيخ غيخ السباشخ عغ شخيق 

 تخفيف العلبقة بيغ استكذاؼ ىػية الأنا والجافعية. 
عغ الذبكات الاجتساعية ورأس الساؿ الاجتساعي والجعع الاجتساعي  Mishra (2020) دراسة -

يع العالي، والتي قجمت مخاجعة مشيجية مع التخكيد بذكل خاص في التعمالأكاديسي والشجاح 
عمى شلبب الأقميات: تبحث ىحه السقالة في الشتائج الأكاديسية لمصلبب مغ مشطػر الذبكة 
الاجتساعية ورأس الساؿ الاجتساعي والجعع الاجتساعي، مع التخكيد بذكل خاص عمى 

لعالي "حالة شلبب الأقميات". واستشج البحث إلى السجسػعات السسثمة تسثيلًب ناقرًا في التعميع ا
بسا في ذلظ أسخىع  -مخاجعة مشيجية للؤدبيات؛ حيث تُطْيِخ الأدلة أف شبكات الصلبب 
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تمعب دورًا في الشجاح  -وانتساءاتيع العخقية والجيشية والأصجقاء وأعزاء ىيئة التجريذ 
اء الذبكة مغ السجسػعات السسثمة الأكاديسي. وتػضح السقالة إشارًا يرف كيفية تكامل أعز

تسثيلًب ناقرًا فيسا يتعمق بالسػارد السقجمة والسداىسة في الشجاح الأكاديسي، وتؤكج عمى فائجة 
رأس الساؿ الاجتساعي في تحديغ الأداء الأكاديسي، وخاصةً في حالة شلبب الأقميات الحيغ 

 يججوف صعػبة في الػصػؿ إلى نطاـ التعميع العالي.
والجعع الاجتساعي في الأكاديسي بعشػاف "دور الشيػض  ,.Af Ursin et al( 2021) ةدراس -

التػسط في العلبقة بيغ الزغػط الأكاديسية والانجماج الأكاديسي". ىجفت الجراسة إلى تعخُّؼ 
أدوار العػامل الذخرية الجاخمية )الشيػض الأكاديسي( والعػامل الذخرية الخارجية )الجعع 

ي التػسط في العلبقة بيغ الزغػط الأكاديسية والانجماج والسذاركة السجرسية الاجتساعي( ف
أشفاؿ  ٖٓٗبيغ أشفاؿ السجارس الابتجائية في فشمشجا؛ شاركت في ىحه الجراسة عيشة مكػنة مغ 

سشػات. وكذف التحميل باستخجاـ نسحجة السعادلة البشائية أف الزغط  ٜ-ٛتتخاوح أعسارىع بيغ 
ط تأثيخ الزغط  يختبطالأكاديسي  عمى الانجماج الأكاديسي سمبًا بالانجماج الأكاديسي، وتػسَّ

والجعع الاجتساعي، في حيغ أف التأثيخ الأكاديسي السعخفي بذكل كامل مغ خلبؿ الشيػض 
ط جدئيِّا، وأشارت الشتائج إلى أف دعع قجرة الأشفاؿ عمى التعامل  عمى الانجماج العاشفي تػسَّ

الجعع الاجتساعي، وتعديد مشاخ داعع اجتساعيِّا يسكغ أف يكػف فعالًا  مع الشكدات، وتػفيخ
 سمبيِّا بالانجماج السجرسي.الأكاديسي لمػقاية مغ التػتخ، كسا أشارت إلى ارتباط الزغط 

قائع عمى الأكاديسي إلى تصػيخ نسػذج لمشيػض  et al., Safa (2021)ىجفت دراسة  -
الأكاديسي ني للؤسخة، والجافعية، وفعالية الحات، والانجماج الاتراؿ بالسجرسة، والسشاخ الػججا

لمصلبب، وقج كاف ىحا البحث ذا شابع وصفي ارتباشي، وشسل مجتسع الجراسة جسيع شلبب 
، وتع ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓالرفيغ الأوؿ والثاني الثانػي في أصفياف بإيخاف في العاـ الجراسي 

العذػائية العشقػدية متعجدة السخاحل،  شخرًا بصخيقة العيشة ٖ٘ٚاختيار عيشة مكػنة مغ 
وأضيخت الشتائج أنو تع تأكيج التأثيخ السباشخ للبتراؿ بالسجرسة عمى الشيػض الأكاديسي، كسا 

لو تأثيخ عمى الشيػض الأكاديسي، ولمفعالية الحاتية تأثيخ عمى الشيػض الأكاديسي أف الانجماج 
اشخ لذبكة العلبقات السجرسية عمى الشيػض الأكاديسي، كسا أكجت الشتائج التأثيخ غيخ السب

بػساشة الانجماج الأكاديسي، كسا تع التأكج مغ التأثيخ غيخ السباشخ لمسشاخ الػججاني الأكاديسي 
بػساشة الانجماج الأكاديسي، وعلبوةً عمى ذلظ فإف التأثيخ الأكاديسي الأسخي عمى الشيػض 

 يتع بػساشة فعالية الحات.اديسي الأكعمى الشيػض الأكاديسي غيخ السباشخ لمجافع 
عغ تصػيخ الخفالية السجرسية في السجارس الثانػية:  et al., Hoferichter (2021) راسةد -

والسشاخ الرفي والسجرسي الجاعع. ىجفت ىحه الجراسة إلى بحث الجور الأكاديسي الشيػض 
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لية السجرسية )أي: والسشاخ السجرسي الجاعع ضج انخفاض الخفاالأكاديسي الػقائي لمشيػض 
الإجياد السختبط بالسجرسة، والسػقف السشاىس لمسجرسة، والخضا عغ السجرسة( بيغ شلبب 

( مغ الرفػؼ الدابع إلى التاسع. ومغ خلبؿ ٕٗٓٔالسجارس الثانػية الفشمشجية )العجد = 
لى أف ضبط متغيخات الشػع والحكاء وتعميع الػالجيغ تذيخ نتائج نساذج السعادلات البشائية إ

ساىع في الخضا السجرسي، في حيغ أف السشاخ الرفي والسجرسي غيخ الأكاديسي الشيػض 
الجاعع كاف بسثابة حاجد ضج زيادة الشيػض الاكاديسي. فالجعع السجرسي يؤثخ في الشيػض 

 والخفالية السجرسية لمصلبب. الأكاديسي 
لجى شلبب الأكاديسي والأداء لأكاديسية، فعالية الحات ا عغ et al.,  Lei (2022) دراسة -

والجعع الاجتساعي. الأكاديسي السجارس الثانػية: نسػذج الػساشة الأكاديسية لمشيػض 
)القجرة عمى الأكاديسي استخجمت ىحه الجراسة نسػذج وساشة لفحز ما إذا كاف الشيػض 

سط العلبقة بيغ التعامل مع التحجيات الأكاديسية والانتكاسات في الحياة السجرسية اليػمية( يتػ 
فعالية الحات الأكاديسية والأداء الأكاديسي، وما إذا كاف الجعع الاجتساعي لو دور في عسمية 

شالبًا بالسخحمة الثانػية في الريغ؛ حيث  ٓٙٛالػساشة. شُبِّقت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 
لجعع الاجتساعي. أكسل الصلبب استبيانات فعالية الحات الأكاديسية، والشيػض الأكاديسي، وا

 العلبقة بيغ فعالية الحات الأكاديسية وأشارت الشتائج إلى أف الجعع الاجتساعي يتػسصاف جدئيِّا
 )أحج أبعاد الشيػض الاكاديسي(، والأداء الأكاديسي.

والجعع الاجتساعي في تعديد الأكاديسي الشيػض  عغ دور ,Jia & Cheng (2022) دراسة -
الأجشبية في التعميع العالي؛ حيث يمعب الجافع دورًا ميسِّا في مجاؿ تعمع الجافعية لستعمسي المغة 

المغة الإنجميدية كمغة أجشبية، مسا يداىع في عسمية التعمع الشاجحة، لحلظ يحتاج السعمسػف إلى 
تحفيد الستعمسيغ عمى تحقيق أىجافيع التعميسية، وحجدت الجراسة عامميغ ميسيغ لمتغمب عمى 

والجعع الاجتساعي؛ حيث الأكاديسي طخوؼ الجراسية بشجاح، ىسا: الشيػض التحجيات في ال
عشرخًا ميسِّا في البيئة التعميسية الشفدية التي تداعج الأكاديسي يسكغ أف يكػف الشيػض 

الستعمسيغ الحيغ يعانػف مغ صعػبات أكاديسية، ولكغ الجعع الاجتساعي يعتبخ مؤشخًا ميسِّا 
الشطخ في الجعع السُجْرَؾ مغ السعمسيغ والأقخاف. ولع يُؤخَح في  حتى عشجالأكاديسي لمحافد 

وعػامل الجعع الاجتساعي في عسمية التعمع الأكاديسي الاعتبار حتى الآف دور الشيػض 
خيغ  وارتباشيا بجافعية الصلبب. ونتيجةً لحلظ فإف ىحه السخاجعة ليا آثار عمى العمساء والسشطِّ

يق إنجاز أفزل، ومعالجة أدوار الشيػض والجعع الاجتساعي والسسارسيغ في الدعي إلى تحق
زيادة دافعية  والجعع الاجتساعي ميساف فيالأكاديسي في دوافع الصلبب، وبالتالي فإف الشيػض 

 الصلبب.
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إلى التحقُّق مغ دور التػسط السحتسل لسشيجية  ,.Fortuna et al (2023) ىجفت دراسةو  -
الخقسية في العلبقة بيغ رأس الساؿ الاجتساعي الخقسي التعمع الشذط مغ خلبؿ السشرات 

لمصلبب وأدائيع الأكاديسي. وتخى الجراسة أف الذبكات الاجتساعية ىي مشرات غيخ رسسية؛ 
حيث يسكغ لمصلبب تصػيخ مياراتيع الخاصة مغ أجل التكيف مع البيئة الخقسية. وسعت 

خقسي الحي تع تصػيخه مغ خلبؿ استخجاـ الجراسة إلى التحقُّق مغ أف رأس الساؿ الاجتساعي ال
الذبكات الاجتساعية يسكغ أف يعدز دوافع الصلبب والسذاركة في مسارسات الألعاب عبخ 
الإنتخنت، والتي بجورىا قج تداعج في تعديد الأداء الأكاديسي. وقج شبقت ىحه الجراسة التجخيبية 

مغ شلبب الجراسات العميا خلبؿ شالبًا  ٖٖٔنيجًا قائسًا عمى السدح عمى عيشة مكػنة مغ 
، وتذيخ الجلائل التجخيبية إلى أف رأس الساؿ الاجتساعي الخقسي الأقػى  Covid-19 جائحة

)أي: أكبخ عجد مغ الاترالات في الذبكات الاجتساعية( يديج مغ ميل الصالب إلى السذاركة 
مذبكات الاجتساعية التعمع الشذط مغ خلبؿ السشرات الخقسية، أي إف استخجاـ الصلبب ل في

في السسارسات التعميسية القائسة عمى التقشيات الخقسية والتي يبجو أنيا تجفع  يعدز مذاركتيع
نحػ الإنجاز الأكاديسي، وبالإضافة إلى ذلظ فإف رأس الساؿ الاجتساعي الخقسي لجيو تأثيخ 

ساعي الخقسي لمصالب؛ حيث إف رأس الساؿ الاجتالأكاديسي غيخ مباشخ عمى الأداء  إيجابي
غ الأداء  لمصلبب بذكل غيخ مباشخ مغ خلبؿ وساشة مذاركة السعخفة عبخ الأكاديسي يُحَدِّ

 الإنتخنت.
العلبقات بيغ الجعع الاجتساعي الحي يقجمو السعمسػف  إلى نسحجة Fu (2024) هجفت دراسة -

سا يتعمق والأقخاف في الفرل، والشيػض الأكاديسي، والزيق الأكاديسي، ومدتػى الفرل في
( فخدًا مغ متعمسي المغة ٜ٘٘ٔبجرجة إتقاف المغة الإنجميدية؛ حيث شاركت عيشة مكػنة مغ )

الإنجميدية كمغة أجشبية في التعميع العالي، وتع استخجاـ نسحجة السعادلات البشائية، وأشارت 
لجى  الأكاديسيالشتائج إلى الجور الػقائي الحي لعبو الجعع الاجتساعي في مػاجية الزيق 

الصلبب متعمسي المغة الإنجميدية كمغة أجشبية، كسا كذفت الشتائج أف البيجة الأكاديسية 
لمستعمسيغ، وعلبوةً عمى الأكاديسي تػسصت وخففت مغ العلبقة بيغ الجعع الاجتساعي والزيق 

ذلظ وججت ىحه الجراسة أف مدتػى الفرل فيسا يتعمق بإتقاف المغة الإنجميدية يخفف مغ 
الأكاديسي والزيق الأكاديسي، وأف التأثيخ الدمبي لمشيػض الأكاديسي بيغ الشيػض  العلبقة

 عمى الزيق الشفدي يدداد في الفرػؿ التي يكػف فييا الصلبب أقل إتقانًا لمغة الإنجميدية. 
دعع الاستقلبلية السُجْرَكة كسشبئ بالشيػض  عغ Smith-Kingsford (2024) دراسة -

يفييغ وفاعمية الحات الأكاديسية؛ حيث تختبط السعتقجات الحاتية الأكاديسية لمصلبب الخ الأكاديسي 
لمصلبب بتحريميع السجرسي واستستاعيع بو، وقج شُبِّقَتْ ىحه الجراسة عمى عيشة مغ الصلبب 
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(، وبحثت ىحه الجراسة ما إذا كاف دعع ٜٗٚفي السجارس الخيفية الأستخالية )العجد = 
أ باثشيغ مغ الستغيخات السيسة في الحات )الشيػض الأكاديسي، وفاعمية يتشب الاستقلبلية السجرؾ

يشبأ بذكل إيجابي  الحات الأكاديسية(، وكذفت الشتائج أف نطاـ دعع الاستقلبلية السجرؾ
  .وفاعمية الحات الأكاديسيةالأكاديسي بالشيػض 

 تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة:
وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الزيق الشفدي والشيػض  اتفقت الجراسات الدابقة عمى -أولاا 

واتزح وجػد نجرة  ،)(Martin et al., 2013, Martin & Marsh 2020الأكاديسي 
 في الجراسات العخبية التي اىتست بجراسة ىحيغ الستغيخيغ.

لشفدي ورأس : أشارت نتائج العجيج مغ الجراسات إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الزيق اثانهياا
 الساؿ الاجتساعي؛ وأف الزيق الشفدي بختبط بإنخفاض رأس الساؿ الاجتساعي

(Almedom, 2005; de Silva et al., 2005 ؛  Phongsavan et al., 2006; Song,2011; 

Chen et al., 2015; Novak, & Kawachi 2015; Caballero‐Dominguez et al., 2021; 

Laurence & Kim, 2021; Carrillo-Alvarez, et al.,2022; Faran, et al., 2023؛ Wang 

et al., 2023; Wu, et al., 2024)  

كسا أوضحت الجراسات الدابقة أف الصلبب الحيغ يعانػف مغ الزيق الشفدى الشاتج عغ  
الأكاديسي الزغػط يحتاجػف إلى الجعع ليتسكشػا مغ الشزاؿ مغ أجل الػصػؿ إلى الشيػض 

 )(Collie et al., 2017.إيجابيةويحققػف نتائج 
أشارت الجراسات الدابقة إلى أىسية رأس الساؿ الاجتساعي ودوره في التخفيف مغ مدتػى  -ثالثاا

الزيق الشفدي خاصةً بُعج الجعع الاجتساعي الحي كاف لو دور واضح في خفس الزيق 
فخاد مغ شبكات الجعع الاجتساعي الجيجة يسكغ أف تحسي الأ فقج أوضحت أف الشفدي؛

الشتائج الشفدية الدمبية؛ مثل الاكتئاب والقمق الاجتساعي، وتػفخ الحساية مغ التػتخ 
  والاضصخابات الشفدية، ويسكغ أف يكػف ليا أيزًا تأثيخ إيجابي عمى رفالية الفخد

; Armstrong et al., 2005; Karademas, 2006; Cohen, & Fields, 1999(
Wonderlich‐Tierney & Vander Wal, 2010) ومسا سبق يتزح أف ىشاؾ ،

علبقات متبادلة بيغ الزيق الشفدي ورأس الساؿ الاجتساعي مسا دعى الباحثتاف إلى دراسة 
ؿالجور الػسيط   معلبقة بيغ الزيق الشفدي والشيػض الاكاديسي. ل والسعجِّ

رأس الساؿ الاجتساعي : أشارت نتائج الجراسات الدابقة إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ رابعاا
كاف الجعع الاجتساعي مغ أكثخ أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي والشيػض الأكاديسي، وقج 

تأثيخًا في الشيػض الأكاديسي؛ فالصلبب الحيغ يتمقػف الجعع يتستعػف بسدتػيات متػسصة 
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أشارت الشتائج إلى أىسية الجعع و  (،Collie et al., 2017)الأكاديسي مغ الشيػض 
مغ أجل تحقيق نتائج إيجابية، وكانت السدتػيات العالية مغ الجعع الأكاديسي ػض والشي

 ,.Collie, et al) السشدلي والسجتسعي أمخًا أساسيِّا في تحقيق نتائج إيجابية لمصلبب

2017; AF Ursin et al., 2021; Fu, 2024)).  
الأكاديسي يػض كسا أوضحت نتائج بعس الجراسات أثخ الذبكات الاجتساعية في الش  

(2023  al.,  (Fortuna et دراسات دعست العلبقة بيغ رأس الساؿ الاجتساعي وأبعاد  ، وىشاؾ
كسا أشارت  (.(Mato & Tsukasaki, 2019مثل الجافعية وفاعمية الحات الأكاديسي الشيػض 

utwain P)الأكاديسي نتائج بعس الجراسات الدابقة إلى ارتباط رأس الساؿ الاجتساعي بالشيػض 

et al., 2012; Collie et al., 2017b; Fu, 2024حيث أشارت إلى وجػد علبقة إيجابية  (؛
وفعالية الحات الأكاديسية (. Jia, & Cheng, 2022والجعع الاجتساعي)الأكاديسي بيغ الشيػض 

وجػد ارتباشات إيجابية بيغ و  ،(Safa, et al., 2022et al., 2021;  Lei)والجعع الاجتساعي
س الساؿ الاجتساعي الأسخي والسجرسي وبيغ ضبط الشفذ، وأف ضبط الشفذ يتػسط جدئيِّا رأ

 (Song, 2018).الأكاديسي والتحريل  وبذكل كبيخ الارتباشات بيغ رأس الساؿ الاجتساعي

ا   :الفخوق فى متغيخات البحث فى ضهء الستغيخات الجيسهجخافية -خامدا
تي اىتست بجراسة الفخوؽ فى متغيخات البحث فى أختفت نتائج بعس الجراسات الدابقة ال

ضػء الستغيخات الجيسػجخافية. فأشارت بعس الجراسات إلى إختلبؼ فى إتجاه العلبقة في متغيخ 
 إلى أف مدتػيات الزيق الشفدي لمحكػر أقل مقارنةً بالإناث الشػع حيث أشارت بعس الجراسات

(Song, 2011; Vyncke et al., 2014.) 2021 ارت دراسةفي حيغ أش)  .,al (Abid et 
 الزيق الشفدي مختفع عشج الحكػر أكثخ مغ الإناث. أن  إلى

وفيسا يتعمق بالفخوؽ بيغ الجشديغ في رأس الساؿ الاجتساعي فإف الشتائج جاءت مختمصة  
فى الجراسات الدابقة، وأشارت نتائج بعس الجراسات إلى أىسية دراسة الفخوؽ في الستغيخات 

ورأس الساؿ الاجتساعي،  ،)الشػع، والعسخ الدمشي( مع متغيخات الزيق الشفدي افيةالجيسػجخ 
واختمفت نتائج الجراسات الدابقة فيسا  .)Song,2011; Kawachi, 2015)الأكاديسي والشيػض 

يتعمق بستغيخات الشػع والعسخ الدمشى، وقج كانت محجود فى الجراسات التى اىتست ببحث العلبقة 
البحث الحالي، ولكغ ىشاؾ دراسات أخخي لع يتع إدراجيا فى الجراسات الدابقة لأنيا بيغ متغيخات 

وفيسا يتعمق بالفخوؽ فى متغيخ العسل والجرجة  اىتست بجراسة الفخوؽ فى كل متغيخ عمى حجا.
 الاكاديسية فقج كانت الجراسات محجودة ججاً عمى الخغع مغ أىسية دراسة ىحه الستغيخات. 

ؿ عخض الجراسات الدابقة يتزح اختلبؼ الجراسات في مفيػـ رأس الساؿ مغ خلب -اسادسا 
الاجتساعي، فيشاؾ دراسات ركدت عمى ىحا السفيػـ مغ خلبؿ شبكة العلبقات 
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 الاجتساعية الستسثمة في الاترالات مع الأسخة والسجرسة والدملبء والأصجقاء
(Ferlonder, 2007; Motkuri, 2018وىشاؾ دراسات اىتست ب ،) الثقة بحث

، ودراسات  (Kobayashi et al., 2015) السُجْرَكة، والسعاممة بالسثل في السجتسع
حجدتو في ثلبث بشيات يتع قياسيا عمى السدتػى الفخدي: )مذاعخ الثقة والأماف، 

  (et al., 2006 والسذاركة السجتسعية، وعلبقات الجػار والسعاممة بالسثل(

Phongsavan( ،حا السفيػـ مغ خلبؿ جدػر مغ الخوابط الخسسية وىشاؾ مغ تشاوؿ ى
( والخوابط غيخ الخسسية العسل التصػعي والسذاركة السجنية والدياسيةالتي تتسثل في )
( ؛ الاترالات مع العائمة والأصجقاء، والجعع السجرؾ، والثقة السجركةالتي تتسثل في )
,Putnam, 1995; Bukllen& onyx 1998; Wolcock )مثل دراسات 

Narayan 2006; Chen, 2011).)  مسا دعي الباحثتاف إلي تحجيج السفيػـ ، وإعجاد
 مكياس لخأس الساؿ الاجتساعي بسا يتشاسب مع ثقافتشا العخبية.
في حجود ما تع الاشلبع  –وأخيخاً يتزح مغ خلبؿ العخض الدابق نجرة الجراسات العخبية 

بكلٍّ مغ الزيق الشفدي والشيػض الأكاديسي،  الستعمقة بخأس الساؿ الاجتساعي وارتباشو -عميو
وقج تست الاستفادة مغ الجراسات الدابقة مغ خلبؿ الاشلبع عمى السقاييذ والأدوات الخاصة 

في تحجيج أبعاد السقاييذ الخاصة بستغيخات الجراسة الحالية، وبشاء الشسػذج  بستغيخات الجراسة
 ات الدابقة.السقتخح لمجراسة الحالية في ضػء نتائج الجراس

 فخوض البحث: 
يتصابق نسػذج تحميل السدار السقتخح لمعلبقات بيغ متغيخ الزيق الشفدي كستغيخ مدتقل،  -ٔ

كستغيخ تابع لجى شلبب الأكاديسي ورأس الساؿ الاجتساعي كستغيخ وسيط، والشيػض 
 الجراسات العميا.

ؿيػجج دور  -2 فدي والشيػض لخأس الساؿ الاجتساعي في العلبقة بيغ الزيق الش معجِّ
  لجى شلبب الجراسات العميا.الأكاديسي 

الزيق الشفدي، ورأس الساؿ تػجج فخوؽ دالة إحرائيِّا بيغ متػسصات درجات )لا  -ٖ
 إناث(.  -تُعدَى لستغيخ الشػع )ذكػر  الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي(

 )الزيق الشفدي، رأس الساؿتػجج فخوؽ دالة إحرائيِّا بيغ متػسصات درجات لا  -ٗ
 يعسل(.  -تُعدَى لستغيخ العسل )لا يعسل  الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي(

)الزيق الشفدي، رأس الساؿ تػجج فخوؽ دالة إحرائيِّا بيغ متػسصات درجات لا -٘
  لستغيخ السؤىل الجراسي.تُعْدَى  الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي(
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دي، رأس الساؿ )الزيق الشفلاتػجج فخوؽ دالة إحرائيِّا بيغ متػسصات درجات  -ٙ
 .لستغيخ العسخ الدمشيتُعدَى  الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي(

 مشهج البحث: 
استخجمت الباحثتاف السشيج الػصفي بذكيو الارتباشي والسقارف؛ حيث تع الكذف عغ 
العلبقات والتأثيخات بيغ متغيخات الجراسة )الزيق الشفدي، ورأس الساؿ الاجتساعي، والشيػض 

كحلظ الكذف عغ الفخوؽ في متغيخات الجراسة في ضػء بعس الستغيخات الأكاديسي(، و 
 الجيسػجخافية )الشػع، والجرجة الأكاديسية، والعسخ الدمشي، والعسل(.

 عيشة البحث:
 تكهنهت عيشة البحث مسا يمي:

 : تكػنت عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للؤدواتعيشة الخرائص الديكهمتخيةأ ( 
بكمية  أنثى( مغ شلبب الجراسات العميا ٜٛذكخًا، و ٖٚا وشالبةً )شالبً ( ٖ٘ٔمغ )

عامًا، وانحخاؼ  ٗٔ.ٖٙبستػسط عسخي قجره الجراسات العميا لمتخبية بجامعة القاىخة، 
 .بيجؼ فحز الخرائز الديكػمتخية لسقاييذ الجراسة ٕ٘.ٛمعياري قجره 

ذكخًا،  ٜ٘شالبًا وشالبةً )( ٖٖٚ)مغ  الأساسية لمجراسةعيشة ال: تكػنت العيشة الأساسية( ب
بكمية الجراسات العميا لمتخبية بجامعة القاىخة،  أنثى( مغ شلبب الجراسات العميا ٕٛٚو

بيجؼ التحقق مغ  ٔٗ.ٓٔعامًا، وانحخاؼ معياري قجره  ٚٗ.ٖ٘بستػسط عسخي قجره 
 فخوض الجراسة، والججوؿ التالي يػضح خرائز عيشة الجراسة الأساسية: 

 وصف عيشة الجراسة الأساسية (ٔججوؿ )
 الشدبـة السئـهية العجد الستغيخ م
 17.50 59 ذكهر الشهع 1

 82.50 278 إنهاث
 25.20 85 لا يعسل العسل 2

 74.80 252 يعسل

 السؤهل الجراسى 3
 14.80 50 دبمهم عامة
 34.10 115 دبمهم خاص
 38.60 130 ماجدتيخ
 12.50 42 دكتهراة

 الدمشىالعسخ  4
 42.10 142 عام 30إلي أقل  22من 

 32.90 111 عام 40إلي أقل من  30من 
 24.90 84 عام فأكثخ 40

 أدوات البحث:
 .مكياس الزيق الشفدي )إعجاد الباحثتيغ( - استسارة بيانات.  -
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 .مكياس رأس الساؿ الاجتساعي )إعجاد الباحثتيغ( -
 .)إعجاد الباحثتيغ(الأكاديسي مكياس الشيػض  -
 :مقياس الزيق الشفدي scale psychological distress 

 وصف السقياس:
ييجؼ ىحا السكياس إلى تذخيز حالة الزيق الشفدي التي يعاني مشيا شلبب الجراسات 
العميا، سػاء كانت ناتجة عغ ضغػط أكاديسية أو ضغػط غيخ أكاديسية، ويتكػف السكياس مغ 

ط الأكاديسية، والزيق نتيجة الزغػط غيخ بعجيغ أساسييغ ىسا: الزيق نتيجة الزغػ 
بشجًا، وتُرحح الإجابات  ٖٕاجتساعية(، وعجد بشػد السكياس  -انفعالية-الأكاديسية )شخرية

( ٖ( أحيانًا)ٕ( نادرًا)ٔأبجًا) باستخجاـ مكياس ليكخت السكػف مغ خسذ نقاط مػزعة كالتالي:
 كياس في اتجاه الزيق الشفدي.(، وتُحْدَب الجرجة السختفعة لمس٘( دائسًا)ٗ) غالبًا

 :مبخرات إعجاد مقياس
نطخًا  تع إعجاد ىحا السكياس لتػفيخ أداة سيكػمتخية لكياس الزيق الشفدي في البيئة العخبية

واعتساد أغمب الجراسات عمى مكياس  يتشاسب مع عيشة الجراسة وخرائريا، لعجـ تػافخ مكياس
  .(,Kessler 2002) الزيق الشفدي لػ
 إعجاد مقياس الزيق الشفدي:خظهات 

 الاشلبع عمى الجراسات الدابقة والتخاث الديكػلػجي الخاص بالزيق الشفدي. .ٔ
)Kessler2002; Kessler&Mroczek1992 ;:مثل الاشلبع عمى مقاييذ الزيق الشفدي، .2

Batterham et al, 2018); Kobayashi et al, 2015 ;Kruisselbrink2013 

فدي وفقًا لتعخيفات الزيق الشفدي والتخاث الديكػلػجي، ووفقًا تع تحجيج أبعاد الزيق الش .ٖ
 لمسقاييذ الدابقة الخاصة بالزيق الشفدي، ثع تع صياغة البشػد بسا يتفق مع الأبعاد. 

( شالبًا مغ شلبب الجراسات العميا لمتأكج مغ وضػح ٖٓوتع تجخيب السكياس عمى عجد ) .ٗ
 الرياغة.

 .لمسكياسثع تع حداب الخرائز الديكػمتخية  .5
 :سقياس الزيق الشفديالخرائص الديكهمتخية ل 
 الرجق العاممي لسقياس الزيق الشفدي: -

مؤشخات صجؽ البشية حداب قامت الباحثتاف بإجخاء التحميل العاممي التػكيجي عغ شخيق 
 ،AMOS20التػكيجي عغ شخيق بخنامج  باستخجاـ التحميل العامميلسكياس الزيق الشفدي 

الانحجار السعيارية وغيخ السعيارية وأخصاء الكياس والشدبة الحخجة  ( معاملبتٕويػضح ججوؿ )
 ومدتػى الجلالة لتَذَبُّع كل مفخدة عمى أبعاد مكياس الزيق الشفدي.
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 تذبعات مفخدات أبعاد مكياس الزيق الشفدي باستخجاـ التحميل العاممى التػكيجى (ٕججوؿ )
 الهزن الانهحجاري  السفخدة البعج

 ري السعيا
 الهزن 

 الانهحجاري 
 خظأ

 القياس
 الشدبة
 الحخجة

مدتهى 
 الجلالة

الزيق نهتيجة 
 الزغهط الأكاديسية

11 0.76 1.23 0.11 11.77 0.01 
10 0.75 1.23 0.11 11.69 0.01 
9 0.74 1.16 0.1 11.62 0.01 
8 0.58 0.84 0.09 9.42 0.01 
7 0.74 1.13 0.1 11.54 0.01 
6 0.77 1.18 0.1 11.91 0.01 
5 0.72 1.27 0.11 11.27 0.01 
4 0.61 0.95 0.1 9.82 0.01 
3 0.61 0.92 0.09 9.85 0.01 
2 0.6 0.97 0.1 9.76 0.01 
1 0.64 1 - - - 

 
الزيق نهتيجة 
الزغهط غيخ 

 الأكاديسية

23 0.71 1.1 0.1 10.88 0.01 
22 0.6 0.89 0.09 9.53 0.01 
21 0.81 1.25 0.1 11.97 0.01 
20 0.75 1.25 0.11 11.39 0.01 
19 0.73 1.25 0.11 11.13 0.01 
18 0.75 1.15 0.1 11.32 0.01 
17 0.58 0.86 0.09 9.25 0.01 
16 0.79 1.27 0.11 11.76 0.01 
15 0.7 1.13 0.11 10.79 0.01 
14 0.62 0.98 0.1 9.81 0.01 
13 0.75 1.24 0.11 11.32 0.01 
12 0.62 1 - - - 

عشج مدتػى  كانت دالة ( أف جسيع مفخدات مكياس الزيق الشفديٕيتزح مغ ججوؿ )
قامت الباحثتاف بحداب مؤشخات صجؽ البشية لأبعاد مكياس الزيق الشفدي. ويػضح و  ،ٔٓ.ٓ

 ( مؤشخات صجؽ البشية لسكياس الزيق الشفدي:ٖججوؿ )
 ( مؤشخات صجؽ البشية لسكياس الزيق الشفديٖججوؿ )

 السجى السثالي سةالقي السؤشخ
Chi-square (CMIN) 540.45  

  (0.01)دالة عشج 0.00  مدتهى الجلالة
DF 229  

CMIN/DF 2.36  5أقل من 
GFI 0.93 ( إلى )التى تقتخب أو  (: القيسة السختفعة )أى1من )صفخ

 صحيح( تذيخ إلى مظابقة أفزل لمشسهذج. 1تداوى 
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 السجى السثالي سةالقي السؤشخ
NFI 0.92 ( إلى )التى تقتخب أو  سختفعة )أى(: القيسة ال1من )صفخ

 صحيح( تذيخ إلى مظابقة أفزل لمشسهذج. 1تداوى 
IFI 0.91 ( إلى )التى تقتخب أو  (: القيسة السختفعة )أى1من )صفخ

 صحيح( تذيخ إلى مظابقة أفزل لمشسهذج. 1تداوى 
CFI 0.94 ( إلى )التى تقتخب أو  (: القيسة السختفعة )أى1من )صفخ

 إلى مظابقة أفزل لمشسهذج.صحيح( تذيخ  1تداوى 
RMSEA 0.08 ( إلى )(: القيسة القخيبة من الرفخ تذيخ إلى 0.1من )صفخ

 مظابقة جيجة لمشسهذج.
χ( أف مؤشخات الشسػذج جيجة حيث كانت قيسة ٖ) يتزح مغ ججوؿ

لمشسػذج =  2
كانت الشدبة بيغ و  ،ٔٓ.ٓعشج مدتػى  دالة إحرائياً  وىى ٜٕٕبجرجات حخية =  ٘ٗ.ٓٗ٘

χيسة ق
 =GFI= 0.93، NFI)، ومؤشخات حدغ السصابقة  ٖٙ.ٕإلى درجات الحخية =  2

0.92 ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94  ،RMSEA= 0.08)،  مسا يجؿ عمى وجػدة مصابقة جيجة
ويسكغ تػضيح نتائج التحميل العاممى  .لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي لسكياس الزيق الشفدي

 :دي مغ خلبؿ الذكل التالىالتػكيجى لبشية الزيق الشف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الزيق الشفدي( البشاء العاممى لسكياس ٕشكل )
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 طلاب الجراسات العميا ىلجالأكاديسي بين الزيق الشفدي والشههض 

 

٘ٛ 

  الاتداق الجاخمى لسقياس الزيق الشفدي:
تع حدابو عػغ شخيػق إيجػاد معامػل الارتبػاط بػيغ العبػارة والجرجػة الكميػة لمبعػج الػحى تشتسػى 

 إليو والججوؿ التالى يػضح ىحه السعاملبت:
 ت الارتباط بيغ درجات مفخدات مكياس الزيق الشفدي( معاملبٗججوؿ )

 ودرجات البعج التي تشتسي إليو  
 الإجهاد نهتيجة الزغهط غيخ الأكاديسية الإجهاد نهتيجة الزغهط الأكاديسية 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 0.65** 12 0.63** 
2 0.49** 13 0.7** 
3 0.79** 14 0.62** 
4 0.7** 15 0.64** 
5 0.69** 16 0.62** 
6 0.68** 17 0.62** 
7 0.66** 18 0.7** 
8 0.69** 19 0.74** 
9 0.66** 20 0.73** 
10 0.6** 21 0.51** 
11 0.7** 22 0.76** 
  23 0.67** 

 0.01** دالة عشج    
 ،ٔٓ.ٓػى مدػػت عشػػج ( أف جسيػػع مفػػخدات أبعػػاد السكيػػاس كانػػت دالػػةٗيتزػػح مػػغ جػػجوؿ )

الجرجػة الكميػة و  والحى يؤكج الاتداؽ الجاخمي لمسكياس، كسا تع حداب الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية
 كانت الشتائج كسا بالججوؿ التالي:و  لمسكياس

 ( معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس الزيق الشفدي٘)ججوؿ 
   معامل الارتباط  البعج

   **0.92 يق نهتيجة الزغهط الأكاديسية الز
   **0.89 الزيق نهتيجة الزغهط غيخ الأكاديسية

 0.01** دالة عشج 
أف معػػػػاملبت الارتبػػػػاط دالػػػػة ومختفعػػػػة مسػػػػا يػػػػجؿ عمػػػػى  (٘)يتزػػػػح مػػػػغ الجػػػػجوؿ الدػػػػابق 

 الاتداؽ الجاخمى لأبعاد مكياس الزيق الشفدي.
 ثبات مقياس الزيق الشفدي: 

 لأبعػػػػاد شخيقػػػػة ماكجونالػػػػج اوميجػػػػاباسػػػػتخجاـ  السكيػػػػاسبحدػػػػاب ثبػػػػات  تػػػػافقامػػػػت الباحث  
 والججوؿ التالي يػضح معاملبت الثبات:ككل  السكياسو  السكياس
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   ( معاملبت الثبات لأبعاد مكياس الزيق الشفدي والسكياس ككلٙ) ججوؿ
 ماكجونهالج أوميجا البعج

 0.83 الزيق نهتيجة الزغهط الأكاديسية 
 0.87 غهط غيخ الأكاديسيةالزبق نهتيجة الز

 0.90 السقياس ككل
أف جسيػػػع معػػػاملبت الثبػػػات مختفعػػػة والػػػحى يؤكػػػج ثبػػػات  (ٙيتزػػػح مػػػغ الجػػػجوؿ الدػػػابق )

كانػت مختفعػة، وبػحلظ  ماكجونالػج اوميجػاوذلظ مغ خلبؿ أف قػيع معػاملبت  الزيق الشفديمكياس 
 عسمياً.يسكغ استخجاميا و  الثباتو  فإف الأداة السدتخجمة تتسيد بالرجؽ

مقياس رأس السال الاجتساعي  Social capital scale : 
 وصف السقياس:  -

ييجؼ إلى الكذف عسا يستمكو الفخد مغ مقػمات ومػارد تجعمو قادرًا عمى بشاء علبقات 
( ٘اجتساعية، وإمكانية استثسار ىحه السػارد في تحقيق السشافع الستبادلة، ويتكػف السكياس مغ )

وتُرحح ( بشجًا، ٖ٘( عبارات، وبحلظ يكػف عجد بشػد السكياس )ٚبُعج عمى ) أبعاد، ويذتسل كل
( ٕ( نادرًا)ٔأبجًا) باستخجاـ مكياس ليكخت السكػف مغ خسذ نقاط مػزعة كالتالي:الإجابات 

رأس الساؿ الاجتساعي، (، وتُحْدَب الجرجة السختفعة لمسكياس في ٘دائسًا) (ٗ( غالبًا)ٖأحيانًا)
ىي: الذبكات الاجتساعية، والثقة الستبادلة، والجعع الاجتساعي، والسيارات وأبعاد السكياس 

  الاجتساعية، والسذاركة السجتسعية.
 مبخرات إعجاد مقياس رأس السال الاجتساعي:

إعجاد مكياس رأس الساؿ الاجتساعي لتػفيخ أداة سيكػمتخية لكياس رأس الساؿ  تع
يتشاسب مع عيشة  نطخًا لعجـ تػافخ مكياسلشفدي الاجتساعي في البيئة العخبية في السجاؿ ا

وخاصةً أف ىشاؾ اختلبفًا في شخؽ قياس رأس الساؿ الاجتساعي،  الجراسة وخرائريا،
وتَشَػُّع شخؽ قياسو عمى  واختلبفًا في تحجيج السفيػـ والأبعاد في مجالات التخرز السختمفة،

 السدتػى الفخدي أو عمى السدتػى السؤسدي والسجتسعي.
 ظهات إعجاد مقياس رأس السال الاجتساعي:خ
  الاشلبع عمى الجراسات الدابقة والتخاث الديكػلػجي الخاص بخأس الساؿ الاجتساعي. .ٔ
 ;Berry & Rickwood, 2000) مثل: الاشلبع عمى مقاييذ رأس الساؿ الاجتساعػي، .2

Wolcock,Narayan,2000 t Muennig eFerlonder,2007; De Silva et al.,2006; ; 

Faran et al.,2023)   Chen et al., 2015;al., 2015;  al.,2013 ; Kobayashi et 

 ( وفقًا لسفيػـFerlonder,2007 ; Wolcock,Narayan,2000) تبشت الباحثتاف أبعاد .ٖ
1986 Bourdieu .ثع قامتا برياغة البشػد بسا يتفق مع الأبعاد ، 
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ب الجراسات العميا لمتأكج مغ وضػح ( شالبًا مغ شلبٖٓثع تع تجخيب السكياس عمى عجد ) .ٗ
 الرياغة.

 وتع حداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس.  .٘
  :رأس السال الاجتساعيالخرائص الديكهمتخية لسقياس 

  :الرجق العاممي لسقياس رأس السال الاجتساعي-
 قامػػت الباحثتػػاف بػػإجخاء الرػػجؽ العػػاممى لسكيػػاس رأس السػػاؿ الاجتسػػاعي مػػغ خػػلبؿ حدػػاب   

باستخجاـ التحميػل العػاممي التػكيػجي عػغ شخيػق  خات صجؽ البشية لسكياس رأس الساؿ الاجتساعيمؤش
( معػػػاملبت الانحػػػجار السعياريػػػة وغيػػػخ السعياريػػػة وأخصػػػاء ٚيػضػػػح جػػػجوؿ )و  ،AMOS20بخنػػػامج 
 :مدتػى الجلالة لتَذَبُّع كل مفخدة عمى أبعاد مكياس رأس الساؿ الاجتساعيو  الشدبة الحخجةو  الكياس

 ( ٚججوؿ )
 باستخجاـ التحميل العاممى التػكيجى تذبعات مفخدات أبعاد مكياس رأس الساؿ الاجتساعي

 الهزن الانهحجاري  السفخدة البعج
 السعياري 

 الهزن 
 الانهحجاري 

 خظأ
 القياس

 الشدبة 
 الحخجة

مدتهى 
 الجلالة

الذبكات 
 الاجتسايية

7 0.52 1.1 0.14 8.17 0.01 
6 0.6 1.06 0.12 9.17 0.01 
5 0.6 1.17 0.13 9.06 0.01 
4 0.81 1.45 0.13 11.27 0.01 
3 0.54 1.08 0.13 8.4 0.01 
2 0.66 1.21 0.12 9.85 0.01 
1 0.61 1 - - - 

 0.01 9.28 0.12 1.14 0.64 14 الثقة 
13 0.76 1.3 0.12 10.42 0.01 
12 0.68 1.23 0.13 9.64 0.01 
11 0.55 1.06 0.13 8.34 0.01 
10 0.52 1.04 0.13 7.96 0.01 
9 0.61 0.99 0.11 8.9 0.01 
8 0.59 1 - - - 

الجعم 
 الاجتساعى

21 0.7 1.26 0.11 11.77 0.01 
20 0.69 1.11 0.1 11.57 0.01 
19 0.53 1.05 0.12 9.06 0.01 
18 0.58 1.24 0.13 9.94 0.01 
17 0.8 1.17 0.09 13.27 0.01 
16 0.67 1.04 0.09 11.37 0.01 
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 الهزن الانهحجاري  السفخدة البعج
 السعياري 

 الهزن 
 الانهحجاري 

 خظأ
 القياس

 الشدبة 
 الحخجة

مدتهى 
 الجلالة

15 0.7 1 - - - 
السهارات 

 الاجتسايية 
28 0.68 0.79 0.08 10.23 0.01 
27 0.65 0.8 0.08 9.82 0.01 
26 0.49 0.75 0.1 7.84 0.01 
25 0.76 0.93 0.08 11.1 0.01 
24 0.72 0.86 0.08 10.71 0.01 
23 0.56 0.95 0.11 8.77 0.01 
22 0.62 1 - - - 

السذاركة 
 السجتسعية

35 0.71 1.05 0.09 11.67 0.01 
34 0.7 1.15 0.1 11.5 0.01 
33 0.74 1.11 0.09 12.15 0.01 
32 0.79 1.22 0.09 12.94 0.01 
31 0.68 1.18 0.1 11.31 0.01 
30 0.75 1.07 0.09 12.32 0.01 
29 0.68 1 - - - 

عشج  س رأس الساؿ الاجتساعي كانت دالة( أف جسيع مفخدات مكياٚ) يتزح مغ ججوؿ
، وقامت الباحثتاف بحداب مؤشخات صجؽ البشية لأبعاد مكياس رأس الساؿ ٔٓ.ٓمدتػى 

 ( مؤشخات صجؽ البشية لسكياس رأس الساؿ الاجتساعي:ٛ) الاجتساعي. ويػضح ججوؿ
 ( مؤشخات صجؽ البشية لسكياس رأس الساؿ الاجتساعي ٛججوؿ )

 ى السثاليالسج القيسة السؤشخ
Chi-square(CMIN) 918.51  

  0.01داله عشج  مدتهى الجلالة
DF 550  

CMIN/DF 1.67  5أقل من 
GFI 0.94 ( إلى )(: القيسة السختفعة )أى التى تقتخب أو تداوى 1من )صفخ

 صحيح( تذيخ إلى مظابقة أفزل لمشسهذج. 1
NFI 0.93 ( إلى )تقتخب أو تداوى  (: القيسة السختفعة )أى التى1من )صفخ

 صحيح( تذيخ إلى مظابقة أفزل لمشسهذج. 1
IFI 0.91 ( إلى )(: القيسة السختفعة )أى التى تقتخب أو تداوى 1من )صفخ

 صحيح( تذيخ إلى مظابقة أفزل لمشسهذج. 1
CFI 0.94 ( إلى )(: القيسة السختفعة )أى التى تقتخب أو تداوى 1من )صفخ

 لمشسهذج. صحيح( تذيخ إلى مظابقة أفزل 1
RMSEA 0.08 ( إلى )(: القيسة القخيبة من الرفخ تذيخ إلى 0.1من )صفخ

 مظابقة جيجة لمشسهذج.



  العلاقة في الاجتساعيالسال  خأسل والسعجل الهسيط جورال 
 طلاب الجراسات العميا ىلجالأكاديسي بين الزيق الشفدي والشههض 

 

ٕٙ 

χ( أف مؤشػػػػخات الشسػػػػػذج جيػػػػجة حيػػػػث كانػػػػت قيسػػػػة ٛ) يتزػػػػح مػػػػغ جػػػػجوؿ
لمشسػػػػػذج =  2

كانػػت الشدػػبة بػػيغ و  ،ٔٓ.ٓعشػػج مدػػتػى  دالػػة إحرػػائياً  وىػػى ٓ٘٘حخيػػة =  بػػجرجات ٔ٘.ٜٛٔ
χقيسػػة 

 =GFI= 0.94، NFI، ومؤشػػخات حدػػغ السصابقػػة ) ٚٙ.ٔت الحخيػػة = إلػػى درجػػا 2

0.93 ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94  ،RMSEA= 0.08 ) مسا يػجؿ عمػى وجػػدة مصابقػة جيػجة ،
ومســا ســبق يسكــن القــهل أن  .لشسػػػذج التحميػػل العػػاممي التػكيػػجي لسكيػػاس رأس السػػاؿ الاجتسػػاعي

ــ نهتــائج التحميـــل العــاممي التهكيـــجي قــجمت دلـــيلاا  ا عمـــى صــجق البشـــاء لسقيــاس رأس الســـال قهيا
 ويسكػػغ تػضػػيح نتػػائج التحميػػل العػػاممى التػكيػػجى لبشيػػة أبعػػاد رأس السػػاؿ الاجتسػػاعي الاجتســاعي.

 :مغ خلبؿ الذكل التالى

 
 رأس الساؿ الاجتساعي مكياس لأبعاد  ( البشاء العاممىٖشكل )
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 لسقياس رأس السال الاجتساعي:الاتداق الجاخمي 
ابو عػغ شخيػق إيجػاد معامػل الارتبػاط بػيغ العبػارة والجرجػة الكميػة لمبعػج الػحى تشتسػى تع حد

 إليو والججوؿ التالى يػضح ىحه السعاملبت:
 رأس الساؿ الاجتساعيالاتداؽ الجاخمي لعبارات مكياس ( ٜججوؿ )

 السجتسعية السذاركة السهارات الاجتسايية  الجعم الاجتساعى الثقة الستبادلة الذبكات الاجتسايية
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
العبار 
 ة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.71** 8 0.56** 15 0.61** 22 0.68** 29 0.79** 
2 0.6** 9 0.67** 16 0.56** 23 0.56** 30 0.7** 
3 0.6** 10 0.51** 17 0.55** 24 0.68** 31 0.58** 
4 0.55** 11 0.68** 18 0.6** 25 0.77** 32 0.65** 
5 0.6** 12 0.71** 19 0.59** 26 0.61** 33 0.74** 
6 0.53** 13 0.65** 20 0.58** 27 0.75** 34 0.71** 
7 0.64** 14 0.72** 21 0.73** 28 0.59** 35 0.75** 

 .ٔٓ.ٓ** دالة عشج 
 ،ٔٓ.ٓعشػػج مدػػتػى  ( أف جسيػػع مفػػخدات أبعػػاد السكيػػاس كانػػت دالػػةٜح مػػغ جػػجوؿ )يتزػػ

فخعية والجرجػة الكميػة لمسكياس، كسا تع حداب الارتباط بيغ الأبعاد ال والحى يؤكج الاتداؽ الجاخمي
 كانت الشتائج كسا بالججوؿ التالي:لمسكياس و 

 ة الكمية لمسكياسالجرجو  ( معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد الفخعيةٓٔججوؿ )
 معامل الارتباط بالجرجة الكمية البعج

 **ٙٛ.ٓ الذبكات الاجتساعية
 **٘ٛ.ٓ الثقة الستبادلة

 **ٕٛ.ٓ الجعع الاجتساعى
 **ٕٚ.ٓ السيارات الاجتساعية 
 **0.9 السذاركة السجتسعية

 ٔٓ.ٓ** داؿ عشج 
اوح معاملبت ( أف الأبعاد تتدق مع السكياس ككل حيث تتخ ٓٔيتزح مغ ججوؿ )

  الارتباط بيغ:
( مسا يذيخ إلى أف ىشاؾ اتداقا بيغ ٔٓ.ٓ( وجسيعيا دالة عشج مدتػى )ٜٓ.ٓ - ٕٚ.ٓ)  

 السكياس ، وأنو بػجو عاـ صادؽ في قياس ما وضع لكياسو.  جسيع أبعاد
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 ثبات مقياس رأس السال الاجتساعي: -

ماكجونالج شخيقة ستخجاـ حُدبت قيسة الثبات لمجرجة الكمية، ولمعػامل الفخعية با 
 والججوؿ التالى يػضح ىحه السعاملبت:أوميجا، 

 السكياس ككلو  ( ثبات أبعاد مكياس رأس الساؿ الاجتساعئٔججوؿ )
 ماكجونهالج أوميجا العامل

 ٗٛ.ٓ الذبكات الاجتساعية
 ٙٛ.ٓ الثقة الستبادلة

 ٖٛ.ٓ الجعع الاجتساعى
 ٕٛ.ٓ السيارات الاجتساعية 

 ٔٛ.ٓ السجتسعيةالسذاركة 
 0.91 السقياس ككل

أف جسيػػع معػػاملبت الثبػػات مختفعػػة والػػحى يؤكػػج ثبػػات  (ٔٔيتزػػح مػػغ الجػػجوؿ الدػػابق )
 عسمياً.يسكغ استخجاميا و  الثباتو  بحلظ فإف الأداة السدتخجمة تتسيد بالرجؽو  السكياس،

 مقياس الشههض الأكاديسي :scale Academic buoyancy 

 وصف السقياس:
عمى التعامل بفعالية مع الجراسات العميا  قجرة شلبب حا السكياس إلى تقييعييجؼ ى

 تقييعيتع الأكاديسية، و التحجيات والزغػط التي تحجث في السدار العادي لمحياة و  الشكدات
إشلبقًا( لا أوافق )جابات باستخجاـ مكياس ليكخت السكػف مغ خسذ نقاط والحي يتخاوح مغ لاستا
( بشػد )وبحلظ يكػف ٘( أبعاد، كل بُعْج )ٗ، ويتكػف السكياس مغ )(٘) (جةأوافق بذإلى )( ٔ)

 بشجًا(، وتُحْدَب الجرجة السختفعة في اتجاه الشيػض الأكاديسي.  ٕٓإجسالي عجد بشػد السكياس 
 مبخرات إعجاد مقياس:

لجى شلبب الجراسات العميا في البيئة الأكاديسي تػفيخ أداة سيكػمتخية لكياس الشيػض 
واعتساد أغمب الجراسات  يتشاسب مع عيشة الجراسة وخرائريا، نطخًا لعجـ تػافخ مكياسلعخبية ا

 Martin & Marsh (2008.)العخبية عمى مكياس 
 ي:كاديسالشههض الأ  خظهات إعجاد مقياس

  الاشلبع عمى الجراسات الدابقة والتخاث الديكػلػجي الخاص بالشيػض الأكاديسي. .1
 الدابقة:الأكاديسي لشيػض الاشلبع عمى مقاييذ ا .2
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 (Martin & Marsh, 2008; Martin et al., 2013; Piosang, 2016; Panjwani, & 

Aqil, 2020; Jahedizadeh et al., 2019;  2023 عائذة فيج، ونادية العسخي; Oner, & 

Erden, 2024)  

وتَبَشَّتا  ،( (Martin & Marsh, 2008لسكياس في ضػء مفيػـااف أبعاد تالباحثحجدت  .3
البُعج الستفق عميو، وىػ البُعج الأساسي السذتق مغ تعخيف مارتغ ومارش، وىػ التعامل مع 

والجراسات  ي شطخ شار اللئوأضافتا أبعادًا لمسفيػـ وفقًا لالتحجيات والرعػبات الأكاديسية، 
، وىي إمكانات وخرائز الصلبب التي تسكشيع مغ الػصػؿ إلى القجرة عمى الدابقة

، ثع مل مع التحجيات بإيجابية والستسثمة في الجافعية، وفاعمية الحات، وتشطيع الحاتالتعا
 برياغة البشػد بسا يتفق مع الأبعاد.  اقامت

( شالبًا مغ شلبب الجراسات العميا لمتأكج مغ وضػح ٖٓثع تع تجخيب السكياس عمى عجد ) .4
 الرياغة.

 ثع تع حداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس.  .5

  :ص الديكهمتخية لسقياس الشههض الأكاديسيالخرائ
 الرجق العاممى لسقياس الشههض الأكاديسي: -أ

باسػػػتخجاـ الأكػػػاديسي قامػػػت الباحثتػػػاف بحدػػػاب مؤشػػػخات صػػػجؽ البشيػػػة لسكيػػػاس الشيػػػػض 
( معػػػاملبت ٕٔيػضػػػح جػػػجوؿ )و  ،AMOS20التحميػػػل العػػػاممي التػكيػػػجي عػػػغ شخيػػػق بخنػػػامج 

مدػػتػى الجلالػػة لتَذَػػبُّع كػػل ريػػة وأخصػػاء الكيػػاس والشدػػبة الحخجػػة و وغيػػخ السعيا الانحػػجار السعياريػػة
 مفخدة عمى أبعاد مكياس الشيػض الأكاديسي:

 تذبعات مفخدات أبعاد مكياس الشيػض الأكاديسي (ٕٔججوؿ )
 باستخجاـ التحميل العاممى التػكيجى 

 الانهحجاري  الهزن  السفخدة البعج
 السعياري 

 الهزن 
 الانهحجاري 

 لشدبةا القياس خظأ
 الحخجة

  مدتهى 
 الجلالة

 الجافعية

٘ ٓ.ٕٚ ٓ.ٜٛ ٓ.ٓٚ ٔٗ.ٖٛ ٓ.ٓٔ 
ٗ ٓ.ٛٗ ٔ.ٔ ٓ.ٓٙ ٔٛ.ٚ٘ ٓ.ٓٔ 
ٖ ٓ.ٛ ٓ.ٜٗ ٓ.ٓ٘ ٔٚ.ٕٕ ٓ.ٓٔ 
ٕ ٓ.ٛٗ ٔ.ٓٙ ٓ.ٓٙ ٔٛ.ٙٔ ٓ.ٓٔ 
ٔ ٓ.ٛٗ ٔ - - - 

فعالية الحات 
 الأكاديسية

 

ٔٓ ٓ.ٚ ٓ.ٚ٘ ٓ.ٓ٘ ٖٔ.ٜٛ ٓ.ٓٔ 
ٜ ٓ.ٙٙ ٓ.ٚٙ ٓ.ٓٙ ٖٔ.ٓٔ ٓ.ٓٔ 
ٛ ٓ.ٛٔ ٓ.ٜٙ ٓ.ٓٙ ٔٚ.ٖٔ ٓ.ٓٔ 
ٚ ٓ.ٙٙ ٓ.ٛ٘ ٓ.ٓٚ ٖٔ.ٓٚ ٓ.ٓٔ 
ٙ ٓ.ٖٛ ٔ - - - 
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 تشطيع الحات
 

ٔ٘ ٓ.ٙ٘ ٔ.ٕٓ ٓ.ٓٛ ٕٔ.ٔ٘ ٓ.ٓٔ 
ٔٗ ٓ.٘ ٓ.ٛ ٓ.ٜٓ ٜ.ٔٗ ٓ.ٓٔ 
ٖٔ ٓ.ٕٛ ٔ.ٔ ٓ.ٓٚ ٔٙ.ٔٔ ٓ.ٓٔ 
ٕٔ ٓ.ٛٔ ٔ ٓ.ٓٙ ٔ٘.ٛٔ ٓ.ٓٔ 

 الانهحجاري  الهزن  السفخدة البعج
 السعياري 

 الهزن 
 جاري الانهح

 الشدبة القياس خظأ
 الحخجة

  مدتهى 
 الجلالة

 ٔٔ ٓ.ٚٛ ٔ - - - 

مػاجية 
 التحجيات

 

ٕٓ ٓ.ٙ ٓ.ٜٔ ٓ.ٓٛ ٔٔ.ٜٖ ٓ.ٓٔ 
ٜٔ ٓ.ٕٚ ٓ.ٜٚ ٓ.ٓٙ ٔ٘.ٔٚ ٓ.ٓٔ 
ٔٛ ٓ.ٜٚ ٔ.ٕٓ ٓ.ٓٙ ٔٚ.ٔٚ ٓ.ٓٔ 
ٔٚ ٓ.ٛٗ ٔ.ٓٛ ٓ.ٓٙ ٜٔ.ٔٗ ٓ.ٓٔ 
ٔٙ ٓ.ٛٗ ٔ - - - 

عشج  كانت دالةالأكاديسي ياس الشيػض ( أف جسيع مفخدات مكٕٔيتزح مغ ججوؿ )
بحداب مؤشخات صجؽ البشية لأبعاد مكياس الشيػض  قامت الباحثتافو  ،ٔٓ.ٓمدتػى 

 ( مؤشخات صجؽ البشية لسكياس الشيػض الأكاديسي:ٖٔالأكاديسي. ويػضح ججوؿ )
 ( مؤشخات صجؽ البشية لسكياس الشيػض الأكاديسئٖججوؿ )

 السجى السثالي القيسة السؤشخ
Chi-square(CMIN) ٗٓٛ.ٖٚ  

  (ٔٓ.ٓدالة عشج )ٓٓ.ٓ مدتػى الجلالة
DF ٔٙٗ  

CMIN/DF ٕ.ٜٗ  ٘أقل مغ 
GFI ٓ.ٜٕ ( إلى )(: الكيسة السختفعة )أىالتى تقتخب أو ٔمغ )صفخ

 صحيح( تذيخ إلى مصابقة أفزل لمشسػذج. ٔتداوى 
NFI ٓ.ٜٔ ( إلى )ب أو (: الكيسة السختفعة )أىالتى تقتخ ٔمغ )صفخ

 صحيح( تذيخ إلى مصابقة أفزل لمشسػذج. ٔتداوى 
IFI ٓ.ٜٕ ( إلى )(: الكيسة السختفعة )أىالتى تقتخب أو ٔمغ )صفخ

 صحيح( تذيخ إلى مصابقة أفزل لمشسػذج. ٔتداوى 
CFI ٓ.ٜٖ ( إلى )(: الكيسة السختفعة )أىالتى تقتخب أو ٔمغ )صفخ

 ج.صحيح( تذيخ إلى مصابقة أفزل لمشسػذ ٔتداوى 
RMSEA ٓ.ٓٛ ( إلى )(: الكيسة القخيبة مغ الرفخ تذيخ ٔ.ٓمغ )صفخ

 إلى مصابقة جيجة لمشسػذج.
χ( أف مؤشخات الشسػذج جيجة حيث كانت قيسة ٖٔ) يتزح مغ ججوؿ

لمشسػذج =  2
كانت الشدبة بيغ و  ،ٔٓ.ٓوىى دالة إحرائياً عشج مدتػى  ٗٙٔبجرجات حخية =  ٖٚ.ٛٓٗ

χقيسة 
 =GFI= 0.92، NFI)، ومؤشخات حدغ السصابقة  ٜٗ.ٕية = إلى درجات الحخ  2

0.91 ،IFI= 0.92 ،CFI= 0.93  ،RMSEA= 0.08)،  مسا يجؿ عمى وجػد مصابقة جيجة
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ويسكغ تػضيح نتائج التحميل . لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي لسكياس الشيػض الأكاديسي
 :كل التالىمغ خلبؿ الذالأكاديسي العاممى التػكيجى لبشية الشيػض 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( البشاء العاممى لسكياس الشيػض الأكاديسيٗشكل )
 الرجق التلازمي لسقياس الشههض الأكاديسي: -ب

باسػػتخجاـ الرػػجؽ التلبزمػػي عػػغ شخيػػق الأكػػاديسي مكيػػاس الشيػػػض  تػػع التحقػػق مػػغ صػػجؽ  
  إعػجاد:)الأكػاديسي غ( بسكيػاس الشيػػض البػاحثتي :)إعػجادالأكػاديسي ارتباط درجات مكيػاس الشيػػض 
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Martin & Marsh, 2008)  ويسكػػغ تػضػػيح مػػا تػصػػمت إليػػة البػػاحثتيغ مػػغ نتػػائج مػػغ خػػلبؿ
 :الججوؿ التالي

 الباحثتيغ(: )إعجادالأكاديسي ( معامل الارتباط بيغ مكياس الشيػض ٗٔججوؿ )
 (Martin & Marsh, 2008) إعجادالأكاديسي مكياس الشيػض و 

 معامل الارتباط بسقياس الشههض الأكاديسي سالسقيا
 (Martin & Marsh, 2008) :إعجاد)

 **ٔٛ.ٓ الباحثتيغ(: )إعجادالأكاديسي الشيػض 
 .ٔٓ.ٓ** داؿ عشج 

ارتباط قػى وداؿ عشج مدتػى  ىػ معامل( و ٔٛ.ٓالارتباط بيغ السكياسيغ )بمغ معامل  
 الباحثتيغ(. :)إعجادالأكاديسي  لسكياس الشيػض الحى يؤكج الرجؽ التلبزمي، و ٔٓ.ٓ

 :الإتداق الجاخمي لسقياس الشههض الأكاديسي
، وذلظ بإيجاد معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة تداؽ الجاخمي لمسكياستع حداب الإ

 :والجرجة الكمية لمبعج الفخعي الحي تشتسي إليو، والججوؿ التالى يػضح ىحه السعاملبت
 بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية  معاملبت الارتباط (٘ٔ) ججوؿ

 لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة لسكياس الشيػض الأكاديسي
 مهاجهة التحجيات تشظيم الحات فعالية الحات الأكاديسية الجافعية 

 معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة
ٔ ٓ.ٕٚ** ٙ ٓ.ٕٙ** ٔٔ ٓ.ٙٗ** ٔٙ ٓ.ٙٛ** 
ٕ ٓ.ٙٙ** ٚ ٓ.ٙٙ** ٕٔ ٓ.٘ٛ** ٔٚ ٓ.ٕٙ** 
ٖ ٓ.ٜ٘** ٛ ٓ.ٙٛ** ٖٔ ٓ.ٜ٘** ٔٛ ٓ.ٜٙ** 
ٗ ٓ.ٜ٘** ٜ ٓ.ٜ٘** ٔٗ ٓ.ٙٗ** ٜٔ ٓ.ٖٙ** 
٘ ٓ.ٙٗ** ٔٓ ٓ.ٚٔ** ٔ٘ ٓ.ٙ** ٕٓ ٓ.٘ٙ** 

   ٔٓ.ٓ** داؿ عشج 
وىحا ، ٔٓ.ٓتػي دالة عشج مد الارتباط( أف جسيع معاملبت ٘ٔيتزح مغ ججوؿ )

وتع حداب معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية لمسكياس  الجاخمي لمسكياس. الاتداؽ يػضح
 :كانت الشتائج كسا بالججوؿ التالىوالجرجة الكمية لمسكياس و 

 والجرجة الكميةالأكاديسي الشيػض معاملبت الارتباط بيغ أبعاد مكياس ( ٙٔ) ججوؿ
 اسالجرجة الكمية لمسقي البعج

 **ٕٛ.ٓ الجافعية 
 **ٜٚ.ٓ فعالية الحات الأكاديسية

 **ٚٛ.ٓ تشطيع الحات
 **ٖٛ.ٓ مػاجية التحجيات
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   ٔٓ.ٓ** داؿ عشج 
( أف الأبعاد تتدق مع السكياس ككل حيث تتخاوح معاملبت ٙٔويتزح مغ ججوؿ )

أف ىشاؾ  ( مسا يذيخ إلىٔٓ.ٓ( وجسيعيا دالة عشج مدتػى )ٚٛ.ٓ - ٜٚ.ٓ)  الارتباط بيغ:
 اتداقا بيغ جسيع أبعاد السكياس ، وأنو بػجو عاـ صادؽ في قياس ما وضع لكياسو.

 :ثبات مقياس الشههض الأكاديسي
والججوؿ  السكياس ككل،و حدبت قيسة الثبات للؤبعاد الفخعية باستخجاـ ماكجونالج أوميجا 

 :التالى يػضح ىحه السعاملبت
 والسكياس ككلالأكاديسي الشيػض س ( معاملبت الثبات لأبعاد مكياٚٔ) ججوؿ

 ماكجونهالج أوميجا العامل
 ٗٚ.ٓ  الجافعية

 ٓٚ.ٓ فعالية الحات الأكاديسية
 ٘ٚ.ٓ تشطيع الحات

 ٚٚ.ٓ مػاجية التحجيات
 0.80 السقياس ككل

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملبت الثبات مختفعة والحى يؤكج ثبات مكياس 
يسكغ إستخجاميا و  الثباتو  لظ فإف الأداة السدتخجمة تتسيد بالرجؽ، وبحالشيػض الأكاديسي

 عسمياً.
 الأساليب الإحرائية:

في الجراسة الحالية عمى بعس الأساليب الإحرائية السلبئسة لستغيخات  الباحثتافاعتسجت 
ت تع إدخاؿ البيانالبيانات الجراسة؛ حيث الجراسة، وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ السعالجة الإحرائية 

 Statistical Package For The)الاجتساعية عغ شخيق استخجاـ الخزمة الإحرائية لمعمػـ 

Social Sciences) أو اخترارًا (SPSS) ، وبخنامج Amos 20  مغ أجل تحميميا والحرػؿ
اختبار " ت" لمعيشات السدتقمة، وتحميل عمى الشتائج، كسا استعسمتا الأساليب الإحرائية التالية: 

 نسحجة السعادلة البشائية، وتحميل الانحجار.، و غ الأحاديالتباي
 جخاءات الجراسة:إ
 شلبع عمى الجراسات الدابقة والتخاث الديكػلػجي الخاص بستغيخات البحث.الإ -
رأس الساؿ الاشلبع عمى السقاييذ الدابقة الخاصة بستغيخات البحث )الزيق الشفدي،  -

  .كاديسي(الاجتساعي، والشيػض الأ

بعاد كل متغيخ مغ متغيخات البحث في ضػء التعخيفات الشطخية والتخاث تحجيج أ -
تع صياغة البشػد بسا  ، ثعبستغيخات البحثالدابقة الخاصة الديكػلػجي، ووفقًا لمسقاييذ 

 يتفق مع الأبعاد. 
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( شالبًا مغ شلبب الجراسات العميا لمتأكج مغ ٖٓوتع تجخيب أدوات البحث عمى عجد ) -
 وضػح الرياغة.

تع حداب الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث )الرجؽ، والثبات، والاتداؽ  ثع -
 الجاخمي(.

مغ أجل تحميميا والحرػؿ عمى الشتائج،  لبيانات الجراسةوتع استخجاـ السعالجة الإحرائية  -
اختبار " ت" لمعيشات السدتقمة، وتحميل التبايغ واستعسمتا الأساليب الإحرائية التالية: 

 حجة السعادلة البشائية، وتحميل الانحجار.نس، و الأحادي
 واستخخاج نتائج التحقق مغ فخوض الجراسة ومشاقذتيا وتفديخىا. -
 :نهتائج البحث 

 نهتائج التحقق من الفخض الأول: -
الزيق الشفدي تػجج مصابقة لمشسػذج السقتخح لمعلبقة بيغ " عمى أنو الأوؿنز الفخض 

) الأكاديسي والشيػض (، اوسيصً  باعتباره متغيخًا) الاجتساعي ورأس الساؿ )باعتباره متغيخًا مدتقلبِّ
 ."( لجى شلبب الجراسات العمياباعتباره متغيخًا تابعًا)

 ويتفخع من هحا الفخض الفخوض الفخيية التالية:
 يػجج تأثيخ مباشخ مغ الزيق الشفدي عمى رأس الساؿ الاجتساعي. -أ 
 لشيػض الأكاديسي.يػجج تأثيخ مباشخ مغ رأس الساؿ الاجتساعي عمى ا -ب 

 يػجج تأثيخ مباشخ مغ الزيق الشفدي عمى الشيػض الأكاديسي.  -ج 

 يػجج تأثيخ غيخ مباشخ مغ الزيق الشفدي عمى الشيػض الأكاديسي.  -د 

نسحجة السعادلة تع استخجاـ أسمػب  الأوؿ والفخوض الفخعية لو الفخضولمتحقق مغ 
باعتباره ) الزيق الشفدي وىي: ،تلشسحجة السجخلب (AMOS 20) باستخجاـ بخنامج البشائية

باعتباره )الأكاديسي والشيػض (، اوسيصً  باعتباره متغيخًا) ورأس الساؿ الاجتساعي(، متغيخًا مدتقلبِّ 
 :يسكغ تػضيح ىحا الشسػذج مغ خلبؿ الذكل التالىو  ( لجى شلبب الجراسات العميا.متغيخًا تابعًا
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 زيق الشفدى )كستغيخ مدتقل(، لمعلبقة بيغ ال ( الشسػذج السدتخخج٘شكل )

 )متغيخ تابع( )متغيخ وسيط(، والشيػض الأكاديسى ورأس الساؿ الاجتساعي
يمخػز نتػائج التحميػل والػحي  تػاليالجػجوؿ الكسػا يتزػح فػي  الشسػذجويسكغ تػضيح نتائج 

 :السصابقة حدغومؤشخات  الإحرائي ليحا الشسػذج
 مؤشخات جػدة السصابقة لمشسػذج (ٛٔ) ججوؿ

 السثالي لمسؤشخالسجى  القيسة  ات حدن السظابقةؤشخ م
  ٖٕ.ٜٜ ٕكا

  ٔٓ.ٓدالة عشج  مدتػى الجلالة
  ٔٗ درجات الحخية

/درجات ٕكاالشدبة بيغ 
 ٘أقل مغ  ٕٗ.ٕ الحخية

GFI ٓ.ٜٔ )تقتخب أو تداوى  التي أي) (:الكيسة السختفعةٔإلى ) مغ)صفخ
 مصابقة أفزل لمشسػذج إلىتذيخ ( صحيح  ٔ

NFI ٓ.ٜٖ )تقتخب أو تداوى  التي أي) (:الكيسة السختفعةٔإلى ) مغ)صفخ
 مصابقة أفزل لمشسػذج إلىتذيخ ( صحيح  ٔ

IFI ٓ.ٜٙ )تقتخب أو تداوى  التي أي) (:الكيسة السختفعةٔإلى ) مغ)صفخ
 مصابقة أفزل لمشسػذج إلىتذيخ ( صحيح  ٔ



  العلاقة في الاجتساعيالسال  خأسل والسعجل الهسيط جورال 
 طلاب الجراسات العميا ىلجالأكاديسي بين الزيق الشفدي والشههض 

 

ٕٚ 

 السثالي لمسؤشخالسجى  القيسة  ات حدن السظابقةؤشخ م
CFI ٓ.ٜٙ )ٔتقتخب أو تداوى  التي أي(:الكيسة السختفعة)ٔإلى ) مغ)صفخ 

 مصابقة أفزل لمشسػذج إلىتذيخ ( صحيح 
AGFI ٓ.ٜٔ )تقتخب أو تداوى  التي أي) (:الكيسة السختفعةٔإلى ) مغ)صفخ

 مصابقة أفزل لمشسػذج إلىتذيخ ( صحيح  ٔ
RMSEA ٓ.ٓٛ )إلى(:الكيسة القخيبة مغ الرفخ تذيخ ٔ.ٓإلى ) مغ)صفخ 

 مصابقة جيجة لمشسػذج
ؿ الدابق تصابق الشسػذج السقتخح مع بيانات عيشة الجراسة، وكانت قيسة يتزح مغ الججو 

، وكانت الشدبة بيغ ٔٓ.ٓوىى دالة إحرائيا عشج مدتػى  ٔٗبجرجات حخية = ٖٕ.ٜٜ=ٕكا
وىحا ما أكجتو مؤشخات حدغ السصابقة والتي كانت في ، ٘>  ٕٗ.ٕ/ درجات الحخية = ٕكا قيسة

 ، GFI= 0.91، NFI= 0.93،IFI= 0.96 ،CFI= 0.96)حيث جاءت قيسيا  ،مجاىا السثالي

AGFI= 0.91،RMSEA= 0.08،)  معاملبت الانحجار السعيارية ويتزح مغ الججوؿ التالي
الزيق الشفدى )كستغيخ وغيخ السعيارية وأخصاء الكياس والجلالة الاحرائية لمعلبقة بيغ 

 يسى)متغيخ تابع(.مدتقل(، ورأس الساؿ الاجتساعي)متغيخ وسيط(، والشيػض الأكاد
( معاملبت الانحجار السعيارية وغيخ السعيارية وأخصاء الكياس لمعلبقة بيغ الزيق ٜٔججوؿ )

 الشفدى )كستغيخ مدتقل(، ورأس الساؿ الاجتساعي)متغيخ وسيط(، والشيػض الأكاديسى)متغيخ تابع(

 علاقات الستغيخات
الهزن 
 الانهحجاري 
 السعياري 

 الهزن 
 الانهحجاري 

 خظأ
 القياس

 الشدبة
 الحخجة

مدتهى 
 الجلالة
 

 ٔٓ.ٓ ٔٚ.ٗ- ٗٓ.ٓ ٚٔ.ٓ- ٕٖ.ٓ- رأس الساؿ الاجتساعي ---> الزيق الشفدى
 ٔٓ.ٓ ٜٖ.ٔٔ ٘ٓ.ٓ ٔ٘.ٓ ٕٚ.ٓ الشيػض الأكاديسى ---> رأس الساؿ الاجتساعي

 غيخ داؿ ٕٛ.ٔ- ٕٓ.ٓ ٗٓ.ٓ- ٜٓ.ٓ- الشيػض الأكاديسى ---> مباشخ(الزيق الشفدى )
 ٔٓ.ٓ ٕٛ,ٖ ٚٓ,ٓ ٛٓ.ٓ- ٖٕ.ٓ- الشيػض الأكاديسى ---> غيخ مباشخ(الزيق الشفدى )

 وتذيخ نهتائج الججول الدابق إلى:
 بيغ الزيق الشفدى ٔٓ.ٓوجػد تأثيخ مباشخ سالب وداؿ إحرائياً عشج مدتػى  -ٔ

وىػ داؿ عشج مدتػى  ٕٖ.ٓ-ورأس الساؿ الاجتساعي حيث بمغ الػزف الانحجارى السعيارى 
ٓ.ٓٔ. 

 بيغ رأس الساؿ لاجتساعي ٔٓ.ٓمػجب وداؿ إحرائياً عشج مدتػى  أثيخ مباشخوجػد ت -ٕ
وىػ داؿ عشج مدتػى  ٕٚ.ٓوالشيػض الأكاديسى حيث بمغ الػزف الانحجارى السعيارى 

ٓ.ٓٔ. 
والشيػض الأكاديسى حيث بمغ الػزف الانحجارى  عجـ وجػد تأثيخ مباشخ بيغ الزيق الشفدى -ٖ

 .اؿ إحرائيً وىػ غيخ دا ٜٓ.ٓ-يارى السع
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 بيغ الزيق الشفدى ٔٓ.ٓسالب وداؿ إحرائياً عشج مدتػى  وجػد تأثيخ غيخ مباشخ -ٗ
وىػ داؿ عشج مدتػى  ٖٕ.ٓ-والشيػض الأكاديسى حيث بمغ الػزف الانحجارى السعيارى 

ٓ.ٓٔ. 
 مشاقذة وتفديخ نهتائج الفخض الأول: 

كستغيخ مدتقل( ورأس الساؿ تػجج مصابقة لمشسػذج السقتخح لمعلبقة بيغ الزيق الشفدي )
)متغيخ تابع( لجى شلبب الجراسات العميا، أي الأكاديسي الاجتساعي )كستغيخ وسيط(، والشيػض 

أف رأس الساؿ الاجتساعي يُعج متغيخًا وسيصًا في العلبقة بيغ الزيق الشفدي والشيػض 
عشج مدتهى  وجهد تأثيخ مباشخ سالب ودال إحرائيًّاالأكاديسي، وقج ضيخ ىحا مغ خلبؿ 

 ورأس السال الاجتساعي. بين الزيق الشفدي 0.01
مسا لاشظ فيو أف السعاناة الػججانية تؤثخ عمى حياة الفخد برفة عامة. فذعػر الصالب 
 بالزيق الشفدي والاحباط يؤثخ عمى حياتو الاجتساعية والإكاديسية، ويشعكذ ذلظ عمى رأس

العدلة الاجتساعية، وإنخفاض الخوابط الساؿ الاجتساعي حيث يؤثخ عمى شعػر الفخد ب
الاجتساعية، وإنفرالو عغ السعاييخ والكيع الدائجة في السجتسع، وعجـ ججوى التػاصل والانجماج 
مع الآخخيغ، وعجـ السذاركة السجتسعية وإندحاب الصلبب مغ السذاركة فى الأنذصة 

الثقة فى أنفديع وفي الآخخيغ،  والسشاسبات الاجتساعية، والذعػر بعجـ الكيسة والأىسية فيفقجوا
كسا أنيع يذعخوف بإفتقاد الجعع الستػقع، وتشعكذ ىحه الآثار عمى إحداسو بالسدؤلية تجاه حياتو 

فيذعخ بالزعف وعجـ القجرة عمى التعامل مع الأكاديسي الاكاديسية، ومغ ثع يؤثخ عمى الشيػض 
ة حيث أشارت إلى أف الأفخاد الحيغ تحجيات الجراسة. وىحا ما أوضحتو نتائج الجراسات الدابق

يعانػف مغ الزيق الشفدي يعانػف مغ العدلة والاندحاب مغ السشاسبات الاجتساعية وخفس 
وانخفاض السذاركة واضصخاب العلبقات ومذكلبت في الرحة الشفدية،  التػاصل الاجتساعي

et al., ; Cameron Berry& Rickwood, 2000)السجتسعية وإنخفاض الجعع الاجتساعي 

الزيق الشفدي يؤثخ عمى شخرية الفخد، وحياتو الذخرية والاجتساعية ، ف(2020
(Marchand et al., 2005.)  (2012)وكحلظ أوضحت نتائج دراسة Putwain  وجػد علبقة

رتفاع الزيق الشفدي إرتباشية مػجبة بيغ الزيق الشفدي والتجشب الاجتساعي، وأيزاً يختبط ا
Marum et al., 2014; El)-عغ الحياة، وإنخفاض جػدة الحياة الخضا بانخفاض مدتػى 

Jawahri, 2018). 

 Henn et)والارتباط العاشفيكسا أف الزيق الشفدي يختبط بالرعػبات في العلبقات  

al., 2015 .)أسفخت نتائج الجراسات الدابقة عغ أف السدتػيات السختفعة مغ الزيق الشفدي ا كس
 .(Hardy et al., 2003)الاجتساعية  العسل، وتقميل الأنذصةتتشبأ يالاندحاب مغ بيئة 
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وبحلظ يتزح أف الزيق الشفدي يؤثخ عمى الفخد فى كافة مجالات حياتو، وىحه الشتائج 
تجعع نتيجة الفخض الأوؿ لأف الزيق الشفدي يختبط بالاندحاب مغ مجالات الحياة، ومغ ثع 

لصلبب الحيغ يعانػف مغ أعخاض الزيق الشفدي ىحا يؤثخ بجوره فى رأس الساؿ الاجتساعي لأف ا
مغ قمق وإكتئاب وإحباط يؤثخ في إنخفاض رأس الساؿ الاجتساعي متسثلب فى إنخفاض التػاصل 
في شبكة العلبقات الاجتساعية، وإنخفاض السذاركة السجتسعية، وإنخفاض الجعع والثقة 

وتتفق اض رأس الساؿ الاجتساعي. والسيارات الاجتساعية. فإرتفاع الزيق الشفدي يؤثخ في إنخف
نتيجة الفخض الأوؿ مع نتائج الجراسات الدابقة؛ حيث دعست نتائج الجراسات الدابقة وجػد 

 علبقة ارتباشية سالبة بيغ الزيق الشفدي ورأس الساؿ الاجتساعي 
 (Berry&Rickwood,2000; Phongsavan et al., 2006; Song 2011; Jang, 2013; 

Chen et al., 2015; Kobayashi,et al.,   2015; Novak, & Kawachix, 2015; 

Tsuchiya, et al., 2017; Laurence & Kim, 2021; Carrillo-Alvarez et al.,2022; 

Wang et al., 2023; Wu, et al.,2024) 

وجهد تأثيخ مباشخ مهجب ودال إحرائيًّا عشج مدتهى  كسا أوضحت نتائج نفذ الفخض
وىحا يعشي أف استثسار الفخد لخأس والشههض الأكاديسي،  لسال الاجتساعيبين رأس ا 0.01

الساؿ الاجتساعي يداعجه في التعامل مع التحجيات والرعػبات السختبصة بالشاحية الأكاديسية، 
فصلبب الجراسات العميا ىع شلبب راشجوف ولجييع شبكات متعجدة مغ العلبقات الاجتساعية مغ 

والأصجقاء، وقج تسجىع ىحه الذبكات بالجعع والثقة اللبزمة التي تجعميع  الأسخة، وزملبء العسل،
 قادريغ عمى التعامل مع التحجيات والرعػبات السختبصة بالجراسة. 

ويؤثخ رأس الساؿ الاجتساعي والجعع الاجتساعي في قجرة الصلبب عمى التعامل بإيجابية 
ػض الاكاديسي. وقج أشارت نتائج دراسة مع تحجيات الجراسة الاكاديسية ومغ ثع يؤثخ فى الشي

2012) Putwain(  أف الجعع الاجتساعي ارتبط إيجابيِّا بالشيػض الأكاديسي. فكمسا زاد إلى
 استثسار الصلبب لخأس الساؿ الاجتساعي زاد إدراكيع بذكل أكبخ لمجعع الاجتساعي والعاشفي،

حتسالية إدراؾ مدتػيات عميا مغ وزادت روابط رأس الساؿ الاجتساعي، وىحا بجوره يديج مغ ا
وكحلظ أضيخت نتائج الجراسات الدابقة أف رأس فاعمية الحات )أحج أبعاد الشيػض الاكاديسي(؛ 

الساؿ الاجتساعي يعج متغيخًا وسيصًا فى العلبقة بيغ الجعع الاجتساعي والعاشفي، وفاعمية الحات 
Torres, et al., 2023) (،  نتائج الجراسات الدابقة التي تجعع  معوتتفق نتائج الفخض الاوؿ

 علبقة رأس الساؿ الاجتساعي بالشيػض الأكاديسي؛ مثل:
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(Collie, et al., 2017 , Song 2018 , Mato, & Tsukasaki 2019, Mishra 2020 

, Af Ursin, et al., 2021, Safa, et al., 2021 Lei et al., 2022, Jia, & Cheng 

2022, Fortuna, et al., 2023, Fu 2024, Kingsford-Smith 2024) 

كسا أف ىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي أوضحت أىسية الذبكات الاجتساعية والجعع 
لمصلبب؛ حيث الأكاديسي الاجتساعي )وىسا مغ أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي( في زيادة الشيػض 
ومػاجية السحغ كاديسي الأأشارت تمظ الجراسات إلى دور الجعع الاجتساعي في تعديد الشيػض 

والذجائج التي قج تذكل خصخًا عمى الصلبب مغ أجل تحقيق نتائج إيجابية لمصلبب، فقج أشارت 
إلى أف دعع قجرة الأفخاد عمى التعامل مع الشكدات،   ,.Af Ursin et al (2021) دراسة نتائج

عالًا لمػقاية مغ التػتخ، وتػفيخ الجعع الاجتساعي، وتعديد مشاخ داعع اجتساعيِّا يسكغ أف يكػف ف
وأف ىشاؾ دورًا لمجعع الاجتساعي في التػسط في العلبقة بيغ الزغػط الأكاديسية والانجماج 

العلبقة  الأكاديسي، كسا أشارت نتائج الجراسات الدابقة إلى أف الجعع الاجتساعي يتػسط جدئيِّا
أف ىشاؾ حاجة إلى و  ،),.Lei et al (2022الأكاديسي بيغ فعالية الحات الأكاديسية والأداء 

والجعع الاجتساعي، الأكاديسي عامميغ لمتغمب عمى التحجيات الجراسية بشجاح، وىسا: الشيػض 
ويعتبخ الجعع الاجتساعي مغ السعمسيغ والأقخاف مؤشخًا ميسِّا لمحافد الأكاديسي، وأشارت الشتائج 

ب )أحج أبعاد الشيػض الأكاديسي( زيادة دافعية الصلب أيزًا إلى أف الجعع الاجتساعي ميسا في
.(Jia & Cheng, 2022) 

مغ أجل تحقيق الأكاديسي أىسية الجعع والشيػض وأيزاً أوضحت نتائج الجراسات الدابقة  
السختفع كاف الأكاديسي وأف الجسع بيغ دعع الأسخة ودعع السجتسع والشيػض  نتائج إيجابية،

الصلبب الستفػقيغ لجييع إمكانية الػصػؿ إلى شبكات مختبصًا بشتائج لمصلبب أكثخ إيجابيةً، وأف 
دعع قػية، ويػاجيػف قجرًا مشخفزًا مغ الذجائج الأكاديسية، ويطل لجييع نيػض أكاديسي في 
مػاجية الشكدات والتحجيات، أما الصلبب الحيغ لجييع شبكات دعع ضعيفة فإنيع يػاجيػف قجرًا 

مل بفعالية مع التحجيات الأكاديسية ولجييع درجة مغ الذجائج الأكاديسية ولا يتستعػف بالتعا
وأف  ،) Collie, et al., 2017; Af Ursin et al., 2021)الأكاديسي مشخفزة مغ الشيػض 

 وفاعمية الحات الأكاديسيةالأكاديسي يشبأ بذكل إيجابي بالشيػض  دعع الاستقلبلية السجرؾ
(Smith et al., 2024-Kingsford.) 

اسات الدابقة إلى وجػد علبقة ارتباشبة مػجبة بيغ رأس الساؿ وكحلظ أشارت الجر 
الاجتساعي الخقسي لمصلبب وأدائيع الأكاديسي، وأف استخجاـ الصلبب لمذبكات الاجتساعية يعدز 

في السسارسات التعميسية القائسة عمى التقشيات الخقسية والتي يبجو أنيا تجفع نحػ  مذاركتيع
كسا يػجج  ،Fortuna et al., 2023))الأكاديسي زيادة الشيػض  وتعسل عمىالأكاديسي الإنجاز 
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والسشاخ والسجرسي الجاعع ضج انخفاض الخفالية السجرسية، في الأكاديسي دور وقائي لمشيػض 
الأكاديسي حيغ أف السشاخ الرفي والسجرسي غيخ الجاعع كاف بسثابة حاجد ضج زيادة الشيػض 

Hoferichter et al., 2021)(.  ذبكات الاجتساعية ورأس الساؿ الاجتساعي والجعع ال أفو
 (.Mishra, 2020) في التعميع العاليالأكاديسي الاجتساعي تمعب دورًا ميسِّا في الشجاح 

بين الزيق الشفدي كسا أشارت نهتائج هحا الفخض إلى عجم وجهد تأثيخ مباشخ دال احرائياا 
الب ودال إحرائيًّا عشج مدتهى وجهد تأثيخ غيخ مباشخ س والشههض الأكاديسي، يراحبه

بين الزيق الشفدي والشههض الأكاديسي، وهحا يذيخ إلى وجهد وساطة كمية، أي أن  0.01
رأس السال الاجتساعي يقهم بجور الستغيخ الهسيط في العلاقة بين الزيق الشفدي والشههض 

في حالة ديسي الأكاالأكاديسي، وهحا يعشي أن الزيق الشفدي لا يؤثخ سمبياا عمى الشههض 
 تهسط رأس السال الاجتساعي.

؛ وارتباط رأس والتفديخ الدابق يػضح ارتباط الزيق الشفدي بخأس الساؿ الاجتساعي
بالشيػض الأكاديسي، وىحا يػضح أف رأس الساؿ الاجتساعي كاف متغيخًا الساؿ الاجتساعي 

 وسيصًا في العلبقة بيغ الزيق الشفدي والشيػض الأكاديسي.
فإف الزيق يؤثخ سمبيِّا عمى الأكاديسي علبقة الزيق الشفدي بالشيػض  أما عغ، 

الشيػض الأكاديسي، وقج يخجع ذلظ إلى أف الزيق والسذاعخ الدمبية عشجما تؤثخ عمى الصالب 
فيراب بحالة مغ الإحباط واليأس فإنو يعجد عغ مػاجية التحجيات والرعػبات الأكاديسية. وقج 

دابقة إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الزيق الشفدي والشيػض أشارت نتائج الجراسات ال
 ,.Abid et al ودراسة ،Martin & Marsh (2020)نتائج دراسة  الأكاديسي؛ حيث أشارت

إلى وجػد علبقة إرتباشية سالبة بيغ الزيق الشفدي والشيػض الأكاديسي، وأف الصلبب  (2021)
كانػا أقل عُخضةً لمسحغ الأكاديسية، وأيزاً الأكاديسي ض الحيغ كانػا عمى مدتػى عاؿٍ مغ الشيػ 

الأكاديسي إلى وجػد تأثيخ سمبى لمزيق الشفدي عمى الشيػض  Fu (2024)أشارت نتائج دراسة 
  et(Putwain al., 2012)شيػض الأكاديسي، وأف قمق الاختبار يختبط سمبياً بال لمصلبب.

بقة التي تجعع وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ مع نتائج الجراسات الداوتتفق ىحه الشتيجة 
 ,Putwain et al., 2012, Martin & Marsh 2020)الزيق الشفدي والشيػض الأكاديسي

Abid et al., 2021, Putwain, 2023, Mejia, 2023) 
، أنو بالشطخ إلى شلبب الجراسات العميا فإنيع عمى الخغع مغ دافعيتيع وتخى الباحثتاف

راسة؛ لأنيع اختاروا بأنفديع إكساؿ دراستيع وتحقيق وضع أفزل فيع مكافحػف الكبيخة لمج
الأعباء الأكاديسية والامتحانات ويدعػف لتحقيق ذواتيع، إلا أنيع تػاجييع ضغػط عجيجة، سػاء 

أو إدارة الػقت وتشطيسو، أو صعػبة التعامل ونطاـ التعميع، أو التفكيخ في الخصط السدتقبمية، 
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ت الجراسية، أو الزغػط التشافدية، وىحه الزغػط قج تعخضيع لمخصخ والإحباط مع التكميفا
واليأس. إلا أف الجور الػسيط لخأس الساؿ الاجتساعي )الحي يتػفخ لجييع بجرجة كبيخة بدبب 
نزجيع وحجع خبخاتيع(، وكحلظ الجعع السدتسَج مغ شبكة العلبقات الاجتساعية يديع بذكل 

في مػاجية التحجيات والرعػبات الخاصة بالجراسة والتغمب عمى كبيخ في مداعجة الصلبب 
الزيق الشفدي وتثبيط تأثيخه الدمبي عمى الشيػض الأكاديسي. وقج أوضحت الجراسات الدابقة 
" يتستعػف بسدتػيات متػسصة مغ الشيػض الأكاديسي،  أف الصلبب مغ فئة "السكافح السجعػـ

السشاسب رغع الزغػط الأكاديسي الجعع  وربسا يكػف ىحا بدبب حرػليع أيزًا عمى
 .)(Collie, et al., 2017 والاحباشات التي يتعخضػف ليا

ويسكغ أف ندتخمز مغ نتائج ىحا الفخض أف الزيق الشفدي الحي يعانى مشو شلبب 
الجراسات العميا يؤثخ بالدمب فى الشيػض الاكاديسي، ولكغ فى وجػد متغيخ رأس الساؿ 

لو دور الػساشة فى العلبقة بيغ الزيق الشفدي والشيػض الاكاديسي. الاجتساعي الحى كاف 
 أختمف شكل العلبقة فأصبح الزيق الشفدي لايؤثخ فى الشيػض الاكاديسي. 

 نهتائج التحقق من الفخض الثانهي: -2
ؿيشز الفخض الثاني عمى ما يمي: " ىشاؾ دور   لخأس الساؿ الاجتساعي في العلبقة  معجِّ

    لجى شلبب الجراسات العميا.الأكاديسي ي والشيػض بيغ الزيق الشفد
 :لمتحقق مغ ىحا الفخض تع إجخاء تحميل الانحجار لجراسة ما يمى

 :الشههض الأكاديسى لجي طلاب الجراسات العمياعمى  الزيق الشفدىتأثيخ  -أ
 ( تحميل التبايغ لتأثيخ الستغيخ السدتقل )الزيق الشفدى( ٕٓججوؿ )

 بع )الشيػض الأكاديسى(عمى الستغيخ التا
مرجر 
 التباين

مجسهع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط مجسهع 
مدتهى  قيسة ف السخبعات

نهدبة  R2 الجلالة
 التباين

 4922.63 1 4922.63 الانهحجار
دالة عشج  31.26

 157.44 335 52742.53 البهاقي 9% 0.09 0.01
  336 57665.16 الكمى

)الزيق  لمستغيخ السدتقلبق أف الشدبة الفائية لتحميل التبايغ يتزح مغ الججوؿ الدا 
% ، ويػضح ٜ ، بإسياـ ندبى بمغ ٔٓ.ٓكانت دالة عشج  الشفدى( عمى الشيػض الأكاديسى

 .عمى الشيػض الأكاديسى الزيق الشفدىالججوؿ التالي مجى تأثيخ 
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 الزيق الشفدى عمى الشيػض الأكاديسى ( تأثيخٕٔججوؿ )
معاملات  الستغيخات

 Bالانهحجار 
الخظأ 
 السعياري 

معاملات الانهحجار 
 مدتهى الجلالة قيسة ت السعيارية

 0.01دالة عشج  40.3  2.34 94.38 الثابت
 0.01دالة عشج  5.59- 0.29- 0.04 0.2- الزيق الشفدى

  .تشبأ بالشيػض الأكاديسىييسكغ أف  الزيق الشفدىيتزح مغ الججوؿ الدابق أف 
بحداب  ان بحداب التفاعل بين رأس السال الاجتساعى والزيق الشفدى وذلكقامت الباحثت- ب

تحميل الانهحجار وكانهت الشتائج كسا  ، وتم عسلالزيق الشفدى ×رأس السال الاجتساعى
 :بالججول التالى

 ( تحميل التبايغ لتأثيخات الستغيخات السدتقمةٕٕججوؿ )
 يشيسا( عمى الشيػض الأكاديسىالتفاعل بو  )الزيق الشفدى ورأس الساؿ الاجتساعى 

مجسهع  مرجر التباين
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط مجسهع 
مدتهى  قيسة ف السخبعات

نهدبة  R2 الجلالة
 التباين

 9028.11 3 27084.32 الانهحجار
دالة عشج  98.31

 91.83 333 30580.84 البهاقي 47% 0.47 0.01
  336 57665.16 الكمى

ؿ الدابق أف الشدبة الفائية لتحميل التبايغ لمستغيخات السدتقمة )الزيق يتزح مغ الججو 
كانت دالة عشج  التفاعل بيشيسا( عمى الشيػض الأكاديسىو  الشفدى ورأس الساؿ الاجتساعى

، ويػضح الججوؿ التالي مجى تأثيخ الستغيخات %ٚٗ بإسياـ ندبى ليحه الستغيخات بمغ .ٔٓ.ٓ
 يسى.السدتقمة عمى الشيػض الأكاد

 ( مجى تأثيخ الزيق الشفدى عمى الشيػض الأكاديسىٖٕججوؿ )
 مع اعتبار رأس الساؿ الاجتساعى متغيخ معجؿ  

معاملات  الستغيخات
 Bالانهحجار 

الخظأ 
 السعياري 

معاملات 
الانهحجار 
 السعيارية

 مدتهى الجلالة قيسة ت

 0.01دالة عشج  3.29  9.237 30.349 الثابت
 غيخ دالة 0.47 0.09 0.129 0.061 الزيق الشفدى

 0.01دالة عشج  6.44 0.77 0.069 0.443 رأس السال الاجتساعى
 غيخ دالة 1.09- 0.21- 0.001 0.001-  الزيق الشفدى ×رأس السال الاجتساعى 

ؿيتزح مغ الججوؿ الدابق أف رأس الساؿ الاجتساعى متغيخ  اف التفاعل حيث ك معجِّ
التأثيخ  لشفدى( ذا معامل تأثيخ غيخ دالة . وكحلظ عجـ دلالةالزيق ا ×)رأس الساؿ الاجتساعى

  لمزيق الشفدى عمى الشيػض الأكاديسى.
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 مشاقذة وتفديخ نهتائج الفخض الثانهي:
ؿأوضحت نتائج ىحا الفخض وجػد دور  لخأس الساؿ الاجتساعي في العلبقة بيغ  معجِّ

حيث يؤثخ الزيق الشفدي يا؛ لجى شلبب الجراسات العمالأكاديسي الزيق الشفدي والشيػض 
تأثيخ الزيق الشفدي % ، إلا أنو عشج حداب ٜ ويتشبأ بو بشدبة إسياـالأكاديسي عمى الشيػض 
في وجػد رأس الساؿ الاجتساعي اتزح عجـ دلالة تأثيخ الزيق الشفدي الأكاديسي عمى الشيػض 

ؿغيخ عمى الشيػض الأكاديسي، وىحا يعشي أف متغيخ رأس الساؿ الاجتساعي مت لمعلبقة؛  معجِّ
كانت دالة، وأصبحت غيخ دالة في الأكاديسي حيث إف العلبقة بيغ الزيق الشفدي والشيػض 

وجػد رأس الساؿ الاجتساعي، وىحا يذيخ إلى أف رأس الساؿ الاجتساعي كاف متغيخًا معجلًا ليحه 
فحالة الإحباط  وىحا يعشي أف الزيق الشفدي يؤثخ سمبيِّا عمى الشيػض الأكاديسي؛العلبقة، 

والقمق واليأس لجى شلبب الجراسات العميا تؤثخ عمييع سمبيِّا في التعامل مع الرعػبات 
والتحجيات الأكاديسية التي تػاجييع، ولكغ إذا كاف ىؤلاء الصلبب لجييع شبكات مغ العلبقات 

مى التعامل الاجتساعية التي يدتسجوف مشيا الجعع والثقة، ولجييع ميارات اجتساعية تداعجىع ع
مع السػاقف الرعبة، وليع أدوار اجتساعية فيذعخوف بأىسيتيع في السذاركة السجتسعية فإنيع 
سػؼ يتعاممػف بإيجابية مع الرعػبات والذجائج والتحجيات السختمفة رغع وجػد الزيق الشفدي؛ 

عي فدػؼ لأنو لغ يؤثخ في الشيػض الأكاديسي، أما الصلبب الحيغ يفتقجوف رأس الساؿ الاجتسا
 لجييع.الأكاديسي يؤثخ الزيق الشفدي عمى الشيػض 

فخأس الساؿ الاجتساعي لو تأثيخ فى تعجيل العلبقة الدمبية بيغ الزيق الشفدي والشيػض  
الاكاديسى لصلبب الجراسات العميا. فكمسا امتمظ الفخد شبكة مغ العلبقات التي تسجه بالجعع والثقة 

سذاعخ الدمبية التي يعاني مشيا نتيجة الزغػط الشفدية وتؤىمو لمتعامل مع الأزمات وال
والاجتساعية أو نتيجة الزغػط الأكاديسية ساىع ذلظ في خفس الزيق الشفدي لجيو، وىحا ما 

رأس الساؿ الاجتساعي يقمل مغ الزيق الشفدي  دعستو العجيج مغ الجراسات التي أشارت إلى أف
رأس الساؿ وأف  ،(Laurence & Kim, 2021ة )ومغ الأضخار الشاجسة عغ القيػد الاجتساعي

 ,.Phongsavan et al) الاجتساعي السشخفس يختبط بذكل كبيخ بالزيق الشفدي

Jang 2013; Kobayashi et al., 2015; Tsuchiya et al.,  Song 2011;2006;

Dominguez et al.,2021; Wu, et al.,2024) ‐2017; Caballero 

التجخلبت التي تخكد عمى رأس الساؿ ت الدابقة إلى أف كسا أشارت نتائج الجراسا
الاجتساعي تديع في الحج مغ الزيق الشفدي والاضصخابات الشفدية وتعديد الخفالية لجى 

وأف الأفخاد الحيغ لجييع استثسار أكبخ لخأس  ،)Alvarez et al., 2022) -Carrilloالذباب
ف قادريغ عمى الحج مغ التػتخ عغ شخيق ويكػنػ  الساؿ الاجتساعي لجييع نتائج صحية أفزل،
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كسا أشارت الجراسات  (.Chen et al., 2015زيادة استثسارىع في رأس الساؿ الاجتساعي )
لسؤشخات رأس الساؿ الدابقة إلى أف السذاركيغ الحيغ سجمػا درجات أعمى مغ الستػسط 

 (.Wu, et al., 2024الاجتساعي ىع أقل عُخضةً لمزيق الشفدي الاجتساعي )
أما بالشدبة لأبعاد رأس الساؿ الاجتساعي فقج كانت مختبصة أيزًا بالزيق الشفدي، 
وأوضحت الجراسات الدابقة أف أكثخ الأبعاد ارتباشًا بالزيق الشفدي ىي: )الجعع، والثقة(، وقج 
يخجع ذلظ إلى أنو في الأوقات الرعبة التي نذعخ فييا بالقمق والتػتخ والاكتئاب واليأس 

باط نحتاج إلى دعع الآخخيغ ذوي الأىسية بالشدبة لشا؛ مثل: الأسخة والأصجقاء السقخبيغ، والإح
دعع الأسخة السختفع، وارتفاع ثقة الجيخاف، والثقة الذخرية وأضيخت نتائج الجراسات الدابقة أف )

السختفعة بيغ السعمسيغ والصلبب، والثقة الذخرية العالية بيغ الصلبب بعزيع بعزًا( كاف 
وأف الذباب الحيغ  (،Novak, & Kawachi, 2015ختبصًا بانخفاض مدتػى الزيق الشفدي )م

يتستعػف بسدتػى أعمى مغ الجعع الأسخي ومدتػى أعمى مغ الثقة في الحي ومدتػى أعمى مغ 
      ).(Wang et al.,2023الثقة الذخرية بيغ السعمسيغ والصلبب أقل عخضةً لمزيق الشفدي

الثقة الستبادلة مع السجتسع مشبئ بالزيق الشفدي، في حيغ ت أف كسا أوضحت الجراسا
كاف لكيع الأمغ تأثيخ غيخ مباشخ عمى الزيق الشفدي مغ خلبؿ انخفاض السذاركة السجتسعية 

 (.Berry& Rickwood, 2000والجعع الاجتساعي )
اشفي وكحلظ أوضحت الجراسات الدابقة أف السدتػيات العميا مغ الجعع الاجتساعي والع 

الشاتج عغ الزغػط الأكاديسية، وأف فاعمية الحات  الشفدي تقمل مغ الأعخاض الشفدية والزيق
خلبؿ نسػذج الػساشة  تديج مغ احتسالية تقجيع مدتػيات أقل مغ الأعخاض والزغػط الشفدية

 Torres)لخأس الساؿ الاجتساعي في العلبقة بيغ الجعع الاجتساعي والعاشفي والزيق الشفدي 

et al., 2023.) 

مفيػـ  أف كسا دعست نطخيات رأس الساؿ الاجتساعي نفذ الشتيجة؛ حيث أوضحت
Putnam, والسػارد التي يستمكيا  لخأس الساؿ الاجتساعي الحي يفتخض الثقة في السجتسع

 (.De Silva et al., 2005) السجتسعالسجتسع مغ شأنيا أف تقمل مغ الزيق الشفدي لجى أفخاد 
الشفدية بػاسصة  عمى كيفية إمكاف التشبؤ بإنجاز الفخد ورفاىيتو Colemanو Bourdieuوأكج 

السػارد الشفدية والسادية السدتقخة  وأف (،Foley & Edwards, 1999)رأس الساؿ الاجتساعي 
 ,Cohen)التي تػفخىا الذبكة الاجتساعية الذخرية لمفخد تداعجه في التعامل مع التػتخ 

2007.) 

فإف رأس الساؿ الاجتساعي لمفخد يخكد عمى استفادتو مغ  Bourdieuووفقًا لسفيػـ 
السػارد الاجتساعية واستثساره لمعلبقات الاجتساعية بسا يعػد عميو بالأرباح؛ مثل: اكتدابو 



2024/ يهليه 1ج–العمهم التخبهية/ العجد الثالث   

  

ٛٔ 

وتديج شبكة العلبقات الاجتساعية مغ إمكانات الخفالية الفخدية مغ والقػة،  لمسعخفة والسعمػمات
;Foley & Edwards, Lin 1995)تساعية والاقترادية والدياسية خلبؿ تػفيخ السدايا الاج

Knoke & Yang, 2008 1999; ) 

أف شبكات الجعع الاجتساعي الجيجة يسكغ أف تحسي الأفخاد مغ الشتائج الشفدية كسا 
الدمبية؛ مثل: الاكتئاب والقمق الاجتساعي، وأف تػفخ حساية مغ التػتخ والاضصخابات الشفدية 

((Cohen & Fields, 1999 ، كسا أف الأشكاؿ السختمفة لمسذاركة السجتسعية تؤثخ عمى الرحة
الشفدية بجرجات مختمفة، لحا يشبغي دعع محاولات تعديد السذاركة كػسيمة لتعديد الرحة 

(Putnam, 2001.) 

واقتخحت نطخية السػارد الاجتساعية إمكانية الػصػؿ إلى السػارد الاجتساعية واستخجاميا 
د الستزسَّشة في الذبكات الاجتساعية( لأنيا يسكغ أف تؤدي إلى أوضاع اجتساعية )السػار 

يسكشيع تحقيق  عشجما يشخخط الأفخاد في التفاعلبت والتػاصل الاجتساعيواقترادية أفزل، ف
الأرباح الذخرية والسشفعة الستبادلة، فسداىسة السػارد الستزسَّشة في الذبكات الاجتساعية تديع 

وتكػيغ روابط اجتساعية، واكتداب مؤىلبت اجتساعية لمفخد سعمػمات السفيجة، في تجفق ال
(Lin,1995 .) 

 )(2009نتائج دراسة  وتجعع نتائج الجراسات الدابقة نتيجة ىحا الفخض؛ حيث أشارت
Gadalla  ؿإلى وجػد دور لمجعع الاجتساعي )وىػ أحج أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي قي  معجِّ

الجعع  لمعلبقة بيغ ضغػط الحياة والزيق الشفدي، حيث ارتبط ارتفاع الجراسة الحالية(
 الاجتساعي بإنخفاض أعخاض الاكتئاب وإنخفاض الزيق الشفدي

وجػد علبقات مػجبة بيغ الجعع الاجتساعي الحي يقجمو  وكحلظ أشارت الجراسات إلى
اعي ضج الإجياد دور وقائي لمجعع الاجتسالسعمسػف والأقخاف والشيػض الأكاديسي، ووجػد 

لجى الصلبب، كسا كذفت الشتائج أف البيجة الأكاديسية تػسصت وخففت مغ الأكاديسي والزيق 
 (Fu,2024)لمستعمسيغ الأكاديسي العلبقة بيغ الجعع الاجتساعي والزيق والاجياد 

أس الساؿ الاجتساعي للؤسخة يتشبأ بذكل إيجابي بزبط كسا أوضحت نتائج الجراسات أف ر 
الإنجاز الأكاديسي، مغ ثع الشيػض الاكاديسي، وكاف ضبط الشفذ بسثابة وسيط في الشفذ و 

الجافعية )وىي أحج وأف  ،)(Song,2018الأكاديسي العلبقة بيغ رأس الساؿ الاجتساعي والأداء 
أبعاد الشيػض الأكاديسي( ليا دور ممسػس في الرحة الشفدية؛ وأف رأس الساؿ الاجتساعي 

) & ,Mato خ السباشخ لمعلبقة بيغ استكذاؼ ىػية الأنا والجافعيةيخفف مغ التأثيخ غي
Tsukasaki, 2019) 
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ويسكغ أف ندتخمز مغ نتائج ىحا الفخض أف رأس الساؿ الاجتساعي كاف متغيخاً معجلًا لمعلبقة 
بيغ الزيق الشفدي والشيػض الاكاديسي، وأف لو دوراً فعالًا فى الحج مغ الزيق الشفدي، وفي 

  لصلبب الجراسات العميا.الأكاديسي يػض تعديد الش
 :الثالثنهتائج التحقق من الفخض  – 3

الزيق تهجج فخوق دالة إحرائيًّا بين متهسظات درجات لا يشص الفخض الثالث عمى أنهه: "
ا لستغيخ الشهع )ذكهر  الشفدي، رأس السال الاجتساعي، الشههض الأكاديسي(  إنهاث(". -وفقا

مت الباحثتاف بحداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لجرجات ولمتحقق مغ ىحا الفخض قا
مقاييذ )الزيق الشفدي، رأس الساؿ الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي( لكلٍّ مغ الحكػر والإناث، 

 وكانت الشتائج كسا بالججوؿ التالى:  وكحلظ حداب قيع " ت"
  متػسصات درجات  ( الفخوؽ بيغ متػسصات درجاتٕٗججوؿ )

 تبعا لستغيخ الشػع  الشيػض الأكاديسى ( –رأس الساؿ الاجتساعى  –الشفدى  الزيق)
 مدتهى الجلالة قيسة ت ع م ن الشهع البعج الستغيخ
الزيق 
 الشفدى

الزيق نهتيجة 
 الزغهط الأكاديسية

دالة عشج مدتهى  2.66 10.34 27.34 59 ذكهر
 9.27 30.95 278 إنهاث 0.01

الزيق نهتيجة 
الزغهط غيخ 

 الأكاديسية

 11.26 29.49 59 ذكهر
دالة عشج مدتهى  3.06

 11.19 34.40 278 إنهاث 0.01

دالة عشج مدتهى  3.09 20.58 56.83 59 ذكهر الجرجة الكمية
 18.98 65.35 278 إنهاث 0.01

رأس السال 
 الاجتساعى

الذبكات 
 الاجتسايية

دالة عشج مدتهى  4.46 6.02 27.24 59 ذكهر
 5.82 23.50 278 إنهاث 0.01

دالة عشج مدتهى  3.55 5.89 26.08 59 ذكهر الثقة الستبادلة
 4.84 23.52 278 إنهاث 0.01

دالة عشج مدتهى  2.57 5.55 27.27 59 ذكهر الجعم الاجتساعى
 5.32 25.30 278 إنهاث 0.01

السهارات 
 الاجتسايية

 دالة عشج مدتهى  2.42 6.38 28.75 59 ذكهر
 4.65 27.01 278 إنهاث 0.01

السذاركة 
 السجتسعية

دالة عشج مدتهى  2.48 6.89 27.66 59 ذكهر
 6.02 25.46 278 إنهاث 0.01

دالة عشج مدتهى  3.84 27.13 137.00 59 ذكهر الجرجة الكمية
 20.95 124.79 278 إنهاث 0.01
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 مدتهى الجلالة قيسة ت ع م ن الشهع البعج الستغيخ
الشههض 
 3.69 20.79 278 إنهاث غيخ دالة 0.02 4.56 20.80 59 ذكهر الجافعية الأكاديسى

فعالية الحات 
 الأكاديسية

 3.13 20.86 278 إنهاث غيخ دالة 0.29 4.29 21.00 59 ذكهر
 3.70 19.38 278 إنهاث غيخ دالة 1.61 4.46 20.27 59 ذكهر تشظيم الحات

 3.47 20.64 278 إنهاث غيخ دالة 0.08 4.26 20.68 59 ذكهر مهاجهة التحجيات
 12.30 81.67 278 إنهاث غيخ دالة 0.57 16.45 82.75 59 ذكهر الجرجة الكمية

الحكػر والإناث فى جسيع ( أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ٕٗججوؿ ) مغيتزح 
في إتجاه  ٔٓ.ٓ"ت" دالة عشج مدتػى  أبعاد مكياس الزيق الشفدى حيث كانت جسيع قيع

الإناث فى جسيع أبعاد مكياس رأس الساؿ و  الحكػرجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ تػ و  الإناث،
تػجج فخوؽ الحكػر، ولا في إتجاه  ٔٓ.ٓدالة عشج مدتػى  "ت" الاجتساعى حيث كانت جسيع قيع

الإناث فى جسيع أبعاد مكياس الشيػض الأكاديسى حيث كانت و  الحكػرذات دلالة إحرائية بيغ 
   .إحرائياً دالة خ غي "ت" جسيع قيع

 مشاقذة وتفديخ نهتائج الفخض الثالث:
أوضحت نتائج ىحا الفخض أف الفخوؽ في الزيق الشفدي في اتجاه الإناث، في حيغ أف 

الأكاديسي الفخوؽ في رأس الساؿ الاجتساعي كانت في اتجاه الحكػر، أما الفخوؽ في الشيػض 
 والإناث في الشيػض الأكاديسي. فقج أوضحت الشتائج أنو لا تػجج فخوؽ بيغ الحكػر

ا لمشهعالفخوق في متغيخ  -أولاا   :الزيق الشفدي وفقا
الحكػر والإناث في جسيع أبعاد أوضحت الشتائج أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 

في  ٔٓ.ٓدالة عشج مدتػى  "ت" مكياس الزيق الشفدي والجرجة الكمية؛ حيث كانت جسيع قيع
الإناث أكثخ ضيقًا نفديِّا مغ الحكػر، وقج يخجع ذلظ إلى شبيعة الإناث ف الإناث، أي إاتجاه 

الانفعالية، فيغ يدتجبغ لمزغػط والتحجيات بذكل أكثخ انفعاليةً، فيكغَّ أكثخ قمقًا وإحباشًا 
واكتئابًا ويأسًا نتيجة الزغػط الأكاديسية والشفدية والاجتساعية والحياتية، كسا أف لجييغَّ العجيج 

لأدوار الاجتساعية التي يؤديشيا، فيغ شالبات دراسات عميا، ومشيغ مغ تعسل، وقج يكغَّ مغ ا
زوجاتٍ وأمياتٍ، ومسا لا شظ فيو أف صخاع الأدوار الحي يسخفَّ بو يجعل أماميغ الكثيخ مغ 

 التحجيات، فيكغَّ أكثخ عخضةً لمزيق الشفدي مغ الحكػر.
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 التي أشارت نتائجيا إلى أف et al Vyncke,. (2014)  وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة
  Zhang, et وأيزًا تتفق مع نتائج دراسة مدتػيات الزيق الشفدي لمخجاؿ أقل مقارنةً بالشداء.

)2018( al.,  لصلبب ٙٛ.ٜٓالتي أشارت إلى أف معجؿ انتذار الزيق الشفدي كاف ٝ
ي مغ الحكػر؛ حيث إف الجامعة، وأف شالبات الجامعات الريشيات أكثخ عخضةً لمزيق الشفد

ٝ( ، وىػ بحلظ أعمى مسا لجى ٚٓ.ٜٗمعجؿ انتذار الزيق الشفدي لجى الصالبات جاء بشدبة )
وكاف الجعع الاجتساعي السجرؾ مختبصًا ارتباشًا وثيقًا  ،ٝ(ٔٔ.ٜٛالحكػر الحي جاء بشدبة )

 بالزيق الشفدي. 
ا يتزسشو مغ أعخاض غيخ الجراسات الدابقة إلى أف الزيق الشفدي بس كسا أشارت نتائج

 (.Hilton, et al.,2008محجدة مغ التػتخ والقمق والاكتئاب أكثخ شيػعًا عشج الشداء )
( أف الفتيات أعمى بكثيخ في السذاركة، ولكشيغ أيزًا 2008) وقج وجج مارتغ ومارش

سَتْ نف، )Martin & Marsh,2008 (أعمى بكثيخ في القمق العاـ والزيق الشفدي  ذ كسا دُعِّ
معجؿ انتذار الزيق الشفدي كاف مختفعًا، وخاصة الشتيجة بشتائج الجراسات التي أشارت إلى أف 

كاف معجؿ انتذار الزيق الشفدي الذجيج أعمى عشج الإناث مشو بيغ الشداء الكُبخيات سشِّا؛ حيث 
سغ في  %ٔ.ٔ% مقابل ٜ.ٔعشج الحكػر، ويدداد الفخؽ مع تقجـ العسخ )الإناث مقابل الحكػر: 

% مقابل ٘.٘ٗعامًا،  ٜٙ -ٓٙ% في سغ ٔ.ٓٔ% مقابل ٕ.ٕٔسشة ،  ٖٓأقل مغ 
 .(Islam, 2019) عامًا أو أكثخ( ٓٛ% عشج عسخ ٗ.ٕ٘

 التي أشارت إلى ,.Abid et al  ) (2021 ةفي حيغ اختمفت ىحه الشتيجة مع نتائج دراس
الشفدي؛ حيث  وجػد اختلبؼ كبيخ بيغ الجشديغ في درجات الزغػط الأكاديسية والزيق

مختفع بيغ الإناث، في حيغ وُجِجَ أف الأكاديسي أضيخت مقارنةُ الشتائج حدب الشػع أف الزغط 
الزيق الشفدي مختفع عشج الحكػر، وقج يخجع ىحا الاختلبؼ إلى شبيعة السخحمة العسخية؛ حيث 

ف الجراسة في حيغ أ ٕٕ-ٛٔإف ىحه الجراسة عمى عيشة شلبب الجامعة في السخحمة العسخية مغ 
الحالية عمى عيشة مغ الخاشجيغ مغ شلبب الجراسات العميا في مخاحل عسخية أكبخ. كسا أف 
شبيعة الاستجابة لمزغػط تختمف في مخحمة السخاىقة عغ مخحمة الخشج، كسا أف الجراسة في 
مخحمة الجراسات العميا ىي دراسة اختيارية، وليا أىجاؼ أخخى قج تختمف عغ مخحمة الجراسة 

 لجامعية.ا
ا لمشهع:الفخوق في متغيخ  -ثانهياا  رأس السال الاجتساعي وفقا

الحكػر والإناث فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  كسا أوضحت نتيجة الجراسة الحالية وجػد
دالة عشج مدتػى  "ت" في جسيع أبعاد مكياس رأس الساؿ الاجتساعي؛ حيث كانت جسيع قيع

أي إف  ؽ في رأس الساؿ الاجتساعي في اتجاه الحكػر،فكانت الفخو  الحكػر،في اتجاه  ٔٓ.ٓ
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الحكػر أكثخ رأسَ ماؿٍ اجتساعيِّا مغ الإناث، وىحا يعشي أف الحكػر وىع شلبب دراسات عميا 
وكثيخٌ مشيع يعسمػف يستمكػف شبكات علبقات اجتساعية أكبخ يدتسجوف مشيا الجعع، ولجييع ثقة 

ل مغ الإناث، وقج يخجع ذلظ إلى شبيعة الأدوار متبادلة مع الآخخيغ ومذاركة مجتسعية أفز
التي يقػـ بيا الحكػر، فيع شباب راشجوف يعسمػف ويجرسػف، وليع أدوار اجتساعية، وىع أكثخ 
احتكاكًا بالبيئة الخارجية، لحلظ فسغ السحتسل أف يكػف لجييع حجع شبكات اجتساعية أكبخ مغ 

قافة العخبية، التي تدسح لمحكػر بالاختلبط، الإناث. ويجعع ذلظ التشذئة الاجتساعية في الث
وتذجعيع عمى تكػيغ معارؼ وصجاقات، بالإضافة إلى التداىل مع الحكػر في ضػابط التأخخ 

 عغ السشدؿ، ومقابمة الأصجقاء لداعات، وذلظ بالسقارنة بالإناث.
ساعي وتذيخ الأدبيات إلى أف الخجاؿ والشداء يختمفػف في الػصػؿ إلى رأس الساؿ الاجت

واستثساره، إلا أف الشػع لع يحع باىتساـ كبيخ في أبحاث رأس الساؿ الاجتساعي، وقج اتفقت نتائج 
أوضحت أف الشتائج التي  et al., Vyncke (2014)الجراسة الحالية جدئيِّا مع نتائج دراسة 

ف مختمصة، حيث تع العثػر عمى اختلبؼ كبيخ بيغ الجشديغ لرالح الخجاؿ فقط بالشدبة لشر
متغيخات رأس الساؿ الاجتساعي )الجعع الاجتساعي والتأثيخ الاجتساعي وحجع رأس الساؿ 
الاجتساعي(، وتذيخ التحميلبت إلى أف الارتباط بيغ رأس الساؿ الاجتساعي الذخري والزيق 
الشفدي متذابو بالشدبة لمخجاؿ والشداء، وعلبوة عمى ذلظ مغ السسكغ ألا يكػف لخأس الساؿ 

أىسية أكبخ بالشدبة لمشداء بذكل عاـ، وخاصةً بالشدبة لمشداء اللبتي يعانيغ مغ الاجتساعي 
وضع اجتساعي ضعيف، وبذكل خاص اللبتي يُحْخَمْغَ مغ الػصػؿ إلى مػارد بجيمة )مثل 

 الشداء العاشلبت عغ العسل، والأميات العازبات(.
وجػد فخوؽ ذات دلالة  كسا اتفقت الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات التي أشارت إلى

إحرائية بيغ رأس الساؿ الاجتساعي لمصلبب والشػع؛ حيث كاف رأس الساؿ الاجتساعي لمصلبب 
الحكػر أعمى مغ الصالبات، وقج يخجع ذلظ إلى أف الصلبب الحكػر لجييع شبكة مغ الاترالات 

 (.,.Ziapour et al 2018الاجتساعية أكبخ مقارنةً بالصالبات )
ا لمشهعالأكاديسي وق في متغيخ الشههض الفخ  -ثالثاا  :وفقا

الحكػر تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أشارت نتائج الجراسة الحالية إلى أنو لا 
دالة غيخ  "ت" والإناث في جسيع أبعاد مكياس الشيػض الأكاديسي؛ حيث كانت جسيع قيع

الصلبب عمى التعامل بشجاح  يتعمق بقجرةالأكاديسي إحرائيِّا، وقج يخجع ذلظ إلى أف الشيػض 
مع الإخفاقات والتحجيات الأكاديسية، وقج يخجع ىحا إلى دافعية الصلبب، وسساتيع الذخرية، 
وخبخة العسل، ودرجة الجعع، والحالة الاجتساعية، والعسخ الدمشى، والجرجة الأكاديسية، ودرجة 

ػامل تتػاجج لجى الحكػر الشزج والخبخة التي تؤىميع لمتعامل مع ىحه التحجيات، وىحه الع
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والإناث، ولحلظ فإف متغيخ الشػع بسفخده لا يكػف ىػ العامل الحي يؤثخ في الشيػض الأكاديسي. 
فالاستجابة الإيجابية والبشاءة والتكيفية لمتعامل مع أنػاع التحجيات والشكدات التي يػاجييا الفخد 

لكغ ىشاؾ عػامل أخخى تمعب دورًا ميسِّا في الحياة اليػمية لا تعتسج عمى كػنو رجلًب أو أنثى، و 
الأكاديسي ومغ ناحية التشذئة الاجتساعية في الثقافة السرخية تعدز الشيػض  في ىحا الأمخ.

لمحكػر وللئناث، حيث يتخبى الحكػر عمى تحسل الرعاب والشيػض مغ السآزؽ، عمى الجانب 
عع نيػضيغ رغع أي صعاب تفػؽ الآخخ تتخبى الإناث عمى السدئػلية واستشكار الفذل، مسا يج

 قجرتيغ. 
وجػد  وقج اتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع بعس نتائج الجراسات الدابقة التي أشارت إلى

لجى شلبب الجامعة، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة الأكاديسي مدتػى مختفع مغ الشيػض 
لستغيخات الشػع  لعيشة الجراسة تبعًاالأكاديسي إحرائية بيغ متػسصات مجالات الشيػض 

، والتخرز والدشة الجراسية كسا اتفقت (. ٕٕٗٓ)سسيخة حدغ مراروة، وعجناف يػسف العتػـ
عجـ وجػد فخوؽ دالة ( التي أظهرت 0202إيمان عبد الرحمن وآخرون )مع نتائج دراسة 

الأكاديسي إحرائيِّا بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في الجرجة الكمية لسكياس الشيػض 
بعاده )الجعع الشفدي الأكاديسي، السذاركة الأكاديسية، فاعمية الحات الأكاديسية( لجى شلبب بأ

دعست نتائج بعس الجراسات الدابقة أف الفخوؽ في الشػع غيخ دالة  الجراسات العميا، وأيزًا
كسا أضيخت نتائج دراسات ، (ٕٕٗٓسييمة عبج البجيع شخيف،)الأكاديسي إحرائيِّا في الشيػض 

تعدى لمشػع الأكاديسي قة أنو لع تكغ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى الشيػض ساب
 ,.McKenzie et al)عسمي(، وأوصى بحث  -)الشطخي الأكاديسي أنثى(، والتخرز  -)ذكخ

لجى الصلبب لسداعجتيع عمى مػاجية الزغػط الأكاديسي بديادة مدتػى الشيػض  (2012
 سذكلبت التي تػاجييع في حياتيع الأكاديسية بذكل فعاؿ. والتحجيات الأكاديسية وحل ال

في حيغ اختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج بعس الجراسات التي أشارت إلى أف 
الشػع يمعب دورًا ميسِّا في الشيػض الأكاديسي، حيث كاف الحكػر أعمى في العجيج مغ عػامل 

 (. كساYu et al., 2019(بالإناث في الريغ  مقارنةً الأكاديسي الجافعية والسذاركة والشيػض 
التي أشارت إلى أف الصلبب الحكػر  Datu & Yang (2018a) اختمفت مع نتائج دراسة

سجمػا درجات أعمى بكثيخ مغ الصالبات في الشيػض الأكاديسي، وبالإضافة إلى ذلظ كذفت 
لخبخة في التجريذ، والشػع( نتائج إحجى الجراسات عغ أف الستغيخات الجيسػغخافية لمسذاركيغ )ا

وفاعمية الحات، وأف الستغيخات الجيسػغخافية، بسا في ذلظ الشػع الأكاديسي مختبصة بقػة بالشيػض 
لسجرسي المغة الأكاديسي والخبخة التعميسية، أثخت بذكل مباشخ عمى التفاعل بيغ الشيػض 

كسا  (،Zhi et al, 2024الإنجميدية في الريغ، وفاعمية الحات، والسذاركة في العسل )
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أوضحت نتائج بعس الجراسات أف الشػع والتعميع والخبخة عػامل مؤثخة في تحجيج الشيػض 
، وقج (Martin & Marsh, 2008; Liu et al., 2023) السجرؾ لجى السعمسيغالأكاديسي 

يخجع ىحا الاختلبؼ إلى اختلبؼ الثقافة؛ حيث أجخيت ىحه الجراسات عمى شلبب في ثقافات 
 خى، كسا أجخيت عمى شلبب الجامعة وليذ شلبب الجراسات العميا.أخ

وأيزًا اختمفت نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة محمد عبجه، وعبج الخحسغ مدعػد 
بيغ الحكػر الأكاديسي ( التي أشارت إلى وجػد فخوؽ في الأبعاد والجرجة الكمية لمشيػض ٕٕٔٓ)

ع ىحا الاختلبؼ إلى اختلبؼ العيشة؛ حيث إنيا عيشة مغ والإناث في اتجاه الحكػر، وقج يخج
أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة الأزىخ بالػجو البحخي. وكحلظ أضيخت نتائج دراسات أخخى وجػد 

بيغ شلبب الجامعة وفقًا لستغيخ الشػع )ذكػر الأكاديسي اختلبفات دالة إحرائيِّا في الشيػض 
(، وقج يخجع ىحا ٕٕٕٓسػد، ولسى سالع محسػد،وإناث( في اتجاه الحكػر)لصيفة ماجج مح

 الاختلبؼ إلى اختلبؼ السخحمة العسخية والسخحمة الجراسية لمعيشة عغ عيشة الجراسة الحالية.
الحكػر والإناث وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ وندتخمز نتيجة ىحا الفخض في 

الحكػر ات دلالة إحرائية بيغ وجػد فخوؽ ذفي الزيق الشفدي، ورأس الساؿ الاجتساعي، وعجـ 
 والإناث في الشيػض الاكاديسي.

 :الخابعنهتائج الفخض 
)الزيق تهجج فخوق دالة إحرائيًّا بين متهسظات درجات لا  يشص الفخض الخابع عمى أنهه"

ا لستغيخ العسل )لا يعسل  الشفدي، رأس السال الاجتساعي، الشههض الأكاديسي(  يعسل( ". -وفقا
ىحا الفخض قامت الباحثتاف بحداب الستػسصات والانحخافات  مغ صحةولمتحقق 

السعيارية لجرجات مقاييذ )الزيق الشفدي، رأس الساؿ الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي( لكلٍّ 
 مغ غيخ العامميغ والعامميغ، وكحلظ حداب قيع " ت ". وكانت الشتائج كسا بالججوؿ التالى: 

  متػسصات درجات  ( الفخوؽ بيغ متػسصات درجاتٕ٘ججوؿ )
 تبعا لستغيخ العسل  (الشيػض الأكاديسى –اؿ الاجتساعى رأس الس –الزيق الشفدى )
 مدتهى الجلالة قيسة ت ع م ن العسل البعج الستغيخ
الزيق 
 الشفدى

الزيق نهتيجة الزغهط 
 الأكاديسية 

دالة عشج  2.87 10.35 32.87 85 لا يعسل
 9.12 29.46 252 يعسل 0.01مدتهى 

الزيق نهتيجة الزغهط 
 غيخ الأكاديسية

دالة عشج  3.10 13.08 36.80 85 لا يعسل
 10.49 32.44 252 يعسل 0.01مدتهى 

دالة عشج  3.22 21.87 69.67 85 لا يعسل الجرجة الكمية
 18.29 61.90 252 يعسل 0.01مدتهى 
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 مدتهى الجلالة قيسة ت ع م ن العسل البعج الستغيخ
رأس السال 
دالة عشج  5.05 7.03 21.40 85 لا يعسل الذبكات الاجتسايية الاجتساعى

 5.33 25.08 252 يعسل 0.01مدتهى 

دالة عشج  4.31 5.38 21.95 85 لا يعسل الثقة الستبادلة
 4.86 24.65 252 يعسل 0.01مدتهى 

دالة عشج  2.83 6.00 24.22 85 لا يعسل الجعم الاجتساعى
 5.11 26.12 252 يعسل 0.01مدتهى 

دالة عشج  3.76 4.98 25.58 85 لا يعسل يةالسهارات الاجتساي
 4.92 27.90 252 يعسل 0.01مدتهى 

دالة عشج  4.58 6.21 23.25 85 لا يعسل السذاركة السجتسعية
 5.99 26.73 252 يعسل 0.01مدتهى 

دالة عشج  5.15 24.16 116.40 85 لا يعسل الجرجة الكمية
 20.93 130.48 252 يعسل 0.01مدتهى 

الشههض 
دالة عشج  2.90 4.21 19.75 85 لا يعسل الجافعية الأكاديسى

 3.66 21.14 252 يعسل 0.01مدتهى 
دالة عشج  3.77 3.91 19.72 85 لا يعسل فعالية الحات الأكاديسية

 3.06 21.28 252 يعسل 0.01مدتهى 
دالة عشج  3.88 4.13 18.16 85 لا يعسل تشظيم الحات

 3.65 20.00 252 يعسل 0.01 مدتهى 
دالة عشج  3.15 3.97 19.59 85 لا يعسل مهاجهة التحجيات

 3.42 21.00 252 يعسل 0.01مدتهى 
دالة عشج  3.85 14.71 77.22 85 لا يعسل الجرجة الكمية

 12.15 83.42 252 يعسل 0.01مدتهى 
العامميغ و  غيخ العامميغرائية بيغ ( أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحٕ٘ججوؿ ) مغيتزح 

في  ٔٓ.ٓدالة عشج مدتػى  "ت" فى جسيع أبعاد مكياس الزيق الشفدى حيث كانت جسيع قيع
العامميغ فى جسيع و  غيخ العامميغتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ و  غيخ العامميغ،إتجاه 

في  ٔٓ.ٓج مدتػى دالة عش "ت" حيث كانت جسيع قيع أبعاد مكياس رأس الساؿ الاجتساعى
العامميغ فى جسيع أبعاد و  غيخ العامميغتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ العامميغ، و إتجاه 

في إتجاه  ٔٓ.ٓدالة عشج مدتػى  "ت" مكياس الشيػض الأكاديسى حيث كانت جسيع قيع
 العامميغ.
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 :مشاقذة وتفديخ نهتائج الفخض الخابع
غيخ العامميغ والعامميغ ات دلالة إحرائية بيغ فخوؽ ذ أوضحت نتائج ىحا الفخض وجػد

وفيسايمي يتع الأكاديسي في جسيع الستغيخات الزيق الشفدي، ورأس الساؿ الاجتساعي، والشيػض 
 التفديخ وفقاً لكل متغيخ عمى حجا.

 الفخوق في الزيق الشفدي بالشدبة لستغيخ العسل: -أولاا 
يغ والعامميغ في جسيع أبعاد مكياس غيخ العاممتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 

غيخ العامميغ، في اتجاه  ٔٓ.ٓدالة عشج مدتػى  "ت" الزيق الشفدي؛ حيث كانت جسيع قيع
وىحا يعشي أف شلبب الجراسات العميا غيخ العامميغ أكثخ ضيقًا مغ الصلبب العامميغ، وقج يخجع 

يع واستقلبليتيع ودورىع السيع ذلظ إلى أف شلبب الجراسات العميا الحيغ يعسمػف يذعخوف بكيست
والفعاؿ في السجتسع، وىحا يشعكذ بجوره عمى الحالة الشفدية والسذاعخ الإيجابية، فعمى الخغع 
مغ تعجد الأدوار وكثخة الأعباء والزغػط والسياـ إلا أف العسل يُذْعِخ الفخد بكيستو وأىسيتو، وقج 

ف لجيو شبكة مغ العلبقات في العسل قج يكػف العسل مجالًا لمتشفيذ عغ السذاعخ الدمبية لأ
تكػف مرجر دعع لخفس السذاعخ الدمبية، وقج يكػف العسل مرجرًا لاكتداب السيارات 
الاجتساعية السختمفة التي تؤىل ىؤلاء الصلبب لمتعامل مع الزغػط الحياتية السختمفة، فقج 

يقل الزيق الشفدي لجييع،  يكػنػف أكثخ مخونةً وخبخةً في التعامل مع كافة الزغػط، وبالتالي
مخحمة الكفاح مغ  -في حيغ أف شلبب الجراسات العميا الحيغ لا يعسمػف وىع في مخحمة الخشج 

قج يفتقجوف الذعػر بأىسية دورىع في السجتسع، فالعسل يحقق العجيج مغ  -أجل تحقيق الحات 
  الفػائج لراحبو.

السادية التى تداعجىع فى تػفيخ كسا أف الصلبب الحيغ يعسمػف يذعخوف بالاستقلبلية 
احتياجاتيع، في حيغ أف الصلبب الحيغ لايعسمػف يفتقجوا مرجر دخل يداعجىع عمى تمبية 
إحتياجاتيع خاصةً وانيع شلبب دراسات عميا وعمييع إلتدامات مادية فقج يذعخوف انيع عبء 

ارتفاع ارتباط  ة إلىعمى أسخىع وىحا يجعميع أكثخ ضيقاً. وقج أشارت نتائج الجراسات الدابق
وكحلظ ارتباط  ،)Byles et al., 2012( الجخل بانخفاض خصخ التعخض لمزيق الشفدي

) & Janzenانخفاض الجخل بديادة الزيق الشفدي، فعمى سبيل السثاؿ تػصمت دراسة أجخاىا 
Hellsten, ,2021)  ًإلى أف الأميات العاملبت بالعسل السشدلي غيخ مجفػع الأجخ أكثخ ضيقا

  مغ الأميات الحيغ يعسمػف عسل بأجخ.
ارتباط عجـ  واتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات الدابقة؛ حيث أشارت إلى

القجرة عمى العسل مع ارتفاع معجؿ انتذار الزيق الشفدي والاضصخابات الشفدية، وأوصت 



  العلاقة في الاجتساعيالسال  خأسل والسعجل الهسيط جورال 
 طلاب الجراسات العميا ىلجالأكاديسي بين الزيق الشفدي والشههض 

 

ٜٓ 

ف إلى الفئات السعخضة بالاىتساـ ببخامج الرحة العامة التي تدتيجؼ الأشخاص الحيغ يشتسػ 
وفى السقابل أشارت  (.Islam, 2019)لمخصخ الذجيج لمحج مغ الزيق الشفدي في بشجلبدير 

نتائج الجراسات أيزًا إلى أف البيجة الأكاديسية وفاعمية الحات يسكغ أف تتشبأ بقػة وإيجابية 
قػية وىامة بيغ بسذاركة معمسي المغة الإنجميدية كمغة أجشبية في العسل، فيشاؾ ارتباشات 

  (.Zhi et al., 2024البيجة الأكاديسية لمسعمسيغ والسذاركة في العسل )
وتختمف الشتائج في علبقة شبيعة العسل بالزيق الشفدي؛ حيث إف ضخوؼ السيشة وتشطيع 
العسل تؤثخ في الزيق الشفدي، وشبيعة السيشة تختبط بالزيق الشفدي، فيشاؾ عػامل تؤثخ 

ق الشفدي؛ مثل الػضع الأسخي، والجعع الستاح مغ الذبكات الاجتساعية بذكل كبيخ في الزي
خارج العسل. والخرائز الذخرية للؤفخاد أيزًا تؤثخ في الزيق الشفدي. وتجعع الشتائج أف 
السيشة، وضخوؼ تشطيع العسل ىي مغ مؤشخات الزيق الشفدي،" فالزيق الشفدي ىػ نتاج 

تي تؤثخ في وقت واحج عمى شخرية الفخد، وحياتو لمزغط الشاجع عغ القيػد والسػارد ال
 (.Marchand et al.,2005الذخرية والاجتساعية )

 الفخوق في رأس السال الاجتساعي بالشدبة لستغيخ العسل: -ثانهياا
غيخ العامميغ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  كسا أوضحت نتائج ىحا الفخض وجػد

دالة عشج  "ت" اؿ الاجتساعي؛ حيث كانت جسيع قيعوالعامميغ في جسيع أبعاد مكياس رأس الس
 العامميغ.في اتجاه  ٔٓ.ٓمدتػى 

وقج يخجع ذلظ إلى امتلبؾ شلبب الجراسات العميا العامميغ شبكةً مغ العلبقات الاجتساعية 
أكبخ حجسًا مغ الصلبب غيخ العامميغ، فالسػارد الاجتساعية الستاحة لمصلبب العامميغ أكثخ مغ 

لبب غيخ العامميغ، وبالتالي فإف الصلبب العامميغ لجييع فخصة أكبخ لاستثسار رأس الستاحة لمص
 الساؿ الاجتساعي الستاح لجييع.

وتتيح شبكة العلبقات الاجتساعية لمفخد الجعع بكافة أشكالو والثقة، ويكتدب الفخد مغ العسل 
 عية.العجيج مغ السيارات الاجتساعية، كسا تتػافخ لو فخص لمسذاركة السجتس

وىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي تشاولت رأس الساؿ الاجتساعي مع شبيعة العسل، ولكغ 
الجراسات التي اىتست بجراسة الفخوؽ بيغ العامميغ وغيخ العامميغ محجودة، فالأمخ يحتاج إلى 

 إجخاء مديج مغ الجراسات وبحػث السقارنة في مجاؿ العسل.
ع نتائج الجراسات الدابقة التي أشارت إلى أف رأس وقج اختمفت نتيجة الجراسة الحالية م

الساؿ الاجتساعي لو تأثيخ إيجابي كبيخ عمى الحالة الرحية للؤشخاص الحيغ ليذ لجييع عسل، 
وليذ لأولئظ الحيغ يعسمػف، فالأشخاص الحيغ ليذ لجييع وضيفة يسكشيع تخريز وقت لتجسيع 

(، وقج يخجع Yamamura, 2011رحي )رأس الساؿ الاجتساعي، وبالتالي تحديغ وضعيع ال
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ىحا الاختلبؼ إلى اختلبؼ الثقافة وشبيعة العيشة، فعيشة الجراسة الحالية ىع شلبب دراسات 
 عميا.
 بالشدبة لستغيخ العسل:الأكاديسي الفخوق في الشههض  -ثالثاا

يع غيخ العامميغ والعامميغ في جسكسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 
دالة عشج مدتػى  "ت" والجرجة الكمية؛ حيث كانت جسيع قيعالأكاديسي أبعاد مكياس الشيػض 

 العامميغ.في اتجاه  ٔٓ.ٓ
وقج يخجع ذلظ إلى أف شبيعة العسل تُكدب الفخد العجيج مغ السؤىلبت والخبخات والسيارات 

ي يكػف لجيو القجرة عمى التي تؤىمو لمتعامل مع مختمف التحجيات في الحياة برفة عامة، وبالتال
 التعامل مع التحجيات الأكاديسية في الحياة الجامعية.

الأكاديسي وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة؛ حيث أسفخت عغ أف الشيػض 
يُشبئ بالسذاركة في العسل، فقج أشارت نتائج إحجى الجراسات إلى وجػد علبقات إيجابية وقػية 

لسجرسي المغة الإنجميدية كمغة أجشبية في الريغ والسذاركة في العسل، سي الأكاديبيغ الشيػض 
وعلبوة عمى ذلظ يسكغ التشبؤ بذكل كبيخ بسذاركة معمسي المغة الإنجميدية في العسل مغ خلبؿ 
الشيػض الأكاديسي، وبالإضافة إلى ذلظ تشبأت الستغيخات الجيسػغخافية بذكل كبيخ بالشجاح 

 .((Zhi et al., 2024 غة الإنجميدية في الريغلسعمسي المالأكاديسي 
كسا أسفخت نتائج الجراسات الدابقة عغ وجػد ارتباشات سمبية كبيخة بيغ الاحتخاؽ الشفدي 

لجى معمسي المغة الأكاديسي لسعمسي المغة الإنجميدية وكلٍّ مغ فاعمية الحات والشيػض 
د إلى أف احتخاؽ السعمسيغ تع التشبؤ بو الإنجميدية، كسا أشارت نتائج تحميلبت الانحجار الستعج

وُجِجَ أف كسا  (،Ding & He, 2022وفاعمية الحات الأكاديسي بذكل سمبي مغ خلبؿ الشيػض 
السجرؾ لجى السعمسيغ الأكاديسي السيشية مغ العػامل السؤثخة في تحجيج الشيػض  الخبخة

.(Martin & Marsh,2008; Liu et al,2023)  ت نتائج تحميل علبوة عمى ذلظ أضيخ
الانحجار وتحميل التبايغ أف فاعمية الحات )أحج أبعاد الشيػض الأكاديسي( لسعمسي المغة 

 .(Han & Wang, 2021)الإنجميدية كمغة أجشبية تُشبئ بسذاركتيع في العسل 
وكحلظ أضيخت الشتائج أف مذاركة السعمسيغ في العسل تشبأت بذكل إيجابي بفاعمية الحات، 

خ غيخ السباشخ لمسذاركة في التصػيخ السيشي السدتسخ أقػى بالشدبة لمسعمسيغ الذباب وكاف التأثي
مقارنةً بالسعمسيغ ذوي الخبخة. وتجعع الشتائج تذجيع السذاركة في أنذصة التصػيخ السيشي 

 (Liu et al., 2023)لمسعمسيغالأكاديسي السدتسخ مغ أجل تعديد فاعمية الحات والشيػض 
العالية مغ الاستشداؼ في ميشة التجريذ ىشاؾ حاجة لمبحث لفيع العػامل  ونطخًا لمسدتػيات

التي تؤدي إلى زيادة رفالية السعمسيغ ومذاركتيع في العسل بذكل أفزل. وقج أشارت نتائج 
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الجراسات إلى دور السػاجية والشيػض في التشبؤ بخفالية السعمع ومذاركتو في العسل. وأف 
جية "السباشخة" )تػجيو الإتقاف والتخصيط( تشبئ بسدتػيات عالية مغ استخجاـ استخاتيجيات السػا

الشيػض والخفالية والسذاركة في العسل، في حيغ أف استخاتيجيات السػاجية غيخ التكيفية )إعاقة 
الحات وتجشب الفذل( تُشبئ بانخفاض الشيػض والخفالية والسذاركة في العسل، ووجػد تأثيخات 

 .ة كبيخة عبخ الشيػض عمى رفالية السعمع ومذاركتو في العسلمباشخة و/أو غيخ مباشخ 
 (Parker & Martin, 2009.) 

وأيزًا كذفت نتائج الجراسات الدابقة عغ أدوار القجرة عمى التكيف والشيػض في التشبؤ 
يشبآ بثلبث  بتحقيق نتائج إيجابية تتعمق بعسل السعمسيغ، وأوضحت أف دعع الاستقلبلية السجرؾ

تبصة بالعسل، ىي: الالتداـ التشطيسي، والدمػؾ خارج الأدوار، وتجشب الفذل، وأف دعع نتائج مخ 
الاستقلبلية السجرؾ كاف مختبصًا بذكل إيجابي بالقجرة عمى التكيف والشيػض. كسا ارتبصت القجرة 

وتجعع نتائج الجراسات  (.Collie et al., 2020) عمى الشيػض بذكل سمبي بتجشب الفذل
 .العسلد علبقة ارتباشية بيغ الشيػض وفاعمية الحات والسذاركة في الدابقة وجػ 

Ding & He, 2022; Greenier et al., 2021; Han & Wang, 2021).) 

وندتخمز نتيجة ىحا الفخض في وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متغيخات الزيق 
العميا تعدي إلى متغيخ  لصلبب الجراساتالأكاديسي الشفدي، ورأس الساؿ الاجتساعي، والشيػض 

 العسل. 
 :الخامذالتحقق من الفخض  نهتائج

تهجج فخوق دالة إحرائيًّا بين متهسظات درجات لا  يشص الفخض الخامذ عمى ما يمي:"
ا  )الزيق الشفدي، رأس السال الاجتساعي، الشههض الأكاديسي(  ".لستغيخ الجرجة الأكاديسيةوفقا

تحميل التبايغ الأحادي، والججاوؿ التالية تػضح ما  تافاحثالب تولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجم
 :مغ نتائج تيغإليو الباحث تتػصم

 الانحخافات السعيارية فيو  الستػسصاتو  ( الأعجادٕٙججوؿ )
 تبعاً لمجرجة الأكاديسية (الشيػض الأكاديسى –اؿ الاجتساعى رأس الس –)الزيق الشفدى  

 ع م ن الجرجة الاكاديسية البعج الستغيخ
الزيق نهتيجة الزغهط  الزيق الشفدى

 الأكاديسية
 

 9.69 33.86 50 دبمهم عامة أو مهشية
 9.53 30.28 115 دبمهم خاص
 9.16 30.70 130 ماجدتيخ
 8.59 25.05 42 دكتهراة

الزيق نهتيجة الزغهط غيخ 
 الأكاديسية

 

 11.79 38.40 50 دبمهم عامة أو مهشية
 11.20 33.80 115 دبمهم خاص
 10.93 33.32 130 ماجدتيخ
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 ع م ن الجرجة الاكاديسية البعج الستغيخ
 9.94 27.74 42 دكتهراة

 الجرجة الكمية
 

 19.95 72.26 50 دبمهم عامة أو مهشية
 19.48 64.08 115 دبمهم خاص
 18.53 64.02 130 ماجدتيخ
 17.25 52.79 42 دكتهراة

رأس السال 
 الذبكات الاجتسايية الاجتساعى

 

 6.01 21.40 50 دبمهم عامة أو مهشية
 6.35 23.54 115 دبمهم خاص
 5.68 24.98 130 ماجدتيخ
 4.61 26.52 42 دكتهراة

 الثقة الستبادلة
 

 5.20 22.10 50 دبمهم عامة أو مهشية
 5.43 23.75 115 دبمهم خاص
 4.51 23.78 130 ماجدتيخ
 4.46 27.40 42 دكتهراة

 الجعم الاجتساعى
 

 5.42 23.14 50 هشيةدبمهم عامة أو م
 5.61 25.50 115 دبمهم خاص
 5.02 26.55 130 ماجدتيخ
 5.18 26.21 42 دكتهراة

 السهارات الاجتسايية
 

 5.03 25.72 50 دبمهم عامة أو مهشية
 4.55 27.43 115 دبمهم خاص
 5.31 27.22 130 ماجدتيخ
 4.90 29.19 42 دكتهراة

 السذاركة السجتسعية
 

 5.38 23.96 50 دبمهم عامة أو مهشية
 6.66 25.88 115 دبمهم خاص
 6.08 25.32 130 ماجدتيخ
 4.80 29.67 42 دكتهراة

 الجرجة الكمية
 

 21.47 116.32 50 دبمهم عامة أو مهشية
 23.61 126.10 115 دبمهم خاص
 21.41 127.85 130 ماجدتيخ
 18.69 139.00 42 دكتهراة

هض الشه
 الجافعية الأكاديسى

 

 4.22 19.38 50 دبمهم عامة أو مهشية
 3.92 20.31 115 دبمهم خاص
 3.69 21.15 130 ماجدتيخ
 2.70 22.64 42 دكتهراة

 فعالية الحات الأكاديسية
 

 3.85 19.84 50 دبمهم عامة أو مهشية
 3.26 20.88 115 دبمهم خاص
 3.38 20.93 130 ماجدتيخ

 2.57 22.00 42 تهراةدك
 تشظيم الحات

 
 3.89 18.06 50 دبمهم عامة أو مهشية

 3.76 19.21 115 دبمهم خاص
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 ع م ن الجرجة الاكاديسية البعج الستغيخ
 3.81 19.72 130 ماجدتيخ
 3.33 21.67 42 دكتهراة

 مهاجهة التحجيات
 

 4.30 19.00 50 دبمهم عامة أو مهشية
 3.48 20.50 115 دبمهم خاص
 3.41 21.01 130 ماجدتيخ
 3.06 21.86 42 دكتهراة

 الجرجة الكمية
 

 14.40 76.28 50 دبمهم عامة أو مهشية
 12.58 80.90 115 دبمهم خاص
 12.92 82.81 130 ماجدتيخ
 10.42 88.17 42 دكتهراة

 ( تحميل التبايغ الاحادي لمسقارنة بيغ متػسصاتٕٚججوؿ )
 كاديسيةلمجرجة الأتبعاً  ( الأكاديع ضالشيػ  –رأس الساؿ الاجتساعى  –)الزيق الشفدى  

درجات  مجسهع السخبعات مرجر التباين البعج 
 الحخية

متهسط مجسهع 
 مدتهى الجلالة قيسة ف السخبعات

الزيق نهتيجة  الزيق الشفدى
 الزغهط الأكاديسية 

 

 6.99   604.36 3 1813.07 بين السجسهعات
دالة عشج  

 86.51 333 28808.32 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 
  336 30621.39 الكمى

الزيق نهتيجة 
الزغهط غيخ 

 الأكاديسية
 

 7.14   869.71 3 2609.12 بين السجسهعات
دالة عشج  

 0.01مدتهى 
 121.84 333 40572.59 داخل السجسهعات

  336 43181.71 الكمى

 الجرجة الكمية
 

 8.09   2895.83 3 8687.49 بين السجسهعات
دالة عشج  

 358.11 333 119251.0 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 
  336 127938.4 الكمى

رأس السال 
 الاجتساعى

الذبكات 
 الاجتسايية

 

 7.28   249.42 3 748.26 بين السجسهعات
دالة عشج  

 34.26 333 11409.02 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 
  336 12157.28 الكمى

 ة الستبادلةالثق
 

 9.29   226.96 3 680.87 بين السجسهعات
دالة عشج  

 24.43 333 8134.84 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 
  336 8815.70 الكمى

 الجعم الاجتساعى
 

 5.16   145.16 3 435.49 بين السجسهعات
دالة عشج  

 28.13 333 9368.06 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 
  336 9803.56 الكمى

السهارات 
 الاجتسايية 

 

 3.75   92.56 3 277.68 بين السجسهعات
دالة عشج  

 24.71 333 8227.35 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 
  336 8505.03 الكمى

السذاركة 
 السجتسعية

 7.54   275.89 3 827.66 بين السجسهعات
 

دالة عشج 
 36.61 333 12191.62 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 
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درجات  مجسهع السخبعات مرجر التباين البعج 
 الحخية

متهسط مجسهع 
 مدتهى الجلالة قيسة ف السخبعات

  336 13019.28 الكمى 
 الجرجة الكمية

 
 8.30   3978.85 3 11936.54 بين السجسهعات

دالة عشج  
 479.26 333 159591.8 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 

  336 171528.3 الكمى
 الجافعية الشههض الأكاديسى

 
 6.80   95.66 3 286.96 بين السجسهعات

الة عشج د 
 14.08 333 4687.08 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 

  336 4974.04 الكمى
فعالية الحات 

 الأكاديسية
 

دالة عشج  3.23   35.70 3 107.09 بين السجسهعات
 11.06 333 3681.39 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 

  336 3788.49 الكمى
 تشظيم الحات

 
دالة عشج  7.50   105.37 3 316.10 بين السجسهعات

 14.05 333 4679.61 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 
  336 4995.71 الكمى

 مهاجهة التحجيات
 

دالة عشج  5.76   72.13 3 216.39 بين السجسهعات
 12.53 333 4170.88 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 

  336 4387.27 الكمى
 الجرجة الكمية

 
دالة عشج  7.06   1149.70 3 3449.11 بين السجسهعات

 162.81 333 54216.05 داخل السجسهعات 0.01مدتهى 
  336 57665.16 الكمى

 بيغ الجرجات العمسية السختمفةيتزح مغ الججوؿ الدابق أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
 حيث كانتساعى؛ الشيػض الأكاديسى( متغيخات )الزيق الشفدى؛ رأس الساؿ الاجت جسيعفى 

لسعخفة لسغ تكػف ىحه الجلالة قامت و  . ٔٓ.ٓعشج مدتػى  دالة إحرائياً  قيع "ؼ" جسيع
والججوؿ التالى يػضح ما  LSD الباحثتاف باستخجاـ السقارنات البعجية بصخيقة أقل فخؽ داؿ

 :تػصمت إليو الباحثة مغ نتائج
رأس  -الزيق الشفدى فى متهسظات أبعاد مقاييذ ( يهضح السقارنهات البعجية28 ججول )

 الشههض الأكاديسى( تبعاا لمسؤهل الجراسى -السال الاجتساعى
 الستغيخ

الستهسط   كاديسيةالجرجة الأ  البعج
 الحدابى

دبمهم 
عامة أو 

 مهشية
دبمهم 
 دكتهراة ماجدتيخ خاص

الزيق 
الزيق نهتيجة  الشفدى

 الزغهط الأكاديسية 

    - 33.86 يةدبمهم عامة أو مهش
   - *3.58 30.28 دبمهم خاص
  - 0.42 *3.16 30.70 ماجدتيخ
 - *5.65 *5.26 *8.81 25.05 دكتهراة

الزيق نهتيجة 
الزغهط غيخ 

    - 38.40 دبمهم عامة أو مهشية
   - *4.60 33.80 دبمهم خاص
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 الستغيخ
الستهسط   كاديسيةالجرجة الأ  البعج

 الحدابى
دبمهم 

عامة أو 
 مهشية

دبمهم 
 دكتهراة ماجدتيخ خاص

  - 0.48 *5.08 33.32 ماجدتيخ الأكاديسية
 - *5.57 *6.06 *10.66 27.74 دكتهراة

 الجرجة الكمية
 

    - 72.26 دبمهم عامة أو مهشية
   - *8.18 64.08 دبمهم خاص
  - 0.06 *8.24 64.02 ماجدتيخ
 - *11.23 *11.29 *19.47 52.79 دكتهراة

رأس السال 
الذبكات  الاجتساعى

 الاجتسايية
 

    - 21.40 دبمهم عامة أو مهشية
   - *2.14 23.54 دبمهم خاص
  - 1.44 *3.58 24.98 ماجدتيخ
 - 1.53 *2.98 *5.12 26.52 دكتهراة

 الثقة الستبادلة
 

    - 22.10 دبمهم عامة أو مهشية
   - *1.65 23.75 دبمهم خاص
  - 0.03 *1.68 23.78 ماجدتيخ
 - *3.63 *3.65 *5.30 27.40 دكتهراة

 الجعم الاجتساعى
 

    - 23.14 أو مهشية دبمهم عامة
   - *2.35 25.50 دبمهم خاص
  - 1.05 *3.40 26.55 ماجدتيخ
 - 0.33 0.72 *3.07 26.21 دكتهراة

السهارات 
 الاجتسايية 

 

    - 25.72 دبمهم عامة أو مهشية
   - *1.71 27.43 دبمهم خاص
  - 0.21 *1.50 27.22 ماجدتيخ
 - *1.97 *1.75 *3.47 29.19 دكتهراة

السذاركة 
 السجتسعية

 

    - 23.96 دبمهم عامة أو مهشية
   - *1.91 25.88 دبمهم خاص
  - 0.56 *1.35 25.32 ماجدتيخ
 - *4.35 *4.78 *5.71 29.67 دكتهراة

 الجرجة الكمية
 

    - 116.32 دبمهم عامة أو مهشية
   - *9.77 126.10 دبمهم خاص
  - 1.75 *11.52 127.85 ماجدتيخ
 - *11.15 *12.90 *22.68 139.00 دكتهراة

الشههض 
 الجافعية الأكاديسى

 

    - 19.38 دبمهم عامة أو مهشية
   - 0.93 20.31 دبمهم خاص
  - 0.84 *1.77 21.15 ماجدتيخ
 - *1.48 *2.32 *3.26 22.64 دكتهراة

فعالية الحات 
 الأكاديسية

 

  د  - 19.84 هشيةدبمهم عامة أو م
   - 1.04 20.88 دبمهم خاص
  - 0.05 *1.09 20.93 ماجدتيخ
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 الستغيخ
الستهسط   كاديسيةالجرجة الأ  البعج

 الحدابى
دبمهم 

عامة أو 
 مهشية

دبمهم 
 دكتهراة ماجدتيخ خاص

 - 1.07 1.12 *2.16 22.00 دكتهراة

 تشظيم الحات
 

    - 18.06 دبمهم عامة أو مهشية
   - 1.15 19.21 دبمهم خاص
  - 0.51 *1.65 19.72 ماجدتيخ
 - *1.95 *2.46 *3.61 21.67 دكتهراة

 هاجهة التحجياتم
 

    - 19.00 دبمهم عامة أو مهشية
   - *1.50 20.50 دبمهم خاص
  - 0.50 *2.01 21.01 ماجدتيخ
 - 0.84 *1.35 *2.86 21.86 دكتهراة

 الجرجة الكمية
 

    - 76.28 دبمهم عامة أو مهشية
   - *4.62 80.90 دبمهم خاص
  - 1.90 *6.53 82.81 ماجدتيخ

 - *5.36 *7.26 *11.87 88.17 تهراةدك
 .٘ٓ.ٓ* داؿ عشج 

يتزح مغ الججوؿ الدابق أنو تػجج فخوؽ فى الزيق الشفدى بيغ الجرجات الاكاديسية فى 
اصة إتجاه الجرجات العمسية الأقل بإستثشاء الفخوؽ في الزيق الشفدي بيغ درجة الجبمػـ الخ

فى متغيخات )رأس الججوؿ إلى وجػد فخوؽ  ، كسا أشارت نتائجودرجة الساجدتيخ لع تكغ دالة
؛ والشيػض الأكاديسى( بيغ الجرجات العمسية في إتجاه الجرجات الأعمى الساؿ الاجتساعى

؛ الشيػض الأكاديسى بيغ درجة الجبمػـ الخاصة ء الفخوؽ في رأس الساؿ الاجتساعىبإستثشا
 ودرجة الساجدتيخ لع تكغ دالة. 

 لخامذ:مشاقذة وتفديخ نهتائج الفخض ا
وجػد فخوؽ في الزيق الشفدي بيغ الجرجات الأكاديسية في  أوضحت نتيجة ىحا الفخض

اتجاه الجرجات العمسية الأقل باستثشاء الفخوؽ في الزيق الشفدي بيغ درجة الجبمػـ الخاصة 
ودرجة الساجدتيخ؛ حيث لع تكغ دالة، كسا أشارت نتائج الججوؿ إلى وجػد فخوؽ في متغيخات 

ؿ الاجتساعي، والشيػض الأكاديسي( بيغ الجرجات العمسية في اتجاه الجرجات الأعمى )رأس السا
ػـ الخاصة باستثشاء الفخوؽ في رأس الساؿ الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي( بيغ درجة الجبم

 نيا لع تكغ دالة. إودرجة الساجدتيخ؛ حيث 
ا لستغيخ الجرجة الأكاديس -أولاا   :يةالفخوق في الزيق الشفدي وفقا

أضيخت نتائج الفخض الخامذ وجػد فخوؽ في الجرجة الكمية لسكياس الزيق الشفدي بيغ 
الجرجات الأكاديسية في اتجاه الجرجات الأكاديسية الأقل، فقج كاف شلبب الجبمػـ العاـ أكثخ ضيقًا 
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قل أ -وىي أعمى الجرجات الأكاديسية  -مغ جسيع الجرجات الأكاديسية الأعمى، وشلبب الجكتػراة 
ضيقًا مغ الجرجات الأكاديسية الأدنى، وشلبب الساجدتيخ أقل ضيقًا مغ شلبب الجبمػـ العامة؛ 
باستثشاء الفخوؽ في الزيق الشفدي بيغ الجبمػـ الخاصة والساجدتيخ؛ حيث لع تكغ دالة، وقج يخجع 

ر، وىحا ما ذلظ إلى تجاخل متغيخ الشػع، والعسخ الدمشي، حيث إف الإناث ىغ أكثخ ضيقًا مغ الحكػ 
، ٖٖٚمغ  ٕٛٚإناث؛ حيث بمغ عجدىغ  أوضحتو نتائج الجراسة الحالية، وأغمب أفخاد العيشة ىع

% ، وقج يكػف لمتفاعل بيغ متغيخ الشػع والجرجة الأكاديسية أثخ عمى ىحه الشتيجة، ٕٛأي: بشدبة 
خاد العيشة مغ كسا أف الفخوؽ في الزيق الشفدي كانت في اتجاه العسخ الدمشي الأقل، وأغمب أف

العسخ الدمشي الأقل،)كسا سيتزح في مشاقذة الفخض الدادس(. فقج يكػف لمتفاعل بيغ العسخ 
الدمشي والجرجة الأكاديسية دور في ىحه الشتيجة، ومغ ثع فإنشا في حاجة إلى إجخاء مديج مغ 

 افية. البحػث عغ الفخوؽ في الجرجات الأكاديسية وفقًا لمتفاعل بيغ الستغيخات الجيسػجخ 
وتذيخ نتيجة ىحا الفخض إلى أنو كمسا زادت الجرجة الأكاديسية قل الزيق الشفدي، وقج 
يخجع ذلظ إلى أف الصلبب في بجاية رحمة الجراسات العميا يػاجيػف ضغػشًا أكاديسية وتحجيات 
وصعػبات كثيخة، فيذعخوف بالقمق والتػتخ واليأس والإحباط، وتشعكذ استجاباتيع عمى ىحه 

ػط في شكل ضيق نفدي ناتج عغ الزغػط الأكاديسية والتي يسكغ أف تؤثخ عمى ضغػط الزغ
حياتية أخخى نتيجة الإحداس بالفذل والإحباط، في حيغ أف شلبب الساجدتيخ والجكتػراة ىع في 
مخاحل متقجمة، ومخوا بزغػط أكاديسية كثيخة عبخ مخاحل الجراسات الدابقة التي اجتازوىا، 

 اعتادوا مثل ىحه الزغػط أو أنيا أكدبتيع مشاعة لسػاجية التحجيات الأخخى.وبالتالي فإنيع 
وقج يخجع ذلظ أيزًا إلى شبيعة الجراسة في السجاؿ التخبػي؛ حيث إنيا تُكدب الصلبب 
العجيج مغ السعارؼ والسيارات التي تجعميع أكثخ نزجًا معخفيِّا، وبالتالي كمسا انتقل الصلبب إلى 

 الجراسات العميا انخفس الزيق الشفدي لجييع.مخحمة متقجمة مغ 
بارتفاع معجؿ انتذار  -إلى ارتباط انخفاض مدتػى التعميع Islam (2019 ) وقج أشار

وارتبط التعميع العالي بانخفاض خصخ التعخض لمزيق ، الزيق الشفدي والاضصخابات الشفدية
 .)(Byles et al., 2012 الشفدي
ا لستغيخ الجرجة الأكاديسيةالفخوق في رأس السال  -ثانهياا   :الاجتساعي وفقا

أضيخت نتائج الجراسة الحالية وجػد فخوؽ في رأس الساؿ الاجتساعي بيغ الجرجات العمسية 
في اتجاه الجرجات الأعمى باستثشاء الفخوؽ في رأس الساؿ الاجتساعي بيغ الجبمػـ الخاصة 

 والساجدتيخ؛ حيث لع تكغ دالة. 
ى أف رأس الساؿ الاجتساعي القائع عمى السعاييخ والذبكات التي وتذيخ ىحه الشتيجة إل

تجعل الشاس يتعاونػف ويدتثسخوف مياراتيع الاجتساعية وشبكة علبقاتيع الاجتساعية لمحرػؿ 
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عمى مدايا متبادلة يدداد كمسا تقجـ الصالب في الجرجات الأكاديسية؛ أي إنو كمسا زادت الجرجة 
لاجتساعي، وقج يخجع ذلظ إلى أنو كمسا تخقى الفخد إلى درجات عمسية الأكاديسية زاد رأس الساؿ ا

أعمى أصبح أكثخ نزجًا نسائيِّا ومعخفيِّا واجتساعيِّا، واتدعت لجيو شبكة العلبقات الاجتساعية، 
وأكدبتو الجراسة التخبػية العجيج مغ السيارات الاجتساعية التي تؤىمو لصمب الجعع والبحث عغ 

ة، كسا أنو أصبح يذعخ بكيستو العمسيو ودوره السؤثخ في السجتسع. فأصبح مرادر دعع متشػع
قادرًا عمى السذاركة السجتسعية. فصالب الجكتػراة أصبح أكبخ عسخًا واستقخارًا مغ شالب الجبمػـ 
العامة الحى ما زاؿ يبحث عغ تحقيق ذاتو ودوره في الحياة السيشية والأكاديسية. أما فيسا يتعمق 

يغ الجبمػـ الخاصة والساجدتيخ فإنيا لع تكغ دالة، وقج يخجع عجـ الاختلبؼ بيغ ىاتيغ بالفخوؽ ب
الجرجتيغ إلى أف ىشاؾ فخؽَ سشةٍ واحجة بيشيسا عمى الأقل، فمغ تطيخ آثار تكػيغ الذبكات 
الاجتساعية وتكػيغ السيارات الاجتساعية في ىحه الدشة، وىي بالفعل تتكػف، ولكغ تطيخ آثارىا 

 ظ كسا اتزح في الفخوؽ بيغ درجات الجكتػراة والساجدتيخ والجبمػـ العامة. بعج ذل
نتائج الجراسات الدابقة؛ حيث أشارت إلى وجػد فخؽ  وقج اتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع

 كبيخ بيغ مدتػيات التعميع ورأس الساؿ الاجتساعي لمصلبب لرالح الجرجات العمسية العميا
(Ziapour,et al.,2018.) 

الجراسات أف ىشاؾ ارتباشًا كبيخًا بيغ رأس الساؿ الاجتساعي والستغيخات  كسا أضيخت نتائج
 . (Salehi, 2015)التعميسية، وأف التقجـ في السدتػى التعميسي يديج مغ رأس الساؿ الاجتساعي 

ا لستغيخ الجرجة الأكاديسيةالأكاديسي الفخوق في الشههض  -ثالثاا  :وفقا
بيغ الجرجات الأكاديسي الجراسة الحالية عغ وجػد فخوؽ في الشيػض  وكحلظ أسفخت نتائج

بيغ الجبمػـ الخاصة الأكاديسي العمسية في اتجاه الجرجات الأعمى باستثشاء الفخوؽ في الشيػض 
 والساجدتيخ، فإنيا لع تكغ دالة.

اح ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء مفيػـ الشيػض الأكاديسي؛ حيث يعشي: التعامل بشج
مع التحجيات والرعػبات، وىحا يتصمب دافعية مختفعة، وإدراؾ الصالب لقجراتو وإمكاناتو، وقجرتو 
عمى تشطيع أفكاره ومذاعخه وتشطيع ذاتو حتى يتسكغ مغ السثابخة في مػاجية التحجيات، وىحا يتع 

ة وترقل كمسا تقجـ الصالب في الجرجات الأكاديسية؛ لأف السعخفة السكتدبة تديج في كل مخحم
الصالب بشزج معخفي يؤىمو لمتخصيط والتشطيع، كسا أف شلبب الجراسات العميا تدداد دافعيتيع 
وفاعمية الحات لجييع كمسا تقجمػا في الجرجات العمسية، وىحا يجعميع أكثخ قػةً ومثابخةً في مػاجية 

بات والتحجيات التحجيات والرعػبات الأكاديسية، كسا أف الصلبب قج واجيػا العجيج مغ الرعػ 
عبخ مخاحل الجراسات العميا، وبالتالي فإنيع تعمسػا التحجي والسثابخة مغ أجل تحقيق اليجؼ. أما 
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بيغ الجبمػـ الخاصة والساجدتيخ أنيا لع تكغ دالة فقج يخجع الأكاديسي عغ الفخوؽ في الشيػض 
عسل، وىحا يجعػ إلى ذلظ إلى تجاخل متغيخ الشػع أو العسخ الدمشي والحالة الاجتساعية أو ال

 إجخاء السديج مغ البحػث.
وقج اتفقت الشتيجة الحالية مع بعس نتائج الجراسات الدابقة التي أشارت إلى أف الستغيخات 
الجيسػجخافية لمسذاركيغ )أي الخبخة في التجريذ والجرجة التعميسية( تختبط بقػة بالشيػض 

أثخت  -ذلظ الجرجة التعميسية والخبخة التعميسية  بسا في -الأكاديسي، وأف الستغيخات الجيسػجخافية 
لسجرسي المغة الإنجميدية في الريغ، وفاعمية الأكاديسي بذكل مباشخ عمى التفاعل بيغ الشيػض 

( ٕٕٗٓ(. كسا اتفقت مع دراسة )سييمة شخيف،Zhi et al, 2024) الحات، والسذاركة في العسل
بيغ الأكاديسي ( في الشيػض ٔٓ,ٓشج مدتػى )وجػد فخوؽ دالة إحرائيِّا عالتي أشارت إلى 

متػسصات درجات شمبة الرفيغ الأوؿ والثاني الثانػي لرالح السخحمة الأعمى )الرف الثاني 
 (.مغ السخحمة الثانػية

)سسيخة حدغ مراروة, وعجناف نتائج دراسة  في حيغ اختمفت نتائج الجراسة الحالية مع
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات التي أشارت إلى  (ٕٕٗٓ،  يػسف العتػـ

لعيشة الجراسة تبعًا لستغيخ التخرز والدشة الجراسية، كسا اختمفت الأكاديسي مجالات الشيػض 
( التي أشارت نتائجيا إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة ٖٕٕٓتياني أماف الله قاسع، مع دراسة )

وقج يخجع ىحا الاختلبؼ إلى اختلبؼ اسية، وفقًا لمدشة الجر الأكاديسي إحرائيِّا في الشيػض 
العيشة، فالجراسة الحالية شُبِّقَت عمى شلبب الجراسات العميا، أما ىحه الجراسة فقج كانت عمى 

 الصلبب في السخحمة الجامعية.
باستثشاء الفخوؽ بيغ  ندتخمز نتيجة ىحا الفخض في وجػد فخوؽ بيغ الجرجات الاكاديسية

)الزيق الشفدي، ورأس الساؿ  في متغيخات البحث الساجدتيخدرجتي الجبمػـ الخاص و 
 الاجتساعي، والشيػض الاكاديسي( لصلبب الجراسات العميا. 

 :الدادسنهتائج التحقق من الفخض 
)الزيق يشص الفخض الدادس عمى أنهه" لا تهجج فخوق دالة إحرائيًّا بين متهسظات درجات 

ا  كاديسي(الشفدي، ورأس السال الاجتساعي، والشههض الأ    لستغيخ العسخ الدمشي.وفقا
والججاوؿ التالية  .تحميل التبايغ الأحادي تافالباحث تولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجم

 :مغ نتائج تيغإليو الباحث تتػضح ما تػصم
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 الانحخافات السعيارية فيو  الستػسصاتو  ( الأعجادٜٕججوؿ )
 تبعاً لمعسخ الدمشى (كاديسىالشيػض الأ –عى رأس الساؿ الاجتسا –)الزيق الشفدى

 ع م ن العسخ الدمشى البعج الستغيخ
الزيق نهتيجة  الزيق الشفدى

 الزغهط الأكاديسية
 8.87 31.86 142 عام 30إلي أقل  22من 
 9.73 30.85 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 9.71 27.02 84 عام فأكثخ 40
الزيق نهتيجة 
الزغهط غيخ 

 الأكاديسية

 11.78 35.14 142 عام 30ي أقل إل 22من 
 10.62 34.68 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 10.54 29.33 84 عام فأكثخ 40
 الجرجة الكمية

 
 19.19 67.00 142 عام 30إلي أقل  22من 
 19.19 65.52 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 18.72 56.36 84 عام فأكثخ 40
رأس السال 
 كات الاجتساييةالذب الاجتساعى

 
 6.27 22.68 142 عام 30إلي أقل  22من 
 5.71 23.98 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 5.03 26.87 84 عام فأكثخ 40
 الثقة الستبادلة

 
 4.76 22.98 142 عام 30إلي أقل  22من 
 5.44 23.34 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 4.47 26.48 84 عام فأكثخ 40
 عم الاجتساعىالج

 
 5.52 24.39 142 عام 30إلي أقل  22من 
 5.31 25.90 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 4.80 27.42 84 عام فأكثخ 40
 السهارات الاجتسايية

 
 5.14 26.63 142 عام 30إلي أقل  22من 
 4.98 26.96 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 4.58 28.96 84 عام فأكثخ 40
 لسذاركة السجتسعيةا

 
 5.87 24.58 142 عام 30إلي أقل  22من 
 6.71 25.26 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 5.19 28.76 84 عام فأكثخ 40
 الجرجة الكمية

 
 21.82 121.25 142 عام 30إلي أقل  22من 
 23.10 125.44 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 18.91 138.49 84 عام فأكثخ 40
الشههض 
 الجافعية الأكاديسى

 
 3.91 20.07 142 عام 30إلي أقل  22من 
 4.30 20.51 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 2.45 22.37 84 عام فأكثخ 40
فعالية الحات 

 الأكاديسية
 

 3.76 20.52 142 عام 30إلي أقل  22من 
 3.15 20.66 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 2.72 21.80 84 ثخعام فأك 40
 تشظيم الحات

 
 3.90 18.95 142 عام 30إلي أقل  22من 
 3.96 18.92 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 3.02 21.36 84 عام فأكثخ 40
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 ع م ن العسخ الدمشى البعج الستغيخ
 مهاجهة التحجيات

 
 3.78 20.03 142 عام 30إلي أقل  22من 
 3.71 20.36 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 2.76 22.06 84 عام فأكثخ 40
 الجرجة الكمية

 
 13.90 79.57 142 عام 30إلي أقل  22من 
 13.35 80.45 111 عام 40إلي أقل من  30من 

 9.23 87.58 84 عام فأكثخ 40
 ( تحميل التبايغ الاحادي لمسقارنة بيغ متػسصاتٖٓججوؿ )

 عسخ الدمشىلمتبعاً  (لشيػض الأكاديسىا –رأس الساؿ الاجتساعى  –)الزيق الشفدى 
 

مجسهع  مرجر التباين البعج
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
مجسهع 
 السخبعات

مدتهى  قيسة ف
 الجلالة

الزيق 
 الشفدى

الزيق نهتيجة 
الزغهط 
 الأكاديسية 

   639.93 2 1279.86 بين السجسهعات
7.28 
 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 87.85 334 29341.53 داخل السجسهعات
  336 30621.39 الكمى

الزيق نهتيجة 
الزغهط غيخ 

 الأكاديسية

   996.77 2 1993.54 بين السجسهعات
8.08 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 123.32 334 41188.17 داخل السجسهعات
  336 43181.71 الكمى

 الجرجة الكمية
   3217.73 2 6435.47 بين السجسهعات

8.85 
 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 363.78 334 121503.0 السجسهعاتداخل 
  336 127938.4 الكمى

رأس السال 
الذبكات  الاجتساعى

 الاجتسايية
   466.33 2 932.66 بين السجسهعات

13.88 
 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 33.61 334 11224.62 داخل السجسهعات
  336 12157.28 الكمى

 الثقة الستبادلة
   355.41 2 710.82 بين السجسهعات

14.65 
 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 24.27 334 8104.88 داخل السجسهعات
  336 8815.70 الكمى

الجعم 
 الاجتساعى

   247.77 2 495.53 بين السجسهعات
8.89 
 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 27.87 334 9308.02 داخل السجسهعات
  336 9803.56 الكمى

السهارات 
 تسايية الاج

   155.07 2 310.14 بين السجسهعات
6.32 
 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 24.54 334 8194.89 داخل السجسهعات
  336 8505.03 الكمى

السذاركة 
 السجتسعية

   489.07 2 978.13 بين السجسهعات
13.57 

 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 36.05 334 12041.15 داخل السجسهعات
 . 336 13019.28 الكمى

 الجرجة الكمية
   8021.53 2 16043.06 بين السجسهعات

17.23 
 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 465.53 334 155485.2 داخل السجسهعات
  336 171528.3 الكمى
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مجسهع  مرجر التباين البعج

 السخبعات
درجات 
 الحخية

متهسط 
مجسهع 
 السخبعات

مدتهى  قيسة ف
 الجلالة

الشههض 
 الجافعية الأكاديسى

   145.73 2 291.46 بين السجسهعات
10.40 

 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 14.02 334 4682.59 سجسهعاتداخل ال
  336 4974.04 الكمى

فعالية الحات 
 الأكاديسية

 

   47.25 2 94.50 بين السجسهعات
4.27 
 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 11.06 334 3693.99 داخل السجسهعات
  336 3788.49 الكمى

 تشظيم الحات
   184.75 2 369.50 بين السجسهعات

13.34 
 

شج دالة ع
مدتهى 
0.01 

 13.85 334 4626.21 داخل السجسهعات
  336 4995.71 الكمى

مهاجهة 
 التحجيات

   115.55 2 231.10 بين السجسهعات
9.29 
 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 12.44 334 4156.18 داخل السجسهعات
  336 4387.27 الكمى

 الجرجة الكمية
 

   1858.24 2 3716.47 بين السجسهعات
11.50 

دالة عشج 
مدتهى 
0.01 

 161.52 334 53948.69 داخل السجسهعات
  336 57665.16 الكمى

بيغ الأعسار الدمشية يتزح مغ الججوؿ الدابق أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
 حيث كانتمتغيخات )الزيق الشفدى؛رأس الساؿ الاجتساعى؛ الشيػض الأكاديسى( فى  السختمفة

لسعخفة لسغ تكػف ىحه الجلالة قامت الباحثتاف و  .ٔٓ.ٓعشج مدتػى  دالة إحرائياً  قيع "ؼ" جسيع
والججوؿ التالى يػضح ما تػصمت إليو  LSD باستخجاـ السقارنات البعجية بصخيقة أقل فخؽ داؿ

 :الباحثتاف مغ نتائج
 ( السقارنات البعجية فى متػسصات أبعاد مقاييذٖٔججوؿ )

 لمعسخ الدمشىالشيػض الأكاديسى( تبعاً  -رأس الساؿ الاجتساعى -ىالزيق الشفد)
 الستغيخ

الستهسط   العسخ الدمشى البعج
 الحدابى

إلي  22من 
 عام 30أقل 

إلي  30من 
 40أقل من 
 عام

40 
عام 
 فأكثخ

الزيق 
الزيق نهتيجة  الشفدى

الزغهط 
 الأكاديسية 

   - 31.86 عام 30إلي أقل  22من 
 40من إلي أقل  30من 

  - 1.01 30.85 عام

 - *3.32 *4.83 27.02 عام فأكثخ 40
الزيق نهتيجة 
الزغهط غيخ 

 الأكاديسية

   - 35.14 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 0.46 34.68 عام

 - *5.34 *5.80 29.33 عام فأكثخ 40
   - 67.00 عام 30إلي أقل  22من  الجرجة الكمية
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 الستغيخ
الستهسط   العسخ الدمشى البعج

 الحدابى
إلي  22من 
 عام 30أقل 

إلي  30من 
 40أقل من 
 عام

40 
عام 
 فأكثخ

 40إلي أقل من  30ن م 
  - 1.47 65.52 عام

 - *9.16 *10.64 56.36 عام فأكثخ 40
رأس السال 
الذبكات  الاجتساعى

 الاجتسايية

   - 22.68 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 1.30 23.98 عام

 - *2.89 *4.19 26.87 عام فأكثخ 40

 الثقة الستبادلة
   - 22.98 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 0.36 23.34 عام

 - *3.03 *3.13 26.48 عام فأكثخ 40

 الجعم الاجتساعى
   - 24.39 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - *1.51 25.90 عام

 - *1.52 *3.03 27.42 عام فأكثخ 40

السهارات 
 الاجتسايية 

   - 26.63 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 0.33 26.96 عام

 - *2.01 *2.33 28.96 عام فأكثخ 40

السذاركة 
 السجتسعية

   - 24.58 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 0.68 25.26 عام

 - *3.50 *4.17 28.76 عام فأكثخ 40

 الجرجة الكمية
   - 121.25 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 4.18 125.44 عام

 - *13.05 *17.23 138.49 عام فأكثخ 40
الشههض 
 الجافعية الأكاديسى

   - 20.07 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 0.44 20.51 عام

 - *1.85 *2.29 22.37 عام فأكثخ 40

فعالية الحات 
 الأكاديسية

   - 20.52 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 0.13 20.66 عام

 - *1.14 *1.28 21.80 عام فأكثخ 40

 تشظيم الحات
   - 18.95 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 0.03 18.92 عام
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 الستغيخ
الستهسط   العسخ الدمشى البعج

 الحدابى
إلي  22من 
 عام 30أقل 

إلي  30من 
 40أقل من 
 عام

40 
عام 
 فأكثخ

 - *2.44 *2.41 21.36 عام فأكثخ 40

مهاجهة 
 التحجيات

   - 20.03 عام 30لي أقل إ 22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 0.33 20.36 عام

 - *1.70 *2.03 22.06 عام فأكثخ 40

 الجرجة الكمية
   - 79.57 عام 30إلي أقل  22من 
 40إلي أقل من  30من 

  - 0.88 80.45 عام

 - *7.13 *8.01 87.58 عام فأكثخ 40
 ٘ٓ.ٓ* داؿ عشج 

بيغ  الدابق وجػد فخوؽ في الجرجة الكمية لسكياس الزيق الشفدىيتزح مغ الججوؿ 
الأعسار الدمشية السختمفة في في إتجاه الأعسار الدمشية الأقل، وأنو تػجج فخوؽ فى متغيخات 
)رأس الساؿ الاجتساعى؛ الشيػض الأكاديسى( بيغ الأعسار الدمشية السختمفة في إتجاه الأعسار 

 الدمشية الأكبخ. 
 فديخ نهتائج الفخض الدادس:مشاقذة وت

وجػد فخوؽ في الجرجة الكمية لسكياس الزيق الشفدي بيغ  وقج أسفخت نهتائج هحا الفخض عن
الأعسار الدمشية السختمفة في اتجاه الأعسار الدمشية الأقل، ووجػد فخوؽ في متغيخات )رأس الساؿ 

اتجاه الأعسار الدمشية الأكبخ، الاجتساعي، الشيػض الأكاديسي( بيغ الأعسار الدمشية السختمفة في 
إلى أقل مغ  ٕٕوقج تع تقديع السخاحل العسخية في ىحا البحث إلى ثلبث فئات: الفئة الأولى: مغ 

عامًا فأكثخ، وكاف  ٓٗعامًا، والفئة الثالثة: مغ  ٓٗإلى أقل مغ  ٖٓعاما، والفئة الثانية مغ  ٖٓ
ي متغيخات رأس الساؿ الاجتساعي، والشيػض اتجاه الفخوؽ لرالح الفئة الثالثة الأكبخ سشِّا ف

 الأكاديسي، أما الزيق الشفدي فقج كانت الفخوؽ فيو في اتجاه الفئة الأولى الأصغخ سشِّا. 
ا لستغيخ العسخ الدمشي: -أولاا    الفخوق في الزيق الشفدي وفقا

أوضحت الشتائج وجػد فخوؽ في الجرجة الكمية لسكياس الزيق الشفدي بيغ الأعسار 
لدمشية السختمفة في اتجاه الأعسار الدمشية الأقل، وىحا يعشي أف شلبب الجراسات العميا في ا

عامًا أكثخ ضيقًا نفديِّا مغ الصلبب في السخحمة  ٖٓإلى أقل مغ  ٕٕالسخحمة العسخية مغ 
عامًا فأكثخ، وقج يخجع ذلظ إلى أف شلبب الجراسات العميا الأصغخ سشِّا ىع في  ٓٗالعسخية 

مخحمة الجراسات العميا، وعخضةٌ لسػاجية العجيج مغ الرعػبات والتحجيات والزغػط التي  بجاية
قج تؤدي بيع إلى حالة الإحباط واليأس والزيق، ويتفق ىحا الأمخ مع نتائج الفخض الخامذ 
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التي أشارت إلى أف الفخوؽ في الزيق الشفدي كانت في اتجاه الجرجات الأكاديسية الأقل، ومسا 
يو أف الأمخ يحتاج إلى إجخاء مديج مغ الجراسات لبحث التفاعل بيغ متغيخات العسل لا شظ ف

 والحالة الاجتساعية والسدتػى الاجتساعي الاقترادي مع الشػع في متغيخ الزيق الشفدي.
وقج أشارت نتائج الجراسات إلى وجػد عػامل كثيخة تؤثخ في الزيق الشفدي، مشيا: 

حت العلبقة بيغ الػضع الاقترادي والزيق الشفدي والتي السدتػى الاقترادي؛ حيث أوض
(، مع انتذار الزيق الشفدي، فارتبط الفقخ الذجيج أو الغشى والثخاء Uضيخت عمى شكل حخؼ )

 .(Islam,2019)الكبيخ بارتفاع معجؿ انتذار الزيق الشفدي 
سثمت في: العػامل السختبصة بالزيق الشفدي لجى شلبب الجامعة، وت وقج تع تحجيج بعس

العػامل الأكاديسية والجامعية، والدسات الذخرية؛ حيث ارتبصت عػامل مثل العسخ والشػع 
والجيغ والحالة الاجتساعية وتعميع الػالجيغ والأوضاع السعيذية والػضع السالي بجرجات متفاوتة 

 & Sharpبالزيق الشفدي، وكحلظ الدسات الشفدية لصلبب الجامعة ارتبصت بالزيق الشفدي 

Theiler, 2018) ) 

أف الزيق واختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة إحجى الجراسات التي أشارت إلى 
الشفدي بيغ كبار الدغ الأرامل أعمى بخسذ مخات تقخيبًا مغ صغار الدغ، ويدداد الزيق 

 ٖٓ% في سغ أقل مغ ٔ.ٔ% مقابل ٜ.ٔالشفدي مع تقجـ العسخ لجى الإناث مقابل الحكػر) 
% عشج عسخ ٗ.ٕ٘% مقابل ٘.٘ٗو عامًا ، ٜٙ -ٓٙ% في سغ ٔ.ٓٔ% مقابل ٕ.ٕٔ ،سغ 
وقج يخجع الاختلبؼ في الشتائج إلى اختلبؼ الثقافة  (.Islam, 2019) عامًا أو أكثخ( ٓٛ

التي أشارت إلى  (,.Kobayashi et al (2015 كسا اختمفت مع نتائج دراسةوشبيعة العيشة. 
مغ رأس الساؿ الاجتساعي بسدتػى الزيق الشفدي بيغ كبار الدغ ارتباط السدتػيات السشخفزة 

واختمفت  .اليابانييغ، حتى بعج تعجيل إدراكيع لسدتػى رأس الساؿ الذخري والجعع الاجتساعي
والتي أوضحت أف معجؿ انتذار الزيق الشفدي  ) .2012Byles et al( ,أيزاً مع نتائج دراسة

أف صغار الدغ أقل ضيقاً مغ كبار الدغ، إلا أف ىحه يكػف أقل في الأعسار الستقجمة، أى 
عامًا، حيث تتدايج معجلات الإصابة بالزيق الشفدي عشجما يعاني  ٓٛالسعجلات تختمف بعج سغ 

بعس كبار الدغ مغ مذكلبت صحية حخجة. وقج يخجع الاختلبؼ إلى اختلبؼ العيشات 
شفدي، وىحا يجعػ إلى إجخاء السديج وخرائريا والثقافة والعػامل الآخخى السختبصة بالزيق ال

 مغ الجراسات. 
ا لستغيخ العسخ الدمشي -ثانهياا   :الفخوق في رأس السال الاجتساعي وفقا

كسا أضيخت نتائج ىحا الفخض وجػد فخوؽ في )رأس الساؿ الاجتساعي( بيغ الأعسار 
ع أكثخ استثسارًا لخأس الدمشية السختمفة في اتجاه الأعسار الدمشية الأكبخ، أي أف الأكبخ سشِّا ى
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الساؿ الاجتساعي، وقج يخجع ىحا إلى أف الأكبخ سشِّا ىع أكثخ نزجًا في جسيع الجػانب، فقج 
أكدبتيع الحياة العجيج مغ الخبخات والسيارات التي جعمتيع أكثخ استثسارًا لخأس الساؿ الاجتساعي، 

فخض الخامذ أف أصحاب كسا أنيع تقجمػا في الجرجات الأكاديسية، وقج أضيخت نتائج ال
  الجرجات الأكاديسية الأعمى ىع أكثخ استثسارًا لخأس الساؿ الاجتساعي.

كسا أف كبار الدغ أصبح لجييع شبكة علبقات اجتساعية كبيخة تكػنت عبخ مخاحل العسخ، 
وأصبحت مرجرًا لمجعع بالشدبة ليع، فأصبحػا أكثخ استقخارًا، فازداد التػاصل مع الأسخة 

وأصبحػا يجيخوف الػقت بذكل أكثخ تشطيسًا، وصار لجييع قجرة عمى السذاركة  والأصجقاء
السجتسعية، وقج أشارت الجراسات إلى أنو مغ بيغ أبعاد رأس الساؿ الاجتساعي التػاصل مع 
الأصجقاء والعائمة" والحي حقق أعمى متػسط، وجاء أدنى متػسط "السذاركة في الأنذصة 

 .(Salehi, 2015) السجتسعية"
واتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات التي أشارت إلى أف ىشاؾ علبقة مباشخة 
بيغ رأس الساؿ الاجتساعي والعسخ الدمشي؛ حيث كاف رأس الساؿ الاجتساعي الأعمى لجى 
أصحاب العسخ الدمشي الأكبخ، وقج يخجع ذلظ إلى أف الفخد عشجما يكبخ تشسػ خبختو أكثخ، مسا 

كسا  (،Ziapour et al.,2018قجرة الأفخاد عمى التكيف مع ضخوؼ مجتسعاتيع )يؤدي إلى 
أضيخت الشتائج وجػد علبقة إيجابية كبيخة بيغ رأس الساؿ الاجتساعي وجػدة الحياة لكبار الدغ، 

 Fardshad et) وأوصت بترسيع تجخلبت مغ أجل تعديد نػعية الحياة لجى كبار الدغ

al.,2021)  أضيخت نتائج د، و( راسةMonavvar Moradian et al., 2012)  وجػد علبقة
بيغ رأس الساؿ الاجتساعي والشػع والعسخ الدمشي لمسذاركيغ مغ شلبب جامعة شيخاف لمعمػـ 

 الصبية في اتجاه العسخ الدمشي الأكبخ. 
ا لستغيخ العسخ الدمشيالأكاديسي الفخوق في الشههض  -ثالثاا  :وفقا

ا إلى وجػد فخوؽ في جسيع أبعاد مقاييذ )الشيػض أشارت نتائج ىحا الفخض أيزً 
عامًا فسا  ٓٗالأكاديسي( بيغ الأعسار الدمشية السختمفة في اتجاه الأعسار الدمشية الأكبخ مغ 

أكثخ. وىحا يعشي أف كبار الدغ ىع أكثخ قجرةً عمى مػاجية التحجيات الأكاديسية، وأكثخ قجرةً 
وأكثخ قجرةً عمى التعامل مع الشكدات، وىحا جعميع أقل  عمى التغمب عمى الرعػبات الأكاديسية،

عخضةً لمزيق والإحباط، وقج يخجع ذلظ إلى أف ىؤلاء الصلبب ىع شلبب دراسات عميا، أي 
إنيع يقزػف عسخىع في التعمع والعسل وتحقيق الحات، فيع عيشة مشاضمة تدعى إلى تحقيق 

   مػاجية التحجيات بشجاح.ذاتيا، ويكتدبػف العمع والسعخفة ويتعمسػف كيفية 
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وكمسا تقجـ الفخد في العسخ أكدبتو الحياة الخبخات والسيارات التي تؤىمو ليتػافق مع حياتو 
ويتعمع أف يشيس ويتعمع مغ السحغ ليػاجو تحجيات الحياة، والتحجيات الأكاديسية ىي أحج ىحه 

 التحجيات التي تػاجيو. 
التي  et al., 2024) (Hussainمع نتائج دراسة وقج اختمفت نتائج ىحه الجراسة الحالية 

سشة، وأف أكثخ  ٕٗ-ٕٕ%( يشتسػف إلى الفئة العسخية ٙ.ٜٛأشارت إلى أف أغمب السذاركيغ )
%( كانػا مغ الإناث، ولع يكغ ىشاؾ ارتباط كبيخ بيغ الشيػض ٜ.٘٘% مغ السذاركيغ )ٓ٘مغ 

الاجتساعية لجى شلبب السخحمة الجامعية ومتغيخات مثل العسخ والشػع والجيغ والحالة الأكاديسي 
 .وخرائز العيشة في القصاع الرحي، وقج يخجع ىحا الاختلبؼ إلى اختلبؼ الثقافة

بيغ الأعسار الدمشية وندتخمز نتيجة الفخض الحالي في وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
ديسى( لصلبب متغيخات )الزيق الشفدى؛ رأس الساؿ الاجتساعى؛ الشيػض الأكافى  السختمفة

 الجراسات العميا.
 تهصيات:

تػجيو السخشجيغ الأكاديسييغ وأعزاء ىيئة التجريذ إلى وضع خصط تجخمية لمحج مغ  -
 الزغػط الأكاديسية والشفدية لمصلبب.

تػفيخ الخجمات السشاسبة لجعع شلبب الجراسات العميا في الجامعات والتي تداعجىع عمى  -
 إنجاز البحث العمسي في مشاخ جيج.

بشاء آليات محجدة داخل الجامعات تػفخ فخصًا لإقامة علبقات صحية مع السؤسدات  -
 السجتسعية، وتذجيع شلبب الجامعة عمى السذاركة السجتسعية.

كيفية  تػجيو الستخرريغ إلى إعجاد بخامج ودورات تجريبية لسداعجة شلبب الجامعات عمى -
 التعافي مغ الزيق الشفدي. 

عسل لصلبب الجامعة لتجريبيع عمى استثسار رأس الساؿ  عسل دورات تجريبية وورش -
 الاجتساعي. 

 بحهث مقتخحة:
  لصلبب الأكاديسي علبقة استخجاـ مشرات الذبكات الاجتساعية عبخ الإنتخنت بالشيػض

 الجامعة.
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  الزيق الشفدي لجى شلبب الجامعة في ضػء بعس العػامل الجيسػجخافية )الحالة
 ساعي والاقترادي(. الاجتساعية، والسدتػى الاجت

  الفخوؽ في الزيق الشفدي ورأس الساؿ الاجتساعي وفقًا لمتفاعل بيغ متغيخات الجرجة
 الأكاديسية والشػع، والعسخ الدمشي.

 .الفخوؽ في رأس الساؿ الاجتساعي والزيق الشفدي والشيػض بيغ العامميغ وغيخ العامميغ 
 فدي والشيػض وفقًا لمجرجات الأكاديسية دراسة مقارنة في رأس الساؿ الاجتساعي والزيق الش

 لصلبب الجراسات العميا.
  بخنامج إرشادي لتشسية رأس الساؿ الاجتساعي، وأثخه في خفس الزيق الشفدي لجى شلبب

 الجراسات العميا.
  لجى الأكاديسي بخنامج إرشادي لتشسية رأس الساؿ الاجتساعي، وأثخه في تحديغ الشيػض

 شلبب الجراسات العميا.
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 لسخاجعا
(. ترػػػر مقتػػخح لتفعيػػل السذػػارکة السجتسعيػػة فػػى الجامعػػات ٕٛٔٓإبػػخاليع بػػغ سػػميساف العػػػدة. )

  .ٛٛ-٘ٔ(, ٖ)ٕٗ ,مجمة کمية التخبية فى العمػـ التخبػية الدعػدية الشاشئة.
 مػػػػغ عيشػػػػة لػػػػجى الػػػػحات مػػػػع فبالتعػػػػاش وعلبقتػػػػو الشفدػػػػي الزػػػػيق(. ٕٕٗٓ)العديػػػػد عبػػػػج أسػػػػساء

 .شسذ عيغ.جامعة لمصفػلة العميا الجراسات كمية. ماجدتيخ ةرسال. الرع السخاىقيغ
لػػػجى شػػػلبب الأكػػػاديسي (. الشيػػػػض ٖٕٕٓ) سااامر ومماااج و ناااجلا ،ااا   و إيماااان عباااد الااارحمن 

مجمػػػػػػة دراسػػػػػػات تخبػيػػػػػػة  الجراسػػػػػػات العميػػػػػػا فػػػػػػي ضػػػػػػػء بعػػػػػػس الستغيػػػػػػخات الجيسػجخافيػػػػػػة.
  .ٖٖٗ-ٖٔٓ(, ٙ)ٜٕ ,واجتساعية

لجى شالبات ]جامعة أـ القػخى،، مػغ الأكاديسي مدتػى الشيػض  (.ٖٕٕٓتياني أماف الله قاسع. )
 .ٕٓٔ-ٗٛ(, ٙٔ)ٚ ,الشفدػػيةو  مجمػػة العمػػػـ التخبػيػػة وجيػػة نطػػخ الصالبػػات بفػػخع الداىػػخ.

‎https://doi.org/10.26389/AJSRP.N191222 . 

وقمػق الاختبػار والثقػة الأكاديسي يل السدار لمعلبقات بيغ الصفػ (. تحمٕٛٔٓحدغ سعج عابجيغ )
جامعػػػػة  ،مجمػػػة كميػػػة التخبيػػػة. لػػػجى شػػػلبب السخحمػػػػة الثانػيػػػةالأكػػػاديسي بػػػالشفذ والتػافػػػق 

 .ٔٔٔ-ٓ٘(. ٖٖ)ٗالسشػفية، 
(. الإسػػياـ الشدػػبي لتػجيػػات أىػػجاؼ الإنجػػاز والقػػجرة عمػػى التکيػػف ٕٛٔٓحشػػاف حدػػيغ محسػػػد. )

مجمػػػػة کميػػػػة التخبيػػػػة فػػػػى العمػػػػػـ  لصفػ الأکػػػػاديسي لػػػػجى شالبػػػػات الجامعػػػػة.فػػػػي التشبػػػػؤ بػػػػا
  .ٜٕٛ-ٖٕٚ(, ٖ)ٕٗ ,التخبػية

فػػى ضػػػء الأكػػاديسي (. مدػػتػى الشيػػػض ٕٕٗٓوعػػجناف يػسػػف العتػػػـ ) ،سػػسيخة حدػػغ مرػػاروة
  (.ٔ)ٖ ,السجمة الجولية لمبحػث الشفدية والتخبػية بعس الستغيخات الجيسػجخافية.

الإسػػػياـ الشدػػبي لمحيػيػػػة الحاتيػػػة والذػػعػر بالتساسػػػظ والتػجػػػو .(ٕٕٗٓع شػػػخيف)سػػييمة عبػػػج البػػجي
 .لػػػجى عيشػػػة مػػػغ شمبػػة السخحمػػػة الثانػيػػػة الأزىخيػػػةالأكػػاديسي نحػػػ السدػػػتقبل فػػػي الشيػػػػض 

 .ٚٗٗ -ٕٖ٘ (.ٖ)ٕٔٓ .مجمة التخبية .بالقاىخةزىخ كمية التخبية لاة اجامع
تىجهيا  أديداا اجازياس ليدي  ل ية و لأکيايَوٍ(. العلاقة بيُ  الففيى ا2104) حلُن شُزي هسعد

يراسيييييا  عزبُييييية ةيييييٍ التزبُييييية وعلييييين  الصيييييل الأول ال يييييااىي بوقاة.ييييية ال يييييزقُة.

 ‎.333-242 .(002)002 ,النفس

 .والتػزيع لمشذخ قباء.دار القاىخة. الػججاني الحكاء(. ٖٕٓٓالأعدخ، وعلبء كفافي ) صفاء
رسػػػػػػالة لمحػػػػػػج مػػػػػػغ الفقػػػػػػخ فػػػػػػي الأردف.  دور رأس السػػػػػػاؿ الاجتسػػػػػػاعي(. ٕٕٔٓعايػػػػػػجة صػػػػػػبحى)

 ماجدتيخ,كمية الجراسات العميا.الجامعة الأردنية.

https://doi.org/10.26389/AJSRP.N191222
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الأكييايَوٍ (. اوذجيية العلاقيية بييُ  الُع.يية الععلُيية والففييى 2123واايَيية العوييزٌ )، عائ يية ةهييد 

هزلية کلُية التزبُية ةيً  والهناء الذاتٍ لدي  ال يا  الدراسيا  العلُيا بزاهعية الوليد سيعىي.

‎‎.251-042 .(3)42 ,سُةالعلىم النف

مجمػػة القػػاىخة لمخجمػػة الاجتساعيػػة، (، البعػػج الاجتسػػاعی لمتصػػػع ، ٕٔٓٓعبػػج اليػػادي الجػػػىخى )
 ٕٔ السعيج العالی لمخجمة الاجتساعية ، العجد

مجمػة (. قياس رأس الساؿ كسحجدات لآليات التخصيط لتشسية السجتسع الكػػيتى. ٕٕٔٓعلب عمى )
 .ٓٓٛ-ٜ٘ٚ( ٘٘)ٖساعية.الجراسات في الخجمة الاجت

وجلا    لػجى شمبػة الجامعػة.الأكػاديسي (. الصفػػ ٕٕٕٓلصيفة ماجج محسػػد، ولسػى سػالع محجػػب)
 http://148.72.244.84:8080/xmlui/handle/xmlui/6506 .الانساني   يالي للبمجث

(. فعاليػػػة بخنػػػامج قػػػائع عمػػػى الػػػتعمع ٕٛٔٓووليػػػج الدػػػيج أحسػػػج خميفػػػة ) ،ف عيدػػػىماجػػػج محمد عثسػػػا
الاستخاتيجي في خفس حجة الإجياد الأکاديسي وتحديغ ميػارات اتخػاذ القػخار لػجى شػلبب 

 ‎.ٚٙ٘-ٓٓ٘(, ٖ)ٖٗ ,مجمة کمية التخبية )أسيػط( کمية التخبية بجامعة الصائف.
(. الصفػػػ الأکػػػاديسى وعلبقتػػػو ٕٕٔٓج الػػخحسغ مدػػػعػد )وعبػػج الػػػخحسغ محمد عبػػػ ،محمد إبػػخاليع عبػػػجه

بػػػػػالأداء السيشػػػػػى لػػػػػجى أعزػػػػػاء ىيئػػػػػة التػػػػػجريذ بػػػػػبعس کميػػػػػات جامعػػػػػة الأزىػػػػػخ بالػجػػػػػو 
مجمػػػة عمسيػػػة محکسػػػة لمبحػػػػث التخبػيػػػة والشفدػػػية  (.التخبيػػػة )الأزىػػػخ كميػػػة مجمػػػةالبحػػػخى.

  .ٕٕٔ-ٖ٘(, ٕٜٔ)ٓٗ ,والاجتساعية(
(. الصفػ الأکاديسى وعلبقتو بالأداء السيشػى لػجى أعزػاء ٕٕٔٓ) محمد عبجه، وعبج الخحسغ مدعػد

التخبية )الأزىػخ(: مجمػة عمسيػة  ىيئة التجريذ ببعس کميات جامعة الأزىخ بالػجو البحخى.
  .ٕٕٔ-ٖ٘(, ٕٜٔ)ٓٗ ,محکسة لمبحػث التخبػية والشفدية والاجتساعية(

ت والتشسيػة السيشيػة لمسعمسػيغ فػی (، الذخاکة بػيغ السػجارس والجامعػإ٘ٓٓنيمة عبج القادر ىاشع )
دراسات فی التعميع الجامعی، مخکد تصػػيخ التعمػيع الجػامعی، جامعػة عػيغ شػسذ، مرخ، 
 ٛالعجد 

. Knowledge Electronic -Multi(. الجافعيػػػة والتعمػػػيعٜٕٔٓىػػػاني رفيػػػق إبػػػخاليع أبػخزػػػخ. )

, (19).CSJ)Comprehensive Journal for Education & Science Publications (ME 

(, ٔ)ٕ٘ ,السجمػػػػة الاجتساعيػػػػة القػميػػػػة (. مفيػػػػػـ رأس السػػػػاؿ الاجتسػػػػاعى.ٕ٘ٔٓوليػػػػج رشػػػػاد. )
ٖٔ٘-ٔٗ٘.  
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