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 في ضوء تقانات الميتافيرس

*د/ أسماء مراد صالح مراد زيدان أ.د/ سيير محمد أحمد حوالو و
 

  :مستخمص البحث بالمغة العربية
ية الميارات الحياتية لطلبب الجامعات لتنم ةمقترحرؤية استشرافية وضع إلى ىدؼ البحث 

باستخداـ تقانات عالـ الميتافيرس، مما تطمب توضيح الإطار المفاىيمي لمميارات الحياتية، 
والوقوؼ عمى ماىية الميتافيرس وتطبيقاتو في مجاؿ التعميـ الجامعي كمستقبؿ ينتظره العالـ، 

في النظـ الجامعية المعاصرة وباستخداـ  طلببموتحميؿ لأىـ أساليب تنمية الميارات الحياتية ل
لتنمية الميارات الحياتية ، ومف ثـ التوصؿ إلى سيناريوىات مقترحو تقانات عالـ الميتافيرس

تبع البحث كؿ مف المنيج الوصفي . والطلبب الجامعات باستخداـ تقانات عالـ الميتافيرس
تحديد و  ،تصمة بالميارات الحياتيةالم التربوية تـ تحميؿ الأدبيات ؛ حيثوالمنيج الاستشرافي

أىـ ملبمح تنمية الميارات  رصدماىية الميتافيرس وتطبيقاتيا في مجاؿ التعميـ الجامعي، و 
أسموب  ، وأساليب تنميتيا في عالـ الميتافيرس باستخداـالحياتية في النظـ الجامعية المعاصرة

. وتوصؿ البحث إلى المستقبؿمف الأساليب المتبعة في استشراؼ  والذي يعد السيناريوىات
، السيناريو الابتكاري، السيناريو الإصلبحي، السيناريو المرجعيثلبث سيناريوىات مقترحو: 
تداعيات محتممة أو المتوقعة عند حدوث  ،ساسيةأفتراضات ويستند كؿ سيناريو عمى ا

 ىات مقترحةليو مف سيناريو إضوء ماتـ التوصؿ . وفى مبررات تنفيذ السيناريوو  ،السيناريو
بالبدء في تنفيذ السيناريو الإصلبحي في مصر بإنشاء منصة لتنمية الميارات يوصى البحث 

تطبيؽ ا لوتمييدً  ،، كتجربة أوليةوأدواتو الحياتية لمطلبب قائمة عمى تقانات الميتافيرس
نشاء مركز لتنمية الميارات الحياتية لمطلبب في حرـ جامعي جديدالسيناريو الابتكاري و  في  ا 

 . عالـ الميتافيرس ضوء
 .تقانات الميتافيرسالميارات الحياتية،  : السيناريوىات،الكممات المفتاحية

                                                           

 .أستاذ أصوؿ التربية كمية الدراسات العميا لمتربية جامعة القاىرةأ.د/ سيير محمد أحمد حوالو:  *
 -مية الدراسات العميا لمتربيةأستاذ أصوؿ التربية المساعد كد/ أسماء مراد صالح مراد زيدان: 

 .جامعة القاىرة
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Abstract 
The research aims at suggesting a forward-looking vision proposed for 

developing life skills for university students using the technologies of the 

Metaverse world. This requires clarifying the conceptual framework of life 

skills and identifying the nature of Metaverse and its applications in the field 

of university education as a future awaiting the world. Also, it aims to 

analyze the most important methods of developing life skills for students in 

contemporary university systems using Metaverse technologies. Then, the 

researchers came up with proposed scenarios for developing life skills for 

university students using the technologies of the Metaverse world. The 

research followed both the descriptive approach and the prospective 

approach where the educational literature related to life skills was analyzed, 

the nature of Metaverses and their applications in the field of university 

education were identified. Also, the most important features of the 

development of life skills in contemporary university systems and methods 

of their development in the world of Metaverses were monitored using the 

method of scenarios, which is one of the methods used in shaping the future. 

The research reached three proposed scenarios: the reference scenario, the 

reform scenario and the creative scenario. Each scenario is based on basic 

assumptions, potential or expected repercussions when the scenario occurs, 

and justifications for implementing the scenario. In light of the proposed 

scenarios reached, the research recommends starting the implementation of 

the reform scenario in Egypt by creating a platform for developing students′ 

life skills based on Metaverse technologies and tools as a preliminary 

experiment and in preparation for the application of the innovative scenario. 

Also, they recommend establishing a center for developing students′ life 

skills in a new university campus in light of the world of Metaverse. 
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  :مقدمة
ت كافة المؤسساالعديد مف التغيرات والتحولات الجذرية التي مست العالـ  يشيد  

 البشرية الحياةمما ترتب عمييا ثورة عارمة في  ،الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والتعميمية
حداث  برمتيا. أضحت تمؾ الثورة قادرة عمى تغيير ىوية العالـ الإنساني بفضائو الواسع، وا 

الثورة ب تغيير جذري في مختمؼ مظاىر الحياة الإنسانية ومعالميا، وتعرؼ تمؾ الثورة
تمتاز  والتي، الماضيالتى بدأت بوادرىا في ثمانينيات وتسعينيات القرف ، الرابعة اعيةالصن

عما كانت عميو الثورات الماضية  كؿ المجالات فيبسرعتيا الجامحة ومجاليا الواسع وتأثيرىا 
 الثلبثة.

ذا  ىبت والثانية البخارية، الطاقة بدفع انطمقت قد الأولى الصناعية الثورة كانت فا 
 الثورة فإف والمعموماتية، الحوسبة عمى واعتمدت الثالثة الكيربائية، الطاقة بتأثير اصفياعو 

 الثوري الاندماج منصة مف انطمقت( الاصطناعى والذكاء الروبوت ثورة) الرابعة الصناعية
 في -ولاسيما– الإنسانية والمعرفة العموـ مجالات مختمؼ في الاكتشافات مف ىائمة لمجموعة
 عمى الثورة ىذه اعتماد مف الاصطناعي، وبالرغـ والذكاء اليائمة الرقمية لتكنولوجياا مجالي
 مف مزيج عمى قائمة جديدة طرقًا قدمت أنيا إلا الثالثة الصناعية الثورة وتقانات التحتية البنية

 عممياتفي  بينيما والدمج الإنساف، وعقؿ والآلة المعمومة بيف المتفاعمة التقنية الاختراعات
حيث تندمج التقانات  (،ٗٗ، ٕٕٕٓحوالو، ) إلكترونيًا فييا التحكـ يتـ آلات التصنيع عبر

الذكية عمى نحو تتلبشى فيو الخطوط الفاصمة والحدود القائمة بيف ماىو رقمي وتكنولوجي 
 (.ٗ-ٕ ،ٜٕٔٓ)وطفة، والخياؿالواقع والتى مف آثارىا إزالة الفواصؿ بيف وفيزيائي وبيولوجي 

أف تكوف التفاعلبت البشرية واقعية ومحسوسة عبر التلبقي  اد الإنسافحيث اعت
الرقمي مف خلبؿ شاشات  المادي، أو أف تكوف غير مادية وغير محسوسة عبر التلبقي

ىناؾ طريؽ ثالث يسد الفجوة بيف  إلا أفاليواتؼ الذكية وأجيزة الكمبيوتر والموحات الرقمية، 
يأخذ مف الواقع شيئا، ومف  اافتراضيً  اثالثً  ا، ليظير عالمً (الواقعي والرقمي) ىاذيف العالميف

مرحمة الحياة الافتراضية لتخمؽ  وخصائص أخرىأخرى الإنترنت والتقانات الذكية أشياء 
 .الميتافيرس"" Metaverse الكاممة، تمؾ الحياة التي يطمؽ عمييا

الواقع المادي مع البيئات  ، يتـ فيو دمجالتقميديعالـ ما وراء العالـ ويقصد بالميتافيرس 
الافتراضية، والعديد مف مواقع التواصؿ الاجتماعي بشبكة متصمة، تضـ التفاعلبت المستمرة 

تمثيؿ المستخدميف عمى أنيـ رموز في عالـ ثلبثي الأبعاد،  ووالمتعددة الأشخاص، ويتـ في
لرقمية في العالـ (، أى تجسيد لشخصيتنا اAvatarويطمؽ عمى ىذه الصورة الرمزية أفاتار )

 ،الافتراضي، مما يميد إلى انتياء عصر مواقع التواصؿ الاجتماعي بشكميا التقميدي الحالي
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 (ٖ، ٕٕٕٓ)بوسجرة، بودربالة،  .وتحوؿ ملبييف المستخدميف إلى الواقع الافتراضي الجديد
وري يشعر المستخدـ بتواجده حقا مع شخص آخر، والتنقؿ الافتراضي الفوفي ىذا العالـ س

 .كمجسـ إلى أي مكاف يرغبو دوف التحرؾ مف مكانو في العالـ المادي الحقيقي
وىيمنة الواقع الافتراضي، والحضور  التطبيع الرقمي للؤشياء،مما سبؽ يتضح أف 

المكثؼ لمذكاء الاصطناعي، وثورة الميديا والإنترنت، والانفجار المعموماتي الرقمي، تشكؿ في 
ائمة تيدد بنية الأنظمة التعميمية ووظائفيا التقميدية مجموعيا قوى اندماجية ى

ختمؼ الذكاء الاصطناعي وعالـ الميتافيرس تفالميارات والقدرات التي يتطمبيا مجتمع  ا؛برمتي
. مما يحمؿ التربوييف مسئولية التحقؽ مف ا عف تمؾ التي عرفناىا في ظؿ الثورات السابقةكميً 

ب أف يتسمح بيا جيؿ المستقبؿ لمتعامؿ مع ىذا العصر المعارؼ والميارات والقيـ التي يج
وتغيراتو والإبداع في حؿ المشكلبت الحياتية، ويفرض عمى المجتمعات مف خلبؿ أنظمتيا 
المختمفة وخاصة التعميمية، إعداد أفراد قادريف عمى التكيؼ والتفاعؿ مع ىذه المتغيرات 

ات التي تحقؽ لمطلبب التعايش مع الحياة بما التكنولوجية والتقانات المتطورة، واكتساب الميار 
، والإعداد لوظائؼ جديدة تعتمد عمى الذكاء  فييا مف قدرات نوعية مختمفة عف المعروفة اليوـ

 (. ٕٓٗٔ، ٕٕٓٓالاصطناعي وتقاناتو المتطوره )سبحي، 
فإف أنظمة التعميـ التقميدية ستكوف أكثر الأنظمة غيرات العاصفة وفي خضـ ىذه الت

وبآليات اشتغالو لف  حالي في الوطف العربيفالتعميـ ال الميتافيرس؛ في ضوء تيديدلم عرضة
 ؛مختمؼ مكوناتو واستراتيجياتول شاملًب  سيكوف ىذه التغيرات العاصفة، لأف التغيير يواكب

وىذا يعني  ،قدرتيا عمى الاستمرار في العالـ الجديد ما لـ تُغيرْ وتتغير وستفقد جامعات اليوـ
استخداـ الجامعات لتكنولوجيا المعمومات والاتصالات وتقانات الذكاء  اية الأمر أففي ني

ا لا مفر منو إذا أرادت تمؾ الأنظمة مصيرً  الاصطناعي في العممية التعميمية سيكوف
 كمؤسسة تعميمية تعد الطلبب لمحياة والعمؿ في مجتمع المستقبؿ.الاستمرار 

 ،وتنمية قيمو الجماعية ،ا لمحياة في المجتمعميميً وفي إطار الاىتماـ بإعداد الفرد تع
الذي عقد في  الإعلبف العالمي حوؿ التربية لمجميعكالدولية الجيود  أوصتومياراتو الحياتية 
الذي عقد في داكار في  والمنتدى العالمي لمتربية (،ٜٜٓٔ)مارس عاـ  ند"جومتييف بتايلب

ميمية وتدريبية تمكف الفرد مف ميارات التعمـ إلى ضرورة صياغة برامج تع( ٕٓٓٓ)إبريؿ عاـ 
 ،وتزويده بما يساعده عمى مواجية متطمبات التقدـ الحضاري والتكنولوجي ،والتدريب الذاتي

  بمتغيراتيا ومشكلبتيا المختمفة.، وكيفية التعامؿ مع الحياة
تمبية لممستجدات الحياتية والمجتمعية،  لذلؾ ظير مصطمح الميارات الحياتية  

الميارات فوالتربوية ومواكبة لعصر التطور الشمولي والثروة المعرفية التكنولوجية المتسارعة، 
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دراؾ الأفراد لأنفسيـ ولقدراتيـ  الحياتية يمكف وصفيا بأنيا تمؾ الميارات التي تسيـ في فيـ وا 
ة التي يمارسونيا لمواجية متطمبات ومشكلبت الحيا ،مف خلبؿ الأداءات العممية والعقمية

لموصوؿ إلى الأىداؼ المطموبة، وتكتسب الميارات الحياتية أىميتيا مف كونيا تساعد في 
عداده لمواجية قضايا العصر ومشكلبت الحياة اليومية  تشكيؿ وصقؿ شخصية الفرد وا 

(، ٘ٗٔ، ٕٛٔٓا )الضمور، ا وعالميً  محميً ا وفاعلًب ا ومنتجً ا مبدعً المتجددة، ليكوف إنسانً 
وصوؿ المتمكوف الميارات الحياتية يتمتعوف بإقباليـ عمى العمـ، و فالأشخاص الذيف ي

دارة الذات عند ممارسة  لمستويات ومراحؿ عميا في التعميـ، وتتعزز لدييـ الثقة بالنفس، وا 
 .ا ناجحيف وفاعميف في مجتمعاتيـأدوارىـ الحياتية الحالية والمستقبمية، وبالتالي يصبحوف أفرادً 

المواد الدراسية فحسب،  الطلبب تعمـ فيوية ذلؾ الفضاء الذي تعد الجامع ومف ثـ لـ
نما ذلؾ الفضاء الذي  كفايات الميارات الحياة اليومية، و و ، ةقيـ المشتركال يُعاش ويكتسب فيووا 

مف تطوير علبقاتيـ بذلؾ المحيط واندماجيـ فيو )الجراح،  الطلبب تمكفالتي تواصمية ال
ٕٕٓٓ، ٜٙ .) 

عات مراجعة أنظمتيا وبرامجيا والاستعداد لمدخوؿ في عالـ لذا أصبح عمى الجام
الميتافيرس لإعداد الطلبب لمعمؿ وكذلؾ لمحياة بتطوراتيا السريعو تقنيًا، بإكسابيـ الميارات 

ستوفر تطبيقات الميتافيرس  الحياتية باستخداـ تقانات عالـ الميتافيرس الواقع القريب؛ حيث
لأعضاء ىيئة التدريس والمتعمميف،  ةبصفة خاصة، الفرص في مجاؿ التعميـ عامة والجامعي

ر تعميمية ضخمة، صادفي شكؿ تجسيدات رقمية بشرية وافتراضية، ومشاركة م مف المقاء
والتفاعؿ مباشرة مع محتوى المعرفة بمساعدة تقانات الميتافيرس، لتعميـ و تعمـ المعرفة 

، وقد سعت بعض الدوؿ يـ لمخطروالميارات في بيئات افتراضية آمنة دوف تعريض حيات
الأجنبية والعربية إلى الدخوؿ في عالـ الميتافيرس وعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر كوريا 

  الجنوبية، الصيف، الإمارات العربية المتحدة، مصر.
فتعتزـ كوريا الجنوبية في مدينة " سيوؿ"، العاصمة الكورية الجنوبية إنشاء نظاـ اتصاؿ 

طؽ إدارتيا البمدية. )نظاـ بيئي يعتمد عمى ميتافيرس في جميع الخدمات افتراضي لجميع منا
والذي سيضـ  (،Metaverse Seoulالإدارية( يطمؽ عميو مؤقتا اسـ "ميتافيرس سيوؿ" )

الخدمات الاقتصادية والثقافية والسياحية، أما في القطاع التعميمي سيتـ استخداـ الميتافيرس 
 (Seoul Learnامعة مدينة "سيوؿ" المفتوحة. كما سيقدـ )لإنشاء حرـ جامعي افتراضي لج

) ,Choiمحتوى بأشكاؿ مختمفة مثؿ: المحاضرات، وبرامج الإرشاد ومعارض التوظيؼ 
2022, 3629) 

( عف خطتيا HKUSTجامعة ىونغ كونغ لمعموـ والتكنولوجيا )الصيف في أعمنت كما 
؛ حيث تسعى وتقاناتو داـ الميتافيرسباستخ ،لإنشاء أوؿ حرـ جامعي رقمي مادي في العالـ
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ؤسساتيا الجامعة إلى ركوب موجة العصر الرقمي التالي لتعزيز خبرات التدريس والتعمـ في م
تمتزـ جامعة ىونغ كونغ لمعموـ بحيث ، حرـ جامعي في قوانغتشوالجامعية مف خلبؿ إنشاء 

 ،Guangzhou غتشوونظيرتيا في قوان HKUST فىوالتكنولوجيا ببناء حرـ واقعي ممتد 
منصة شاممة لجميع الطلبب وأعضاء ىيئة التدريس والخريجيف  وذلؾ مف خلبؿ توفير

الافتراضى. وأشارت الجامعة إلى أف فريؽ  للئبداع والابتكار والاتصاؿ عبر الحرـ الجامعي
استخداـ تقانات عالـ الميتافيرس يعمؿ الآف عمى بناء أوؿ فصؿ دراسي ب الإبداع الحاسوبي

لأعضاء ىيئة التدريس والطلبب في  ( وستتخذ كافة التيسيراتHKUST( جامعة حرـ في
 كما ،الحرميف الجامعييف بحضور نفس المحاضرة في نفس الوقت في مكانيف فعمييف متوازييف

 .)HKUST (2022,1,العمؿ لتطوير أداء التجربة سيستمر
عف  (لأصوؿ الافتراضيّةلتنظيـ ا)أعمنت سُمطة دبي  الإمارات العربية المتحدةوفي 

 .(ذا ساند بوكس)دخوليا إلى الميتافيرس، وتأسيس مقر رئيسي ليا في العالـ الافتراضي 
)وكالة الأنباء الإماراتية  وبصفتيا أوؿ جية تنظيمية في العالـ تدخؿ إلى عالـ الميتافيرس

ة قائمة عمى إطلبؽ منصة جامعية متكامم« ممتقى دبي لمميتافيرس»شيد فقد  (.ٕٕٕٓ)واـ(، 
تكنولوجيا الميتافيرس ضمف مبادرات جامعة حمداف بف محمد الذكية، في نقمة نوعية وغير 

في رسـ « الميتافيرس»مواصمة توظيؼ تطبيقات ل ؛مسبوقة عمى مستوى جامعات المنطقة
 ، وتمبية متطمبات مستقبؿ تتزايد فيو وتيرة اعتمادبالإمارات ملبمح مستقبؿ قطاع التعميـ العالي

 .(ٕٕٕٓ)البياف،  اةالإنساف عمى ابتكارات التكنولوجيا المتقدمة في مختمؼ نواحي الحي
، التابع (TIEC) وفي مصر أطمؽ مركز الابتكار التكنولوجي وريادة الأعماؿ، تيؾ

لمميتافيرس، وييدؼ الياكاثوف إلى ٔلييئة تنمية صناعة تكنولوجيا المعمومات أوؿ ىاكاثوف*
المصرية كمركز للئبداع وريادة الأعماؿ القائمة عمى الابتكار في تعزيز دور الجامعات 

مصر لتطوير حموؿ مبتكرة مف خلبؿ استخداـ وتطوير تطبيقات الميتافيرس التي تعالج 
التحديات المحمية الممحة، بما يسيـ في دعـ عمميات التحوؿ الرقمي وتسريعيا في البلبد 

 بع لمجمس الوزراء المصري()مركز المعمومات ودعـ اتخاذ القرار التا
ا أكثر مف أي وقت مضى عمى الانتقاؿ إلى مرحمة الحياة بات العالـ اليوـ وشيكً  لذا

وتحوؿ  ،الافتراضية الكاممة، وانتياء عصر مواقع التواصؿ الاجتماعي بشكميا التقميدي الحالي
                                                           

: حدث يجتمع فيو مبرمجو الكمبيوتر وغيرىـ لتطوير البرمجيات، بما  Hackathonالهاكاثىن *1
في ذلؾ مصممو الجرافيؾ، ومصممو الواجيات، ومديرو المشاريع؛ لممشاركة بشكؿ مكثّؼ في 

 تطوير مشاريع برمجية.
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 ،ـ الميتافيرسملبييف المستخدميف إلى الواقع الافتراضي الجديد الذي ستفرضو تقانات عال
واستجابة لطموحات الدوؿ العربية نحو التوجو لإعداد الشباب الجامعي لمحياة والمستقبؿ في 

البحث لمربط بيف تقانات عالـ الميتافيرس وتنمية الميارات الحياتية ىذا  جاء عالـ الميتافيرس،
 كرؤية استشرافية. تمييدًا لمتعامؿ مع عالـ المستقبؿ لطلبب الجامعات

 :اسات السابقةالدر 
بعض الدراسات السابقة مف الأحدث للؤقدـ ويتـ لعرض وتحميؿ يركز الجزء التالي عمى 
 :ما يميتصنيؼ ىذه الدراسات إلى 

 الدراسات المرتبطة بالميارات الحياتية والتعميـ الجامعي. :أولاً 
 الدراسات المرتبطة بالميتافيرس والتعميـ الجامعي.  ثانيًا:

 :السابقة المرتبطة بالميارات الحياتية والتعميم الجامعي الدراسات -أولا 
إلى تعرؼ أثر برنامج تدريبي قائـ عمى عمميات التصميـ  (2022ىدفت دراسة الدايؿ )

التعميمي في تنمية الميارات الحياتية لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمف في 
أف تدريب الطالبات عمى ليو نتائج الدراسة وأىـ ماتوصمت إ،  المممكة العربية السعودية

ذات  وكاف عمميات التصميـ التعميمي ساىـ بشكؿ إيجابي في تنمية الميارات الحياتية لدييف
 أثر كبير في تعزيز مياراتيف الشخصية.

موقوؼ عمى دور الجامعات في تعزيز الميارات الحياتية لدى الشباب لمعيش والعمؿ ول
والتي  Hussain, et.al(2022.) دراسة حسيف وآخروفجاءت  ريفالحادي والعش في القرف

توصمت إلى أف الجامعات تتحمؿ مسؤولية رئيسية في تعزيز الميارات الحياتية بيف الشباب 
والطلبب مف خلبؿ تقديـ أنشطة مشتركة لممناىج الدراسية مصممة بشكؿ صحيح، كما تعمؿ 

لشباب بما في ذلؾ ميارات تكنولوجيا الجامعات عمى تعزيز الميارات الحياتية بيف ا
المعمومات وميارات الاتصاؿ والتفكير النقدي وحؿ المشكلبت والإبداع والابتكار مف خلبؿ 

 أنشطة المناىج المشتركة.
تعرؼ العلبقة بيف الميارات الحياتية والضغوط  يدؼب (2021)دراسة الحارثي  وجاءت 

الدراسة عف وجود علبقة سالبة دالة إحصائيا وكشفت نتائج ، النفسية لدى طالبات الجامعة
يمكف التنبؤ بالضغوط النفسية لدى عينة  كما أنوبيف الميارات الحياتية والضغوط النفسية، 

 مف طالبات الجامعة مف خلبؿ درجاتيـ في الميارات الحياتية.
 تحسيف الميارات الحياتية وعادات نمط الحياة الصحية والصحة العقميةل وفي محاولة

كشفت Maddah, et.al (2021 ،) دراسة مداح وآخروف جاءت لطلبب الجامعات في لبناف.
النتائج أف ميارات العمؿ والدراسة والتطمع إلى الأماـ لمطلبب في مجموعة التجريبية قد 
تحسنت؛ حيث نجح ىذا التدخؿ في إعداد المشاركيف لسوؽ العمؿ، وتزويدىـ بميارات 
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لوقاية الأولية، وتطوير مياراتيـ في صنع القرار وحؿ المشكلبت الرعاية الذاتية لتعزيز ا
لمدراسة أو العمؿ بفعالية، وتمكينيـ مف وضع استراتيجية جديدة لتحديد الأىداؼ والرؤية، 

 ا تعميميـ كيفية إدارة أمواليـ بكفاءة.وأخيرً 
وىيرستو دراسة فايزانيف جاءت تنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعات بفنمندا، ول

Väisänen  &Hirsto (2020.)  أشارت النتائج إلى أف أعضاء ىيئة التدريس حددوا العديد
مف ميارات الحياتية العممية العامة والخاصة ولعؿ مف أىميا التعاوف، والتواصؿ، ومحو 
الأمية المعموماتية، والميارات المتعمقة بالوظيفة والمسؤوليات. كما حددوا التعمـ التعاوني 

لنشط ليكوف الوسيمة الرئيسة لدعـ تطوير ميارات الحياة العممية لمطلبب في بيئات الفصوؿ وا
 الدراسية المقموبة. 

ىدفت إلى تحديد علبقة البيئة والتي  (2020ىلببي )وفي نفس الصدد جاءت دراسة  
إلى الجامعية بالميارات الحياتية لدى طالبات كمية التربية بجامعة طيبة، وتوصمت الدراسة 

دراسة عرابي وآخروف . أما الميارات الحياتيةو البيئة الجامعية  بيفوجود علبقة ارتباطية 
يدفت إلى تعرؼ أثر تطبيؽ نيج التعمـ المدمج عمى تنمية الميارات الحياتية لدى ف (2020)

 طمبة كمية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية. وأظيرت النتائج تحسنا في الميارات الحياتية
 عند تطبيؽ نيج التعمـ المدمج في التدريس. 

متحقؽ مف فعالية برنامج التدريب عمى الميارات الحياتية في الرضا عف الحياة ول
&  Wardaدراسة ورده ومحمد  جاءت والكفاءة الذاتية لطالبات جامعة المجمعة

Mohammed (2020وأظيرت النتائج أف ىناؾ فعالية كبيرة لبرنامج التدريب عم .) ى
 الميارات الحياتية عمى الرضا عف الحياة والكفاءة الذاتية لطالبات المجموعة التجريبية.

مكشؼ عف دور الجامعة في تنمية الميارات الحياتية لدى الطمبة، ووضع ل وفي محاولة
التصور المستقبمي أو الرؤية المستقبمية لتطوير دور الجامعة في الميارات الحياتية لدى 

(، وأظيرت النتائج 2019دراسة ) الفتني، جاءت في ضوء تحديات العصر. طلبب الجامعة 
تدني الاىتماـ بالميارات الحياتية في الكميات سواء عمى مستوى التخطيط أو التنفيذ؛ حيث 
ضعؼ التخطيط ليا في المناىج والمقررات الدراسية، فالتركيز مكثؼ عمى الجانب المعرفي 

س في الكميات فالاىتماـ ينصب في الغالب عمى المادة النظري، قصور في أساليب التدري
العممية والجانب النظري، ضعؼ التركيز عمى الميارات الحياتية والمتطمبات اللبزمة لتنميتيا 
في البرنامج التربوي بالكميات، قمة الوقت المتاح لتنفيذ الأنشطة غير المنيجية، مما يبرز 

 ة وأىميتيا ومياراتيا المتنوعة.قصور الوعي التربوي بالميارات الحياتي
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يدفت إلى تعرؼ درجة مساىمة المساقات ف (2019دراسة )جودالله، وخضر، أما 
العممية في إكساب الميارات الحياتية لطمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 

ب أف درجة مساىمة المساقات العممية في إكسا ةالوطنية في فمسطيف. أظيرت نتائج الدراس
اكتساب الميارات الحياتية غير وأف الميارات الحياتية كانت بمستوى كبير جدا لمدرجة الكمية، 
  مرتبط بطبيعة النشاط الرياضي سوآء كاف فرديا أو جماعيا.

فاعمية توظيؼ المنصة التعميمية في تنمية التفكير العممي والميارات  ولموقوؼ عمى
. (ٕٛٔٓالحدرب )جاءت دراسة ية في الجامعة الأردنية، الحياتية لدى طمبة كمية العموـ التربو 

وأىـ ماتوصمت إليو نتائج الدراسة أف ىناؾ ارتباط إيجابي بيف تنمية التفكير العممي والميارات 
تقديـ خطة استراتيجية  بيدؼ (ٕٛٔٓخروف )آصالح و الحياتية لمطلبب. وجاءت دراسة 

الحياتية لطلبب الجامعة في ضوء بعض لممتطمبات التربوية اللبزمة لتنمية الميارات 
تحديد  تضمنتالمتغيرات المعاصرة. وتوصمت الدراسة إلى وضع خطة استراتيجية مقترحة 

رسالة ورؤية الجامعة، والمسح البيئي "تحميؿ البيئة الداخمية والخارجية"، وتحميؿ الفجوة، 
ة، ومراجعة الخطة الاستراتيجية، والمقارنة بالأفضؿ، والبرمجة الاستراتيجية، وتقييـ الاستراتيجي

 والتفكير الاستراتيجي. 
مكشؼ عند مدي إسياـ الأنشطة الطلببية في تنمية الميارات الحياتية وفي محاولة ل

باروـ وبايونس جاءت دراسة لدى طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز مف وجية نظرىف. 
نمية الميارات الحياتية لدى إسياـ الأنشطة الطلببية في ت أف نتائجالوأظيرت  .(ٕٛٔٓ)

تصميـ برامج وأنشطة طلببية في مما يعكس بدوره الحاجة إلى الطالبات بدرجة متوسطة 
 . ضوء احتياجات الطالبات ومتطمبات الحياة

تعرؼ الميارات الحياتية التي يفرضيا الوقت  يدؼب (2017دراسة عمر )وجاءت 
ي تقوـ بو الجامعة في تنمية الميارات الحياتية الراىف عمى طلبب الجامعة، والواقع الحالي الذ

نتائج أف أبرز الميارات الحياتية التي يفرضيا الوقت الراىف عمى ال أظيرتلدى طلببيا. و 
طلبب الجامعة تتمثؿ في التواصؿ الاجتماعي المفظي وغير المفظي، إقامة العلبقات الطيبة 

ى تسوية الخلبفات مع الآخريف بشكؿ مع الآخريف والانفتاح بثقة عمى العالـ، والعمؿ عم
صحيح، والقيادة والتعاوف والعمؿ ضمف فريؽ، ومساعدة الآخريف عمى حؿ مشكلبتيـ، 
والتعرؼ عمى الأسباب المحتممة لممشكمة وتحديد السبب الرئيسي ليا، والتفكير في حموؿ 

قصور في  جديدة ومبتكرة لمواجية المشكمة، مع حؿ المشكلبت حسب أولويتيا. كما أوضحت
 اكتساب طلبب الجامعة لمميارات الحياتية.

 الحياتية يدفت إلى ووضع قائمة بالمياراتف (ٕ٘ٔٓخروف )آالداود، و دراسة أما 
المناسبة لطالبات الجامعة، وتخطيط تصور مقترح لإكسابيف تمؾ الميارات وانعكاس ذلؾ 
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الميارات الحياتية ائمة قوتوصمت النتائج إلى أف . عمى اتجاىاتيف نحو التعميـ الجامعي
المناسبة لطالبات الجامعة شممت ميارات: عمميات العمـ، وحؿ المشكلبت، واتخاذ القرار، 
دارة الذات،  والسلبمة والأماف، والتواصؿ والاتصاؿ، وتوظيؼ التقنية والتكنولوجيا، والقيادة، وا 

دارة الوقت الميارات الحياتية  تحديدإلى  (ٕ٘ٔٓدراسة )العمي، وفي نفس الصدد ىدفت  .وا 
الميارات دراسة أف أبرز وأظيرت نتائج ال. اللبزـ توافرىا في طالبات المرحمة الجامعية

 ،الحياتية اللبزـ توافرىا في طالبات المرحمة الجامعية ما يمي: ميارات الصحة والسلبمة
 ،عمؿميارات ال، الميارات الشخصية، الميارات المغوية ،ميارات الاستخداـ التكنولوجي

ميارات  ،ميارات الحقوؽ والواجبات، ميارات الانتماء والمواطنة ،ميارات التواصؿ الفعاؿ
  .ميارات العمؿ التطوعي، الحفاظ عمى البيئة

أثر استخداـ أسموبي التدريس التعاوني والتبادلي عمى اكتساب بعض  ولموقوؼ عمى
ذيابات جاءت دراسة  ة اليرموؾالميارات الحياتية لدى طمبة كمية التربية الرياضية بجامع

في  يسيـف استخداـ أسموبي التدريس التعاوني والتبادلي أ(. وتوصمت النتائج إلى ٕٗٔٓ)
اكتساب الميارات الحياتية مف وجية نظر الطمبة. وأف استخداـ التدريس التعاوني لو فائدة 

 تية.مرجوة أفضؿ وأكثر مف الأسموب التبادلي في اكتساب بعض الميارات الحيا
 الحياتية درجة تحقؽ المياراتالوقوؼ عمى إلى  فيدفت (ٕٔٔٓدراسة صاصيلب )أما  

أظيرت النتائج و الجنس والتخصص.  وفقًا لمتغيراتلدى طمبة كمية التربية في جامعة دمشؽ 
أف تحقؽ الميارات الحياتية حصؿ عمى تقدير متوسط لدى طمبة كمية التربية، في حيف حصؿ 

 (ٕٚٓٓالسيد ) وىدفت دراسة .تكنولوجية والتقنية عمى تقدير منخفضمحور الميارات ال
أف أشارت النتائج إلى و يدؼ تعرؼ حاجات طمبة جامعة الإسراء مف الميارات الحياتية. ب

الحاجة لمميارات الحياتية عند طمبة جامعة الإسراء في الكميات العممية أعمى منيا لطمبة 
 .الكميات الإنسانية

 :ات المرتبطة بالميتافيرس والتعميم الجامعيالدراس -ثانياا
باستعراض الدراسات السابقة المرتبطة بتطبيقات تقانات الميتافيرس يتضح أنيا جاءت 
في المجالات المختمفة كالاعلبـ، والتعميـ في محاولة منيـ لمولوج إلى العالـ ما وراء التقميدي 

برز تمؾ الدراسات مف الأحدث عمى النحو )الميتافيرس( والاستفادة مف تمؾ التقانات وجاءت أ
 التالي:

رصد وتحميؿ وتفسير رؤية عينة مف الخبراء في مجاؿ ( إلى ٕٕٕٓىدفت دراسة بريؾ )
الإعلبـ الرقمي نحو مستقبؿ صناعة الصحافة الرقمية في ظؿ الإعلبف عف توظيؼ تقانات 

 ،بيقات عمى الصحافة الرقميةالميتافيرس، والتأثيرات التي يمكف أف يحدثيا استخداـ ىذه التط
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وخصائص القائـ بالاتصاؿ والجميور المستيدؼ  ،وشكؿ الرسالة ،مف حيث طبيعة الوسيمة
والتغيرات التي يمكف أف تشيدىا بيئة الصحافة الرقمية جراء توظيؼ ىذه التقانات، وذلؾ في 

الدراسة  ئجإليو نتا توصمتأىـ ماو  .Foresight approach إطار مدخؿ استشراؼ المستقبؿ
عمى أف الصحافة بشقييا الورقي والرقمي تواجو تحديات كبيرة  (عينة الدراسة)تأكيد الخبراء 

في ظؿ التطورات التقنية الحديثة ومف بينيا الميتافيرس، وأف الميتافيرس سيكوف بديلب محتملب 
تافيرس، لمصحافة في المستقبؿ، وأف مستقبؿ الصحفييف الحالييف سيكوف ميددا في عصر المي

وعمى الصحؼ أف توفر ليـ التدريب اللبزـ  ،وأنو عمى الصحفييف أف يواكبوا ىذه التطورات
ليـ وتشجعيـ عمى ذلؾ، وأف أبرز التحديات التي تواجو المؤسسات الصحفية للبلتحاؽ 

 نقصالكوادر المدربة، و  ضعؼبالميتافيرس في التحديات المالية، تمييا التقنية، فالإدارية، ثـ 
اؾ إدارات الصحؼ بأىمية التواجد عبر ميتافيرس، إضافة إلى الغموض الذي يحيط إدر 

 .بتطبيقات ميتافيرس حتى الآف
جاءت دراسة أىمية تطبيؽ تقانات الميتافيرس في عدة مجالات كالتعميـ ولموقوؼ عمى 

رصد وتحميؿ معالجة عينة مف الصحؼ العربية والأجنبية ( والتي ىدفت إلى ٕٕٓٓالخولي )
تقانات الميتافيرس وشبكات الجيؿ الخامس، وتوصمت الدراسة إلى أىمية تطبيؽ تقانات ل

الميتافيرس في عدة مجالات كالتعميـ والتسويؽ والإعلبـ؛ حيث إف ىذه التقانات يمكف أف 
أشارت النتائج و تسيـ في تطوير الإعلبـ والتأثير عمى شكؿ ومضموف الرسائؿ الإعلبمية. 

تافيرس لـ يتـ تفعمييا بالشكؿ المطموب داخؿ جميورية مصر العربية، إلى أف تقانات المي
بينما جاءت دولة الإمارات العربية والولايات المتحدة الأمريكية كأكثر الدوؿ التي أخذت 
 .خطوات جادة في تطبيؽ الميتافيرس في مجالات الإعلبـ والاتصاؿ وكافة المجالات الأخرى

نااء ل من الجامعات والمؤسسات التعميمية حاليا  العديد وفي إطار التعميم، تسعى
، وفيما يمي عرض لبعض محاولت وتطوير منصات تعميمية اعتمادا عمى تقنية الميتافيرس
 الستفادة من مزايا الميتافيرس وذلك عمى النحو التالي:

 جاءتتوضيح المخاوؼ الرئيسة المتعمقة بالميتافيرس وتطبيقاتو في البيئة التعميمية. ل
وتوصمت الدراسة إلى أنو مف أبرز  .et.al Contreras, (2022)دراسة كونتريراس وآخروف 

المخاوؼ في الميتافيرس التعرض لميجمات الالكترونية، مف الممكف أف يجمب الميتافيرس 
عادات جديدة مف شأنيا أف تؤثرا سمبا عمى الثقافة والعلبقات بيف الأفراد في العالـ الحقيقي، 

حثوف أف الميتافيرس سيسمح بتقريب المؤسسات والمعمميف والطلبب معا مع الحفاظ ويرى البا
عمى المعايير التي يتطمبيا العالـ الرقمي الجديد، وفيما يتعمؽ بالاتصاؿ فسيتيح لمطلبب 
وأعضاء ىيئة التدريس التواصؿ والتفاعؿ بطريقة رشيقة، كما لو كانوا متواجديف فعميا، وأيضًا 
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ات الفيديو أو مؤتمرات الفيديو مما يسمح لممؤسسات بإضفاء الطابع الإنساني مف خلبؿ مكالم
 عمى التجربة التعميمية.

دمج الواقع الافتراضي وتقانات الميتافيرس في الفصؿ الدراسي لمتغمب وفي محاولة ل 
لي  دراسةجاءت عمى أوجو القصور في التعميـ عف بعد فيما يخص التطبيؽ العممي، 

حيث قاـ الباحثيف بتطوير واختبار محاكاة صيانة الطائرات  Lee, et.al (2022)وآخروف
لمتأكد مف ملبئمة النظاـ المقترح للؤغراض التعميميةػ أظيرت نتائج التجربة أف المجموعة التي 
تستخدـ النظاـ المقترح سجمت درجات أعمى مف مجموعة تدريب الفيديو في كلب الاختباريف 

 المعرفييف. 
ى فعالية تعميـ المغة الأجنبية باستخداـ تقانات الميتافيرس في جامعات موقوؼ عمول

وخمصا الباحثيف إلى أف Hu &Yu (2022 )دراسة ىو ويو جاءت كوريا الجنوبية 
الميتافيرس فعالة في تدريس المغة الأجنبية. عمى وجو التحديد، ويمكف أف يحسف الميتافيرس 

ب، ويزيد مف اىتماـ الطلبب بالتعمـ، ويصبح أكثر التفاعؿ بيف أعضاء ىيئة التدريس والطلب
تركيزا عمى الطالب، وأوضحت الدراسة أف الميتافيرس يحقؽ نتائج ممحوظة في تعميـ المغة 

 الأجنبية.
يدؼ الوقوؼ عمى مستوي الرضا العاـ لمطلبب في بPyo (2022 )دراسة بيو  وجاءت

قاط القوة والضعؼ في الفصوؿ الدراسية الفصوؿ الدراسية القائمة عمى الميتافيرس، وتعرؼ ن
القائمة عمى الميتافيرس مف وجية نظر الطلبب. وتوصمت الدراسة إلى أف رضا الطلبب 
بشكؿ عاـ عف الفصؿ الدراسي القائـ عمى الميتافيرس إيجابية، باستثناء مشاكؿ عدـ 

نقاط الضعؼ  الاستقرار الناجمة عف ضعؼ الإنترنت روابط. وأف نقاط القوة جاءت أكثر مف
في البرنامج المعتمد حديثا: تـ ذكر "إعداد الفصؿ الدراسي الواقعي" و"التواصؿ السيؿ بطرؽ 

 متعددة" كنقاط قوة بينما كاف الضعؼ الرئيسي ىو "الحداثة". 
يدفت إلى الوقوؼ عمى أىمية فHwang &Chien (2022 )دراسة ىوانغ وشيف أما 

برامج التدريب التي يصعب تنفيذىا في سياقات العالـ  استخداـ تقانات الميتافيرس في تطوير
الحقيقي. وتوصمت الدراسة إلى أنو في الميتافيرس، يمكف لممتخصصيف والمتدربيف الالتقاء 
في الفضاء التعاوني للؤصوؿ الافتراضية، مثؿ الأجيزة الطبية، ومعدات الطيراف، ومعدات 

فتراضية تمامًا وتحؿ محؿ معدات أو أجيزة مكافحة الحرائؽ، وما إلى ذلؾ. نظرًا لكونيا ا
ىي بديؿ فعاؿ مف حيث التكمفة لمتدريب الميني.  metaverseمادية باىظة الثمف، فإف بيئة 

بالإضافة إلى التكمفة المنخفضة مقارنة بالأشياء المادية، يمكف لممتعمميف الدخوؿ إلى البيئة 
اف. كمحاكاة ثلبثية الأبعاد، ويمارس الافتراضية لمتدريب بغض النظر عف ضيؽ الوقت والمك
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المتعمـ عمميات مختمفة عمى النموذج ثلبثي الأبعاد كما لو كاف يعمؿ عمى الكائف الفعمي. 
باستخداـ تقنية الذكاء الاصطناعي، يمكف لبيئة الميتافيرس تزويد المتعمميف بردود فعؿ فورية 

عمى البيئة لتحقيؽ نفس التأثير كما )عمى سبيؿ المثاؿ، ردود فعؿ صوتية ومرئية واىتزازية( 
ىو الحاؿ في سياقات العالـ الحقيقي. ويمكنو أيضًا تزويد المتعمميف بالمساعدة الفورية 

 والمطالبات لتعزيز فعالية التعمـ والتدريب.
دراسة جاءت مراجعة منيجية للؤدبيات الخاصة بػالميتافيرس في التعميـ. ل وفي محاولة
النتائج أف تصميـ الميتافيرس في التعميـ قد  رتظيوأ Tlili, et.al (2022.)تيميمي وآخروف 

أكثر استيدافا بتقانات الذكاء الاصطناعي مقارنة  Zتطور عبر الأجياؿ؛ حيث يكوف الجيؿ 
. فيما يتعمؽ بسيناريوىات التعمـ، ركزت دراسات قميمة جدا عمى التعمـ Yأو  Xبالجيؿ 

الجزئي. بالإضافة إلى ذلؾ، لـ تركز أي دراسة عمى استخداـ المتنقؿ، التعمـ المختمط والتعمـ 
 الميتافيرس في تعميـ الطلبب ذوي الإعاقة. 

التعميـ، خاصة  استخداـ تقانات الميتافيرس في الآثار المترتبة عمى وفي محاولة لمناقشة
مييا بالنسبة لمتعميـ العالي، وكيؼ يجب تعديؿ البرامج بحيث تتوافؽ الميارات التي حصؿ ع

 ,Bengoechea, Bell) جاءت دراسة الخريجوف مع تمؾ التي يتطمبيا سوؽ العمؿ الافتراضي

تتمثؿ  يطرح بعض التحديات عمى التعميـالميتافيرس  استخداـ وتوصمت الدراسة إلى أف .(2022
لعديد مف المؤسسات التعميمية يصعب عمى االجديدة، مما  الميتافيرسارتفاع تكاليؼ تقانات في 
الاجتماعي، عمى و  المعرفي والجسدي والنفسيالجانب  فيفضلًب عف الاثار السمبية مؿ تكاليفيا، تح

العالـ الحقيقي عمى المستوى  مخاطر الإدماف والعزلة الاجتماعية والانسحاب مف سبيؿ المثاؿ،
يتافيرس في عالـ المنمو الاقتصاد وسيؤدي الإشعاع.  دوار الإنترنت والغثياف، ،النفسي والاجتماعي

قراء ، "الشبكات" والأذكياءمحامي التشفير، و ميف جديدة، مثؿ خبراء العملبت المشفرة،إلى ظيور 
سوؼ تتطمب ىذه الميف الجديدة الميارات التي يجب عمى مؤسسات التعميـ و العقود، وما إلى ذلؾ 

ومؤسسات  دريسأعضاء ىيئة التتعاوف أرباب العمؿ و  اكسابيا لطلببيا الأمر الذي يتطمب العالي
 عالـ الميتافيرس. معايير معتمدة لمميارات المكتسبة في وضعل التدريب

لتدريب والتعميـ عمى بيدؼ ا (Siyaev & Jo, 2021a)سيفيا وجو وجاءت دراسة 
، بما في ذلؾ الكتيبات القديمة والنماذج ثلبثية الأبعاد وأجيزة (ٖٚٚ)صيانة الطائرات بوينغ 
وتوصمت الدراسة إلى أف استخداـ تقانات ومعمومات صيانة الطائرات.  دالمحاكاة ثلبثية الأبعا

حلب رخيصا وقابلب لمتطوير لكميات الطيراف لأنو  يعدصيانة الطائرات الميتافيرس لتدريب وتعميـ 
يستبدؿ الطائرات المادية باىظة الثمف بطائرة افتراضية يمكف تعديميا وتحديثيا بسيولة. علبوة 

نفذ الكلبـ الرمزي العصبي، الذي يمعب دور الخبير الميداني، بتقديـ التوجيو عمى ذلؾ، يقوـ م
 الفني وجميع الموارد لتسييؿ التدريب والتعميـ الفعاؿ لصيانة الطائرات.
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كأداة رقمية  الميتافيرس متاستخدف (Díaz, et.al, 2020) دياز وآخروفأما دراسة 
عة كونديناماركا، بيدؼ إثبات قابميتيا لمتنفيذ لمدعـ التعميمي لطلبب كمية ىندسة النظـ بجام

ظيار الإمكانيات التي يوفرىا ىذا النوع مف الموارد لتحفيز الطفي مقرر  ب لبالرياضيات وا 
، يوفر الوصوؿ "الميتافيرس"العالـ ما وراء التقميدي وتوصمت الدراسة إلى أف تدريب. العمى 

بر طريقة بديمة لنقؿ واكتساب المعرفة مف خلبؿ إلى المعمومات المتزامنة وغير المتزامنة وتعت
 .أدوات التقانات الرقمية وأنظمتيا وبرامجيا

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة -ثالثاا
المرتبطة بالميارات الحياتية الدراسات بعد عرض الدراسات السابقة العربية والأجنبية ) 

 تعميـ الجامعي. لوحظ ما يمي:الدراسات المرتبطة بالميتافيرس والو  والتعميـ الجامعي،
باستقراء الدراسات السابقة التي تناولت الميارات الحياتية في التعميـ الجامعي يتضح أف  -

الفتني  بعضيا اىتـ بدور الجامعة في تعزيز الميارات الحياتية لدى الطلبب كدراسة
ياتية تدني الاىتماـ بالميارات الحوالتي توصمت إلى ( 2017عمر )ودراسة  ،(2019)

في الكميات سواء عمى مستوى التخطيط أو التنفيذ في المناىج والمقررات الدراسية، 
قصور في أساليب التدريس في كذلؾ فالتركيز مكثؼ عمى الجانب المعرفي النظري، 

 فضلًب عف فالاىتماـ ينصب في الغالب عمى المادة العممية والجانب النظري، ،الكميات
منيجية، مما يبرز قصور الوعي التربوي بالميارات لبالأنشطة القمة الوقت المتاح لتنفيذ 

 ا.الحياتية وأىميتي
&  Wardaورده ومحمد ، ودراسة (2022الدايؿ )توصمت بعض الدراسات كدراسة  -

Mohammed (2020)سيـ بشكؿ إيجابي في تنمية الميارات ي لببتدريب الط ، أف
تطبيؽ نيج التعمـ المدمج في أف  (2020أظيرت دراسة عرابي وآخروف )كما  .الحياتية

لدى الطلبب. واتبعت معظـ الدراسات تحسنا في الميارات الحياتية يؤدي إلى التدريس 
السابقة المنيج الوصفي في حيف اتبع البعض الآخر المنيج التجريبي وتختمؼ في ذلؾ 

 قاناتو.مع منيج ىذا البحث في استخدامو لممنيج الاستشرافي لارتباطة بالميتافيرس وت
باستقراء الدراسات السابقة التي تناولت الميتافيرس وتطبيقاتو في التعميـ الجامعي يتضح  -

 ياستخداـ تقانات الميتافيرس فركز عمى  Hu &Yu (2022)دراسة ىو ويو أف بعضيا 
Hwang &Chien (2022 )دراسة ىوانغ وشيف ، والبعض الآخر كتعميـ المغة الأجنبية

تقانات الميتافيرس في  اىتـ باستخداـ (Díaz, et.al, 2020)  دياز وآخروفودراسة 
 . تطوير برامج التدريب التي يصعب تنفيذىا في سياقات العالـ الحقيقي
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 et.alكونتريراس وآخروف ) (Bengoechea, Bell, 2022)توصمت نتائج كؿ مف  -

Contreras, (2022) تتمثؿ  ـيطرح بعض التحديات عمى التعميالميتافيرس  استخداـ أف
المعرفي الجانب  فيوأف ىناؾ اثار سمبية الجديدة،  الميتافيرسارتفاع تكاليؼ تقانات في 

 مخاطر الإدماف والعزلة الاجتماعية والانسحاب مفكالاجتماعي، و  والجسدي والنفسي
التعرض لميجمات الالكترونية، مف و  ،العالـ الحقيقي عمى المستوى النفسي والاجتماعي

ب الميتافيرس عادات جديدة مف شأنيا أف تؤثرا سمبا عمى الثقافة الممكف أف يجم
. Lee, et.al (2022)سة )درا. وتوصمت نتائج والعلبقات بيف الأفراد في العالـ الحقيقي

دمج الواقع الافتراضي وتقانات الميتافيرس في الفصؿ الدراسي لمتغمب عمى إلى أىمية 
  التطبيؽ العممي أوجو القصور في التعميـ عف بعد فيما يخص

ركزت الدراسات التي اىتمت بتطبيقات الميتافيرس في التعميـ الجامعي عمى أىمية  -
استخدامو في مجاؿ التعميـ سواء تعميـ المغة أو في مجاؿ التدريب أو التدريس ولمتغمب 
عمى أوجو القصور في التعميـ عف بعد، ولكف لـ تيتـ أي مف تمؾ الدراسات في استخداـ 

يرس لتنمية الميارات الحياتية الأمر الذي يختمؼ مع ىذا البحث الذي اىتـ بوضع الميتاف
 الرؤية الاستشرافية لتنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعة باستخداـ تقانات الميتافيرس.

 :ماكمة البحث
بالرغـ مف الاىتماـ العالمي بالميارات الحياتية والتوصيات بضرورة تنميتيا لمطلبب في 

لتعميـ الميارات الحياتية في تيا مبادر في سؼ يونيمنظمة الفة المراحؿ التعميمية، فقد أشارت كا
أف مستوى الإدماج في إلى  (UNICEF, 2019,10-11) الشرؽ الأوسط وشماؿ أفريقيا

، اتعميـ الميارات الحياتية في السياسات والبرامج والإستراتيجيات والخطط الوطنية كاف متدنيً 
أسباب ذلؾ إلى التحديات المتعمقة بقمة المعرفة حوؿ ماىية الميارات الحياتية،  وتعود بعض

، كما أشارت إلى محدودية التقييـ في وكيفية اكتسابيا وتعمميا في ظؿ التحوؿ الرقمي السريع
المشاركة في تعميـ تمؾ بمجيات المعنية لة الممثمة مختمفظؿ غياب التنسيؽ بيف الأطر ال

 .الميارات
شارت نتائج العديد مف الدراسات المحمية والعالمية إلى تدني الميارات الحياتية لدى كما أ

، )الزىراني، (ٜٕٔٓخميوي )طلبب الجامعات خاصة؛ حيث أشارت نتائج دراسة كؿ مف 
عمى سبيؿ المثاؿ لا  (Naqvi, Khan,2021)، ودراسة (ٕٕٔٓ العدواف،و  إشتية،(، )ٕٕٔٓ
 ب لمميارات الحياتية وممارستيا بالجامعات دوف المستوى.أف درجة اكتساب الطلب -الحصر

( أف الخطط الدراسية تركز بشكؿ أكبر ٕٕٓٓأكدت نتائج دراسة )القوس، السياؽ ذاتو  وفي
عمى الجوانب النظرية وتمقيف الطلبب المعارؼ والمعمومات عمى حساب اكسابيـ الميارات 

سيـ في تيميش دور الطالب واقتصار دوره التي يتطمبيا سوؽ العمؿ وحياتيـ، الأمر الذي أ
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عمى مجرد مستقبؿ لممعمومات ليشكؿ بذلؾ عنصرًا سمبيًا وغير فعاؿ في العممية التعميمية، 
فضلًب عف ضعؼ إعداد الطلبب الإعداد الكافي لمواجية مشكلبت الحياة، الأمر الذي يعد 

ة واللبزمة لسوؽ العمؿ مؤشرًا لتدني مستوى امتلبؾ خريجي الجامعات لمميارات الحياتي
 خاصو في ظؿ التطورات التكنولوجية والتقنيو المتسارعة التغيير.

باستقراء ماسبؽ يتضح قصور النظـ الجامعية المعاصرة في تنميتيا لمميارات الحياتية 
عدادىـ لمحياة والمستقبؿ الرقمي، لذا أشارت نتائج بعض الدراسات المستقبمية  لمطلبب وا 

إلى  (Lee, 2022( ،)Contreras, et.al, 2022( ،)Hwang, 2022 &Chien)كدراسة 
أىمية استخداـ تطبيقات الميتافيرس في مجاؿ التعميـ الجامعي لإعداد الطلبب لمحياة والعمؿ 
باستخداـ تقانات ىذا العالـ القريب، ومف ثـ جاءت تقانات الميتافيرس كحلًب مستقبميًا لتمؾ 

 المشكلبت.
  في السؤاؿ الرئيس التالي:وتتمثؿ مشكمة البحث 

باستخدام  جامعاتاللطلاب الميارات الحياتية ؤية الستارافية المقترحة لتنمية ما الر  
 ؟الميتافيرس تقانات عالم

 وييدف البحث إلى الجابة عن الأسئمة الفرعية التالية:
 ما الإطار المفاىيمي لمميارات الحياتية لطلبب الجامعات؟ .ٔ
 طبيقاتو في مجاؿ التعميـ الجامعي كمستقبؿ ينتظره العالـ؟ماىية الميتافيرس وت .ٕ
ما أساليب تنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعات في كؿَّ مف النظـ الجامعية  .ٖ

 المعاصرة وباستخداـ تقانات الميتافيرس؟ 
 باستخداـ تقانات جامعاتاللطلبب لتنمية الميارات الحياتية ما السيناريوىات المقترحة  .ٗ

 ؟فيرسالميتا
  :بحثالأىمية 
 ، كما يمي:التطبيقيو النظري  الجانبيففي  البحثتتمثؿ أىمية  

 :الأىمية النظرية -
لما ليا مف دور رئيس في  (مرحمة الجامعيةأىمية المرحمة التي يستيدفيا البحث )ال .ٔ

ف تنمية الميارات أالميني؛ بالإضافة إلى  ـمستقبميتحديد و  ،بلبشخصية الط صقؿ
سواء الحالية أو ـ والتعايش مع مشكلبتي ـعمى إدارة حياتي ىـلبب تساعدالحياتية لمط

وتنمية المجتمع فيـ  عمى التفاعؿ الناجح مع الحياةتيـ المستقبمية. وتستيدؼ مساعد
 قاطرة التنمية لممستقبؿ. 
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نظرًا لاف تنمية تمؾ الميارات الحياتية تستمر مدى الحياة وتبدأ في مرحمة الطفولة  .ٕ
يتطمب ضرورة التفاعؿ مع مواقؼ الحياة فإف ذلؾ ستمر طواؿ الحياة، المبكرة وت

يا في وظيفمواكبة أحدث ابتكارات التكنولوجيا، وتو  ،التقميدية بأساليب جديدة ومتطورة
إرساء دعائـ منظومة تعميمية أكثر تميزا، مدعومة بتقانات الواقع الافتراضي والواقع 

عامة والحياتية  طلببالميارات  ؛ لتنميةتافيرسوعالـ المي المعزز والذكاء الاصطناعي
  خاصة وتأىيميـ لمحياة ومجتمع المستقبؿ.

يمكف أف يسيـ نتائج ىذا البحث في تزويد المكتبة العربية سيناريوىات عممية لتنمية  .ٖ
 .الميتافيرس باستخداـ تقانات جامعاتاللطلبب الميارات الحياتية 

 الأىمية التطبيقية: -
 لتطبيقية في:تتمثؿ الأىمية ا

الاستفادة مف نتائج البحث لمتخذي القرار عمى مستوى وزارات التعميـ العالي  .ٔ
والجامعات العربية في كيفية التوجو نحو المستقبؿ باستخداـ الميتافيرس لتمكيف 

 طلبب الجامعة مف تنمية الميارات الحياتية.
 ات الحياتية لمطلبببحث في تصميـ برامج تدريبية لتنمية الميار قد تساعد نتائج ال .ٕ

كسابيـ الخبرات والميارات  لمطلبب والسموكي لبرتقاء بالمستوى العممي والثقافيل وا 
عالـ الميتافيرس، مما يسيـ في تعزيز التنمية المستدامة باستخداـ تقانات  حياتيةال

 لممجتمع.
 :منيج البحث
 نحو التالي: وذلؾ عمى الالمنيج الاستشرافي كؿ مف المنيج الوصفي و  بحثاتبع ال

المنيج الوصفي باعتباره أحد مناىج  تفرض طبيعة ىذا البحث استخداـ :المنيج الوصفي -
؛ حيث تـ البحث العممي التي تيدؼ إلى جمع معمومات وحقائؽ مفصمة تصؼ الظاىرة

تحميؿ الأدبيات المتصمة بالميارات الحياتية وماىية الميتافيرس وتطبيقاتيا في مجاؿ 
، وتحديد أىـ ملبمح تنمية الميارات الحياتية في النظـ الجامعية التعميـ الجامعي

 .المعاصرة
يعتمد البحث عمى ما تـ رصده مف الأدبيات التربوية سالفة الذكر  :المنيج الستارافي -

في تصميـ سيناريوىات مستقبمية بشأف تنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعة في ضوء 
 تقانات الميتافيرس. 

العديد مف الأساليب والتقانات  Futures Studiesالدراسات المستقبمية  ـوتستخد 
العممية في تصور المستقبؿ وتوقعو، تمييدا لاتخاذ قرارات الحاضر بصدد ذلؾ المستقبؿ 

، أي إلى Scenariosالممكف أو المحتمؿ؛ ومف ىذه الأساليب أسموب سيناريوىات المستقبؿ 
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 تنطوي التي البديمة والخيارات والإمكانات الاحتمالات ضتعر  مسارات وصور مستقبمية بديمة
. المستقبؿ تحكـ التي والتوجيات العوامؿ عمى الانتباه وتركيز ،المستقبمية التطورات عمييا

نما ترسـ الصور المستقبمية مف الأحداث والتي تتضافر  فالسيناريوىات لا تتنبأ بالمستقبؿ، وا 
الحاضر والعوامؿ اللبيقينة التي قد تغير مف طبيعة ىذه في تكوينيا الاتجاىات الواقعة في 

 الاتجاىات في المستقبؿ.
الوضع تحديد  ىات عمى عدة خطوات تتمثؿ في:خطوات بناء السيناريو وتعتمد 

، واختيار تحديد السيناريوىات البديمة، والاتجاىات العامة، ووصؼ الوضع الحالي، الابتدائي
الدراسات  وارتكازا عمى منيجية وتحميؿ نتائجيا.وىات المختارة كتابة السيناري، عدد محدد منيا

لتنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعة في يضع ىذا البحث سيناريوىات مقترحة  المستقبمية
ويقترح البحث ثلبثة سيناريوىات عمى النحو التالي: السيناريو  ضوء تقانات الميتافيرس

وضع القائـ أو الراىف، والسيناريو الإصلبحي والذي يحدث المرجعي باعتباره يمثؿ امتدادا لم
فيو بعض التحسيف الجزئي، والسيناريو الابتكاري والذي يعتمد عمى تغيير جذري لموضع 

 الراىف.
)السيد (، ٔٔ-ٙ، ٕٔٔٓ الدوراري،كؿ مف ) التي حددىاخطوات ويتبنى البحث ال

 لنحو التالي:عمى ا( ٛٔٔ-ٙٔٔ ،ٕ٘ٔٓ ،، )حافظ(ٙٔ-ٗٔ، ٕٛٔٓوىيبة، 
  تحديد الأىداؼ التي يسعى السيناريو إلى تحقيقيا، ووضع الافتراضات الأساسية التي

 تحكـ الموقؼ، ووضعيا في ضوء قائمة معايير محددة.
  وصؼ الوضع الراىف، واستعراض العناصر الرئيسة المكونة لموضع الراىف، وبياف نقاط

 تي تنبئ بتحولات ميمة في المستقبؿ.القوة والضعؼ، وكذلؾ تحديد إرىاصات التغير ال
 .تحميؿ الوضع الراىف بعناصره وفقًا لقائمة المعايير المحددة سمفًا 
  اختيار فريؽ لبناء السيناريوىات، وتأسيس غرفة عمميات مف المتخصصيف ذي الخبرة في

 بناء السيناريوىات، لوضع السيناريوىات المناسبة في ضوء نتائج التحميؿ.
 سيناريوىات؛ ويتـ ذلؾ بوضع المتغيرات الممكنة والأشد تعمقًا بموضوع وضع مقدمات لم

السيناريو، ومف ثـ توضع مقدمات )وىي تمثؿ فروض أساسية( حوؿ كيفية سموؾ متغير 
معيف في سيناريو معيف. عمى سبيؿ المثاؿ فإذا كاف السيناريو يرسـ مشاىد لممستقبؿ، 

 تحدث في المستقبؿ.فعميو أف يضع التغيرات المختمفة التي قد 
  إعداد عدة أشكاؿ مف السيناريوىات؛ بحيث تختمؼ معطيات كؿ سيناريو عف الآخر؛

 لمواجية المستقبؿ بتنوعاتو.
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  فرز واختيار عدد محدد مف السيناريوىات البديمة: وذلؾ لتقميص صور أو بدائؿ
نتقاء عدد محدد منيا، وذلؾ بغرض تركيز الانتباه عمى ال قضايا التي السيناريوىات، وا 

يجب أف تحظى بالأولوية في اىتماـ متخذي القرار، ومف ثـ مساعدتيـ عمى اتخاذ 
فلب فائدة مف عدد كبير مف السيناريوىات إذا كانت قرارات أفضؿ بشأف المستقبؿ، 

ويعني ذلؾ أف يكوف ىناؾ فروؽ واضحة بيف السيناريوىات  الاختلبفات بينيـ طفيفة،
ىذه ليست بالضرورة في عدد السيناريوىات، فقد يكتفي  المطروحة، ودرجة الاختلبؼ

ولكف درجة الاختلبؼ والتمايز بينيـ كبير، أي أف التمايز شرط أو ثلبثة بسيناريوىيف 
 .ضروري، ولكنو غير كاؼ في تحديد عدد السيناريوىات

  كتابة السيناريوىات المختارة، لشرح تسمسؿ الأحداث أو التطورات التي تتطمب تغيير
 مجرد خياؿ، ولكف يسرد ىاتكوف السيناريو تألا  ولًا إلى الوضوع المستقبمي؛ بحيثوص

الانتقاؿ مف الوضع الابتدائي إلى الوضع المستقبمي بطريقة منطقية  السيناريو طريقة
 منظمة.

   طرح السيناريوىات المقترحة لممناقشة والحوار والتحميؿ لكؿ سيناريو في ضوء الغرض
تمؾ العممية مع تحديد التحديات الاستراتيجية المختمفة التي يتيحيا  الذي أجريت مف أجمو

كؿ سيناريو، ولكف ذلؾ يعتمد عمى ما إذا كاف الأمر يتطمب التوقؼ عند الطابع 
الاستطلبعي لمدراسة الاستشرافية، أو ما يراد تجاوزه بإكساب الدراسة الاستشرافية طابعًا 

ات مجرد معبر لمتخطيط ورسـ السياسات طويمة استيدافيًا يجعؿ مف تحميؿ السيناريوى
 المدى.

 مصطمحات البحث:
 تتحدد مصطمحات البحث فيما يمي:

 life Skills :الميارات الحياتية -
الميارات التي تساعد الفرد عمى بأنيا ( الميارات الحياتية ٔٛٔ، ٕٕٓٓمجاىد )عرؼ 

لآخريف، والتعامؿ مع المواقؼ إدارة حياتو، والتعايش مع متطمباتيا، والاتصاؿ الفعاؿ مع ا
وتساعده عمى أف يحيا حياة  ،والمشكلبت في بيئتو بصورة صحيحة تجنبو المخاطر المحتممة

 صحية، وأف يكوف متزنا مف الناحية النفسية والاجتماعية.
( الميارات الحياتية بأنيا: مجموعة مف القدرات التي ٜٜٗ، ٕٕٔٓالحارثي ) كما عرؼ

التي تواجييـ وتشمؿ  ،عامؿ بشكؿ فعاؿ مع تحديات الحياة والضغوطتمكف الأفراد مف الت
 الميارات العممية.و وحؿ المشكلبت،  ،ميارة اتخاذ القرارو ميارات الاتصاؿ مع الآخريف، 

ويعرؼ ىذا البحث الميارات الحياتية بأنيا: مجموعة مف الأداءات التي تمكف الطلبب 
دارتيا بطريقة ناجحة بما يواكب متطمبات عصر بالجامعات مف التعامؿ مع الحياة اليومية ، وا 
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الميتافيرس، وتتمثؿ أىـ تمؾ الميارات في ىذا البحث: ميارة الإبداع، ميارة التفكير الناقد، 
، ميارة حؿ المشكلبت، ميارة صنع القرار، ميارة التواصؿ، ميارة المشاركة والعمؿ الجماعي

 يرس.تحديات عالـ الميتاف ميارة الصمود لمواجية
 :Metaverse الميتافيرس -

 ،عالـ المادي الحقيقيم( الميتافيرس بأنو: تجسيد افتراضي لٖ، ٕٕٔٓالقنبري ) عرؼ
أو عالـ افتراضي بالكامؿ بمعالـ وخصائص جديدة، فإنو يمكف  ،بكؿ معالمو وخصائصو

لمجميع فعؿ أي شيء يمكف تخيمو حتى الآف، كالاجتماع مع الأصدقاء والعمؿ والتعمـ 
 وخوض تجارب جديدة مختمفة. ،لابتكاروا

( لمميتافيرس بأنو: تكنولوجيا يتـ فييا دمج ما بيف ٛٔٓٔ، ٕٕٕٓ) نور الديف وأضاؼ
)تجسيد  Avatarالعالـ الحقيقي الذي نعيش فيو والعالـ الافتراضي، ويتـ فييا إنشاء الافاتار

افتراضي، يأخذ مف الواقع  لشخصياتنا الرقمية في العالـ الافتراضي( فيعد بمثابة عالـ ثالث
 شيئا ومف الإنترنت والتقانات الذكية أشياء وخصائص أخرى.

يعرؼ ىذا البحث الميتافيرس بأنو: عالـ ثالث افتراضي نتج عف دمج العالـ الحقيقي 
، (بمعالـ وخصائص جديدةوالعالـ الافتراضي ) (بكؿ معالمو وخصائصو)الذي نعيش فيو 

الإنترنت والتقانات الذكية أشياء وخصائص أخرى؛ حيث يتفاعؿ ويأخذ مف الواقع شيئا ومف 
 أى تجسيد لشخصياتنا الرقمية في العالـ الافتراضي. Avatarفييا الأفراد كالافاتار

 :خطوات السير في البحث
في أربعة محاور رئيسو يتـ عرضيا عمى النحو  تتحدد خطوات السير في البحث

 التالي:
 .اىيمي لمميارات الحياتية: الإطار المفالمحور الأول

 .ماىية الميتافيرس وتطبيقاتيا في مجاؿ التعميـ الجامعي المحور الثاني:
أساليب تنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعات في كؿَّ مف النظـ الجامعية  الثالث: محورال

 .المعاصرة وباستخداـ تقانات الميتافيرس
تنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعة في ضوء لالسيناريوىات المقترحة  المحور الرابع:

 .تقانات الميتافيرس
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 المحور الأول: الطار المفاىيمي لمميارات الحياتية
يتناوؿ ىذا المحور عرضًا لمفيوـ الميارات الحياتية وأىميتيا وتصنيفاتيا. ثـ عرض 

مراحؿ . وأخيرًا اتية لمطلببالعوامؿ والأساليب التربوية المؤثرة في تنمية الميارات الحيىـ لأ
 .وخطوات تعمـ الميارات الحياتية

 :مفيوم الميارات الحياتية -أولا 
 ءالشيميرت  الحذؽ بالشيء، وقد بأنيا في معجـ مختار الصحاحعرفت الميارة لغة 

يرجع إلى الفعؿ "مير"  الميارةأف أصؿ مصطمح  لساف العرب وأشار(، ٜٜٜٔالرازي، ميارة )
، بارع ويقاؿ )فف مير في العالـ( أي كاف عالما بو متقنا لو ماىر" أي حاذؽوالاسـ فيو "

 (.ٕٛٓٓابف منظور، )والجمع ميرة ءفي الشيالحذؽ  ة:ر اوالمي
كثيرًا عما ورد في المعاجـ، ولكنيا تقوـ عمى أسس  ؼوالميارة اصطلبحًا لا تختم

جراءات عممية يمكف ملبحظتيا وقياسيا، وثمة اتجاىات مختمفة في النظر لمميارة فعرفيا  وا 
( بأنيا أداء عمؿ؛ مف أجؿ تحقيؽ نتيجة معينة ٔٚ، ٕٕٓٓالبعض )ذيب، وضيؼ، 

، وعوماريباستخداـ طرؽ وأساليب تضمف نجاح ذلؾ العمؿ، وأضاؼ كؿ مف )بف عبدالله، 
( أف الميارة القدرة عمى القياـ بفعؿ شيء معيف شرط أف ٕٕٕٓ( و)مغفوري، ٖٚ، ٕٕٔٓ

 رعة والدقة والاتقاف وبأقؿ جيد ممكف. تتميز بالس
وترتبط ميارات الفرد بجميع جوانب الحياة في المجتمع منيا مايرتبط بالجانب السياسي، 
الاقتصادي والاجتماعي وغيرىا مف الميارات التي ترتبط بحياة الفرد في المجتمع. وييتـ ىذا 

اتو والتعايش مع مشكلبتيا وتحدياتيا البحث بالميارات الحياتية التي تساعد الفرد عمى إدارة حي
 سواء الحالية أو المستقبمية.

 ،والتربوية ،المجتمعية، و مصطمح الميارات الحياتية تمبية لممستجدات الحياتيةجاء 
نظرًا لاتساع  الميارات الحياتيةلذلؾ تعددت تعريفات  .المتسارعة والثروة المعرفية التكنولوجية

فقد اىتمت بعض يو مف تغير سواء لمفرد أو لممجتمع. المفيوـ مف جية، وما طرأ عم
التعريفات بالميارات الحياتية باعتبارىا ميارات يحتاجيا الفرد في حياتو وعممو بصفة عامة، 
بينما جاءت بعض التعريفات لتربط بيف الميارة كقدرة أو كفاءة نفسية واجتماعية لمفرد؛ لإدارة 

 ذلؾ عمى النحو التالي: حياتو والتعايش مع متطمباتيا وتوضيح
ميارات قابمة لمتحوؿ تمكف الأفراد مف التعامؿ  بأنيا:الميارات الحياتية اليونيسؼ  عرؼ

حراز التقدـ والنجاح في الحياة الاجتماعية ،في الحياة اليومية  .(UNICEF, 2019,7) وا 
ارات مجموعة المي الميارات الحياتية بأنيا( ٕٚ، ٕٕٓٓالجراح )وفي نفس الصدد عرؼ 

ميارة الاتصاؿ والتواصؿ، والميارات  ، ولعؿ مف أبرزىالمواجية ظروؼ الحياة فراداللبزمة للؤ
الاجتماعية والعمؿ الجماعي، وميارة الاكتشاؼ والتفكير، والميارة الصحية والبدنية، والميارة 
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قة ( لمميارات السابٕٚ٘، ٕٕٔٓوأضاؼ عبد الوىاب، ومصطفى) .البيئية، والميارة النفسية
 .والتقنية والاجتماعية والوظيفية العقمية الميارات
 مياراتالشخصية و  المياراتمجموعة مف بأنيا: ( ٖٕٕ، ٕٕٓٓبودردابف ) عرفتياو 

عمى التغمب  الأفرادالتي تساعد  ،يةينالم المياراتو  النفسية المياراتالتواصؿ الاجتماعي و 
 في منتجيف ليصبحوا نفسيـ؛ثقة بأال وتعززتيـ، وتطور مف قدرا ،عمى التحديات اليومية

 . مجتمعاتيـ
الميارات التي تساعد الفرد ىي أف الميارات الحياتية ب (ٔٛٔ، ٕٕٓٓمجاىد ) وأضاؼ

عمى إدارة حياتو، والتعايش مع متطمباتيا، والاتصاؿ الفعاؿ مع الآخريف، والتعامؿ مع 
وتساعده عمى أف  ،تممةتجنبو المخاطر المح ،بيئتو بصورة صحيحة المواقؼ والمشكلبت في

 .ا مف الناحية النفسية والاجتماعيةوأف يكوف متزنً  .يحيا حياة صحية
تمؾ ا: بأني( ٖ٘ٚ، ٕٕٔٓ) باناصرو ، (٘ٗ، ٕٕٔٓعباوي، مزوار)عرفيا كؿ مف 
ويستخدمونيا في  ،عمى التكيؼ مع المجتمع الذي يعيشوف فيو الأفرادالميارات التي تساعد 

ؿ المشكلبت ومواجية الضغوط العممية والنفسية وتمكنيـ مف الحياة وتساعدىـ عمى ح ،أياميـ
يجابية  .في صحة وا 

( ٖ٘ٙ ،ٕٕٕٓالشمايمة )ومف التعريفات التي عرفت الميارات الحياتية كقدرة تعريؼ 
يستطيع الفرد مف خلبليا  ،أداء مرتبط بالقدرات العقمية والبدنية والاجتماعية والانفعالية بأنيا:

مشكلبتو الحياتية اليومية، والمشاركة بفاعمية مع المحيط بما يواكب متطمبات مواجية وحؿ 
وتتضمف العديد مف الميارات مثؿ ميارات القيادة واتخاذ القرار  ،العصر وحاجات سوؽ العمؿ

 وميارات التفكير والاكتشاؼ والميارات النفسية والاجتماعية.
وعة مف القدرات التي تمكف مجم بأنيا:( ٜٜٗ، ٕٕٔٓالحارثي ) ؼيعر كما جاء ت

وتشمؿ ميارات يـ التي تواجي ،مف التعامؿ بشكؿ فعاؿ مع تحديات الحياة والضغوط الأفراد
 .عمميةالميارات ال ،ميارة اتخاذ القرار وحؿ المشكلبت، الاتصاؿ مع الآخريف

 بينما ربط البعض بيف الميارات الحياتية والكفاءات باعتبار أف الكفاءة تمثؿ الميارة
( أف ٖٚٚ، ٕٕٕٓ) Naqvi, Khan نقفي، خاف والمعرفة والسموؾ مف ىذه التعريفات تعريؼ

مجموعة مف الكفاءات النفسية والاجتماعية والميارات الشخصية التي  الميارات الحياتية ىي
تساعد الأشخاص عمى اتخاذ قرارات مستنيرة، وحؿ المشكلبت، والتفكير النقدي والإبداعي، 

 ية، وبناء علبقات صحية، والتعاطؼ مع الآخريف، والتعامؿ مع حياتيـوالتواصؿ بفعال
دارتيا بطريقة منتجة  وايجابية. وا 
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 بأنيا:الميارات الحياتية ( ٔٚ، ٕٕٕٓ) Sharma شارما وفي نفس الصدد عرؼ
يجابيليصبح  وير سموكتغيكفاءات نفسية اجتماعية تمكف الفرد مف  مف أجؿ  ؛تكيفي وا 

الميارات الحياتية تمؾ تنمية وتستمر  ،تحديات ومتطمبات الحياة اليومية التعامؿ بفعالية مع
 .مدى الحياة وتبدأ في مرحمة الطفولة المبكرة وتستمر طواؿ الحياة
التعايش مع عمى  فردالأ قدرةبفي ضوء ماسبؽ يتضح أف الميارات الحياتية ترتبط 
الميارات العقمية، فرعية منيا: الحياة ومواجيو تحدياتيا، وتتضمف مجموعة مف الميارات ال

الميارات الاجتماعية، الميارات التقنية، الميارات النفسية والشخصية، ميارات الاتصاؿ 
 والتواصؿ، ميارات التفكير، ميارات حؿ المشكلبت واتخاذ القرار وغيرىا.

ونظرًا لاىتماـ ىذا البحث بالجامعات فإنو يمكف تعريؼ الميارات الحياتية لطلبب 
مجموعة مف القدرات التي تمكف الطلبب بالجامعات مف التعامؿ مع امعة عمى أنيا: الج

دارتيا بطريقة ناجحة بما يواكب متطمبات العصر، وتتمثؿ أىـ تمؾ الميارات  الحياة اليومية وا 
ميارة ، ميارة المشاركة والعمؿ الجماعيفي ىذا البحث: ميارة الإبداع، ميارة التفكير الناقد، 

 .ميارة الصمود لمواجية المخاطر، ميارة حؿ المشكلبت، ميارة صنع القرار ،التواصؿ
 كفايات العيش طلبب الجامعةترسيخ ىذا البعد السوسيوتربوي ينمي لدى يتضح أف 

وأف  ،مف الحياة اإلا بجعؿ الحياة الجامعية جزءً  ذلؾ لف يتأتى، و المشترؾ، والعمؿ ضمف فريؽ
طارا لتنمية شخصية المتعمـ ومواىبو، ا ا طبيعيً امتدادً  تياأنشط تكوف لمحياة الاجتماعية، وا 

ويكوف مؤىلب لتحمؿ المسئولية، قادرًا عمى اتخاذ  الجماعي،علبوة عمى التمرس عمى العيش 
القرارات، وحؿ المشكلبت والتعامؿ مع المواقؼ الحياتية المختمفة. مما يشير إلى أىميتيا 

ختلبؼ الميارات الحياتية مف مجتمع لآخر تبعا وضرورة تنميتيا لدى الطلبب، ونظرًا لا
لطبيعة كؿ مجتمع ودرجة تقدمو، فالميارات الحياتية عمى ىذا النحو تتأثر بكؿ مف الزماف 

  والمكاف.
 :أىمية الميارات الحياتية -ثانياا

في تزويد المتعمـ بقدر كبير أىمية الميارات الحياتية  (ٖ٘، ٕٕٕٓ) الدايؿأوضحت 
تسير لو النجاح في حياتو اليومية والوظيفية مستقبلب،  التي والسموكيات تاالقدر مف المعارؼ و 

التعايش والتكيؼ والنجاح في  لو حقؽتوالتحديات العصرية، و  تامواجيو التغير  كنو مفكما تم
الآخريف والتفاعؿ معيـ وتساىـ في تحقيؽ  حياتو العممية والشخصية، وتمكنو مف التواصؿ مع

 . مما يكسبو احتراـ الآخريف وتقديرىـ لو.و حياه اجتماعيو جيدةأىدافو وتكفؿ ل
 مساعدة لأىميتيا السابقة أنيا تسيـ أيضًا في( ٖٚٔ، ٕٕٔٓف )اإشتية، العدو وأضاؼ 

ظيار كفاءة وميارة فيطلبال العمؿ أفضؿ مف غيرىـ مف  ب لمحصوؿ عمى وظائؼ أفضؿ، وا 
بأف الميارات ( ٜٚ، ٜٕٔٓ) مصطفىذلؾ وأكد  .حياتيةالميارات تمؾ الالذيف لا يممكوف 
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القدرة عمى  يـتكسبلمطلبب، و  إدراؾ الذات وتحقيؽ الثقة بالنفسترجع أىميتيا إلى  الحياتية
قدرة الفرد عمى ، وتزيد مف تحقيؽ قدر كبير مف الاستقلبؿ الذاتي، وتسيـ في تحمؿ المسئولية
ونظرًا عمى التخطيط الجيد لممستقبؿ. تنمي القدرة و  مواجية مشكلبت الحياةو  التحكـ الانفعالي

 لتعدد وتداخؿ تمؾ الميارات فقد سعت بعض الدراسات إلى تصنيفيا.
  :تصنيفات الميارات الحياتية -ثالثاا

موحد لمميارات الحياتية، وتختمؼ  تصنيؼباستقراء الأدبيات يتضح أنو ليس ىناؾ 
فتتشابو بعض ىذه ، د ومجتمعوالميارات وفقًا لممجتمع والعلبقة بيف الفر  تصنيفات تمؾ

، ويتـ والسموكيات الميارات وتختمؼ تبعا لاختلبؼ المجتمع، وىي مزيج مف التعميـ والعمؿ
، وتطمعاتو، وكذلؾ المشكلبت التي تنجـ عندما فردتحديد ىذه الميارات مف خلبؿ حاجات ال

 ة منو.السموكيات المتوقع فردلا يحقؽ ال
ب الزمني( لأىـ تصنيفات الميارات الحياتية التي وفيما يمي عرض )في ضوء الترتي

، وتصنيؼ منظمة الصحة العالمية إلى الآف ومف أىميا تصنيؼ ٖٜٜٔوردت منذ عاـ 
 : كما يمى الميارات الحياتية التي تناولتيا الأدبيات، ثـ تصنيؼ اليونيسؼ

 :تصنيفات منظمة الصحة العالمية لمميارات الحياتية . أ
بتصنيؼ الميارات الحياتية بصفة عامة إلى  (ٖٜٜٔ) الميةقامت منظمة الصحة الع

عشر ميارات أساسية تعد أىـ ميارات الحياة بالنسبة لمفرد وىى: ميارة اتخاذ القرار، ميارة 
حؿ المشكمة، ميارة التفكير الإبداعي، ميارة التفكير الناقد، ميارة الاتصاؿ الفاعؿ، ميارة 

بالذات، ميارة التعاطؼ، ميارة التعايش مع  العلبقات البيف شخصية، ميارة الوعى
 .(WHO, 1993) الانفعالات، ميارة التعايش مع الضغوط

إلى عدة محاور يضـ كؿ إلى تصنيفيا  (ٜٜٜٔالصحة العالمية ) ثـ سعت منظمة
 : (WHO, 1999)محور عدد مف الميارات الفرعية كما يمي 

 وة المنطقية لمدماغ باستخداـ التي تعزز الق اتالميار يقصد بيا  :ميارات التفكير
القدرة التحميمية والتفكير الإبداعي والنقدي وتطوير ميارات حؿ المشكلبت وتحسيف 

 قدرات اتخاذ القرار.
 :ميارات التعامؿ مع الآخريف، وميارات الاتصاؿ،  وتتضمف الميارات الجتماعية

التعاوف وبناء وميارات القيادة، وميارات الإدارة، وميارات المناصرة، وميارات 
 إلخ. ...الفريؽ،

 :إدارة الذات مف خلبؿ  تنطوي عمى المعرفة والارتياح مع الذاتو  الميارات العاطفية
 .والاقراف في التعامؿ مع المشاعر والعواطؼ وضغط الأسرة
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باستقراء ماسبؽ لتصنيؼ منظمة الصحة العالمية لمميارات الحياتية يتضح أنيا  
يارة التفكير الإبداعي، والناقد، وحؿ المشكلبت، واتخاذ القرار، تتضمف ميارات فرعية مثؿ م

 والاتصاؿ، والتعامؿ مع الآخريف.
 :تصنيف الميارات الحياتية التي تناولتيا الأدبيات التربوية . ب

 دة تبعادالباحثيف في دراساتيـ العممية لمميارات الحياتية تصنيفات متع بعض ىتبن
 :حسب التسمسؿ الزمني مف الأقدـ إلى الأحدث منيالأغراض واتجاىات تمؾ الدراسات، و 

باعتبارىا ميارات أساسية لا غنَى لمفرد  ( الميارات الحياتية٘ٛ، ٕٔٓٓصنؼ عمراف )
، ومف ميارات عممية(، ميارات ذىنية) عنيا في تفاعمو مع مواقؼ حياتو اليومية إلى قسميف

دارة أمثمة الميارات الذىنية: صناعة القرار، وحؿُّ المشكلب ت، والتخطيط لأداء الأعماؿ، وا 
دارة مواقؼِ  جراء عمميات التفاوض، وا  دارة مواقؼ الصراع، وا  الوقت والجيد، وضبط النَّفس، وا 
الأزمات والكوارث، وممارسة التَّفكير النَّاقد، وممارسةُ التَّفكير الْمُبدع. ومف أمثمة الميارات 

ُـ الأدوات والأجيزة المنزلية، العممية: العناية الشخصية بالجسـ، والعناية  بالممبس، واستخدا
جراء  والعناية بالأدوات الشَخصية، واختيار المسْكفِ، والعناية بالمسكف والأثاث المنزلي، وا 

 بعضِ الإسعافات الأولية، وحسف استخداـ موارد البيئة، وترشيدِ الاستخداـ.
واتخاذ القرارات  ،ة الوقتميارات إدار إلى  الميارات الحياتية (ٚ، ٕٕٓٓوصنؼ مازف )

الميارات الحياتية  (ٕٗٓٓلصباغ )ا صنؼو  والاتصاؿ مع الآخريف، والعناية بالممبس والمسكف.
اتخاذ  ،ممارسة الحرؼ المينية ،استخداـ الكمبيوتر ،لممتعمميف وىي ميارات: اختيار العمؿ

اد عف الإدماف الابتع ،ممارسة الحقوؽ السياسية ،إدارة الوقت ،حؿ المشكلبت، القرار
 . التعامؿ مع البيئة -قيؽ السلبمةتح ،المشاركة في الأعماؿ الجماعية ،التعمـ الذاتي ،والمخدرات

( الميارات الحياتية إلى ميارات الحفاظ عمى الحياة، ٔٙ، ٕٙٓٓصنؼ )ف أما فايد
 .ميارات بيئيةو ميارات عممية وتكنولوجية، 

ت الحياتية إلى ميارات الحياة الميارا (Quigley, 2007,26) صنؼ كويجميو 
 .ميارات شخصية اجتماعية، ميارات الإعداد والتدريب المينى، اليومية

 ميارات استخداـ المغةإلى  ( الميارات الحياتية٘ٛ، ٕٛٓٓ)محمود كما صنؼ 
، ميارات إدارة الوقت، ميارات التفكير، ميارات احتراـ الذات والآخريف، يا في الحياةتوظيفو 

 تعامؿ مع البيئة والمجتمع، ميارات التعامؿ مع المستحدثات التكنولوجية.ميارات ال
ميارات حؿ  ( الميارات الحياتية إلى:ٗٚٔ، ٕٓٔٓوسعد الديف ) عيادكما صنؼ 

الميارات ، ميارات إدارة الوقت، ميارات الاتصاؿ، ميارات السلبمة والأماف، المشكمة
 .ميارات اتخاذ القرار ،الاقتصادية
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( الميارات الحياتية إلى ميارة حؿ المشكلبت، ميارة ٖٕ٘،ٕٚٔٓؼ )يوس وصنؼ
فقد  (ٕٕٓٓعرابي، قواريؽ )اتخاذ القرار، الميارات الاجتماعية. ويتفؽ مع نفس التصنيؼ 

، ميارة اتخاذ القرار، ميارة التفكير الإبداعي، ميارة حؿ المشكلبتميارة  :إلى صنفيا
الميارات  Väisänen & Hirsto (0303) وىيرستوفايزانيف . كما صنؼ التواصؿ والقيادة

، والميارات والتكنولوجية التعاوف، والتواصؿ، ومحو الأمية المعموماتيةميارة  :إلىالحياتية 
 ، ميارة التعاوف.المتعمقة بالوظيفة والمسؤوليات

الميارات الحياتية إلى  (ٔ، ٕٕٔٓ) Prasetyo, et.al براسيتيو وآخروف صنؼبينما 
 ،ميارات التفكير العقلبني ،والميارات الشخصية ،: ميارات الوعي الذاتيراتمياخمس 

 مداح وآخروف وأضاؼ .الميارات المينية ،الميارات الأكاديمية ،الميارات الاجتماعية
addah,et.alM (0303 ) صنع القرار وحؿ المشكلبتإدراؾ الذات وادارتيا، وميارة ميارة 

  إلى الميارات السابقة.
( فصنفوا الميارات ٕٙٔ، ٕٕٔٓ) Defitrika & Mahmudahآخر فيتريكا و دي أما

رات الاجتماعية(، وميارات االحياتية إلى ميارات عامة وتتضمف )الميارات الشخصية، والمي
 Hussain, et.alوصنؼ حسيف  .خاصة وتشمؿ )الميارات الاكاديمية، والميارات المينية(

ات تكنولوجيا المعمومات وميارات الاتصاؿ والتفكير ميار  :الميارات الحياتية إلى( 0300)
 .والإبداع والابتكار قد وحؿ المشكلبتاالن

باستقراء التصنيفات السابقة في الأدبيات التربوية يتضح أف معظميا يصنؼ الميارات 
، ميارة اتخاذ القرار، ميارة التفكير الإبداعي، ميارة حؿ المشكلبتالحياتية إلى ميارة 

ميارة التعاوف، ميارة التفكير الناقد، وميارات اجتماعية  ،تكنولوجيا المعموماتميارة التواصؿ، 
 وشخصية ومينية.

 :تصنيف اليونيسف لمميارات الحياتية -ثالثاا
لتعميـ الميارات الحياتية في الشرؽ الأوسط وشماؿ تيا مبادر في  يونيسؼمنظمة الأشارت 

لمتحويؿ والانتقاؿ وتمكف الأفراد مف التعامؿ مع الحياة  الميارات الحياتية قابمة أفإلى أفريقيا 
اليومية والنجاح في التعمـ والعمؿ والحياة المجتمعية عمى حد سواء كما أكدت أف الميارات 

 مواقؼ وقيـ وسموكيات ومعارؼ تتناغـ مع بعضيا البعض ويمكف تعمميا عمى مدار الحياة.
 حددت منظمة اليونيسؼيارات الحياتية ف أجؿ تأسيس رؤية كمية واضحة لتعريؼ المم
التعمّـ لممعرفة، التعمّـ لمعمؿ،  وىي البعض بعضيا ومتداخمة مع مترابطة لمتعمـ أبعاد أربعة
 (:UNICEF, 2019, 30) المشترؾ العيش؛ مف أجؿ لنكوف، التعمّـ التعمّـ
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 ؛ رتذكّر والتفكيكيز، الر تطوير القدرات التي تشمؿ الت يتضمف ىذا البُعد :التعمّم لممعرفة
العالـ  إلى التأكيد عمى حبّ الاستطلبع والرغبة في تكويف فيٍـ أفضؿ عف بالإضافة
 .الآخريف والأفراد

 ىذا البُعد كيفية تكييؼ التعميـ؛ مف أجؿ خدمة عالـ العمؿ عمى  وضحي :التعمّم لمعمل
لمكتسبة في المختمفة ا ات الشباببر سياؽ خ يعني أيضًا التعمّـ لمعمؿ في ،أفضؿ نحوٍ 

 .مجالات العمؿ والحياة
 الذاتي ويشمؿ  تحقيؽ الذات، والنمو الشخصي، والتمكيف يدعـ ىذا البُعد :لنكون التعمّم

الميارات المعرفية بالتوازي مع النمو الشخصي الذي يغطي العوامؿ الشخصية 
 والاجتماعية. 

 حـ الاجتماعي وكذلؾ يرتبط ىذا البُعد بمسألة التلب :الماترك العيش؛ من أجل التعمّم
 .المواطنة، والمواطنة النَشِطة والمشاركة في الشبكات الاجتماعية تعميـ

 ،الأبعاد الأربعة لمتعمـ التصور المفاىيمي المشترؾ لميارات الحياة اللبزمة تمؾ تعكس
عادة إنشاء قواعد الترابط والتماسؾ الاجتماعي  ،لتمكيف الأفراد وتعزيز قابمية التوظيؼ وا 

لمتعمّـ  "رباعي الأبعاد"النموذج  ، ويقترحسموكيات مع مراعاة بيئة القرف الحادي والعشريفوال
اثنتي  وحددت وثيقة اليونيسؼالميارات الحياتية المرتبطة بو، و  لكؿّ بُعدٍ، الميارات عددا مف

 :يمي كما "لمفرد ميارات حياتية أساسية"ميارة عمى أنيا  عشرة
 

 UNICEF, 2019, 9المصدر:  والميارات الحياتية         ( أبعاد التعمـٔشكؿ )
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 ( السابق الميارات الحياتية لكل بُعد من أبعاد التعمم كما يمي:3لخص الاكل )
 .قدي، حؿ المشكلبت(: وتضـ )الإبداع، التفكير النالتعمّـميارات؛ مف أجؿ  .ٔ
: وتشمؿ )التعاوف، التفاوض، وصنع )التوظؼ )العمؿميارات؛ مف أجؿ المقدرة عمى  .ٕ

 .القرار(
دراكيا، الصمود، التواصؿ( .ٖ  .ميارات؛ مف أجؿ تمكيف الذات: وتتضمف )إدارة الذات وا 
 .ميارات؛ مف أجؿ المواطنة النشطة: وتتضمف )احتراـ التنوع، التعاطؼ، والمشاركة( .ٗ

راجعة ما اتفقت عميو تصنيفات منظمة الصحة العالمية، والأدبيات، ومنظمة وبم
يتضح أف أبرز الميارات المتفؽ عمييا لتعميـ الميارات الحياتية تيا مبادر في اليونيسؼ 

كميارات حياتية يحتاجيا الشباب عامة وطلبب الجامعة خاصة لمتعامؿ مع الحياة ومع 
الإبداع، ميارة التفكير الناقد، ميارة التعاوف، ميارة  الوظيفة مستقبلب تمثمت في: ميارة

التفاوض، ميارة التعاطؼ، ميارة المشاركة والعمؿ الجماعي، ميارة التواصؿ، ميارة صنع 
وفيما يمي توضيح لتمؾ  القرار، ميارة حؿ المشكلبت، ميارة الصمود لمواجية المخاطر.

 الميارات كما حددتيا الأدبيات:
 Creativity skill: ميارة البداع - أ
يُعرؼ الإبداع بأنو نتاج الأفكار المفيدة، والقدرة عمى تبني ىذه الأفكار ووضعيا   

القدرة بأنيا  (Mayseless, et.al, 2020, 3)موضع التطبيؽ، وأكد ذلؾ مايسميس وآخروف 
لـ حياة وعاتعد ىذه الميارة ميارة أساسية لمرؤى مبتكرة و تطبيقيا، و  عمى توليد أفكار أو

مف خلبؿ وضع حموؿ وطرائؽ وعمميات  العمؿ؛ حيث تتيح لمفرد التكيؼ مع العالـ مف حولو،
 .التي تواجو الفرد أفضؿ أو جديدة لمتصدي لممشكلبت

ميارة الإبداع يمكف  أف (,Matraeva, et.al  14 ,2020)وآخروف  ماترايفا أشارو 
اب والتدريب وأشكاؿ الفصوؿ الأساليب التفاعمية والألع تنميتيا لدى الطلبب مف خلبؿ

-٘ٔٗ، ٕٕٔٓ، )الحداد، والقحفة،(ٚٙ، ٜٕٔٓ})الأدلبي، البعض الدراسية، في حيف حدد 
ب تنمية ميارة الإبداع لطلبب الجامعات مف خلبؿ تشجيع الطلبل أساليب إضافية {(ٙٔٗ

ي فكرة زمة لإخراج أالإمكانات اللبحة، وتوفير عمى إثارة التساؤلات ومناقشتيا بطريقة صحي
، ستفادة مف مواىبيـ وقدراتيـت للبتعزيز عنصر التحفيز بالمكافآ، و جديدة إلى حيز التنفيذ

ومنح الفرص ، ة ورسالتياجامعيتبني الأفكار الإبداعية الجديدة التي تخدـ رؤية المؤسسة الو 
 عف أفكارىـ الإبداعية.  لممبدعيف بالتعبير
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 Critical thinking skill :ميارة التفكير الناقد - ب

قصد بميارة التفكير الناقد نشاط عقمي متأمؿ وىادؼ يقوـ عمى الحجج المنطقية ي
كونو  يعد التفكير الناقد ضروريا للؤفرادو لموصوؿ إلى أحكاـ صادقة وفؽ معايير مقبولة، 

علبـ، مثؿ القيـ ووسائؿ الإوسموكياتيـ،  مواقفيـيساعدىـ عمى تعرؼ العوامؿ التي تؤثر في 
ويتطمب التفكير الناقد تحميؿ كافة (، ٕٓ-ٛٔ، ٕٕٔٓ )القديمات، وعطا الله، وتقييميا

المعمومات وتفسيرىا بطريقة جيدة، ومحاولة فيـ طبيعة المشكلبت والعوامؿ التي أدت إلى 
حدوثيا، والاعتماد عمى وضع أحكاـ وحموؿ منطقية قابمة لمتنفيذ، والاستعانة بكافة الآراء 

 يعة المشكمة والتي تسيـ في صياغة الحموؿ المناسبة ليا. والخبرات المرتبطة بطب
ويمكف تنمية ميارة التفكير الناقد مف خلبؿ مجموعة مف الأسئمة والبحث والاستفسار والتي 
تبسط المشكمة ليتـ فيميا بسيولة، وتوفير الملبحظات التي تساعد عمى ربط أبعاد المشكمة 

بعض  يونيسؼمنظمة الوأضافت وثيقة  (.ٛٓٔ -ٙٓٔ، ٕٕٔٓببعضيا البعض)عبدالرحمف،
 مف خلبلياطلبب يتعمّـ الكما  ي الدقة،دوف تحر الأساليب الاخري مثؿ عدـ التسميـ بالحقائؽ 

مما  .منطقية الحجة مف عدميا وتقييـ ىذه الحجة زتميي ، كأف يكوف قادرًا عمىربالتفكي رالتفكي
اثراء بنيتيـ المعرفية، ويزيد تعمميـ  لبب مما يسيـ فيالفكرية لمطؽ إلى توسيع الآفا يديؤ 

 النوعي، ويمنحيـ الاستقلبؿ في التفكير والقدرة عمى اتخاذ القرارات الصائبة.
 Problem solving skill :ميارة حل الماكلات - ج

مجموعة مف العمميات التي يقوـ بيا الفرد باستخداـ  :بأنيا ميارة حؿ المشكلبتتعرؼ 
 ،تسبيا لمتغمب عمى موقؼ بشكؿ جديد وغير مألوؼ باستيعابوالمعمومات والميارات التي اك

أي أف ميارة حؿ المشكلبت تعد مف العمميات العقمية العميا التي  ،ثـ الوصوؿ إلى الحؿ
تساعد الفرد في التعامؿ مع مواقؼ الحياة اليومية، فالمشكلبت التي تواجو الفرد يوميا تتنوع 

، فبينما تحتاج بعض المشكلبت لنشاط عقمي بسيط تنوعا كبيرا مف حيث الصعوبة والأىمية
لحميا كاسترجاع المعمومات الصحيحة مف الذاكرة طويمة المدى، قد تتطمب المشكلبت الأكثر 

 (OECD, 2015, 2).ا تعقيدا استراتيجيات لمحؿ أكثر تشعبًا وتعقيدً 
مى الشخص عو  ،ياأسباباؼ بوجود إشكالية وفيـ طبيعتيا و ر بالاعت يبدأ حؿّ المشكلبتو 

ضع خطة الحؿّ وتنفيذىا، و الذي يقوـ بعممية الحؿّ أف يحدد المشكمة المعينة الواجب حمّيا، و 
 السريع والإيقاع المعرفي التفجر استمرار يا ومعكافة مراحؿ العممية وتقييم ومراقبة التقدـ في

 اديةوالاقتص الاجتماعية مجالاتيا بكافة الحياة مشكلبت تعقدت التكنولوجي، لمتغير
الرئيسة. وفي  لمياميا تحديات خاصة الجامعي أماـ التعميـ مؤسسات فأصبحت والسياسية،
( أف المناىج القائمة عمى حؿ المشكلبت قادرة عمى تضييؽ ٚ-ٙ، ٖٕٔٓشاىيف ) ذلؾ يؤكد

الفجوة بيف الموقؼ التعميمي والموقؼ الحقيقي في الواقع، وىي بالتالي توفر طرقًا متعدد 
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، ـواىتماماتيـ وقضايا مجتمعي بخلبؿ تناوليا لمشكلبت ترتبط بحاجات الطلبلمتفكير مف 
، فضلًب عف توفير الأنشطة الاجتماعية إضافة إلى توافقيا مع متطمبات البحث والتجريب

 والعممية التي تساعد عمى اكتساب ميارة حؿ المشكلبت. 
 collaborative skills : ميارة التعاون - د

 الآخريف لموصوؿ إلى ىدؼ معيف وتمثؿ ميارة التعاوف لمطلبب يقصد بالتعاوف مساعدة
المشاركة مع زملبئيـ مف خلبؿ تكويف المجموعات والفرؽ المختمفة لمتعمـ، وتؤدي يـ تعميم

مما ، تمؾ الميارات إلى تنشئة جيؿ مف الطلبب لديو ميارات المساعدة بدلا مف المنافسة
تسيـ ميارة التعاوف في  حيث ؛بالنسبة لمطلبب اؽ سيلب وأكثر تأثيرً ييجعؿ العمؿ ضمف فر 

حسيف الميارات المغويّة ترفع القدرة عمى التفكير الإبداعي وقيادة المواقؼ وحؿ المشكلبت و 
 والقدرة عمى التواصؿ والتعبير بمختمؼ أشكالو كما تعزز الثقة المتبادلة بيف الأفراد

)6-Oganisjana, 2015, 5(. 
التعاوف يساعد الطلبب عمى تطوير مفيوميـ واحتراميـ  وتضيؼ وثيقة اليونيسؼ أف

لذاتيـ، ويحفز تطوير مجموعة مف الميارات كالتفكير النقدي وما وراء المعرفة والتعاطؼ 
 وحؿ المشكلبت والإبداع.

بأنو يمكف تنمية ميارة  (ٜٓٗ-ٜٛٗ، ٕٕٔٓ) Kleinsmann كمينسماف يضيؼو 
واستغلبؿ الفرص  ـ عمى التعاوف خلبؿ العمؿوتحفيزىالتعاوف مف خلبؿ مشاركة الآخريف 
مما ينتج عنو النجاح الاجتماعي والوظيفي والميني مف . لتبادؿ المعرفة والخبرة بطرؽ متعدد

  .خلبؿ العلبقات التفاعمية )التعاونية( ومشاركة الآخريف آرائيـ وأفكارىـ
 Negotiation Skill ميارة التفاوض -ه

 طرفاف أو أكثر حوؿ اعممية يتبارى فيي( بأنيا ٖٛ-ٖٚ، ٕٕٓٓعواج، بف ساىؿ )أشار 
، وتقريب وجيات النظر، وتقديـ الآراءتبادؿ يا ، يتـ فيالمشتركة الموضوعاتموضوع مف 

وأشارت وثيقة  بيدؼ التوصؿ إلى حؿ أو اتفاؽ يناسب كافة الأطراؼ.، المقترحةالحموؿ 
مشكمة ومعالجة المعمومات ووضع اليونيسؼ أنو يظير التفاوض الناجح في كيفية تنظيـ ال

 إطار لمموقؼ وتقييـ البدائؿ.
ية، ويضيؼ الجامع ةمرحمال ب فيلبلتدريب عمى ميارات التفاوض لمطويمكف تنمية ا 

 قرراتموالالمناىج  إدراجيا في خلبؿمف ( بأنو يمكف تحقيؽ ذلؾ ٙٚ، ٕٕٔٓ)يسف، وخمؼ، 
جـ في صورة مواقؼ أو مشكلبت حقيقية لأف التعمـ في ضوء المدخؿ التفاوضي يتر  الدراسية

مما يتيح لمطلبب الفرص لمتدريب عمى البحث، تحمؿ المسئولية، التنظيـ الذاتي، 
العقمي  الإصغاءالتفاوض ( لأساليب ٕٔ٘، ٕٕٕٓالشمري، وحمود ) يضيؼو والاستقلبلية. 
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. المجتمعي يؤدي إلى تحسيف نوعية التواصؿ مما الإيجابيالبناء والحوار الناجح والتفاعؿ 
 وبناء عميو فإف ىذه الميارة تساعد عمى تكيؼ الفرد مع الآخريف في العمؿ والحياة.

  Decision making skill : ميارة صنع القرار - و
( ٛ٘ٚ -ٖ٘ٚ، ٕٕٕٓ) Hermawanف اىيرمو  يقصد بميارة صنع القرار كما عرفيا

ب أف يقوـ بو الفرد مف بأنيا عممية تحميؿ لممشكمة أو الموضوع لإصدار حكـ محدد لما يج
 أفضؿ البدائؿ المطروحة. ختيارإجراء معيف في موقؼ معيف، لا

حديد القرار ت ىساعد عمت ةومحدد ةباع خطوات مدروسإتصنع القرار ويتطمب  
 (:ٖ٘-ٖٗ، ٕٕٓٓ؛ حيث تتـ مف خلبؿ الخطوات التالية )الخريشة، المناسب

مة وتحديد أبعادىا وتحري السبب : وتتضمف التعرؼ عمى المشكتحديد وتحميل الماكمة -
 الرئيس لظيورىا ومعرفة أسبابيا وآثارىا.

: فعمى صانع القرار توليد عدد مف البدائؿ تحديد أفضل البدائل المتاحة لحل الماكمة -
الممكنة أو القابمة لمتنفيذ وىذا يعني بناء علبقات جديدة وتوليؼ أفكار متعددة في إطار 

 توفرة.جديد وفي ضوء المعمومات الم
حيث يتـ فحص مزايا وعيوب كؿ بديؿ عمى حدا  تقويم البدائل المقترحة لحل الماكمة: -

وتقييمو في ضوء المحكات التي يتـ تحديدىا؛ مما يتطمب أف يكوف الفرد منتبيا ومتوقعا 
لما قد يحدث مف نتائج إيجابية أو سمبية في ضوء البدائؿ التي سيتخذىا لموصوؿ إلى 

 القرار.
وىذا يتطمب ملبئمة النتائج للؤىداؼ المنشودة واختيار البديؿ  لبديل المناسب:اختيار ا -

الذي يحقؽ أىداؼ صنع القرار عمى نحو أفضؿ مف غيره، وتعد تمؾ الخطوة جوىر 
 صنع القرار.

ويمكف تنمية ميارة صنع القرار لدى الطلبب مف خلبؿ تييئة المناخ المفتوح، حرية 
الرأي، بناء علبقات اجتماعية ايجابية وفي ىذا الصدد أكد إماـ المناقشة، حرية التعبير عف 

( أنو يمكف تنميتيا مف خلبؿ تشجيع وتدريب الطلبب عمى مواجية مشكلبتيـ ٙ٘ٔ، ٖٕٔٓ)
اليومية وذلؾ بوضع الطلبب في موقؼ يقوموف فيو بالتفاعؿ بوعى وعقلبنية إزاء مشكمة ما، 

يجاد بدائؿ لمحؿ واختيار أنسبيا بكؿ ما يقتضيو ىذا الموقؼ مف تحميؿ لممو  قؼ المشكؿ وا 
 الأمر الذي يجعؿ مف الطلبب ناقديف ومحمميف وواعيف لممشكلبت المحيطة بيـ.

مما سبؽ يتضح أف عممية صنع القرار تتضمف تنظيما تتداخؿ فيو عوامؿ متعددة منيا 
مف صانعي  ما ىو نفسي، اقتصادي، اجتماعي سياسي، وترتبط بالظروؼ التي يحتمؿ توقعيا

القرار وعميو فإف ميارة صنع القرار تتطمب استخداـ ميارات التفاعؿ والتعاوف لإشراؾ الطلبب 
في صنع القرار وضماف الالتزاـ في تنفيذه، كذلؾ ميارة التفاوض وروح العمؿ التعاوني 
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، والتفكير الواعي وتبادؿ الأفكار والآراء.كما يتضح أيضًا أف الميارات الثلبث )التعاوف
التفاوض، صنع القرار( تمثؿ ميارات أساسية لمعمؿ، فميارة التعاوف والمشاركة )التفاعؿ( 
ضرورية لمتأقمـ مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة وسوؽ العمؿ المتغير. كما أف ميارة التفاوض 

 ة صنع القرار.ترتبط تبادليا مع ميار تتطمب التأمؿ والتفكير الناقد وجميع ىذه الميارات 
 Self Awareness Skill: ارة إدراك الذاتمي - ز

( بأنيا: قدرة الفرد عمى توجيو مشاعره وأفكاره وامكانياتو ٛٔٔ، ٕٚٔٓعرفتيا الجيار )
قدرة الفرد عمى ( بأنيا ٜ٘، ٕٕٔٓعرفيا أحمد )ونحو الأىداؼ التي يسعي إلى تحقيقيا. 

النفسية الشخصية لمفرد  ؛ فإدراؾ الذات وفيـ الأنماطودوافعو ومراقبتيا تنظيـ سموكياتو
 والآخريف طريؽ الفرد إلى التفوؽ.

كما أف تنمية ىذه الميارة تساعد في ايجاد حموؿ لممشكلبت التي يواجييا الفرد في حياتو 
إدراؾ تُشكّؿ  الخاصة أو مع الآخريف، وفي العلبقات الإنسانية والتواصؿ مع الآخريف ومف ثـ

والوعي  بطة التي تتضمف ضبط النفس والكفاءة الذاتيةار واسعة مف الميارات المت الذات فئة
 . يتالذا

  :Resilience skill  ميارة الصمود - ح
؛ عماؿلأوريادة ا ىمية؛ مف أجؿ القدرة عمى التوظّؼلأايعد الصمود ميارة حياتية بالغة 

التكيّؼ مف المتعمّـ  الأوقات الصعبة وتمكيف تنمية الذات في يمكف تنميتيا مف خلبؿ حيث
 .(UNICEF, 2019, 48 - 66) الفشؿ والتغمب عمى صعوبات التعمّـ مع

يقصد بميارة الصمود امتلبؾ الأفراد لمقدرات التي تمكنيـ مف مواجية المخاطر، أي 
أنيا عممية ديناميكية تقوـ عمى التفاعؿ مع العوامؿ البيئية المحيطة )أبو 

 مف المتعمـ لتمكنو لدى يةالشخص عوامؿ بعض الصمود توافر (. ويتطمبٛٔٔ،ٕٕٕٓشيبة،
عوامؿ  تمؾ المياراتوتتضمف الذاتية  والكفاءة التكيؼ بذاتو كامتلبؾ ميارات تعزيز ثقتو

التي يمكف أف تعرض المتعمـ لبعض المخاطر،  ت البيئيةاالمخاطرة التي تتمثؿ في المتغير 
المتعمـ لمحماية،  في الأساليب التي يستخدميا ةثمتممال التعويضية الإستراتيجياتكما تتضمف 

 الشخصية وميارات التكيؼ والكفاءة الذاتية وتنشأ عممية الصمود مف خلبؿ تفاعؿ العناصر
 .(ٛٛٛ - ٗٛٛ، ٕٕٔٓ)العتيبي،  مع بعضيا البعض

 :Communication skill ميارة التواصل - ط
عمى أنيا عممية  ياتعددت التعريفات التي تناولت مفيوـ ميارة التواصؿ واتفقت معظم

مستقبؿ(، يتـ مف خلبليا نقؿ معمومات أو ميارات أو اتجاىات  –اعؿ بيف طرفيف )مرسؿ تف
إلى المستقبؿ سواء أكاف فردا أو مجموعة ويتضمف الاتصاؿ مجموعة عناصر متكاممة تتمثؿ 
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في المرسؿ، الرسالة المراد نقميا، القناة )الوسيمة التي يتـ مف خلبليا نقؿ الرسالة سواء أكاف 
ا أو عف طريؽ وسيمة كتابية أو سمعية أو بصرية أو سمعية بصرية أو الكترونية(، ذلؾ شفوي

 المستقبؿ، التغذية الراجعة.
( بأنيا: مجموعة مف الميارات )التحدث، الاستماع، القراءة، ٖٚٓ، ٕٕٔٓفعرفيا سميـ )

يا البعض الكتابة، طرح الأسئمة( التي تساعد المتعمـ عمى التفاعؿ مع أساتذتو وزملبئو. وعرف
( بأنيا: تمؾ الميارات التي يقوـ بموجبيا الفرد بنقؿ أفكار أو ٔٚ، ٕٕٓٓ)ذيب، وضيؼ، 

معاني او معمومات عمى شكؿ رسائؿ كتابية أو شفوية مصاحبة بتعبيرات الوجو ولغة الجسد 
إلى فرد اخر كما تعني مجمؿ القدرات والامكانيات التي تساعد عمى أداء عمؿ أو تحقيؽ 

 باستخداـ أساليب وطرؽ تتميز بالكفاءة والفعالية. نتيجة ما
( بأنيا: قدرة الفرد عمى تبادؿ المعنى مف خلبؿ تبادؿ ٘ٚ، ٕٕٓٓكما عرفيا يوسؼ )
مف خلبؿ الكتابة، أو التحدث،  بيدؼ التواصؿ مع الآخريف سواءالمعمومات والفيـ المشترؾ 

بؿ جميع الأفراد ميما تباينت مستوياتيـ وتمتاز ىذه الميارة بإمكانية تعمميا مف ق أو الاستماع
التعميمية، أو اختمفت شخصياتيـ وتباينت، وتعد أحد الميارات الشخصية البينية، فميارة 

 التواصؿ مع الآخريف تحتاج إلى تدريب مستمر.
( أنو لكي يتمكف الفرد مف نقؿ المعمومات والأفكار ٕٕ٘-ٕٔ٘، ٕٔٔٓوأكد بشقة ) 

اح إلى فرد آخر فإف ذلؾ يتطمب توفر ميارة الاصغاء الفعاؿ، ميارة والآراء والاتجاىات بنج
التحدث، ميارة الإقناع، ميارة القراءة والكتابة، ميارة التعاطؼ، ميارة المواجية. وأضاؼ التوـ 

( أف الكفايات اللبزمة لتحقيؽ التواصؿ الفعاؿ عدة كفايات؛ حيث تتمثؿ ٜٕ، ٕٕٔٓ)
وعناصره ومياراتو، والكفايات الاجتماعية تضـ القدرة عمى الكفايات المعرفية في التواصؿ 

معرفة الذات، والقدرة عمى معرفة الأنماط الشخصية المختمفة للؤفراد، وكفايات التمقي 
وتتضمف القدرة عمى تفيـ الرسالة ومحتواىا، وكفايات الارساؿ والتي تضـ كؿ مف الكفايات 

ات لغوية ترتكز عمى بناء رسالة صحيحة ودقيقة، المغوية، والتواصمية، والأدائية؛ حيث كفاي
وكفايات تواصمية تتمثؿ في القدرة عمى بناء رسالة تراعي حالة المستقبؿ وخصائصو، 
وكفايات أدائية وتعبر عف القدرة عمى توظيؼ الصوت ونبراتو ولغة الجسد لنقؿ الرسالة 

 بفاعمية.
فعو )ميارة إدراؾ الذات(، تتطمب باستقراء ما سبؽ يتضح أف تنظيـ سموكيات الفرد ودوا

دراؾ علبقات مع الآخريف، لتطوير نفسو وتحسيف قدراتو؛ مف أجؿ تمبية  قدرات نفسية لمفرد وا 
 احتياجاتو في عالـ سريع التغير، بحيث يكوف الفرد قادرًا عمى التكيؼ مع صعوبات الحياة.
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 : Respecting Diversity skill احترام التنوعميارة  - س
لتنوع الاعتراؼ بالاختلبفات الفردية للآخريف حسب العرؽ أو النوع الاجتماعي يقصد با

أو التوجو الجنسي أو الحالة الاقتصادية أو العمر أو القدرات البدنية أو المعتقدات السياسية 
وغيرىا. وتعد ميارة احتراـ التنوع مف الميارات الأساسية التي تدعـ التعميـ الشامؿ والمنصؼ 

سياميا في منع حدوث تمييز أو عنؼ، وكذلؾ تشجع تمؾ الميارة عمى إيجاد مف خلبؿ ا
 -Kemmis, 2009, 140)مناخ تعميمي إيجابي يدعـ تحسيف عمميات التعمـ ومخرجاتيا 

146 .) 

وقد يمكف تنمية ميارة احتراـ التنوع مف خلبؿ كسر الصور النمطية للؤفراد 
أنا مف حيث المكانة، وتعد القدرة عمى الاصغاء والمجموعات التي ينظر ليا باعتبارىا أقؿ ش

لتعميـ تيا مبادر في  يونيسؼمنظمة الللآخريف باحتراـ أمرا ميما في ىذا الصدد، وأشارت 
أف مف أىـ الأساليب التربوية المتبعة  الميارات الحياتية في الشرؽ الأوسط وشماؿ أفريقيا

التدريب عمى الحقوؽ والمسئوليات، والالتزاـ لتنمية تمؾ الميارة في النظـ التعميمية تتمثؿ في 
 .بالتعمـ القائـ عمى الاستقصاء، وامتلبؾ الثقة في معالجة القضايا المثيرة لمجدؿ

وعميو ترتبط تمؾ الميارة بميارة إدراؾ الذات والتفكير الناقد والتعاوف والتفاوض لتعزيز 
 بيف الفرد والمجتمع.احتراـ التنوع واحتراـ الآخريف بما يخمؽ جو مف التفاىـ 

 :Empathy skill ميارة التعاطف - ؿ
فالتعاطؼ مف الركائز الرئيسة التي يقوـ عمييا الفيـ الحقيقي السوي لمفرد، وذلؾ مف 
عدة جوانب منيا الجانب المعرفي، الجانب الانفعالي، الجانب الجسمي، الجانب الاجتماعي؛ 

ضع نفسو انفعاليا ومعرفيا مكاف الآخريف حيث يتعدى تفكير الفرد بذاتو ليفكر بالآخريف، وي
وتمؾ الرابطة الوجدانية والمعرفية التي تربط الفرد بالآخريف تتكوف مف خلبليا العلبقات 

 (.ٙٛٙ، ٜٕٔٓالإنسانية بيف الأفراد )عبد الجواد، 
( عمى تعريؼ ٜٗٗ، ٕٕٕٓ(، )الشريؼ واخروف،ٙ، ٕٕٔٓاتفؽ كؿ مف )أبو الديار،

 العلبقاتر وتيسي ،الآخريف ومعايشة تجاربيـ القدرة عمى فيـ مشاعر ميارة التعاطؼ بأنيا
 .يـمعانات فمميؿ التق يدؼب لؾالاجتماعية؛ وذ

ويمكف تنمية ميارة التعاطؼ لدى الطلبب مف خلبؿ تشجيع المناقشة حوؿ المشاعر، 
ريف والتدريب عمى التعاطؼ كالتدريب عمى الفيـ الشخصي البيني والتركيز عمى مشاعر الآخ

والتعمـ التعاوني؛ حيث يؤدي التعميـ الذي يعزز التعاطؼ إلى ترسيخ ثقافة الاندماج وتعزيز 
الاحتراـ والشعور بالمسئولية تجاه الآخريف وتعزيز السموكيات والإجراءات المجتمعية الآمنة 

 .(Ratka, 2018, 1-4) يجابية نحو الآخريفميمةٌ لتعزيز السموكيات الإ ييتجاه البيئة لذا ف
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وترتبط ميارة التعاطؼ بميارة احتراـ الآخريف وتدعيـ المناخ التعميمي الايجابي والاعتراؼ 
 بالاختلبفات الفردية.

 participation skill: المااركةميارة  - م
في أبعاد الالتزاـ والمسئولية، فالمشاركة عقد اتفاؽ قد  تختمؼ المشاركة عف الشراكة

المنافع والخبرات، أما الشراكة تعني مشاركة كاممة يشترؾ فيو طرفاف أو أكثر لتبادؿ 
المسئولية وتضمف صناعة القرار والتخطيط المشترؾ والتنفيذ والمتابعة والتقويـ )حوالة، 

ٕٖٓٓ ،ٖٔٓ-ٔٓٗ.) 
لذلؾ حدد اليونيسؼ مصطمح المشاركة بمعنى المساىمة في العمميات والقرارات 

لية تجاه الآخريف والبيئة مف خلبؿ المشاركة أو والنشاطات والتأثير فييا، والتمتع بالمسئو 
. ويمكف تنمية ميارة المشاركة لدى الطلبب عمى مستوى المجتمع المُجديالتدخؿ السياسي 

مف خلبؿ طرح الأسئمة أو التطوع لمساعدة الآخريف أثناء النشاطات التعميمية بما يساعد عمى 
وشعورىـ باحتراـ الذات، والتعاوف  تكويف رأي خاص لمطلبب يساعدىـ عمى ممارسة حقوقيـ

 ,UNICEF)والاجتماعية  مع الزملبء والأساتذة والمساىمة في تحسيف البيئة التعميمية

2019, 48 - 66.)  

 :العوامل التربوية المؤثرة في تنمية الميارات الحياتية لمطلاب -رابعاا
ة الميارات الحياتية لدى تتعدد العوامؿ والمؤثرات والأساليب التربوية التي تسيـ في تنمي

)الصباغ، ( ٖٖٛ -ٖٔٛ، ٕ٘ٔٓالطناوي، (، )ٜٕ، ٕٓٔٓ،)إبراىيـيمي ما كالطلبب، 
ٕٓٔ٘ ،ٜٙٓ) : 

ستراتيجيات التدريس التي تؤكد عمى إيجابية المتعمـ ونشاطو في الموقؼ  - استخداـ طرؽ وا 
لميارات أساليب تنمية امف أبرز ، و وكذلؾ مف خلبؿ ملبحظة سموؾ الآخريف ،التعميمي

في تقديـ  Interdisciplinary Curriculumالحياتية أسموب النيج الجامع المترابط 
 .مناىج وبرامج داعمة لأنشطة التعمـ والتعميـ والتدريب

توجيو المتعمميف لمقياـ بالمياـ والأنشطة الجامعية، وممارستيـ لمخبرات المباشرة التي  -
يومية، وتنمية الميارات التي يتطمبيا العمؿ تسيـ في ربط ما يتعممونو بواقع حياتيـ ال

 التعاوني لدييـ.
الإقناع بعرض الأدلة والبراىيف المنطقية لجميع الميارات اللبزمة لحياة أفضؿ لمطلبب  -

 ومناقشتيا معيـ بأسموب عممي.
 :مراحل وخطوات تعمم الميارات الحياتية -خامساا

مناقشة أىداؼ : ف الخطوات التاليةقدـ فريدريؾ بؿ نموذجا لتدريس الميارات يتكوف م
الميارة، تحديد الميارة وتسميتيا، تقويـ الخبرات السابقة لمميارة، عرض أمثمة عمى الميارة، 
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عمييا، تقويـ مدى إتقاف  الفرديتنمية الميارة مف خلبؿ المزيد مف الأمثمة عمييا، التدريب 
 .(ٜٛ، ٜٕٓٓالعبسي،عباس و نقلًب عف: ليا ) طلببال

إستراتيجية لتعمـ الميارات أو التدريب عمييا  أي( أف ٕٛ-ٕٚ، ٕٗٔٓاب الله )ج وذكر
الخطوات أو المراحؿ التالية )مرحمة النموذج، مرحمة التطبيؽ أو التدريب مع  يجب أف تتضمف

 المساعدة، مرحمة التطبيؽ أو التدريب بعد المراجعة، مرحمة الأداء المستقؿ، مرحمة الإبداع(. 
( خطوات تعمـ الميارات الحياتية فيما يمى ٕٖٛ، ٕٗٔٓى وسعد الله )الكشك حددكما 

لتنمية الميارات، التأكد مف فيميـ لمميارة، إعداد مواقؼ متنوعة  طلبب)التأكد مف حاجة ال
الممارسة، تييئة المواقؼ  استمرارتعمموىا،  التيلمتدريب عمييا، التأكد مف ممارستيـ لمميارة 

 الطبيعيالميارة بكفاءة لتوليد السموؾ  استخداـعمى ممارستيا،  تساعدىـ التيالتعميمية 
 (.التمقائي
عمى النحو ثلبث مراحؿ لاكتساب الميارات الحياتية  (ٜٓٙ، ٕ٘ٔٓحدد الصباغ )و   
 :التالي

تحديد نواتج  ،تحميؿ الميارة ،نوع الميارة :تحديدوفييا يتـ : التخطيط المرحمة الأولي -
  .إعداد بيئة التدريب ،ليب التدريبوأسا اختيار طرؽ ،التعمـ

إتاحة  ،تقديـ الميارة بطريقة النمذجة أو البياف العممي وفييا يتـالتدريب  :الثانية المرحمة -
  .متابعة مراحؿ التدريب ،الفرصة لمتدريب عمى أجزاء الميارة

 يـ الزملبء تقي ،التقييـ الذاتي ،التقييـ أثناء التدريب وفييا يتـالتقييـ  :المرحمة الثالثة -
 يتضح أن جميعيا تيتم بما يمي:خطوات وباستقراء تمك ال

، مع تزويد المتعمـ بمعمومات عف الميارة المراد تعمميا حتى يفيميا ويستطع ممارستيا -
ماىر يقوـ بأداء الميارة أماـ المتعمـ حتى يلبحظيا واقعيا ويحاكييا ضرورة توفير مدرب 

 ويتعمميا بطريقة سميمة.

، مع الاىتماـ متعمـ لمميارة والتدريب عمييا مع تقديـ التغذية الراجعة لوممارسة ال -
تقييـ مدى تقدـ المتعمـ وضرورة  ممارسة الميارة حتى تقوى لديو. فيالمتعمـ  باستمرارية

  لإتقانيا.وصولاً  واكتسابياتعمـ الميارة  في

لمطلبب مف  عمموتصبح عمييا التوازف بيف ما أا عمى ماسبؽ يتضح اف الجامعو تأسيسً 
كفايات تواصمية تخوؿ و ميارات حياتية ما تكسبيـ ليـ مف و مف خلبؿ المواد الدراسيو معرفو 

ليـ التواصؿ مع محيطيـ بصفة مرنة، وتمكنيـ مف تطوير علبقاتيـ بذلؾ المحيط واندماجيـ 
؛ تمييدًا للبلتحاؽ بسوؽ العمؿ، فوظائؼ الغد سوؼ تختمؼ عف اليوـ بسبب تمؾ فيو
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طورات التكنولوجيو والرقمية المتسارعة والعالـ الافتراضى الذي ينتظر جيؿ الغد مف الت
 ، ذلؾ ىو المسعى مف الحياة الجامعية. الشباب
 :ماىية الميتافيرس وتطبيقاتيا في مجال التعميم الجامعي -الثاني المحور

ىـ التقانات عرضًا لمفيوـ الميتافيرس وتطوره التاريخي، يميو توضيح لأ يتناوؿ المحور
الداعمة لمميتافيرس، ومميزات وعيوب استخدامات تقانات الميتافيرس في التعميـ، ثـ عرض 

في مجاؿ التعميـ  تطبيقات الميتافيرس، ثـ أىـ معالـ أنظمة الجامعات في الميتافيرسل
 .الميارات الحياتية لمطلبب الجامعي لتنمية

 :مفيوم الميتافيرس وتطوره التاريخي -أولا 
وتعني ما وراء،  Metaمف مقطعيف ىما  Metaverseتكوف مصطمح الميتافيرس ي
تعني "ما  Metaverseبمعنی عالـ، وبذلؾ فإف  Universeوىو مأخوذ مف  Verseوالثاني 

 .حتى الوقت الحالي ٕٜٜٔ، وقد تطور المصطمح منذ عاـ (ٗ ،ٕٕٔٓ)القنبري،" وراء العالـ
حينما استخدمو نيؿ ستيفنسوف  ٕٜٜٔعاـ  يعود أوؿ استخداـ ليذا المصطمح إلى

Neal Stephenson  (تحطـ الثمج)في رواية الخياؿ العممي Snow Crash ؛ حيث يتفاعؿ
 مع بعضيـ البعض ومع برمجيات، في فضاء افتراضي Avatarالبشر کشخصيات خيالية 

لصناعي ماثيو ثلبثي الأبعاد مشابو لمعالـ الحقيقي، ثـ بعد عقود، أثار المستثمر والمحمؿ ا
في سمسمة مف المقالات التي تـ  Metaverseالوعي حوؿ الميتافيرس  Matthew Ballبوؿ 

 Fortnightوالتي تمتمؾ لعبة  Epic Gamesالتركيز خلبليا عمى حاضر ومستقبؿ 

(Benford, 2021). 

 Secondوالتي أطمؽ عمييا تـ إطلبؽ منصة العالـ الافتراضي  ٖٕٓٓوفي عاـ 

Lifeوقد دمجت العديد مف  ،ورت المستخدـ عمى أنو رمز في عالـ ثلبثي الأبعاد، فقد ص
قد تمتعت بأىـ ميزات العالـ و  ،Metaverseأطمؽ عمييا مواقع التواصؿ الاجتماعي، و 

الافتراضي وىي الحياة الاجتماعية ووظائفيا، كحياة ثانية موازية لمحياة البشرية التي نعيشيا 
كاف ىذا العالـ اليوـ بالملبييف مف جميع أنحاء العالـ، عمى كوكب الأرض؛ حيث يعد س

يتعايشوف ويبيعوف ويشتروف، ويمكنيـ شراء الأراضي والجزر وبناء البيوت والبحث عف 
 .الترفيو والسعادة

 فيمـ محاولات الخياؿ العممي التي جسدتيا أفلبـ الخياؿ العممي مثؿثـ جاءت   
Summer Wars   دور أحداثو حوؿ عالـ افتراضي يعيش فيو الذي ت ٜٕٓٓالصادر سنة

المستخدموف في مستويات أمف معموماتي عالية ويمارسوف أنشطتيـ اليومية عبر الشبكة، 
والذي يتحدث عف أحداث تقع سنة  ٕٛٔٓالصادر سنة  Ready Player One وفيمـ
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لـ ؛ حيث تستخدـ معظـ البشرية برنامج الواقع الافتراضي لميروب مف كآبة العإ٘ٗٓ
 (.Marr, 2021)الحقيقي 

 Second)عدد مف الشركات الكبرى فروع ليا في منصة العالـ الافتراضي  تمى ذلؾ فتح

Life ) ومف أبرزىا آي بي إـIBM وتويوتا ،Toyota وديؿ ،Dellز، وصف ميکروسيستم 
Sun Microsystems  وغيرىا مف الشركات العملبقة بؿ والجامعات، والسفارات وغيرىا مف

كما ظيرت عوالـ افتراضية يتـ استخداميا بشكؿ أساسي في الألعاب  ،طة الحياة المختمفةأنش
تمؾ  ساعة في الأسبوع في استخداـ (ٕٓ)يقضي اللبعبوف في المتوسط  الإلكترونية؛ حيث

وغيرىا مف الألعاب  World of Warcraft،Minecraft ،Fortnight مثؿ الألعاب
 (. ٛ٘،ٕٕٕٓ)بريؾ،  الإلكترونية

مؤسس شركة فيس بوؾ  Mark Zuckerberg رجيومع إعلبف مارؾ زوكرب
Facebook  عف تحوؿ فيس بوؾ إلى ميتا  ٕٕٔٓفي يوليوMeta  واعتزاـ الشركة الجديدة

وىو الأمر الذي سبقتو إليو بعض الشركات،  ،Metaverseالتحوؿ إلى عالـ الميتافيرس 
وميكروسوفت  Googleوجوجؿ  Apple وتبعو أيضًا إعلبف العديد مف المؤسسات مثؿ آبؿ

Microsoft وأمازوف  Amazonوسامسىوج Samsung  وغيرىا التوجو إلى عالـ
  الميتافيرس.

( أنيا ستنتج كومبيوتر خارؽ ىو ٕٕٕٓ) بداية عاـ " Metaكما أعمنت شركة ميتا " 
الديف،  )نورالأسرع في العالـ وسيساعدىا في التحضير لمنصة العالـ الافتراضي "الميتافيرس"

عصر مواقع التواصؿ الاجتماعي بشكميا التقميدي مما يميد إلى انتياء  (.ٜٔٓٔ، ٕٕٕٓ
الحالي وتحوؿ ملبييف المستخدميف إلى الواقع الافتراضي الجديد الذي ستفرضو تطبيقات 

 .الميتافيرس
 : في ضوء التطور التاريخي تعددت تعريفات الباحثيف لمميتافيرس وفيما يمي توضيح ذلؾ

يئة ثلبثية الأبعاد تمامًا؛ ( الميتافيرس بأنو: بٖٔ، ٕٙٓٓ) Naukowe وىكىوي عرؼ -
مع بعضيـ البعض )اجتماعيًا واقتصاديًا( ومع (Avatar)*رر*أفاتاكحيث يتفاعؿ البشر 

 ٕ.وكلبء البرمجيات لمفضاء السيبراني
                                                           

ىي كممة ذات أصؿ ىندوسي تعني تجسيد الآلية عمى الأرض، وقد انضمت و  : Avatarمصطمح آفاتار  * 2
الصورة الشخصية أو الصورة وتعني المغة الإنجميزية في القرف الثامف عشر وأصبحت شائعة الاستخداـ إلى 

صورة يضعيا المستخدـ ويراىا الرمزية الخاصة بحسابات مواقع التواصؿ الاجتماعي أو المنتديات أو أي 
 (.Naukowe, 2006, 13) ص الآخروف، وتعبر عف الشخص نفسوالأشخا
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o  (2020) بوؿ يعرؼو Ball  ماف المادي المكاف الذي يجتمع فيو العالبأنو: الميتافيرس
تفاعؿ فييا التمثيلبت الرقمية للؤشخاص في العمؿ والمعب، توالرقمي؛ حيث إنيا مساحة 

 والاجتماع في مكاتبيـ، والذىاب إلى الحفلبت الموسيقية وحتى محاولة ارتداء الملببس. 
o  تجسيد افتراضي لعالمنا المادي الحقيقي بكؿ  الميتافيرس بأنو: (ٖ، ٕٕٔٓ) القنبريويرى

مو وخصائصو أو عالـ افتراضي بالكامؿ بمعالـ وخصائص جديدة، فإنو يمكف معال
لمجميع فعؿ أي شيء يمكف تخيمو حتى الآف، كالاجتماع مع الأصدقاء والعمؿ والتعمـ 
والابتكار وخوض تجارب جديدة مختمفة لا تتناغـ مع الطريقة الحالية التي تتفاعؿ بيا مع 

 لات.لآا
o ميستاكيديس وعرؼ) Mystakidis ٕٕٕٓ ،ٗٛٚ) عالـ ما بعد الواقع،  بأنو: ميتافيرسال

يتـ فيو دمج الواقع المادي مع البيئات الافتراضية بشبكة متصمة تضـ تفاعلبت مستمرة 
عوالـ لمّعب المفتوح، ويتـ تمثيؿ المستخدميف فييا بصور  ومتعددة الأشخاص، وتحتوي

يعيشو المستخدميف ويطمؽ  حقيقيرمزية يتـ التفاعؿ بينيا في الوقت الفعمي وبإحساس 
( تجسيد لشخصيتنا الرقمية في العالـ Avatar) أفاتار زيةالرمالصورة عمى ىذه 
 الافتراضي.

o ( وفي ىذا الصدد يؤكد كؿ مفContreras,et.al, 2022, 34،) ،المراغي(ٕٕٕٓ ،ٕ )
تكوف مف عالـ يأف الميتافيرس أشبو بتحويؿ الإنترنت إلى بيئة ثلبثية الأبعاد أي أنو 

 شبكة مف البيئات الافتراضية التي يمكف مف خلبليا الاستمتاع بتجربة عبر الإنترنت
لايقتصر دور المستخدـ عمى النظر إلييا أماـ شاشتو بؿ الدخوؿ في ىذه البيئة بنفسو 

 مف الرمزية ويمكنو تمثيؿ المستخدـ بواسطة الصور حتى يصبح أحد عناصرىا مف خلبؿ
، وبذلؾ تنفصؿ حواسو عف عالمو الحقيقي خريف في نفس البيئةالتفاعؿ مع أشخاص آ

 فتره بقائو في العالـ الافتراضي. 
o  لي وشيونغويختصر Li & Xiong (ٕٕٕٓ )دمجو في  يجبمفيوـ بأنو:  الميتافيرس

التقانات الجديدة وأسموب التواصؿ الاجتماعي ومساحات المعيشة الرقمية التي تجمع بيف 
لمشاركة أف ا (ٖٙٔ، ٕٕٕٓ ،)عبد التوابويوضح العالـ المرئي. الفضاء الافتراضي و 

مف خلبؿ السماح لكؿ مستخدـ مف تكويف يتـ  والتمثيؿ في ىذا الواقع الافتراضي الجديد
تمثيؿ أي  Avatarشكؿ شخصية تمثمو في ىذا العالـ أطمؽ عمييا مصطمح آفاتار 

مكف الفرد مف يسمما رمزية، لمشخصية في العالـ الافتراضي وبمجرد إنشاء الصورة ال
يتعيف عمى كؿ مف يقوـ  التيالألعاب الإلكترونية  مثؿفي أماكف مختمفة، ة مشاركال

بممارسة تمؾ الألعاب أف يقوـ باختيار شخصية تمثمو داخؿ تمؾ المعبة، وىو ما سيحدث 
 .بالضبط عند دخوؿ المستخدـ إلى الميتافيرس
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ما يتسـ بو  أبرز )ras,et.al,2022,35Contre( ،(ٜ٘،ٕٕٕٓ)بريؾ، وحدد كؿ مف  -
 :عمى النحو التالي الميتافيرس

 التزامن Synchronicity:  التفاعؿ مع بيئتيـ  الميتافيرس مفسيتمكف المشاركوف في
 الافتراضية ومع بعضيـ البعض تمامًا كما يفعموف في العالـ المادي.

  تاحةال Availabilityوقت واحد ولف يكوف  : سيتمكف الجميع مف تسجيؿ الدخوؿ في
 .ىناؾ حد أقصى لعدد المشاركيف

 الثبات perseverance:  كما يعني أف العالـ الافتراضي متاح متى أردت زيارتو، مما
 .يمكنؾ تغييره عف طريؽ إضافة كائنات افتراضية جديدة أو أخرى

لمادي باستقراء ماسبؽ يتضح أف الميتافيرس يشير إلى عالـ افتراضي يجتمع فيو عالماف ا
ويتمكف المشاركوف  يشعر المستخدـ بتواجده حقا مع شخص أخر،الحقيقي والرقمي؛ بحيث 

فيو مف التفاعؿ مع بيئتيـ الافتراضية ومع بعضيـ البعض تمامًا كما يفعموف في العالـ 
يفتح الباب أماـ المزيد مف الفرص لمجميع بغض النظر عف المادي، وىذا مف شأنو أف 

، ولف يكوف ىناؾ حد أقصي لعدد يقمؿ مف الازدحاـمما سف فيو، المكاف الذي يعيشو 
 المشاركيف، لذا لابد مف توافر تقانات وأدوات ليذا العالـ الافتراضي.

 :التقانات والأدوات الداعمة لمميتافيرس -ثانياا
 فييأتى لمدخوؿ إليو،  مجموعة مف التقانات الحديثة والقديمةيضـ  عالـ الميتافيرس

الواقع  ، وتقنيةلمختمطلواقع ااتقنية و ، نية الواقع الافتراضي، وتقنية الواقع المعززمقدمتيا تق
اقتناء  وقبؿ التطرؽ لتمؾ التقانات بالتفصيؿ وجب الإشارة إلى أف تمؾ التقانات تتطمب ،الممتد

اقتناء نظارة جديدة وقفازات  مثؿ الأدوات التي تمكف المستخدـ مف الدخوؿ إلى ىذا العالـ
وفيما يمي . لتعطي الإحساس الطبيعي لممس الأشياء وحمميا Sensorsة بحساسات مجيز 

 عرض لتقانات الميتافيرس وأدواتو.
 Virtual Reality (VR) :الواقع الفتراضي .3

لا تعتبر تقنية الواقع الافتراضي حديثة النشأة، فيي تقنية قديمة امتدت مسيرة تطورىا 
 يمي: باحثيف ومف أبرزىا مالذلؾ تعددت تعريفات ال ػ،لعدة عقود

س الفرد افييا حو  برنامج يشترؾ ( الواقع الافتراضي بأنو:ٜٛ، ٜٜٛٔعرؼ ميدي ) -
ىذا النوع مف البرامج توصيؿ بعض  ليمر بخبرة تشابو الواقع إلى حد كبير، ويتـ في

 بجسـ الإنساف لتمكنو مف رؤية ما يعرضو البرنامج بشكؿ ممحقات لمحاسب، وتتصؿ
 .الأبعاد مجسـ ثلبثي
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تكنولوجيا متقدمة توفر بيئة لواقع الافتراضي بأنو: ا( ٕٖٚ، ٖٕٓٓخميس ) بينما حدد -
 .تمكف المتعمـ مف التفاعؿ معيا والتحكـ فيياو تعمـ مجسمة تحاكي الواقع الحقيقي، 

، ٕٕٕٓ) مركز المعمومات ودعـ اتخاذ القرارو  (ٜٙ، ٕٙٔٓأحمد )كما اتفؽ كؿ مف  -
محاكاة ك) اإلكترونيً لمواقع الحقيقي محاكاة بأنو  الافتراضيالواقع حوؿ تعريؼ  (ٜ

 مف خلبؿ محاكاة جياز الكمبيوتر لمبيئة الافتراضية. ويرى (تدريب الطياريف
تكوف البيئة المحاكية  أف يمكف وأن( ٚٛٗ، ٕٕٕٓ) Mystakidis ميستاكيديس
يتـ تطويرىا عف العالـ الحقيقي، كما ىو الحاؿ في الألعاب التي  مختمفة تمامًا

مما يمكف الفرد مف التفاعؿ والابحار  بواسطة مطوري الألعاب في الوقت الحاضر
داخؿ ىذه البيئة الالكترونية بحيث يضع الواقع الافتراضي الفرد داخؿ التجربة بدلا 

 مف مشاىدة الشاشة أمامو.
ذاتية، ويعيد تشكيؿ نفسػو وفػؽ رؤيتػو ال إعادةتتيح تطبيقات الواقع الافتراضػي لمفرد و 

تشكيؿ البيئة التي يعيش فييا مثؿ: المنزؿ، أو العمؿ، أو السفر، أو التسوؽ داخؿ البيئة 
 ( أمثمة لتقانات الواقع الافتراضي.ٕويوضح الشكؿ ) .(ٗ، ٕٕٕٓ)عبد الصادؽ،الافتراضية. 

  
 أمثمة لتقانات الواقع الافتراضي (ٕشكؿ )

 ) 2022Phakamach, et.al( ،),2020Matney ,(المصدر: 
تقنية تستخدـ سمسمة مف الكاميرات فإف ىذه ال الواقع الفتراضي وفيما يتعمق بأدوات

لمحصوؿ عمى تغذية متزامنة مف عدة زوايا، يتـ دمج الخلبصة مف كؿ كاميرا لإنشاء مقطع 
درجة وبالتالي يمكف مف خلبؿ ىذه التقنية إعادة إنتاج  ٖٓٙطاؽ فيديو يسمح بالحركة في ن

يمكف لأي شخص مف أي مكاف و  ،موقؼ أو حدث أو موقع موجود في العالـ المادي الحقيقي
ىذه التجربة مف خلبؿ  طبيؽجياز المشي متعدد الاتجاىات، يتـ ت وأ VRارتداء سماعة رأس 

أو  ةأساليب الرؤية والصوت والممس والحركة والتفاعؿ الطبيعي مع الكائنات الافتراضي

https://techcrunch.com/author/lucas-matney/


 سيناريوىات مقترحة لتنمية الميارات الحياتية لطلاب الجامعة  
 في ضوء تقانات الميتافيرس

 

ٖٔٗ 

استخداـ متصفح الويب لتسجيؿ الدخوؿ إلى المساحة الافتراضية والتواصؿ مع الآخريف وجيا 
 .(Marks & Thomas,2022, 1287-1293)  لوجو

خبرة تشبو تمثؿ وسيمة تعميمية تفاعمية  عدي الواقع الافتراضيمما سبؽ يتضح أف 
 ا.تجعؿ المتعمـ المشارؾ جزءا منيا منغمسا بداخميو الواقع الحقيقي التي يمر بيا المتعمـ، 

( يمكف استخدامو في VRأف الواقع الافتراضي ) Phakamach, et.al, 2022, 83)( ويشير
التعمـ الاجتماعي  ،والعمؿ الجماعي التعاوف المتبادؿ ،الإبداع اقد،التفكير النتعميـ الطلبب 

 كما يمي:  العاطفي
 يقوـ الطلبب بتحميؿ البيئة المحيطة بيـ واتخاذ قرارات شاممة وفي  :اقدالتفكير الن

  .الوقت المناسب للبنتقاؿ إلى المرحمة التالية مف المعبة أو رحمة ميدانية افتراضية
 :خمؽ أفكار وخبرات جديدة. عندما يتخيؿ الطلبب استخدامات جديدة لمفضاء ل البداع

 .يتواصموف مع المعالـ الأثرية والمواقع التاريخية
 :لربط الأشخاص والأماكف  الميتافيرس تـ تصميـ التعاون المتبادل والعمل الجماعي

يمكف لمطلبب التعمـ والتعاوف والتعرؼ عمى أشخاص جدد والعمؿ معا لحؿ  ،والأفكار
 .المشكلبت

 أثناء تعامؿ الطلبب مع مواقؼ حقيقية أو لحظات ميمة لعاطفيالتعمم الجتماعي ا :
لتطوير المسارات الوظيفية والتعايش السممي  في الماضي. عمييـ أف يفيموا عواطفيـ

 في المجتمع.
 Augmented Reality (AR) :الواقع المعزز 3

ت في ( تقنية قائمة عمى إسقاط الأجساـ الافتراضية والبياناARيمثؿ الواقع المعزز )
البيئة المادية الحقيقية لممستخدـ؛ وىي تقنية تتفاعؿ فييا بيانات العالـ الحقيقي مع المظاىر 

 Huisinga, 2017, 27) .) مزج أو تركيب المعمومات الرقمية مع العالـ الماديأي الرقمية 
، ٜٕٔٓ( والحجيمي )Azuma et al.,2001, 1) فيأزوما وآخر  كؿ مف عرؼوقد 

نظاـ أو تقنية تدمج المحتوى الرقمي كالصور والأشكاؿ ثلبثية  عزز بأنوالواقع الم (ٖٛ
الحقيقي  العالـ تدعيـ والفيديو وغيرىا مع البيئة الحقيقية أي مف خلبؿ (3D)الأبعاد 

 .بالكائنات الافتراضية
الواقع  (Cabero-Almenara & Barroso-Osuna, 2016, 44) عرؼ البعضو 

ة مف الأجيزة التقنية التي تضيؼ معمومات افتراضية إلى بأنو: استخداـ مجموعالمعزز 
مما يمكف المستخدـ مف  معمومات مادية، أي إضافة جزء افتراضي إلى ما ىو حقيقي

 التفاعؿ مع الكائنات الافتراضية التي يمكف إدراجيا في العالـ الحقيقي.
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ت نصية بالإضافة وتتنوع الكائنات الافتراضية مابيف الفيديو، وممفات الصوت، معموما 
مف خلبؿ استخداـ أجيزة مختمفة، مثؿ كاميرات وذلؾ إلى الأشكاؿ الثنائية والثلبثية الأبعاد 

 مماالويب والكاميرات المحمولة وأجيزة الكمبيوتر؛ بالإضافة إلى استخداـ برامج متنوعة. 
فوؽ  يجعؿ مف الممكف رؤية الصور معروضة عمى الشاشة ككائنات ثلبثية الأبعاد تطفو

بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف دمج الواقع (. ٖٗٔ، ٕٕٔٓ)سمرقندى، يماني،  السطح الفعمي
قدرة وضع التمرير بإظيار المدخلبت  المعزز في سماعات رأس الواقع الافتراضي باستخداـ

ا بأنيـ يشاركوف في حدث سيعطي ىذا لممشاىديف انطباعً  مف مستشعرات الكاميرا المدمجة.
( أمثمة لتقانات الواقع ٖويوضح الشكؿ ). ch,et.al, 2022, 79)(Phakama"حقيقي"
 المعزز.

  
 المعزز أمثمة لتقانات الواقع (ٖ) شكؿ

 )(Phakamach, et.al, 2022المصدر: 
، الواقع الحقيقي بمعمومات رقمية دعـ يتضمف لواقع المعززباستقراء ماسبؽ يتضح أف ا

، كما يمكف التفاعؿ مع د فعميا في الواقع الحقيقيعرض المعمومات الرقمية في ظؿ وجود الفر ت
جراء تغييرات عمييا في حالة الرغبة في ذلؾ فضلًب عف إمكانية استخداـ  المعمومات الرقمية وا 

( أف ىذه التقنية يمكنيا ٕٗ، ٜٕٔٓويشير الحجيمي ) (.Dٖأشكاؿ افتراضية ثلبثية الأبعاد )
، إذ أنو يمزج الكائنات المختمفة، مف بفحس استثارة جميع الحواس، وليس حاسة البصر

، ولقطات فيديو وغيرىا، مع البيئةDٖأصوات، وخرائط، وصور، وأشكاؿ )  . الحقيقية (، ورسوـ
والواقع المعزز  Virtual Reality (VR) تقانات الواقع الافتراضيليمكف النظر  لاو 

Augmented Reality، ف الواقع عمى أنيا تكرارات مختمفة لمشيء نفسو؛ حيث إ
الافتراضي يظير بيئة مختمفة وواقعا آخر غير الذي نعيش فيو، والواقع المعزز يخمؽ 
ويضيؼ كيانات وعناصر جديدة إلى البيئة التي يوجد فييا الفرد وتتيح لو التفاعؿ معيا بطرؽ 

يرس فإنيا تجمع بيف مميزات كمييما وتتجاوزىا، فما يميز تقنية الميتاف الميتافيرس مختمفة، أما
ىو أنيا مصممة بشكؿ أساسي لخدمة التواصؿ البشري والتفاعؿ مع الآخريف في عالـ 



 سيناريوىات مقترحة لتنمية الميارات الحياتية لطلاب الجامعة  
 في ضوء تقانات الميتافيرس

 

ٖٔٙ 

افتراضي، سواء أكاف ذلؾ العالـ مكاف العمؿ، الجامعة، السفر، أو حتى مجرد الترفيو )مركز 
 .(ٜ، ٕٕٕٓالمعمومات ودعـ اتخاذ القرار، 

ي صناعة تكنولوجيا ويظير كؿ مف الواقع الافتراضي والواقع المعزز كمحرؾ قوي ف
المعمومات كمنصات جديدة، ماىو أبعد مف محتوى اليواتؼ الذكية وبات ممكنًا لعامة الأفراد 
 تجربة عالـ الخياؿ بتكمفة معقولة، وبرزت إمكانيات لاحصر ليا لاستخدامات الواقع المعزز.

التعمـ التعميـ مف خلبؿ ( في مجاؿ ARوجاءت أبرز تطبيقات الواقع المعزز ) 
عممية، عرض حوؿ الكتاب المختبرات ال، المغوية ةالترجم ،الرحلبت التعميمية، بالاكتشاؼ

وذلؾ عمى النحو  التعمـ التشاركي والصور الحية، بطاقات تعميمية لمصـ وضعاؼ السمع،
 ,Huisinga)(،Dunleavy,et al, 2009, 9(، )ٖٙٚ-ٖ٘ٚ، ٕٕٕٓ القرني،التالي )

2017, 28)( ،1563-cak Sırakaya,2022,1558Sırakaya & Alsan:) 

 يمكف استخداـ الواقع المعزز لتوضيح معمومات إضافية، خرائط،  :التعمم بالكتااف
استخداـ ىذه الميزة يكتشؼ المتعمـ المعمومات، كأف يتعرؼ وبومحتوى صوتي أو فيديو، 

 .عمى تشريح جسـ الإنساف بتصويب الكاميرا عمى مجسـ التشريح
 إجراء رحلبت ميدانية ليس إلى الأماكف التي  حيث يتـ مف خلبلو :الرحلات التعميمية

 .يصعب الوصوؿ إلييا إلى حد بعيد فحسب، ولكف للبنتقاؿ عبر الأزمنة المختمفة أيضًا
 لعرض تراجـ فورية لمنصوص المطبوعة بمغات مختمفة ستخدـي المغوية: ةالترجم. 
 براز التمثيلبت البصرية ثلبثية الأبعاد يمكف استخداـ الواقع المعزز لإ :عمميةالمختبرات ال

(ٖDمث )التفاعلبت الكيميائية، والتي يمزج فييا عناصر مختمفة معا، فيي تتيح  اؿ
 .لممتعمـ فرصة فيـ التراكيب الكيميائية بصورة أبسط وأوضح

 :يمكف مف خلبلو عرض موجز لمكتاب الذي انتيى  عرض حول الكتاب والصور الحية
يمكف الاطلبع عمى صور للؤنشطة الصفية بتمرير الياتؼ المتنقؿ الطالب مف قرآتو، 

 فوؽ الصور.
 وىي بطاقات تحوي مفردات يتـ ربطيا بمقاطع بطاقات تعميمية لمصم وضعاف السمع :

 فيديو توضح كيفية التعبير عف ىذه المفردات بواسطة لغة الإشارة.
 :المساعدة في تحديد موقع  عمى سبيؿ المثاؿ، يمكف لمواقع المعززف التعمم التااركي

يجاد حموؿ لممشكلبت بطريقة أكثر ملبءمة إلى ذلؾ،  ؛ بالإضافةالمكونات غير المرئية وا 
يمكف للؤنشطة التفاعمية مثؿ القراءة والكتابة أف تساعد في توليد تجارب مثيرة للبىتماـ 

 .وتعزيز التعمـ التشاركي
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   Mixed Reality (MR) :الواقع المختمط -3
( بيف نقاط القوة في تقانات الواقع الافتراضي والواقع MRواقع المختمط )يجمع ال

وينتقؿ بو إلى المستوى التالي مف خلبؿ إنشاء تصورات يمكف لممستخدميف التفاعؿ  ،المعزز
باستخداـ تقنية الممس  ، وذلؾالافتراضي الـالواقعي والعالعالـ معيا في بيئة تجمع بيف 

الرنيف المغناطيسي رؤية العالـ مف حولنا وتجربتو حتى عند يتيح التصوير بو والتصوير 
تتيح ىذه ، و التفاعؿ مع البيئة الافتراضية بأيدي المستخدـ دوف الحاجة إلى إزالة النظارات

التقنية لممستخدميف وضع قدـ أو يد في العالـ الحقيقي ووضع الجانب الآخر في العالـ 
 نات الواقع المخمتط.( أمثمة لتقاٗويوضح الشكؿ )الافتراضي. 

 

 

 أمثمة لتقانات الواقع المختمط (ٗشكؿ )
 )(Phakamach, et.al, 2022المصدر: 
التعمـ بواسطة المحاكاة باعتباره ولعؿ مف أبرز تطبيقات الواقع المختمط في التعميـ 

قاؿ مف أسموب تعمـ يعتمد عمى محاكاة افتراضية كاممة لمواقع المراد دراستو، ويعد بمثابة الانت
 (.ٚ، ٕٛٔٓالتعمـ الالكتروني إلى مفيوـ التعمـ المحاكي )فرجوف، 

  :Extended Reality (XR)الواقع الممتد أو عبر الواقع  -0
الواقع الممتد ىو المظمة التي تتضمف كؿ أوجو التكنولوجيات التي تصنع العوالـ 

الأفراد يتفاعموف في إف  حيثالافتراضية )الواقع الافتراضي، الواقع المعزز، الواقع المختمط(؛ 
 كؿ أو جزء مف البيئة الرقمية الاصطناعية التي تـ إنشاؤىا بواسطة ىذه التقانات

  )Idrees,et.al,2022,2-6(، )ٕٗ، ٕٕٕٓ)عمرو،
للؤفراد بالتدريب والتعمـ في بيئات افتراضية آمنة دوف ( XR) يسمح الواقع الممتدو 

ف وغيرىـ و المجاؿ الطبي ورجاؿ الإطفاء، والطيار  وستعريض حياتيـ لمخطر، بؿ يُمَكِف ممار 
مف محاكاة سيناريوىات التعامؿ مع المخاطر التي قد تقع بأقؿ قدر مف الخسائر والتكاليؼ 

 . (Alam, 2021) المادية أو البشري
 ( أمثمة لتقانات الواقع الممتد.٘ويوضح الشكؿ ) 



 سيناريوىات مقترحة لتنمية الميارات الحياتية لطلاب الجامعة  
 في ضوء تقانات الميتافيرس

 

ٖٔٛ 

  
 الواقع أمثمة لتقانات الواقع الممتد أو عبر (٘شكؿ )

 (Phakamach,et.al, 2022)المصدر: 
 والمختمط والمعزز الافتراضي الواقع بيف تعاونًا يتطمب الممتد الواقع أف يتضح

 رقمية إنتاج فجوة إعادة في يتسبب قد الذي الأمر تقنية، لكؿ المساندة إلى الأدوات بالإضافة
 تمؾ يممؾ مف بيف بؿ ،فحسب وغيرىـ الاتصاؿ عمى القدرة يممكوف مف بيف ليس جديدة،
تؤدي  قد الفجوة ىذه أف( ٚ ،ٕٕٕٓ) الصادؽ عبد ويضيؼ. يممكيا لا ومف المتقدمة التقانات
 إطار في الرقمية التقانات موارد حوؿ الدولية القوى بيف الدولي التوتر مف إلى حالة أيضًا
 النمو وزيادة قتصاد،الا في قوي تأثير لمميتافيرس سيكوف والنفوذ، وأنو الثروة تكويف في دورىا
 أشكاؿ مف جديد إلى شكؿ مايترجـ وىو الرقمية، البيئة تمؾ داخؿ جديدة إنتاج مصالح عبر

 وتحزينيا. وانتقاليا الثروة تكويف
باستقراء ماسبؽ يتضح إسيامات تقانات الميتافيرس في مجاؿ التعميـ؛ حيث يسيـ 

 والعمؿ المتبادؿ التعاوف الإبداع، الناقد، التفكير الطلبب تعميـ الواقع الافتراضي في
 التعمـ خلبؿ العاطفي، كما يمكف استخداـ الواقع المعزز مف الاجتماعي التعمـ الجماعي،

 لمصـ تعميمية بطاقات العممية، المختبرات المغوية، الترجمة التعميمية، بالاكتشاؼ، الرحلبت
 استخداماتو في فجاءت أبرزالتشاركي وغيرىا. أما الواقع المختمط  التعمـ السمع، وضعاؼ
 بيئات في والتعمـ عمى التدريب الأفراد الممتد المحاكاة، في حيف يساعد الواقع بواسطة التعميـ

 لمخطر. حياتيـ تعريض دوف آمنة افتراضية
 :مميزات وعيوب استخدامات تقانات الميتافيرس في التعميم -ثالثاا
، (ٕ، ٕٕٕٓ)بوسجرة، بودربالة،  فيما يمي تمثمت مميزات استخداـ الميتافيرس في التعميـ 

(, 2022,3Hwang & Chien): 
 :إزالة الحواجز حيث يعمؿ الميتافيرس عمى  التغمب عمى حواجز الزمان والمكان والكمفة

المعمومات  بيف العالـ المادي والعالـ الرقمي عبر توظيؼ التقدـ الحاصؿ في تكنولوجيا
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تعميمية لاستكشاؼ البيئات التي كاف يتعذر الفرص ال إتاحة، ومف ثـ والاتصالات
التخفيف من ة، فضلًب عف الوصوؿ إلييا تاريخيا بسبب حواجز المكاف والزماف والتكمف

 . وتعقدها الازدحام وحفظ الأوقات وتجنب المشكلات الناتجة عن صعوبة المواصلات
 حوؿ العالـ  فبعد أف أجبرت جائحة كورونا المؤسسات التعميمية: التعامل مع الأزمات

 فيالعمؿ عف بعد سيـ عمى تبني التقانات الرقمية وآليات الاتصاؿ عبر الإنترنت، أ
(، zoom ،google meets ،Microsoft teams)انتشار منصات الفيديو، مثؿ: 

 .وستعمؿ تقنية الميتافيرس عمى توفير مساحة أكبر لمتفاعؿ
  مف خلبؿ الميتافيرس باستخداـ :النساني عمى التجربة التعميميةابو إضفاء الطابع ،

وأعضاء بيذه الطريقة، يمكف لمطلبب  أعضاء ىيئة التدريسالفصوؿ الدراسية وغرؼ 
التواصؿ والتفاعؿ كما لو كانوا  مؤسسة التعميميةوغيرىـ مف موظفي ال ىيئة التدريس

يسمح  مما، وأيضًا مف خلبؿ مكالمات الفيديو أو مؤتمرات الفيديو متواجديف فعميا
 .الإنساني عمى التجربة التعميمية شبو إضفاء الطابعالتعميمية بممؤسسات ل

 في بيئة معرفية أو  المتعمميف وأعضاء ىيئة التدريس وضع : يتـالتصدي لبعض المخاطر
يصعب  تعمـ ماو في العالـ الحقيقي  ممارسة ميارة قد تكوف محفوفة بالمخاطر أو خطيرة

تشجيع المتعمميف عمى محاولة ، فضلًب عف الحقيقيالعالـ  عمييـ تعممو بشكؿ مباشر في
إنشاء أو استكشاؼ شيء لا يمكنيـ تحممو في العالـ الحقيقي بسبب بعض الأسباب 

 العممية، مثؿ التكمفة أو نقص المواد الحقيقية.
 المتعمميف مف  ستساعد الميتافيرس في تمكيف حيث :التفكير العميا تحفيز ميارات

دراؾ الأشياء أو ، و ولات بديمة فيما يتعمؽ بوظائفيـ أو حياتيـالحصوؿ عمى أفكار ومحا ا 
 ، فضلًب عف تحفيز مياراتتجربتيا أو ملبحظتيا مف وجيات نظر أو أدوار مختمفة

 التفكير العميا لممتعمميف مف خلبؿ إشراكيـ في مياـ معقدة ومتنوعة وحقيقية
يجابية بشأف ىذه التقنية التي وتوقعاتيـ الإ "ميتافيرس"وبينما عبر الكثيروف عف مزايا 

فييا الحدود المكانية، وتمنح الأفراد القدرة عمى التنقؿ إلى أي مكاف حوؿ العالـ بكؿ  ستتلبشى
دؽ الخبراء ناقوس الخطر بشأف التداعيات السمبية الناجمة عف عالـ فقد حرية وقتما شاءوا، 

العالـ الافتراضي ستقود لتحويؿ  ، وطرحوا تساؤلات جدية حوؿ ما إذا كانت تقانات"ميتافيرس"
، عالمنا إلى مكاف أفضؿ أـ أكثر خطورة، وكيؼ بالإمكاف تفادي مثؿ تمؾ التأثيرات السمبية

 : يولعؿ مف أبرز السمبيات ما يم
  عالـ الواقعي الالحدود الفاصمة بيف  تلبشيمع  :والتزييف اللكترونيالخداع

مكانية الوصوؿ إلى كـ غير م أكثر  تزييؼال حسبوؽ مف البيانات يصبوالافتراضي، وا 
الخصوصية، وحماية المستخدميف، والحيمولة دوف تعقبُّيـ ، و حرية التعبيرخاصة جرأة 
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عمى سبيؿ المثاؿ، عند ف ،مف صورىـ وأصواتيـلممستخدميف ا أو تزييؼ نسخ افتراضيً 
لرمزية أـ مف الذي يجري المقابمة بالفعؿ: الصورة الايتضح إجراء مقابمة مع مستخدـ، 

الشخص الحقيقي الذي يقؼ وراء الصورة الرمزية؟ بمعنى آخر، ىؿ أفعاؿ وسموكيات 
ا الصورة الرمزية تنبع مف الفرد الحقيقي، أـ أف الفرد الحقيقي يعطي الصورة الرمزية دورً 

 (.,Hwang& Chien,2022 (4 ا؟جديدً 

 حيث يمكف لأي شخص  نظرًا لعدـ وجود قوانيف تحكـ "ميتافيرس"؛ :منيةالأتحديات ال
انتياؾ المحتوى، فقد يشكؿ الكشؼ عف المعمومات غير المحمية عبر "ميتافيرس" خطرا 

أو  ةسعمى الأسرار التجارية لمشركات، وذلؾ لإمكانية اختراقيا مف قبؿ الشركات المناف
ـ تتبع حركة العيف والوجو واليد والجس الأفراد؛ بالإضافة إلى أف تقانات الميتافيرس التي

والمعتمدة بشكؿ أساسي عمى الكاميرات، وأيضًا المخططات المتعمقة  بشكؿ عاـ
لمتحكـ فييا مثؿ التحكـ  بموجات وكيرباء المخ، وكؿ ىذه البيانات تحتاج إلى نظاـ عاـ

في خدمة الإنترنت، وىذا النظاـ قد يحتوي عمى الكثير مف المخاطر والتيديدات 
مواقع التواصؿ الاجتماعي لداـ الجماعات الإرىابية استخ، كما يمكف الحقوقية والأمنية

)بوسجرة،  والتقانات التكنولوجية الحديثة لمتواصؿ ونشر أفكارىا واستقطاب الأفراد
  .(ٕ، ٕٕٕٓبودربالة، 

 يخمؽ عدـ توازف : الأمر الذي قد عدم تكافؤ المكانات التكنولوجية بين الأفراد والدول
يتطمب "الميتافيرس"  ؛ حيثد المالية ومف لا يممكونياوانقساما بيف مف يممكوف الموار 

ؿ إدخاؿ تقانات متقدمة، فعمی الرغـ مف تقدـ تقانات الواقع الافتراضي، فإنيا لا تزا
ا في تدريب الموارد البشرية في ا كبيرً فضلًب عف أف ذلؾ سيتطمب جيدً  مكمفة لمغاية،

 سوؽ العمؿ لمتعامؿ مع ىذه التطورات.
  ميتافيرس محصنا الا لممجتمع الرقمي، ولا يعد ا كبيرً تشكؿ تيديدً  انية:اليجمات السيبر

مف المحتمؿ أف يحتوي التطبيؽ عمى عيوب أو نقاط ضعؼ في التصميـ، يمكف فمنيا، 
بسبب دوره في  استغلبليا مف قبؿ القراصنة، مما يتسبب في تعطيؿ تشغيؿ النظاـ نفسو

وعمى  ،كيات البشرية في العالـ الحقيقيالسمو  عمى ؤثري ظيور عادات جديدة يمكف أف
 .(٘، ٕٕٕٓخريساف، العلبقات التي يتـ صقميا مف خلبؿ التفاعؿ مع البيئة الطبيعية )

 :سيصبح الميتافيرس عالـ تطور مع التأثير السمبي عمى الصحة النفسية والجسمية 
 الأمر اضي،العالـ الافتر  في تفاصيمو بكؿ متاحًا الحقيقي الواقع في إنساني نشاط كؿ

أطوؿ،  لفترات الافتراضي العالـ في البقاء عمى قادرًا يكوف ربما الإنساف أف يعني الذي
 مف يحتاجو ما يتسوؽ أو افتراضية اجتماعات يعقد أو الألعاب، إحدى يمارس إما فيو
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الميتافيرس عالـ رقمي خصب، يتوقع فيو ف. الكوكب مف الآخر الجانب عمى متاجر
يعرؼ بالمخدرات الرقمية وىي عبارة عف ممفات صوتية تحتوي عمى انتشار وتطور ما 

ر ديختنغمات أحادية أو ثنائية يستمع إلييا المستخدـ تجعؿ الدماغ يصؿ إلى حالة مف ال
، ومف الممكف أف يؤدي (ٕٗٓٔ، ٕٕٕٓ)نور الديف،  تشابو تأثير المخدرات الحقيقية

نترنت، والغثياف، والدوخة، والسمنة، استخداـ تقانات الواقع الافتراضي إلى دوار الإ
 .) Bengoechea & Bell,2022, 532- 533( والإشعاع، واضطرابات النوـ

 عبر منصاتيا لربط بينيا فيما التكنولوجيا شركات تعاوف عند الخصوصية: اختراق 
 ككياف الميتافيرس مستخدموف ويصبح الكياف الموحد، ىذا في البعض ببعضيا الإنترنت

 وتسريب الاستخداـ وسوء الخصوصية، باختراؽ يؤدي ذلؾ إلى الاتياماتموحد، قد 
 المتوقع التعديات أبرز كذلؾ مف لتحقيؽ الأرباح، واستغلبليا المستخدميف بيانات
 الاطلبع حد عند التعدي يقؼ لا الميتافيرس، فقد مستخدمي وحريات بحقوؽ مساسيا

 في العالـ الحياة اصيؿتف ستكوف بؿ فحسب، والصور الشخصية البيانات عمى
 .(ٕ، ٕٕٕٓكامؿ )المراغي،  بشكؿ متاحة الواقع تحاكي والتي الافتراضي،

 :الأفراد عمى الانفصاؿ عف الواقع  حيث تشجع بيئة الميتافيرس الغتراب الجتماعي
المعاش بالفعؿ، إذ أنيا ستحوؿ حياة المستخدـ الحقيقية في عالـ الميتافيرس شيئا فشيئا 

أو تطويرىا ويكتفي ببناء حياة خيالية في  فتراضية فلب ييتـ بحياتو الواقعيةإلى حياة ا
مما قد يخمؽ حالة  ،العالـ الافتراضي الاستمرار لساعات طويمة في نتيجة عالـ افتراضي

  (.Hovan George et.al,2021, 9-10) مف الانفصاـ عف الواقع الحقيقي
بيف المؤسسات  دة التنافسستزداد حيرس ميتافال عالـفي رغـ تمؾ السمبيات إلا أنو 

التعميمية، نظرًا لما ستوفره تطبيقات الميتافيرس مف ايجابيات في مجاؿ التعميـ عامة والجامعي 
 شكؿ في لمميتافيرس الدخوؿ والمتعمميف، التدريس ىيئة لأعضاءستسمح  بصفة خاصة؛ حيث

 محتوى مع مباشرة والتفاعؿ ضخمة، تعميمية موارد ومشاركة، وافتراضية بشرية رقمية تجسيدات
 والميارات. المعرفة تعمـ أو تقانات الميتافيرس، لتعميـ بمساعدة المعرفة
 :معالم أنظمة الجامعات في الميتافيرس -رابعاا

سوؼ ، و دة التنافس بيف الجامعاتستزداد حالعالـ ما وراء التقميدي "ميتافيرس"، في 
العالـ استقطاب الطمبة مف أي مكاف وبنفس قوة يكوف بمقدور أي جامعة في أي مكاف مف 

الاعتراؼ بالشيادات، وسوؼ يتصاعد التنافس لمحصوؿ عمى المزيد مف الطلبب عبر تقديـ 
عروض تنافسية أقوى، وىذا قد يصب في صالح جودة البرامج وبالتالي مخرجات العممية 

ئات الملبييف مف الطمبة يوميا التعميمية، مع تقميؿ التكاليؼ والمخاطر المترتبة عمى انتقاؿ م
يدخؿ أعضاء ىيئة (؛ حيث ٜ٘،ٕٕٕٓالسويدي، و مف منازليـ إلى أماكف دراستيـ )زيداف، 
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الميتافيرس في شكؿ تجسيدات رقمية بشرية وافتراضية لتعميـ أو إلى عالـ  التدريس والمتعمموف
وارد تعميمية ضخمة، تعمـ المعرفة والميارات. مف خلبؿ الميتافيرس يمكف للؤفراد مشاركة م

والتفاعؿ مباشرة مع محتوى المعرفة بمساعدة الوسائؿ التقنية القوية لمميتافيرس، لذا مف 
الضروري إنشاء نظاـ اجتماعي قائـ عمى الوضع الفعمي لمميتافيرسي التربوي، وتشكيؿ 

 .)Wang, et.al, 2022, 265(. ةمجموعة مف المعايير الأخلبقي
مس الطلبب في نظاـ بيئي تعميمي كامؿ لإنترنت الأشياء، معززا ينغ لذا مف المتوقع أف

بالذكاء الاصطناعي الذي يستخدـ تحميلبت البيانات الضخمة؛ وسيتمكف أعضاء ىيئة 
التدريس مف مراقبة قدرات الطالب عبر الدروس المتنوعة ومعرفة مكاف وجود المشكلبت 

توجيييـ خلبؿ و يـ تساعدومطر سيساعد في تحديد الطلبب المعرضيف لمخمما ا، مبكرً 
أداء  مف متابعةلؤبويف فضلًب عما سيوفره عالـ الميتافيرس لتعميميـ بطريقة أكثر إيجابية، 

ذات  العالـ ستتحوؿ الكتب فيو بالكامؿ إلى صيغ إليكترونية كما أف في ذلؾأبنائيـ، 
السويدي، و ف، )زيداتيامما يسيؿ نقميا ومراجعتيا ويقمؿ مف تكاليؼ طباع مواصفات خاصة

يمكف أف تسمح ىذه التقانات بإنتاج عدد لا حصر لو مف المحاضرات  كما (.ٜ٘ ،ٕٕٕٓ
 .)Preston, 2021, 2( التي يمقييا مجموعة مف الأكاديمييف المتحركيف والأفاتار

 :الميارات الحياتية لمطلاب في مجال التعميم الجامعي لتنمية تطبيقات الميتافيرس -خامساا
ائـ عمى نظاـ بيئى سيكوف النظاـ التعميمى قضح أنو في عالـ الميتافيرس مما سبؽ يت
العديد مف  تسعىو شياء، معززًا بالذكاء الاصطناعى وتقاناتو، نترنت الأتعميمى كامؿ لإ

نشاء وتطوير منصات تعميمية اعتمادا عمى تقانات لإالجامعات والمؤسسات التعميمية حاليا 
 إلى استخدامات المنصات كنماذج لتطبيقات الميتافيرس في ، وأشارت الدراساتالميتافيرس

  Tlili, et.al)،(Hwang & Chien,2022) الجامعات في عدة مجالات كما يمي:

,2022) ،Siyaev & Jo, 2021b)( ،)Jovanović & Milosavljević, 2022 ،)

(Díaz, 2020 ،)(Díaz, et.al, 2020) (Rauch, et.al,2009)( ،Kshetri, 2022.) 

 أعضاء ىيئة وصوؿ الطلبب و تقانات الميتافيرس تسيؿ  :في مجال مصادر المعرفة
يوفر الوصوؿ إلى ػ، و انإلى المعمومات داخؿ وخارج الفصؿ الدراسي وجعمو مر  التدريس

وتعتبر طريقة بديمة لنقؿ واكتساب المعرفة مف خلبؿ المعمومات المتزامنة وغير المتزامنة 
 أدوات التقانات الرقمية وأنظمتيا وبرامجيا. 

 :التطبيقات المحتممة لػمميتافيرس في  مف أبرز مجال تعميم العموم العممية والعممية
والفضاء  الطب والتمريض والرعاية الصحية وتعميـ العموـ الجامعي خاصة التعميـ

والتدريب العسكري والتدريب عمى التصنيع بالإضافة إلى تعمـ المغة؛  لتاريخوالجيولوجيا وا

https://theconversation.com/profiles/nir-kshetri-227377
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مف الحصوؿ عمى المزيد مف الفرص لمتجربة  طلبب بالجامعاتحيث يمكّف الميتافيرس ال
كما يمكنيـ مف التعمـ أو الممارسة في تمؾ  والاستكشاؼ والتعمـ والتدريس في عالـ جديد،

 .تيا في العالـ الحقيقيالسياقات التي لا يمكنيـ تجرب
 :مثاؿ مجاؿ الطيراف  في مجال التطبيقات العممية لبعض التخصصات الأكاديمية

فيما يخص التطبيؽ العممي عمى  أوجو القصور في التعميـ عف بعدغمب عمى لمتوتعميمو 
تعطي فرصا ىائمة لمتفاعؿ مع الطائرات؛ لاختبار محاكاة صيانة الطائرات الطائرات، ك

كذلؾ و ـ تجارب طيراف شبو حقيقية، يتقدد استخداـ تقانات الميتافيرس عمى يساع حيث
في مجاؿ صيانتيا وىندستيا بواسطة النظارات الذكية معززة بكائنات افتراضية ووحدات 

 لممسافريف.تعالج الكلبـ والمغات المختمفة 
 :كتشاؼ مف خلبؿ تقانات الميتافيرس، يمكف لمجامعات ا في مجال البداع والبتكار

طرؽ سريعة لجعؿ التصنيع أكثر أمانا وأكثر كفاءة دوف الخضوع لاختبارات فيزيائية 
مكثفة، وتعمؿ الميتافيرس كمساحة مشتركة لتبادؿ الأفكار بيف الجامعات وأصحاب 
المصمحة لتصميـ منتج ومشاركتو مع الشركات المصنعة وتجربة المنتج مما يساعد في 

 تقصير دورة الإنتاج.
 تطوير برامج التدريباستخدام تقانات الميتافيرس في ستسهم  ل التدريب:في مجا 

لأساتذة يمكف ، حيث التي يصعب تنفيذىا في سياقات العالـ الحقيقي بالجامعات
الالتقاء في الفضاء للؤصوؿ الافتراضية، مثؿ الأجيزة الطبية،  الجامعات والطلبب

لى ذلؾ. نظرًا لكونيا افتراضية تمامًا ومعدات الطيراف، ومعدات مكافحة الحرائؽ، وما إ
 فعالًا  بديلًب  الميتافيرس تعدبيئة  كما أفوتحؿ محؿ معدات أو أجيزة مادية باىظة الثمف، 

يمكف ؛ حيث بمراكز التدريب بالجامعات التكمفة لمتدريب المينيخفض مف حيث 
وقت والمكاف. الدخوؿ إلى البيئة الافتراضية لمتدريب بغض النظر عف ضيؽ اللممتدربيف 

عمميات مختمفة عمى النموذج ثلبثي الأبعاد كما  الطلبب كمحاكاة ثلبثية الأبعاد، ويمارس
 الذكاء الاصطناعي، اناتباستخداـ تقكما يمكف  ي.حقيقلو كاف يعمؿ عمى الكائف ال

)عمى سبيؿ المثاؿ، ردود فعؿ  الطلبب بالجامعة بالتغذية الراجعةبيئة الميتافيرس تزويد و 
لتحقيؽ نفس التأثير كما ىو الحاؿ في  الافتراضية ية ومرئية واىتزازية( عمى البيئةصوت

 سياقات العالـ الحقيقي. 
 :نظرًا لما تقوـ بو الجامعات حاليا مف تعميـ لغات  في مجال تعميم الفنون والمغات

مف أجنبية غير المغة الأـ فإف لمميتافيرس دور فعاؿ في تدريس المغة الأجنبية في ذلؾ 
خلبؿ تقاناتيا؛ حيث يمكف تحسيف التفاعؿ بيف أعضاء ىيئة التدريس والطلبب. أما في 

يمة مبناء افتراضية ثلبثية الأبعاد لمقطع الأثرية ال بإمكاف الميتافيرسمجاؿ تعميـ الفنوف 
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الكلبسيكي والقديـ والفف الأصمي، مما يسمح لمطلبب بالوصوؿ إلى الأماكف  ومواقع الفف
 لتي لف يكونوا قادريف عمى تجربتيا بطريقة أخرى. والأعماؿ ا

 مشكلبت تتعمؽ تواجو الكميات  حيث :في مجال توفير المكانات التعميمية بالجامعات
يمكف أف تساعد  ، لذاالميزانية وتفتقر إلى الوصوؿ إلى الموارد اللبزمة لمتعمـ بنقص

 عمى سبيؿ المثاؿ، لـ تشترِ فالمشكلبت. عمى التغمب عمى ىذه  الميتافيرس إدارة الكميات
تعمؿ  ؛ حيثجثثاً بسبب ارتفاع التكاليؼ في الولايات المتحدة جامعة فيسؾ بولاية تينيسي

الجامعة عمى تعزيز برنامجيا التمييدي باستخداـ جثث الواقع الافتراضي، والتي تعد 
مف في مختبر الواقع الافتراضي، يمكف سحب قمب بشري ، كما أنو تكمفةأقؿ بديلب 

مطلبب الشعور بثقؿ القمب في أيدييـ وفحصو. يمكنيـ ل يمكفتجويؼ صدر جثة؛ حيث 
يمكف لمطلبب زيارة المزيد مف الكميات بفضؿ جولات كما  لمس جدراف البطيف.و  تكبيره

الذيف قد لا  ،ىذه الزيارات أكثر ملبءمة لمطلبب ذوي الدخؿ المنخفض ،الكمية الافتراضية
مطلبب فمف خلبؿ الميتافيرس يمكف ل ،لموارد لمسفر لمقياـ بجولةيكوف لدييـ الوقت أو ا

 .مشاىدة نسخة افتراضية مف حياة الكمية أو الحرـ الجامعي
 عامة التغمب عمى التحديات التي يواجييا قطاع التعميـ  :في مجال الأزمات والكوارث

س في ، حيث يمكف استخداـ تقانات الميتافير جراء جائحة كوروناوالجامعي خاصة 
عمميتي التعميـ والتعمـ وخاصة في الجمسات العممية، وبذلؾ يمكف التغمب عمى سمبيات 

 التعمـ عف بعد، والأساليب التقميدية في التعميـ.
أساليب تنمية الميارات الحياتية لطلاب الجامعات في كلَّ من النظم  -الثالث المحور

 :الجامعية المعاصرة وباستخدام تقانات الميتافيرس
لأىـ الميارات الحياتية )التي سبؽ استخلبص أىميا مف  عرضًا ىذا المحور تناوؿي

 إلى الميارات المستند التعميـ إلى اعتماد العالـ دوؿ المحور الأوؿ لمبحث(؛ حيث اتجيت
 إليو وأشارت وتحدياتو، العصر معطيات مواجية مف الشباب تمكف وسيمة باعتباره الحياتية،

 عمىبادرتيا لتعميـ الميارات الحياتية في الشرؽ الأوسط وشماؿ أفريقيا منظمة اليونيسؼ في م
 ليـ وتقدـ المعارؼ اكتساب مف وتمكنيـ لمطمبة، والتعمـ التعميـ تتضمف تفاعمية عممية أنو

 السميمة. السموكية الأنماط تبني نحو والإرشادات التوجييات
 مف مجموعة ا باعتبارىالذا اىتمت الجامعات بتنمية تمؾ الميارات لدى طلببي 
واتجاىات، وحرصت  وسموكيات قيـ مف بيا يتصؿ وما المحيطة، بالبيئة المرتبطة الميارات

 الأنشطة مف مجموعة ممارسة خلبؿ مف ومقصود، منظـ بشكؿ لمطلبب تقديميا عمى
 يجعمو الجامعي، مما الطالب لشخصية متكامؿ بناء بيدؼ العممية، والتطبيقات التعميمية
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 وتحديات الحياة مقتضيات مع الفعاؿ والتعامؿ المسئولية تحمؿ عمى وقادرًا فعالا نامواط
ومتطمباتو، ويمكف تنمية ىذه الميارات خلبؿ المناىج، أساليب التدريس، الأنشطة  العصر

 الجامعية وغيرىا مف الأساليب التقميدية. 
ي مف البحث( برزت أىمية وباستقراء الأدبيات الخاصة بتقانات الميتافيرس )المحور الثان

ميارة تقانات الميتافيرس في تعزيز الميارات الحياتية )ميارة الإبداع، ميارة التفكير الناقد، 
ميارة ، ميارة حؿ المشكلبت، ميارة صنع القرار، ميارة التواصؿ، المشاركة والعمؿ الجماعي
ر لدى الأساليب ( لطلبب الجامعة، لمتغمب عمى مواطف القصو الصمود لمواجية المخاطر

 التقميدية في تنمية تمؾ الميارات.
 :المقررات الجامعية لتنمية الميارات الحياتية -أولأ

خلبؿ المنيج  وفيما يمي عرض لتمؾ الأساليب التقميدية التي تستخدميا الجامعات مف
داـ / المتعمـ، الأنشطة وكيفية التغمب عمى الصعوبات التي تواجييا باستخالداسي، دور المعمـ
 تقانات الميتافيرس:

 المقررات الجامعية في النظم الجامعية المعاصرة لتنمية الميارات الحياتية: -1
أشارت الأدبيات التربوية أنو يمكف تنمية بعض الميارات الحياتية )التفاوض، حؿ 

وترجمتيا في صورة مواقؼ أو  الدراسية قرراتموالالمناىج  في إدراجيا خلبؿمف المشكلبت( 
، قادرة عمى تضييؽ الفجوة بيف الموقؼ التعميمي والموقؼ الحقيقي في الواقعحقيقية  مشكلبت

كما أف تطوير قدرة الطلبب عمى التعامؿ مع التكنولوجيا باستخداـ التقانات عاملب أساسيا في 
كؿ مقرر مف المقررات، وذلؾ مف خلبؿ تدريب الطلبب عمى تصميـ برامج ودروس تعميمية 

ت المختمفة، والتعامؿ مع شبكة الإنترنت بميارة، مما يتيح لمطلبب الفرص بواسطة البرمجيا
 لمتدريب عمى البحث، تحمؿ المسئولية، التنظيـ الذاتي، والاستقلبلية.

لمتفكير مف خلبؿ تناوليا  ةالمناىج القائمة عمى حؿ المشكلبت توفر طرقًا متعددف 
، إضافة إلى توافقيا مع ـمجتمعيواىتماماتيـ وقضايا  بلمشكلبت ترتبط بحاجات الطلب

 .متطمبات البحث والتجريب
 المعمومات طلببمى تمقيف الوتقتصر ع بالجمود، التقميديةولكف قد تتسـ المناىج 

تقديـ  الإضافة إلىبينما النظاـ التعميمي الجديد ييدؼ إلى تغيير السموؾ ب ،والمعارؼ المتنوعة
خراج أفكار الطلبب يتطمب  والتكنولوجية ، كما أف نقص الإمكانات الماديةالمعمومات لإنتاج وا 

البحث عف أساليب تكنولوجية حديثة تضيؼ لممقرر معمومات إضافية تتغمب عمى نقص 
 العممية الإمكانات، وتزيد مف إحساس الطلبب بالبيئة المحيطة بيـ، كما أف بعض المفاىيـ

 ليب التقميدية، وشبكة الإنترنت.الأسا باستخداـ عنيا الكشؼ يمكف ولا المجردة يصعب فيميا،
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فالتعميـ عف بعد رغـ إيجابياتو إلا أنو أدى إلى الاغتراب بيف الطلبب وبعضيـ وبيف 
 بواسطة تعميمية ودروس برامج تصميـ عمى الطلبب الطلبب والأساتذه، فضلًب عف أف تدريب

حقيقيو لا يمكف  الإنترنت قد يعرض الطلبب لمواقؼ شبكة مع والتعامؿ المختمفة، البرمجيات
 الخوض فييا في الواقع.

 التفاعؿ عمى المعزز، مما يساعد الواقع خلبؿ مف الميتافيرس لذا برز الاىتماـ بتقانات
الاجتماعى، لذلؾ توجيت  بالاغتراب الشعور دوف التدريس ىيئة وعضو الطالب قبؿ مف

عيو الخامسة نحو التطورات التكنولوجيو والذكاء الاصطناعى الناتجو عف الثوره الصنا
 استخداـ تقانات الميتافيرس؛ لتطوير المقررات الجامعية 

 المقررات الجامعية في عالم الميتافيرس لتنمية الميارات الحياتية:-0
 إضافية في المنيج، معمومات للبستكشاؼ لتوضيح المعزز الواقع يمكف استخداـ

 مف المعمومات المتعمـ كتشؼي الميزة ىذه وباستخداـ فيديو، أو صوتي ومحتوى وخرائط،
 والاستكشاؼ. لمتعمـ افتراضية بيئة داخؿ التجارب وخوض الافتراضية لمنظارات ارتدائو خلبؿ

 بسلبسة التنقؿ مف خلبؿ المجردة العممية المفاىيـ المعزز فيـ الواقع تقانات كما ستدعـ
 أو مواد ستحضارا تتطمب التي المقررات في وخاصة المختمفة، الافتراضية المساحات بيف

لممحتوى _عمى سبيؿ المثاؿ لا  الممموس الفيـ تحقيؽ الطالب يستطيع لكي ممموسة معطيات
 الطلبب عمى يجب التي المخبرية التجارب أو الجغرافيا في الحصر_ استخداـ الخرائط

 تدفؽ كيفية مف التأكد يمكف المختبر، علبوة عمى ذلؾ داخؿ تحضيرىا في المشاركة
 جسد في إلييا الوصوؿ يستحيؿ دقيقة، تفاصيؿ ومعرفة الإنساف جسـ في الإلكترونات

 يمكف وقد مسبقا، عنيا الكشؼ يتـ لـ وتفاعلبت علبقات وربما يمكف كشؼ الحقيقي، الإنساف
 ىذه عمى والسيطرة الوراثية والأمراض الإنساف جينات في كالتحكـ ذلؾ مف إلى أبعد التوصؿ
 صورة". ميتافيرس" تنقؿ تقانات تدريجيا؛ حيث الأمراض ىذه ظيور منع وبالتالي الجينات،
 التعميمية البيئات في تفسيرىا يصعب التي المجردة العممية المفاىيـ لفيـ الأبعاد ثلبثية حقيقية

 .العممية المفاىيـ عف متكاممة معرفة اكتساب الطلبب عمى يسيؿ مما التقميدية،
؛ تمكيف المتعمميف مف فيـ المحتوىؿ كما يمكف تنمية ميارة حؿ المشكلبت مف خلب

يساعد الواقع المعزز في الفحص البصري للؤجزاء غير المرئية وحؿ المشكلبت بشكؿ  حيث
محاكاة لمشكلبت ، علبوة عمى إمكانية الأسرع. مما يقمؿ مف صعوبة ملبحظة النص وفيمو

التعمـ في بيئات للؤفراد بالتدريب و  XRالواقع الممتد  ، مف خلبؿ استخداـ تقنيةحقيقية
بداعية إتخيؿ حموؿ جديدة مما يسيؿ عممية لمخطر،  ة الأفرادافتراضية آمنة دوف تعريض حيا

لمتدريب عمى كيفية إدارة الأزمات عند حدوثيا  فتراضية لـ تحدث بعد اأزمات  لمشكلبت أو
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تجسيد  (XR) الواقع الممتد تتيح تقنية ؛ لذلؾالوقت المناسب  فيالقرار المناسب  واتخاذ
 ومواقفو وارتكاب الأخطاء دوف عواقب إذ ،المواقؼ باستخداـ سيناريوىات العالـ الحقيقي

ب الوعمـ البيانات والتصميـ المكاني لتحسيف مشاركة الط ،يجمع بيف الواقع الافتراضي
 وتعزيز ثقتو بنفسو.

نما يمتد  الطبيعية، العموـ مجاؿ الميتافيرس في تقانات ولا يقتصر الأمر عمى استخداـ وا 
يمكف الاستفادة منيا بشكؿ كبير في عرض التاريخ  في التاريخلمجالات العموـ الإنسانية، ف

والبحث عف قصص الأمـ  ،وغرائب الماضي ،والثقافات البائدة واستكشاؼ أسرار التاريخ
وتمثيميا بشكؿ واقعي يوحي بمعايشو الإنساف ومعاصرتو لكافة العصور  ،والحضارات السابقة

تمثؿ ميتافيرس بيئة فنية خصبة لتعميـ وتعمـ الفف بأشكالو  في الفف؛ حيثكذلؾ  ة،مختمفال
 .وتاريخو وألوانو وتفسيراتو

 لتنمية الميارات الحياتية:دور كلَّ من عضو ىيئة التدريس والمتعمم  -ثانياا
فيما يمي عرض لبعض أدوار عضو ىيئة التدريس في تنمية الميارات الحياتية ومف ثـ 

 وضيح لكيفية توظيؼ تقانات الميتافيرس لتنمية ىذه الميارات.ت
 الجامعية النظم لتنمية المهارات الحياتية فيدور كلَّ من عضو ىيئة التدريس والمتعمم  -3

 :المعاصرة

يمثؿ عضو ىيئة التدريس في النظـ الجامعية المعاصرة العنصر الرئيس في تنمية 
القرار، التواصؿ، التعاطؼ فكير الناقد، التفاوض، صنع معظـ الميارات الحياتية )الإبداع، الت

الذكر مف خلبؿ  السالفة الميارات تمؾ تنمية إلى إمكانية التربوية الأدبيات وأشارت (وغيرىا
بوضع الطلبب في موقؼ يقوموف وعرض المشكلات  التساؤلات إثارة عمى الطلبب تشجيع

يجاد بدائؿ لمحؿ فيو بالتفاعؿ بوعى وعقلبنية إزاء مشكمة ما، وتح ميؿ لمموقؼ المشكؿ، وا 
واختيار أنسبيا، الأمر الذي يجعؿ مف الطلبب ناقديف ومحمميف وواعيف لممشكلبت المحيطة 

البعض،  ببعضيا المشكمة أبعاد ربط عمى تساعد الملبحظات والمعمومات، التي بيـ وتوفير
 التفكير مهارةويتـ تنميو ، مما يبسط المشكمة ويتـ فيميا بسيولةصحيحة،  بطريقة ومناقشتيا

 والعوامؿ المشكلبت طبيعة فيـ ومحاولة جيدة، بطريقة وتفسيرىا المعمومات كافة الناقد بتحميؿ
 .لمتنفيذ قابمة منطقية وحموؿ أحكاـ وضع عمى والاعتماد إلى حدوثيا، أدت التي

فإف عمى  لكي يتمكف الطلبب مف نقؿ المعمومات والأفكار والآراء والاتجاىات بنجاحو 
عضو ىيئة التدريس تنمية ميارة الإقناع، ميارة القراءة والكتابة، ميارة التعاطؼ لدى الطلبب، 
وتشجيع المناقشة مع الطلبب حوؿ المشاعر، والتعاطؼ ومراعاه مشاعر الآخريف، وترسيخ 

يات، ، والتدريب عمى الحقوؽ والمسئوليجابيةالسموكيات الإثقافة الاندماج وتعزيز الاحتراـ و 
 والالتزاـ بالتعمـ القائـ عمى الاستقصاء.



 سيناريوىات مقترحة لتنمية الميارات الحياتية لطلاب الجامعة  
 في ضوء تقانات الميتافيرس

 

ٔٗٛ 

 أفكار أي لذلؾ يتمثؿ دور أعضاء ىيئو التدريس في مساعده الطلبب عمى اقتراح
ستفادة مف مواىبيـ للبعنصر التحفيز منيا مف خلبؿ  الإبداعية الأفكار جديدة، وتبني

واء بيف الطلبب س الإيجابي،حوار الناجح والتفاعؿ . وتشجيع الطلبب عمى الوقدراتيـ
عف أفكارىـ  بالتعبيرمف الطلبب  ومنح الفرص لممبدعيفوبعضيـ أو بيف الطلبب والأساتذة، 

، وتييئة المناخ المفتوح، وحرية المناقشة، وحرية التعبير عف الرأي، وبناء علبقات الإبداعية
 تنفيذه في الالتزاـ وضماف القرار، صنع في الطلبب اجتماعية ايجابية، فضلًب عف إشراؾ

 .والآراء الأفكار وتبادؿ الواعي والتفكير التعاوني، العمؿ وروح التفاوض ميارة كذلؾ
وأشارت الأدبيات أنو يقتصر التواصؿ في الجامعات في التعميـ التقميدي عمى التفاعؿ 
بيف الطلبب وبعضيـ في قاعات التدريس؛ حيث يتـ إىماؿ وجيات نظر الطلبب وأفكارىـ 

بداعاتيـ مما يؤدي إلى إىماؿ الفروؽ الفردية بيف الطلبب خاصة ذوي الاحتياجات الخاصة  وا 
أو الموىوبيف، فضلًب عف أف العالـ الافتراضي يصعب رصد تفصيلبتو مف خلبؿ الإنترنت 

 والشاشات. لذلؾ فإف تقانات الميتافيرس قد تسيـ في التغمب عمى تمؾ الصعوبات.
في عالم  لتنمية المهارات الحياتيةم دور كلَّ من عضو ىيئة التدريس والمتعم -ٕ

 :الميتافيرس

يمثؿ عضو ىيئة التدريس في عالـ الميتافيرس الموجة والميسر لتنمية معظـ الميارات 
ميارة المشاركة فوغيرىا(  ، والتواصؿ، وصنع القرار،المشاركة والعمؿ الجماعيالحياتية )

يمكف لمطلبب في  حيث ؛نقاشاتالمشاركة في اليمكف تنميتيا مف خلبؿ والعمؿ الجماعي 
عالـ الميتافيرس استخداـ النظارات الخاصة لمواقع الافتراضي لاستكشاؼ الأنشطة والمناطؽ 
المحيطة التي يصعب استكشافيا في أنظمة التعميـ التقميدي. وقد يتمكف الطلبب مف جميع 

مما يحقؽ اللبمركزية  ؛أنحاء العالـ مف المشاركة في نقاشات باستخداـ ىذه البيئة الافتراضية
 .في عممية التعميـ

سواء داخؿ المجتمع  المتعمّميف الميتافيرس تأسيس تواصؿ بيفعالـ ويتيح التعمّـ في 
، مما ييسر نقؿ مف جميع أنحاء العالـ لمتفاعؿ بطرؽٍ معبرةالواحد أو قاعة الفصؿ الواحد أو 

الميتافيرس بأنو تعمـ ابداعي تفاعمي  الأفراد والإبداعات والتعاوف، لذلؾ يتسـ التعمـ في عالـ
مع تجاوز الحدود الزمانية والمكانية، كما أنو يتيح لمطلبب محاكاة كؿ شئ في جميع 

 المجالات سواء العموـ الإنسانية أـ الطبيعية أـ الطبية.
 المعتمدة عمى استخداـ مؤتمرات الفيديو كما يمكف تنمية ميارة التواصؿ مف خلبؿ

التواجد الكامؿ بشكؿ ثلبثي الأبعاد ب ؛ مما يسمحلافتراضي أو الواقع المعززنظارات الواقع ا
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بحيث يشعر وكأنو في  ؛في عالـ يشعر فيو الطالب بالحضور، مف خلبؿ بيئة ثلبثية الأبعاد
 ويتواصؿ مع الآخريف، وليس مجرد النظر لمشاشة. ،الغرفة الافتراضية

رات يمكف لممستخدميف التفاعؿ معيا ( في إنشاء تصو MRيسيـ الواقع المختمط )كما 
ويتيح  ،في بيئة تجمع بيف الواقعية والعوالـ الافتراضية، وذلؾ باستخداـ تقنية الممس والتصوير

التصوير بالرنيف المغناطيسي رؤية العالـ مف حولنا وتجربتو حتى عند التفاعؿ مع البيئة 
ة إلى إزالة النظارات، وتتيح ىذه دوف الحاج يـبأيدي يفالمستخدم ، وذلؾ بتفاعؿالافتراضية

لممستخدميف وضع قدـ أو يد في العالـ الحقيقي ووضع الجانب الآخر في العالـ أيضًا التقنية 
 الافتراضي.

دمج الطلبب ذوي مف جية أخرى فإف عضو ىيئة التدريس يمكنو في عالـ الميتافيرس 
بيئة  توفيرة والمساىمة في جديداليسيـ في توفير البيئة  ، والمبدعيف؛ مماالاحتياجات الخاصة

 .منة دوف الشعور بالارتباؾ أو القمؽآ
عرض لخبرات الآخريف؛  خلبؿوفيما يخص ميارة صنع القرار يمكف تنميتيا أيضًا مف 

اء الخبير أدبرامج تُحاكي )أحد تطبيقات الذكاء الاصطناعي( تتيح النظـ الخبيرة  حيث
 واحد ريؽ تجميع واستخداـ معمومات وخبرة خبيروذلؾ عف ط ،البشري في مجاؿ خبرة معيف

وجدت؛ مف أجؿ استخلبص خبرات الخبراء  أو أكثر في مجاؿ معيف، باختصار ىذه النظـ
يساعد في نقؿ ىذه الخبرات لأناس آخريف بالإضافة مما  ،وخصوصا في التخصصات النادرة

 . إلى قدرتو عمى حؿ المشكلبت بطريقة أسرع مف الخبير البشري
 :الأناطة الجامعية لتنمية الميارات الحياتية -ثااثال

تحقؽ الأنشطة الجامعية الأىداؼ التربوية لأي مقرر، كما أنيا تنمي الميارات الحياتية 
والعلبقات الاجتماعية وقدرات الطلبب الذاتية وتحفزىـ عمى التواصؿ والتعاوف، ويتـ فيما يمي 

الميارات الحياتية في النظـ التقميدية ومف ثـ في عرض للؤنشطة المنيجية واللبمنيجية لتنمية 
 عالـ الميتافيرس.

 :الأناطة الجامعية لتنمية الميارات الحياتية في النظم الجامعية المعاصرة -3
واللبمنيجية( في النظـ الجامعية المعاصرة تنمية  الجامعية )المنيجية ويمكف للؤنشطة 

سواء  لدى الطلبب ع القرار، احتراـ التنوع(صنميارات )المشاركة، حؿ المشكلبت، التعاوف، 
مف خلبؿ طرح الأسئمة أو التطوع لمساعدة الآخريف أثناء النشاطات التعميمية، والتعاوف مع 

زيد دافعيتيـ مما ي والاجتماعية، الزملبء والأساتذة والمساىمة في تحسيف البيئة التعميمية
ية غير موجودة بالمنيج لتوضيح تمؾ وتصميـ تجارب إضافويسيؿ فيميـ لممفاىيـ المجردة 

التعاوف تتضح مف خلبؿ توفير الأنشطة الاجتماعية المفاىيـ، فميارات حؿ المشكلبت و 
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واستغلبؿ الفرص ، وتحفيزىـ عمى التعاوف خلبؿ العمؿمف خلبؿ مشاركة الآخريف ووالعممية 
  ة.لتبادؿ المعرفة والخبرة بطرؽ متعدد

ء ىيئة التدريس بالجامعات التقميدية بمحتوى المقرر أشارت الأدبيات إلى تشبث أعضا
يجاد حموؿ ابداعية لممشكلبت  ىماليـ لجوانب الاستقصاء والبحث عف معمومات إضافية وا  وا 
المطروحة بالمقررػ بالإضافة إلى وجود الأعداد الكبيرة في قاعات التدريس، مما قد يعوؽ 

اىتماـ الأساليب التكنولوجية الحديثة تنفيذ تمؾ الأنشطة عمى أرض الواقع. وبالرغـ مف 
بالتعامؿ مع العدد الكبير مف الطلبب إلا أف تفاعؿ الطلبب بعد رفع تمؾ الأنشطة يقتصر 

 عمى المناقشة دوف الغوص في التفاصيؿ الدقيقة لمتجربة.
 :الأناطة الجامعية لتنمية الميارات الحياتية في عالم الميتافيرس -0

واللبمنيجية( المستخدمة لتقانات الميتافيرس تنمية  لمنيجية)ا ويمكف للؤنشطة الجامعية
صنع القرار، احتراـ الميارات الحياتية السالؼ ذكرىا )المشاركة، حؿ المشكلبت، التعاوف، 

 مف خلبؿ ما يمي: التنوع(
 فعمى سبيؿ المثاؿ، يمكف لمواقع المعزز المساعدة في تحديد موقع  :التعمم التااركي

يجاد حموؿ لممشكلبت بطريقة أكثر ملبءمالمكونات غير الم  ة.رئية وا 
 تحفيز التعمـ وجعؿ في  ميتافيرس: تسيـ تقانات التقانات التصميم الرقمي للألعاب

ذ يمكف لمعالـ الافتراضي خمؽ بيئة تعممية إالمتعمـ دائما في حالة إيجابية وسعادة 
تماـ المياـ، بؿ وتجعؿ ال بدو وكأنيا لعبة ت تعميميةعممية الثرية ترتكز عمى التعاوف وا 

فيديو، ولكف يحمؿ بداخمو عمى عدد مف الدروس المنظمة الحاممة لممياـ المحفزة 
 .وذلؾ باستخداـ تقانات الواقع الافتراضي لمطلبب لأداء مياميـ مف خلبؿ "التمعيب"

 العالـ مكتبات أشير في ىذا فضلًب عف أف عالـ الميتافيرس وتقاناتو يساىـ في التجوؿ
 مختبر داخؿ عممية إجراء تجارب أو الشمسية المجموعة وزيارة فضائية برحمة القياـ أو

 عالـ داخؿ فعمية وزيارات عممية البحار أو إجراء تجارب أعماؽ في رحمة أو معزز افتراضي
 بالإثارة يمتاز جديد إلى عالـ التقميدي التدريس مف التدريسية القاعات بتحوؿ يسمح افتراضي
 .الحواس شاركةوم والتجربة

المحاكاة الافتراضية لمعروض العممية؛ كما يمكف استخداـ تقانات الميتافيرس مف خلبؿ 
التدريس المستند إلى "ميتافيرس" بالقدرة عمى كسر الحواجز بيف المواد الدراسية، ساعد ي حيث

 علبوةمما يساعد عمى توضيح كيفية تطبيؽ النظريات المختمفة عمى مواقؼ الحياة الواقعية. 
إمكانية تدريس المياـ العممية مثؿ توصيؿ الأسلبؾ وتركيب الصرؼ وحتى الميارات  عمى
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الطبية المتقدمة مثؿ الجراحة باستخداـ الواقع الافتراضي في المستقبؿ، مما يعزز التعمـ دوف 
 القمؽ مف عواقب العالـ الحقيقي.

بيئات افتراضية آمنة دوف للؤفراد بالتدريب والتعمـ في  XRسمح الواقع الممتد كما ي
مف محاكاة  اوغيرى افالإطفاء، والطير  كالتدريب عمىلمخطر،  ة الطلببتعريض حيا

سيناريوىات التعامؿ مع المخاطر التي قد تقع بأقؿ قدر مف الخسائر والتكاليؼ المادية أو 
 البشرية.
 صناعة الجامعات عمى أصبح الحياة، مجالات شتى في المتلبحقة التغيرات ضوء في 

 التعامؿ عمى القادر الشباب جيؿ إعداد تسيـ التي المختمفة والآليات الخطط بوضع المستقبؿ
 والعالمية المحمية الجامعات بعض انشئت لذلؾ حتمي؛ كواقع المستقبؿ في والعمؿ الحياة مع

 لمطلبب. والحياتية الأكاديمية الميارات لتنمية مراكز
مف الإمكانات اليائمة لتقانات عالـ الميتافيرس في  وتأسيسًا عمى ما أوضحو ىذا البحث 

 لمطلبب الحياتية الميارات لتنمية مركز إنشاء ىذا البحث تنمية الميارات الحياتية، لذا يقترح
 سيناريوىات وضع خلبؿ مف الميتافيرس عالـ تقانات باستخداـ أوخارجو الجامعي الحرـ داخؿ

 .محتممة
طلبب دى تنمية الميارات الحياتية لف أىمية ضوء ماطرحو الإطار النظري مفي 

عدادىـ لمحياة والعمؿ بمتغيراتو التكنولوجية وتحوؿ المجتمعات إلى الرقمنة في الجامعة ، وا 
جميع مناحي الحياة، وأف مف أىـ المتغيرات التكنولوجية التي يتوقعيا العالـ ىو التحوؿ إلى 

ارتكازًا عمى منيجية البحث؛ يتناوؿ المحور عالـ الميتافيرس ودخولو عالـ العمؿ والحياة، و 
السيناريوىات المقترحة لتنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعات في ضوء تقانات التالي 

 )كاستخلبص لنتائج ىذه الدراسة الاستشرافية(. الميتافيرس
 لتنمية الميارات الحياتية لطلاب الجامعة فيالسيناريوىات المقترحة  -المحور الرابع

 :ضوء تقانات الميتافيرس
يقترح البحث ثلبثة سيناريوىات عمى النحو التالي: السيناريو المرجعي باعتباره يمثؿ 
امتدادًا لموضع القائـ أو الراىف، والسيناريو الإصلبحي والذي يحدث فيو بعض التحسيف 

 الجزئي، والسيناريو الابتكاري والذي يعتمد عمى تغيير جذري لموضع الراىف.
ما يمي وصؼ لكؿ سيناريو عمى حدة مف حيث الافتراضات الأساسية التي تقوـ وفي

 عمييا التداعيات المحتممة عند حدوثو، ومبررات تنفيذه. 
 :(Reference Scenario)السيناريو المرجعي  -أولا 

يطمؽ عمى ىذا السيناريو عدة مسميات منيا )الاستمراري، والمرجعي، والاتجاىي، 
مطي(. ينطمؽ ىذا السيناريو مف التسميـ باستمرار الأوضاع الراىنة كما ىي والتشاؤمي، والن
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تنمية الميارات الحياتية في حالة عدـ حدوث أي تغييرات أو تطوير جوىري في أساليب 
تحديد الميارات الحياتية اللبزـ توافرىا لدى ، ليستمر الواضع الراىف عمى لطلبب الجامعة

تحديد طرؽ و كوف ذات علبقة بتمؾ الميارات، يرات الدراسية اختيار محتوى المقر و الطلبب، 
نشاء  التدريس الملبئمة لمتعمـ المبني عمى الميارات الحياتية وتوفير التكنولوجيا المناسبة وا 

  مراكز بالجامعات لتنمية تمؾ الميارات.
 مؿ في تحقيؽ أي تقدـ أو تغييرا يسوده الاحساس بفقداف الأا متشائمً وىو يمثؿ وضعً 

بالجامعات؛ حيث يفترض السيناريو  تقانات عالـ الميتافيرس؛ لتنمية الميارات الحياتيةلتطبيؽ 
الصناعية عمى  اتضعؼ الاستجابة لممتغيرات التكنولوجية المتسارعة التي تفرضيا الثور 

في قياـ الجامعات بتوفير المقومات  هوضعؼ حدوث أي تغيير يتـ ذكر  ،المنظومة الجامعية
 الميارات الحياتيةتنمية  ىمما يؤثر عمتقانات الميتافيرس؛ لاستخداـ تطبيقات الأساسية 

 .لمطلبب بالجامعات
 الفتراضات الأساسية التي يقوم عمييا السيناريو المرجعي:  .3

يقوـ بناء ىذا السيناريو عمى عدة افتراضات تعتمد عمى استمرارية استخداـ الأساليب  
 ت الحياتية لطلبب الجامعة، وأىميا:التقميدية في تنمية تمؾ الميارا

تنمية الميارات في  تقانات الميتافيرس والذكاء الاصطناعياستمرار ضعؼ استخداـ  -
 .كما ىي بالأساليب التقميدية مع توقع التردي بالجامعات الحياتية لمطلبب

لييا إالقصور الواضح في توفير الجامعات للئمكانات المادية والتجييزات التي يحتاج  -
 .تتناسب مع عالـ الميتافيرس الطلبب لبناء بيئات رقميةو عضاء ىيئة التدريس أ
لمعمومات والاتصالات اتبادؿ لمجامعات؛ لتدويؿ التعميـ و  ضعؼ البنية التحتية اللبزمة -

صعوبة إعادة اليياكؿ التنظيمية نظرًا ل ؛بيف الجامعات المحمية والإقميمية والعالمية
 .ة في الواقع الحاليالسائد

التنسيؽ مع الكميات لوضع الخطط التدريبية الشاممة لمطلبب في كافة  ضعؼ -
المجالات وفقًا لاحتياجاتيـ الفعمية، وتنظيـ الفرصة المتاحة لحصوؿ الطلبب عمى 

مما ترتب عميو  ؛الميارات العامة بالتعاوف مع جيات التدريب داخؿ الجامعة وخارجيا
التعميمية اللبزمة لتييئة المناخ الجامعي  الاىتماـ بتطوير السياسات والخطط تدني

 ؛ لتحقيؽ الاتصاؿ بيف الجامعات.والبنية التحتية
 ىلطلبب عمواىيئة التدريس  لأعضاءوتأىيؿ القدرات البشرية  قمة الاىتماـ بتطوير -

نقص ، واستمرار متطمبات التحوؿ الرقمي واستخداـ تطبيقات الذكاء الاصطناعي
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الميارات الحياتية التي تراعي حاجات الطلبب التعميمية البرامج اليادفة؛ لتنمية 
 والعممية.

دائي لأعضاء الأ ىالوعي بتصميـ برامج التدريب التي تعمؿ عمى رفع المستو  ضعؼ -
الميتافيرس والذكاء الاصطناعي؛ لإتقاف استخداـ تطبيقات  والطلبب؛ ىيئة التدريس
 .ونية داخؿ المنظومة الجامعيةمقاومة البعض لنشر الثقافة الإلكتر  مما ترتب عميو

ستراتيجية قومية لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في عصر إفي وضع خطط  رالقصو  -
التقانات الحديثة في المنظومة  ثماراست ىالتحوؿ الرقمي بالجامعات، والتي تنطوي عم

 الجامعية.
تغمب عجز البرامج الدراسية عف تنمية قدرة الطلبب عمى التفكير المبدع لماستمرار  -

 عمى المشكلبت التي يواجييا الطالب في حياتو.
 :التداعيات المحتممة عند حدوث السيناريو المرجعي .0

ثمة ملبمح وتداعيات مف المتوقع حدوثيا في المستقبؿ، إذا تـ استمرار السيناريو  
 المرجعي لتنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعة، ومف أىميا:

تكنولوجيا المعمومات والاتصالات لدعـ ممارسات التعمـ الاستفادة الشكمية مف تطور  -
 الجماعي التعاوني وأنشطتو مف خلبؿ المواقع المختمفة عمى شبكة المعمومات.

الاستمرار في أساليب العمؿ التقميدية والعزوؼ عف أسموب فرؽ العمؿ إلا في تشكيؿ لجاف  -
يد الأفكار الجديدة وتحسيف التعاوف الجماعي وتول رسمية مع غياب إيجابيات كثيرة مثؿ:

 الميارات والمعارؼ والقيـ.
مقاومة ثقافة الإبداع والتجديد والابتكار في فمسفة العمؿ الجامعي وسياساتو وتجنب تجريب  -

 الأفكار والممارسات الجديدة التي تنمي القدرة الإبداعية.
 :مبررات تنفيذ السيناريو المرجعي .0

 استمرارية ىذا السيناريو مف أىميا ما يمي:ىناؾ مجموعة مف العوامؿ التي تدعـ 
صعوبة التغيير الجذري للؤوضاع الراىنة بالسرعة المطموبة؛ نتيجة نقص الموارد  -

 والإمكانات المادية.
ضعؼ ميزانيات التعميـ الجامعي عامة والميزانيات المخصصة لعقد دورات تدريبية  -

 ة.بصفة خاص وورش عمؿ لتنمية الميارات الحياتية لمطلبب
ضعؼ قدرة بعض المؤسسات الجامعية عمى تأميف البنى التحتية اللبزمة لمدخوؿ إلى  -

عالـ الميتافيرس، وتبايف قدرة الجامعات عمى إنتاج محتوى تعميمي عالي الجودة 
 .بصريًا وسمعيا، مبديف تخوفيـ مما يعرؼ بإدماف العالـ الافتراضي
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ف القوؿ إف تطبيقو لف يسيـ في وفي ضوء ما سبؽ مف وصؼ لمسيناريو المرجعي يمك 
إحداث التغيير المنشود في الميارات الحياتية لطلبب الجامعة، وتبقى إشكاليات الاىتماـ 

 بتنمية الميارات الحياتية بعيدة عف سوؽ العمؿ وآماؿ الطلبب وتغيرات العصر.
 :(Intermediate Scenario)السيناريو الصلاحي  -ثانياا

طياتو بعض التحسينات والتطوير الجزئي المتجو إلى إصلبح  يحمؿ ىذا السيناريو في
الوضع الراىف في الحرـ الجامعي التقميدي، بشكؿ تدريجي وليس التغيير بشكؿ جذري أو 

لتنمية الميارات الحياتية ٖكمي، باستخداـ تقانات الميتافيرس؛ حيث يتـ إنشاء منصة*
مع إدارات القبوؿ  تواصؿمطلبب بالتسمح ل ،عمى تكنولوجيا الميتافيرس ةقائملمطلبب، 
الجامعة والحصوؿ عمى جميع المعمومات الخاصة بالبرامج الأكاديمية التي توفرىا بوالتسجيؿ 
إدماج روبوت التواصؿ المدعَّـ بالذكاء سيتـ كما  لتنمية الميارات الحياتية، الجامعة

خدمات والاستجابة الاصطناعي ضمف منظومة الحرـ الجامعي، لضماف استمرارية قنوات ال
 وطيمة أياـ الأسبوع. اليوـعمى مدار 

وينطمؽ ىذا السيناريو مف فرضية تتمثؿ في التغمب عمى بعض الإصلبحات والتغييرات 
المرغوبة جزئيًا بشكؿ تدريجي؛ لتحسيف الأوضاع الراىنة، بحيث تتغمب عمى حالة الجمود 

ات المعرفية والتكنولوجية التي يفرضيا المرتبطة بالسيناريو المرجعي وذلؾ للبستجابة لمتغير 
 التحوؿ الرقمي لتنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعة في ظؿ عالـ الميتافيرس القادـ.

 :الفتراضات الأساسية التي يقوم عمييا السيناريو الصلاحي
يقوـ بناء السيناريو الإصلبحي لتنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعة عمى عدة 

 اضات، أىميا:افتر 
تحسيف فرص الوصوؿ لتعميـ متطور بلب ، و المحاق بركب الثورات الصناعية الخمس -

تنمية الميارات الحياتية الاستفادة مف التقانات والأدوات الرقمية ل مف خلبؿ حدود
، وتقانات الواقع المعزز VRتوفير تقانات الواقع الافتراضي  مما يتطمب لمطلبب؛

ARمختمط ، وتقانات الواقع الXR ؛ بالإضافة إلى نظارات الواقع الافتراضي والمعزز
ب عممية لبا، وخمؽ منصات تعميمية تحاكي الواقع المختمط، حتى يسيؿ عمى الطمعً 

 الولوج إلى بيئة التعمـ في عالـ الميتافيرس مف خلبؿ النظارات وأدوات التحكـ.

                                                           

حجرة أو معمؿ في الواقع الافتراضي كجزء مف خطة الجامعة الأوسع لإنشاء حرـ : منصة*  3
 جامعي بالكامؿ ضمف عالـ الميتافيرس.
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 واستخداميا فػي فيرسإكساب الطلاب الميارات اللازمة لمتعامل مع تقانات الميتا -
 . التعمـ الذاتي والتعميـ المستمر

لمسايرة  ؛تقديم وتطوير برامج تعميمية متنوعة عالية الجودة تُحقق متطمبات التنمية  -
، عمى أف تتبنى الجامعات مفاىيـ جديدة في مناىجيا التغيرات العالمية والتكنولوجية

اتيما استعدادًا لمواكبة التغيرات مثؿ: مفيوـ الذكاء الاصطناعي والميتافيرس وتطبيق
  التكنولوجية.

وذات  تجربة تعميمية تفاعمية ثرية مستندة إلى التعميم التفاعمي ثلاثي الأبعادتقديم  -
بداعً جودة أعمى لمطلبب، تجعؿ التعمـ أكثر تخصيصً  ا وتجربة ممتعة لمطلبب في ا وا 

 .تتجاوز حاجزي الزماف والمكافو المستقبؿ 
لاستخدامات الميتافيرس والحرص عمى ترجمتيا إلى  قية الداعمةنار القيم الخلا -

 سموكيات وممارسات حياتية.
لدعـ العمؿ الجماعي والتعاوني وأنشطتو بيف  الستفادة من تقانات الميتافيرس -

 الطلبب، بحيث تصبح المنصة محورًا لتحقيؽ اندماج الميتافيرس بقطاع التعميـ.
 :لسيناريو الصلاحيالتداعيات المحتممة عند حدوث ا .3

إف تنفيذ السيناريو الإصلبحي لتنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعة، قد يؤدي إلى  
 حدوث بعض التداعيات المحتممة في المستقبؿ مف أىميا:

اختيار جامعة أو أكثر في كؿ دولة لتكوف بمثابة جامعات تجريبية يتـ بيا إنشاء  -
 .عمى تكنولوجيا الميتافيرس ةقائم طلببالحياتية لممنصة لتنمية الميارات 

توفير الإمكانات المادية والتجييزات المكانية التي يحتاجيا الخبراء المتخصصوف في  -
، AR، وتقانات الواقع المعزز VRتقانات الواقع الافتراضي تقانات الميتافيرس مثؿ 
 .االمعزز معً ؛ بالإضافة إلى نظارات الواقع الافتراضي و XRوتقانات الواقع المختمط 

أف تتضمف الخطط الجامعية لتمؾ الجامعات وضع أنشطة نحو تطبيؽ واستخداـ ىذه  -
  المنصات ووضعيا في حيز التنفيذ.

توعية أعضاء ىيئة التدريس والطلبب بأىمية التحوؿ إلى عالـ الميتافيرس وتقاناتو  -
ميـ البيئة تفعيؿ وتع مف خلبؿ الندوات والتوعية في ىذا المجاؿ؛ مما يترتب عميو

الرقمية في الجامعات، عمى أف يتـ التركيز عمى تدريب الطلبب عمى البرمجيات 
 الرقمية وتطبيقات إنترنت الأشياء، والذكاء الاصطناعي لتنمية مياراتيـ.

ر نظاـ اتصاؿ أكثر واقعية وتفاعمية مف الاتصالات الحالية التي تتـ عبر يوفت -
إدماج روبوت سيتـ كما  ،شبو البيئة الواقعيةالرسائؿ أو اتصالات البعض في عالـ ي
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لضماف  ؛التواصؿ المدعَّـ بالذكاء الاصطناعي ضمف منظومة الحرـ الجامعي
 وطيمة أياـ الأسبوع. اليوـاستمرارية قنوات الخدمات والاستجابة عمى مدار 

يف الذ طلببسف القوانيف التي تضمف السلبمة الرقمية في العوالـ الافتراضية لحماية ال -
 .ينخرطوف في تمؾ التطبيقات

 :مبررات تنفيذ السيناريو الصلاحي .0
 يستند السيناريو الإصلبحي عمى عدة مبررات يمكف عرضيا عمى النحو التالي: 
العالـ يمضي بوتيرة متسارعة إلى مرحمة الحياة الافتراضية، بعد أف بدت ملبمحيا  -

أو « ميتافيرس»ات تطبيقسيـ ت ومتغيراتيا إباف جائحة فيروس كورونا المستجد؛ حيث
 تغيير مستقبؿ البشرية. في« العالـ الماورائي»

رص الجامعة عمى مواكبة أحدث ابتكارات التكنولوجيا، وتسخيرىا في إرساء دعائـ ح -
منظومة تعميمية أكثر تميزا، مدعومة بتقانات الواقع الافتراضي والواقع المعزز والذكاء 

تاحة التعمُّـ الذكي لنطاؽ إلييا والتعمـ منيا وصوؿ الطلبب الاصطناعي، لتسييؿ  وا 
 أوسع مف الدارسيف.

ا في مواكبة أحدث التقانات وتسخيرىا لتعزيز بيئة التعميـ في الجامعة والمضي قدمً  -
ا بدورىا المحوري في إعلبء شأف مسيرة تأىيؿ المواىب والكفاءات الوطنية إيمانً 
ت، وتحقيؽ الرؤى والإستراتيجيات الوطف وترسيخ تفوؽ الدولة في مختمؼ المجالا

 الوطنية الطموحة.
  :(Creative Scenario) ثالثاا: السيناريو البتكاري

انطلبقًا مما سبؽ عرضو مف الدراسات والأدبيات التربوية المتعمقة بالميارات الحياتية 
ا لمواقع لطلبب الجامعة وعالـ الميتافيرس، تـ بناء ىذا السيناريو الذي يمثؿ تغييرًا جذريً 

الحالي لمستقبؿ أكثر إشراقًا ورفاىية، ويتجو السيناريو الابتكاري لإحداث نقمة نوعية تتمثؿ في 
 مركز لتنمية الميارات الحياتية لمطلاب في حرم جامعي ضمن عالم الميتافيرس،إنشاء 

ا يتطمب يتطمب ىذا السيناريو تغييرًا في السياسات والموائح والقوانيف الخاصة بالجامعات، كم
إعادة ىيكمة الجامعات عمى اختلبؼ أنواعيا فضلًب عف توافر قدرات خاصة لأعضاء ىيئة 

 التدريس والطلبب.
ويعتمد ىذا السيناريو عمى فكرة رئيسة مؤداىا القفزة النوعية اليائمة غير المتوقعة مف 

لية تغييرًا جذريًا الواقع الحالي إلى عالـ الميتافيرس وتقاناتو، أي يفترض تغيير الأوضاع الحا
)مثاليًا( وزيادة الاىتماـ باستخداـ تقانات الميتافيرس في المجاؿ التعميمي الجامعي لتنمية 

 الميارات الحياتية لمطلبب، ويمكف وصؼ السيناريو عمى النحو التالي:
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 :الفتراضات الأساسية التي يقوم عمييا السيناريو البتكاري .3
ضمف عالـ ٗات الحياتية لمطلبب في حرـ جامعي جديد*لتنمية الميار  إنااء مركزتبني 

الميتافيرس كسيناريو ابتكاري، يمثؿ تغيرًا جذريًا بالنسبة لموضع القائـ معتمدًا عمى عدة 
 افتراضات، أىميا:

والتحوؿ مف التدريب نسخ العالـ الحقيقي الميتافيرس يسمح ب مركز في عالـإنشاء  -
إغراؽ عموماتية والاتصالية إلى تدريب يعتمد عمى التقميدي باستخداـ التكنولوجيا الم

في حرـ جامعي  الطلبب في واجيات رسومية مذىمة تفاعمية وحقيقية في نفس الوقت
 ضمف عالـ الميتافيرس.

ا لمتدريب بتكار أساليب أكثر تشويقً الميتافيرس لاتقانات  مركز يعتمد عمى استخداـ -
ؤية زملبئيـ في جامعات أخرى مصممة يساعد الطلبب عمى ر  ا أفضؿا ممموسً ونموذجً 

 .في عالـ الميتافيرس جالسيف إلى جوارىـ دوف عوائؽ جغرافية فعمية
القدرة عمى التعامؿ مع عدة لغات قوميو  الديي -on line – ةآمن ةوضع بوابة الكتروني -

ويتـ ذلؾ مف خلبؿ تمؾ والصينية وغيرىا،  عمى أف تشمؿ المغتيف العربية والإنجميزية
مما يساعد  ببرامج المركز ومواعيدىا؛نشر التعميمات والإرشادات الخاصة لابة البو 

، مما يحقؽ سيولو ويسروالطلبب عمى الاستفادة مف تمؾ البرامج أعضاء ىيئة التدريس 
 الحرية الأكاديمية في اختيار الطالب لمبرامج التدريبية ووقتيا ومدتيا.

ثية الأبعاد تعمؿ بكامؿ طاقتيا عبر أجيزة في بيئة افتراضية ثلبالطلبب دخوؿ  إمكانية -
( التي ستعيد ابتكار تجارب التعمـ AR( والواقع المعزز )VRالواقع الافتراضي )

 الإلكتروني الخالية مف القيود الجغرافية.
 مف نشر المعرفة فحسب كما في النظـ التقميدية، ستسيـ التدريب عمى المحاكاة بدلًا  -

التي يصعب تنفيذىا في  مركزفي تطوير برامج التدريب بال استخداـ تقانات الميتافيرس
 سياقات العالـ الحقيقي.

فالميتافيرس مكانًا آمنًا ، التعمـ عف طريؽ الخطأ أداة فعالة لإتقاف الميارات الحياتية -
في لمطلبب ليكونوا عمى طبيعتيـ ويتعمموا وفقًا لقدراتيـ واستعدادتيـ بعيدًا عف المخاطر 

المجاؿ الطبي ورجاؿ  ، كما فية آمنة دوف تعريض حياتيـ لمخطربيئات افتراضي
 .الإطفاء، والطياريف

 
                                                           

* يفترض البحث اف يتـ إنشاء المركز ضمف حرـ جامعي جديد في عالـ الميتافيرس دوف الخوض  ٗ
 فاصيؿ الحرـ الجامعي.في ت
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 :التداعيات المحتممة عند حدوث السيناريو البتكاري .0
ثمة ملبمح وتداعيات مف المتوقع حدوثيا في المستقبؿ، إذا تـ تنفيذ السيناريو 

حرـ جامعي جديد ضمف عالـ  الابتكاري بإنشاء مركز لتنمية الميارات الحياتية لمطلبب في
 الميتافيرس، ومف أىميا:

مف المأموؿ أف يقوـ المركز في حرـ جامعي ضمف عالـ الميتافيرس بدور الريادة في  -
خدمة المجتمع مف خلبؿ تنمية الميارات الحياتية لشباب المجتمع بحيث يقدـ 

 التدريبات اللبزمة لعالـ الميتافيرس.
 توظيؼ لتطوير حموؿ مبتكرة مف خلبؿلميتافيرس في عالـ اإلياـ طلبب الجامعة  -

 .بالمجتمعات محميًا وعالميًا التحديات الممحّة تطبيقات ميتافيرس لمعالجة
توفير تشريعات مرنة وكفيمة لتحقيؽ الأىداؼ التي يصبو إلييا المركز في عالـ  -

وأعضاء القيادات الجامعية الميتافيرس مف تنمية لمميارات الحياتية لمطلبب، وتوافر 
وانعكاسيا عمى عالـ الميتافيرس تقانات  ستخداـالقادريف عمى ا والخبراء ىيئة التدريس
 .دريب بالمركزمنظومة الت

جراءات التشريعية والقانونية اللبزمة لتأميف المعاملبت الرقمية داخؿ منظومة وضع الإ -
ذلؾ وك، وحماية البيانات المتصمة بالجامعة في عالـ الميتافيرس،الجامعات 

 .المستفيديف منيا
 المركز المعتمد عمى أكثر سيولة عف طريؽستصبح فرصة تعميـ الميارات الحياتية  -

أف يقوـ بتعميـ الطلبب  دولة ماميتافيرس؛ حيث يمكف لأفضؿ معمـ في تطبيقات ال
، كما يساعد عمى تعاوف أيضًا أعضاء ىيئة التدريس، والتواصؿ مع دولة أخرىفي 

تبادؿ الثقافات الأمر الذي يسيؿ  والطلبب بعضيـ البعض الطلبب والمعمموف
زالة الحدود كميً و  بيف الدوؿ وبعضيا،والمعمومات  ما يجعؿ ؛ ما في عالـ الميتافيرسا 

 العالـ قرية صغيرة أو حجرة دراسية يتواصؿ مف خلبليا الجميع بكؿ سيولة.
 طلببكساب الة لإفي العمميات التدريبية والتعميمي تطبيقات الميتافيرستوظيؼ  -

 مف يستجد ما مع عمى التكيؼ يفقادر  ـتجعمي التيالمرونة الكافية والخبرات اللبزمة 
 عالـحياتيـ اليومية وفي  في تكنولوجية مصاحبة لمذكاء الاصطناعي وتغيرات أحداث
 العمؿ. 
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سيفرض عالـ الميتافيرس ميارات حياتية جديدة لتلبئـ وظائؼ المستقبؿ، ليقوـ المركز  -
 يتيا.بتنم

ستفرض المنافسة العالمية بيف الجامعات تنمية الوعي لطلبب الجامعات وأعضاء  -
ىيئة التدريس بأىمية التدريب عمى تقانات عالـ الميتافيرس؛ لتحقيؽ متطمبات العمؿ 

 والحياة وذلؾ مف خلبؿ الندوات والتوعية في ىذا المجاؿ.
عة في عالـ الميتافيرس مف ركز داخؿ جامالدعـ الكامؿ مف القيادات الجامعية لمم -

توفير ذلؾ بو ، بالجامعةالميتافيرس توفير المساعدات المالية اللبزمة لتطبيقات خلبؿ 
تصميـ لييا الخبراء المتخصصوف في إالإمكانات المادية والتجييزات التي يحتاج 

 .البرامج التدريبية
 :مبررات تنفيذ السيناريو البتكاري .0

عمى عدة مبررات لتنفيذ مركز لتنمية الميارات الحياتية في يستند السيناريو الابتكاري 
 حرـ جامعي ضمف عالـ الميتافيرس يمكف عرضيا عمى النحو التالي:

استقطاب الطمبة مف أي مكاف وبنفس قوة فرص في عالـ الميتافيرس ستزداد  -
الالتحاؽ بمركز تنمية الاعتراؼ بالشيادات، وسيتصاعد التنافس لمحصوؿ عمى 

، وىذا قد يصب في صالح جودة البرامج وبالتالي ت الحياتية بتمؾ الجامعاتالميارا
 مخرجات العممية التعميمية.

ا، ومواصمة توظيؼ تطبيقات "الميتافيرس" في رسـ قيادة مسار التحوؿ الذكي عالميً  -
ملبمح مستقبؿ قطاع التعميـ العالي، وتسريع وتيرة التحوؿ نحو منظومة التعمُّـ الذكي 

، وتمبية متطمبات مستقبؿٍ تتزايد فيو وتيرة الأكثر  كفاءة في تجاوز تحديات اليوـ
 اعتماد الأفراد عمى ابتكارات التكنولوجيا المتقدمة في مُختمؼ نواحي الحياة.

الفرص التعميمية لاستكشاؼ البيئات التي  تصميـ المركز في عالـ الميتافيرس سيتيح -
اجز المكاف والزماف والتكمفة، فضلًب عف كاف يتعذر الوصوؿ إلييا تاريخيا بسبب حو 

التخفيؼ مف الازدحاـ وحفظ الأوقات وتجنب المشكلبت الناتجة عف صعوبة 
 .وتعقدىاالمواصلبت 

تغيرات جوىرية في متطمبات  لإحداثوتعدد مصادر التعمـ  الميتافيرستطور تقانات  -
تحولت مف  التيعمـ تالموقؼ التعميمي مف حيث وسائؿ نقؿ المعرفة وأدوار الم

 .محور العممية التعميميةالأدوار التقميدية إلى 
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  :التوصيات
البحث في ضوء ماتـ التوصؿ اليو مف سيناريوىات مقترحة البدء في تنفيذ  يوصي -

السيناريو الإصلبحي في بعض الدوؿ العربية )التي بدأت بالاىتماـ بالدخوؿ في عالـ 
صة لتنمية الميارات الحياتية لمطلبب، الامارات( وذلؾ بإنشاء من -الميتافيرس )مصر

مع الاستفادة مف الخبرات البشرية والتكنولوجية بيف  عمى تكنولوجيا الميتافيرس ةقائم
 الدولتيف.

التخطيط لإنشاء مركز باستخداـ تقانات الميتافيرس لتنمية قدرات أعضاء ىيئة التدريس  -
 بالجامعات العربية.

 .ه عالم الميتافيرس في الجامعات العربيةحرم جامعي جديد ضمالتخطيط لإنشاء  -
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 المراجع
عصر  فيالميارات الحياتية ضرورة حتمية  .(ٕٓٔٓإبراىيـ، سميماف عبدالواحد يوسؼ )

 المعموماتية: رؤية سيكوتربوية، القاىرة، إيتراؾ لمطباعة والنشر والتوزيع.
، دار ٖج ، مٙ(. لساف العرب، ط ٕٛٓٓابف منظور، جماؿ الديف محمد بف مكرـ )

 ، بيروت.لمنشر صادر
(. التعاطؼ وتقدير الذات وعلبقتيما بالتنمر ٕٕٔٓأبو الديار، مسعد نجاح الرفاعي )

، ع ٖٔالإلكتروني لدى عينة مف المراىقيف، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، مج
ٔٔٓ ،ٔ- ٖٕ. 

ي وجودة الحياة (. الصمود الأكاديمي والتوافؽ النفسٕٕٕٓأبو شيبة، مشعؿ خالد محمد )
( ٜٔ –كمنبئات بالأداء الأكاديمي في الرياضيات في أثناء جائحة كورونا )كوفيد 

، ٕٕ، عٙلدى طالبات كمية التربية الأساسية، المجمة العربية لمتربية النوعية، مج 
ٔٔٔ- ٔٗٛ. 

(. أنماط الشخصية وعلبقتيا بميارة إدارة الذات لدى عينة ٕٕٔٓأحمد، مروة محمد نجيب )
 .ٔٛ – ٚ٘، ٛمف طلبب الجامعة، مجمة ريحاف لمنشر العممي، ع

( التصميـ الرقمي لتكنولوجيا الواقع الافتراضي عمى ٕٙٔٓأحمد، ىالة إبراىيـ حسف أحمد )
، ع ٙٔضوء معايير جودة التعمـ الالكتروني، المجمة الفمسطينية لمتعميـ المفتوح، مج

ٔٔ ،ٙ٘ – ٛٓ. 
لتمكيف في تنمية الإبداع مف وجية نظر أعضاء الييئة (. أثر أٜٕٓالأدلبي، سارة. )

التدريسية في جامعة دمشؽ، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحوث في التعميـ 
 .ٔٚ - ٔ٘،ٕ، عٜٖالعالي، مج

(. الأمف النفسي وعلبقتو بالميارات الحياتية ٕٕٔٓإشتية، إياد بساـ، العدواف، فاطمة عيد )
نية المشاركيف في برنامج تَميز، مجمة جامعة القدس لدى طمبة الجامعات الفمسطي

 .ٜٓٔ – ٔٚٔ، ٖٚ، عٕٔالمفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية، مج
(. استخداـ المدخؿ التفاوضي ومياـ الأداء لتنمية ٖٕٔٓإماـ، إيماف محمد عبدالوارث )

لمعممة، دراسات ميارة صنع القرار والوعي بأبعاد التخطيط الجغرافي لدى الطالبة ا
 .ٚٚٔ -ٜٕٔ، ٜٚٔفي المناىج وطرؽ التدريس، ع

، سميرة ىاشـ أحمد، و بايونس، سارة عمى. )ب . مدى إسياـ الأنشطة الطلببية  (ٕٛٔٓاروـ
دراسات في ، بجامعة الممؾ عبدالعزيز في تنمية الميارات الحياتية لدى الطالبات

 . ٙٛ - ٔ٘،ٜٖٕالمناىج وطرؽ التدريس، ع



 سيناريوىات مقترحة لتنمية الميارات الحياتية لطلاب الجامعة  
 في ضوء تقانات الميتافيرس

 

ٕٔٙ 

(. الميارات الحياتية وتأثيرىا عمى الفرد، المجمة الدولية ٕٕٔٓناف سالـ حسف )باناصر، ح
 .ٖٗٚ -ٖٗٚ، ٖ، عٓٔلمدراسات التربوية والنفسية، مج

(. تطبيقات الميتافيرس وعلبقتيا بمستقبؿ صناعة ٕٕٕٓبريؾ، أيمف محمد إبراىيـ )
، ٕٕٗٓ :ٕٕٕٓدراسة استشرافية خلبؿ العقديف القادميف  -الصحافة الرقمية

 .ٙٚ- ٘ٗ، ٛٚالمجمة المصرية لبحوث الإعلبـ، ع
( . أثر ميارة التواصؿ كمدخؿ للبندماج في الوضعية البنائية في ٕٔٔٓبشقة، سماح )

ضوء ازدواجية المغة: المغة الأمازيغية نموذجا، مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، 
  . ٕٚ٘-ٜٔ٘، ٗع 

(. أىمية التزاـ ىيئة التدريس بأخلبقيات المينة ٕٕٔٓ)بف عبداالله، بثينة، وعوماري، محمد 
باستخداـ ميارة التواصؿ مع ذوي الاحتياجات الخاصة في العممية التعميمية، المجمة 

 .ٖٙٔ-ٜٗٔ، ٕ،عٖالعممية لمتربية الخاصة، مج
، ٖ، عٖٔ(. التعميـ والميارات الحياتية، مجمة العموـ الإنسانية، مجٕٕٓٓبودردابف، أمينة )

ٕٕٔ- ٕٖٓ. 
(. الميتافيرس وتحدي الحرية والحقيقة قراءة ٕٕٕٓبوسجرة، ليميا، بودربالة، عبدالقادر )

 .ٗٔ-ٔ، ٔ، عٗتحميمية في نموذج الحرب الروسية الأوكرانية، مجمة مصداقية، مج
حمداف بف محمد الذكية، متاح »تطمقو « الميتافيرس»(. حرـ جامعي بتقنية ٕٕٕٓالبياف )

-ٜٕ-ٜٓ-ٕٕٕٓ/https://www.albayan.ae/uae/educationعمى 
ٔ.ٕٕٗ٘٘ٙٗ 

، ضرار عبدالحميد ) (. ميارات الاتصاؿ، دار اليازوري لمنشر والتوزيع، عماف، ٕٕٔٓالتوـ
 الأردف.

تنمية المفاىيـ  فيالتعمـ النشط  استخداـ(. فاعمية ٕٗٔٓجاب الله، أسماء الحسينى )
لدى طالبات  المنزلي الاقتصادنحو مادة  والاتجاهالعممية والميارات الحياتية 

المرحمة الثانوية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية النوعية، جامعة 
 المنصورة.

ت التدريس (. تنمية الميارات الحياتية باستخداـ استراتيجيإٕٓٓالجراح، يوسؼ محمد )
الحديثة لمادة التربية الرياضية لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا في محافظة إربد 
مف وجية نظر المعمميف، مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية 

 .ٔٛ – ٚٙ، ٖٓ، عٔٔوالنفسية، مج

https://www.albayan.ae/uae/education/2022-09-29-1.4525264
https://www.albayan.ae/uae/education/2022-09-29-1.4525264
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ات العممية في (. درجة مساىمة المساقٜٕٔٓجوداالله، حسف علبف، وخضر، ولاء وائؿ )
اكساب الميارات الحياتية لطمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 

 –ٕٚٔٔ، ٚ،عٖٖالعموـ الإنسانية، مج -الوطنية، مجمة جامعة النجاح للؤبحاث 
ٕٔٗٓ. 

(. إدارة الذات: ضرورة استراتيجية للئنساف الناجح في عصر ٕٚٔٓالجيار، سوسف )
 .٘ٗٔ -ٛٔٔ، ٜ٘ٔالتحديات إدارة الاعماؿ، ع

(. الميارات الحياتية وعلبقتيا بالضغوط النفسية لدى طالبات ٕٕٔٓالحارثي، سارة مفمح )
، ٛالجامعة في ضوء بعض المتغيرات، مجمة شباب الباحثيف في العموـ التربوية، ع

ٜٖٜ – ٜٜٔ. 
ات(، الإستراتيجي –الميارات  –(. التفكير المستقبمي ) المفيوـ ٕ٘ٔٓحافظ، عماد حسيف )

 دار جوانا لمنشر والتوزيع، القاىرة.
(. فاعمية الواقع المعزز في التحصيؿ وتنمية ٜٕٔٓالحجيمي، سمر بنت أحمد بف سميماف )

الدافعية في مقرر الحاسب وتقنية المعمومات لدى طالبات المرحمة الثانوية، المجمة 
 .ٜٓ -ٖٔ، ٜ، عٖالعربية لمتربية النوعية، مج

فاعمية استخداـ  .(ٕٕٔٓ خالد قاسـ، والقحفة، أحمد عبدالله أحمد )الحداد، فوزي عبدالله
المناقشة المفتوحة وأساليب التفكير الناقد في تنمية الميارات البحثية الإبداعية 

، ٕٗجامعة صنعاء، مجمة القمـ، ع  –والإبداع لدى الطمبة المعمميف بكمية التربية 
ٗٓٗ - ٖٗٗ . 

فاعمية توظيؼ المنصة التعميمية في تنمية التفكير (. ٕٛٔٓالحدرب، كوثر فوزي عوض )
كمية ، العممي والميارات الحياتية لدى طمبة كمية العموـ التربوية في الجامعة الأردنية

جامعة العموـ الإسلبمية العالمية،  ،رسالة دكتوراه غير منشورة، العموـ التربوية
 .عماف

تمعية في تعميـ الكبار: مطمب ممح (. الشراكة المجٖٕٓٓحوالة، سيير محمد أحمد )
تعميـ الكبار في  -لعصر المعموماتية، المؤتمر السنوي الأوؿ لمركز تعميـ الكبار 

جامعة عيف شمس والمنظمة  -عصر المعموماتية، القاىرة: مركز تعميـ الكبار 
 ،  .ٛٓٔ – ٜٛالعربية لمتربية والثقافة والعموـ

ية المينية المستدامة لممعمـ في ضوء تحديات (. التنمٕٕٕٓحوالة، سيير محمد أحمد )
الثورة الصناعية الرابعة، المؤتمر العممي الدولي السنوي السادس: اتجاىات معاصرة 
لإصلبح التعميـ في الوطف العربي في ظؿ التحديات المعاصرة، الجمعية الأردنية 

 .ٕ٘-ٜٖ الأردف، -لمعموـ التربوية بالتعاوف مع جامعة الطفيمة التقنية، عماف
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(. الميتافيرس: عالـ ما بعد الإنترنت، مركز البياف لمدراسات ٕٕٕٓخريساف، باسـ عمى )
 والتخطيط، بغداد، العراؽ.
درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية بمديرية (. ٕٕٓٓالخريشة، قوبيسر مفمح ذوقاف )

ميف في صنع التربية والتعميـ لمواء الموقر لإدارة الذات وعلبقتيا بمشاركة المعم
، جامعة آؿ البيت ، كمية العموـ التربوية،رسالة ماجستير غير منشورة، القرار

 الأردف.
(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات الحياتية ٜٕٔٓخميوي، أسماء بنت فراج )

لدى الطالبات ذوات المشكلبت السموكية في جامعة شقراء، مجمة الجامعة 
 .ٜٙٚ -ٜٓ٘، ٗ، عٕٚلتربوية والنفسية، مجالإسلبمية لمدراسات ا

 (. منتوجات تكنولوجيا التعميـ، مطبعة دار الحكمة، القاىرة.ٖٕٓٓخميس، محمد عطية )
الجيؿ  ات الميتافيرس وشبكاتيمعالجة تقن(. ٕٕٕٓالخولي، سحر عبدالمنعـ محمود )

 ثمجمة البحو ، الخامس في مواقع الصحؼ العربية والأجنبية: دراسة تحميمية
 .ٕٓٓ - ٕٚٔ،ٔج، ٕٙالإعلبمية، ع

دور المناىج الجامعية (. ٕ٘ٔٓالداود، ىياء عبداالله داود، و خميؿ، مناؿ محمد أميف. )
مجمة جامعة ، في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى طالبات جامعة الممؾ فيصؿ

 . ٖ٘ٔ - ٘ٛ،جٕٔع، ٖالطائؼ لمعموـ الإنسانية، مج
أثر برنامج تدريبي قائـ عمى عمميات التصميـ التعميمي في (. ٕٕٕٓ (الدايؿ، صفية صالح

تنمية الميارات الحياتية لدى طالبات جامعة الأميرة نوره بنت عبدالرحمف في 
 – ٖٔ، ٗ، ع ٖٛالمممكة العربية السعودية، مجمة كمية التربية جامعة أسيوط، مج

ٛٓ . 
(. وثيقة ٕٔٔٓرؽ بالحاج )راشد، والعريؼ،عواطؼ المداح، فاتف، ومحمد، طا الدوراري،

منيجية حوؿ الدراسات الاستشرافية، المركز الوطني لمتجديد البيداغوجي والبحوث 
 التربوية، تونس.
أثر استخداـ أسموبي التدريس التعاوني والتبادلي عمى (. ٕٗٔٓذيابات، محمد خمؼ. )

، اليرموؾ اكتساب بعض الميارات الحياتية لدى طمبة كمية التربية الرياضية بجامعة
 .ٜٕٔ-ٕٕٙ، ٕج، ٖٛمجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية، ع

(. دور ميارات الاتصاؿ للؤستاذ الجامعي في تحسيف ٕٕٓٓذيب، محمد، وضيؼ، لزىر )
مستوى التحصيؿ الدراسي لمطالب الجامعي، مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية، 

 .ٖٛ – ٓٚ، ٛمج
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(. مختار ٜٜٜٔلله محمد بف أبي بكر بف عبد القادر الحنفي )الرازي، زيف الديف أبو عبد ا
 الدار النموذجية، بيروت، لبناف. -، المكتبة العصرية ٘الصحاح، ط

(. دور مؤسسات التعميـ في تنمية الميارات الحياتية ٕٕٔٓالزىراني، ناصر بف عوض )
مكة العربية لمطلبب دراسة مطبقة عمى عينة مف طلبب التعميـ العاـ والجامعي بالمم

، ٖٕالسعودية، مجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية، ع
ٖٖ٘ -ٖ٘ٙ 

الميتافيرس،  –(. العالـ ما وراء التقميدي ٕٕٕٓزيداف، أشرؼ محمد، والسويدي، سيؼ )
 دار الأصالة لمنشر والتوزيع، إسطنبوؿ، تركيا.

يؽ الأنشطة التعميمية المرتبطة (. واقع تطبٕٕٓٓسبحي، نسريف بنت حسف أحمد )
بالميارات الحياتية مف وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس بكمية العموـ "شطر 

 .ٕٗ٘ٔ-ٖٕٕٔ، ٙٚبجامعة جدة، المجمة التربوية، ج "الطالبات
( . فاعمية استخداـ استراتيجيات التعميـ المتمايز في ٕٕٔٓسميـ، إبراىيـ عبدالله محمد )
ماعية لتنمية ميارات الاتصاؿ لدى تلبميذ الصؼ الأوؿ تدريس الدراسات الاجت

-ٜٕٙ، ٖ، عٖالإعدادي، مجمة جامعة أـ القرى لمعموـ التربوية والنفسية، مج
ٖٔٛ. 

(. مدى فاعمية تطبيؽ الواقع ٕٕٔٓسمرقندي، نجوى حسيف، يماني، ىناء عبد الرحيـ)
عة أـ القرى، المجمة المعزز والواقع الافتراضي خلبؿ المشاريع التدريبية لطلبب جام

 .ٙٚٔ-ٚٗٔ، ٕ، عٛالمصرية لعموـ المعمومات، مج
(. الدراسات المستقبمية في التعميـ ٕٛٔٓالسيد، محمود عمى أحمد، وىيبة، زكريا محمد )

، ٕالسيناريوىات نموذجا طرؽ ومنيجية بنائيا، ومعايير جودتيا، العموـ التربوية، ع
 .ٖٕ -ٔ، ٕج 

مجمة اتحاد ، ات طمبة جامعة الإسراء إلى الميارات الحياتيةحاج(. ٕٚٓٓالسيد، مريـ. )
 . ٔٗٔ - ٖٓٔ،ٜٗالجامعات العربية، ع 

(. ميارات حؿ المشكلبت لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة  ٖٕٔٓشاىيف، محمد أحمد ) 
، ع ٖٖفي فمسطيف، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحوث في التعميـ العالي، مج 

ٗ ،ٔ- ٔٙ. 
(. أساليب مواجية ٕٕٕٓؼ، ليمى، عمي، وفيقة سميماف، وسعيد، غيداء غساف. )الشري

الضغوط وعلبقتيا بالتعاطؼ: دراسة ميدانية عمى عينة مف معممات رياض الأطفاؿ 
في محافظة اللبذقية، مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية، سمسمة 

 .٘ٚٗ-ٚٗٗ، ٘، عٗٗالآداب والعموـ الإنسانية، مج
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(. الميارات الحياتية المتضمنة في منياج الجمباز ٕٕٕٓلشمايمة، سمر أميف عبدالحافظ )ا
مف وجية نظر الطمبة في جامعة الطائؼ، مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية 

 .ٔ٘ٙ-ٖٔٙ، ٕ، ج ٔٙالرياضية، ع
(. التفاوض الاجتماعي ٕٕٕٓالشمري، صادؽ كاظـ جريو، وحمود، سيؼ عباس منيؿ )

 ٜٕديف التربوييف في محافظة بابؿ، مجمة العموـ الإنسانية، مجلدى المرش
 ٖٕ٘ – ٜٓ٘،ٔ،ع

دور كمية التربية في جامعة دمشؽ في تنمية الميارات الحياتية (. ٕٔٔٓصاصيلب، رانية. )
مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ ، في ضوء الاتجاىات التربوية المعاصرة

 . ٜٓٔ - ٕٙٔ،ٗع ، ٜالنفس، مج 
خطة (. ٕٛٔٓ) صالح، باسـ سميماف، متولي، رشا محروس، و حويؿ، إيناس إبراىيـ أحمد

استراتيجية لممتطمبات التربوية اللبزمة لتنمية الميارات الحياتية لطلبب الجامعة في 
 ٜٔالثقافة والتنمية، س، ضوء بعض المتغيرات المعاصرة: دراسة ميدانية

 . ٕٕٗ - ٘ٛٔ،ٖ٘ٔ،ع
(. تصور مقترح لتنمية الميارات الحياتية ٕٗٓٓ) إماـ بد العزيزالصباغ، حمدي ع

 .ٜٕ-ٔ، ٔ٘لممتعمميف الكبار، مجمة تعميـ الجماىير، ع
إجراءات منيجية لتوظيؼ التعمـ القائـ عمى  (.ٕ٘ٔٓ) إماـ الصباغ، حمدي عبد العزيز

ية في ما بعد محو الأم في تنمية الميارات الحياتية لمدارسيف في مرحمة المشروعات
 .ٚٓٚ-ٔٚٙ، ٔ، جٖ، العموـ التربوية، عإطار التعميـ المستمر

(. درجة امتلبؾ أعضاء الييئة التدريسية في كمية ٕٛٔٓالضمور، بلبؿ عوض خمؼ )
عموـ الرياضة في جامعة مؤتة لمميارات المينية الحياتية في ضوء الجودة الشاممة، 

 .ٜ٘ٔ-٘ٗٔ، ٗ، ع ٘ٗمجمة العموـ التربوية، مج 
تدريس العموـ والتربية العممية،  فيمعاصرة  اتجاىات .(ٕ٘ٔٓناوى، عفت مصطفى )الط

 القاىرة، مركز الكتاب لمنشر.
مناىج وأساليب تدريس  .(ٜٕٓٓعباس، محمد خميؿ، والعبسى، محمد مصطفى )

 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.ٕالرياضيات، ط
أىمية العموـ الاجتماعية والإنسانية في تنمية  (.ٕٕٔٓعباوي، جميمة، مزوار، نجيب )

 .ٙ٘ -ٗٗ، ٘ٗالميارات الحياتية لدى طمبة الجامعة المغربية، مجمة مقاربات، ع 
(. ما وراء الميتافيرس: ذلؾ المجيوؿ القادـ، مجمة الديمقراطية، ٕٕٕٓعبد التواب، زياد )

 .٘ٙٔ-ٔٙٔ، ٘ٛ، عٕٕمج 
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لمميتافيرس عمى مستقبؿ الإنساف في العصر (. أي تأثير ٕٕٕٓعبد الصادؽ، عادؿ )
 .ٛ -ٔ، ٕالرقمي؟، افاؽ مستقبمية، ع 

(. دور منظمات ٕٕٔٓعبد الوىاب، أماؿ محمد ربيع، مصطفى، ىبو الله مصطفي محمد )
المجتمع المدني في تنمية الميارات الحياتية لدى الكبار: جمعية حواء المستقبؿ 

 .ٕٙٛ -ٕٔٗ، ٖٓ، ع نموذجا، آفاؽ جديدة في تعميـ الكبار
(. التعاطؼ وعلبقتو بالرضا الوظيفي لدى معممي التربية ٜٕٔٓعبدالجواد، عاطؼ سيد )

 .ٕٛٙ -ٖٓٚ، ٕ، ج ٖٗالخاصة، المجمة العممية بكمية الآداب، ع 
 (. ميارات الحياة، دار إي كتب، لندف.ٕٕٔٓعبدالرحمف، عبدالقادر)

صمود الأكاديمي وعلبقتو بالكفاءة الذاتية (. الٕٕٔٓالعتيبي، رسمية بنت فلبح بف قاعد )
، ٕلدى طالبات الدراسات العميا، المجمة التربوية كمية التربية جامعة سوىاج، مج 

 .ٕٕٜ – ٔٛٛ، ٚٛع
عرابي، سميرة محمد، أباظة، صفي نور عبدالعزيز خيرالديف، العواممة، عائدة أحمد 

(. أثر ٕٕٓٓحمد فوزي )عبدالعزيز، منسي، تيسير حسف، و البيات، مناؿ موفؽ ا
تطبيؽ نيج التعمـ المدمج عمى تنمية الميارات الحياتية لدى طمبة كمية التربية 

 .ٜٛٔ -ٜٙٔ، ٖ، ع٘الرياضية في الجامعة الأردنية، المجمة التربوية الأردنية، مج
(. مستوى الميارات الحياتية في ٕٕٓٓعرابي، سميرة محمد، قواريؽ، محمد يونس )

ية لدى طمبة كمية عموـ الرياضة في الجامعة العربية الأمريكية، المساقات العمم
 .ٛٓ٘ٔ-ٖٛٗٔ، ٛ، ع ٖٗمجمة جامعة النجاح للؤبحاث : العموـ الإنسانية، مج

(. الميارات الحياتية إستراتيجية منيجية، دار الجامعة الجديدة، ٜٕٓٓعمى، عادؿ سيد )
 الإسكندرية.

تصور مقترح لتنمية بعض الميارات الحياتية  (.ٕ٘ٔٓالعمي، ريـ بنت عبدالعزيز محمد. )
 - ٘٘ٔ،ٖج، ٜٖمجمة كمية التربية، ع، لطالبات جامعة سمماف بف عبدالعزيز

ٕٜٗ 
(. دور الجامعة في تنمية الميارات الحياتية لدى طلببيا: ٕٚٔٓعمر، منى عرفة حامد )

 .ٜٕٗ - ٜٙٔ، ٗع  ، ٕٖدراسة ميدانية بجامعة أسواف، مجمة كمية التربية، مج 
 (. الميارات الحياتية، مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة.ٕٔٓٓعمراف، تغريد )
(. ما بعد الإنسانية العوالـ الافتراضية وأثرىا عمى الإنساف )التقرير ٕٕٕٓعمرو، أحمد )

 (، مجمة البياف، الرياض.ٜٔالإصدار ) -الارتيادي(
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فاوض في العلبقات (. استراتيجيات التٕٕٓٓعواج، طييرة، وبف ساىؿ، لخضر )
الاجتماعية، سوسيولوجيوف: المجمة العربية لمدراسات السوسيولوجية المعاصرة، 

 .ٓ٘ - ٖٙ، ٕع، ٔمج
(. فاعمية تصور مقترح ٕٓٔٓعياد، فؤاد إسماعيؿ سمماف، وسعد الديف، ىدى بساـ محمد )

لتضميف بعض الميارات الحياتية في مقرر التكنولوجيا لمصؼ العاشر الأساسي 
 - ٗٚٔ، ٔ،ع ٗٔسمسمة العموـ الإنسانية، مج  -مسطيف، مجمة جامعة الأقصى بف

ٕٔٛ . 
(. تنمية بعض الميارات الحياتية والاتجاه نحو العموـ لدى ٕٙٓٓفايد، شيماء صبحى )

تلبميذ المرحمة الإعدادية باستخداـ مصادر التعمـ المجتمعة، رسالة ماجستير غير 
 ف شمس. منشورة، كمية التربية، جامعة عي

(. الميارات الحياتية اللبزمة لطمبة الجامعة في ضوء ٜٕٔٓالفتني، رويدة رمضاف. )
 .ٔٚٔ – ٕ٘ٔ،٘ٔمتغيرات العصر، مجمة التربوي، ع

ثر أية في الواقع المختمط ودورىا في (. تكنولوجيا القفزة السحر ٕٛٔٓفرجوف، خالد محمد )
 .ٜٔ-ٔت، التعمـ لممتعة، المجمة الدولية لمتعميـ بالإنترن

(. مستوى التفكير الناقد لدى  ٕٕٔٓالقديمات، جياد عبدالحميد، وعطا الله، جماؿ صالح ) 
طمبة جامعة الزرقاء وفقًا لاختبار كاليفورنيا لميارات التفكير الناقد وعلبقتو ببعض 

  ٕٗ - ٚٔ، ٔ، ع ٕٔمجمة الزرقاء لمبحوث والدراسات الإنسانية، مج  المتغيرات.
(. الواقع المعزز في التعميـ الجامعي: دراسة ٕٕٕٓبف أحمد مصمح ) القرني، ظافر

ـ(، مجمة الجامعة الإسلبمية لمعموـ التربوية  ٕٕٓٓ-ٕٙٔٓببمومترية )
 .ٕٚٗ -ٖٓٚ، ٜوالاجتماعية، ع 
(. المراجعة الداخمية في عالـ ميتافيرس )الميتافيرس(: بيف ٕٕٔٓالقنبري، محمد قيس )

مكانيات الواقع المعزز، منصة المراجعة الداخمية، المممكة آفاؽ الواقع الافتراضيف  وا 
 .ٖٕ-ٔالعربية السعودية، 
(. دور كمية العموـ والدراسات الإنسانية بثادؽ جامعة شقراء ٕٕٓٓالقوس، سعود بف سيؿ )

، مجمة عموـ الإنساف ٖٕٓٓفي تنمية الميارات الحياتية الواردة في رؤية المممكة 
 .ٜٖٙ – ٖٖ٘، ٗ، عٜوالمجتمع، مج

المستقبمية لإستراتيجيات  الاتجاىات(. ٕٗٔٓالكشكى، عمرو أحمد، وسعدالله، أيمف نبيو ) 
الرابع،  العمميالتدريس لتنمية الميارات الحياتية لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة، المؤتمر 
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ظؿ التحولات الديمقراطية، كمية التربية، جامعة المنوفية،  فيالتربية وبناء الإنساف 
ٖٖٔ- ٖٗٓ. 

(. التربية العممية وأبعاد التنمية التكنولوجية والميارات الحياتية ٕٕٓٓمازف، حساـ محمد )
والثقافة العممية اللبزمة لممواطف العربي رؤية مستقبمية، المؤتمر العممي السادس 

 لمتربية العممية وثقافة المجتمع، الجمعية المصرية لمتربية العممية.
(. تطبيقات الذكاء الاصطناعي وتنمية الميارات ٕٕٓٓ(سينيمجاىد، فايزة أحمد الح

الحياتية لذوي الاحتياجات الخاصة: نظرة مستقبمية، المجمة الدولية لمبحوث في 
 .ٖٜٔ -٘ٚٔ، ٔ، عٖالعموـ التربوية، مج

(. الدليؿ المرجعي لمتنمية المينية لمعممي محو الأمية وتعميـ ٕٛٓٓمحمود، حسيف بشير )
الامـ المتحدة لمتربية والعمـ والثقافة، مكتب اليونيسكو الإقميمي  الكبار. منظمة

 القاىرة. –بيروت بالتعاوف مع مكتب اليونيسكو الإقميمي  -لمتربية في الدوؿ العربية
(. الميتافيرس ومكافحة الجرائـ الالكترونية، مركز ايجبشف انتربرايز ٕٕٕٓالمراغي، ىدي )

 ة، القاىرة.الاستراتيجي لمدراسات والدراسات
، مجمس ٕٛ(. ميتافيرس ... آماؿ ومخاوؼ، ع ٕٕٕٓمركز المعمومات ودعـ اتخاذ القرار)

 .الوزراء، مصر
ات الواقع الافتراضي لمعمـ التربية الخاصة ي(. أىمية تقنٜٕٔٓمصطفى، أسامة فاروؽ )

في تنمية الميارات الحياتية لأطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد ذوي الأداء الوظيفي 
 .ٜٓ – ٛٙ، ٔ، عٔلي، مجمة عموـ ذوي الاحتياجات الخاصة، مج العا

(. الميارات اللبزمة لطلبب المرحمة الثانوية ٕٕٕٓمغفوري، ابراىيـ بف حسيف بف محمد )
لتمبية احتياجات سوؽ العمؿ ومتطمبات تطويرىا، مجمة التربية جامعة الأزىر، ع 

 .ٜٕ-ٔ، ٖ، ج ٜ٘ٔ
 لمنيج الحديث، دار عالـ الكتب، الرياض.(. الحاسب واٜٜٛٔميدي، عبدالله )

" مف منظور  Metaverse(. العالـ الافتراضي "الميتافيرس ٕٕٕٓنور الديف، زعتر )
-ٙٔٓٔ، ٕ، ع ٜسيكولوجي، مجمة العموـ الإنسانية لجامعة أـ البواقي، مج 
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 والتوزيع، عماف، الأردف. 
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