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 الأطفال السعوديين جودة الحياة النفسية لوالديمقياس 
 في مرحمة الطفولة المبكرة بمدينة جدة 

 *رضية محمد حميد الدينود/  ميساء عبد الرحمن صالح أندرقيريأ/ 
 

 الممخص:
جكدة الحياة النفسية لكشؼ عف الخصائص السيككمترية لمقياس ىدفت الدراسة الحالية إلى ا

استخدمت الباحثة المنيج ك  الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة المبكرة بمدينة جدة، لكالدم  
مف الكالديف السعكدييف لأطفاؿ مرحمة الطفكلة المبكرة ( ٓٙالكصفي، كما تككنت العينة مف )

جكدة الحياة ينة بطريقة عشكائية؛ حيث طبقت الباحثة مقياس كقد تـ اختيار الع بمدينة جدة،
( ٖٗ)إعداد الباحثة( كالمككف مف )الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة المبكرة  النفسية لكالدم  

( ٙ، العلاقات الاجتماعية الإيجابية )( بنكدٚ) ؛ مكزعة عمى ستة أبعاد، كىي: تقبؿ الذاتابندن 
( ٘( بنكد، اليدؼ مف الحياة )٘( بنكد، التمكف البيئي في الحياة )ٙالحياة )بنكد، الاستقلالية في 

كقد قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس بعد ( بنكد، ٘بنكد، النمك كالتطكر الشخصي )
طريقة صدؽ  أولًً:تطبيقو عمى عينة الخصائص السيككمترية، ك تـ الاعتماد عمى ثلاث طرؽ: 

، كما تـ استخراج الصدؽ العاممي التككيدمثالثاً: الاتساؽ الداخمي، صدؽ  ثانيًا:المحكميف، 
بطريقة معامؿ ألفا لكركنباخ، كبطريقة التجزئة النصفية لممقياس، مع تصحيح معامؿ الثبات 

، براكف"، "كمعادلة جتماف -الارتباط بيف نصفي المقياس كأبعاده باستخداـ "معادلة سبيرماف
الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة  جكدة الحياة النفسية لكالدم   اسإلى أف مقيكتكصمت النتائج 

 بصدؽ كثبات مرتفع، كبالتالي فيك صالح لمتطبيؽ.يتمتع  الطفكلة المبكرة
 -الصدؽ  –أطفاؿ مرحمة الطفكلة المبكرة  -جكدة الحياة النفسية  الكممات المقتاحية:

 الثبات. 

                                                           

صص تخ –قسـ عمـ النفس  -الآداب كالعمكـ الإنسانيةكمية : ميساء عبد الرحمن صالح أندرقيريأ/ * 
 ."الأسرة كالزكاج"

 .الأستاذ المشارؾ بقسـ عمـ النفس بجامعة الممؾ عبد العزيز بجدة: رضية محمد حميد الديند/ 
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 مقدمة: 
يعتو، كالمتأمؿ في النفس البشرية يجد أف ا﵀ إف الإنساف في حاجة إلى أف يفيـ طب

سبحانو كتعالى قد تفضؿ عمينا كأكرمنا عف باقي الكائنات الحية بالعقؿ كالتفكير، كمَف  عمينا 
بالعديد مف القدرات كالإمكانات التي تمكننا مف العيش بصحة نفسية متكازنة إذا استطعنا مكاجية 

بر كعزـ حقيقي مف أجؿ العيش في مجتمع سميـ كبيئة المصاعب كالتحديات التي تحتاج إلى ص
صحية تقدر احتياجاتنا، كما أف الصحة النفسية ىي حالة مف التكازف كالتكامؿ التي يتمتع بيا 
الفرد، كالتي يسعي مف خلاليا أف يككف فردان متقبلان لذاتو كلمجتمعو، كما أنيا تربي فيو أىمية 

جميع جكانب حياتو المختمفة، كىذا ما يسمى في عمـ النفس الإتقاف كالإحساف فيما يقكـ بو في 
 بجكدة الحياة. 

[، فإف ىذا ٜ٘ٔكمف منطمؽ قكؿ ا﵀ تعالى: ﴿كَأَحْسِنُكا إِف  الم ػوَ يُحِبُّ الْمُحْسِنِيفَ﴾ ]البقرة: 
ـ الإحساف يجعؿ الإنساف يستطيع الانتقاؿ مف مرتبة الحاجات البيكلكجية البحتة إلى مرتبة القي

الأخلاقية الحقيقية، كمف ثـ يساعده عمى استقرار حياتو كالعيش بسلاـ كأماف )مركاف، محمد، 
  (.ٕٛٔٓ؛ حسف، ىيبة،ٕٛٔٓ

( في دراستيما بأف ٕٕٕٓكىذا ما أشار إليو كؿ مف )زديرة، شرؼ الديف كصبرينة،خميؿ 
كازف الشخصية، منتجان متقنان علاقة الفرد الجيدة ببيئتو كمجتمعو تنتج لنا فردان صالحان ذا أىمية، مت

 محسنان في عممو، يتمتع بجكدة حياة نفسية مستقرة. 
كيُعدُّ مفيكـ جكدة الحياة النفسية أحد المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس الإيجابي، كمؤشران 
ميمان مف مؤشرات شعكر الفرد بالصحة النفسية كالرضا، فالجكدة أصبحت ىدفان لمدراسة، 

ؼ الأكبر الرامي إلى بمكغ مستقبؿ أفضؿ لمحياة، فالاىتماـ بيا لدل الأفراد يُعد باعتبارىا اليد
ضركرة لتنمية الإحساس بالرضا عف الحياة، الأمر الذم ينعكس عمى شخصية الفرد كاستقراره 
النفسي كعلاقاتو الاجتماعية في المجتمع الذم يعيش فيو، في ظؿ التغيرات السريعة التي 

جميع المجالات، كالتحديات التي يقابميا الفرد في جكانب حياتو المختمفة،  يشيدىا المجتمع في
مما أدل إلى اتساع البحث في كؿ ما يشعر بو الإنساف في جميع مراحؿ حياتو مف الطفكلة إلى 
الشيخكخة، إلى البحث عف الجكدة بمفيكميا الكاسع في مختمؼ جكانب الحياة، كصكلان إلى 

 (.ٕٛٔٓفسية )صالحي، سعيدة كآخركف، نالشعكر بجكدة الحياة ال
كقد كانت بداية الاىتماـ بمفيكـ جكدة الحياة مف خلاؿ المجاؿ الطبي، فقد بدأ ىذه 
الاىتماـ بملاحظة العلاقة بيف الحالة الصحية لمفرد كجكدة الحياة؛ كذلؾ بناءن عمى معايير 

تنمية شبكة العلاقات الجكدة في رعاية المرضى التي تختمؼ عف الأسكياء، كالعمؿ عمى 
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الاجتماعية لدييـ مف خلاؿ التدخلات الصحية، كضركرة الاىتماـ بقضايا الحياة لدل المرضى؛ 
 (.ٕٗٔٓحيث يدرؾ المرضى جكدة الحياة بصكرة استراتيجية فعالة )المشاقبة، محمد 

مفيكـ كمنذ بداية النصؼ الثاني لمقرف العشريف زاد اىتماـ الباحثيف بمفيكـ جكدة الحياة ك
مرتبط بعمـ النفس الإيجابي، كالذم جاء استجابة إلى ما أكلاه عمماء النفس مف أىمية النظرة 
الإيجابية كبديؿ لمنظرة السمبية في حياة الأفراد، كقد تعددت قضايا البحث في ىذا الإطار، 

جكدة  فشممت الخبرات الذاتية كالعادات كالسمات الإيجابية لمشخصية، ككؿ ما يؤدم إلى تحسيف
الحياة، كقد أكدت دراسات القرف الماضي أف الجانب الإيجابي في شخصية الإنساف ىك أكثر 
نما  بركزنا مف الجانب السمبي، كأف ىذيف الجانبيف لا يمثلاف بالضركرة اتجاىيف متعاكسيف، كا 
يتحرؾ السمكؾ الإنساني بينيما طبقنا لعكامؿ كثيرة مرتبطة بيذا السمكؾ )أمحمد ،مسعكدم، 

ٕٓٔ٘ .) 
( أف الشعكر بالتكجس مف المستقبؿ جعؿ مف الاستمتاع ٕٗٔٓكترل مشرم، سلاؼ )

بالحياة أمران صعب المناؿ لكؿ فئات كشرائح المجتمع، كلمكاجية ىذه التحديات كمع استشراؼ 
المستقبؿ كتطمعاتو في القرف الحادم كالعشريف يطرح العالـ مفاىيـ جديدة كتكجيات جادة في 

رؼ بػجكدة الحياة، كمكاجية ىذه التحديات تقتضي بناء الإنساف مف أجؿ جكدة إطار ما يع
حياتو، كىذه الجكدة تبدأ مف داخمو كالتي تنعكس عمى إنتاجيتو كأدائو، بالإضافة لامتلاكو 
القدرات كالميارات كالإمكانات التي تمكنو مف خلاؿ ممارستيا التعامؿ مع التقدـ المعرفي كالتقني 

النجاح في مكاجية أعباء كمتطمبات الحياة اليكمية التي تتسـ بالتعقيد المتزايد بحيث المتسارع، ك 
يتـ تحكيؿ كؿ ما لدل الفرد مف معمكمات كاتجاىات كقيـ كمعتقدات إلى سمككيات تحقؽ فعاليتو 

 .يطمؽ عميو "جكدة الحياة النفسية"كشعكره بالرضا كالتكافؽ كالنجاح في الحياة في إطار ما 
 الدراسة:مشكمة 

مما سبؽ تظير مشكمة الدراسة الحالية بالنسبة لمباحثة مف خلاؿ اطلاعيا كقراءتيا 
لمدراسات التي تناكلت مكضكع الدراسة الحالية، كمف ملاحظتيا في بيئة العمؿ كعمميا في 
تخصص تربية الطفكلة المبكرة؛ حيث لاحظت أف الأطفاؿ يتعرضكف لمعديد مف المشكلات 

انخفاض تقدير الذات لأنفسيـ، الكحدة النفسية، ضعؼ التحصيؿ الدراسي؛ لذا النفسية، مثؿ: 
دعت الحاجة إلى قياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف، كالتي بدكرىا تؤثر في الصحة النفسية 

 لأبنائيـ. 
كعمى الرغـ مف الأثر الكبير لجكدة الحياة النفسية لمكالديف في حياة أبنائيـ، إلا أنو لـ 

نما كانت تتكفر  مقاييس تقيس جكدة الحياة النفسية لمكالديف كتأثيرىا عمى الأبناء بشكؿ خاص، كا 
أغمب المقاييس إما أف تقيس جكدة الحياة بشكؿ عاـ، أك تقيس جكدة حياة الأسرة بشكؿ خاص، 
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كمف ىذا المنطمؽ برزت الحاجة لكجكد مقياس نفسي مقنف كمكيؼ لمبيئة العربية بشكؿ عاـ، 
لسعكدية بشكؿ خاص يقيس تأثير جكدة حياة الكالديف عمى الأبناء، كيتميز بخصائص كالبيئة ا

سيككمترية عالية مف الصدؽ كالثبات كالمكضكعية، كعميو؛ فإف الدراسة الحالية جاءت لتسميط 
الضكء عمى جكدة الحياة النفسية لمكالديف في البيئة السعكدية، كذلؾ لعدة اعتبارات أىميا: 

ـ المقكمات التي يحتاجيا الكالداف مف خلاؿ قياس مستكل الجكدة النفسية لدييـ، الكقكؼ عمى أى
ككذلؾ ككنيا إضافة جديدة إلى رصيد الدراسات التي تبحث في مكضكع جكدة الحياة النفسية 
لمكالديف في البيئة السعكدية، ككفقان لما سبؽ تحاكؿ الدراسة الحالية سد ىذه الثغرة مف خلاؿ 

 لدراسة في السؤاؿ التالي:تحديد مشكمة ا
ما الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية لوالدي الأطفال السعوديين في  -

 مرحمة الطفولة المبكرة بمدينة جدة؟ 
 مفهوم "جودة الحياة النفسية":

، كتعدد  تعدد مفيكـ "جكدة الحياة النفسية"، بتعدد الباحثيف الذيف تناكلكا ىذا المفيكـ
يـ التي يدرسكنيا، كباختلاؼ الثقافات كالمرجعيات النفسية كالاجتماعية ليـ، كيعتبر مجالات

مفيكـ "جكدة الحياة" مفيكـ نسبي يختمؼ مف شخص إلى آخر، كذلؾ بناءن عمى احتياجات 
الأفراد المختمفة، كمنيا: الحاجات النفسية كالركحية، كالحاجات العقمية، كالحاجات الجسدية، 

اجتماعية كصحية، كاقتصادية، كما أف ىناؾ عدة عكامؿ تؤثر في مفيكـ كذلؾ ضمف أطر 
جكدة الحياة، كمف ىذه العكامؿ العلاقات الاجتماعية كالتفاعؿ الاجتماعي، التي تقع ضمف 
المحيط الاجتماعي لمفرد، كالصحة النفسية كالعقمية كالصحة الجسمانية كالقدرة عمى التفكير، 

 حؿ المشكلات بالإضافة إلى القيـ الثقافية كالحضارية )الجكالده،فؤاد كاتخاذ القرار كالقدرة عمى
ٕٖٓٔ.) 

 أفيرل:  Smith,2000( بأف سميث ٕٚٔٓكقد جاء في عبد الكىاب،أماني كآخركف )
جكدة الحياة النفسية الأسرية ىي الحاجة إلى الترابط القكل بيف أفراد الأسرة، في حيف يرل كؿ 

أف: جكدة الحياة الأسرية ىي الدرجة التي يحتاج  Brown & Brown,2006مف براكف كبراكف 
فييا أفراد الأسرة إلى الالتقاء، كالمدل الذم يستمتعكف فيو بكقتيـ معان، كالمدل الذم يككنكف فيو 

فيركف  Isaacs et alقادريف عمى فعؿ أشياء ىامة مع بعضيـ البعض، أما إيزاكس كآخركف 
 داء الجيد لمكالديف في الأسرة أك السعادة الأسرية.جكدة الحياة الأسرية بأنيا الأ
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بأنيا: الشعكر بالتكازف في العاطفة كالأفكار  (et al,2019) Tangكعرفيا تانغ كآخركف 
كالعلاقات الاجتماعية كالمياـ التي يستمزـ فييا المشاركة النشطة لعمميات ضبط النفس مثؿ 

 تنظيـ الانفعالات التي تؤثر عمى المشاعر. 
ا منظمة الصحة العالمية تعتبر جكدة الحياة النفسية: إدراؾ الفرد لكضعو في الحياة في أم

ضكء الثقافة كالقيـ التي يعيش فييا كمدل تطابؽ ذلؾ مع أىدافو، كاىتماماتو، كصحتو، كعلاقاتو 
الاجتماعية، كاعتقاداتو الشخصية، كبالتالي؛ فإف جكدة الحياة تشير إلى تقييمات الفرد لظركؼ 

 (.ٕٕٓٓحساـ،  حياتو )أبك يكسؼ،
ف مصطمح "جكدة الحياة" مف المفاىيـ الحديثة التي لاقت اىتمامان كبيران إ: ويمكن القول

 مف العمماء نظران لارتباطيا باحتياجات الإنساف باعتباره محكر الحياة في الأرض. 
كتمتعو بأسمكب  كتعرؼ جكدة الحياة النفسية إجرائيان: بأنيا شعكر الفرد بالرضا الداخمي

 .متكازف في جميع مجالات الحياة المختمفة مما يساىـ في جكدة حياتو كحياة أسرتو
 الًتجاهات المفسرة لجودة الحياة:

نظرنا لتعدد تعاريؼ "جكدة الحياة" مف قبؿ العديد مف الباحثيف فقد أدل ىذا إلى تعدد 
 كظيكر العديد مف الاتجاىات المختمفة منيا:

( أف جكدة الحياة تركز عمى المؤشرات المكضكعية Hankies: يرل )ماعيالًتجاه الًجت -
مثؿ: معدلات المكاليد، الكفيات، نكعية السكف، المستكيات التعميمية لأفراد المجتمع، مستكل 
الدخؿ، المينة، العلاقة مع الزملاء، كيرل العديد مف الباحثيف أف ىذه العكامؿ تؤثر بدرجة 

رضا الفرد، كمف ثـ تؤثر في تحقيؽ جكدة الحياة )كريمة،لكحؿ، ممحكظة عمى رضا أك عدـ 
ٕٓٔٗ.) 

: يرتبط مفيكـ "جكدة الحياة" بالعديد مف المفاىيـ النفسية منيا: القيـ، الًتجاه النفسي  -
الإدراؾ الذاتي، الحاجات، مفيكـ الاتجاىات، مفيكـ الطمكح، مفيكـ التكقع، مفيكـ الرضا، 

كيرل البعض أف: جكىر جكدة الحياة يكمف في إشباع الحاجات التكافؽ، الصحة النفسية ، 
كمككف أساسي لجكدة الحياة، كذلؾ كفقنا لمبدأ إشباع الحاجات في نظرية أبراىاـ ماسمك، 
بحيث يمكف قياس ىذا الإشباع بمؤشرات مكضكعية كمؤشرات ذاتية، فكمما انتقؿ الإنساف 

كحاجات جديدة ليذه المرحمة، مما يجعؿ  إلى مرحمة جديدة مف النمك فُرضت عميو متطمبات
الفرد يشعر بضركرة مكاجية متطمبات الحياة في المرحمة الجديدة؛ فيظير الرضا في حالة 
الإشباع أك عدـ الرضا في حالة عدـ الإشباع، نتيجة لتكافر مستكل مناسب مف جكدة الحياة 

 (. ٕٕٓٓ)ىبيتة، نريماف كحمزة، أحلاـ،
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ر إلى جكدة الحياة مف منظكر فمسفي عمى أف ىذه السعادة المأمكلة كينظ الًتجاه الفمسفي: -
لا يمكف للإنساف الحصكؿ عمييا إلا إذا حرر نفسو مف أسر الكاقع كحمؽ في فضاء مثالي 
يدفع بالإنساف إلى التسامي عمى ذلؾ الكاقع الخانؽ كترؾ العناف لمحظات مف خياؿ إبداعي، 

نظكر ىي "مفارقة لمكاقع تممسان لسعادة متخيمة حالمة، كبالتالي؛ فجكدة الحياة مف ىذا الم
يعيش فييا الإنساف حالة مف التجاىؿ التاـ لآلاـ كمصاعب الحياة كالذكباف في صفاء ركحي 

 (.ٕٗٔٓمفارؽ لكؿ قيمة مادية" )كريمة، لكحؿ، 
: مف أصحاب ىذا الاتجاه )اندرسكف( الذم أشار إلى أف إدراؾ الفرد الًتجاه التكاممي -

ف أفكاران كي يصؿ إلى لح ياتو يجعمو يُقيـ شخصيان ما يدكر حكلو، كما يمكنو مف أف يُككِّ
الرضا عف الحياة، كىناؾ ثلاث سمات مجتمعة معنا تؤدم إلى الشعكر بجكدة الحياة: الأكلى: 
تتعمؽ بالأفكار ذات العلاقة باليدؼ الشخصي الذم يسعى الفرد لتحقيقو، الثانية: المعنى 

ذم ينتصؼ العلاقة بيف الأفكار كالأىداؼ، الثالثة: الشخصية كالعمؽ الداخمي الكجكدم ال
 (. ٕٕٓٓ)ىبيتة، نريماف كحمزة، أحلاـ،

التي تسعى ىذه الدراسة لقياسيا مف الأبعاد كترل الباحثة أف الاتجاه التكاممي يركز عمى 
 خلاؿ مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف.

 لوالدين:جودة الحياة النفسية لدى ا
جكدة الحياة النفسية لمكالديف أصبحت مف المتطمبات الأساسية في الكقت الحاضر لتحقيؽ 

في ضكء ما يشيده العالـ مف تغيرات سريعة عمى جميع الصحة النفسيةػ للأبناء، كخاصة 
 الأصعدة الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادية، كما تعيشو الأسرة السعكدية مف خلاؿ مكاكبتيا ليذه

 ٖٕٓٓالتغيرات، فقد حرصت المممكة العربية السعكدية بأف تككف جكدة الحياة أحػد بػرامج رؤية 
لممممكة العربية السعكدية، فقد ارتكز ىذا البرنامج في كثيقتو عمى جانبيف أساسييف: أكليما 
تطكير نمط حياة الفرد عبر كضع منظكمة بيئية تدعـ كتسيـ في تكفير خيارات جديدة تعزز 

اركة المكاطنيف كالمقيميف في الحياة الاجتماعية، كثانييما تحسيف جكدة الحياة مف خلاؿ مش
تطكير كتعزيز جكدة حياة الأسرة التي تنتج أفراد قادريف عمى المشاركة في تحقيؽ ىذه الرؤية 
كرفع مستكل المممكة لتتبكأ مكانة متقدمة بيف أفضؿ الدكؿ في العالـ )برنامج جكدة الحياة، 

ٕٕٓٓ.) 
كقد أصبحت جكدة الحياة النفسية للأسرة بشكؿ عاـ كالكالديف بشكؿ خاص مف المتطمبات 
الأساسية في الكقت الحاضر لتحقيؽ الصحة النفسيةػ للأبناء، كخاصة في ضكء ما تعيشو 
الأسرة السعكدية مف تغيرات سريعة يشيدىا العالـ عمى جميع الأصعدة الاجتماعية كالثقافية 
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اىتمامان بالغان بالعناية  ٖٕٓٓكقد أكلت المممكة العربية السعكدية في رؤيتيا  كالاقتصادية.
بالأسرة، التي كاف مف أىـ محاكرىا العناية بالأسرة مف خلاؿ تعزيز قدرة جميع أفرادىا عمى 
استشراؼ المستقبؿ كالتخطيط لو ببرامج تطكيرية، كتسميحيا بعكامؿ النجاح اللازمة لتمكينيا مف 

نائيا كتنمية ممكاتيـ كقدراتيـ، كتدريبيـ عمى الإحساس بالمسؤكلية المجتمعية التي تقمؿ رعاية أب
شعارىـ بأنيـ جيؿ الشباب جيؿ العمؿ كالإنتاج  مف حب الذات كالأنانية كالفردية لدييـ، كا 

 (.ٖٕٕٓ)الغشياف، نادية، 
&  Manukyana,2016)كتؤكد عمى ذلؾ دراسة كؿ مف تركشيخينا كمانككيانا 

Troshikhinaa ) جكدة المكاقؼ الأسرية للأميات كعلاقتيا بتطكر تعرؼ التي ىدفت إلى
المشاعر الإيجابية كتنمية كاحتراـ الذات لدل أطفاليف في مدينة مكسكك بدكلة ركسيا، تككنت 

( مف الأميات، كأعدت ٕٓٓسنكات ك) ٗ-ٖ( طفؿ أعمارىـ تتراكح ما بيف ٕٓٓالعينة مف )
قؼ الكالديف كتقدير الأطفاؿ لذكاتيـ، عباراتو مكجية للأميات لمعرفة مدل الباحثتاف مقياس مك 

ارتباط إدراؾ الأطفاؿ كفيميـ لممشاعر كبيف المكاقؼ الأسرية للأميات كانعكاسيا عمى احتراميـ 
لذكاتيـ، كلإظيار النتيجة استخدمت المعاملات الإحصائية تحميؿ البيانات كالمتكسطات 

النتيجة كجكد علاقة بيف جكدة المكاقؼ الأسرية للأـ كبيف ما يظيره الحسابية، كقد أظيرت 
الطفؿ مف مشاعر إيجابية تدؿ عمى ثقتو بنفسو كتقبميا، كقد أكصت الدراسة بأىمية تكفير 
مكاقؼ إيجابية كالدية ذات جكدة مرتفعة لمساعدة الأطفاؿ منذ الصغر عمى فيـ مشاعرىـ 

ج الدراسات تشير عمى أف تنمية احتراـ الطفؿ لذاتو تبدأ منذ كالتعبير عنيا؛ لأف الكثير مف نتائ
 الصغر كليا ارتباط مباشر لفيـ مشاعره.

تعرؼ ىدفت إلى ( Moghaddam, Rakhshani,2017)كما أف دراسة مقدـ كرخشاني 
( طفلان مف ٓ٘ٔالعلاقة بيف أساليب الكالديف كاحتراـ الذات لدل الطفؿ، تككنت العينة مف )

( مف أمياتيـ بمدينة زىداف بإيراف، كقد أعد الباحثاف ٓ٘ٔ)ارس الابتدائية كأطفاؿ المد
استبانتيف؛ الأكلى لمكالديف لمعرفة مدل مطالب الكالديف مف أبنائيـ، كالثانية للأطفاؿ لمعرفة 
مدل تقبميـ لأساليب كالدييـ في التعامؿ معيـ، كتـ استخداـ أساليب المعالجة الإحصائية 

البيانات كحساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية كمعامؿ ارتباط بيرسكف،  التالية: تحميؿ
كأظيرت النتائج أف: مف أىـ العكامؿ التي تؤثر عمى سمكؾ الطفؿ كاحترامو لذاتو ىي الأساليب 
التربكية المعتدلة التي يستخدميا الكالداف، كتككف ما بيف الحزـ كالميف، كقد كاف مف أىـ 

سة: القياـ بدراسات نفسية حكؿ العلاقة بيف الأساليب الكالدية، كاحتراـ الذات تكصيات ىذه الدرا
عمى عينة أكبر مف الأطفاؿ في جميكرية إيراف، مع الأخذ بعيف الاعتبار البرامج التدريبة 

 يـ في تحسيف جكدة تربيتيـ لأطفاليـ.تسالمقدمة لمكالديف التي 



 الأطفال السعوديين جودة الحياة النفسية لوالديمقياس 
 في مرحمة الطفولة المبكرة بمدينة جدة 

 

 

ٕٜٕ 

جكدة الحياة كعلاقتيا بتقدير الذات رؼ تع( إلى ٕٛٔٓالزىراء ) كىدفت دراسة مصطفى،
( طفلان كطفمة مف أطفاؿ ٓٙكالتكافؽ الأسرم لدل طفؿ ما قبؿ المدرسة، تككنت العينة مف )

الطفكلة المبكرة )أطفاؿ ما قبؿ المدرسة( المتجانسة صفاتيـ في العمر كالذكاء، كطبقت الدراسة 
الكصفي الارتباطي، كتـ تطبيؽ اختبار  في جامعة عيف شمس بالقاىرة، كقد استخدـ فييا المنيج

إعداد )جكف رافف(، كما قامت الباحثة ببناء كؿٍّ مف مقياس  -المصفكفات المتتابعة الممػكف 
عداد استمارة ملاحظة تقدير الذات  جكدة الحياة للأطفاؿ، كمقياس التكافؽ الأسرم للأطفاؿ، كا 

اب معامؿ الثبات كالصدؽ كالارتباط بيف لطفؿ ما قبؿ المدرسة، كتـ اختبار نتائج الأدكات بحس
مفردات كؿ محكر مف المحاكر، ككانت النتيجة الإجمالية كجكد علاقة دالة إحصائيًّا بيف جكدة 
الحياة كتقدير الذات، ككجكد علاقة دالة إحصائينا بيف جكدة الحياة كالتكافؽ الأسرم لدل أطفاؿ 

ىذه الدراسة: تكعية الكالديف بأىمية تكفير  مرحمة الطفكلة المبكرة، كقد كاف مف أىـ تكصيات
مناخ نفسي آمف، كاستخداـ أساليب معاممة كالدية تربكية إيجابية تتماشى مع الاتجاىات 

 المعاصرة، كالتي تسعى لتحقيؽ كتنمية جكدة الحياة كتقدير الذات لدل الأطفاؿ. 
داؼ منيا: التكصؿ ( إلى عدة أىٕٕٓٓغادة ) بينما ىدفت دراسة اليكبي،رغده كالحربي،

( جكدة الأسريةال –الجكدة الأكاديمية  -إلى السمة السائدة لأبعػاد جػكدة الحيػاة: )جػكدة الخدمات 
لدل الأسرة مدينة جدة، ككذلؾ الكشؼ عف مدل العلاقة الارتباطية بيف أساليب المعاممة الكالدية 

الجػكدة الأكاديمية  -ػكدة الخدمات الديمقراطي( كأبعاد جكدة الحياة: )ج -المتساىؿ  –)المتسمط 
ا كزكجة في مدينة ٓٚٔالجػكدة الأسرية(، كقد تككنت عينة الدراسة مف الكالديف عددىـ ) – ( زكجن

جدة، كقد استخدمت الدراسة المنيج الكصفي، كاستخدمت الباحثتاف استبياف )مقياس جكدة 
دخالي ، SPSSما الى البرنامج الاحصائي الحياة، كأساليب المعاممة الكالدية مف إعدادىما(، كا 

جكدة الحياة لدل الأسر في مدينة جدة الأبعاد كقد اتضح مف نتائج الدراسة: أف السمة السائدة 
%، كتكجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بيف أساليب ٙٛتتمثؿ في الجكدة الأسرية بنسبة 

متثمة في: بعد الجكدة الأسرية كبعد المعاممة الكالدية كبيف جكدة الحياة ككؿ كجميع أبعادىا الم
الجكدة الأكاديمية كبعػد جػكدة الخدمات؛ مما يعني أنو كمما اتبعت الأسرة الأسمكب الديمكقراطي 
كمما كانت جكدة الحياة أفضؿ لدييا، كقد أكصت الدراسة بعمؿ برامج تدريبية لرفع مستكل جكدة 

مع السعكدم، كعمؿ برامج إرشادية في أساليب الحياة الأكاديمية كالخدمات لدل الأسرة في المجت
المعاممة الكالدية لدل الأسرة في المجتمع السعكدم مف قبؿ الجمعيات المختصة، كتكثيؼ 
الحملات الإعلامية المكجية لمكالديف في رفع مستكل كعييـ بأساليب المعاممة الكالدية السكية، 

كعة كالمرئية في تنمية كعي الأسرة بطرؽ كدعـ دكر كسائؿ الإعلاـ بأنكاعيا المقركءة كالمسم
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تجكيد أساليب معاممتيـ للأبناء ككيفية الاستفادة مف الخدمات المقدمة ليـ مف الكطف في تحسيف 
 جكدة حياتيـ الأسرية.

ىدفت إلى معرفة تأثير الجكدة  ( التيTemiz، ٕٕٓٓكتؤكد عمى ذلؾ دراسة تيميز )
( مف أميات أطفاؿ ٓٗٔجاه أطفاليـ، تككنت العينة مف )النفسية للأميات في المكاقؼ الأسرية ت

يدرسكف في مرحمة رياض الأطفاؿ، كقد تـ تقسيـ الأميات لمجمكعات حسب أعمارىـ، طبقت 
قكنية بتركيا، كتـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي، كقد تـ  -الدراسة في جامعة سمجكؽ 

( لمجكدة النفسية، كما تـ 1989) Ryff استخداـ استمارة جمع المعمكمات الشخصية، كمقياس
لقياس الجكدة النفسية لصحة الأميات  (Instrument-PARIتطبيؽ مقياس مكقؼ الكالديف )

الجات كالحياة الأسرية، كتحديد مكاقفيـ تجاه أطفاليـ، كلمكصكؿ لمنتائج تـ استخداـ المع
ادلة الييكمية، كمف نتائج ، كمعامؿ ألفا كركنباخ، كنمذجة المعالإحصائية كتحميؿ البيانات

الدراسة: تمتع الأـ بمستكل عاؿ مف التسامح كالثقة بالنفس، كالشعكر بالمسؤكلية كاف لو تأثير 
عمى تطكير مكاقؼ إيجابية متبادلة بينيا كبيف طفميا، كقد أكصت الدراسة عمى أىمية محافظة 

لمحافظة عمى صحة أبنائيـ الكالديف عمى تكفير جك أسرم يتسـ بالمشاعر الإيجابية مف أجؿ ا
 النفسية. 

كقد لاقى مصطمح جكدة الحياة النفسية اىتمامان كبيران في العمكـ الطبيعية كالإنسانية 
كالاجتماعية، خاصة في عمـ النفس؛ حيثُ كاف لعممائو السبؽ في فيـ كتحديد المتغيرات المؤثرة 

التي يبحثيا عمـ النفس الإيجابي  عمى جكدة الحياة لدل الإنساف، فالمتتبع لمدراسات النفسية
يُلاحظ اىتمامان بمفيكـ جكدة الحياة، فقد أصبحت حاضرة بشكؿ قكم كمؤكد في التكجو الجديد 
لمدراسات العممية لمعمكـ الإنسانية، حيث إنيا تقدـ اتجاىان عمميّان يركز عمى الإمكانات البشرية 

اؿ في تنمية الخصاؿ الإيجابية في الإنساف كجكانب القكل كالفضائؿ الإنسانية، التي ليا دكر فع
 ؛ يكنس،ٕٕٕٓخميسي، عبدالسلاـ، عية )كتأثيرىا عمى مختمؼ الجكانب النفسية كالاجتما

 .(ٕٛٔٓ:ٜٔإبراىيـ، 
كقد شغؿ مكضكع تأثير الكالديف عمى الأبناء الكثير مف الباحثيف في عمـ النفس كخاصة  

لعديد مف الأبحاث كالدراسات قكة تأثير الأسرة عمى في مراحؿ الطفكلة المبكرة؛ حيث تناكلت ا
( أف الصحة النفسية الإيجابية لمفرد ٕٚٔٓرانيا،  الأبناء منذ الصغر، فقد ذكرت دراسة )عمي،

كنجاحو في أداء كظائفو المختمفة في الحياة سكاء الأسرية أك المدرسية أك المجتمعية ترتبط إلى 
لى طبيعة المعاممة  حد كبير بالمناخ السائد في الأسرة، كمدل سلامة العلاقة بينو كبيف كالديو، كا 

التي يتمقاىا منيـ، كمف جية أخرل إذا كاف ىناؾ عدـ استقرار أسرم كخلاقات بيف الكالديف 
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كضعؼ في العلاقات بالأبناء، كنقص في دعميـ كمساندتيـ فإف ذلؾ يؤدم إلى تأثيرات سمبية 
 ية متعددة لدل الأبناء.كبيرة تقكد إلى مشكلات نفسية كسمكك

 مرحمة الطفولة المبكرة:
)كزارة " ابتدائي "بنيف كبناتسنكات كحتى الصؼ الثالث  ٖيقصد بيا الأطفاؿ مف سف 

، كتعد مرحمة الطفكلة المبكرة مف أبرز مراحؿ العمر في حياة الإنساف، فيي (ٗٗٗٔ ،التعميـ
الأكلى لمشخصية التي تتبمكر ملامحيا  المرحمة التككينية الحاسمة التي فييا يتـ كضع البذكر

كتظير في مستقبؿ حياة الطفؿ، لأف ما يحدث فييا مف نمك يصعب تعديمو لاحقان، كحدكث أم 
خمؿ يطرأ في ىذه المرحمة كلـ يكتشؼ كيعالج في الكقت المناسب يؤدم إلى التقميؿ مف قدرات 

ت في ىذه المرحمة تساىـ في الطفؿ العاجمة كالآجمة، لذا ما يقدـ لمطفؿ مف أنشطة كخبرا
اكتسابو لمعديد مف الميارات كالمعارؼ كالمفاىيـ حكؿ بيئتو الاجتماعية كالطبيعية، كىي رافدان 

 (.ٜٕٔٓميمان لعممية نمكه )زيكد،عائد كمحرز،ىناء، 
 الخصائص العمرية للأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة:

يتعمـ كـ ىائؿ مف المعمكمات لا يتعممو  ىذه ىي المرحمة الذىبية في عمر الإنساف ففييا
في حياتو كميا، يتطكر الطفؿ في ىذه المرحمة تطكران عظيمان في كؿ الجكانب، لذلؾ يجب عمى 
كؿ مربي كخاصة الكالديف أف يعرفا كؿ ما يخص ىذه المرحمة كيحسف استغلاليا بأفضؿ شكؿ 

كالعقمية، كيمكف تمخيص أكثر مف مف جميع الجكانب الجسمية كالحركية كالنفسية كالاجتماعية 
مرحمة حساسة كحرجة في نمك الطفؿ كيقابؿ الطفؿ فييا  :ما يمييميز ىذه المرحمة بشكؿ عاـ في

كعدـ الاتزاف بسبب محاكلة الطفؿ لعمؿ تكازف بيف نفسو كالعالـ الخارجي، مرحمة  صعكبات كثيرة
الطفؿ بالتمرد كالعناد عمى كؿ  ، مرحمة يمر بياتعمـ كاكتساب الخبرات كالاستكشاؼحساسة لم

، مرحمة التمييز كالإدراؾ، لذا فإنيا أفضؿ مرحمة عمرية لمتربية كغرس القكاعد كالقكانيف
 ىاجر، عبدالعظيـ،) السمككيات القكيمة إذ يستطيع فييا الطفؿ أف يفيـ جيدان الصكاب مف الخطأ

ٕٕٖٓ.) 
يس الطفؿ كمساعدتو في تككيف مرحمة الطفكلة المبكرة ىي أفضؿ مرحمة لاستثمار كتأس

شخصيتو، كالاىتماـ بالصحة النفسية للأطفاؿ، كىي أىـ جانب مف جكانب حياتيـ، فيي الجانب 
الذم ينمي الحياة الاجتماعية كالمعرفية لدييـ، كىناؾ عدد كبير لا يحصى مف العكامؿ التي 

البيئة الصحية المبنية عمى تؤثر عمى الصحة النفسية كالصحة العقمية لمطفؿ، فإذا تكافر لمطفؿ 
الحب كالرحمة كالثقة كاحتراـ كتقدير الذات كتعزيز القيـ الإنسانية الكطنية، فيذا مما لا شؾ فيو 
يؤثر بشكؿ كبير عمى الطفؿ، كيمكنو مف الاندماج السريع في المجتمع مستقبلان كيجعمو ىك في 
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ساس الأكؿ في بناء الذات حد ذاتو طفلان ذا تأثير عمى محيطو، كيُعد ىذا ىك حجر الأ
 الشخصية لمطفؿ، كىذا أيضان ما يرسـ ملامح شخصيتو منذ الصغر.

أدركت حككمتنا الرشيدة المممكة العربية السعكدية أىمية ىذ المرحمة المبكرة للأطفاؿ، لذا 
؛ حيث أصبح مشركع ٖٕٓٓجاء الاىتماـ بالطفكلة المبكرة في إطار تحقيؽ رؤية المممكة 

مبكرة مشركعان كطنيّان يعكس تكجيات القيادة الرشيدة كدعميا اللامحدكد لتحسيف جكدة الطفكلة ال
حياة الأسرة كالمؤسسات التعميمية كالتربكية، كالتأكد مف حصكؿ كؿ طفؿ في بلادنا عمى فرص 
التعميـ المتاحة كفؽ خيارات متنكعة، تضمف التأسيس النفسي كالعممي الجيد في مرحمة الطفكلة 

، مما يعزز فرص تطكير القدرات كالميارات في جميع المراحؿ الدراسية المتقدمة، كقد المبكرة
أكلت كزارة التعميـ في المممكة العربية السعكدية مشركع الطفكلة المبكرة أىمية كعناية خاصة؛ 
حيث أطمقت منظكمة مف المشاريع كالمبادرات النكعية اليادفة إلى تعزيز جكدة التعميـ، كالارتقاء 

 (.ٗٗٗٔ بنكاتج التعمّـ في ىذه المرحمة كفؽ منيجية كرؤية كطنية كاضحة )كزارة التعميـ،
كبما أف ىذه الرؤية الكطنية تعتبر خارطة الطريؽ لمباحثيف لمقياـ بالدراسات التي تدعـ 
ىذه الرؤية، كلأفراد المجتمع حيث يكجو كؿ فرد جيكده في سبيؿ تحقيؽ أىدافيا، كعمى ضركرة 

مكانياتيـ، كمف تزكيد الأ سرة بعكامؿ النجاح اللازمة لتمكينيا مف رعاية أبنائيا كتنمية قدراتيـ كا 
ـ، عف ضركرة إشراؾ أكلياء ٖٕٓٓأجؿ الكصكؿ إلى ىذه الغاية فقد عبرت رؤية المممكة 

الأمكر في العممية التعميمية، كالعمؿ عمى مساعدتيـ في بناء شخصيات أطفاليـ كمكاىبيـ في 
 (.ٕٛٔٓنيمة،  كلة المبكرة لكي يككنكا عناصر فاعمة في بناء المجتمع )حماد،مراحؿ الطف

فقد أطمؽ سمك كلي العيد الأمير محمد بف سمماف آؿ سعكد برنامج "تنمية القدرات 
( ىدفان ٙٔ( مبادرة لتحقيؽ )ٜٛليشمؿ ) ٖٕٓٓالبشرية" ضمف أحد برامج تحقيؽ رؤية المممكة 

، مف ضمف ىذه المبادرات مبادرة تساىـ في تنمية قدرات ٖٕٓٓاستراتيجيان مف أىداؼ رؤية 
الأطفاؿ منذ سف مبكرة، إضافة إلى تنمية مياراتيـ الشخصية، كقد أكد سمكه عمى أىمية ىذه 
المرحمة بقكلو: "سيككف ىدفنا أف يحصؿ كؿ طفؿ سعكدم عمى فرص التعميـ الجيدة كفؽ 

 (.ٖٕٕٓالتعميـ المبكرة" )أخبار العربية،  خيارات متنكعة، كسيككف تركيزنا أكبر عمى مراحؿ
ىذا الاىتماـ بالأسرة كالطفكلة مف جانب مؤسسات الدكلة التي أكصت بضركرة دعـ 
كتطكير التشريعات كالسياسات المعنية برعاية الطفؿ كالمساىمة في تعزيز كتطكير قدرات الأسرة 

العممية كحرصيا عمى تقديـ كالأطفاؿ، ظير جميان في مسؤكلية الجامعات كمراكز الأبحاث 
الدراسات التي قد تساىـ في تقديـ الحمكؿ لمظكاىر المجتمعية كدفع عجمة تطكر الكطف نحك 

 الأماـ. 
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كىكذا فإف الباحثة ترل أف ىناؾ علاقة كثيقة مترابطة متبادلة بيف متغيرات الدراسة الحالية، 
لنفسية لمكالديف ىي المظمة الأسرية بحيث يؤثر كؿ منيما في الآخر كيتأثر بو، فجكدة الحياة ا

التي تحمى أطفاليا منذ مراحؿ حياتيـ المبكرة كتحتفظ ليـ تكازنيـ النفسي القادر عمى استدامة 
سماتيـ الشخصية الإنسانية، كيظير ذلؾ مف خلاؿ تقديرىـ لذكاتيـ الذم يجعميـ قادريف عمى 

مف ىنا  ىكيتيـ كقيميـ الكطنية،التعايش مع التطكرات التي يشيدىا العالـ محافظيف عمى 
جاءت ىذه الدراسة الحالية لتقدـ دراسة كمية تقيس جكدة الحياة النفسية لكالدم الأطفاؿ 
السعكدييف في مرحمة الطفكلة المبكرة ، حيث أف ىذه المرحمة تعتبر مرحمة جكىرية في حياة 

 . الإنساف
كالديف كأحد مكاضيع عمـ النفس مما سبؽ ترل الباحثة أف دراسة جكدة الحياة النفسية لم

الإيجابي يأتي كنكع مف طرح أفكار جديدة كمبتكرة كنافعة ليذه الفئة، كىذه سنة الحياة كالككف 
في كؿ مجالات الحياة التجديد كالتطكير المستمر، كبما أف الكالديف يعتبركا ممثميف لمقيـ 

ة لدييـ لمعرفة جانب مف جكانب كالمعايير كالعادات الأسرية للأبناء تـ التركيز عمى الجكد
قكتيـ، مف أجؿ معرفة الطرؽ التي يتعاممكف بيا مع أبنائيـ لإطلاؽ قدراتيـ كتحسيف الفضائؿ 

 الإيجابية كتعزيزىا كتنميتيا لدييـ.
 أهداف الدراسة:

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى: 
الطفكلة المبكرة  إعداد مقياس جكدة الحياة النفسية لكالدم الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة -

 بمدينة جدة. 
 تعرؼ الخصائص السيككمترية لممقياس مف حيث صدقو كثباتو. -

 أهمية الدراسة:
 تنبع أىمية الدراسة مف خلاؿ أىميتيف، ىما: 

 الأهمية النظرية: - أولًً 
؛ حيث إنيا ٖٕٓٓجاءت ىذه الدراسة تمبية لمتطمبات رؤية المممكة العربية السعكدية  .ٔ

يا بجكدة حياة الأسرة المتمثمة في الكالديف كأطفاليـ بجميع اىتمت في مضمكن
 احتياجاتيـ المختمفة. 

مكاكبة الاتجاىات الحديثة لمدراسات التي أصبحت تركز عمى الجكانب الإيجابية  .ٕ
 لمشخصية كالمكضكعات التي تنتمي إلى مجاؿ عمـ النفس الإيجابي.
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كضكع الدراسة الحالية؛ حيث إف محاكلة إثراء الأطر النظرية النفسية السعكدية بم .ٖ
مكضكع جكدة الحياة النفسية لكالدم الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة المبكرة 

 بمدينة جدة مف الدراسات الجديدة في البيئة السعكدية. 
تتناكؿ الدراسة شريحة اجتماعية ىامة كىي الكالديف؛ حيث تشكؿ ىذه الفئة شريحة  .4

ربية السعكدية، كىـ يمثمكف النكاة الأكلى في المجتمع، كتقع كبيرة مف سكاف المممكة الع
 عمى عاتقيـ المسؤكلية في تكفير الاستقرار المادم كالنفسي كالاجتماعي للأبناء.

  الأهمية التطبيقية: -ثانياً 
تبرز أىمية الدراسة التطبيقية مف حيث ىدفيا، كىك إعداد مقياس يتمتع بخصائص  -ٔ

كدة الحياة النفسية لكالدم الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة سيككمترية مناسبة لقياس ج
 الطفكلة المبكرة بمدينة جدة.

استفادة كؿ المختصيف كالعامميف في المجاؿ النفسي كالتربكم مف نتائج الدراسة الحالية  -2
في إعداد برامج تدريبية أك ارشادية كتعميميا عمى الجيات المختصة كالتي تساىـ في 

رة كالمجتمع بتأثير جكدة الحياة النفسية لمكالديف كتأثيرىا عمى رفع درجة كعي الأس
 الطفؿ.
 حدود الدراسة:

جكدة الحياة النفسية لكالدم الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة  الحدود الموضوعية:-1
 المبكرة بمدينة جدة..

 مدينة جدة. -المنطقة الغربية  –المممكة العربية السعكدية  الحدود المكانية: -2
: طبقت ىذه الدراسة عمى كالدم الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة الحدود البشرية -ٖ

 المبكرة في مدينة جدة.
- ٗٗٗٔاني كالثالث مف العاـ تـ إجراء ىذه الدراسة في الفصؿ الث الحدود الزمانية: -ٗ

 ىػ. ٘ٗٗٔ
 مصطمحات الدراسة:  
 :Parent psychological wellbeingجودة الحياة النفسية -1

"ىي التقييـ الشامؿ لمرضا عف الحياة بشكؿ عاـ، كىي أيضان عبارة عف إجمالي الارتياح 
في مجالات الحياة المختمفة بالإضافة إلى تغمب المشاعر الإيجابية عمى المشاعر السمبية 

 (.ٖٖٔ: ٕٚٔٓمسعكدم،  )أمحمد،
جابي بحسف بأنيا: الإحساس الإي  (Charry et al ,2020) كما جاء في Ryffكعرفيا 

الحاؿ، كما يرصد بالمؤشرات السمككية التي تدؿ عمى ارتفاع مستكيات رضا الفرد عف ذاتو، 



 الأطفال السعوديين جودة الحياة النفسية لوالديمقياس 
 في مرحمة الطفولة المبكرة بمدينة جدة 

 

 

ٕٜٛ 

كعف حياتو بشكؿ عاـ، كسعيو المتكاصؿ لتحقيؽ أىداؼ شخصية مقدرة كذات قيمة كمعنى 
قامتو لعلاقات اجتماعية إيجابية متبادل ة بالنسبة لو، كاستقلاليتو في تحدم جية كمسار حياتو، كا 

مع الآخريف، كالاستمرار فييا، كما ترتبط جكدة الحياة النفسية بكؿ مف الإحساس العاـ بالسعادة 
 كالسكينة كالطمأنينة النفسية". 

بأنيا شعكر الفرد بالرضا الداخمي كتمتعو بأسمكب متكازف في جميع  وتعرف إجرائيّاً:
 تو.مجالات الحياة المختمفة مما يساىـ في جكدة حياتو كحياة أسر 

أف جكدة حياة الفرد تكمف في قدرتو عمى  Ryff & Keyes, 1955كلقد بيف رايؼ كككيز 
مكاجية الأزمات التي تظير في مراحؿ حياتو المختمفة، كأف تطكر مراحؿ الحياة ىك الذم يحقؽ 

(، كعميو ٕٙٔٓسعادتو النفسية التي تعكس شعكره بجكدة الحياة. )أبك كيؼ،سعدم كفرح،عمي، 
كىي ستة أبعاد  (.,Ryff & Keyesحثة مقياس الدراسة الحالية بناء عمى أبعاد )أعدت البا

 رئيسية لجكدة الحياة النفسية تتضمف الآتي: 
كيعد تقبؿ الذات مف أىـ المفاىيـ المؤثرة في حياة  (:Self -acceptance) تقبل الذات -ٔ

مكانات كقدرات الفرد، كيتككف مفيكـ تقبؿ  الفرد، فيي رحمة اكتشاؼ عيكب، كمميزات، كا 
الذات مف خلاؿ تقبؿ الفرد لصفاتو، كسمككياتو التي يحبيا، كالتي لا يحبيا أيضان، كما 
يتضمف فيـ الفرد لنفسو بدكف إصدار نقد أك حكـ أخلاقي عمى نفسو، كينشأ تقبؿ الذات 
مف خلاؿ تحقيؽ الذات الذم ينتج بدكره مف خلاؿ اكتشاؼ كتنمية الذات )النمر، آماؿ، 

ٕٓٔٙ.) 
إف الفرد  :Positive relationships with others)) العلاقات الإيجابية مع الآخرين -2

عندما يحيى كسط مجتمع متفاعؿ معو فإف استمتاعو، كشعكره الإيجابي بسعادتو مع نفسو 
يمتد كيتسع ليشمؿ علاقاتو الاجتماعية مع الآخريف، كما أف امتلاؾ الفرد لشبكة آمنة مف 

جتماعية الإيجابية مف شأنو أف تمده بالإحساس بالصحة النفسية كالأمف العلاقات الا
النفسي، كتعتبر العلاقات الاجتماعية الإيجابية مف أىـ مصادر السعادة )الرابغي، خالد، 

ٕٖٓٔ،) 
: ىي قدرة الأفراد في السير عمى كتيرة life independence)) الًستقلالية بالحياة -ٖ

تية في مقابؿ التبعية ناعتيـ كاعتقاداتيـ، كما ىي إتباع للأصالة الذاايقاعيـ الذاتي كاتباع ق
، كيتمتع الأفراد الذيف يحققكف ذكاتيـ بحرية التصرؼ باستقلاؿ عف بيئتيـ الانقيادية

الطبيعية كالاجتماعية، فيـ يتمتعكف بإمكانات كامنة، كلدييـ القدرة عمى ضبط الذات 
ات، كالإحساس بالإرادة الحرة، كاستقلاؿ الذات، كالتحكـ فييا، كقدرة عمى تكجيو الذ
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كيتحممكف المسؤكلية، كلدييـ القدرة عمى تقرير المصير، ككؿ ىذا يجعميـ يشعركف 
 (. ٕٗٔٓبالاستقلاؿ عف ضغكط الثقافة كالبيئة )إبراىيـ،سميماف، 

ىك أحساس الفرد  (Environmental mastery in life) التمكن البيئي في الحياة -ٗ
كفاية كالقدرة عمى إدارة البيئة كالتحكـ بيا مستفيدان مف خبراتو الماضية كالحاضرة، كما بال

ككمما كاف الشخص لديو  يتكافر لو مف فرص يتـ الاستفادة منيا في تحقيؽ أىداؼ حياتو،
القدرة في السيطرة عمى البيئة، كمما كاف عمى استعداد في مكاجية التغيرات في الحياة، 

ئي : ىك عبارة عف الحؿ كالعلاج لمتغمب عمى مشاعر العجز، كما أف التمكف كالتمكف البي
البيئي يشير إلى شعكر الفرد بأف لو تأثير عمى الأحداث الحياتية الخاصة بو، إذ تبيف أف 
التمكف البيئي يزكد الأفراد بالإحساس بمعنى الحياة، التي تؤدم بو إلى مزيد مف الرضا 

 (.Oades, Steger, Delle Fave & Passmore,2017)عف الحياة 

: إف معتقدات الفرد حكؿ الغرض الجكىرم The purpose of life)) الهدف من الحياة -٘
ف ىذه المعتقدات تمارس ضبطان عمى  مف الحياة تعد مممحان جكىريان لمتشكيؿ النفسي، كا 

رد الإحساس جميع العناصر الأخرل في النظاـ الذاتي، كما أف كجكد ىدؼ لمحياة تكفر لمف
ف الغرض مف الحياة يمثؿ دليلان عمى النمك الكامؿ للإنساف، كىك بمثابة  بمعنى الحياة، كا 

يجد مف الطاقة كالدافعية  الحافز أك السبب الذم يدفع الفرد نحك تحقيؽ ىدؼ معيف، فيك
ما يجعمو يؤمف بجدكل الحياة، كما يعينو عمى تحمؿ الصعاب كالمعاناة، كما أنو يمتمؾ 

، ىذا يجعؿ منو مدركان لغرض لحاضر، كتكجيو نحك المستقبؿ بثقةانان بفعمو الماضي كاإيم
 ,Chan Chi, Dominguez & Walker )حياتو التي يحاكؿ مف خلاليا إيجاد المعنى 

2018. ) 

(: ينظر لمنمك Personal growth and development) النمو والتطور الشخصي -ٔ
لفيـ كتطكير الذات مف أجؿ تحقيؽ أقصى قدر الشخصي عمى أنو عممية مستمرة 

ممكف مف الإمكانات كالميارات الشخصية، كيعتبر النمك الشخصي الأساس لمصحة 
العاطفية كالفكرية كالجسدية كالركحية لمفرد، كيقيـ النمك الشخصي قدرة الفرد عمى 
ية تييئة الظركؼ التي تمكنو مف تطكير إمكاناتو كالاستمرار في الشعكر بالتنم

 ,González,2016)كالتطكر كالاعتقاد بأف حياة الفرد ىادفة كذات معنی 

Becerra, Saucedo, Gaytán & Rodriguez.)   

تعرفيا كزارة التعميـ العاـ في  :The early childhoodمرحمة الطفولة المبكرة  -2
-ٖة مف " المممكة العربية السعكدية بأنيا المرحمة التي تضـ الأطفاؿ مف الفئة العمري

 ىػ(. ٗٗٗٔ" سنكات )جمعية المكدة لمتنمية الأسرية،  ٛ
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 فيبأنيا المرحمة التي تشمؿ جميع الأطفاؿ السعكدييف الذيف يدرسكف  وتعرف إجرائياً:
 الصفكؼ الأكلية لممرحمة الابتدائية )أكؿ، كثاني، كثالث( بنيف كبنات.

مقياس يتـ تصميمو، ىك أحد الأسس التي يقكـ عمييا أم  : VALIDITY الصدق-3
كيشير إلى مدل صلاحية استخداـ درجات المقياس لمقياـ بتفسيرات معينة، فإذا كاف 
المقياس يستخدـ لكصؼ تحصيؿ أفراد العينة؛ فيجب أف تفسر الدرجات عمى أنيا تمثؿ 
مجاؿ التحصيؿ الذم يقيسو الاختبار، فالصدؽ ىك أف يقيس الاختبار ما كضع لقياسو، 

 الكظيفة التي كضع لقياسيا )منتصر، مسعكدة كحساني،إسماعيؿ، أم يقيس فعلان 
(، كىناؾ عدة طرؽ مختمفة لمحكـ عمى صدؽ المقياس منيا: الصدؽ ٜٚٔ: ٕٚٔٓ

الظاىرم، كالصدؽ التلازمي، كالصدؽ التنبؤم، كصدؽ المحتكل )القحطاني،سالـ 
 (. ٕٕٓٓكآخركف، 

ىا في المقياس قبؿ الشركع مف الأسس التي يجب تكافر  :RELIABILITY الثبات-ٗ
في تطبيقو، كىك الخاصية التي تعبر عف تقارب القيـ كالقراءات الخاصة بمعيار القياس 
في كؿ مرة يطبؽ فييا المقياس كعدـ تغير معيار المقياس عند تكرار استعمالو في 

 (.ٕٕٓٓأكقات مختمفة كعينات متعددة )القحطاني،سالـ كآخركف، 
نسبة التبايف بيف الدرجات،  كالاستقرار لاختبار معيف يمثؿ نظريّان كما أف درجة الاتساؽ 

أم تبايف الدرجة الحقيقية كتبايف درجة الملاحظة، فدرجة الملاحظة ىي التي يحصؿ عمييا الفرد 
في الاختبار، كالدرجة الحقيقية ىي التي يحصؿ عمييا مف خلاؿ طرح درجة الخطأ، كالتي تمثؿ 

صفر كالكاحد، كيعتبر الثبات خطأ القياس مف درجة الملاحظة، كتتراكح قيمة الثبات ما بيف ال
 (.ٕٚٔٓسارة،  أحد مستمزمات الاختبار الجيد )عبد الفتاح،

 إجراءات الدراسة:
اعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج الكصفي، كذلؾ لمناسبتو لطبيعة  منهج الدراسة:

 الدراسة الحالية التي تيتـ بدراسة جكدة الحياة النفسية لمكالديف.
شمؿ مجتمع الدراسة الكالديف )آباء كأميات( للأطفاؿ السعكدييف في  مجتمع الدراسة:

 مرحمة الطفكلة المبكرة بمدينة جدة.
( مف الآباء كالأميات لأطفاؿ سعكدييف في ٓٙتككنت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة:

 مرحمة الطفكلة المبكرة بمدينة جدة. 
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 (ٓٙ( خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية )ف= ٔجدكؿ )
النسبة  التكرارات المتغيرات الديموغرافية

 % المئوية

 النوع
 %0ٕٓٓ ٕٔ ذككر
 %0ٓٓٛ ٚٗ إناث

 %ٓٓٔ ٓٙ المجموع

 العمر

 %0ٓٓٔ ٙ سنة ٖٓأقؿ مف  -سنة ٕٓمف 
 %0ٓٓ٘ ٖٓ سنة ٓٗأقؿ مف  -سنة ٖٓمف 
 %0ٖٓٓ ٛٔ سنة ٓ٘أقؿ مف  -سنة ٓٗمف 

 %0ٓٓٔ ٙ سنة فأكثر ٓ٘مف 
 %ٓٓٔ ٓٙ المجموع

الدخل 
الشهري 
 للأسرة

 %0ٕٚٙ ٙٔ ألؼ ريالٓٓٓ٘أقؿ مف 
 %0ٖٖٖ ٕٓ ألؼ ريال ٓٓٓٓٔأقؿ مف -ألؼ ريال ٓٓٓ٘مف 
 %0ٖٖٕ ٗٔ ألؼ ريالٓٓٓ٘ٔأقؿ مف -ألؼ ريالٓٓٓٓٔمف 

 %0ٚٙٔ ٓٔ ألؼ ريال فأكثر ٓٓٓ٘ٔمف 
 %ٓٓٔ ٓٙ المجموع

المؤهل 
 التعميمي

 %0ٚٔ ٔ متكسط فأقؿ
 %0ٚٙ ٗ ثانكم
 %0ٚٔٙ ٖٚ جامعي

 %0ٖٓٓ ٛٔ فكؽ الجامعي
 %ٓٓٔ ٓٙ المجموع

 %0ٖٖٜ ٙ٘ متزكج/ متزكجة
 %0ٓ٘ ٖ مطمؽ/ مطمقة
 %0ٚٔ ٔ أرمؿ/ أرممو
 %ٓٓٔ ٓٙ المجموع

 أدوات الدراسة: 
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة كجمع البيانات اللازمة للإجابة عمى تساؤلاتيا، كبعد الاطلاع عمى 

لنظرية كالدراسات السابقة التي تناكلت مكضكعات الدراسة كالأدكات المستخدمة فييا، الأدبيات ا
قامت الباحثة بإعداد مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف ليتناسب مع أىداؼ الدراسة الحالية، 

 كخصائص عينة الدراسة، كفيما يمي عرض ليذه المقياس:
 والدين:خطوات إعداد مقياس جودة الحياة النفسية لم

المستخدمة في الأبحاث التي تناكلت مكضكع  بعد الاطلاع عمى أبرز المقاييس كالاستبانات -
جكدة الحياة النفسية، كجدت الباحثة أف ىذه المقاييس أعدت لتتكافؽ مع أغراض بحثية 
خاصة بمعد الاستبانة، أك لتقيس جكدة الحياة بشكؿ عاـ، أك لا تتناسب مفرداتيا مع طبيعة 

اسة الحالية، أك أنيا تناكلت عينات محددة )مثؿ: أساتذة الجامعة، المعمميف، طمبة الدر 
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، الأطفاؿ( كىك الأمر الذم لا يتكافؽ مع الغرض مف امعة ، المطمقات، الزكجة العاممةالج
ىذه الدراسة، كىنا ارتأت الباحثة إعداد أداة تقيس جكدة الحياة النفسية لمكالديف السعكدييف، 

 اسب مع أىداؼ الدراسة الحالية، كقامت بإعدادىا كفؽ الخطكات المنيجية التالية:كذلؾ لتتن
قامت الباحثة بمراجعة الإطار النظرم المتصؿ بجكدة الحياة، كما قامت بمراجعة الدراسات  -

السابقة التي تناكلت جكدة الحياة في الدراسات التربكية كالاجتماعية كالنفسية، كالاطلاع عمى 
المكجكدة، كالميتمة بقياس جكدة الحياة النفسية كتمت الاستفادة مف عدد مف ىذه المقاييس 

 المراجع، منيا: 
 ( المقاييس التي تـ الاطلاع عمييا لإعداد مقياس جكدة الحياة النفسية لمدراسة الحاليةٕجدكؿ )

 الباحث العينات أبعاده المقياس
مقياس جكدة الحياة 

 لمراشديف 
الجسمية، الرضا سبعة أبعاد: الصحة 

عف الحياة، التفاعؿ الاجتماعي، 
أنشطة الحياة اليكمية، الحالة المادية، 

 الصحة النفسية، السعادة. 

 
 الراشديف

 (ٖٔٗٔ) عبد ا﵀، ىشاـ  
المممكة العربية  -الرياض

 السعكدية 
خمسة أبعاد: السلامة البدنية،  مقياس جكدة الحياة

المجاؿ النفسي، الجدارة الشخصية، 
الإحساس بالأمف الاجتماعي، 

 المجاؿ المادم.

 (ٕٙٔٓدراسة مكسى، كفاء ) مطمقات
 جامعة الأقصى 

ثلاثة أبعاد: جكدة الحياة النفسية،  مقياس جكدة الحياة
جكدة الحياة الاجتماعية، جكدة الحياة 

 المدرسية.
طمبة كطالبات 
 المرحمة الثانكية

 (ٕٙٔٓدراسة جماؿ، نغـ )
 سكريا-دمشؽ

جكدة الحياة مقياس 
 النفسية

ستة أبعاد: تقبؿ الذات، العلاقات 
الاجتماعية، الاستقلالية، التمكف 
البيئي، الغرض مف الحياة، النمك 

 كالتطكر الشخصي. 

طمبة كطالبات 
 الجامعة

دراسة ضميرم، ميند 
(۹۱۰۲) 

 فمسطيف -القدس
مقياس جكدة الحياة 
المختصر لمنظمة 

 الصحة العالمية 
صحة الجسمية، الصحة أربع أبعاد: ال

النفسية، العلاقات الاجتماعية، 
 البيئة.

طمبة كطالبات 
 جامعة

دراسة اليامي محمد 
المممكة  -جيزاف (ٕٕٔٓ)

 العربية السعكدية
بطاقة ملاحظة 

 جكدة 
 الحياة النفسية

أربعة أبعاد: تقبؿ الذات، العلاقة 
 الإيجابية مع الآخريف، الاستقلالية،

 الحياة اليادفة. 
اؿ ما قبؿ أطف

 المدرسة
دراسة حسكنة، أمؿ كآخريف 

 مصر-بكرسعيد (ٕٕٔٓ)

مستكل جكدة الحياة النفسية لدل تعرؼ ثـ تحديد اليدؼ المراد تحقيقو مف الأداة، كىك   -
 الكالديف.

بعد الاطلاع عمى المقاييس المشابية في الدراسات السابقة، كبعد الكقكؼ عمييا كتحميميا  -
ت المكضكع تـ تحديد ستة أبعاد رئيسية ليذه الدراسة، كجدت الباحثة كالاطلاع عمى أدبيا

 أنيا الأكثر تعبيران عف مستكل جكدة الحياة النفسية، كقد تـ ذكرىا سابقان. 
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تمت صياغة البنكد كفقان للأبعاد التي تـ التكصؿ إلييا لتحقؽ أىدافيا؛ حيث تدؿ عمى مستكل  -
( بند، ٖٗليتككف بذلؾ المقياس في صكرتو الأكليػة مػف )جكدة الحياة النفسية لدل الكالديف، 

( بنكد، بُعد العلاقات الاجتماعية ٚمكزعة عمى ستة أبعاد، كىي كالتالي: بعد تقبؿ الذات )
( ٘( بنكد، بُعد التمكف البيئي في الحياة )ٙ( بنكد، بُعد الاستقلالية في الحياة )ٙالإيجابية )

 ( بنكد. ٘كد، بُعد النمك كالتطكر الشخصي )( بن٘بنكد، بُعد اليدؼ الحياة )
تمت صياغة تعميمات المقياس لتكضح لممستجيبيف الغرض منو ككيفية الإجابة عميو، كما  -

تمت صياغة استبانة مصغرة في بداية المقياس تتناكؿ المعمكمات الديمكغرافية لمعينة، مثؿ 
 لة الاجتماعية.الجنس كالعمر، كالدخؿ الشيرم، كالمؤىؿ التعميمي، كالحا

بعد الانتياء مف صياغة الصكرة الأكلية لممقياس تـ عرضو عمى مجمكعة محكميف مف  -
أعضاء ىيئة التدريس بجامعة الممؾ عبد العزيز، كجامعة أـ القرل، كالجامعة الأردنية، 

(، ٔالمتخصصيف في عمـ النفس كتربية الطفكلة المبكرة، كالمناىج كطرؽ التدريس، ممحؽ )
لمحكـ عمى مدل ملاءمة عباراتو كتحقيقيا لميدؼ العاـ مف المقياس، كمدل ملاءمة كذلؾ 

بداء الرأم  العبارات للأبعاد التي تنتمي ليا، كالتأكد مف سلامة الصياغة المغكية كالنحكية كا 
في أم تغييرات أك تعديلات يركنيا مناسبة، كقد أسفرت ىذه الخطكة عف إعادة صياغة 

 س.( عبارة بالمقياٙٔ)
 ( تحكيـ عبارات مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف )البنكد قبؿ كبعد التحكيـ(ٖجدكؿ )

 التعديل المقترح العبـــارة الرقم
 بُعد تقبل الذات 

 أتقبؿ ذاتي كما ىي.   أتقبؿ ذاتي دائمان كما ىي. ٔ
 أثؽ في قدراتي الشخصية. أثؽ في قدراتي الشخصية  ٕ
 أشعر بالرضا عف إنجازاتي في الحياة  تي في الحياةسعيد بجميع إنجازا ٖ
 أتفيـ الجكانب السمبية في شخصيتي كأقكميا. أتفيـ الجكانب السمبية في شخصيتي كأقكميا. ٗ
احرص عمى سماع تجارب الآخريف الإيجابية في  ٘

 تربية ابنائيـ لأستفيد منيا في تربية أبنائي.
أحرص عمى سماع تجارب الآخريف 

ية في تربية أبنائيـ لأستفيد منيا في الإيجاب
 تربية أبنائي.

حينما أشعر بخطئي في أحد المكاقؼ التربكية مع  ٙ
 ابنائي فسرعاف ما اتصالح مع نفسي كاتراجع عنو.

إذا شعرت بخطئي في أم مكقؼ أحاكؿ مف 
 جديد.

اىتـ دائمان بتطكير ذاتي عمميان مف خلاؿ مختمؼ  ٚ
مستكل جكدة يحقؽ الكسائؿ العممية لأككف في 

 التربية الصالحة للأبناء.

أىتـ دائمان بتطكير ذاتي بمختمؼ الكسائؿ 
 العممية لأحقؽ التربية الصالحة لأبنائي.

 
 بُعد العلاقات الًجتماعية الإيجابية

 أحظى باحتراـ كتقدير الناس مف حكلي. أحظى باحتراـ كتقدير الناس مف حكلي. ٛ
اتمتع بتقدير عالي مف الآخريف لسمككياتي ياتي التربكية مف اتمتع بتقدير متميز لسمكك ٜ
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 التعديل المقترح العبـــارة الرقم
 التربكية.  الآخريف مما ينعكس إيجابان عمى علاقتي بأطفالي.

امتمؾ القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية  امتمؾ القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية إيجابية. ٓٔ
 إيجابية.

خلافات امتمؾ القدرة في السيطرة بإيجابية عمى ال ٔٔ
مع مختمؼ الطبقات مف الشخصيات التي مف 
المفركض أف اتعامؿ معيا مما ينعكس إيجابان عمى 

 اطفالي.

أحرص عمى التعامؿ بإيجابية أثناء الخلافات 
 مع الآخريف.

 

اتريث في بناء علاقاتي الشخصية مع  اتريث في بناء علاقاتي الشخصية مع الأخريف. ٕٔ
 الأخريف.

مع الآخريف بالثقة المتبادلة مما  تتميز علاقاتي ٖٔ
 يجعمني مطمئف نفسيان.

تتميز علاقاتي مع الآخريف بالثقة المتبادلة 
 مما يجعمني مطمئف نفسيان.

 بُعد الًستقلالية بالحياة
أمتمؾ القدرة عمى اتخاذ القرارات التي تخص  ٗٔ

 أسرتي كىذا ينعكس إيجابان عمى أطفالي.
ات السميمة التي لدل القدرة عمى اتخاذ القرار 

 تخص أسرتي.
أتعامؿ مع المكاقؼ المفاجئة في الحياة  اتعامؿ مع المكاقؼ المفاجئة في الحياة بحكمة. ٘ٔ

 بحكمة.
اتعامؿ مع ركتيف الحياة اليكمية بسلاسة تحقؽ لي  ٙٔ

 السعادة النفسية مما ينعكس إيجابان عمى أطفالي.
 اتعامؿ بسعادة مع ركتيف الحياة اليكمية.

اتحدث أماـ اطفالي في المكاضيع التي تخص  ٚٔ
حياتنا المشتركة كيستكعبكنيا مما ينعكس إيجابان 

 عمييـ.

أتناقش مع أفراد أسرتي في المكاضيع التي 
 تخص حياتنا المشتركة.

 أجد نفسي قدكة حسنة لأفراد أسرتي. أجد نفسي قدكة حسنة لأفراد أسرتي. ٛٔ
في حياتي قادران اتميز بميارات كخبرات تجعمني  ٜٔ

عمى العطاء الإبداعي في معظـ أمكر الحياة كىذا 
 ينعكس عمى أطفالي.

أمتمؾ خبرات كميارات تساعدني عمى  
 الممارسات اليكمية التي أقكـ بيا.

 بُعد التمكن البيئي في الحياة
ف اختمفت مع الآخريف. ٕٓ ف اختمفت مع الآخ اثؽ بطريقة تفكيرم كا   ريف.اثؽ بطريقة تفكيرم كا 
احترـ تفكير الآخريف كأف اختمؼ مع نمط تفكيرم  ٕٔ

لمتعرؼ عمى أنماط متنكعة مف الآراء حكؿ فكرة 
 معينة كىذا ينعكس إيجابان عمى أطفالي.

أحترـ كجيات نظر الآخريف كأف اختمفت  
 معي.

اشعر بالمسئكلية في انجاز الأعماؿ التي يجب اف  ٕٕ
ان عمى أسرتي أقكـ بيا في حياتي مما ينعكس إيجاب

 كأطفالي.

أشعر بالمسئكلية في جميع الأعماؿ التي 
 أقكـ بيا في حياتي.

أستطيع تكِيؼ بيئتي الأسرية في ظؿ المستجدات  ٖٕ
 المجتمعية.

أستطيع تكييؼ بيئتي الأسرية في ظؿ  
 المستجدات المجتمعية.

أحرص عمى إدارة مختمؼ كسائؿ الترفيو احرص عمى إدارة مختمؼ كسائؿ الترفيو لأبنائي  ٕٗ
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 التعديل المقترح العبـــارة الرقم
 لأبنائي لمحفاظ عمى أمنيـ كصحتيـ النفسية. صحتيـ النفسية.لمحفاظ عمى أمنيـ ك 

 بُعد الهدف من الحياة
كؿ يكـ يمر في حياتي أشعر بأنني ازداد تعممان  ٕ٘

 مف الحياة.
كؿ يكـ يمر في حياتي أشعر بأنني ازداد 

 تعممنا مف الحياة.
في الحياة نتيجة  اشعر بالتفاؤؿ نحك مستقبمي ٕٙ

استقرار حياتي كىذا ينعكس إيجابان عمى أسرتي 
 كأطفالي.

استقرار حياتي يشعرني بالتفاؤؿ نحك 
 مستقبمي.

أىدافي في الحياة كاقعية كينعكس ذلؾ عمى  ٕٚ
 أسرتي كأطفالي ايجابان.

أىدافي في الحياة كاقعية يمكف الكصكؿ  
 إلييا.

ذلؾ يشعرني ابتعد عف نمط الخياؿ في حياتي ك  ٕٛ
بالارتياح النفسي كينعكس عمى أسرتي كأطفالي 

 ايجابان.

ابتعد عف التفكير بطريقة خيالية في حياتي  
 كذلؾ يشعرني بالارتياح النفسي.

احرص دائمان عمى تزكيد نفسي بكؿ جديد في  ٜٕ
مجاؿ التربية لمكاكبة تطكر احتياجات الأطفاؿ 

 كذلؾ ينعكس إيجابان عمى أطفالي.

فسي بكؿ جديد في مجاؿ تربية أطكر ن
 ابنائي.

 
 بُعد النمو والتطور الشخصي

أُبادر بتعمُـ ميارات جديدة في مختمؼ مجالات  ٖٓ
 الحياة.

أُبادر بتعمُـ ميارات جديدة في مختمؼ  
 مجالات الحياة.

أتابع برامج الميتميف بتطكير الشخصية كالاستفادة  ٖٔ
 منيا عمميان.

بتطكير الشخصية أتابع برامج الميتميف  
 كالاستفادة منيا عمميان.

أىتـ بممارسة الرياضة لممحافظة عمى صحتي  ٕٖ
 كلياقتي البدنية.

أىتـ بممارسة الرياضة لممحافظة عمى  
 صحتي كلياقتي البدنية.

أكاكب متابعة مستجدات الأحداث في العالـ  ٖٖ
 لتطكير معرفتي الثقافية.

العالـ  أُكاكب متابعة مستجدات الأحداث في 
 لتطكير معرفتي الثقافية.

أكازف بيف احتياجات أسرتي كاحتياجاتي الشخصية  ٖٗ
كذلؾ بتنظيـ كقتي فيما يعكد بالفائدة عمى أسرتي 

 كأطفالي.

أنظـ كقتي كأكازف بيف احتياجات أسرتي 
 كاحتياجاتي الشخصية.

( مف ٓٙعددىا ) بعد إجراء تعديلات المحكميف تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية -
كالدم الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة المبكرة، كذلؾ لمتأكد مف كضكح عبارات 
المقياس كقدرة العينة عمى فيميا كاستيعابيا، كتمكنت العينة مف الإجابة عمى فقرات المقياس 

 بدكف أم صعكبات تذكر، كىكذا لـ تسفر ىذه الخطكة عف أم تعديلات.
( فقرة، مكزعة عمى ٖٗ( ليتككف مف )ٕج المقياس بصكرتو النيائية الممحؽ )تـ إخرا أخيراً: -

( بنكد، البُعد الثاني: العلاقات الاجتماعية الإيجابية ٚستة أبعاد )البُعد الأكؿ: تقبؿ الذات )
( بنكد، البُعد الرابع: التمكف البيئي في ٙ، البُعد الثالث: الاستقلالية في الحياة )بنكد (ٙ)

( بنكد، البُعد السادس: النمك كالتطكر ٘( بنكد، البُعد الخامس: اليدؼ مف الحياة )٘الحياة )
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( أبعاد مقياس جكدة ٗ( بنكد، كتـ تكضيح ذلؾ بالجدكؿ التالي: جدكؿ رقـ )٘الشخصي )
 الحياة النفسية لمكالديف. 

 ( أبعاد مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديفٗجدكؿ )
 لبنودأرقام ا عدد البنود البعد

 ٕٔ- ٜ - ٛ – ٚ – ٙ – ٘ -ٔ ٚ تقبؿ الذات
 ٖٔ - ٔٔ- ٓٔ- ٗ- ٖ-ٕ ٙ العلاقات الاجتماعية الإيجابية

 ٕٓ -ٜٔ -ٛٔ - ٚٔ -ٙٔ -ٗٔ ٙ الاستقلالية في الحياة
 ٕٗ -ٖٕ - ٕٕ- ٕٔ-٘ٔ ٘ التمكف البيئي في الحياة
 ٕٖ -ٜٕ - ٕٚ- ٕٙ-ٕ٘ ٘ اليدؼ مف الحياة

 ٖٗ-ٖٖ -ٖٔ -ٖٓ -ٕٛ ٘ النمك كالتطكر الشخصي
 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية لموالدين:

تـ تطبيؽ مقاييس الدراسة عمى عينة بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيككمترية 
( مف آباء كأميات الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة ٓٙلممقاييس، كتككنت عينة الدراسة مف )

 ( خصائص عينة الدراسة.ٔجدكؿ ) الطفكلة المبكرة بمدينة جدة، كيكضح
 وتم التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس كما يمي: 

كالصدؽ العاممي  تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقتي الاتساؽ الداخمي :Validity الصدق
 التككيدم ككانت النتائج كما يمي:

مي عف طريؽ تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقة الاتساؽ الداخالًتساق الداخمي: 
(، كبيف كؿ فقرة ٘)جدكؿ حساب معاملات ارتباط بيرسكف بيف كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياس

(، ككذلؾ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بعد كالدرجة ٙ)جدكؿ كالبعد الذم تنتمي لو
 (.ٚالكمية لممقياس جدكؿ )
 ية( معاملات ارتباط بيرسكف بيف كؿ بند كالدرجة الكم٘جدكؿ )

 (ٓٙ)ف= جكدة الحياة النفسية لمكالديف  لمقياس
 12 ٔٔ ٓٔ ٜ ٛ ٚ ٙ ٘ ٗ ٖ ٕ ٔ البند

0ٗ٘ٓ الًرتباط
** 

ٓ0٘
ٖ** 

ٓ0ٖٙ
** 

ٓ0ٖ٘
** 

ٓ0ٖٜ
** 

ٓ0ٜٗ
** 

ٓ0٘ٓ
** 

ٓ0ٙٔ
** 

ٓ0ٕ٘
** 

ٓ0٘
ٖ** 

ٓ0٘ٙ
** 

ٓ0ٗ
ٙ** 

 24 23 22 21 22 19 18 17 16 15 14 13 البند
0ٗٚٓ الًرتباط

** 
ٓ0ٚ
ٕ** 

ٓ0ٗٚ
** 

ٓ0ٙٛ
** 

ٓ0ٙٙ
** 

ٓ0ٚٓ
** 

ٓ0ٖٙ
** 

ٓ0ٙٗ
** 

ٓ0٘ٗ
** 

ٓ0ٙ
ٖ** 

ٓ0ٚٓ
** 

ٓ0٘
ٕ** 

   34 33 32 31 32 29 28 27 26 25 البند
0٘ٔٓ الًرتباط

** 
ٓ0ٙ
ٔ** 

ٓ0ٚٚ
** 

ٓ0٘ٔ
** 

ٓ0ٜ٘
** 

ٓ0٘ٛ
** 

2551
** 

ٓ0٘ٔ
** 

ٓ0ٕ٘
** 

ٓ0ٙ
ٜ**   

 2521معاملات دالة إحصائيًّا عند مستوى الدلًلة  **
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أف الدرجة الكمية لمقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف ( إلى ٘تشير النتائج في جدكؿ )
؛ حيث كانت قيـ معاملات الارتباط دالة ارتبطت ارتباطان دالان بدرجة كؿ بند مف بنكد المقياس

 .0ٓٔٓإحصائيًّا عند مستكم الدلالة 
 ( معاملات ارتباط بيرسكف بيف كؿ بند مف بنكد مقياسٙجدكؿ )

 (.ٓٙيف كالبعد الذم تنتمي لو)ف=جكدة الحياة النفسية لمكالد
 بٌعد تقبل الذات

 ( بنود7)
بُعد العلاقات الًجتماعية 

 ( بنود6الإيجابية )
 بُعد الًستقلالية في الحياة

 بنود (6)
 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة
ٔ ٓ0٘ٗ** ٕ ٓ0ٙ٘** ٔٗ ٓ0ٖٛ** 
٘ ٓ0٘ٛ** ٖ ٓ0ٜٗ** ٔٙ ٓ0ٕٛ** 
ٙ ٓ0ٙٗ** ٗ ٓ0ٚٔ** ٔٚ ٓ0ٕٚ** 
ٚ ٓ0ٙٔ** ٔٓ ٓ0ٙٓ** ٔٛ ٓ0ٚ٘** 
ٛ ٓ0ٖٚ** ٔٔ ٓ0ٙٙ** ٜٔ ٓ0ٚٚ** 
ٜ ٓ0ٜ٘** ٖٔ ٓ0ٙٗ** ٕٓ ٓ0ٙٔ** 
ٕٔ ٓ0ٗٙ**     

 بُعد التمكن البيئي في الحياة
 بنكد( 5)

 بُعد الهدف من الحياة
 بنكد( 5)

 بُعد النمو والتطور الشخصي
 بنكد( 5)

 الارتباط الفقرة طالارتبا الفقرة الارتباط الفقرة
ٔ٘ ٓ0ٙ٘** ٕ٘ ٓ0ٖٙ** ٕٛ ٓ0ٚٚ** 
ٕٔ ٓ0ٙٙ** ٕٙ ٓ0ٚٙ** ٖٓ ٓ0ٚٔ** 
ٕٕ ٓ0ٙٛ** ٕٚ ٓ0ٜٚ** ٖٔ ٓ0ٚٛ** 
ٕٖ ٓ0ٚٚ** ٕٜ ٓ0ٙٚ** ٖٖ ٓ0ٚٗ** 
ٕٗ ٓ0ٕٚ** ٖٕ ٓ0ٚٓ** ٖٗ ٓ0ٙٗ** 

 .2521دالة احصائيا عند مستوى الدلًلة  **

جكدة الحياة النفسية لمكالديف ارتبطت ( أف كؿ بند مف بنكد مقياس ٙ) يتضح مف جدكؿ
ارتباط داؿ بدرجة البعد الخاص بالبند، ككانت جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيان عند 

 .2521مستكم 
 ( معاملات ارتباط بيرسكف بيف كؿ بُعد كالدرجة الكميةٚجدكؿ )

 (.ٓٙجكدة الحياة النفسية لمكالديف)ف=
بٌعد تقبل  المتغيرات

 الذات
العلاقات بٌعد 

الًجتماعية 
 الإيجابية

بٌعد 
 الًستقلالية 
 في الحياة

بٌعد التمكن 
البيئي في 

 الحياة
بُعد الهدف 
 من الحياة

بُعد النمو 
والتطور 
 الشخصي

 **2575 **2584 **2582 **2589 **2579 **2583 الًرتباط
 2521جميع معاملات الًرتباط دالة إحصائيًّا عند مستوى الدلًلة **
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( يتضح أف كؿ بهعد مف أبعاد مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف ارتبط ٚؿ )مف جدك 
ارتباطان دالان بالدرجة الكمية عمى مقياس جكدة الحياة؛ حيث كانت جميع معاملات الارتباط دالة 

 .0ٓٔٓإحصائينا عند مستكم 
الدرجة  أف (ٚ، ٙ،  ٘يتضح مما سبؽ ذكره ككفقان لما أشارت إليو النتائج في جدكؿ ) 

 الكمية لمقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف ارتبطت ارتباطان دالان بدرجة كؿ بند مف بنكد
المقياس، كدرجة كؿ بند ترتبط ارتباطان دالان بدرجة البعد الذم تنتمي إليو، ككذلؾ ترتبط درجة كؿ 

ة الكمية لو؛ مما يشير إلى بُعد مف أبعاد مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف ارتباطان دالان بالدرج
صدؽ مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف عف طريؽ الاتساؽ الداخمي؛ كمما يدؿ عمى التجانس 

 الداخمي لممقياس، كأنو صالح للاستخداـ في الدراسة الحالية. 
 الصدق العاممي التوكيدي لمقياس جودة الحياة النفسية لموالدين: -ب

لممقياس في الدراسة الحالية تـ استخداـ الصدؽ العاممي لمتحقؽ مف الصدؽ العاممي 
 (.ٔالتككيدم، ككانت النتائج كما في شكؿ )

 
( نمكذج التحميؿ العاممي التككيدم لمقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف لدل عينة مف ٔشكؿ )

 (.ٓٙآباء كأميات الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة المبكرة بمدينة جدة)ف=
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( أف كؿ عامؿ مف العكامؿ الكامنة لمقياس جكدة الحياة النفسية ٔبيف مف شكؿ )يت
لمكالديف لدل عينة مف آباء كأميات الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة المبكرة بمدينة جدة قد 
تشبعت عميو البنكد الخاصة بو، كما أف مؤشرات حسف المطابقة تقع في المدل المقبكؿ ليا، 

معاملات الانحدار المعيارية كاللا معيارية لنمكذج مقياس جكدة الحياة النفسية كيمكف تكضيح 
( مؤشرات حسف المطابقة ٜ(، بينما يكضح جدكؿ )ٛلمكالديف كدلالتيا الإحصائية في جدكؿ )

 لنمكذج مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف.
الإحصائية لتشبعات البنكد عمى  ( معاملات الانحدار المعيارية كاللا معيارية كدلالتياٛجدكؿ )

العكامؿ الكامنة لمقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف لدل عينة مف آباء كأميات الأطفاؿ 
 (ٓٙطفكلة المبكرة بمدينة جدة )ف=السعكدييف في مرحمة ال

معاملات الًنحدار  البند ---> العامل
 المعيارية

معاملات الًنحدار 
 اللا معيارية

 الخطأ
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلًلة

 تقبل الذات

 - - - 0ٓٓٓٔ ٗٗ.ٓ 1بند --->
 0ٓٔٓ 0ٕٕٗ 0ٗٔٓ 0ٜٜٓ 0ٗٗٓ 5بند --->
 0ٓٔٓ 0ٜٕٚ 0٘ٙٓ 0٘ٛٔ 0٘ٚٓ 6بند --->
 0ٓٔٓ 0ٕٙٚ 0٘ٗٓ 0ٗ٘ٔ 0ٕ٘ٓ 7بند --->
 0ٓٔٓ 0ٜٜٕ 0ٖٙٓ 0ٛٛٔ 0ٙٙٓ 8بند  --->
 0ٓٔٓ 0ٕ٘ٚ 0ٗ٘ٓ 0ٔٚٔ 0ٜٗٓ 9بند --->
 0ٓ٘ٓ 0ٖٖٕ 0ٕ٘ٓ 0ٕٓٔ 0ٗٔٓ 12بند --->

العلاقات 
الًجتماعية 

 الإيجابية

 - - - 0ٓٓٓٔ 0٘ٙٓ 2بند --->
 0ٓ٘ٓ 0ٕٔٗ 0ٕٙٓ 0ٜ٘ٓ 0ٜ٘ٓ 3بند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٜٖٗ 0ٕٗٓ 0ٛ٘ٓ 0ٙٓٓ 4بند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٖٖٗ 0ٕٙٓ 0ٜٓٓ 0ٜ٘ٓ ٓٔبند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٖٖٗ 0ٕٜٓ 0ٕٓٔ 0ٜ٘ٓ 11بند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٜٕٚ 0ٖٖٓ 0ٓٓٔ 0ٗٛٓ ٖٔدبن --->

الًستقلالية في 
 الحياة

 - - - 0ٓٓٓٔ 0ٜٚٓ 14بند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٜٜ٘ 0ٔٛٓ 0ٜٓٔ 0ٚٗٓ 16بند --->
 0ٓٓٔٓ 0٘٘٘ 0ٔ٘ٓ 0ٖٛٓ 0ٜٙٓ 17بند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٛٙ٘ 0ٔ٘ٓ 0ٛٛٓ 0ٕٚٓ 18بند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٚٚ٘ 0ٔ٘ٓ 0ٛٚٓ 0ٚٔٓ 19بند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٕٜٗ 0ٔٚٓ 0ٚٙٓ 0٘٘ٓ  22بند --->

التمكن البيئي في 
 الحياة

 - - - 0ٓٓٓٔ 0٘ٔٓ ٘ٔبند --->
 0ٓٔٓ 0ٕٖٔ 0ٖٗٓ 0ٓٛٔ 0ٖ٘ٓ ٕٔبند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٖٗٙ 0ٗٓٓ 0ٖٜٔ 0ٖٙٓ ٕٕبند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٖٖٚ 0ٕٗٓ 0ٙٓٔ 0ٖٚٓ ٖٕبند --->
 0ٓٔٓ 0ٕٖٔ 0ٖٚٓ 0ٕٓٔ 0٘ٙٓ ٕٗبند --->

 الهدف من الحياة
 - - - 0ٓٓٓٔ 0٘ٓٓ ٕ٘بند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٖٗٗ 0ٖٖٓ 0ٔ٘ٔ 0ٙٚٓ ٕٙبند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٖٖٚ 0ٗٚٓ 0ٚٛٔ 0ٛٔٓ ٕٚبند --->
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معاملات الًنحدار  البند ---> العامل
 المعيارية

معاملات الًنحدار 
 اللا معيارية

 الخطأ
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلًلة

 0ٓٔٓ 0ٕٜٖ 0ٖٖٓ 0ٓٛٔ 0ٕٙٓ ٜٕبند --->
 0ٓٔٓ 0ٜٕٕ 0ٗ٘ٓ 0ٖٖٔ 0٘ٔٓ ٕٖبند --->

النمو والتطور 
 الشخصي

 - - - 0ٓٓٓٔ 0٘ٙٓ ٕٛبند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٖٖٚ 0ٔٚٓ 0ٙ٘ٓ 0ٙٛٓ ٖٓبند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٖٚٙ 0ٕٕٓ 0ٖٛٓ 0ٜٙٓ ٖٔبند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٕٖٙ 0ٕٔٓ 0ٚٚٓ 0ٙ٘ٓ ٖٖبند --->
 0ٓٓٔٓ 0ٖٚٓ 0ٔٛٓ 0ٜٙٓ 0ٙٚٓ ٖٗبند --->

( مؤشرات حسف المطابقة لنمكذج مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف لدل عينة ٜجدكؿ )
 (ٓٙ)ف=كرة بمدينة جدة مف آباء كأميات الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة المب

 المدى المثالي لممؤشرات القيمة والتفسير مؤشرات حسن المطابقة
 ( χ²) ٕكا الاختبار الإحصائي

ٕمستكل دلالة كا  
دالة ٕٚ.ٜٖٜ  
ٓ0ٓٓٔ 

 تككف دالة؛ كيرجع ذلؾ إلى حجـ العينة.غير دالة، كأحياننا  ٕأف تككف قيمة كا
درجة الحرية   DF ٕ٘ٔ - 

لى درجة حريتيا إٕالنسبة بيف كا  (df/ χ²) ٔ0ٛٓ )٘صفر إلى أقؿ مف  )ممتاز  
مؤشر المطابقة المقارف (  CFI( ٓ0ٜٗ )ممتاز( ٔإلى  0ٜٓٓمف    

خطأ الاقتراب مؤشر جذر متكسط مربع  
(RMSEA) ٓ0ٓٙ )ممتاز( 0ٔٓمف صفر إلى أقؿ مف    

)ممتاز(0ٜ٘ٓ (IFI) مؤشر المطابقة التزايدم  ٔإلى  0ٜٓٓمف    
لكيس  -مؤشر تاكر  (TLI) ٓ0ٜٖ )ممتاز( ٔإلى  0ٜٓٓمف    

مؤشر جكدة المطابقة   (GFI) ٓ0ٜٕ )ممتاز( ٔإلى  0ٜٓٓمف    
( أف نتػػائج التحميػػؿ العػػاممي التككيػػدم مػػف الدرجػػة الثانيػػة ٜ، ٛيتضػػح مػػف خػػلاؿ جػػدكلي ) 

تشػػير إلػػى أف المقيػػاس يتمتػػع بنمػػكذج قياسػػي ممتػػاز، كىػػذا مػػا أكدتػػو مؤشػػرات حسػػف المطابقػػة، 
كالتػػي كانػػت فػػي مػػداىا المثػػالي، كمػػا تشػػبع كػػؿ بنػػد مػػف بنػػكد المقيػػاس عمػػى العامػػؿ الكػػامف، كمػػا 
كانػػت جميػػع التشػػبعات دالػػة إحصػػائيان؛ ممػػا يجعمنػػا نطمػػئف إلػػى مػػدل صػػلاحية كملاءمػػة النمػػكذج 
الحالي في قياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف لدل عينة مف آباء كأميات الأطفاؿ السػعكدييف فػي 

 رحمة الطفكلة المبكرة بمدينة جدة، كبالتالي يمكف استخدامو في الدراسة الحالية.م
استخدمت الباحثة معامؿ ألفا لكركنباخ كمعامؿ ثبات التجزئة  :Reliability الثبات

لدل عينة مف آباء كأميات  النصفية لحساب ثبات مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف كأبعاده
في مرحمة الطفكلة المبكرة بمدينة جدة، كتـ تصحيح معامؿ ثبات التجزئة  الأطفاؿ السعكدييف

( قيـ معاملات الثبات ٓٔبراكف، كجتماف، كيكضح جدكؿ)-باستخداـ معادلتي سبيرماف النصفية 
باستخداـ ألفا لكركنباخ كالتجزئة النصفية لممقياس  لمقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف كأبعاده

 اء كأميات الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة المبكرة بمدينة جدة.آب لدل عينة مف
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باستخداـ ألفا  ( قيـ معاملات الثبات لمقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف كأبعادهٓٔ) جدكؿ
آباء كأميات الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة  لكركنباخ كالتجزئة النصفية لممقياس لدل عينة مف

 (ٓٙينة جدة )ف=طفكلة المبكرة بمدال
ثبات مقياس جودة الحياة 

 النفسية وأبعاده 
عدد 
 البنود

معامل 
ألفا 

 لكرونباخ

 معامل ثبات التجزئة النصفية
معامل الًرتباط 

 بين النصفين
بعد التصحيح بمعادلة 

 براون -سبيرمان 
بعد التصحيح 
 بمعادلة جتمان

 0ٕٚٓ 0ٖٚٓ 0٘ٛٓ 0ٚٔٓ ٚ تقبؿ الذات
 0ٕٚٓ 0ٕٚٓ 0٘ٙٓ 0ٚٓٓ ٙ اعية الإيجابيةالعلاقات الاجتم

 0ٛ٘ٓ 0ٛٙٓ 0ٚ٘ٓ 0ٛٗٓ ٙ الاستقلالية في الحياة
 0ٚٓٓ 0ٚٔٓ 0٘٘ٓ 0ٚٗٓ ٘ التمكف البيئي في الحياة

 0ٚٗٓ 0ٚٚٓ 0ٕٙٓ 0ٚٗٓ ٘ اليدؼ مف الحياة
 0ٚٓٓ 0ٚٚٓ 0ٕٙٓ 0ٚٙٓ ٘ النمك كالتطكر الشخصي
 0ٛٚٓ 0ٛٚٓ 0ٚٚٓ 0ٜٖٓ ٖٗ الدرجة الكمية
( أف مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف، كأيضان كؿ بُعد مف ٓٔمف جدكؿ )يتضح 

الخاصة بالمقياس ثابتو سكاء بطريقة معامؿ ألفا لكركنباخ، أك بطريقة التجزئة النصفية الأبعاد 
 -لممقياس، مع تصحيح معامؿ الارتباط بيف نصفي المقياس كأبعاده باستخداـ "معادلة سبيرماف

 -0ٛٚٓدلة جتماف"، حيث تراكحت معاملات الثبات لمدرجة الكمية لممقياس بيف )براكف"، "كمعا
كتكضح النتائج (. 0ٛٙٓ -0ٚٓٓ)(، كبالنسبة للأبعاد تراكحت معاملات الثبات بيف 0ٜٖٓ

لدل عينة مف آباء كأميات الأطفاؿ  السابقة أف مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف كأبعاده
طفكلة المبكرة بمدينة جدة جميعيا تتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة في السعكدييف في مرحمة ال

 الدراسة الحالية، كبالتالي يمكف استخدامو في الدراسة الحالية.
  نتائج الدراسة:

كىػذا مػا أكدتػو مؤشػرات  تمتػع المقيػاس بنمػكذج قياسػي ممتػاز،أظيرت النتائج الكصػكؿ إلػى 
لي، كما تشبع كؿ بنػد مػف بنػكد المقيػاس عمػى العامػؿ حسف المطابقة، كالتي كانت في مداىا المثا

الكػػػامف، كمػػػا كانػػػت جميػػػع التشػػػبعات دالػػػة إحصػػػائيان؛ ممػػػا يجعمنػػػا نطمػػػئف إلػػػى مػػػدل صػػػلاحية 
كملائمػػة النمػػكذج الحػػالي فػػي قيػػاس جػػكدة الحيػػاة النفسػػية لمكالػػديف لػػدل عينػػة مػػف آبػػاء كأميػػات 

 نة جدة.الأطفاؿ السعكدييف في مرحمة الطفكلة المبكرة بمدي
أف مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف، ككؿ بُعد مف الصدؽ كالثبات كما أظيرت نتائج 

الخاصة بالمقياس ثابتو سكاء بطريقة معامؿ ألفا لكركنباخ، أك بطريقة التجزئة النصفية الأبعاد 
 -رمافلممقياس، مع تصحيح معامؿ الارتباط بيف نصفي المقياس كأبعاده باستخداـ "معادلة سبي
 -0ٛٚٓبراكف"، "كمعادلة جتماف"؛ حيث تراكحت معاملات الثبات لمدرجة الكمية لممقياس بيف)

إلى أف (. كىذا يشير 0ٛٙٓ -0ٚٓٓ)(، كبالنسبة للأبعاد تراكحت معاملات الثبات بيف 0ٜٖٓ
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ي لدل عينة مف آباء كأميات الأطفاؿ السعكدييف ف مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف كأبعاده
مما يؤكد عمى الكفاءة مرحمة الطفكلة المبكرة بمدينة جدة يتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة، 

 السيككمترية لممقياس كأداة قياس عممية صالح لمتطبيؽ في الأبحاث العممية.
كبعد التحقؽ مف قكة بناء المقياس، تتضح قيمة مقياس جكدة الحياة النفسية لمكالديف في أف 

( أبعاد، كىي: تقبؿ الذات، كالعلاقات الاجتماعية الإيجابية، ٙمف ) أبعاده كالتي تتككف
كالاستقلالية بالحياة، كالتمكف البيئي في الحياة، كاليدؼ مف الحياة، كالنمك كالتطكر الشخصي. 
متسقة مع ما تـ التكصؿ إليو مف التأكيد عمى أىمية شعكر كؿ مف الكالديف بالتكازف في العاطفة 

قات الاجتماعية كالمياـ التي يستمزـ فييا المشاركة النشطة لعمميات ضبط النفس كالأفكار كالعلا
مثؿ تنظيـ الانفعالات التي تؤثر عمى المشاعر في جميع مجالات الحياة المختمفة مما يساىـ 

 في جكدة حياتيـ النفسية كحياة أسرىـ.
 التوصيات: 

ية كتربكية لمساعدتيف في كيفية أف الكالديف في أمس الحاجة إلى عمؿ مقاييس كبرامج نفس -
مكاناتيـ الذاتية مف  تكفير البيئة المناسبة لتطكير كتعزيز السمات الإيجابية كتنمية قدراتيـ كا 

 أجؿ حياة أفضؿ ليـ كلأسرىـ.
في ظؿ المتغيرات التي تطغى فييا التحكلات المتسارعة كالمستمرة في الكقت الراىف في  -

معتنا السعكدم بشكؿ خاص، يتجمى دكر جميع مؤسسات مجتمعاتنا العربية بشكؿ عاـ كمج
الدكلة الحككمية كالخاصة في الاىتماـ بالأسرة كالكالديف بشكؿ خاص كتأىمييـ نفسيّان 
كاجتماعيان لرفع كفاءتيـ الكالدية لأىمية الدكر الذم يقكمكف بو في تربية كتنشئة أبنائيـ الذيف 

 يقكـ عمى أكتافيـ تطكر الكطف غدنا. ىـ رأس الماؿ الحقيقي لمكطف، كىـ الذيف س
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 المراجع
(. الشخصية الإنسانية كاضطراباتيا النفسية: رؤية في إطار ٕٗٔٓإبراىيـ سميماف عبد الكاحد. )

 عمـ النفس الإيجابي، عماف: الكراؽ لمنشر كالتكزيع.
الكالدية كعلاقتو (. اساليب المعاممة ٕٙٔٓأبك كيؼ، سعدی عبدالرحمف؛ فرح، عمي فرح أحمد. )

. مجمة الدراسات العميابجكدة الحياة لدل المكىكبيف بكلاي  :ٖٕ، عٙمج ،ة الخرطكـ
 http://search.mandumah.com/Record/791265 . مسترجع مفٖٓٛ-ٖٖٔ

خصائص السيككمترية لمقياس جكدة (. الٕٕٔٓأبك يكسؼ، حساـ عبد الغني السيد محمد. )
الحياة لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية بالمؤسسات الإيكائية، قسـ عمـ النفس التربكم 

 كالصحة النفسية، كمية التربية، جامعة دمياط. 
(. كلي العيد السعكدم يطمؽ برنامج "تنمية القدرات البشرية"، مسترجع ٖٕٕٓأخبار العربية )
 https://www.alarabiya.netـ مف الرابط ٖٕٕٓ/ٙ/ٔالمكافؽ  قٗٗٗٔ/ٔٔ/ٕٔبتاريخ 

(. جكدة الحياة النفسية، مجمة ركافد لمدراسات كالأبحاث العممية في ٕٚٔٓأمحمد، مسعكدم. )
(، ٔالعمكـ الاجتماعية كالإنسانية، المركز الجامعي بمحاج بكشعيب عيف تمكشنت، مج )

 . ٛٗٔ-ٕٚٔ(: ٔع )
(. بحكث في جكدة الحياة في العالـ العربي، جامعة كىراف، الجزائر، ٕ٘ٔٓأمحمد، مسعكدم. )

 .ٕٓمجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، العدد 
، المممكة ٖٕٕٓ"خطة تنفيذ"، رؤية  ٕٕٓٓبرنامج جكدة الحياة، كثيقة برنامج جكدة الحياة 

، مف الرابط: ٖٕٕٓمايك، مف  ٕٚتاريخ العربية السعكدية، مسترجع ب
https://drive.uqu.edu.sa 

/  ٚالمكافؽ  ٗٗٗٔ/ٖ/ٔٔ(. السعكدية، مسترجع بتاريخ ٕٕٕٓجمعية المكدة لمتنمية الاسرية. )
 awaddah.org.sahttps://almمف الرابط  ٕٕٕٓ/ ٓٔ

قسـ -( .جكدة الحياة كعلاقتيا بالحاجات لدل طمبة المرحمة الثانكية ٕٙٔٓجماؿ، نغـ محمد. )
، مسترجع بتاريخ دمشؽ ، محافظة السكيداء، سكريا جامعة-كمية التربية-الارشاد النفسي 

  http://search.shamaa.orgـ،مف الرابط ٖٕٕٓ/ٙ/ٕق المكافؽ ٗٗٗٔ/ٓٔ/ٖٔ
(. فاعمية برنامج تربكم قائـ عمى نظرية العقؿ في تحسيف جكدة ٖٕٔٓالجكالده، فؤاد عيد. )

الحياة للأطفاؿ ذكم الإعاقة التطكرية كالفكرية، مجمة دراسات العمكـ التربكية، الجامعة 
 .ٖٛٛ-ٜٓٗ(: ٗ(،ع)ٔالأردنية، مج )

(. متطمبات تحقيؽ رياض الأطفاؿ لرؤية المممكة العربية ٕٛٔٓحماد، نيمة محمد عمي. )
 .ٕٕٙ – ٕٖٕ:  ٘ٔـ، مجمة جامعة الباحة لمعمكـ الإنسانية، ع:  ٖٕٓٓالسعكدية 

http://search.mandumah.com/Record/791265
https://www.alarabiya.net/
https://drive.uqu.edu.sa/
https://drive.uqu.edu.sa/
https://almawaddah.org.sa/
http://search.shamaa.org/
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(. ٕٕٔٓحسكنة، أمؿ محمد؛ ىبد،منى محمد إبراىيـ؛إسماعيؿ ،شيماء أحمد محمكد محمد.) 
الحياة النفسية لطفؿ ما قبؿ فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى السيككدراما لتحسيف جكدة 

( سنكات، المجمة العربية لكمية التربية لمطفكلة المبكرة ببكرسعيد ، ٙ-٘المدرسة مف )
 . ٕٔالعدد

(. أساليب المعاممة الكالدية كميارات التفكير الإيجابي لدم ٕٛٔٓحسف، ىيبة ممدكح حمكد. )
عممي. كمية التربية عينة مف طالبات المرحمة الثانكية العامة في ضكء التخصص ال

 (.ٗ(، ع )ٗ،جامعة بني سكم لمعمكـ التربكية، مج )
(. تقنيف مقياس جكدة الحياة المختصر الصادر عف ٕٕٕٓخميسي، عبد السلاـ حسيف سعيد. )

عمى عينة مف طمبة جامعة صنعاء  BREF-WHOQOLمنظمة الصحة العالمية 
-ٕٖٔ: ٖ، ع ٜجامعة الحديدة، مج بالجميكرية اليمينية، أبحاث كمية التربية بالحديدة،

 //:http مف الرابط ٖٕٕٓمايك  ٖٕ، مسترجع بتاريخ ٖٖٛ

search.mandumah.com 

(. التفكير الإبداعي كالمتغيرات النفسية كالاجتماعية لدل ٖٕٔٓالرابغي، خالد بف محمد. )
 الطمبة المكىكبيف. عماف: مركز ديبكنك لتعميـ التفكير.

(. نماذج علاقة جكدة الحياة الكظيفية كأبعادىا ٕٕٕٓينة، خميؿ. )زديرة، شرؼ الديف كصبر 
بجكدة الخدمات الصحية، جامعة العربي بف مييدم، أـ البكاقي، مجمة العمكـ الإنسانية، 

 (.ٕ(، ع )ٜمج )
(. فاعمية الدراما التعميمية في تنمية المفاىيـ الرياضية لدل ٜٕٔٓزيكد، عائد، كمحرز، ىناء. )

 (.ٓٔ( ، ع )ٕمجمة جامعة حماة،مج ) طفؿ الركضة.
(. علاقة جكدة الحياة النفسية ٕٛٔٓصالحي، سعيدة كشريفي، ىناء كأيت حبكش، سعاد. )

، ٕبالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية: دراسة ميدانية مقارنة عمى طمبة جامعة الجزائر 
مسترجع مف  ٜٖ٘ - ٖٗٛ(: ٖ(،ع )ٗالمجمة الدكلية لمدراسات التربكية كالنفسية مج )

 Record/com.mandumah.search /944508 ://httpالرابط 
(.فاعمية برنامج إرشادم معرفي سمككي في تحسيف جكدة ٜٕٔٓضميرم، ميند ياسر صالح. )

الحياة النفسية لدل طمبة جامعة القدس المفتكحة ، قسـ الإرشاد النفسي كالتربكم، جامعة 
 القدس المفتكحة )فمسطيف(.

أماني عبد المقصكد، سلامة، مصطفى، إبراىيـ، سماح حممي يس، جكىر، عبير عبد الكىاب، 
(. فاعمية برنامج لتحسيف مستكل ٕٚٔٓعبد اا﵀ شعباف، كعمار، إيماف حمدم محمد. )
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جكدة الحياة الأسرية لمكالديف كتحسيف التكافؽ النفسي لأبنائيـ المعاقيف عقميا القابميف 
مسترجع مف  ٕٚٔ - ٜٔٔ: (ٔ)(، عٕٖ) لمتعمـ، مجمة كمية التربية، مج

Record/com.mandumah ://http 
(. الخصائص السيككمترية لمقياس جكدة الحياة، مجمة الإرشاد ٕٚٔٓعبد الفتاح، سارة محمد. )

 . ٘ٙٗ(، ص  ٘ النفسي، ع)
ىػ( مقياس جكدة الحياة لمراشديف، فيرسة مكتبة الممؾ فيد ٖٔٗٔعبدا﵀، ىشاـ إبراىيـ )

 ة، مكتبة الشفرم . الكطني
الخصائص السيككمترية لمقياس جكدة الحياة الأسرية لدل (. ۹۱۰۲عمي، رانيا محمد يكسؼ. )

( أغسطس، جامعة عيف ٔ٘عينة مف التلاميذ المراىقيف، مجمة الإرشاد النفسي،العدد )
 شمس.

سنكات،  ٚ-ٖ(. الخصائص العمرية للأطفاؿ لسف مف ٖٕٕٓعبد العظيـ، ىاجر محمد. )
ـ مف الرابط ٖٕٕٓ/ٙ/ٕق المكافؽ ٗٗٗٔ/ٔٔ/ٖٔاديمية إشراقة،مسترجع بتاريخ أك

https://www.eshraka-academy.com 

(. تقبؿ الذات كعلاقتو بكؿ مف تقبؿ الآخر كأساليب التعمؽ لدل ٕٙٔٓالنمر، أماؿ زكريا. )
 .٘ٙ -ٔ(: ٕ( ، ع) ٕٗطمبة الجامعة. مجمة العمكـ التربكية، مج )

، صحيفة الجزيرة ٖٕٓٓ(. تنمية الأسرة أساس لنجاح رؤية ٕٙٔٓة. )الغشياف، نادي
مف الرابط ٖٕٕٓمايك  ٖٓ، مسترجع بتاريخ ٘ٓٓٙٔالالكتركنية، العدد 

https://www.al-jazirah.com 

(. منيج البحث ٕٕٓٓالقحطاني، سالـ سعيد كالعامرم، حمد سالـ كآؿ مذىب، معدم محمد. )-
 العممي في العمكـ السمككية، كمية إدارة الأعماؿ، جامعة الممؾ سعكد، الرياض، العبيكاف.

(. جكدة الحياة لدل المتقاعديف "دراسة استكشافية عمى عينة مف ٕٗٔٓكريمة، لكحؿ. )-
 المتقاعديف بمدينة كرقمة"، كمية العمكـ الإنسانية كالعمكـ الاجتماعية، الجزائر.

(. بماذا كرـ ا﵀ الإنساف، مكقع مكضكع الالكتركني مسترجع بتاريخ ٕٛٔٓكاف، محمد. )مر 
  https://mawdoo3.comـ مف الرابط: ٖٕٕٓ/٘/ٛٔىػ المكافؽ ٗٗٗٔ/ ٓٔ/ٕٛ

(. جكدة الحياة مف منظكر عمـ النفس الإيجابي )دراسة تحميمية(، مجمة ٕٗٔٓمشرم، سلاؼ. )
 . ٖٕٚ-ٕ٘ٔ :ٛامعة الكادم، العدد الدراسات كالبحكث الاجتماعية، ج

(. جكدة الحياة كمتنبئ لقمؽ المستقبؿ لدل طلاب كمية التربية ٕٗٔٓالمشاقبة، محمد أحمد. )
( ، ٓٔمج )ٓٔكالآداب في جامعة الحدكد الشمالية، مجمة جامعة طيبة لمعمكـ التربكية، 

 .ٜٗ-ٖٖ(: ٔع)

https://www.al-jazirah.com/
https://www.al-jazirah.com/


 الأطفال السعوديين جودة الحياة النفسية لوالديمقياس 
 في مرحمة الطفولة المبكرة بمدينة جدة 

 

 

ٖٔٙ 

لسيككمترية لمقياس معايير جكدة (. الخصائص إٚٔٓمنتصر، مسعكدة كحساني، إسماعيؿ. )
 . ٕٓٔ -ٜٗٔ( : ٗ(، ع )ٔالمعمـ، مجمة العمكـ النفسية كالتربكية، مج )

(، جكدة الحياة كعلاقتيا بتقدير الذات كالتكافؽ ٕٛٔٓمصطفي، الزىراء مصطفى محمد. )
الأسرم لدل طفؿ ما قبؿ المدرسة، كمية البنات،جامعة عيف شمس، مجمة البحث العممي 

 .ٜٔربية، العدد في الت
(، فاعمية برنامج ارشادم قائـ عمى استراتيجيات إدارة ٕٙٔٓمكسى، كفاء عبد العزيز. )

الضغكط لتحسيف جكدة الحياة لدل الطالبات المطمقات في جامعة الأقصى، كمية التربية 
 قسـ عمـ النفس عمادة الدراسات العميا، جامعة الأقصى. 

كالقياس. الأبعاد (. جكدة الحياة قراءة في المفيكـ ٕٕٓٓ) ىبيتة نريماف صبريف كحمزة أحلاـ.
، مج ) ، مسترجع مف الرابط ٓ٘ٔ-ٕٗٔ(:ٗ(، ع )٘مجمة آفاؽ لمعمكـ

http://Record/com.mandumah.search 

ممتقى الطفكلة المبكرة، الإدارة لمتعميـ -ق(. تحت شعار "نصنع المستقبؿ"ٗٗٗٔكزارة التعميـ )
 ٔىػ المكافؽ ٗٗٗٔ/ٔٔ/ ٕٔلعربية السعكدية، مسترجع بتاريخ بمحافظة جدة. المممكة ا

 https://edu.moe.gov.sa/jeddah/MediaCenterـ، مف الرابط ٖٕٕٓ/ ٙ/
(. أساليب المعاممة الكالدية كأثرىا عمى ٕٕٓٓليكبي، رغدة حسيف؛ الحربي، غادة سمطاف. )ا

ية(، مجمة دراسات عربية جكدة الحياة لدل عينة مف الأسر في مدينة جدة )دراسة تطبيق
في التربية كعمـ النفس، كمية الآداب كالعمكـ الإنسانية، جامعة الممؾ عبد العزيز بجدة، 

 .ٕٙٔالمممكة العربية السعكدية، العدد 
(. قكة عمـ النفس الإيجابي مؤسسة حكرس الدكلية لمنشر كالتكزيع، ٕٛٔٓيكنس، إبراىيـ. )
 الإسكندرية.

(. تقنيف مقياس جكدة الحياة المختصر لمنظمة الصحة ٕٕٔٓييد. )اليامي، محمد حسيف ف-
العالمية عمى عينة مف طمبة جامعة نجراف بالمممكة العربية السعكدية، مجمة الجامعة 
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