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 ممكة العربية السعوديةالمالبنية العاممية لمثقة بالنفس لدى طلاب 
 في ضوء متغير العمر 

 * أ/ محمد عبده محمود الخيريو  / محمد رزق الله رزق الله الزهرانيد

 

 
 ممخص الدراسة:

دراسة مف التحقؽ مف وجود تغاير في البناء العاممي لمقياس الثقة بالنفس لدى افراد ىدفت ال
(، 1991طبؽ مقياس الثقة بالنفس إعداد سدني شروجر )العينة باختلبؼ الفئة العمرية، وتـ ت

وتوصمت نتائج الدراسة لوجود (، بعد تقنينو عمى البيئة السعودية، 1991تعريب وتقنيف محمد )
ط مف الثقة بالنفس وتحديد الخصائص المميزة لكؿ نمط  كما توصمت لوجود تطابؽ ثلبثة أنما

شكمي ومتري في البناء العاممي لمقياس الثقة بالنفس باختلبؼ الفئة العمرية واختلبؼ البناء 
 الكمي والبواقي.

 الثقة بالنفس، البيئة السعودية، الفئة العمرية. الكممات المفتاحية:
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 .جامعة أـ القرى -كمية التربية  -

 -التربية  كمية -طالب دكتوراة بقسـ عمـ النفس )قياس وتقويـ( : أ/ محمد عبده محمود الخيري
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Abstract: 
 

The study aimed to verify the existence of a variation in the factorial 

structure of the self-confidence measure among the respondents 

according to the age group, and the self-confidence measure was 

applied, prepared by Sydney Schroeger (1990), Arabization and 

legalization of Muhammad (1997), after it was legalized on the Saudi 

environment, and the results of the study concluded that there were 

three Patterns of self-confidence. 

Keywords: self-confidence, Saudi environment, age group. 



0202/ أبريل 4ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

 

  

111 

 مقدمة:ال
تُعد الثقة بالنفس أحد الموضوعات الميمة في مجاؿ عمـ النفس، ويُلبحظ المتتبع 
لمدراسات النفسية الحديثة اىتماما ممحوظا بمفيوـ الثقة بالنفس، بالرغـ مف أف الاىتماـ في 
 ،السابؽ كاف بالجوانب المرضية غير السوية مثؿ الاضطراب النفسي، والامراض النفسية

وىو ما يسمى "عمـ النفس السمبي" عمى حساب الجوانب الايجابية في الشخصية أو الانحراؼ 
 ما يسمى عمـ النفس الايجابي.

والثقة بالنفس أحد المكونات الأساسية لمشخصية السوية، وىي أساس كؿ نجاح وتميز،  
وأف فمفتاح الثقة بالنفس ىو أف تحدد ماذا تريد، وأف تتصرؼ وكأنؾ مف المستحيؿ أف تفشؿ، 

الخوؼ والشؾ ىما العدواف الرئيسياف لكؿ نجاح وتفوؽ، فبدوف الثقة بالنفس لف يستطيع 
الشخص متابعة حياتو  بشكؿ طبيعي؛ الأمر الذي يترتب عميو عدـ مقدرة الفرد عمى تحديد 

 (.5111كذلؾ لا يستطيع التعامؿ مع المواقؼ الجديدة )داوود،  ،ىدفو الذي يسعى إلى تحقيقو
مكاناتو في فالفرد ال ذي يناؿ درجة مرتفعة مف الثقة بالنفس يكوف متأكدا جدا مف قدراتو وا 

كيفية التعامؿ مع الأشياء، ويمكف أف يحسف التعامؿ في المواقؼ غير المتوقعة، كما أف لديو 
القدرة عمى اتخاذ القرار بثبات،مع اتصافو بالاستقرار والثباتوعدـ شعوره بالقمؽ نحو مستوى 

 (.1995وي، أداءه )علب
أف اىتزاز وضعؼ الثقة بالنفس ىي سمسمة مترابطة تبدأ بانعداـ الثقة بالنفس ثـ الاعتقاد 
أف الاخريف يروف عيوبو وسمبياتو، مما يؤدي إلى الشعور بالقمؽ حياؿ ذلؾ، والرىبة مف 
اصدار سموؾ سمبي وىذا ما يؤدي إلى الاحساس بالخجؿ، الأمر الذي يؤدي مرة أخرى إلى 

 (1991الثقة بالنفس. )بدراف، ضعؼ 
ورغـ الأثر الكبير لمثقة بالنفس في حياة الافراد، الا أنو وفي حدود ما اطمع عميو الباحث 

ولمعرفة  ،س لدى الطلبب في البيئة السعوديةلا توجد دراسات تناولت البنية العاممية لمثقة بالنف
ا حدا بالباحثيف القياـ بيذه الدراسة مستويات الثقة بالنفس وتشخيص ىذه السمة لدى الافراد؛ مم

 لمعرفة البنية العاممية لدى الطلبب في المممكة العربية السعودية. 
 مشكمة الدراسة وتساؤلاتها:

تُعد الثقة بالنفس دليؿ التوافؽ النفسي والمرتبط بالصحة النفسية والأصالة والأداء والشعور 
( 5111وحسف التصرؼ فييا. )المشعاف، بالكفاءة والنشاط والقدرة عمى تحمّؿ الأزمات 

 (.5111)العنزي، 
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والتي تناولت  Tavani (2003) &Loshكؿ مف نتائج الدراسة التي قاـ بيا وتشير 
موضوع الدافعية والثقة بالنفس والتوقعات كمنبئات للؤداء الأكاديمي، إلى وجود علبقة موجبة 

كما أسفرت النتائج عف وجود تأثير لمتغير ودالة بيف الثقة بالنفس والأداء الأكاديمي لمطلبب، 
 الجنس عمى الثقة بالنفس، حيث كاف الذكور أكثر ثقة مقارنة بالإناث.

( 5111( والرّديني )5111كما أظيرت دراسات عديدة مثؿ دراسة كلب مف العنزي )
وع في المستنتجة مف الكـ والتنالأىمية ( أىمية الثقة بالنفس لدى الافراد، وىذه 5111ودييوـ )

الدراسات التي تناولت الثقة بالنفس توضح أف الثقة بالنفس تعد أىـ عامؿ يحدد طريقة تعامؿ 
الفرد مع مواقؼ الحياة وضغوطيا، وليذا كاف لابد مف دراسة البنية العاممية لدى الطلبب 

لذا  ؛والجنسوىؿ تختمؼ ىذه البنية باختلبؼ العمر ،بالمممكة العربية السعودية ومعرفة أنماطيا
 :يمكف صياغة مشكمة الدراسة في الأسئمة الآتية

 فراد العينة؟أأنماط/ اشكاؿ الثقة بالنفس لدى  ما عدد -1
 فراد العينة؟أأنماط/ اشكاؿ الثقة بالنفس لدى  ما خصائص كؿ مف -5
 فراد العينة؟أعاممية لمقياس الثقة بالنفس لدى ما البنية ال -3
فراد العينة باختلبؼ الفئة ألثقة بالنفس لدى لمقياس ا ىؿ يوجد تغاير في البناء العاممي -1

 العمرية.
 أهداف الدراسة:

 التحقؽ مف عدد أنماط/ اشكاؿ الثقة بالنفس لدى افراد العينة. -1
 التحقؽ مف خصائص كؿ مف أنماط/ اشكاؿ الثقة بالنفس لدى افراد العينة. -5
 التحقؽ مف البنية العاممية لمقياس الثقة بالنفس لدى افراد العينة. -3
لتحقؽ مف وجود تغاير في البناء العاممي لمقياس الثقة بالنفس لدى افراد العينة باختلبؼ ا -1

 الفئة العمرية.
 أهمية الدراسة:

النظرية ليذه الدراسة في الأىمية لمدراسة أىمية نظرية وعممية عمى حد سواء، إذ تبرز 
عدد أنماط الثقة  أنيا تمثؿ إضافة لمدراسات التي تبحث في موضوع الثقة بالنفس ومعرفة

بالنفس وخصائصيا، وتستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف ندرة الدراسات في البيئة العربية في 
حدود إطلبع الباحث عمى الدراسات التي تناولت معرفة أنماط الثقة بالنفس وعددىا 

ىمية دب التربوي، وتزويد الباحثيف التربوييف والنفسييف بأوخصائصيا، مما يساعد في إثراء الأ
احثيف، أما مف الناحية معرفة عدد أنماط الثقة بالنفس وخصائصيا لتقديـ توصيات ىامة لمب

ف ىذه الدراسة ستزود الباحثيف في عمـ النفس والتربية بالبناء العاممي وبالأنماط التي إالعممية ف
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ت الاخرى تمثؿ الثقة بالنفس بالنسبة للؤفراد تمييدا لدراستيا والبحث في علبقتيا بالمتغيرا
وتوجيو البحث في ضوئيا لفتح المجاؿ أماـ الباحثيف وخاصة في المجالات النفسية لتحسيف 

 الثقة بالنفس بالنسبة للؤفراد.
 :الإطار النظري

 : البنية العاممية -أولاً 
يعد التحميؿ العاممي مف أكثر التصميمات التي يتكرر استخداميا في البحوث التربوية 

ية والرياضية ذات المتغيرات المتعددة، وغالباً ما يقوـ الباحثوف بقياس عدد والنفسية والاجتماع
كبير مف المتغيرات في المشروع البحثي الواحد، وفي ىذه الحالة يصبح تحميؿ البيانات 
وتفسيرىا أمراً عسيراً وغير عممي عمى الإطلبؽ. ومف ىنا يأتي التحميؿ العاممي ليكوف مفيداً 

جريبياً لإقلبؿ المتغيرات العديدة إلى عدد ضئيؿ مف العوامؿ، وعندئذ تصبح لأنو يوفر أساساً ت
 (5115العوامؿ عبارة عف بيانات طبيعة. يسيؿ تحميميا وتفسيرىا )باىي وآخروف 

 شروط وافتراضات التحميل العاممي في البيانات:
 أف يستخدـ معامؿ الارتباط المناسب لمستوى قياس المتغيريف. .1
 عينة مناسبًا.أف يكوف حجـ ال .5
 (1.31أف تكوف معظـ معاملبت الارتباط في المصفوفة أكبر مف ) .3
 أف تكوف مصفوفة معاملبت الارتباط مختمفة عف مصفوفة الوحدة. .1
 أف تكوف القيمة المطمقة لمحدد مصفوفة الارتباطات أكبر مف الصفر. .1
 أف تكوف معاملبت الارتباط الجزئي منخفضة. .1

 أنواع التحميل العاممي:
 التحميل العاممي الاستكشافي: -1

ىو أسموب إحصائي مف الأساليب الإحصائية عديدة المتغيرات، يشمؿ مجموعة مف 
التقنيات والأساليب التي تسعى إلى الكشؼ عف أصغر عدد ممكف مف العوامؿ "المتغيرات 
 الكامنة" التي تقؼ وراء ارتباط عدد مف المتغيرات المشاىدة، وتصنيفيا في مجموعات حسب

 درجة تشبعيا بالعامؿ الذي يفسرىا. 
 التحميل العاممي التوكيدي: -0

ىو أسموب إحصائي مف الأساليب الإحصائية عديدة المتغيرات، يشمؿ مجموعة مف 
التقنيات والأساليب التي تسعى إلى اختبار جودة تمثيؿ مجموعة مف المتغيرات المشاىدة 

المتغيرات الكامنة. وبالتالي ىو يرتبط  المؤسسة في ضوء نموذج نظري لمتغير أو عدد مف
 باختبار النظريات والنماذج.
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 التحميل التوكيدي مقابل الاستكشافي:
 يمكف القوؿ إف التحميؿ التوكيدي يختمؼ عف الاستكشافي في أنو: 

يعتمد عمى صياغة فروض الدراسة بعد فحص معاملبت الارتباط، بينما الاستكشافي لا  -1
 (5111إنما يتـ استكشافيا خلبؿ التحميؿ. )فيمي، تصاغ فروض الدراسة 

يتركز اىتماـ التحميؿ العاممي التوكيدي عمى مشكمة اختبار نموذج محدد بينما التحميؿ  -5
 ,Cudek et.al)العاممي الاستشكافي ييتـ إلى استخراج العوامؿ والتدوير والتقصير 

2007) 

 ممي التوكيدي:النمذجة بالمعادلة البنائية مقابل التحميل العا
تعرؼ النمذجة بالمعادلة البنائية بأنيا مدخؿ يستخدـ لتقدير وتحميؿ واختبار النماذج التي 

 (Maccallum & Austin ,2000تحدد العلبقات بيف المتغيرات. )
وتعرؼ أيضاً بأنيا "مدخؿ إحصائي شامؿ لاختبار الفروض عف العلبقات بيف المتغيرات 

  (Hoyle,1995ىدة. )الكامنة والمتغيرات المشا
وىي طريقة لمنمذجة الإحصائية العامة تستخدـ عمى نحو واسع في العموـ السموكية، 
اىتماميا عادة ىو البنى النظرية التي تمثميا عوامؿ كامنة، وينظر إلييا كمحور يضـ تحميؿ 

 (Hox,1998) المسار وتحميؿ الانحدار والتحميؿ العاممي التوكيدي.
 ل بأننا:مما سبق يمكن القو

نستخدـ أسموب التحميؿ العاممي التوكيدي في البحث الحالي لاف النموذج موجود مف قبؿ  -1
جمع البيانات )أي التصور ماىي العلبقة بيف المتغيرات الكامنة والمتغيرات المشاىدة 
موجودة قبؿ جمع البيانات( والنموذج تـ تصوره وفؽ لنظريات ودراسات سابقة وليست 

 عاممي الاستكشافي الذي تجمع البيانات أولا ثـ يأتي النموذج.مثؿ التحميؿ ال
نستخدـ التحميؿ العاممي التوكيدي في البحث الحالي لأنو يفترض العلبقات بيف   -5

المتغيرات الكامنة تأخذ شكؿ ارتباطات وليس كما في النمذجة البنائية التي تأخذ شكؿ 
في النمذجة البنائية تأخذ شكؿ علبقة انحدارات )أي أف العلبقة بيف المتغيرات الكامنة 

 سببية(.
 أهداف التحميل العاممي التوكيدي:

 يستخدـ التحميؿ العاممي التوكيدي لتحقيؽ أحد الأىداؼ التالية:
 بناء المقاييس النفسية والتربوية والتحقؽ مف صدؽ البناء الفرضي ليا. -1
 الكشؼ عف أثر طريقة القياس. -5
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 MEASUREMENT INVARIANCEة الثابتية )اللبتغاير( التحقؽ مف توفر خاصي -3
 لأدوات القياس.

 التحقؽ مف افتراض أحادية البعد لنماذج نظرية الاستجابة لمفقرة المعممية أحادية البعد. -1
 بعض مؤشرات جودة المطابقة:

 : Chi-square مربع كاي -
ف والتغاير غير يعتبر مف أعرؽ المقاييس لتقدير حسف المطابقة بيف مصفوفة التباي

جمالا ىو يختبر الدلالة  المقيدة لمعينة وبيف مصفوفة التبايف والتغاير لمنموذج المفترض وا 
الإحصائية لمفرضية الصفرية التي تقوؿ إنو لا يوجد فرؽ بيف النموذج الذي تختبر حسف 

مربع كاي مطابقتو والنموذج الحقيقي المناظر لو في المجتمع مع العمـ أنو كمما ارتفعت قيمة 
كانت مطابقة النموذج المفترض رديئة مع البيانات، وقيمتو يجب أف تكوف غير دالة حتى 
يتحقؽ التطابؽ بيف نموذج البحث والبيانات. كما أنو ينطوي عمى عيوب كثيرة فيو يتأثر 
باتساع حجـ العينة وأيضا بمعاملبت الارتباط المرتفعة لذلؾ ينصح باستعمالو مع مؤشرات 

 أخرى. 
 :RMSEA)الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب ) -

ويعتبر مف أفضؿ لممؤشرات الدالة عمى المطابقة المطمقة إلا أنو حساس لعدد البارامترات 
الحرة التي تحتاج إلى تقدير في النموذج المفترض أي أنو يتأثر بالنماذج النظرية المعقدة. 

( 1.11إلى  1.11والقيـ التي تتراوح مف )عمى مطابقة جيدة  1.11وتدؿ القيـ التي تقؿ عف 
( 1.11إلى  1.11تدؿ عمى وجود خطأ تقارب معقوؿ في المجتمع، والقيـ التي تتراوح مف )

ذا تجاوزت قيـ لممؤشر  دؿ ذلؾ عمى مطابقة سيئة  1.11تدؿ عمى مطابقة غير كافية وا 
 وازدادت سوءا. ( كمما ارتفعت قيمتو كمما قمت جودة المطابقةRMSEAوبذلؾ فإف مؤشر )

  The Comparative Fit Indexes (CFI:مؤشر المطابقة المقارن ) -
يعتبر مف أفضؿ مؤشرات المطابقة القائمة عمى المقارنة ويقوـ عمى منطؽ مقارنة مربع 

تدؿ عمى  1.91كاي لمنموذج المفترض بقيمة مربع كاي لمنموذج لممستقؿ والقيمة التي تتعدى 
 (5115المفترض. )تيغزة،  مطابقة معقولة لمنموذج

 :Tuker-Lewis Index (TLI) لويس -مؤشر تاكر  -

وينطوي ىذا المؤشر عمى منطؽ لممقارنة بنموذج قاعدي )النموذج لممستقؿ أو نموذج 
العدـ( كما أنو يفتقر بمجاؿ محدد لمقيـ أو المعايير بحيث تقع بعض قيمو خارج المدى الذي 

( تقيـ CFغير معياري ويتشابو في تأويمو مع مؤشر ) ( لذلؾ فيو1( إلى )1يتراوح مف )
 تدؿ عمى مطابقة معقولة لمنموذج المفترض. 1.91التي تفوؽ  (TLI)مؤشر 



 ممكة العربية السعوديةالمالبنية العاممية لمثقة بالنفس لدى طلاب 
 في ضوء متغير العمر 

 

155 

  :Hoelter's critical (CNمؤشر حجم العينة الحرج لهويمتر ) -
ىذا المؤشر يركز عمى كفاية حجـ العينة وتعتبر مطابقة النموذج المفترض لمبيانات 

 (5115. )تيغزة، 511( أكبر مف CNكانت قيمة مؤشر )كافية إذا 
 :Cluster analysisالتحميل العنقودي  -

يعد أسموب التحميؿ العنقودي الذي يعتبر أحد فروع التحميؿ الاحصائي متعدد المتغيرات، 
مف الاساليب الميمة في تحميؿ البيانات، إذ أنو ييتـ بتجميع أفراد مجتمع البحث عمى شكؿ 

أ متفرعا وينتيي بغصف واحد. ويتـ التجميع إما عمى أساس المشاىدات نفسيا، في عنقود يبد
ضوء خصائص المتغيرات، وأما عمى أساس المتغيرات نفسيا. وتبدأ فكرة التحميؿ العنقودي 
دوف معرفة مسبقة بعدد المجاميع أو معرفة أي مف الافراد ينتمي ليذه المجموعة، فالأسموب 

 (.5111ا )الحمواني، يعد بالتالي استكشافي
ويعد التحميؿ العنقودي مف أساليب التحميؿ الاحصائي التي تيتـ بتقسيـ وتصنيؼ 
عناصر البيانات المتغيرات إلى عدة مجموعات جزئية، تكوف متجانسة داخؿ المجوعة الواحدة 

خرى(، )العنقود الواحد(، وتكوف متباينة ومختمفة بالنسبة إلى المجاميع الاخرى )العناقيد الا
وبسب ىذه الخاصية التي يمتمكيا التحميؿ العنقودي، شاع استخداـ ىذا النوع مف التحميؿ 
الاحصائي في الكثير مف المجالات التطبيقية، وعادة ما يكوف الغرض مف ىذا التحميؿ ىو 
اكتشاؼ نمط معيف ينظـ المشاىدات، وغالبا ما تكوف أفرادا، ويقسميا إلى مجموعات تتمتع 

بخواص مشتركة، فالتحميؿ العنقودي ييتـ بجمع المعمومات عف الافراد وربطيا معا عناصرىا 
 بطريقة تتيح تصنيؼ الافراد في مجموعات مفيدة. 

 وبصورة عامة يتفرع التحميؿ العنقودي إلى نوعيف أساسيف ىما: 
  التحميؿ العنقودي اليرميHierarchical. 
  التحميؿ العنقودي غير اليرمي- Hierarchical Non  ،(.5111)الحمواني 

مما سبؽ ونظرا لأف مقياس الثقة بالنفس متعدد الأبعاد ظير في مجتمعات تختمؼ عف 
الثقافة السعودية فلب يوجد دليؿ عممي عمى صدؽ البنية العاممية ليذا المقياس عمى الطلبب 

عمى في المجتمع السعودي، كما لا يمكف القوؿ بتعميـ بنية المقياس متعددة الأبعاد 
( لذا وجد الباحث ضرورة التأكد مف كؿ مف وعات المختمفة مف الطلبب )الذكور/ الإناثالمجم

البنية العاممية لممقياس عمى عينة مف طلبب وطالبات التعميـ العاـ والتعميـ الجامعي، وقياس 
ي اللبتغاير في البنية العاممية عبر المجموعات المختمفة عف طريؽ استخداـ التحميؿ العامم

التوكيدي لممجموعات المتعددة والتحميؿ العنقودي حتى يمكف الوقوؼ عمى إمكانية تعميـ تمؾ 
 البنية العاممية عمى المجموعات المتعددة مف الطلبب.
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 :الثقة بالنفس -اثانيً 
تعتبر الثقة بالنفس مظيراً مف مظاىر الشخصية السوية وعنصراً ميماً مف عناصر 

السميـ، وتمثؿ احدى الخصائص الانفعالية الميمة في حياة الفرد،  التوافؽ النفسي والاجتماعي
وتساىـ بشكؿ كبير في تحقيؽ توافقو الاجتماعي والنفسي، كما تُعد الثقة بالنفس مفتاح النجاح 
في حياة الانساف؛ لأف بدونيا لا يستطيع الفرد تحقيؽ أىدافو والتفوؽ دراسياً أو حياتياً، كما 

و مف احساسو بقيمتو حيث أف الفرد كمما زادت ثقتو بنفسو أصبح قادراً عمى تزيد ثقة الفرد بنفس
التصرؼ بشكؿ طبيعي دوف قمؽ أو رىبة فيو مف يتحكـ بتصرفاتو وليس غيره. )العنزي، 

5113) 
الثقة بالنفس بأنيا: قدرة الفرد عمى الوصوؿ  (sunderland, 2004ويعرؼ سندرلاند )

خمص مف أي نقص في الميارات اللبزمة لمقياـ بالمياـ الى أمر ما بطريقة صحيحة، والت
 المختمفة. 

الثقة بالنفس بأنيا: إدراؾ الفرد لمياراتو وقدراتو  (shrauger,1995كما يعرؼ شروجر )
مكاناتو عمى التعامؿ بفاعمية مع المواقؼ الاجتماعية.   وا 

تماد عمى نفسو، ( الثقة بالنفس بأنيا: قدرة الفرد عمى الاع5119في حيف تعرؼ عمي )
واتخاذ القرار، وتمتعو بالعزيمة والاصرار، وادراكو لكفاءتو الاجتماعية والاكاديمية والجسمية 

 واستثماره ليا في ضوء توكمو عمى الله. 
( الثقة بالنفس بأنيا: شعور الفرد الكافي عمى الانجاز والنجاح في 5111وعرؼ بطرس )

 الأمر الذي يرغب القياـ بو. 
ىي حسف اعتقاد الفرد بنفسو ريؼ الثقة بالنفس إجرائيا بأنو "ذلؾ أمكف تعوفي ضوء 

واعتباره لذاتو وقدراتو حسب الظرؼ التي يمر بيا، ونقصد بو في دراستنا بالدرجة التي يحصؿ 
 .عمييا الطالب في مقياس الثقة"

 :أسباب الاهتمام بقياس مستوى الثقة بالنفس لدى طلاب المراحل التعميمية
ثقة بالنفس مف المقومات والعناصر الرئيسة التي تعمؿ عمى رفع مستوى دافعية إف ال

 .(5111التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة، وتزيد مف مستوى أدائيـ داخؿ المدرسة )الطائي، 
أف تنمية قدرات الفرد منوطة بتوفير شرطيف أساسييف ىما  Rogersويرى روجرز 

لفرد واحتراـ أدائو وشخصيتو، والحرية النفسية التي تمكف السالمة النفسية التي تتمثؿ في تقبؿ ا
الفرد مف الوصوؿ إلى الخبرات والمعرفة واكتسابيا. فتوفير ىذيف الشرطيف يشعر الفرد 
بالارتياح والامف، وبالتالي يتمكف مف التعبير عف أفكاره المختمفة، مما يساعد عمى زيادة ثقتو 

 (.Perkins, 2011بنفسو لموصوؿ إلى النجاح والتفوؽ. )
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( أف اىمية الثقة بالنفس تتضح مف أنيا تعمؿ عمى تحقيؽ التوافؽ 5119وذكر أبو سعد )
النفسي واستمرار اكتساب الخبرة والنجاح في العمؿ وحب الاخريف، ومواجية الصعاب 
والمشكلبت، كما أنيا الداعـ الذي يعطي الفرد احساساً بالارتياح في حاؿ النجاح، كما تعمؿ 

 ى حب الفرد لذاتو وحبو للآخريف وحب الآخريف لو مما يعزز عنده الشعور بالكياف النفسي.عم
أف ثقة الفرد بنفسو تجعمو يتميز عف الآخريف بما يمتمؾ مف خصائص وصفات تجعمو 
مدركاً لإمكاناتو وقدراتو والتي مف خلبليا يستطيع التعرؼ عمى نواحي القوة والضعؼ في 

عداد إنساف ذو شخصية متكاممة مف الناحية النفسية شخصيتو، كما أنيا تسا عد عمى خمؽ وا 
والاجتماعية، كما تساعده في حؿ المشكلبت واتخاذ القرارات المناسبة وتجعمو قادراً عمى 
تحقيؽ النجاح وفرداً نافعاً وقادرا عمى أف يحتؿ مكانة ميمة في المجتمع الذي يعيش فيو. 

 (5111)الناطور، 
 لنفس:  مكونات الثقة با

 اف لمثقة بالنفس خمس مكونات وىي:  Baggerly & Max (2005)يرى 
 خريف.شياء للآفرد بذاتو وبأنو قادر عمى عمؿ الأيماف الإ -1
 الشعور بالانتماء للآخريف، والايماف بأنو جزء متكامؿ معيـ.  -5
 التفاؤؿ بالمستقبؿ والنظرة الايجابية لمحياة. -3
 عمى أنيا فرصة لمتعمـ. النظر الى خبرات الفشؿ -1
 امتلبؾ مصادر مناسبة مف التعزيز. -1

 النظريات المفسرة لمثقة بالنفس: 
ىتـ عمماء النفس بتفسير الظواىر النفسية التي تعتري الإنساف بيف الفينة والأخرى ا

لمتعرؼ عمى أسبابيا ومحاولة التوصؿ إلى أفضؿ الحموؿ المناسبة لمساعدة الأفراد عمى 
حة النفسية، ويعتبر موضوع الثقة بالنفس باعتباره مف مظاىر الشخصية السوية تحقيؽ الص

والمتوافقة نفسياً واجتماعياً، وليذا أىتـ العمماء عمى اختلبؼ آرائيـ وتوجياتيـ النظرية، 
ومنحاىـ الفكري منذ زمف بعيد بسمة الثقة بالنفس، ومف النظريات التي ناقشت ودرست 

 يمي:موضوع الثقة بالنفس ما 
  :نظرية فرويد في النمو النفسي 

أكد فرويد عمى السنوات الخمس الاولى مف العمر، وعمى ما يتعرض لو الفرد مف خبرات 
في تمؾ الفترة، وكؼ أف الفرد يكبت الخبرة المؤلمة في اللبشعور، وذكر بأننا نخاؼ مف الظلبـ 

السمات الشخصية تتكوف في لأننا تعرضنا الى خبرة مخيفة في الظلبـ، كما يؤكد فرويد أف 
الطفولة المبكرة، وأف التطور التالي لمشخصية ىو مجرد تطور ليذه السمات، وأف كثيراً مف 
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السموؾ الذي يتمتع بو الفرد يكرس لخدمة الحاجات اللبشعورية التي تنشأ في الطفولة. )عبد 
 (5111الله،
  :النظرية الاجتماعية التحميمية 

دلر وفروـ وىورني وسوليفاف عمى العوامؿ الاجتماعية أكد اصحاب ىذه النظرية أ
والثقافية، حيث أكد أدلر عمى الشعور أكثر مف اللبشعور وذكر أف الفرد مخموؽ اجتماعي، 
يدفعو شعوره الى تحقيؽ الاىداؼ الاجتماعية بالاعتماد عمى النفس ويؤيده فروـ الذي يؤكد 

راً مباشراً عمى شخصيتو ويذكر خمس حاجات عمى أف الفرد كائف اجتماعي يؤثر المجتمع تأثي
والحاجة الى الانتماء،  التفوؽ، إلى: الحاجة الى الاقرباء، والحاجة ميمة بالنسبة لمفرد وىي

لبقة القائمة بيف الاـ لى التعريؼ بالذاتية. ويؤكد ىورني عمى العإلى الذاتية، والحاجة إوالحاجة 
ىمية كبيرة جداً، وتذكر أف أساس القمؽ الذي ينتاب ف التفاعؿ الحاصؿ بينيما لو أا  والطفؿ، و 

لانفصاؿ، وقد يعود السبب الفرد ىو ناتج عف شعور الفرد في فترة الطفولة المبكرة بالوحدة وا
لى عدـ تقبؿ الوالديف لطفميـ، أو في إىماؿ حاجاتو البيولوجية، أو حدوث نقص في إفي ذلؾ 

مئناف، يؤدي ىذا الفقداف الى اف يسمؾ الفرد سموكاً العواطؼ التي يحتاجيا الطفؿ كالأمف والاط
معيناً الغرض منو الحصوؿ عمى الحب والحناف مف قبؿ الاخريف، وترى كذلؾ بأف الفرد 
يناضؿ في الحياة مف أجؿ تحقيؽ الذات. ويؤكد سوليفاف ما جاء ويذكر بأف الشخصية ىي 

دوف معرفة طبيعة العلبقات محصمة لمعلبقات الاجتماعية ولا تستطيع دراسة الشخصية ب
 (5111الاجتماعية القائمة. )عبد الله، 

  :)نظرية اريكسون )النظرية النفسية الاجتماعية 
بالرغـ مف عدـ وضوح الرؤى حوؿ استخداـ ىذا المصطمح بشكؿ صريح في النظريات 

متيا أوؿ وجعالأىمية التي أولت لمثقة بالنفس  Erikssonالنفسية المختمفة فأف نظرية اريكسوف 
مراحؿ النمو النفسي لدى الفرد، وقد قسـ مراحؿ نمو الفرد إلى مجموعة مف الأزمات حيث 
يتعرض الفرد خلبؿ مراحؿ النمو إلى مجموعة مف الأزمات قد تؤدي إلى تكامؿ الشخصية، أو 
تدىورىا، وفي كؿ مرحمة يوجد أزمة ناتجة عف النضج الفسيولوجي، والمطالب الاجتماعية، 

ؿ الوصوؿ إلى حموؿ مقبولة ليذه الأزمات أو المشكلبت النفسية، والاجتماعية تتحقؽ وفي حا
 اليوية الشخصية، كما ترتبط كؿ أزمة بغيرىا مف الأزمات، وقد قسـ مراحؿ النمو إلى ما يمي: 

الثقة مقابؿ عدـ الثقة، في ىذه المرحمة تكوف الحاجة الممحة ىي الحاجة إلى الثقة والتي  -1
ف خلبؿ الحماية والرعاية المناسبة مف قبؿ الأـ، مما يؤدي إلى نمو الطفؿ نموا تتحقؽ م

 طبيعيا وفي المقابؿ، يؤدي إىماؿ الأـ لمطفؿ إلى انعداـ الثقة.
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أزمة الاستقلبؿ مقابؿ الشعور بالخجؿ، يصبح الطفؿ في حاجة للبستقلبؿ، ويتحقؽ ذلؾ  -5
مع الحماية. في حيف أف عدـ إشباعيا  مف خلبؿ تمتع الطفؿ بقدر مف الحرية في توازف

يؤدي إلى اضطراب النمو المتمثؿ في مشاعر الخجؿ عند التعرض لخبرات جديدة. ىذا 
 بالإضافة إلى أف عدـ حؿ أزمة الثقة يمثؿ عائقا لحؿ أزمة الاستقلبؿ.

سنوات، أو سف الروضة حيث  1إلى  3أزمة المبادرة في مقابؿ الشعور بالذنب وتمتد مف  -3
 ظير حاجة الطفؿ لممبادرة.ت

أزمة الكفاية مقابؿ الشعور بالنقص وتقابؿ ىذه المرحمة سف المدرسة الابتدائية حيث تظير  -1
حاجة الفرد في الشعور بالقدرة. ويمكف ملبحظة ذلؾ مف خلبؿ محاولتو حب الاستطلبع 

 وميمو للئنجاز وحاجتو لتقدير الآخريف.
ر حيث تظير فييا حاجة الفرد إلى تشكيؿ ىويتو حيث أزمة اليوية مقابؿ اضطراب الدو  -1

يسعى المراىؽ إلى تحديد معنى لوجوده وأىدافو في الحياة وخططو لتحقيؽ ىذه الأىداؼ 
 )مف أنا، ماذا أريد، وكيؼ يمكف أف أحقؽ ما أريد(.

لفرد المودة والألفة مقابؿ العزلة، مع الدخوؿ في مرحمة الشباب ومع تحقيؽ اليوية، يواجو ا -1
أزمة جديدة تتمثؿ في أزمة الألفة وترتبط بحاجتو إلى شريؾ تربطو بو علبقة تزاوجية 
شباع الحاجة ومواجية التوقعات الاجتماعية يكوف الفرد  حميمة. عند تحقيؽ ىذه الأزمة وا 
قد حؿ ىذه الأزمة حلب إيجابيا وىذا يعني اكتساب الأنا لفاعمية جديدة تتمثؿ في الحب 

 ع.بمعناه الواس
الإنتاجية مقابؿ الركود وىي مرحمة سف الرشد الوسطى وتمتد مف الخامسة والعشريف إلى  -1

أواخر الخمسينيات، وتتمثؿ الأزمة في ىذه المرحمة في الإنتاجية. وتعني الإنتاجية في 
 المجالات المختمفة المينية منيا والأسرية بما في ذلؾ الإنجاب والتربية.

ليأس وتتمثؿ الأزمة في المرحمة الأخيرة مف العمر في الشعور تكامؿ الذات مقابؿ ا -1
 بالتكامؿ. وبالرغـ مف تأثره بكؿ العوامؿ السابؽ ذكرىا كعوامؿ مؤثرة في حؿ الأزمات.

مرحمة دنو الأجؿ وىذه المرحمة، والصراع في ىذه المرحمة بيف الثقة بالنفس وضعؼ الثقة  -9
 (5111أزـ النفسي في ىذه المرحمة.  )لاحؽ، بيا، والأمؿ لا يستطيع إزالة حدة الت

يرى اريكسوف أف ىناؾ ثلبث خصاؿ لمشخصية السميمة ىي: السيطرة الفعالة والايجابية 
عمى البيئة، واظيار قدر مف وحدة الشخصية، والقدرة عمى إدراؾ الذات والعالـ ادراكاً صحيحاً، 

الاجتماعية والثقافية التي تحدث ويعتمد جوىر ىذه النظرية عمى تفاعؿ الفرد مع البيئة 
استجابة لمطالب المجتمع التي يفرضيا عمى الفرد النامي، والتي تتمثؿ في مطالب المسايرة 

 (5111لتوقعات الكبار والراشديف حوؿ التعبير الذاتي والاعتماد عمى الذات. )ممحـ، 
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أقػرب النظريات مما سبؽ فأف نظرية النمو النفسي الاجتماعي لأريؾ أريكسػوف ىػي مػف 
 المفسرة لمثقة بالنفس، ذلؾ أنيا تدرس مراحؿ النمو الإنسػاني مػف ناحيػة نفسػية اجتماعية.

 منهجية واجراءات الدراسة:
استخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ مقياس : منهج الدراسة -

واجراء التحميؿ الاحصائي الثقة بالنفس عمى عينة الدراسة، وتـ جمع استجابات الطلبب 
بالبناء العاممي لمقياس الثقة بالنفس المناسب للئجابة عمى تساؤلات الدراسة والمتعمقة 

  .باختلبؼ شكؿ الثقة بالنفس وعلبقة ذلؾ ببعض المتغيرات
 المممكة العربية السعودية. وطالبات: طلبب مجتمع الدراسة -
مف طلبب وطالبات  قة القصدية المتوفرةتـ اختيار عينة الدراسة بالطري عينة الدراسة: -

الكمية الجامعية وطلبب وطالبات  التعميـ العاـ بالقنفذة المرحمة المتوسطة والثانوية في
 . بالقنفذة

لأغراض تحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس الثقة بالنفس الذي أعده  أداة الدراسة: -
(shrauger,1990،بتعريبو وتق1991(، وقاـ )محمد ) نينو عمى البيئة المصرية والمكوف

( فقرات لأىميتيا النظرية ولاف تصميـ 3( أبعاد بعد إضافة )1( فقرة موزعة عمى )55مف )
( فقرة 51البحث يتضمف اختبارات احصائية تتطمب توازف الأبعاد، ليتكوف المقياس مف )

 موزعة عمى نفس الأبعاد ومدرّجة وفؽ تدريج ليكرت الثلبثي. 
  :لسيكومترية لممقياسالخصائص ا

 صدق المقياس: 
بدلالات صدؽ مرتفعة في صورتو الاولية وفي صورتو عند محمد  المقياستمتع ي

( وعند 1.111( بطريقة صدؽ المحكميف، والصدؽ التلبزمي حيث بمغت قيمتو )1991)
(، بطريقة صدؽ المحكميف، وصدؽ البناء الداخمي وتراوحت معاملبت 5111الكساسبة )

(، وفي الدراسة الحالية تـ التأكد مف صدؽ المحتوى لممقياس 1.191 - 1.355اط بيف )الارتب
وذلؾ بعرضة عمى مجموعة مف الأساتذة المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس والقياس والتقويـ 

%( بيف المحكميف للئبقاء عمى الفقرة أو حذفيا أو 11محكميف، وتـ اعتماد نسبة اتفاؽ ) 1)
 تعديميا.

التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لأداة الدراسة مف خلبؿ ترتيب عينة الدراسة حسب  أيضا تم
لمعينات المستقمة حيث تـ تكونت المجموعة الأولى  tالدرجة الكمية لممقياس واستخداـ اختبار 

%( مف عينة الدراسة مف الطمبة أصحاب أعمى الدرجات عمى المقياس 51)العميا( مف )
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%( مف عينة الدراسة مف الطمبة أصحاب أدنى 51الدنيا( مف )وتكونت المجموعة الثانية )
 .t( يوضح نتائج اختبار 1الدرجات عمى المقياس، والجدوؿ )

 لمتحقؽ مف الصدؽ التمييزي لأداة الدراسة. tاختبار  (1جدوؿ )
 الدلالة )القيمة الاحتمالية( درجة الحرية tقيمة اختبار 
42.325 486 0.01 

سابؽ أف قيمة )ت( لمعرفة الفرؽ بيف المرتفعيف والمنخفضيف عمى مف الجدوؿ اليتضح 
 ،؛ مما يشير إلى القدرة التمييزية لممقياس1.11فس دالة إحصائيا عند مستوى مقياس الثقة بالن

 . وىذا يُعد مؤشرا عمى صدؽ المقياس
 :الاتساق الداخمي لممقياس

مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس في الدراسة الحالية 
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ. ،بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس

 معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس (5جدوؿ )
معامل  الفقرة

معامل  الفقرة الارتباط
معامل  الفقرة الارتباط

معامل  الفقرة الارتباط
ل معام الفقرة الارتباط

 الارتباط
1 .656** 6 .674** 11 .415* 16 .829** 21 .486** 
2 .631** 7 .516** 12 .786** 17 .745** 22 .777** 
3 .666** 8 .813** 13 .559** 18 .618** 23 .491** 
4 .725** 9 .531** 14 .460** 19 .792** 24 .512** 

5 .521** 10 .394* 15 .656** 20 .613** 25 .437* 
ية تضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمي

 ؛ مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس. 1.11لممقياس دالة إحصائيا عند
 الثبات:

( بالتحقؽ مف ثبات المقياس عمى البيئة 1991 فيما يخص ثبات المقياس قاـ )محمد،
 ي: المصرية باستخداـ ثلبثة طرؽ ى

 (.1.13(، فوجدت )Test- Retestعادة )ختبار وذلؾ بحساب معامؿ ثبات الإعادة الاإ -
  .(1.11وكاف معامؿ الثبات يساوي ) التجزئة النصفية باستخداـ معادلة سيبرماف براوف -
(. وفي دراسة 1.19طريقة كرونباخ الفا بحساب ثبات الاتساؽ الداخمي حيث بمغ ) -

(، 1.11عادة فكاف )حساب الثبات بحساب معامؿ ثبات الإ( تـ 5111 )الكساسبة،
(. ولمتأكد مف 1.11وبطريقة ثبات الاتساؽ الداخمي كرونباخ الفا، وقد بمغ معامؿ الثبات )

مف ثبات المقياس بتطبيقو عمى عينة ثبات المقياس في الدراسة الحالية، فقد تـ التحقؽ 



0202/ أبريل 4ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

 

  

159 

( 1.91حيث بمغ معامؿ كرونباخ الفا ) ( فرد مف عينة الدراسة31استطلبعية مكونة مف )
 وىي قيمة مقبولة لأغراض ىذه الدراسة. 

 الإجراءات:
  تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة قصدية مف طلبب التعميـ العاـ والتعميـ الجامعي بالقنفذة

( طالب وطالبة مف طلبب المرحمتيف المتوسطة والثانوية وطلبب 111حجميا )
( مف الطالبات في المراحؿ المختمفة بواقع 151)الطلبب و ( مف539يوس بواقع )البكالور 

 ( مف طلبب الجامعة.11( مف المرحمة الثانوية و)115( المرحمة المتوسطة و)111)
  إلكترونيةتـ تفريغ البيانات في جداوؿ. 
  جراء السابؽ بالاعتماد كؿ الثقة بالنفس المستخرجة مف الإو شأتـ حساب عدد أنماط

 بالنفس. عمى مجالات الثقة
 .تـ الكشؼ عف مدى التوافؽ بيف شكؿ الثقة بالنفس وكؿ مف العمر والجنس 

  :المستخدمة الإحصائية الأساليب
 للئجابة عمى أسئمة البحث تـ تحميؿ البيانات باستخداـ الاساليب الإحصائية التالية:    
  لتعرؼ اشكاؿ الثقة بالنفس عند افراد العينةالتحميؿ العنقودي. 
  مربع كاي للبستقلبؿ اختبار. 
 )الإحصاءات الوصفية )المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. 
 .مؤشرات مطابقة النموذج لمبيانات باستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي 
 .التحميؿ العاممي التوكيدي متعدد المجموعات 

 Amosوبرنامج  ،.SPSSوقد تـ تحميؿ البيانات مف خلبؿ برنامج 

  :بحثنتائج ال
النتائج المتعمقة بالسؤال الأول والذي ينص عمى "ما عدد أنماط/ اشكال الثقة بالنفس لدى 

 الطمبة السعوديين؟".
للئجابة عف السؤاؿ تـ استخداـ التحميؿ العنقودي باعتبار الدرجات عمى كؿ مف ابعاد/ 

حيث تـ استخداـ مجالات مقياس الثقة بالنفس ىي المتغيرات المستقمة التي تجمّع الافراد، 
والتي تمكف مف تحديد عدد العناقيد مسبقاً، حيث تـ اجراء  (Two-stepsطريقة الخطوتيف )

التحميؿ العنقودي لعنقوديف وثلبثة حتى خمسة عناقيد. ولمعرفة العدد الأنسب لمعناقيد ليذه 
مى المقياس العينة تـ اجراء تحميؿ تبايف بحيث يكوف العنقود ىو المتغير المستقؿ والعلبمة ع

وحساب الدلالة العممية بالإضافة الى الدلالة  (Elbowىي المتغير التابع وفؽ طريقة ايمبو )
 (.1الإحصائية لكؿ مف حالات التحميؿ العنقودي كما ىو مبيف في الشكؿ )
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 (: طريقة ايمبو لتحديد عدد العناقيد.1الشكل )

 
  

التي تبحث  (Silhouette Analysisكما تـ تأكيد ذلؾ مف خلبؿ طريقة صورة الظؿ )
في جودة العنقدة عند جميع الاحتمالات الممكنة لذلؾ وقد تبيف اف أفضؿ تجميع يتـ عند عدد 

( الذي يعتبر مف اىـ مخرجات التحميؿ العنقودي 5( كما ىو مبيف في الشكؿ )3عناقيد )
 (.SPSSباستخداـ برمجية )

 لعناقيد الأفضؿ.(: اختبار صورة الظؿ لتحديد عدد ا5الشكؿ )

 
( وبالتالي يمكف 3ف أفضؿ عدد لمعناقيد ىو )ألبحظ مف نتائج اختبار صورة الظؿ ي

 التأكيد عمى اف الثقة بالنفس لدى الطمبة السعودييف تتخذ ثلبثة اشكاؿ.
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ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء طبيعة مجتمع الدراسة والفئة العمرية المستيدفة التي 
ت المعتمدة عمى أسرىا ولـ تمتحـ في الحياة العممية وبالتالي فإف أشكاؿ الثقة تعتبر مف الفئا

 بالنفس لدييا ستكوف محدودة عمى الرغـ مف تعدد مجالات الثقة بالنفس.
وفي حدود ما اطمع عميو الباحث لا توجد دراسات توصمت لنفس النتائج التي تـ التوصؿ 

ط، بينما اختمفت نتائج ىذا الدراسة مع النتائج التي ليا في البحث الحالي مف ناحية عدد الأنما
( ودراسة غرغوط 5111( ودراسة العنزي )1991تـ التوصؿ ليا في دراسة القواسمة وعدناف )

 ( في عدد الجوانب والانماط. 5111( ودراسة عمي ومانع )5111وآخروف )
أنماط/ اشكال الثقة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني والذي ينص عمى "ما خصائص كل من 

 بالنفس لدى الطمبة السعوديين؟".
للئجابة عف السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكؿ مف 
ابعاد/مجالات مقياس الثقة بالنفس لكؿ مف أنماط/اشكاؿ الثقة بالنفس كما ىو مبيف في 

 (.3الجدوؿ )
 ( خصائص أنماط الثقة بالنفس3جدوؿ )

 شكل الثقة بالنفس مط/ن  
1النمط    0النمط   2النمط    

المتوسط  العدد  
 الحسابي

الانحراف 
المتوسط  العدد المعياري

 الحسابي
الانحراف 
المتوسط  العدد المعياري

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

جال
الم

 

 2.30088 11.8304 289 2.40596 10.3004 233 2.44737 9.7681 138 الطلاقة المغوية
الجانب 
 1.73785 12.5398 289 1.93473 9.2747 233 2.73092 10.0435 138 الاجتماعي

 1.57971 11.7855 289 1.57148 9.4249 233 2.11783 10.5145 138 الجانب النفسي
الجانب 

 1.42177 13.5848 289 1.48671 13.0300 233 1.40634 9.0870 138 الفسيولوجي
 2.14850 11.6747 289 1.70260 11.6567 233 2.67440 10.3623 138 الاستقلالية

يتضح مف المتوسطات الحسابية لمجالات الثقة بالنفس أف النمط الأوؿ يمكف تسميتو 
بالنمط النفسي حيث كاف مجاؿ الجانب النفسي يستحوذ عمى اعمى متوسط حسابي والبالغ 

ى المتوسطات الحسابية (، في حيف استحوذ مجاؿ الجانب الفسيولوجي عمى اعم11.1111)
في النمطيف الثاني والثالث وجاء متوسط المجاليف )الاستقلبلية، الجانب الاجتماعي( في 

( عمى الترتيب وبذلؾ يمكف تسمية النمط الثاني بالنمط 3، 5المرتبة الثانية لمنمطيف )
ت تعبر عف الفسيولوجي المستقؿ وتسمية النمط الثالث بالفسيولوجي الاجتماعي. وىذه التسميا

 خصائص كؿ مف الأنماط.



 ممكة العربية السعوديةالمالبنية العاممية لمثقة بالنفس لدى طلاب 
 في ضوء متغير العمر 

 

135 

ويمكف تفسيرىذه النتيجة  مف خلبؿ طبيعة العينة حيث يعتبر الجانب النفسي ىو العامؿ 
الأىـ لمثقة بالنفس في ضوء العصر الحالي حيث ساىمت وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في 

الثقة بالنفس يـ في زيادة ساتشجيع الشباب عمى الظيور والتواصؿ عبر الاتصاؿ المرئي مما 
وخفؼ مف حدة العوامؿ الفسيولوجية المؤثرة. ومف ىنا فاف ىذه الفئة العمرية تعتبر اف الظيور 
عبر وسائؿ التواصؿ والاتصاؿ المرئي ىو الثقة بالنفس واف الطلبقة المغوية غير ميمة في 
 ضوء القدرة عمى الاستعانة بمحررات النص والتدخلبت الموسيقية. وكذلؾ فيي تعتبر

يف. ومف ناحية أخرى الاستقلبلية مؤشر عمى الثقة بالنفس حيث التواصؿ والظيور غير المقيد
ف الجانب الاجتماعي ىو المساىـ الأكبر في الثقة بالنفس. كؿ ذلؾ ساىـ أخر وجد البعض الأ

 في ظيور أنماط لمثقة بالنفس بتمؾ الخصائص والمسميات.
ينص عمى "ما البنية العاممية لمقياس الثقة بالنفس النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث والذي 

 لدى الطمبة السعوديين؟".
( فقرة عمى عينة 51للئجابة عف السؤاؿ تـ تطبيؽ مقياس الثقة بالنفس والمكوف مف )

الدراسة لمحصوؿ عمى بيانات استجابات الافراد عمى فقرات المقياس، لمتحقؽ مف صلبحية 
لمقياس الثقة بالنفس المنبثؽ عف التحكيـ والمتوافؽ مع  النموذج النظري لمبناء العاممي

الدراسات التي استخدمتو مف خلبؿ حساب مؤشرات مطابقة النموذج لمبيانات باستخداـ التحميؿ 
 (. 4العاممي التوكيدي والمبينة في الجدوؿ )

 (: مؤشرات المطابقة لمنموذج العاممي التوكيدي لمقياس الثقة بالنفس4جدوؿ )
 محك المطابقة القيمة لمنموذج الحالي رالمؤش
 الاصغر 119.111 
 511 - 

 3اقؿ مف  5.111 
RMSEA 1.111  1.11اقؿ مف 

TLI 1.911  1.11أكبر مف 
CFI 1.911  1.11أكبر مف 

 11أكبر مف  311 (CNمؤشر ىويمتر لحجـ العينة )
فؽ مع البيانات وفي ضوء يلبحظ مف مؤشرات مطابقة النموذج لمبيانات أف النموذج يتوا

وزاف الإنحدارية ير معالـ النموذج المتمثمة في الأكؿ مف مؤشرات المطابقة. كما وتـ تقد
ومعاملبت الارتباط والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكؿ مف عناصر النموذج 

 (.3الموضحة عمى النموذج في الشكؿ )
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 توكيدي لمقياس الثقة بالنفس.(: معالـ النموذج البنائي ال3الشكؿ )

  
 )ب( معالم النموذج غير المعيارية )أ( معالم النموذج غير المعيارية

وبيذا يمكف التأكيد عمى اف ىذا البناء العاممي لمقياس الثقة بالنفس لدى الطمبة 
 السعودييف.

بيانات التي ويمكف تفسير أف البناء العاممي لمقياس الثقة بالنفس كاف متوافؽ ومطابؽ لم
تـ الحصوؿ عمييا مف البيئة السعودية وتحديدا مف الطمبة السعودييف مف خلبؿ تشابو ىذا 
المجتمع مع المجتمع الذي تـ ترجمة وتقنيف المقياس عميو فقد تـ تقنينو ضمف بيئة عربية 

لموصى وطبيعتيا مقاربة لطبيعة البيئة السعودية وكذلؾ فاف الباحث قد التزـ بالفئة العمرية ا
سنو فأكثر. وكذلؾ فاف ابعاد ومجالات  13بتطبيؽ المقياس ضمنيا وىي الفئة العمرية مف 

ىذا المقياس تـ تحديدىا مف خلبؿ عمميات إحصائية دقيقة ومعقدة وعمى مراحؿ طويمة ضمف 
البيئة الاصمية لممقياس مما ساىـ في استقرار البناء العاممي عبر المجتمعات العربية بعد 

 ؿ.التعدي
( في 5119ودراسة كريمة وآخروف )( 5111النور )وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

يمكف الوثوؽ بنتائجو إذا ما طبؽ عمى  1991تمتع مقياس الثقة بالنفس الذي أعده شروجر 
 عينات مماثمة.
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اس النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع والذي ينص عمى "هل يوجد تغاير في البناء العاممي لمقي
 الثقة بالنفس لدى الطمبة السعوديين باختلاف الفئة العمرية؟".

للئجابة عف السؤاؿ تـ استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي متعدد المجموعات 
(MGCFA: Multiple Group Confirmatory Factor Analysis) ( 1والجدوؿ )

 ئات العمرية.يبيف المقارنات بيف مؤشرات المطابقة لمنموذج التوكيدي بيف الف
 ( مؤشرات المطابقة لمنموذج العاممي التوكيدي 1جدوؿ )

 متعدد المجموعات لمقياس الثقة بالنفس/ العمر
القيمة لمنموذج  المؤشر

 البواقي الكمي المتري الشكمي محك المطابقة الحالي
 1306.322 1232.153 1199.971 1135.476 الأصغر 549.808 

 265 - 795 845 865 915 

 915 865 845 795 3اقؿ مف  2.075 

RMSEA 0.04 
اقؿ مف 
1.11 0.026 0.025 0.025 0.026 

TLI 0.906 
أكبر مف 
1.11 0.885 0.887 0.886 0.885 

CFI 0.917 
أكبر مف 
1.11 0.898 0.894 0.89 0.883 

مؤشر ىويمتر 
لحجـ العينة 

(CN) 
 499 501 503 501 11أكبر مف  365

مطابقة النموذج لمبيانات أف النموذج يتوافؽ مع البيانات لكؿ مف يلبحظ مف مؤشرات 
الفئات العمرية في ضوء مؤشرات نسبة مربع كاي الى درجة الحرية حيث لـ تتجاوز قيمتو 

( حيث لـ RMSEA(. وكذلؾ الامر بالنسبة لمؤشر جذر متوسط مربعات الخطأ )3العدد )
لعمرية. وكذلؾ الامر بالنسبة لمؤشري المقارنة ( لاي مف الفئات ا1.11تتجاوز قيمتو العدد )

(CFI, TLI)  ( لكؿ مف الفئات العمرية.1.11العدد ) قيمتهحيث تجاوزت 
ولممقارنة بيف أنواع المطابقة بالاعتماد عمى دلالة الفروؽ في مؤشر مربع كاي تـ حساب 

 (.1الفروؽ ودلالتيا كما ىو مبيف في الجدوؿ )
 البناء العاممي (: اللبتغاير في1الجدوؿ )

 لمقياس الثقة بالنفس في ضوء العمر بالاعتماد عمى دلالة الفروؽ في مربع كاي 
 الدلالة الفروق في مربع كاي درجة الحرية النموذج النموذج الافتراضي

 الشكمي
 0.082 64.494 50 المتري
 0.019 96.676 70 الكمي
 0.002 170.846 120 البواقي
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 الدلالة الفروق في مربع كاي درجة الحرية النموذج النموذج الافتراضي
 0.041 32.182 20 الكمي المتري

 0.003 106.351 70 البواقي
 0.015 74.169 50 البواقي الكمي

وتشير دلالة الفروؽ في مربع كاي لعدـ تغاير البناء العاممي المتري باختلبؼ الفئة العمرية 
( غير 11.191كانت الفروؽ في مربع كاي والبالغة ) بافتراض تحقؽ اللبتغاير الشكمي حيث

دالة احصائياً، مما يشير لتحقؽ اللبتغاير الشكمي والمتري في البناء العاممي لمقياس الثقة 
بالنفس. في حيف اختمؼ البناء العاممي الكمي والبواقي باختلبؼ الفئات العمرية بافتراض تحقؽ 

 اللبتغاير الشكمي او المتري. 
فسير ذلؾ مف خلبؿ نتائج الدراسات التي أظيرت وجود علبقة بيف أنماط الثقة ويمكف ت

بالنفس والفئة العمرية وبالتالي فاف التأثير سيكوف بشكؿ غير مباشر ويمكف تفسير تحقؽ التكافؤ 
العاممي المتري بالإضافة الى الشكمي في ضوء الفئة العمرية الى التقارب في الفئات العمرية 

طيف مف الثقة بالنفس في فئة عمرية واحدة وىي الفئة العمرية الصغيرة التي اتسمت والى دمج نم
 بنمطيف مف الثقة بالنفس وىما النفسي والفسيولوجي وىذا بدوره يقمؿ مف عدد المقارنات العاممية.

( في أنو توجد فروؽ في الثقة بالنفس 1911وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة علبـ )
( 5111ئات العمرية، بينما تختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلب مف الكفيري )تعزى الى الف

 في عدـ وجود فروؽ في مستوى الثقة بالنفس تعزى لمفئات العمرية. Reddy (2014)ودراسة 
 التوصيات:

 في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ ليا يقترح الباحث مجموعة مف التوصيات منيا:
 النفس في البيئات العربية ولكف بنماذج مختمفة لمفئات العمرية.اعتماد مقياس الثقة ب -
اخذ نمط الثقة بالنفس في عيف الاعتبار عند اجراء دراسات تربوية ونفسية عمى طمبة  -

 المدارس.
تنمية الثقة بالنفس لدى الطمبة في المدراس مف خلبؿ الجوانب المختمفة بالاعتماد عمى الفئة  -

 العمرية والجنس.
 :مقترحةلابحوث ال
 إعادة اجراء الدراسة عمى طمبة الدراسات العميا في الجامعات. -
إعادة اجراء الدراسة في ضوء متغيرات ديموجرافية مثؿ الحالة الاجتماعية وحالة الاسرة  -

 .والوضع الاقتصادي والتخصص
إعادة اجراء الدراسة عمى مجتمعات عربية أخرى ومقارنة البناء العاممي لمقياس الثقة  -

 نفس عبرىا.بال
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 المراجع
(. العوامػػؿ المػػؤثرة عمػػى مسػػتوى الثقػػة بػػالنفس لػػدى المراىػػؽ 5111داوود، شػػفيقة )

المتمػػدرس، مجمػػة الدراسات والبحوث الاجتماعية، جامعة الشييد حمة لخضر الوادي، 
 ، الجزائر.15العدد 

ي في ضوء الثقة بالنفس ومستوى (. التنبؤ بالتفوؽ الأكاديم5111النور، احمد يعقوب )
 الطموح لدى طلبب المرحمة الثانوية، كمية التربية، جامعة جازاف.

(. تطوير مقياس الثقة بالنفس. المنظمة العربية لمتربية 1991قواسمة، احمد والفرح، عدناف )
.  والثقافة والعموـ

، القػػاىرة: 3ػارات والمقػػاييس، ط(. الاختبػ1919عثمػػاف، نجػػػاتي محمػػد وعبػػد الرحمػػف، سػػعد )
 دار الشروؽ.
، بيروت، دار الفكر 1(. الاختبارات النفسية تقنياتيا واجراءاتيا، ط1991عباس، فيصؿ )
 العربي.

(. تطوير وتقنيف مقياس جودة 5111منسي، محمد عبد الحميـ منسي وكاظـ، عمي ميدي )
صدر عف الاكاديمية الامريكية الحياة لدى طمبة جامعة سمطنة عماف، مارباؾ مجمة ت
 العربية لمعموـ والتكنولوجية، المجمد الاوؿ، العدد الاوؿ.

 Cluster(. استخداـ أسموب التحميؿ العنقودي 5111الحمواني، ماجي أحمد محمد )

analysis  في تصنيؼ محافظات جميورية مصر العربية، المجمة العممية للبقتصاد
 والتجارة.

(. الثقة بالنفس وعلبقتيا بالتفاؤؿ 5111سامة، وابو مالح، عمواف رفيؽ )كريمة، ناصر وباي، ا
لدى الطمبة المقبميف عمى التخرج، دراسة ميدانية عمى مستوى معيد عموـ وتقنيات 
النشاطات البدنية والرياضية بالبويرة/جممة الجامع في الدراسات النفسية والعموـ التربوية، 

 .9العدد 
(. الشعور بالسعادة وعلبقتو ببعض السمات الشخصية. مجمة 5111العنزي، فريح عويد )

 (.3(، العدد )11الدراسات النفسية، القاىرة، المجمد )
(. دافع الإنجاز وعلبقة بالقمؽ والاكتئاب والثقة بالنفس لدى 5111المشعاف، عويد سمطاف )

لعموـ الموظفيف الكويتييف وغير الكويتييف في القطاع الخاص، حوليات الادب وا
 الاجتماعية، رسالة ماجستير، الحولية.

(. مقياس الثقة بالنفس تعريب وتقنيف عادؿ عبدالله محمد، مكتبة 1991شروجر، سيدني )
 .9الانجمو مصرية، القاىرة، ص
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(. الثقة بالنفس وعلبقتيا بمركز الضبط )داخمي ػػ خارجي( والتوافؽ 5111الرديني، آلاء )
الشيادة العامة بشعبية المرقب، رسالة ماجستير غير النفسي الاجتماعي لدى طمبة 

 منشورة، كمية التربية، جامعة المرقب.
(. بناء مقياس الثقة بالنفش لدى مدرسي 5111عمي، عبد الله ىزاع ومانع، وعد سمماف )

ومدرسات التربية الرياضية في محافظة بغداد، مجمة كمية التربية الرياضية، جامعة 
 .51بغداد، المجمد 

، سالمة ) (. أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالثقة بالنفس لدى طمبة المرحمة 5111دييوـ
الثانوية التخصصية بمدينة زليتف، "رسالة ماجستير غير منشورة"، كمية الآداب والعموـ 

 زليتف، جامعة المرقب، ليبيا.
، 111لمنيؿ، العدد (. التنشئة الاجتماعية والثقة بالنفس، مجمة ا5115المخزومي، أمؿ )

 .151-151، ص ص13المجمد 
(. الثقة بالنفس أساس بناء الشخصية، مجمة الرابطة، 1995عبد المتجمي، حمد رجاء )

 .331العدد
(. الخصائص السيكومترية ومعايير 5111غرغوط، عاتكة واحمد، جموؿ وابتساـ، رزوؽ )

ى عينة مف جامعات الوادي، تفسير النتائج لمقياس الثقة بالنفس مف خػػػلبؿ تطبيقو عم
 بسكرة، ورقمة، الجزائر. 

(. فعالية برنامج لتنمية الثقة بالنفس كمدخؿ لتحسيف المسؤولية 5113شراب، عبد الله عادؿ )
الاجتماعية لدى طلبب المرحمة الثانوية، جامعة عيف شمس. كمية البنات للآداب 

 والعموـ والتربية. القاىرة.
(. فعاليػة برنػامج ارشػادي مقتػرح لتنميػة الثقػة بػالنفس لدى 5119) عمػي، سميػة مصػطفى رجػب

بغزة، -طالبات الجامعة الإسلبمية بغزة، رسالة ماجستير، فمسطيف، الجامعة الإسلبمية
 كمية التربية.

(. الذكاء الوجداني وعلبقتو بالثقة بالنفس لدى طلبب الجامعة، كمية 5111بلبؿ، نجمة )
 والاجتماعية، الجزائر.العموـ الإنسانية 

 (. كيؼ تبني ثقتؾ بنفسؾ، جزيرة الورد، القاىرة.1991بدراف، عمرو )
 (، سيكولوجية التدريب والمنافسات، القاىرة، دار المعارؼ.1995علبوي، محمد حسف )

(. الثقة بالنفس وعلبقتيا ببعض السمات المزاجية لدي عينة مف 5111لاحؽ، عبد لله )
نحيف بمنطقة مكة المكرمة. رسالة ماجستير غير منشورة. مكة الجانحيف وغير الجا

 المكرمة. جامعة أـ القرى.
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(. التحميػؿ 5115باىي، مصطفى حسيف، وعبد الفتاح، محمود، وعزالديف، حسني محمد )
 العػاممي النظريػة التطبيؽ. مصر القاىر: مركز الكتاب لمنشر.

سمات الشخصية لدى عينة مف الطالبات  (. الثقة بالنفس وبعض5111الوشمي، وداد أحمد )
المتفوقات دراسياً والعاديات في المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة، رسالة ماجستير 

 غير منشورة، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.
(. الثقة بالنفس ودافعية الانجاز لدى عينة مف الطلبب المتفوقيف 5113العنزي، سعود شايش )
ييف في المرحمة المتوسطة بمدينة عرعر، رسالة ماجستير، جامعة اـ دراسياً والعاد

 القرى، السعودية.
(. المكونات الفرعية لمثقة بالنفس والخجؿ دراسة ارتباطية عاممية، 5111العنزي، فريح عويد )

 .59مجمد 3مجمة العموـ الاجتماعية، العدد 
دار الفكر لمنشر والتوزيع، عماف،  (. عمـ نفس النمو، دورة حياة الانساف،5111ممحـ، سامي )
 الاردف.

 (. التقدير الذاتي لمطفؿ، الكويت، دار أقرأ لمنشر والتوزيع.5119أبو سعد، مصطفى )
(. التكيؼ والصحة النفسية لمطفؿ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف، 5111بطرس، حافظ )
 الاردف.

لبقتيا ببعض المتغيرات لدى طمبة كمية (. الثقة بالنفس وع5111الطائي، أنوار غانـ يحيى )
 التربية في جامعة الموصؿ. التربية والعمـ: مجمة عممية لمبحوث التربوية والإنسانية.

(. تكافؤ / ثبات القياس في البحوث النفسية والتربوية: مقارنة بيف 5119محمد، محمد حبشي )
ة المفردة، بحث منشور، التحميؿ العاممي التوكيدي متعدد المجموعات ونظرية الاستجاب

 المجمة المصرية، القاىرة.
(. الثقة بالنفس وعلبقتيا بالتكيؼ المدرسي والدافعية للئنجاز لدى 5113سراية، اليادي )

 .11-11(، 31-31) 1طلبب المرحمة الثانوية، المجمة العربية لمعموـ النفسية، 
البات في مراحؿ الدراسة (. قياس الثقة بالنفس عند الط1911أبو علبـ، العادؿ محمد )

 الثانوية والجامعية. مؤسسة عمي الصباح لمطباعة والنشر، الكويت.
(. مفيوـ الذات والثقة بالنفس ووجية الضبط لدى عينة مف الطلبب 5111فتاح، لقماف )

 بالمرحمة الثانوية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الآداب، جامعة المنصورة. 
(. الإحصاء بلب معاناة )المفاىيـ مع التطبيقات باستخداـ برنامج 5111فيمي، محمد شامؿ )

Spss.معيد الإدارة العامة، مكتبة الممؾ فيد الوطنية، الرياض ، 
 (. التحفيز وميارات الذات، دار اسامة لمنشر، عماف، الاردف.5111الناطور، فايز )
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ى الطلبب المتفوقيف دراسياً (. الثقة بالنفس ودافعية الانجاز لد5111عبد الله، ىبو أبشر )
 والعادييف بالمرحمة الثانوية، رسالة ماجستير، جامعة النيميف، السوداف.

(. مستوى الثقة بالنفس لدى طالبات جامعة حائؿ في 5111الكفيري، وداد محمد صالح )
المممكة العربية السعودية وعلبقتو ببعض المتغيرات. المجمة العربية لضماف جودة 

 .35جامعي، جامعة العموـ والتكنولوجيا. عدد التعميـ ال
(. الثقة بالنفس لدى الطمبة الموىوبيف وعلبقتو ببعض المتغيرات 5111السيد، ولاء )

 الديمغرافية. مجمة الدراسات العميا، جامعة النيميف.
(. الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالسعادة والثقة بالنفس لدى طمبة جامعة 5111جودة، آماؿ )
 .3ى، مجمة جامعة النجاح للؤبحاث )العموـ الإنسانية( المجمد الأقص

سماعيؿ، فاطمة عبد الله واحمد، فريدة موسى  أحمد، عمياء يوسؼ وأبوبكر، فاطمة تركي وا 
(. لذكاء الوجداني وعلبقتو بالثقة بالنفس لدى طلبب المستوى الرابع قسـ عمـ 5111)

 والتكنولوجيا. النفس، كمية التربية بجامعة السوداف لمعموـ
(. 5115باىي، مصطفى حسني وعناف، محمود عبد الفتاح وعز الديف، حسني محمد )

 ، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر.1التطبيؽ، الطبعة  –التحميؿ العاممي النظرية 
(. التحميؿ العاممي الاستكشافي والتوكيدي مفاىيميما ومنيجيتيما 5115تيغزة، أحمد بوزياف )
 وليزرؿ، عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة. spssبتوظيؼ حزمة 
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