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لثثدا طمبثثة المرحمثثة  وثثا ءثثوء بعثثض المت يثثرات تبحثثث هثثذد الدراسثثة وثثا مسثثتوا التاظثثيم ا ا عثثالا
الثااويثثة وثثا مثثثدارس مديريثثة تربيثثثة إربثثد الثاايثثثةا وتثثم تطبيثثثة أداة الدراسثثة المتمثمثثثة بمقيثثاس التاظثثثيم 

طالبثا  وطالبثة مثن طمبثة  247دقها وثباتها عمى عياة عشوائية حجمهثا ا ا عالا بعد التحقة من ص
المرحمثثة الثااويثثة وثثا مثثدارس مديريثثة تربيثثة إربثثد الثاايثثة وثثا محاوظثثة إربثثدا وتكواثثت أداة الدراسثثة مثثن 
ن مثن سثت وقثراتع وبيعثد القمث   عشر وقثرات موزعثة عمثى بيعثديبنع بيعثد إعثادة التاظثيم المعروثا الميكثوف

  وقثثراتا أظهثثرت اتثثائا الدراسثثة أن مسثثتوا التاظثثيم ا ا عثثالا لثثدا طمبثثة المرحمثثة المكثثون مثثن أربثث
الثااويثثة مرت ثثث ع حيثثث جثثثاء بيعثثد القمثثث  وثثا المرتبثثثة الأولثثى بمسثثثتوا مرت ثث ع بيامثثثا جثثاء بيعثثثد إعثثثادة 
التاظثثيم المعروثثا وثثا المرتبثثة الثاايثثة بمسثثتوا مرت ثث ا كمثثا أظهثثرت الاتثثائا عثثدم وجثثود وثثروة دالثثة 

بثين المتوسثطات الحسثابية لتقثديرات أوثراد   (α = 0.05) عاثد مسثتوا الد لثة ااحصثائيةإحصثائي ا 
عياثثثة الدراسثثثة عمثثثى وقثثثرات كثثث  بيعثثثد مثثثن بيعثثثد  مقيثثثاس التاظثثثيم ا ا عثثثالا وعميهمثثثا ميجتمعثثثة  تعثثثزا 

 .لمت ير  الجاس والتخصص والت اع  بياهما
 .ثااويةالتاظيم ا ا عالاع طمبة المرحمة الع الكممات المفتاحية
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The level of emotional regulation among secondary school 

students in Irbid Governorate in light of some variables 

Abstract 

This study examines the level of emotional regulation in the light of some 

variables among secondary school students in the Directorate of Education 

in Irbid Second District. The study tool used was the Emotional 

Regulation Scale, after its validity and reliability were confirmed, on a 

random sample of 247 male and female students from the secondary 

schools in the Directorate of Education in Irbid, Irbid Governorate. The 

study tool consisted of ten items distributed across two dimensions: 

cognitive reappraisal, consisting of six items, and suppression, consisting 

of four items. The results of the study indicated that the level of emotional 

regulation among secondary school students is high, with suppression 

ranking first at a high level, while cognitive reappraisal ranked second at a 

high level. The results also showed no statistically significant differences 

at a significance level of (α = 0.05) between the mean scores of the study 

sample on the items of each dimension of the Emotional Regulation Scale, 

attributed to the variables of gender, specialization, and the interaction 

between them. 

Keywords: Emotional Regulation, Secondary School Students. 
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 :المقدمة
ياظر إلى الجااب العاط ا لمطمبة وثا المرحمثة الثااويثة أاثد أحثد أهثم جوااثب الشخصثية الثذ   

يمعب دورا  حاسما  وا تحقية الصحة الا سية من خلا  القدرة عمثى تاظثيم مشثاعرهم وممارسثة حالثة 
خ ثاء مشثاعر من السيطرة عمى عواط هم مث  إعادة تاظيم الت كيثر لتقميث   حثا ت ال ءثب والقمثة واا

اجثثثثاز مهثثثثامهم الأكاديميثثثثة وتحسثثثثين الحثثثثزن والتركيثثثثز عمثثثثى حالثثثثة ا سثثثثتقرار والشثثثثعور بالرءثثثثاا ا
علاقثثاتهم ا جتماعيثثةع والثثذ  بثثدورد يثثؤد  إلثثى زيثثادة مشثثاركتهم الأكاديميثثة وثثا مجثثا  التعمثثيم ممثثا 

  جتماعااياعكس إيجابيا  عمى تحصيمهم الدراسا وتكي هم الا سا وا
ويواز  مرحمة الدراسثة الثااويثة مرحمثة المراهقثة التثا تتميثز بالتحثديات العاط يثةت حيثث تعتبثر  

ثثا وتثثرة مح ثثزة لظهثثور ا ءثثطرابات كثثالقمة وا كتئثثابع والأمثثراض الا سثثية التثثا  مرحمثثة المراهقثثة أيء 
ع والمسثاعدة وثا تجاثب ارتبطت ماذ وترة طويمة بعدم القثدرة عمثى تاظثيم المشثاعر اايجابيثة والسثمبية

كاوة المشكلات التا تعية اموهم وتطورهم وذلك من خلا  تثوعيتهم باسثتخدام اسثتراتيجيات متاوعثة 
تسثثاعدهم عمثثى مواجهثثة الصثثعوبات التثثا تحثثو  دون تثث خير ااشثثباع أو إدارة المهثثام المحبطثثةع كمثثا 

وا تجاهثثثات اايجابيثثثة احثثثو  ييعثثثد تاظثثثيم ا ا عثثثالا أمثثثر ا بثثثال  الأهميثثثة لتحقيثثثة التحصثثثي  الأكثثثاديما
 .)(young et al., 2019المدرسة 

وقد ظهر م هوم ا ا عا ت وا عمم الا س الحديثع وا بداية التسثعياات مثن القثرن الماءثاا 
وكان لظهور هذا الم هوم أثر واءح وا وهثم ا ءثطرابات الا سثية لثدا الأوثراد ومسثتويات الصثحة 

محددات السموك اااساااع إذ يباى عمى قثدرة الأوثراد وثا تعثدي   الا سيةا ويعد هذا الم هوم أحد أهم
ا Droulers et al., 2015)(وتقثويم اسثتجاباتد السثموكية باثاء  عمثى المثيثرات وثا البيئثة المحيطثة 

أحثد المت يثرات الا سثية المهمثة وثا حيثاة   Emotional Rregulationوقد شثك  التاظثيم ا ا عثالا
التعامثثثثث  مثثثثث  المواقثثثثثت الحياتيثثثثثة المختم ثثثثثةا ويشير اراي سثثثثثكا وخثثثثثراج الأوثثثثثرادع التثثثثثا تمكثثثثثاهم مثثثثثن 

(Garnefski & Kraaij, 2006،)   أن التاظثثيم ا ا عثثالا هثثو السثثموكات والتصثثروات التثثا يمجثث
 ,.Reisy et al) وآخثرونإليهثا ال ثرد لمتكيثت مث  المواقثت المثيثرة لمءث وط الا سثيةع ويؤكثد ريسثا 

مجموعثثة مثثن العمميثثات الداخميثثة والخارجيثثة التثثا تقثثوم بمجموعثثة  أن التاظثثيم ا ا عثثالا هثثا (2013
مثثن الوظثثائت أهمهثثا العمثث  عمثثى ءثثبط ا ا عثثا ت الداخميثثة ومراقبتهثثا وتقييمهثثا وتعثثديمها باثثاء  عمثثى 
المتطمبثثات السثثياقيةع ومثثن ثثثم العمثث  عمثثى تقثثديم ا سثثتجابات ا ا عاليثثة المااسثثبة مثثن أجثث  إظهثثار 

 ماا سموك معين أو لتحقية هدت  
وقد أشاروا إلى أن التاظيم  Teimourpour et al., 2015)(وآخرون  أما تشير تايموبور

ظهار السموكات المااسبة  ا ا عالا يتمث  وا قدرة ال رد عمى ءبط ا ا عا ت والتعام  معها واا
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 وتوجيهها من أج  تحقية هدت محددا كما يعرت التاظيم ا ا عالا ب اد القدرة عمى التخمص من
المثيرات ا ا عالية المثيرة لمء وط الا سيةع أو العم  عمى استبدالهاع أو التعبير اايجابا عن 

 ا ا عا ت مهما كاات طبيعتهاا 
( Imanparvar & Ghasemi, 2016والتاظيم ا ا عالا كما يشير ايمااباروار وقاسما )

يشعر بها ال ردع وكي ية تعاممد  ها مجموعة ا ستراتيجيات المؤثرة عمى طبيعة ا ا عا ت التا
معها وا ستجابة إلى المتطمبات البيئية التا يتواجد بها ال ردا واستراتيجيات التاظيم ا ا عالا 
يتعممها ال رد اتيجة  مرورد بمجموعة من الخبرات ا ا عالية المختم ة وا حياتد السابقة القادرة عمى 

المختم ةا ويشير م هوم تاظيم ا ا عا ت إلى القدرة عمى  تاظيم استجاباتد ا ا عالية وا السياقات
مراقبة وتقويم وتعدي  ا ستجابات ا ا عالية لتحقية الأهدات المر وبةا وهو استراتيجية اا عالية 
معروية تشتم  عمى قدرة ال رد عمى ت يير المعااا ا ا عالية لممثيرع ومن ثم تقديم ا ستجابة 

جتماعاا كما أاد قدرة ال رد عمى تحوي  الخبرات ا ا عالية السمبية إلى المااسبة وا السياة ا 
 (ا Babkirk et al., 2015)خبرات إيجابية تاعكس عمى الصحة الا سية لم رد 

ب اها مجموعة من عمميات الوعا  Brenning et al., 2015)(ويعروها بريااي  وآخرون 
اتد ا ا عاليةا وها قدرة الأوراد عمى استخدام واللاوعا التا يستخدمها ال رد لتاظيم استجاب

مجموعة من ا ستراتيجيات المعروية لتمكياهم من ءبط اا عا تهم احو المثيرات وا البيئة 
ب اها مجموعة من العمميات  Eckert et al., 2015)(المحيطةا كما يعروها إكرت وزملاءد 

عادة توجيد التد وة الطبيعا للاا عا ت الذاتية حسب يستخدمها ال رد لمراقبة وتطويرع واا
احتياجاتهم وأهداوهما وها مجموعة من العمميات المعروية ا ا عالية التا تسه  أو تما  ظهور 

 سموك معين مقصودا
أن تاظثيم ا ا عثا ت أحثد المكواثات  )Farmer & Kashdan, 2012( وبيفن وارمر وكاشدن

الية بشك  ااجحا ويعرت م هثوم تاظثيم ا ا عثا ت ب اثد الأساسية لأداء الوظائت ا جتماعية وا ا ع
العمميثثات التثثا يسثثتخدمها ال ثثرد لمسثثاعدتد وثثا مراقبثثة وتقثثويم اسثثتجاباتد ا ا عاليثثةا كمثثا يعثثرت ب اثثد 
مجموعثثثة مثثثن ا سثثثتراتيجيات التثثثا يسثثثتخدمها ال ثثثرد مثثثن أجثثث  تعثثثدي  اا عا تثثثد مثثثن حيثثثث حثثثدتها 

أن تاظيم ا ا عا ت أحثد الحقثو  المعرويثة  (Dora, 2012ا )واستمراريتها ل ترات طويمدع ويرا دور 
الجديثثدة اسثثبيا  والتثثا ظهثثرت خثثلا  العقثثود الثلاثثثة الماءثثيةا وعمثثى الثثر م مثثن حداثثثة هثثذا الم هثثوم 
اسبي اع وذكر ال لاس ة القدماء مث  سقراط أهمية الدور الذ  تؤديد ا ا عا ت وا حياة الأوثرادا كمثا 

بعثثثض ا سثثثتراتيجيات المرتبطثثثة بالقثثثدرة عمثثثى تاظثثثيم ا ا عثثثا تع وخاصثثثة وذكثثثر سثثثيجمواد ورويثثثد 
اا عا  القمة الذ  أعتبرد م هوم ا يشير إلى جمي  أاواع ا ا عا ت وا ءثطرابات السثمبية التثا يمثر 

 بها ال ردا 
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لتاظيم ا ا عا ت الأسثاس لمبحثث وثا م هثوم تاظثيم ا ا عثا ت باعتبثارد  Grossوييعد اموذج 
مكواات تاظيم الذاتا وي ترض هذا الاموذج أن ا ا عا ت هثا عبثارة عثن تبثاد ت قائمثة بثين أحد 

ال رد والموقت تستدعا ماد ا اتباد  ا عا ت الآخرينع والعم  عمى تاظثيم اا عا تثد الذاتيثة حسثب 
وذج يمثثث  الموقثثت ا جتمثثاعاع وبالتثثالا اختيثثار اسثثتجابتد ا ا عاليثثة المااسثثبةا وتؤكثثد أن هثثذا الامثث

دورة لتوليثثد ا ا عثثا تع إذ يقثثوم عمثثى أسثثاس أن ال ثثرد الرا ثثب وثثا تبثثدي  اسثثتجابتد ا ا عاليثثة لديثثد 
عثثدة بثثدائ  مثثن ا سثثتجابات وأاثثد يختثثار ماهثثا ا سثثتجابة ال ءثثمىا إن هثثذا المكثثون يقثثوم عمثثى قثثدرة 

د احثثو تحقيثثة هثثدت الأوثثراد عمثثى مراقبثثة ووهثثم وتقبثث  ا ا عثثا ت الذاتيثثة وا اخثثراط وثثا سثثموك موجثث
هثذا ويثؤثر التاظثيم  معثينع وذلثك عاثدما يمجث  إلثى ت عيث  اا عا تثد الذاتيثة وثا الموقثت ا جتمثاعاا

ا ا عثثالا وثثا الجوااثثب الا سثثية وا ا عاليثثة لثثدا الأوثثرادا ومثثن لثثديهم عيثثوب وثثا القثثدرة عمثثى تاظثثيم 
ة واا عاليثثة مثثث  ا كتئثثاب اا عثثا تهم وثثا خبثثرات اا عاليثثة حثثادةع يعثثااون مثثن عثثدة اءثثطرابات ا سثثي

والقمثة واءثثطرابات الشخصثثيةا وعثدم القثثدرة عمثثى تاظثيم ا ا عثثا ت يعاثثا أن ال ثرد  يثثر قثثادر عمثثى 
استخدام استراتيجيات واعمة لمتكيت م  المتطمبات ا ا عالية الم روءة عميثد مثن خثلا  ت اعمثد مث  

   (.r & Kashdan, 2012Urry, 2009; Farmeالآخرين وا المواقت ا جتماعية اليومية )
( إلثثى أن تاظثثيم ا ا عثثا ت أحثثد الحقثثو  المعرويثثة الجديثثدة اسثثبيا  Dora, 2012ويشثثير دورا )

والتثثثا ظهثثثرت خثثثلا  العقثثثود الثلاثثثثة الماءثثثيةا ور ثثثم حداثثثثة هثثثذا الم هثثثوم اسثثثبيا ع إ  أن ال لاسثثث ة 
يثاة الأوثرادا كمثا ذكثر ورويثد القدماء مث  سثقراط قثد بياثوا أهميثة الثدور الثذ  تؤديثد ا ا عثا ت وثا ح

صثثثاحب مدرسثثثة التحميثثث  الا سثثثا بعثثثض ا سثثثتراتيجيات المرتبطثثثة بالقثثثدرة عمثثثى تاظثثثيم ا ا عثثثا تع 
ثثا يشثثير إلثثى جميثث  أاثثواع ا ا عثثا ت وا ءثثطرابات السثثمبية  وخاصثثة اا عثثا  القمثثة الثثذ  عثثدد م هوم 

ا عام ا يش تم  عمى عدة بياثى معرويثة واا عاليثةا التا يمر بها ال ردا وييعد تاظيم ا ا عا ت مصطمح 
أاثثثثد باثثثثاء معروثثثثا يشثثثثتم  عمثثثثى اسثثثثتخدام مجموعثثثثة مثثثثن  (Gross, 1998وقثثثثد أكثثثثد جثثثثروس )

ا سثتراتيجيات الداخميثثة والخارجيثثة تسثثاعد ال ثثرد عمثثى التكيثثت مثث  المثيثثرات البيئيثثة المحيطثثةع وتقثثديم 
عمثثثى التكيثثثت ا جتمثثثاعاع  سثثثموكات تاسثثثجم مثثث  متطمبثثثات تمثثثك البيئثثثةا وهثثثا مهثثثارة تسثثثاعد الأوثثثراد

 الآخريناوتكوين العلاقات ا جتماعية م  

تاظثثيم  ( أنMcGovern et al., 2015-Perrone) مثثاك وويرن وآخثثرون -وتثثرا بيرواثثا
ا ا عا ت مجموع العمميات الداخمية والخارجيثة المسثؤولة عثن مراقبثةع وتقثويمع وتعثدي  ا سثتجابات 

لمحظيثة سثعيا  مثن ال ثرد لتحقيثة أهداوثد الذاتيثةا وا ا عثا ت العامثثة ا ا عاليثة ذات الطبيعثة القويثة وا
تسثثعى لتحقيثثثة عثثثدة أهثثثداتع أهمهثثثاع توجيثثثد الوظثثائت السثثثموكية التكي يثثثةع والتواوثثثة مثثث  المشثثثكلات 
ا جتماعيثثثةع واقثثث  المعمومثثثات حثثثو  أوكثثثار ومشثثثاعر وأهثثثدات الأوثثثراد الآخثثثرينا ويؤكثثثد درويمثثثرز 

( أن تاظيم ا ا عا ت هو محاو ت ال رد من أج  التث ثير وثا 015Droulers et al., 2وآخرون )
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ا ا عثثثا ت التثثثا يظهرهثثثا وثثثا المواقثثثت ا جتماعيثثثة المختم ثثثةع ومثثثدا سثثثيطرتد عميهثثثا عاثثثد مرورهثثثا 
وطريقة التعبير عاهثاا وهثا مهثارة اجتماعيثة مهمثة لتحقيثة الامثو ا ا عثالا وا جتمثاعا السثو ع إذ 

أن تاظيم ا ا عا ت مهارة أساسية وا تحقية الأوراد لمامثو وثا المجثا ت  أكد عمماء الا س الامائا
 العقمية وا جتماعية وا ا عاليةا 
أن العيثوب وثا تاظثيم ا ا عثا ت تثؤد   Suveg et al., 2010)( وأوءثح سثوويا وآخثرون

أكثثثد  إلثثى مشثثثكلات وثثثا القثثثدرة عمثثى باثثثاء العلاقثثثات ا جتماعيثثثة مثثث  الآخثثرينا ووثثثا السثثثياة ا سثثثدع
أن العيثوب وثا القثدرة عمثى تاظثيم ا ا عثا ت وثا  (Ruhrman et al., 2021روهرمثان وآخثرون )

المراحثث  العمريثثة المختم ثثة اثثاتا عثثن عثثدم القثثدرة عمثثى تقثثديم اسثثتجابات اا عاليثثة مااسثثبة وثثا مراحثث  
الدما يثة الط ولة المبكرةع ووجثود قصثور وثا اءثا اظثام التاظثيم الثذاتا لثدا الأوثرادع إذ إن القشثرة 

المسثثؤولة عثثن تاظثثيم وكثثبح السثثموكات لثثم تاءثثا بالشثثك  الكثثاوا لتوجيثثد ال ثثرد احثثو تقثثديم اسثثتجابة 
 سموكية اا عالية مااسبة لممثيرات وا البيئة المحيطةت مما ياعكس سمبا  عمى سموك الأورادا 

ا جتمثاعا وتساعد معروة ال رد  ستراتيجيات تاظيم ا ا عا ت وا توجيد عمميثات الت اعث     
م  الآخرينع والقدرة عمى ءبط وتاظيم الكممات التا يستخدمها عادما يكون  اءثبا  عامث  يسثاعد 

 Lopes et)وا المحاوظة عمى العلاقات ا جتماعية م  الأصدقاءع وأوراد الأسثرةع وزمثلاء العمث  

al., 2011 .)( كمثا أشثار جثروس وجثونGross, & John, 2003) ظثيم إلثى أن القثدرة عمثى تا
ا ا عثثثا ت التثثثا تظهثثثر مثثثن خثثثلا  إعثثثادة تكثثثوين الموقثثثت ا جتمثثثاعا وثثثا العقثثث  بشثثثك  إيجثثثاباع 
يجابيثةع  وعكس هذا الموقت المتخي  عمثى سثموك ال ثرد يسثاعد وثا تقثديم اسثتجابات اا عاليثة جيثدة واا

 تاعكس عمى الصحة الا سية للأورادا
يثة تاظثيم ا ا عثا ت تعكثس أن عمم (Barrett et al., 2007وبثيفن بثارت جثروس وآخثرون )

آليثثات الثثثوعا واللاوعثثا التثثثا يسثثتخدمها ال ثثثرد وثثا تاظثثثيم اا عا تثثدع وتاطثثثو  عميهثثا مجموعثثثة مثثثن 
العممياتع أهمهاع مراقبة ا ا عا  الثداخما قبث  ظهثوردع والعمث  عمثى إعثادة تقويمثدع وتعديمثدت وذلثك 

الموقت المثؤثر وثا عمميثات تاظثيم من خثلا  المجثوء لمجموعثة مثن العمميثات الداخميثة والخارجيثةا وث
ا ا عثثا ت هثثو الاقطثثة الأولثثى وثثا ظهثثور عمميثثة توليثثد ا ا عثثا تع التثثا تتثث ثر بثثالمثيرات الخارجيثثة 
وثثا الموقثثت ا جتمثثاعاا ويحثثاو  ال ثثرد تقثثديم اسثثتجابة احثثو هثثذا الموقثثتع والتثثا تكثثون ااتجثثة عثثن 

تقويمثد وخمثة المعاثى المثرتبط بثدا ومثن عممية تبادلية بياد وبثين هثذا الموقثتع ومثن ثثم يعمث  عمثى 
خلا  عممية التقويمع تظهر السياقات ا جتماعية التا تولثد ا سثتجابة ا ا عاليثةا وثالمعاى المعطثى 
لهثثذا الموقثثت هثثو المثيثثر الحقيقثثا للاا عثثا ا وتتثث ثر ا سثثتجابات ا ا عاليثثة بثثدورها مثثن خثثلا  تقيثثيم 

 ت ا جتماعااال رد لها والمعاى الذ  أعطاد لهذا الموق
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أن تقثثثوم عمميثثثة تاظثثثيم ا ا عثثثا ت  يعتمثثثد عمثثثى اسثثثتخدام  (Gross, 1998) ويؤكثثد جثثثروس
مجموعة من ا ستراتيجيات تبدأ استراتيجيات تاظثيم ا ا عثا ت وثا الموقثت ا جتمثاعا ذاتثدا ووثا 

ختيثثار هثثذد المرحمثثةع تتثث ثر ا ا عثثا ت بعثثاممين مهمثثينع همثثاع اختيثثار وتعثثدي  الموقثثتا ويشثثتم  ا
الموقت عمثى تجاثب ال ثرد لثبعض المواقثت ا جتماعيثة المثيثرة  ا عثا ت معياثة وهثا المرحمثة التثا 
تحدث وثا بدايثة عمميثة تاظثيم ا ا عثا تا أمثا تعثدي  الموقثتع ويمجث  إليثد ال ثردع ويقثوم عمثى إعثادة 

ظثيم أثثرد وثا تشكي  الموقت ا جتماعاا ويحاو  ال ثرد عمث  ت ييثرات وثا بيئثة الموقثت مثن أجث  تا
ا ا عثثا ا كمثثا يمكثثن لم ثثرد أن يثثاظم اا عا تثثد مثثن خثثلا  تعثثدي  ااتباهثثد ا اتقثثائا المعطثثى لموقثثت 
معين وها مرحمة تسثمى اقث  ا اتبثادا ويسثتخدم ال ثرد اسثتراتيجية تشثتيت ا اتبثاد وتحويمثد مثن أجث  

ا ويبثثد  المعاثثى الثثذ  تاظثثيم اا عا تثثدا كمثثا يمكثثن لم ثثرد أن ي يثثر طريقثثة رؤيتثثد لمموقثثت ا جتمثثاع
أعطاد موقت معينع وبالتالا يؤثر وا ا ا عا  الذاتا الذ  يتم تاشيطدا وتسثمى هثذد ا سثتراتيجية 
بثثثالت يير المعروثثثاا ويمكثثثن اسثثثتخدامها وثثثا مرحمثثثة تقيثثثيم عمميثثثة توليثثثد ا ا عثثثا ا كمثثثا يمكثثثن تاظثثثيم 

د ا ا عاليثثثثة بعثثثثد أن يثثثثتم ا ا عثثثثا ت وثثثثا مرحمثثثثة ا سثثثثتجابة حيثثثثث يسثثثثتطي  ال ثثثثرد تعثثثثدي  اسثثثثتجابت
 Gross) المرحمثةتاشيطهاا ويؤثر ال رد بشك  مباشر وا استجابتد ال سيولوجية والسموكية وا هثذد 

& Tompson, 2007  .) 

إلى أن الأوراد الذين يستطيعون تاظيم ( Nelis et al.,2011)ميس وآخرون يويشير ا
ية وعقمية ويقيمون علاقات ااجحة م  اا عا تهم ومشاعرهم بصورة إيجابية يتمتعون بصحة ا س

أقرااهمع ويتمكاون من أداء أعمالهم بإتقانع أما الأوراد الذين ي شمون وا تاظيم اا عا تهم وإاهم 
كما  أكثر عرءة للاءطرابات الا سية كا كتئاب والقمة العام ومشاك  وا العلاقات ا جتماعيةا

أن الأوراد الذين لديهم قدرة عمى تاظيم  (Garnefski et al.,2004أوءح جار ا سكا ورواقد )
اا عا تهم يكواون ااجحين وا حياتهمع ويتمتعون بصداقات قوية ووعالةع ويشعرون بالسعادة 
والبهجةع ويمتمكون استراتيجيات ا سية تساعدهم وا التخمص من مشاعر القمة وا كتئاب 

ا تهم وإاهم أكثر عرءة للاءطرابات أما الأوراد الذين ي شمون تاظيم اا ع  وء وطات الحياةع
كما يمج  هؤ ء إلى استعما   الا سية كا كتئاب والقمة العام ومشاك  وا العلاقات ا جتماعيةا

  أساليب  ير مااسبة عاد مواجهتهم لممواقت الحياتية الءا طةا
وقثثثثثثثد حظثثثثثثثا موءثثثثثثثوع التاظثثثثثثثيم ا ا عثثثثثثثالا بالعديثثثثثثثد مثثثثثثثن الدراسثثثثثثثاتع وقثثثثثثثد أجثثثثثثثرا عبثثثثثثثاس 

هثثثثثثثدوت إلثثثثثثثى تعثثثثثثثرت العلاقثثثثثثثة بثثثثثثثين التواوثثثثثثثة الا سثثثثثثثا واسثثثثثثثتراتيجيات التاظثثثثثثثيم راسثثثثثثثة ( د8558)
ا ا عثثثثالاا وتعثثثثرت ال ثثثثروة وثثثثا التواوثثثثة الا سثثثثا واسثثثثتراتيجيات التاظثثثثيم ا ا عثثثثالا ووقثثثثا لمت يثثثثر 

طالبثثثثا  373الجثثثثاسا وقثثثثد اعتمثثثثد عمثثثثى المثثثثاها الوصثثثث ا التحميمثثثثاع وتكواثثثثت عياثثثثة البحثثثثث مثثثثن 
ع واسثثثثثتخدم مقيثثثثثاس التواوثثثثثة الا سثثثثثا ومقيثثثثثاس اسثثثثثثتراتيجيات وطالبثثثثثة وثثثثثا الصثثثثثت الأو  الثثثثثثااو 
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التاظثثثثثثثثثثيم ا ا عثثثثثثثثثثالاع وخمصثثثثثثثثثثت الدراسثثثثثثثثثثة إلثثثثثثثثثثى الاتثثثثثثثثثثائا الآتيثثثثثثثثثثةع وجثثثثثثثثثثود مسثثثثثثثثثثتوا مرت ثثثثثثثثثث  
 سثثثثثتراتيجيات التاظثثثثثيم ا ا عثثثثثالا لثثثثثدا أوثثثثثراد عياثثثثثة البحثثثثثثا بياثثثثثت الاتثثثثثائا عثثثثثدم وجثثثثثود وثثثثثروة 

 .عمى مقياس استراتيجيات التاظيم ا ا عالا ووة مت ير الجاس
( دراسثثثثة هثثثثدوت إلثثثثى الكشثثثثت عثثثثن العلاقثثثثة بثثثثين التاظثثثثيم 8559جثثثثرا محمثثثثد وآخثثثثرون )أو  

تكواثثثثت عياثثثثة البحثثثثث  اوثثثثا مصثثثثرا ا عثثثثالا والصثثثثمود الا سثثثثا لثثثثدا طمبثثثثة المرحمثثثثة الثااويثثثثة 
 55-ذکثثثثثثثثور 55طالثثثثثثثثب وطالبثثثثثثثثة مثثثثثثثثن طثثثثثثثثلاب المرحمثثثثثثثثة الثااويثثثثثثثثةع وذلثثثثثثثثك بواقثثثثثثثث  ) 555مثثثثثثثثن 

هثثثثرت اتثثثثائا الدراسثثثثثة عثثثثدم وجثثثثود وثثثثثرة دا  أظ ( 59-55إاثثثثاث(ع وتراوحثثثثت أعمثثثثارهم مثثثثثا بثثثثين )
إحصثثثثائي ا بثثثثين متوسثثثثطا درجثثثثات طثثثثلاب المرحثثثثة الثااويثثثثة الثثثثذكور واااثثثثاث وثثثثا مقيثثثثاس التاظثثثثيم 

 ا ا عالا وأبعادد ال رعيةا
( إلثثثثثثى الكشثثثثثثت عثثثثثثن مسثثثثثثتوا التاظثثثثثثيم ا ا عثثثثثثالاع 2020هثثثثثثدوت دراسثثثثثثة السثثثثثثمما وأكثثثثثثرم )و 

 رتباطيثثثثثة بياهمثثثثثثا كمت يثثثثثرين أساسثثثثثثيينع والرءثثثثثا عثثثثثن الحيثثثثثثاةع والتعثثثثثرت إلثثثثثى طبيعثثثثثثة العلاقثثثثثة ا
بااءثثثثثاوة إلثثثثثى معروثثثثثة ال ثثثثثروة بياهمثثثثثاع ووقثثثثثا  لمت يثثثثثر  )الصثثثثثتع والتخصثثثثثص(ع تكواثثثثثت عياثثثثثة 

طالبثثثثثةت أظهثثثثثرت الاتثثثثثائا أن مسثثثثثتوا التاظثثثثثيم ا ا عثثثثثالا لثثثثثدا أوثثثثثراد العياثثثثثة  835الدراسثثثثثة مثثثثثن 
ا التاظثثثثثثيم كمثثثثثا بياثثثثثثت الاتثثثثثائا عثثثثثدم وجثثثثثود دالثثثثثثة إحصثثثثثائي ا وثثثثثا مسثثثثثتو  جثثثثثاء بدرجثثثثثة متوسثثثثثطةع

 ا ا عالا تعزا لاوع التخصص)عمماع أدبا(ا
هثثثثثدوت لمتعثثثثثرت إلثثثثثى الك ثثثثثاءة ا جتماعيثثثثثة وعلاقتهثثثثثا ( دراسثثثثثة 2021كمثثثثثا أجثثثثثرا اصثثثثثار )

طالثثثثثب  355بثثثثثالتاظيم ا ا عثثثثثالا لثثثثثدا الطمبثثثثثة وثثثثثا مدياثثثثثة عرابثثثثثةا تكواثثثثثت عياثثثثثة الدراسثثثثثة مثثثثثن 
عرابثثثثثة وثثثثثا ومسثثثثثطينا وطالبثثثثثة مثثثثثن طمبثثثثثة الصثثثثث وت الثثثثثثامن والعاشثثثثثر والثثثثثثااا عشثثثثثر وثثثثثا مدياثثثثثة 

أظهثثثثثثرت الاتثثثثثثائا أن مسثثثثثثثتوا التاظثثثثثثيم ا ا عثثثثثثالا لثثثثثثثدا الطمبثثثثثثة كثثثثثثان متوسثثثثثثثطاع كمثثثثثثا أظهثثثثثثثرت 
الاتثثثثثثائا وجثثثثثثود وثثثثثثروة دالثثثثثثة إحصثثثثثثائيا وثثثثثثا مسثثثثثثتوا التاظثثثثثثيم ا ا عثثثثثثالا تعثثثثثثزا لمت يثثثثثثر الجثثثثثثاس 

 لصالح الذكورع ولمت ير الصت المدرسا لصالح طمبة الصت الثااا عشرا 
اسثثثثة هثثثثثدوت لمتعثثثثرت إلثثثثثى تطثثثثور التاظثثثثثيم ا ا عثثثثالا لثثثثثدا ( در 2021كمثثثثا أجثثثثرت الطيثثثثثار )

( مراهقثثثثثا 184المثثثثثراهقين وثثثثثا ءثثثثثوء مت يثثثثثر  العمثثثثثر والجثثثثثاس وثثثثثا العثثثثثراةا تكواثثثثثت العياثثثثثة مثثثثثن)
ومراهقثثثثثثةا أظهثثثثثثرت اتثثثثثثاج الدراسثثثثثثة وجثثثثثثود وثثثثثثروة وثثثثثثا مسثثثثثثتوا التاظثثثثثثيم ا ا عثثثثثثالا بثثثثثثين الثثثثثثذكور 

هثثثثثثدوت لمتعثثثثثثرت ردن بثثثثثثإجراء دراسثثثثثثة وثثثثثثا الأ( 2021وقثثثثثثام حمثثثثثثاد )واااثثثثثثاث لصثثثثثثالح اااثثثثثثاثا 
إلثثثثثثى التاظثثثثثثيم ا ا عثثثثثثالا وعلاقتثثثثثثد بثثثثثثالتعمة بالروثثثثثثاة لثثثثثثدا طمبثثثثثثة مرحمثثثثثثثة المراهقثثثثثثثة المتوسثثثثثثطةع 

 465ذكثثثثثثثراع  598طالثثثثثثثباع ) 653اسثثثثثثتخدم المثثثثثثاها الوصثثثثثث ا ا رتبثثثثثثاطاع تكواثثثثثثت العياثثثثثثثة مثثثثثثثن 
مثثثثا بياثثثثت الدراسثثثثثة أن درجثثثثثة التاظثثثثثيم ا ا عثثثثالا جثثثثثاء بدرجثثثثثة مرت عثثثثثةع كأظهثثثثرت اتثثثثائا أاثثثثثثى(ا 
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( تيعثثثثثزا لمجثثثثثاس وثثثثثا اخثثثثثثتلات α=0.05الاتثثثثثثائا وجثثثثثثود دالثثثثثة إحصثثثثثائي ا عاثثثثثثد مسثثثثثثتوا الد لثثثثثثة)
 التاظثيم ا ا عالا لصثالح اااثاثا

يلاحظ من خلا  مراجعة الدراسات السابقة الخاصة بالتاظيم ا ا عالا وجود ادرة بالتحديد 
لخصوص لدا طمبة المرحمة الثااوية حيث وا الدراسات العربية والأجابية التا بحثت عمى وجد ا

إنف أ مب هذد الدراسات تااولت مت ير التاظيم ا ا عالا وعلاقتد ببعض المت يرات مث  التواوة 
(ع والعمر 8559محمد وآخرون ) (ع والصمود الا سا كدراسة 8558الا سا كدراسة عباس )

والرءا ( 2021حماد )واة كدراسة (ع والتعمة بالر 2021والجاس لدا المراهقين كدراسة الطيار )
كما (ع 2021اصار )(ع والك اءة ا جتماعية كدراسة 2020السمما وأكرم )عن الحياة كدراسة 

تبين وجود اختلات واءح وا اتائا هذد الدراسات المتعمقة بمستوا التاظيم ا ا عالاع وقد أظهرت 
بدرجة مرت عة لدا الطمبة وا حين ( أن مستوا التاظيم ا ا عالا جاء 8558اتائا دراسة عباس )

( أن مستوا التاظيم ا ا عالا 2020( ودراسة السمما وأكرم )8585بيات اتائا دراسة اصار )
جاء بدرجة متوسطةا كما لوحظ وجود تباين ويما يتعمة بمت ير الجاس حيث أشارت اتائا دراسة 

مستوا التاظيم  ( إلى عدم وجود وروة وا8559محمد وآخرون )( ودراسة 8558عباس )
حماد ودراسة (ع 2021الطيار )ا ا عالا يعزا لمت ير الجاسع وا حين أشارت اتائا دراسة 

إلى وجود وروة وا مستوا التاظيم ا ا عالا يعزا لمجاس لصالح ااااثا ( 2021(  )8585)
بالتاظيم وويما يخص مت ير التخصص وإن هذا المت ير لم يا  قسط ا كاوي ا من البحث ويما يتعمة 

( التا أشارت إلى عدم وجود وروة وا مستوا 2020السمما وأكرم )دراسة  ا ا عالا باستثااء
 االتاظيم ا ا عالا بعزا لمتخصص)عمماع أدبا(

 :مشكمة الدراسة وأسئمتيا
من المواقت يتعرض الطمبة أثااء مسيرتهم الأكاديمية وا المرحمة الثااوية إلى العديد  

ن تؤثر وا قدرتهم عمى تاظيم اا عا تهم المرتبطة بالتجربة العاط ية أوق  والأزمات التا يت
الداخمية الشخصية والتعبير الخارجا عن المشاعر والرواهية الا سية والعلاقات ا جتماعيةا بشك  
عامع حيث ترتبط استراتيجية إعادة التقييم بالأداء الصحا وزيادة مستويات الت اؤ  والرواهية 

الحياة والأداء الشخصاا والأوراد الذين يستخدمون استراتيجية إعادة التقييم يعبرون  والرءا عن
عن عاط ة إيجابية أكبرع مقاراة بالأوراد الذين يستخدمون استراتيجية القم  والتا ترتبط بالرواهية 

حت اظ السمبية وءعت الأداء الشخصاع وعوام  التوتر والقمة المذين يماعان الطمبة من التعمم وا 
وتطبية المعروة والمعمومات والمهارات ا وقدرة الطمبة عمى تاظيم عواط هم باجاح يمكن أن تعزز 
صحتهم الا سيةع وقدرتهم عمى التعمم والتذكرا واظرا  لقمة الدراسات التا حاولت الكشت عن 
بة مستوا التاظيم ا ا عالا وويما إذا كان يختمت تبعا لمت ير  الجاس والتخصص لدا طم
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والتا من  -حسب رأ  الباحثين-الجامعة هاا وا الأردن ت تا هذا الدراسة وها المحاولة الأولى 
المتوق  أن ت سح المجا  أمام العديد من الأبحاث والدراسات وا المستقب ا لذا تحاو  الدراسة 

 الحالية ااجابة عن الأسئمة التاليةع
 ة الثااوية ؟ لدا طمبة المرحمالتاظيم ا ا عالا ما مستوا   -5
( وا مستوا التاظيم ا ا عالا α=0.05ه  توجد وروة دالة إحصائي ا عاد مستوا الد لة ) -8

 ا )أدباع عمما(؟ لدا طمبة المرحمة الثااوية تعزا لمت يرات الجاسع واوع التخصص
  :أىداف الدراسة

مرحمة الثااويةا تسعى  الدراسة الحالية إلى  تعرت مستوا التاظيم ا ا عالا لدا طمبة ال
والكشت عن ال روة وا مستوا التاظيم ا ا عالا لدا طمبة المرحمة الثااوية تبعا لمت ير  الجاس 

 التخصصا 
 :أَىميّة الدّراسة

تعتبر الدفراسة الحاليفة إءاوة جديدة اسبي ا لممكتبثة العربيفثة مثن حيثث مت يراتهثا  الأىميّة النّظريّة: -
الافثثادرة الفتثثا تااولثثت موءثثوع التاظثثيم ا ا عثثالا لثثدا طمبثثة كميثثة المطروحثثةا وهثثا مثثن الدفراسثثات 

إربثثد الجامعيثثة هاثثثا وثثا الأردنع حيثثثث إن هثثذد الدراسثثثة وثثا حثثثدود عمثثم البثثثاحثين مثثن الدراسثثثات 
القميمة التا ركزت عمى دراسة هذا الموءوعع إذ من المتوق  أن تشك  هذد الدراسة ااوثذد عمميثة 

 ق  خارج اطاة الدراسة الحاليةا تساعد وا تحقية أهدات بحثية ت
يتوق  أن تسهم الدراسة الحالية وا مساعدة القائمين عمى العممية التربوية الأىميّة التّطبيقيّة:  -

وا تحسين وتطوير مستوا التاظيم ا ا عالا لطمبة المرحمة الجامعيةع وذلك من خلا  عم  
يم ا ا عالا لمساعدتهم  وا مواجهة ورش تدريبية تمكن الطمبة من استخدام استراتيجيات التاظ

المواقت والمصاعب الحياتية والأكاديمية التا تبعث عمى القمة والتوترت مما يزيد من اايجابية 
 والمشاركة ال اعمة وا المواقت المختم ةا 

 :التعريفات المفاىيمية والإجرائية
ال رد أن يؤثر وثا اثوع أو كميثة ع يشير إلى العمميات التا تحدث عادما يحاو  التنظيم الانفعالي -

ا ا عثثا  الثثذ  يخبثثرد هثثو أو يخبثثرد الآخثثرون مثثن حولثثدع وكي يثثة التعبيثثر عثثن ا ا عثثا تا وتتباثثى 
الدراسة الحالية هذا التعريتا ويقثاس وثا هثذد الدراسثة بالدرجثة الكميثة التثا يحصث  عميهثا الطالثب 

(ا ويتكثثون المقيثثاس مثثن Gross, 2007) عمثثى مقيثثاس التاظثثيم ا ا عثثالا المعثثدر مثثن قبثث  جثثروس
اسثثثتراتيجيتين همثثثاع إعثثثادة التاظثثثيم المعروثثثات وتمثثثث  القثثثدرة عمثثثى إحثثثداث ت ييثثثرات عمثثثى المسثثثتوا 
المعروثثا كاتيجثثة لمتثث ثير الاثثاتا عثثن موقثثت معثثينع حيثثث ياظثثر إليثثد كتثبثثيط للاسثثتجابة العاط يثثةا 
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يسثثمح لم ثثرد بالتعامثث  مثث   والقمثث ت وهثثا اسثثتراتيجية تعثثزز الحثثد مثثن حثثا ت القمثثة والتثثوترع ممثثا
 المواقت العصيبة وتحويمها إلى ورصع وبالتالا يتم اعتبارد قابلا  لمتكيتا

 :محددات الدّراسة
ماايفثة  تحددت اتائا هثذد الدفراسثة بالحثدود البشثريفة المتمثمثة بطمبثة المرحمثة الثااويثةا والحثدود الزف

مع ممثثن تثثم اختيثثارهم بالطفريقثثة 8588/8583المتمثمثثة بتطبيقهثثا وثثا ال صثث  الثثثااا لمعثثام الدراسثثاف 
المتيسرةع والحدود المكاايفثة المتمثمثة بطمبثة المرحمثة الثااويثة لممثدارس التابعثة لمديريثة التربيثة لماطقثة 
إربثثد الثاايثثةع والحثثدود الموءثثوعيفة باقتصثثارها عمثثى التعثثرت إلثثى التاظثثيم ا ا عثثالا وأدوات القيثثاس 

 دة وثبات وصدة أداء الم حوصين عمى أداة القياساالمتعمقة بهاع وما تتمت  بد من ص
 :الطريقة والإجراءات

 :منيجية الدراسة -
التاظيم ا ا عالا لدا طمبة المرحمة اتبعت هذد الدراسة الماها الوص اع بوصت مستوا 

 الثااوية وا المدارس التابعة لمديرية تربية إربد الثاايةا
 :مجتمع الدراسة وعينتيا -

طمبة المرحمة الثااوية وا المدارس التابعة لمديرية تربية إربد راسة من جمي  تكون مجتم  الد
دائرة طالب ا وطالبة  ووة سجلات  58955مع البال  عددهم 8588/8583لمعام الدراساف  الثااية

طالب ا وطالبة  من  898القبو  والتسجي  وا كمية إربد الجامعيةا وقد تم توزي  أداة الدراسة عمى 
استبااة جاهزة ل ايات  247استرجاعها تم وحص ا ستبااات كان ماها  وبعد أوراد مجتم  الدراسةع

يوءح  (5)لجدو  التحمي ت أما بقية ا ستبااات وقد تم حذوها بسبب امطية ا ستجابة ويهاع وا
 توزي  أوراد عياة الدراسة ووة مت يراتهاا

 توزي  أوراد عياة الدراسة ووة مت يراتها (5)الجدو  

 الجنس
 أدبي عممي المجموع الكميّ  التخصص

النسبة  العدد النسبة المئوية% العدد النسبة المئوية% العدد
 المئوية%

 %42.5 105 %25.1 62 %17.4 43 ذكر
 %57.5 142 %31.2 77 %26.3 65 أاثى

 %100.0 247 %56.3 139 %43.7 108 المجموع الكميّ 
  أداة الدراسة: -

 :مقياس التنظيم الانفعالي
 ,Groos & John)استخدام مقياس التاظيم ا ا عالا الذ  طورد  روس وجون تم  

وا ك  مجا   والذ  يطمب من الم حوص ااشارة إلى درجة ات اقد م  العبارة المقدمة(، 2003
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من مجا ت المقياسع وها إعادة التاظيم المعرواع والقم ع حيث يشير المستجيب إلى درجة 
ع موزعة عمى بيعديبنع هماع البيعد الأو  )إعادة التاظيم المعروا( واشتم  ات اقد م  العبارة المقدمة

جابة عميها ووة تدريا عمى ست وقراتع والبيعد الثااا )القم ( واشتم  عمى أرب  وقرات تتم ا ست
 ليكرت الخماساا 

 :صدق البناء لمقياس التنظيم الانفعالي بصورتو الأصمية
( من صدة بااء مقياس التاظيم ا ا عالا Groos & John, 2003 روس وجون )تحقة 

من خلا  استخراج مؤشرات صدة بااء المقياسع ب ن أوجدا معاملات ا رتباط لم قرات م  
 (.0.20جاوزت جميعها )مجا تها والتا ت

  :دلالات الصدق والثبات في الدراسة الحالية 
تم عرض المقياس بصورتد الأولية عمى ثمااية محكمين من ذو  الخبرة وا ختصاص وا 

(ع وطمب من المحكمين إبداء كمية إربد الجامعيةع كمية الحصنجامعة اليرموك والبمقاء التطبيقية )
ع وسلامة الصيا ة الم وية لم قراتع ومدا وءوح المعاى المقياس آرائهم حو  مدا ملاءمة وقرات

تعديلات عمى ال قرات التا أشار إليها المحكمون والتا واوة من الااحية الم ويةع حيث تم إجراء ال
وقرات موزعة عمى بعدينع إعادة  10ع وبهذا تكون المقياس من من المحكمين ( %80عميها )

 (ا10-7(ع والقم  وتمث  ال قرات من )6-1رات من )التاظيم المعروا وتمث  ال ق
 :صدق البناء لمقياس التنظيم الانفعالي بصورتو الأصمية

تم التحقة من د  ت صدة البااء لممقياس وا الدراسة الحاليةع بتطبية المقياس عمى عياة  
ك   ارتباطع وتم حساب معام  طالبا  وطالبة 39تكوات من استطلاعية من خارج عياة الدراسة 

وقرة من ال قرات ببعدهاع وتراوحت قيم معاملات ا رتباط المستخرجة بهذد الطريقة لمبعد الأو  
(ا كما تم 0.81-0.72( ولمبعد الثااا )القم ( من )0.84-0.56)إعادة التاظيم المعروا( من )

ت ا رتباط حساب معام  ارتباط درجة ال قرة من الدرجة الكمية لممقياسع وتراوحت قيم معاملا
 ( وجمي  تمك القيم دالة إحصائيا ا0.75-0.45المستخرجة بهذد الطريقة بين )

 :ثبات مقياس التنظيم الانفعالي
تم التحقة من ثبات المقياست باستخدام طريقة ا تساة الداخما كرواباخ ال اع حيث بم ت قيمتد 

اوها مقبولة 93ا5جتمعة  ع ول قرات المقياس مي 89ا5ع ولمبيعد الثااا 95ا5لمبيعد الأو  
 الدراسة الحاليةا لأ راض

لتحديد مستوا التاظيم ا ا عالاع ولك  بيعد من أبعاددع ولك  وقرة من وقراتدت  المعيار الإحصائي:
 – 5استخدم المعيار ااحصائا المعتمد عمى المتوسطات الحسابيةع التا تد  قيمتد الواقعة بين )

أق   – 34ا8من التاظيم ا ا عالاع وقيمتد الواقعة بين )( عمى مستوا ماخ ض 34ا8أق  من 
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( عمى 55ا5– 67ا3( عمى مستوا متوسط من التاظيم ا ا عالاع وقيمتد الواقعة بين )67ا3من 
 مستوا مرت   من التاظيم ا ا عالاا

 :إجراءات الدّراسة
 تم تا يذ الدراسة ووقا لما يماع

 قة من مؤشرات صدقد وثباتداالتحو ترجمة مقياس التاظيم ا ا عالا  -
 التاسية م  مديرية التربية والتعميم لماطقة إربد الثااية لمقيام بتطبية هذد الدراسةا -
التواصثث  والتاسثثية مثث  مثثدير  المثثدارس وأعءثثاء هيئثثة التثثدريس لتطبيثثة الأداة أثاثثاء وتثثرة الثثدوام  -

 سثتبااات عمثى الطمبثة وشثرح الرسما وبعد الحءثور تثم توءثيح أهميثة الدراسثة والقيثام بتوزيث  ا
آليثثثثد ااجابثثثثة عميهثثثثا كمثثثثا طمثثثثب مثثثثن الم حوصثثثثين الطمبثثثثة قثثثثراءة ال قثثثثرات وااجابثثثثة عاهثثثثا بدقثثثثة 

 وموءوعيةا
 247اسثثثتبااةع وبعثثثد اسثثثتردادها تثثثم تثثثدقيقها بهثثثدت إدخالهثثثا لمتحميثثث  تبثثثين وجثثثود  284تثثم توزيثثث   -

ابة وتجاهث  ااجابثة عثن بعثض بسثبب امطيثة ا سثتج 37استبااة صالحة لمتحمي ع وتم اسثتبعاد 
 ال قراتا 

جراء التحميلات ااحصائيفة الملائمةا -  جم  البياااتع ثم إدخالها إلى ذاكرة الحاسوب واا
 متغيرات الدراسة:

اشتممت الدراسة عمى مت يريبن مستقميبنع وهمات الجاسع ولد وئتانت ذكثرع أاثثىا والتخصثصع  
اب  هثثو التاظثثيم ا ا عثثالات ويمثمثثد المتوسثثط الحسثثابا ولثثد مسثثتويانت عممثثاع أدبثثاا وعمثثى مت يثثر تثث

وقثثرات التاظثثيم ا ا عثثالا ميجتمعثثة ا وكثثذلك كثث  بيعثثد مثثن بيعثثد ب  لتقثثديرات أوثثراد عياثثة الدراسثثة عمثثى
مقيثاس التاظثثيم ا ا عثثالاع ويمثمهثثا المتوسثثط الحسثثابا لتقثديرات أوثثراد عياثثة الدراسثثة عمثثى وقثثرات كثث  

م ا ا عثثثثالاع البيعثثثثد الأو  )إعثثثثادة التاظثثثيم المعروثثثثا(ع البيعثثثثد الثثثثثااا بيعثثثد مثثثثن بيعثثثثد ب مقيثثثثاس التاظثثثي
 )القم (ا

 :المعالجات الإحصائية
للإجابثثثة عثثثن السثثثؤا  الأو  اسثثثتخدمت المتوسثثثطات الحسثثثابية وا احراوثثثات المعياريثثثةت لمعروثثثة 

لمتوسثطات مستوا التاظيم ا ا عثالا لثدا أوثرد عياثة الدراسثةا وللإجابثة السثؤا  الثثااات اسثتخدمت ا
الحسثثابية وا احراوثثات المعياريثثة ووقثثا  لمت يثثر  الجثثاسع والتخصثثصع كمثثا تثثم تطبيثثة تحميثث  التبثثاين 

لمعروثثة الد لثثة ااحصثثائية لم ثثروة الظاهريثثة بثثين المتوسثثطات  Two way ANOVAالثاثثائا 
مثا تثم تطبيثة الحسابية لتقديرات أوراد عياة الدراسة عمى وقرات مقياس التاظيم ا ا عثالا ميجتمعثة ع ك

لمعروثثة الد لثثة ااحصثثائية لم ثثروة  Two Way MANOVAتحميثث  التبثثاين الثاثثائا الميتعثثدد 
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الظاهريثثة بثثين المتوسثثطات الحسثثابية لتقثثديرات أوثثراد عياثثة الدراسثثة عمثثى كثث  بيعثثد مثثن بيعثثد ب مقيثثاس 
 التاظيم ا ا عالاا
 :عرض النتائج
التنظصيم الانفعصالي لصدى طمبصة كميصة  عن السؤال الأول الذي نصص عمص : امصا مسصتوىللإجابة 

سثثبت المتوسثطات الحسثابية وا احراوثات المعياريثثة لتقثديرات أوثراد عياثة الدراسثثة إربصد الجامعيصة.ا.  حي
وعميهثا ميجتمعثة ع ويبثين جثدو   عمى ك  وقرة من وقرات ك  بيعد من أبعثاد مقيثاس التاظثيم ا ا عثالا

 ذلكا (2)
 احراوات المعيارية لتقديرات أوراد عياة الدراسةالمتوسطات الحسابية وا  (2)جدول 

 وعميها ميجتمعة   عمى ك  وقرة من وقرات ك  بيعد من أبعاد مقياس التاظيم ا ا عالا 
 رقم
 الفقرة

 المتوسط الفقرة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المستوى الرتبة

 ر ويداوكعادما أريد ان اشعر باا عا  إيجابا )ال رحع المهو( أ يفر ما  5
 مرت   5 0.92 3.85

 مرت   8 1.03 3.81 أتحكم باا عا تا عن طرية عدم التعبير عاها 6
 مرت   3 1.03 3.80 أحت ظ بمشاعر  لا سا 8
عادما أواجد موق  ا ءا ط اع أيوكر وا الطريقة التا تجعماا  5

 هادئ ا
 مرت   4 1.03 3.77

زنع ال ءب( عادما أريد أن أشعر باا عا  أق  سمبية )الح 3
 أ ير ما أوكر ويد

 مرت   5 1.00 3.71

ا عمى عدم  4 عادما أريد أن أشعر باا عا  إيجابا أكون حريص 
 التعبير عاد

 مرت   6 1.08 3.69

 مرتفع  0.75 3.77 فقرات إعادة التنظيم المعرفي مُجتمعةً  
 مرت   5 1.03 3.91 عادما أريد أن اشعر باا عا  سمبا أت كد من عدم التعبير عاد 9
أتحكم باا عا تا من خلا  ت يير الطريقة التا أيوكر بها عن  8

 الموقت الذ  أاا ويد
 مرت   8 1.05 3.81

 أوكر بها عن الموقتعادما أريد أن أشعر باا عا  أق  سمبية أي يفر الطريقة التا  55
 مرت   3 0.99 3.76

الطريقة التا  عادما أريد ان اشعر باا عا  أكثر إيجابية أي يفر 7
 أيوكر بها عن الموقت

 مرت   4 1.05 3.68

 مرتفع  0.81 3.79 فقرات القمع مُجتمعةً  
 مرتفع  0.73 3.78 فقرات التنظيم الانفعالي مُجتمعةً  

مرت    لدا طمبة كمية إربد الجامعيةأن مستوا التاظيم ا ا عالا  (2)ييلاحظ من جدو  
ا حيث جاء البيعد الثااا )القم ( وا المرتبة 73ا5  بااحرات معيار  78ا3بمتوسط حسابا 

بمستوا مرت  ع تلاد وا المرتبة الثااية البيعد الأو  )إعادة التاظيم  79ا3الأولى بمتوسط حسابا 
 وبمستوا مرت  ا  77ا3المعروا( )إعادة التاظيم المعروا( بمتوسط حسابا 

ية تواجههم العديد من المواقت والخبرات ويعزو الباحثون هذد الاتيجة أن طمبة المرحمة الجامع
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التا تستثير اا عا تهم اايجابية والسمبيةع وأن هذد المواقت أتاحت لهم المجا  واسعا  وا 
مساعدتهم عمى اختيار أوء  هذد ا ستراتيجيات والتا حققت لهم كثير ا من ا ستقرار وحا ت 

جتماعيةا وتت ة اتيجة هذد الدراسة م  اتيجة التكيت والرءا عن الذات وا المواقت التعميمية وا 
( إن مستوا التاظيم ا ا عالا جاء بدرجة مرت عة لدا الطمبةع 8558اتائا دراسة )عباسع دراسة 

( المتين أشارتا 2020( ودراسة )السمما وأكرمع 8585وا حين تختمت م  اتائا دراسة )اصارع 
   اوسطةإلى أن مستوا التاظيم ا ا عالا جاء بدرجة مت

السؤال الثاني الذي نص عم : ا ىل توجد دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة الإحصائية  لإجابة
2.20  =α  بين المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عم  فقرات مقياس التنظيم

ينيما.ا. الانفعالي مُجتمعةً وكل بُعد من أبعاده، تعزى لمتغيرات الجنس، والتخصص والتفاعل ب
حيسبت المتوسطات الحسابية وا احراوات المعيارية لتقديرات أوراد عياة الدراسة عمى وقرات مقياس 

 ذلكا (3)ع ويبين جدو  الجاسع والتخصصالتاظيم ا ا عالا ميجتمعة ع ووة مت يرات 
 المتوسطات الحسابية وا احراوات المعيارية لتقديرات أوراد عياة الدراسة ( 3)جدو  
 مى وقرات مقياس التاظيم ا ا عالا ميجتمعة  ووق ا لمت ير  الجاسع والتخصصع

 الجنس
 التخصص

 الكمي أدبي عممي
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0.74 3.82 0.74 3.88 0.73 3.71 ذكر
 0.73 3.75 0.81 3.78 0.60 3.72 أاثى

وجود وروة ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لتقديرات أوراد عياة  ( 3)ييلاحظ من جدو  
الدراسة عمى وقرات مقياس التاظيم ا ا عالا ميجتمعة ع ووق ا لمت ير  الجاسع والتخصصع ولتحديد 

ع Two way ANOVAثاائا الد لة ااحصائية لهذد ال روة الظاهرية تم تطبية تحمي  التباين ال
 ذلكا (4)ويبين جدو  
 تحمي  التباين الثاائا لممتوسطات الحسابية لتقديرات أوراد عياة الدراسة   (4)جدو  

 عمى وقرات مقياس التاظيم ا ا عالا ميجتمعة ع ووق ا لمت ير  الجاسع والتخصص والت اع  بياهما
 مجموع المتغير

 المربعات 
درجات 
الدلالة  قيمة ف ربعاتمتوسط الم الحرية

 الإحصائية
 0.222 1.497 0.802 1 0.802 الجاس 
 0.598 0.279 0.149 1 0.149 التخصص

 0.554 0.350 0.188 1 0.188 التخصص× الجاس
     0.536 243 130.212 الخط 

       246 131.365 المجموع المُعدّل
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 ما يماع 4ييلاحظ من جدو  
ع وها أكبر من مستوا الد لة 888ا5ة لمت ير الجاس بم ت أن قيمة الد لة ااحصائي  -

(ت مما يد  عمى عدم دا ف إحصائي ا عاد مستوا الد لة ااحصائية α= 55ا5ااحصائية )
( بين المتوسطين الحسابيين لتقديرات أوراد عياة الدراسة عمى وقرات مقياس α= 55ا5)

 التاظيم ا ا عالا ميجتمعة  ييعزا لمت ير الجاسا
ع وها أكبر من مستوا الد لة 598ا5أن قيمة الد لة ااحصائية لمت ير التخصص بم ت  -

(ت مما يد  عمى عدم دا ف إحصائي ا عاد مستوا الد لة ااحصائية α= 55ا5ااحصائية )
( بين المتوسطين الحسابيين لتقديرات أوراد عياة الدراسة عمى وقرات مقياس α= 55ا5)

 جتمعة  ييعزا لمت ير التخصصاالتاظيم ا ا عالا مي 
ع 554ا5إن قيمة الد لة ااحصائية لمت اع  الثاائا بين مت ير  الجاس والتخصص بم ت  -

(ت مما يد  عمى وجود دالة إحصائي ا α= 55ا5وها أكبر من مستوا الد لة ااحصائية )
وراد عياة ( بين المتوسطات الحسابية لتقديرات أα= 55ا5عاد مستوا الد لة ااحصائية )

الدراسة عمى وقرات مقياس التاظيم ا ا عالا ميجتمعة  تيعزا لمت اع  الثاائا بين مت ير  
 الجاس والتخصصا

حسثثبت المتوسثثطات الحسثثابية وا احراوثثات المعياريثثة لتقثثديرات أوثثراد عياثثة الدراسثثة عمثثى  كمصصا
 5لتخصثثصع ويبثثين جثثدو  كثث  بيعثثد مثثن بيعثثد ب مقيثثاس التاظثثيم ا ا عثثالا ووق ثثا لمت يثثر  الجثثاسع وا

 ذلكا
 المتوسطات الحسابية وا احراوات المعيارية لتقديرات أوراد عياة الدراسة  (0)جدول 

 عمى ك  بيعد من بيعد ب مقياس التاظيم ا ا عالاع ووق ا لمت ير  الجاسع والتخصص 
 الجنس التخصص

 القمع إعادة التنظيم المعرفي
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 ريالمعيا

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 عمما
 0.77 3.77 0.79 3.67 ذكر
 0.67 3.75 0.66 3.70 أاثى
 0.71 3.76 0.71 3.69 الكما

 أدبا
 0.84 3.87 0.75 3.89 ذكر
 0.92 3.77 0.80 3.78 أاثى
 0.88 3.82 0.78 3.83 الكما
الحسابية لتقديرات أوراد عياة  وجود وروة ظاهرة بين المتوسطات (5)ييلاحظ من جدو  

الدراسة عمى ك  بيعد من بيعد ب مقياس التاظيم ا ا عالا ووق ا لمت ير  الجاسع والتخصصع 
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 Twoولتحديد الد لة ااحصائية لهذد ال روة الظاهرةع تم تطبية تحمي  التباين الثاائا الميتعدد 

way MANOVA  ذلكا 7ع ويبين جدو 
ين الثاائا المتعدد لممتوسطات الحسابية لتقديرات أوراد عياة الدراسة عمى تحمي  التبا  (6)جدو  

 ك  بيعد من بيعد ب مقياس التاظيم ا ا عالاع ووق ا لمت ير  الجاسع والتخصص والت اع  بياهما
 مجموع البُعد مصدر التباين

 المربعات 
درجة 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة
 الإحصائية

 الجاس
Hotelling's 

Trace=0.013 
 855ا5الد لة ااحصائية=

 0.122 2.412 1.366 1 1.366 إعادة التاظيم المعروا
 القم 

0.236 1 0.236 0.354 0.552 

 التخصص
 Hotelling's 

Trace=0.001 
 835ا5الد لة ااحصائية=

 0.674 0.178 0.101 1 0.101 إعادة التاظيم المعروا
 القم 

0.240 1 0.240 0.360 0.549 

 التخصص×الجاس
 Wilks' 

Lambda=0.998 
 748ا5الد لة ااحصائية=

 0.478 0.506 0.286 1 0.286 إعادة التاظيم المعروا
 القم 

0.079 1 0.079 0.118 0.731 

   0.566 243 137.612 إعادة التاظيم المعروا الخط 
   0.667 243 162.201 القم 

    246 139.333 ظيم المعرواإعادة التا المجموع الميعدف 
    246 162.804 القم 

 ما يماع 6ييلاحظ من جدو  
ع 855ا5ووة مت ير الجاس بم ت  Hotelling's Traceأن قيمة الد لة ااحصائية  ختبار  -

(ت مما يد  عمى عدم وجود ورة دا ف α= 55ا5وها أكبر من مستوا الد لة ااحصائية )
 ياس التاظيم ا ا عالاع ييعزا لمت ير الجاساإحصائي ا وا بيعد ب مق

ووة مت ير التخصص بم ت  Hotelling's Traceأن قيمة الد لة ااحصائية  ختبار  -
(ت مما يد  عمى عدم وجود α= 55ا5ع وها أكبر من مستوا الد لة ااحصائية )835ا5

  ير التخصصاورة دا ف إحصائي ا وا بيعد ب مقياس التاظيم ا ا عالاع ييعزا لمت
ووة الت اع  الثاائا بين  Wilks' Lambdaأن قيمة الد لة ااحصائية  ختبار ويميكس لمبدا  -

= 55ا5ع وها أكبر من مستوا الد لة ااحصائية )748ا5مت ير  الجاس التخصص بم ت 
α( ت مما يد  عمى عدم وجود دالفة إحصائي ا عاد مستوا الد لة ااحصائية)55ا5 =α بين)
لمتوسطات الحسابية لتقديرات أوراد عياة الدراسة عمى بيعد ب مقياس التاظيم ا ا عالا تيعزا ا

 لمت اع  الثاائا بين مت ير  الجاس والتخصصا
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ويمكثثن ت سثثير اتيجثثة هثثذد الدراسثثة بثث ن جميثث  الطمبثثة يتعممثثون وثثا بيئثثة جامعيثثة واحثثدة بكثث  
عب والءث وطات والهمثوم التثا يواجههثا الطمبثة مثن مكوااتها ذكور ا كثااوا أم إااث ثاع وثالعوائة والمصثا

كثثلا الجاسثثين ومثثن كاوثثة التخصصثثات العمميثثة واااسثثااية  واحثثدة وثثا ال الثثبع بااءثثاوة إلثثى عثثدم 
ثا وثا ماطقثة ج راويثة واحثدة تعثااا مثا  التباين ا جتماعا والثقاوا لدا الطمبةع كثواهم يعيشثون أيء 

صثثثادية وثثثا  ايثثثة الصثثثعوبةع وبالتثثثالا وثثثإن الطمبثثثة تعاايثثثد مثثثن شثثثح وثثثا المثثثوارد ووقثثثر وظثثثروت اقت
يمجثث ون إلثثى اسثثتخدام كاوثثة ا سثثتراتيجيات لتاظثثيم اا عثثا تهم بسثثبب تاثثوع الخبثثرات التثثا يمثثرون بهثثا 

ا وا جتمثثاعا وا قتصثثاد  والثقثثاوا مثثن أجثث  تحقيثثة أكبثثر قثثدر مثثن التكيثثت مثث  الواقثث  الأكثثاديما
التا أشارت إلى عدم وجثود دالفثة  (2020لسمما وأكرم )اوتت ة اتيجة هذد الدراسة م  اتيجة دراسة 

( ودراسثة 8558عبثاس ) إحصائي ا وا التاظيم ا ا عالا والتخصصا وتت ة أيءثا مث  اتيجثة دراسثة
المتثين أشثثارتا إلثى عثدم وجثثود وثروة وثا مسثثتوا التاظثيم ا ا عثالا يعثثزا   (8559محمثد وآخثرون )
 لمت ير الجاسا
 :التوصيات
 عالاتائا الحالية تم تقديم التوصيات الآتية وا ءوء         

المحاوظة عمى مستوا التاظيم ا ا عالا لدا الطمبة مثن خثلا  تعزيثز مشثاركاتهم اايجابيثة وثا  -
 المواقت التعميمية وا جتماعيةا 

جثثثراء مزيثثثثد مثثثثن الدراسثثثثات حثثثو  التاظثثثثيم ا ا عثثثثالا وثثثثا ءثثثوء مت يثثثثرات الصثثثثتع ومسثثثثتوا إ- -
 ومستوا الدخ االدراسةع ومكان السكنع 

إجراء دراسات حو  التاظيم ا ا عالا لدا شرائح تعميميثة أخثرا مثث ع طمبثة المرحمثة الأساسثيةع  -
 وطمبة الجامعةع وطمبة المدارس المتوسطةا
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 المراجع
(ا مستوا التاظيم ا ا عالا لدا طمبة المرحمة الثااوية 2020السمماع وهدي ع وأكرما ص يةا )

-120(ع 30) 4مجمة العموم التربوية والا سيةع رءا عن الحياةابمدياة جدة وعلاقتد بال
 ا144

(ا التواوة الا سا وعلاقتد باستراتيجيات التاظيم ا ا عالا لدا عياة من 2018عباسع حاانا) 
مجمة جامعة البعث لمعموم  طمبة الصت الأو  الثااو  وا المدارس بمحاوظة دمشةا

 ا78-40(ع 37)40اااساايةع 
التاظيم ا ا عالا وعلاقتد بالصمود (ا 2019بديو ع أحمدع عبدالجوادع وواءا) محمدع سحر

-123(ع10) 25مجمة دراسات تربوية واجتماعيةع الا سا لدا طمبة المرحمة الثااويةا
 ا 162
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