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 مستوى تطبيق معممات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
 لإستراتيجية تدريس الأقران في المرحمة الابتدائية 

 *إبراهيم بن عبدالله العثمان .أ.دوالفيفي  أ/ أمل بنت سالم
 
 ممخص:ال

تعرف مستوى وعي معممات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ىدفت الدراسة الحالية إلى 
عن مفيوم استراتيجية تدريس الاقران، والتعرف إلى مستوى تطبيقين، والتعرف عمى معيقات 

( 22المنيج الوصفي، وتكونت العينة من ) التطبيق في المرحمة الابتدائية. وأتبعت الدراسة
معممة من معممات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية في المدارس 
الحكومية في مدينة الرياض. وتم استخدام استبانة تم بنائيا من الدراسات السابقة مع وضع 

حت نتائج الدراسة الحالية أن لدى تعديلات من الباحثة ليتناسب مع الفئة موضع الدراسة. أوض
المعممات بالمرحمة الابتدائية معمومات مناسبة عن مفيوم استراتيجية تدريس الأقران 
ومصطمحاتيا، وحول مراحل تطبيقيا. ولديين وعياً كافياً بأىمية تطبيق استراتيجية تدريس 

مرحمة الابتدائية، ولكن الأقران مع التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في ال
 ىناك الكثير من المعيقات تعيق تطبيق الاستراتيجية بشكميا الصحيح.

معممات التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة  -استراتيجية تدريس الأقرانالكممات المفتاحية: 
 معيقات التطبيق. -مستوى التطبيق -المرحمة الابتدائية-وتشتت الانتباه

  
 

                                                           

الاضطرابات  -قسم التربية الخاصة -طالبة دكتوراه في جامعة الممك سعود: أ/ أمل بنت سالم الفيفي* 
 .السموكية والانفعالية

الاضطرابات السموكية  -قسم التربية الخاصة -جامعة الممك سعود :أ.د/ إبراهيم بن عبدالله العثمان
 .والانفعالية
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Abstract 

The purpose of the present study was to identify the level of awareness 

of attention deficit hyperactivity disorder teachers about the concept of 

peer tutoring strategy, to identify the level of their applicable, and to 

identify the obstacles to implementation in the primary school. The study 

followed the descriptive approach, and the sample of participants 

included (22) attention deficit hyperactivity disorder teachers at the 

primary level in public schools in Riyadh city. A questionnaire built from 

previous studies was used, with modifications made by the researcher to 

suit the category under study. Results indicated that female teachers at 

the primary school had appropriate information about the concept of peer 

teaching strategy and its terminology, and about the stages of its 

implementation. 

Key words: peer tutoring strategy- attention deficit hyperactivity 

disorder teachers- primary school- level of their applicable- obstacles to 

implementation. 
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 مستوى تطبيق معممات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
 لإستراتيجية تدريس الأقران في المرحمة الابتدائية 

 المقدمة: 
 Attention Deficit Hyperactivity Disorderاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

لتركيز، تظير ىو حالة صحية تتمثل في زيادة ردة الفعل السموكية وقمة ا ADHDيرمز لو 
 بشكل أكبر في مرحمة الطفولة وفقاً لممعيد الوطني لمصحة النفسية. 

وتختمف أعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه بين الأطفال بمرحمة ما قبل المدرسة والأطفال 
في سن الدراسة، وقد لا يتم ملاحظة ىذه المشكمة من قبل الأىالي إلا في وقت متأخر مما 

تصف الأطفال الذين لدييم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بقمة يُصعب معالجتيا. ي
 Mayo)التركيز عموماً، ولكن يمكن لمبعض التركيز عمى الأعمال التي ييتمون بالقيام بيا 

clinic, 2020.) 

وبما أن العممية التعميمية تتوافق مع التربية النفسية والصحية لمتمميذ، فإن توفير التعميم 
الفعال لتلاميذىم يساىم كثيراً في حل ىذه المشكمة، كون التمميذ يقضي معظم أوقاتو الأكاديمي 

في المدرسة مما يوجب عمى المعمم تحمل مسؤوليتو وتمبية احتياجاتو، فالمدرسة قد تكون بيئة 
 (.2032صحية وعلاجية لمتمميذ وقد تكون عكس ذلك )الحسين، وآل داود، 

المعممين والمعممات عمى استخدام  IDEA( 2004ايديا ) ذوي الإعاقةالأفراد يحث قانون 
ذوي الإعاقة من أجل الحصول عمى التعميم الأفراد الاستراتيجيات التعميمية المناسبة مع جميع 

التحيز الثقافي والمجتمعي المناسب. كما ينادي بالبيئة الأقل تقييداً وذلك من أجل التقميل من 
من المناسب استخدام استراتيجيات تساعد المعمم في تحسين ذوي الإعاقة. لذلك الأفراد عمى 

العممية التعميمية داخل الصف ومن خلال اشراك جميع التلاميذ بدون استثناء لعدم التمييز 
 بينيم. 
كما أن العالم العربي الإسلامي ييتم في تنشئة الأطفال وتربيتيم بشكل سميم وصحي، مما  

عما ر الأرض. لذلك قامت المممكة العربية السعودية بإنشاء عدد يضمن تقدم المجتمع والأمم وا 
من البرامج التي تقوم بإعداد معممين أكفاء ومختصين لتدريس الأطفال المصابين باضطراب 

يم العممية التعميمية في التقميل من اثار ىذه المشكمة الحركة وتشتت الانتباه. وبيذا تسفرط 
 (.3483سة والغير عشوائية )وزارة التعميم، باستخدام الأساليب المقننة والمدرو 

وقد تعمق الباحثون في الطرق والأساليب التي تحقق اليدف المطموب من خلال التعميم وتم 
ثار السموكية الناتجة من فرط الحركة تعميمية تساىم في التخفيف من الآ استنتاج عدة وسائل
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لأقران. تدريس الأقران ىي استراتيجية تقوم وتشتت الانتباه؛ ومن ىذه الأساليب التعميمية تدريس ا
بتعزيز عمل التلاميذ معاً، حيث يتم تدريبيم عمى التعاون في أداء الميمات وحل المشكلات 
وتنمية العديد من الميارات الاجتماعية. ولكن تبين أن معظم معممي ذوي اضطراب فرط الحركة 

وموا بتطبيق استراتيجية تدريس الأقران او ليس وتشتت الانتباه في المممكة العربية السعودية لا يق
 (. 2020لدييم الخبرة الكافية في كيفية تطبيقيا )أباعود، 

تعتبر استراتيجية تدريس الأقران نيج يساعد عمى تقوية علاقة الاقران مع بعضيم، كما 
ساىم كما ت يساىم في انخفاض السموكيات غير المرغوب بيا واكتساب السموكيات المرغوب بيا.

 (.Boulos, 2015)كاديمية مثل القراءة أفي تنمية عدة ميارات 
تعد استراتيجية تدريس الأقران استراتيجية اجتماعية وتعميمية لأن التمميذ ذو المعرفة يحفز 
التلاميذ الاخرين لأطلاق أقصى إمكانياتيم مما يخمق جو من التحدي والمتعة في العممية 

 (.2023التعميمية )اليويمل، 
وبناءً عمى ما سبق، تجدر الإشارة إلى أىمية استراتيجية تدريس الأقران خاصة مع 
التلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من الناحية الاكاديمية والاجتماعية. وأىمية 
التأكد من أن المعممات لدييم معرفة كافية عن طريقة تطبيق الاستراتيجية لكي تتم بصورة 

تحقيقاً ليدف استخدام ممارسات مبنية عمى الأدلة بأقل تكمفة وجيد. لذلك  صحيحة، وذلك
جاءت فكرة ىذه الدراسة وىي التعرف عمى مستوى معرفة المعممات عن مفيوم استراتيجية 
تدريس الأقران، ومستوى تطبيقيم للإستراتيجية، وماىي المعيقات التي تحول دون تطبيقيا في 

 ائية. المدارس في المرحمة الابتد
 مشكمة الدراسة: 

يجد بعض المعممون صعوبة في التعامل مع التلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت 
الانتباه، إذ قد يشكل الاضطراب ليم عائق امام سير العممية التعميمية داخل الصف وانخفاض 

(. وذلك 2034في مستوى أداء التلاميذ الأكاديمي وييدر الوقت لمجميع )العثمان، والمقيوي، 
يقودنا إلى أىمية معرفة المعممات لمتدخلات والاستراتيجيات الفعالة والمستندة عمى الأدلة من 
أجل رفع المستوى الأكاديمي ليذه الفئة. وقد ازداد الاىتمام مؤخرا في المممكة العربية السعودية 

والأداء الأكاديمي لمتمميذ بإيجاد الحمول والإستراتيجيات الفعالة لتقميل الفجوة بين تدريس المعمم 
وذلك عن طريق تقديم الدورات وورش العمل المناسبة من قبل الوزارة والجامعات. كما أكدت 

أن التمميذ ذوي اضطراب فرط الحركة " يمان:وكيل الوزارة لمبرامج التعميمية دكتور ميا السم
تخدام مجموعة من وتشتت الانتباه يقدم لو خطط ومناىج التعميم العام بعد تكييفيا واس

(. ومن 3448الإستراتيجيات التعميمية التي تساعدىم عمى تحسين نواتج التعمم" )وزارة التعميم، 
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ضمن الاستراتيجيات الفعالة استراتيجية تدريس الأقران التي تعتبر من الممارسات المبنية عمى 
 .(What Works Clearinghouse [WWC], 2007)الأدلة والتي تدعم تفاعل الأقران 

وىي أحد استراتيجيات التعميم الفعالة والمستخدمة في المممكة العربية السعودية مع عدة  
( وفي 2034فئات من ذوي الاحتياجات الخاصة مثل صعوبات التعمم )الشيراني والزعبي، 

(. لذلك جاء الاىتمام بمعرفة مستوى المعممات في تطبيق 2023الاعاقة الفكرية )عبد ربو، 
 جية تدريس الأقران مع التمميذات ذوات فرط الحركة وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية. استراتي

 أسئمة الدراسة: 
ما مستوى تطبيق معممات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه السؤال الرئيسي: 

 لإستراتيجية تدريس الأقران في المرحمة الابتدائية؟
 الأسئمة الفرعية:

 ي المعممات بمفيوم إستراتيجية تدريس الأقران؟ما مدى وع -3
ما مدى تطبيق استراتيجية تدريس الأقران عمى التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة  -2

 وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية من وجية نظر معمماتين؟ 
الحركة ما معيقات تطبيق استراتيجية تدريس الأقران عمى التمميذات ذوات اضطراب فرط  -8

 وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية من وجية نظر معمماتين؟
 أهداف الدراسة:

 تيدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:
تعرف مدى تطبيق استراتيجية تدريس الأقران عمى التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة  -3

 ر معمماتين.وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية من وجية نظ
تعرف مدى وعي المعممات نحو مفيوم استراتيجية تدريس الأقران عمى التمميذات ذوات  -2

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية.
الكشف عن معيقات تطبيق استراتيجية تدريس الأقران عمى تمميذات ذوات اضطراب فرط  -8

 ة الابتدائية.الحركة وتشتت الانتباه في المرحم
 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية: .1
تكمن أىمية الدراسة في توجيو التربويين إلى إحدى الممارسات المبنية عمى الأدلة وىي  -

استراتيجية تدريس الأقران لمتمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. وتساىم ىذه 
المعممات في تطبيق استراتيجية تدريس الأقران في الدراسة في الكشف عن المعيقات التي تواجو 

 المرحمة الابتدائية.
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 الأهمية التطبيقية: .0
في الأخذ بعين الاعتبار  -من وجية نظر الباحثة -تظير أىمية الدراسة في الإضافة العممية -

وجية نظر المعممات من حيث مدى وعييم بمفيوم استراتيجية تدريس الأقران ومدى تطبيقيا 
يجاد الحمول المناسبة ليا. كما يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في زيادة وعي ومع يقاتيا وا 

 المعممات بمفيوم استراتيجية تدريس الأقران وكيفية تطبيقيا. 
 حدود الدراسة:

: تقتصر الدراسة الحالية عمى معرفة مدى تطبيق استراتيجية تدريس الحدود الموضوعية .3
 الأقران.

جميع المدارس الابتدائية الحكومية التي تطبق برنامج فرط الحركة وتشتت  نية:الحدود المكا .2
 الانتباه في مدينة الرياض.

 ه.3442/3448الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي الحدود الزمانية:  .8
: جميع معممات التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في الحدود البشرية .4

 ( معممة.35بتدائية وعددىن )المرحمة الا
 مصطمحات الدراسة:

 :Peer Tutoring Strategy استراتيجية تدريس الأقران -
( 2007) نقلًا عن جيتيندرا وكنش John & Smith( 2020ذكر جون وسميث )اصطلاحاً: 

Jitendra & Kunsch  إلى أن مصطمح تدريس الأقران يشير إلى التلاميذ الذين يعممون
عدة بعضيم البعض عمى تعمم مادة أو ميارة أكاديمية. كما يمكن أن يكون أداء كثنائي لمسا

الثنائي أفضل عندما يكون التلاميذ مختمفين في مستويات بحيث يكون أحدىم ذو مستوى مرتفع 
 والأخر منخفض عنو. 

ب ىي استراتيجية تعمل عمى تحسين الميارات الاكاديمية لدى التمميذات ذوات اضطراجرائياً: إ
فرط الحركة وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية، بحيث يكون مثل مجموعة مكونة من 
تمميذتين احداىم من ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ولدييا انخفاض في مستوى 

 الميارة الاكاديمية المراد تحسينيا. 
 Students with Attention تمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

Deficit Hyperactivity Disorder: 
ىي التمميذة التي لدييا اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وىو اضطراب عصبي صطلاحاً: ا

وسموكي، يظير في صورة تشتت الانتباه وعدم القدرة عمى التركيز مدة كافية لتنفيذ الميمة 
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م بحركة زائدة ونشاط مفرط غير ىادف المطموبة كما قد يظير فرط الحركة عمى شكل سموك يتس
 (.3482يعوق تعمم التمميذ وقد تقترن ىاتان الظاىرتان معاً )الدليل التنظيمي لمتربية الخاصة، 

اجرائياً: ىي التمميذة التي يتم تشخيصيا بأن لدييا اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وقد تم 
من المراكز ويكون لدى التمميذة فرط في  تحويميا إلى المدرسة بناءً عمى التشخيص المقدم

 الحركة وتشتت في الانتباه مما قد يعوق العممية التعميمية. 
 Teachers of Studentsمعممات التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

with Attention Deficit Hyperactivity Disorder: 

الخاصة وتشترك بصورة مباشرة في تدريس  ىي المعممة المتخصصة في التربية اصطلاحاً 
 (.3482التلاميذ ذوي الإعاقة )الدليل التنظيمي لمتربية الخاصة، 

ىي المعممة التي حصمت عمى مؤىل بكالوريوس في التربية الخاصة وتعمل كمعممة  جرائياً إ
 ذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في المدارس الحكومية.ميلمتم

 السابقة:الدراسات 
إلى قياس اتجاىات المعممين تجاه تنفيذ  Abaoud( 2016ىدفت دراسة أباعود )

إستراتيجيات تدريس الأقران في تدريس التلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في 
المممكة العربية السعودية. علاوة عمى ذلك، تناولت الدراسة العلاقة بين اتجاىات المعممين في 

استراتيجيات تدريس الأقران ومتغيرات الخصائص الديموغرافية. أجاب ثمانية معممين تنفيذ 
يعممون في المدارس الحكومية في مدينة الرياض عمى استبانة المسح. أظيرت نتائج الدراسة أن 
المعممين أدركوا فوائد تطبيق إستراتيجية تدريس الأقران، وذكروا أن الإستراتيجية تطبق بشكل 

كانوا غير متأكدين من العواقب التي قد يواجيا المعممون. وجدت الدراسة فروقًا ذات محدود. و 
دلالة إحصائية في اتجاىات المعممين فيما يتعمق بجنس المعممين، والمنصب تدريسي في 
المدارس، والخبرة التدريسية السابقة. لم يتم العثور عمى فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

 درسة.التدريس في الم
إلى معرفة تأثير تدريس الأقران عمى سموك الفصل  Hook( 2018)ىدفت دراسة ىوك  

الدراسي والأداء الأكاديمي لمتلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. تمت مقارنة 
( تمميذ من رياض الأطفال 33الأنشطة التعميمية النموذجية مع استراتيجية تدريس الأقران لعدد )

( تلاميذ من الصف الأول إلى الصف 30ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، و)ذوي ا
الخامس في فصول التعميم العام. أدى تدريس الأقران إلى زيادة المشاركة النشطة في الميام 
الأكاديمية مع انخفاض في السموك خارج الميمة لمعظم المشاركين من التلاميذ ذوي اضطراب 

تباه، أظيرت النتائج أن الأداء الأكاديمي في الرياضيات والقراءة قد فرط الحركة وتشتت الان
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%( خلال تدريس الأقران. كما أظير المعممون والتلاميذ المشاركون في 30تحسن بنسبة )
الدراسة عن مستوى عالٍ من الرضا عن إجراءات التدخل. والنتائج تشير إلى أن تدريس الأقران 

مع الصعوبات الأكاديمية والسموكية المرتبطة بالتلاميذ ذوي ىي استراتيجية فعالة لمتعامل 
 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في مدارس التعميم العام. 

إلى معرفة فعالية استراتيجية تدريس  ,Fox et. al (2020)ىدفت دراسة فوكس واخرون 
ميذ ذوي اضطراب فرط الأقران في تحسين تفاعلات الميارات الاجتماعية التي تضم أقرانًا لمتلا

رشادات  الحركة وتشتت الانتباه. تم استخدام عناصر التقارير المفضمة لممراجعات المنيجية وا 
( عامًا والذين 33التحميل التموين لتجريد البيانات. المشاركون الذين تقل أعمارىم عن )

تدخلات يشخصون بأي نمط من أنماط اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. تم استخدام 
الميارات الاجتماعية بمشاركة الأقران، ومقاييس النتائج في مجال العلاج الميني والمكتوبة 
شراك الأقران كمكون وحيد أو أساسي في مرحمة ما. معايير الاستبعاد:  بالمغة الإنجميزية وا 

( عامًا أو التي استخدمت مشاركين لدييم اعاقات 20الدراسات التي مضى عمييا أكثر من )
مصاحبة أو حالات متعددة. كانت التدخلات التي تضم فئتي الأقران فعالة لزيادة ميارات 
المعب، والحد من السموكيات الاجتماعية غير المرغوب فييا )عمى سبيل المثال، الألفاظ غير 
الملائمة، والسموكيات المييمنة، والعدوانية، وتحسين التواصل والتعاون، والمشاركة المشتركة 

اركة الاجتماعية. تم الحفاظ عمى التحسينات بمرور الوقت، كما يتضح من دراسات والمش
المتابعة. تظير نتائج ىذه الدراسات أدلة تدعم فعالية تدريس الأقران لمتلاميذ ذوي اضطراب فرط 
الحركة وتشتت الانتباه لتحسين التفاعلات الاجتماعية، ودعم استخداميا من قبل المعالجين 

 المينيين.
إلى مقارنة بين التدريس المباشر وتدريس  Stratford( 2021) ىدف دراسة ستراتفورد 

الأقران كطريقة تدريس بديمة لتحسين الأداء الرياضي لتلاميذ الصف الأول ذوي اضطراب فرط 
الحركة وتشتت الانتباه. من خلال الإجابة عل السؤال التالي، ىل يمكن تكييف طرق التدريس 

تدريس الأقران في الفصول الدراسية في جنوب إفريقيا لتحسين الأداء  العادي بأن تشمل
الرياضي لمتلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟ تم استخدام تصميم مجموعة 
التحكم قبل وبعد الاختبار في ىذه الدراسة التجريبية. تم اختيار المشاركين عن قصد ثم تعيينيم 

مجموعات التدخل الثلاث. تم تنفيذ تدخل لمدة ثمانية أسابيع وىو  بشكل عشوائي إلى واحدة من
تابع واختبار  tتدريس الأقران. تم تحميل درجات الاختبار القبمي والبعدي باستخدام اختبار 

أظيرت النتائج أن تدريس  .Kruskal Wallisر واختبا Wilcoxon Signed Rankتصنيف 
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ي لمتلاميذ الصف الأول ذوي اضطراب فرط الحركة الأقران يؤدي إلى تحسين الأداء الرياض
 وتشتت الانتباه.

إلى  Topkin, Roman& Mwaba( 2015)وسعت دراسة توبكن، ورومان، وموبا 
 الفصول في الصفية للإدارة الابتدائية المرحمة معممي قبل من المستخدمة الاستراتيجيات تحديد

 المنيج باستخدام الانتباه. وذلك شتتوت الحركة فرط التلاميذ ذوي اضطراب مع الدراسية
أفريقيا.  جنوب في في كيمبرلي ( مدرسة80) من معمما 888 من مكونة عينة عمى الوصفي،
 أن بينما الأقران، تدريس المستخدمة أكثر الاستراتيجيات من ضمن أن الدراسة نتائج وأسفرت
 .المدارس في لنقصيا لمموارد الوصول في المعممين عمى صعوبة ىناك

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة
لإستراتيجية تدريس الأقران  المعممين ممارسة مدى الدراسات السابقة معرفة تناولت أغمب 

 الفصول الدراسية.  التلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه داخل مع
 المنيج اتالدراس أغمب استخدمت المرحمة الابتدائية. تلاميذ عمى طبقت جميع الدراسات 

 المنيج Stratford( 2021استخدمت دراسة ستراتفورد ) ليا، بينما كأداة والاستبانة الوصفي
 .التجريبي
( 2021دراسة ستراتفورد ) بينما المعممين، أغمب الدراسات استخدمت نفس العينة وىي 

Stratford (2020)فوكس واخرون ، و Fox et. al ( 2018، وىوك )Hook  استخدموا
 .ليم كعينة يذالتلام
تطبيق معممات  تتناول لم التي العربية؛ الدراسات في الفجوة سد الحالية الدراسة حاولت 

المرحمة الابتدائية لإستراتيجية تدريس الأقران مع التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت 
عممات بمفيوم حيث معرفة وعي الم الانتباه في المممكة العربية السعودية في مدينة الرياض من

استراتيجية تدريس الأقران، ومدى تطبيق استراتيجية تدريس الأقران من وجية نظر معمماتين، 
 أخرى لدراسات المجال وتفتح العممي البحث تفيد والخروج بنتائج ومعيقات تطبيق الإستراتيجية،

  .بنفس الموضوع ارتباط ذات
 الاطلاع خلال من والأجنبية ة العربيةالدراسات السابق من الحالية الدراسة استفادت قد 

 ومنيجيا. الدراسة تصميم وطرق والأدوات، النظري، عمى الإطار
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جراءات الدراسة:  المنهجية وا 
 منهج الدراسة: -

المنيج الوصفي المسحي نظراً لملائمتو لطبيعة وأىداف الدراسة الحالية وفقاً لأبو علام 
يمجأ الباحث في ىذا النوع الى توجيو مجموعة من ( الذي ذكر ان في الدراسة المسحية 2032)

 .234بشكل مباشر صالأفراد الأسئمة الى مجموعة من 
 مجتمع الدراسة:-

يشمل مجتمع الدراسة جميع معممات التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت 
لمرحمة الانتباه في المرحمة الابتدائية في مدارس الرياض الحكومية. وبمغ عدد المعممات في ا

 ه.3442/3448( معممة وفقاً لإحصائيات وزارة التعميم لمعام الدراسي 85الابتدائية )
 عينة الدراسة:

قامت الباحثة بتطبيق أداة الدراسة عمى عينة من معممات التمميذات ذوات اضطراب فرط 
مة. تم ( معم22الحركة وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية في مدارس الرياض وبمغ عددىن )

( ىي طريقة لمحصول عمى العينة 2032اختيارىن بطريقة عشوائية بسيطة ويعرفيا ابو علام )
 لكل فرد فرصة متساوية لاختياره ضمن العينة. وىي ان

 أداة الدراسة:
الاستبانة وقد تم بنائيا من الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة، وكانت تنقسم 

( 22يانات أولية والقسم الثانية يحتوي عمى ثلاثة محاور ويحتوي عمى )إلى قسمين القسم الأول ب
 فقرة وىي:

مدى تطبيق استراتيجية تدريس الأقران عمى التمميذات ذوات اضطراب فرط  ول:المحور الأ  
(، Kiarie, 2003)الحركة وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية من وجية نظر معمماتين 

 .ويحتوي عمى سبع فقرات
مدى وعي المعممات بمفيوم استراتيجية تدريس الأقران )أباحسين والمنيع،  المحور الثاني:

 (، ويحتوي عمى سبع فقرات.2033
معيقات تطبيق استراتيجية تدريس الأقران عمى التمميذات ذوات اضطراب فرط  المحور الثالث:

اتين )الغامدي، ومعاجيني، الحركة وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية من وجية نظر معمم
 (، ويحتوي عمى ثمان فقرات.2020

 الأساليب الإحصـــائيـة:
استخدام الأسموب الإحصائي في أي دراسة يُعد وسيمة تضمن تحقيقا للأىداف المرجوة من 
وراء تطبيقيا. تمت معالجة بيانات الدراسة إحصائياً باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم 
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(، بواسطة الأساليب Version 25 (SPSS Inc ,Chicago, IL, USA) ةالاجتماعي
 الإحصائية الآتية:

 الجداول التكرارية )النسب المئوية والتكرارات( والتي توضح خصائص أفراد عينة الدراسة. .3
 Microsoftأكسلالأشكال البيانية الإحصائية، لتمثيل نسب أفراد العينة بواسطة برنامج  .2

Office Excel 2010) .) 

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاور الاستبانة. .8
 نتائج الدراسة:

 البيانات الشخصية: -أولاً 
 (22( البيانات الشخصية لأفراد عينة الدراسة )ن=1الجدول )
 (%)النسبة  التكرار المتغير

 الحالية الوظيفة
 90.9* 20 خاصة تربية معممة
 9.1 2 عام تعميم معممة

 المسار اذكري خاصة تربية معممة الإجابة كانت اإذ
 40.9* 9 .فكرية إعاقة

 4.5 1 النطق اضطرابات
 22.7 5 .وانفعالية سموكية اضطرابات

 4.5 1 مبكر تدخل
 4.5 1 سموكية تدريبات
 9.1 2 .التعمم صعوبات
 4.5 1 .سمعية عاقة
 4.5 1 يوجد لا

 4.5 1 رقمية ميارات
 العممي المؤهل

 13.6 3 بمومد
 59.1* 13 بكالوريوس
 27.3 6 ماجستير

 الخبرة سنوات عدد
 50.0* 11 سنوات 5 من أقل

 18.2 4 سنوات 5-10
 31.8 7 فأكثر سنوات 10
 الأقران تدريس استراتيجية حول سابقة تدريبية دورات عمى حصمت هل

 22.7 5 نعم
 77.3* 17 لا

 تشير إلى النسبة الأعمى*  
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 ىي معممات تربية وظيفتيم الحاليةأن غالبية نسبة أفراد العينة  (1)من الجدول يلاحظ  
 ( بينما نسبة معممات(90.9%خاصة لمتمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

(.  (9.1%العام الذين يدرسوا تمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ىي التعميم
ن نسبة أفراد العي الذين مسارىم الجامعي إعاقة فكرية ويدرسوا تمميذات ذوات فرط الحركة نة وا 
 سموكية %(. بينما جاءت نسبة أفراد العينة من مساري الاضطرابات40.9وتشتت الانتباه ىي )

التعمم الذين يقوموا بتدريس تمميذات ذوات اضطراب فرط  %(؛ وصعوبات22.7وانفعالية )
(؛ بينما جاءت نسبة أفراد العينة من المسارات التالية: 9.1%) الحركة وتشتت الانتباه بنسبة

رقمية،  سمعية، وميارات سموكية، والإعاقة مبكر، والتدريبات النطق، والتدخل اضطرابات
ولايوجد مسار محدد، ويدرسوا تمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ىي ) 

عممي بنسبة  كأعمى مؤىل العينة البكالوريوسبالتساوي. بينما سجل أغمبية أفراد  %4.5)
( عمى التوالي. أما (13.6%( و(27.3%(؛ في حين سجل مؤىل الماجستير والدبموم (%59.1

سنوات  (5) من بالنسبة لمتغير الخبرة فإن أغمب أفراد العينة سنوات خبرتيم تقع في الفئة أقل
( سنوات 10-5( و)%31.8فأكثر سجمت بنسبة ) ( سنوات10، بينما )(50.0%)بنسبة 

الأقران  تدريس استراتيجية حول التدريبية السابقة دورات(. ووفقاً لمتغير ال(18.2%سجمت بنسبة 
(، بينما اللائي حصمن عمى دورات (77.3%فإن أغمبين لم يحصمن عمى دورات تدريبية 

 .(22.7%)تدريبية جاءت نسبتين 

 
 ( الوظيفة الحالية1الشكل)
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 سار( الم0الشكل )

 
 العممي ( المؤهل3الشكل )

 
 عدد سنوات الخبرة  (4الشكل )
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 الدورات التدريبية (5الشكل )

 :المحاور -اثانيً 
ما مستوى تطبيق معممات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه السؤال الرئيسي: 

 لإستراتيجية تدريس الأقران في المرحمة الابتدائية؟
 الأسئمة الفرعية:

( الســـؤال الأول: مـــا مـــدى وعـــي المعممـــات بمفهـــوم اســـتراتيجية تـــدريس الأقـــران؟ 0)الجـــدول 
 .(00)ن=

 العبارة
موافق 
غير موافق  غير موافق محايد موافق بشدة

 بشدة
 ن)%( ن)%( ن)%( ن)%( ن)%(

 استراتيجية مفيوم عن مناسبة معمومات لدي
1(63.6)* 3(13.6) .ومصطمحاتيا الأقران تدريس

4 (18.2)4 (4.5)1 (0.0)0 
 تطبيق مراحل حول كافية معمومات لدي

 0(0.0) 4(18.2) 7(31.8) 8(36.4) 3(13.6) الأقران تدريس استراتيجية
 تدريسي نموذج لإعداد الكافية الميارة لدي
 1(4.5) 4(18.2) 9(40.9) 5(22.7) 3(13.6) .الأقران تدريس استراتيجية عمى يعتمد
 من الأقران ستدري استراتيجية تطبيق يمكنني
 4(18.2) 4(18.2) 6(27.3) 7(31.8) 1(4.5) مسبقة تدريبية دورات عمى الحصول دون

 تحديد الأقران تدريس استراتيجية يتطمب نجاح
1(63.6)* 4(18.2) .لو لمتخطيط كافٍ  وقت

4 (9.1)2 (9.1)2 (0.0)0 
 تقييمو الأقران تدريس استراتيجية نجاح يتطمب
 0(0.0) 0(0.0) 2(9.1) 10(45.5) 10(45.5) .مستمر بشكل
 استراتيجية تطبيق بأىمية كافياً  وعياً  لدي

 اضطراب ذوات التمميذات مع الأقران تدريس
 .الانتباه وتشتت الحركة فرط

(27.3)6 (59.1)13 (9.1)2 (4.5)1 (0.0)0 

 .تشير إلى أعمى نسبة  *
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 مناسبة لديين معمومات( أن غالبية أفراد العينة يوافقن عمى أن 2نلاحظ من الجدول )
لدييم  (36.4%)%(، ونسبة 63.6ومصطمحاتيا بنسبة ) الأقران تدريس استراتيجية مفيوم عن

%( محايدات في 22.7الأقران. ونسبة ) تدريس استراتيجية تطبيق مراحل حول كافية معمومات
الأقران. ونسبة  تدريس استراتيجية عمى يعتمد تدريسي نموذج لإعداد الكافية الميارة أن لديين

 عمى الحصول دون من الأقران تدريس استراتيجية %( يوافقن عمى انين يمكنيم تطبيق31.8)
تتطمب  الأقران تدريس استراتيجية %( يتفقوا عمى أن نجاح63.6مسبقة. ونسبة ) تدريبية دورات
 يوافقن ويوافقن بشدة عمى أن نجاح) % (45.5ليا. ونسبة  لمتخطيط كاف وقت تحديد
يوافقن عمى أنين  %( (59.1ونسبة  .مستمر بشكل تقييمو يتطمب الأقران تدريس تراتيجيةاس

 فرط اضطراب ذوات التمميذات مع الأقران تدريس استراتيجية تطبيق بأىمية كافياً  وعياً  لديين
 .الانتباه وتشتت الحركة

ائيننننة ومننننن خننننلال الإجابننننة عمننننى ىننننذا السننننؤال يتضننننح أن لنننندى المعممننننات بالمرحمننننة الابتد
معمومننات مناسننبة عننن مفيننوم اسننتراتيجية تنندريس الأقننران ومصننطمحاتيا. وحننول مراحننل تطبيقيننا، 
وبعضنننين يسنننتطيع تطبينننق اسنننتراتيجية تننندريس الأقنننران منننن دون الحصنننول عمنننى دورات تدريبينننة 
مسننبقة، ومعظميننن يننوافقن عمننى أن نجنناح اسننتراتيجية تنندريس الأقننران يتطمننب تحدينند وقننت كنناف 

 ييمو بشكل مستمر.لمتخطيط لو وتق
كمننا أن أغمننب المعممننات لننديين وعينناً كافينناً بأىميننة تطبيننق اسننتراتيجية تنندريس الأقننران مننع 
التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. بينما معظمينم محايندات فني تنوفر المينارة 

 الكافية لإعداد نموذج تدريسي يعتمد عمى استراتيجية تدريس الأقران.
، والتنننني تطرقننننت إلننننى تنفيننننذ اسننننتراتيجيات Abaoud( 2035دراسننننة أبنننناعود ) اتفقننننت مننننع

تدريس الأقران في تدريس التلامينذ ذوي اضنطراب فنرط الحركنة وتشنتت الانتبناه: مواقنف المعممنين 
فنني التعمننيم السننعودي. ىنندفت ىننذه الدراسننة إلننى قينناس اتجاىننات المعممننين تجنناه تنفيننذ إسننتراتيجيات 

التلامينننذ ذوي اضنننطراب فنننرط الحركنننة وتشنننتت الانتبننناه فننني المممكنننة  تننندريس الأقنننران فننني تننندريس
العربيننة السننعودية. عننلاوة عمننى ذلننك، تناولننت الدراسننة العلاقننة بننين اتجاىننات المعممننين فنني تنفيننذ 
استراتيجيات تدريس الأقران ومتغيرات الخصائص الديموغرافية. أجاب ثمانية معممنين يعممنون فني 

الرينناض عمنى اسنتبانة المسننح. نتنائج الدراسننة أظينرت أن المدرسننين المندارس الحكومينة فنني مديننة 
أكنندوا أىميننة وفوائنند تطبيننق إسننتراتيجية تنندريس الأقننران، واعتبننروا أنيننا موجننودة بقمننة فنني تنفيننذ ىننذه 

 الإستراتيجية.
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( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممحور الأول: مدى وعي المعممات بمفهوم 0الجدول )
 (00تدريس الأقران )ن=استراتيجية 

الوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 الرتبة الإتجاه المعياري

 الأقران تدريس استراتيجية مفيوم عن مناسبة معمومات لدي
 4 موافق 0.71 3.86 .ومصطمحاتيا

 تدريس استراتيجية تطبيق مراحل حول كافية معمومات لدي
 3 موافق 0.96 3.45 الأقران
 عمى يعتمد تدريسي نموذج لإعداد يةالكاف الميارة لدي

 5 محايد 1.07 3.23 .الأقران تدريس استراتيجية
 الحصول دون من الأقران تدريس استراتيجية تطبيق يمكنني
 2 محايد 1.21 2.86 مسبقة تدريبية دورات عمى

كافٍ  وقت تحديد الأقران تدريس استراتيجية يتطمب نجاح
 8 موافق 0.81 3.91 .لو لتخطيط

 بشكل تقييمو الأقران تدريس استراتيجية نجاح طمبيت
 3 بشدة موافق 0.66 4.36* .مستمر
 مع الأقران تدريس استراتيجية تطبيق بأىمية كافياً  وعياً  لدي

 2 موافق 0.75 4.09 .الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب ذوات التمميذات
 موافق 0.52 3.68 المجموع 
   .تشير إلى أعمى وسط حسابي*  

( المتوسطات الحسابية لمحور مدى وعي المعممات بمفيوم 3توضح نتائج الجدول )
 نجاح ( لمعبارة )تطمب4.36±0.55استراتيجية تدريس الأقران، حيث بمغ أعمى وسط حسابي )

مستمر( باتجاه "موافق بشدة"؛ بينما أدنى وسط حسابي  بشكل تقييمو الأقران تدريس استراتيجية
 عمى الحصول دون من الأقران تدريس استراتيجية تطبيق لمعبارة )يمكنني( كان 1.21±2.86)

( 8.53±0.32مسبقة( باتجاه " محايد ". وبمغ الوسط الحسابي الكمي لممحور ) تدريبية دورات
 باتجاه "موافق".

( السـؤال الثـاني: مـا مـدى تطبيـق اسـتراتيجية تـدريس الأقـران عمـى التمميـذات ذوات 4الجدول )
ط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه فـــي المرحمـــة الابتدائيـــة مـــن وجهـــة نظـــر معممـــاتهن؟ اضـــطراب فـــر 

 (00)ن=
غير موافق  غير موافق محايد موافق موافق بشدة العبارة

 بشدة
 ن)%( ن)%( ن)%( ن)%( ن)%(

 1(4.5) 1(4.5) 4(18.2) 11(50.0) 5(22.7) .الدراسية المواد خلال من الأقران تدريس استراتيجية أطبق
 1(4.5) 0(0.0) 3(13.6) 13(59.1)* 5(22.7) اللاصفية الأنشطة خلال من الأقران تدريس استراتيجية بقأط

 بعد لمتمميذات الدراسي التحصيل في ثابت تحسُّن ملاحظة
 0(0.0) 0(0.0) 5(22.7) 10(45.5) 7(31.8) .الأقران تدريس استراتيجية تطبيق
 0(0.0) 0(0.0) 3(13.6) 12(54.5) 7(31.8) الانخراط عمى اتالتمميذ الأقران تدريس استراتيجية ساعدت
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غير موافق  غير موافق محايد موافق موافق بشدة العبارة
 بشدة

 ن)%( ن)%( ن)%( ن)%( ن)%(
 .المختمفة الميام أداء في بنشاط
 0(0.0) 0(0.0) 4(18.2) 12(54.5) 6(27.3) .الأقران تدريس استراتيجية لتطبيق مناسبة تعمم بيئة توفر
 تطبيق وبعد أثناء التمميذات لمتابعة الكافية الميارة لدي

 0(0.0) 1(4.5) 6(27.3) 11(50.0) 4(18.2) .قرانالأ تدريس استراتيجية
 0(0.0) 1(4.5) 9(40.9) 8(36.4) 4(18.2) .الأقران تدريس استراتيجية تطبيق السيل من

 .تشير إلى أعمى نسبة  *
وللإجابة عمى السؤال الثاني وىو مدى تطبيق استراتيجية تدريس الأقران عمى التمميذات 

تت الانتباه في المرحمة الابتدائية من وجية نظر المعممات، ذوات اضطراب فرط الحركة وتش
 تدريس ( أن غالبية أفراد العينة يوافقن عمى أنين يطبقن استراتيجية4نلاحظ من الجدول )

%( يوافقن عمى أنين يطبقن 59.1%(. ونسبة )(50.0الدراسية بنسبة  المواد خلال من الأقران
اللاصفية ولكن ليس بنفس المسمى وبشكل  نشطةالأ خلال من الأقران تدريس استراتيجية

 لمتمميذات الدراسي التحصيل في ثابت تحسُّن %( يوافقن عمى ملاحظة(45.5 عشوائي؛ ونسبة
 تدريس %( يوافقن عمى أن استراتيجية(54.5الأقران؛ ونسبة  تدريس استراتيجية تطبيق بعد

%( يوافقن (54.5المختمفة؛  لمياما أداء في بنشاط الانخراط عمى التمميذات ساعدت الأقران
%( يوافقن 50.0الأقران؛ ونسبة ) تدريس استراتيجية لتطبيق مناسبة تعمم بيئة عمى عبارة توفر
الأقران؛  تدريس استراتيجية تطبيق وبعد أثناء التمميذات لمتابعة الكافية الميارة عمى أن لديين

 الأقران. تدريس استراتيجية تطبيق السيل %( محايدات تجاه عبارة من36.4 ) ونسبة
والتي تناولت تدريس الأقران ذوي فرط , Hook( 2018) اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ىوك

الحركة وتشتت الانتباه: التأثيرات عمى سموك الفصل الدراسي والأداء أكاديمي وأنثبتت أن تدريس 
والصعوبات المرتبطة الأقران ىي استراتيجية فعالة لمتعامل مع الأكاديميين والسموكيين 

 باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في إعدادات التعميم العام. 
، والتي تناولت مقارنة التدريس من Stratford (2021) وأيضاً اتفقت مع دراسة ستراتفورد

خلال تدريس الأقران لمتلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في الفصل الدراسي 
. وأنوضحت أنو يمكن أن يؤدي تدريس الأقران إلى تحسين الأداء الأكاديمي بجنوب إفريقيا

 لتلاميذ الصف الأول الابتدائي لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.
التي ىدفت إلى معرفة  ,Fox et. al (2020) كما اتفقت النتائج مع دراسة فوكس واخرون
فاعلات الميارات الاجتماعية التي تضم أقرانًا فعالية استراتيجية تدريس الاقران في تحسين ت

لمتلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. تظير نتائج ىذه الدراسات أن تدريس 



 ق معممات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهمستوى تطبي 
 لإستراتيجية تدريس الأقران في المرحمة الابتدائية 

 

855 

الأقران لمتلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه فعال في تحسين التفاعلات 
 الاجتماعية بين الاقران.

حــراف المعيــاري لممحــور الثــاني: مــدى تطبيــق اســتراتيجية ( الوســط الحســابي والان5الجــدول )
تـــدريس الأقـــران عمـــى التمميـــذات ذوات اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه فـــي المرحمـــة 

 (00الابتدائية من وجهة نظر معمماتهن )ن=
الوسط  العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 الرتبة الاتجاه المعياري

 5 موافق 1.01 3.82 .الدراسية المواد لالخ من الأقران تدريس استراتيجية أطبق
 4 موافق 0.90 3.95 اللاصفية الأنشطة خلال من الأقران تدريس استراتيجية أطبق

 تطبيق بعد لمتمميذات الدراسي التحصيل في ثابت تحسُّن ملاحظة
 8 موافق 0.75 4.09 .الأقران تدريس استراتيجية
 بنشاط الانخراط عمى تالتمميذا الأقران تدريس استراتيجية ساعدت

 3 موافق 0.66 4.18* .المختمفة الميام أداء في
 2 موافق 0.68 4.09 .الأقران تدريس استراتيجية لتطبيق مناسبة تعمم بيئة توفر
 استراتيجية تطبيق وبعد أثناء التمميذات لمتابعة الكافية الميارة لدي

 3 موافق 0.80 3.82 .الأقران تدريس
 2 موافق 0.84 3.68 .الأقران تدريس ستراتيجيةا تطبيق السيل من

 موافق 0.18 3.55 المجموع
   .**تشير إلى أعمى وسط حسابي
( المتوسننطات الحسننابية لمحننور منندى تطبيننق اسننتراتيجية تنندريس 3توضننح نتننائج الجنندول )

الأقننران عمننى التمميننذات ذوات اضننطراب فننرط الحركننة وتشننتت الانتبنناه فنني المرحمننة الابتدائيننة مننن 
 ( لمعبنننننارة )سننننناعدت4.18±0.55وجينننننة نظنننننر معممننننناتين، حينننننث بمنننننغ أعمنننننى وسنننننط حسنننننابي )

المختمفنة( باتجناه  المينام أداء فني بنشناط الانخنراط عمنى التممينذات الأقنران تندريس اسنتراتيجية
 اسنتراتيجية تطبينق السنيل ( كنان لمعبنارة )منن3.68±0.84"موافنق"؛ بينمنا أدننى وسنط حسنابي )

( باتجنناه 8.43±0.33ه " موافنق ". وبمنغ الوسنط الحسننابي الكمني لممحنور )الأقنران( باتجننا تندريس
 "موافق".
( السؤال الثالث: ما معيقـات تطبيـق اسـتراتيجية تـدريس الأقـران عمـى التمميـذات ذوات 6الجدول )

 (00اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية من وجهة نظر معمماتهن؟ )ن=

 العبارة
 غير موافق محايد موافق بشدة موافق

غير موافق 
 بشدة

 ن)%( ن)%( ن)%( ن)%( ن)%(
 1(4.5) 5(22.7) 5(22.7) 8(36.4) 3(13.6) .الأقران تدريس باستراتيجية الإلمام ضعف
 1(4.5) 8(36.4) 6(27.3) 7(31.8) 0(0.0) .الأقران تدريس استراتيجية تطبيق صعوبة
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 العبارة
 غير موافق محايد موافق بشدة موافق

غير موافق 
 بشدة

 ن)%( ن)%( ن)%( ن)%( ن)%(
 0(0.0) 3(13.6) 11(50.0) 7(31.8) 1(4.5) .طويل وقت رانالأق تدريس استراتيجية استيلاك
 المدرسية الإدارة من الكافي الدعم افتقار

 0(0.0) 2(9.1) 10(45.5) 4(18.2) 6(27.3) .الأقران تدريس استراتيجية لتطبيق والمشرفين

 لتقوم الصف في مساعدة معممة وجود عدم
 1(4.5) 2(9.1) 4(18.2) 10(45.5) 5(22.7) .الأقران تدريس استراتيجية تطبيق في بالمساعدة

 عن لممعممات التدريبية والدورات البرامج وجود قمة
 0(0.0) 1(4.5) 1(4.5) 13(59.1) 7(31.8) .العمل جية من منظمة الأقران تدريس استراتيجية

 تطبيقين إلى يؤدي لممعممات اليومي العمل روتين
 غير اريةتكر  روتينية بطريقة الاستراتيجيات لبعض
 .فاعمة

(18.2)4 *(68.2)15 (9.1)2 (4.5)1 (0.0)0 

 0(0.0) 1(4.5) 2(9.1) 9(40.9) 10(45.5) .الدراسي الفصل في التمميذات أعداد كثرة
 *تشير إلى أعمى نسبة

 الإلمام ( أن غالبية أفراد العينة يوافقن عمى عبارة "ضعف5نلاحظ من الجدول )
 %( لمعبارات التالية: "صعوبة31.8؛ ونسبة ) (36.4%) بةالأقران بنس تدريس باستراتيجية

طويل". ونسبة  وقت الأقران تدريس استراتيجية الأقران"، و"استيلاك تدريس استراتيجية تطبيق
 تدريس استراتيجية لتطبيق والمشرفين المدرسية الإدارة من الكافي الدعم %( لعبارة "افتقار18.2)

 بالمساعدة لتقوم الصف في مساعدة معممة وجود رة التالية "عدم%( لمعبا45.5الأقران". ونسبة )
 والدورات البرامج وجود %( عمى عبارة "قمة59.1. ونسبة )"الأقران تدريس استراتيجية تطبيق في

%( 68.2ونسبة ) ".العمل جية من منظمة الأقران تدريس استراتيجية عن لممعممات التدريبية
 الاستراتيجيات لبعض تطبيقين إلى يؤدي لممعممات اليومي عملال يوافقن عمى عبارة "أن روتين

 التمميذات أعداد %( يوافقن عمى عبارة "كثرة40.9فاعمة". ونسبة ) غير تكرارية روتينية بطريقة
 الدراسي".  الفصل في

، تنفيذ استراتيجيات تدريس  Abaoud (2035اختمفت ىذه النتيجة مع دراسة أباعود )
التلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: مواقف المعممين في الأقران في تدريس 

التعميم السعودي. وبينت أن المعممين، كانوا مترددين في تطبيق الإستراتيجية بسبب العواقب 
 التي قد تعترضيم عند التطبيق. 
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 Topkin, Roman& Mwaba( 2015اتفقت مع دراسة توبكن، ورومان، وموبا ) 
 للإدارة الابتدائية المرحمة معممي قبل من المستخدمة الاستراتيجيات لى تحديدالتي تيدف إ

 الانتباه. وأسفرت وتشتت الحركة فرط التلاميذ ذوي اضطراب مع الدراسية الفصول في الصفية
 ىناك أن بينما الأقران، تدريس المستخدمة أكثر الاستراتيجيات من ضمن أن الدراسة نتائج

     المدارس. في لنقصيا لمموارد الوصول في المعممين عمى صعوبة
تعزو الباحثة نتائج الدراسة إلى أن استراتيجية تدريس الأقران من استراتيجيات التعميم 
الميمة التي تحتاجيا فئة اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، حيث نجد أن ىناك وعي 

ليذه الفئة من التمميذات، ولكن ىذا غير  وأىميتيا لمعممات المرحمة الابتدائية بيذه الإستراتيجية
كافي لتطبيق ىذه الإستراتيجية بالمدارس الابتدائية وذلك لنقص التدريب حول كيفية استخداميا، 
وورش العمل من قبل المتخصصين، كما أن ىناك معوقات تحول دون تطبيق تدريس الأقران 

 الذين ت الانتباه بالمدارس الابتدائيةأعداد التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشت كثرة مثل
والتقنيات التعميمية  الوسائل وقمة أمور التمميذات، تعاوُن أولياء وغياب تدريسيم، لممعممات يُعيد

الدراسي، وكذلك عدم وجود الدعم  المنيج محتوى وطبيعة المناسبة لتوظيف الإستراتيجية،
 الكافي.

عيـاري لممحـور الثالـث: معيقـات تطبيـق اسـتراتيجية ( الوسط الحسابي والانحـراف الم7الجدول )
تـــدريس الأقـــران عمـــى التمميـــذات ذوات اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه فـــي المرحمـــة 

 (00الابتدائية من وجهة نظر معمماتهن )ن=
الوسط  العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 الرتبة الإتجاه المعياري

 5 محايد 1.13 3.32 .الأقران تدريس باستراتيجية الإلمام ضعف
 3 محايد 0.94 2.86 .الأقران تدريس استراتيجية تطبيق صعوبة
 2 محايد 0.77 3.27 .طويل وقت الأقران تدريس استراتيجية استيلاك
 لتطبيق والمشرفين المدرسية الإدارة من الكافي الدعم افتقار

 3 موافق 1.00 3.64 .الأقران تدريس استراتيجية
 في بالمساعدة لتقوم الصف في ساعدةم معممة وجود عدم

 4 موافق 1.08 3.73 .الأقران تدريس استراتيجية تطبيق
 استراتيجية عن لممعممات التدريبية والدورات البرامج وجود قمة

 2 موافق 0.73 4.18 .العمل جية من منظمة الأقران تدريس
 لبعض تطبيقين إلى يؤدي لممعممات اليومي العمل روتين

 8 موافق 0.69 4.00 .فاعمة غير تكرارية روتينية بطريقة ياتالاستراتيج
 3 موافق بشدة 0.83 4.27* .الدراسي الفصل في التمميذات أعداد كثرة

 موافق 0.22 3.66 المجموع 
   .تشير إلى أعمى وسط حسابي  *
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( المتوسطات الحسابية لمحور معيقات تطبيق استراتيجية تدريس 2توضح نتائج الجدول )
قران عمى التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية من الأ

 أعداد ( لمعبارة )كثرة4.27±0.38وجية نظر معمماتين، حيث بمغ أعمي وسط حسابي )
( 2.86±0.94بإتجاه "موافق بشدة"، بينما أدنى وسط حسابي ) .الدراسي( الفصل في التمميذات

الأقران( بإتجاه "محايد". بمغ الوسط الحسابي  تدريس استراتيجية تطبيق ةكان لمعبارة )صعوب
 ( باتجاه "موافق".8.55±0.22الكمي لممحور )
 مناقشة النتائج:

أوضحت نتائج الدراسة الحالية أن لدى المعممات بالمرحمة الابتدائية معمومات مناسبة عن 
راحل تطبيقيا، وبعضين يستطيع تطبيق مفيوم استراتيجية تدريس الأقران ومصطمحاتيا. وحول م

استراتيجية تدريس الأقران من دون الحصول عمى دورات تدريبية مسبقة، ومعظمين يوافقن عمى 
 أن نجاح استراتيجية تدريس الأقران يتطمب تحديد وقت كاف لمتخطيط لو وتقييمو بشكل مستمر.

ة تدريس الأقران مع التمميذات أغمب المعممات لديين وعياً كافياً بأىمية تطبيق استراتيجي
ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. بينما معظميم محايدات في توفر الميارة الكافية 

 لإعداد نموذج تدريسي يعتمد عمى استراتيجية تدريس الأقران.
بينت النتائج مدى تطبيق استراتيجية تدريس الأقران عمى التمميذات ذوات اضطراب فرط 

شتت الانتباه في المرحمة الابتدائية من وجية نظر المعممات، حيث إن وافقت الحركة وت
المعممات عمى أن تطبيق استراتيجية تدريس الأقران يتم من خلال المواد الدراسية، ومن خلال 
الأنشطة اللاصفية، ولكن ليس بنفس المسمى وبشكل عشوائي. وتمت ملاحظة تحسُّن ثابت في 

يذات بعد تطبيق استراتيجية تدريس الأقران. غالبية الأميات وافقن عمى التحصيل الدراسي لمتمم
أن استراتيجية تدريس الأقران تساعد التمميذات عمى الانخراط بنشاط في أداء الميام المختمفة. 
وأغمبين لديو الميارة الكافية لمتابعة التمميذات أثناء وبعد تطبيق استراتيجية تدريس الأقران. 

 جابة في سيولة تطبيق استراتيجية تدريس الأقران.ومحايدات الإ
ذكرت نتائج الدراسة الحالية بعض المعيقات حول تطبيق استراتيجية تدريس الأقران عمى 
التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في المرحمة الابتدائية، حيث وافقت معظم 

وصعوبة تطبيقيا، حيث كن محايدات  .قرانالمعممات عمى ضعف الإلمام بإستراتيجية تدريس الأ
في أن استراتيجية تدريس الأقران تستيمك وقت طويل، وافتقار الدعم الكافي من الإدارة المدرسية 
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والمشرفين لتطبيق استراتيجية تدريس الأقران، بينما أغمبين يوافقن عمى عدم وجود معممة 
وقمة وجود البرامج  .جية تدريس الأقرانمساعدة في الصف لتقوم بالمساعدة في تطبيق استراتي

ايضاً،  .والدورات التدريبية لممعممات عن استراتيجية تدريس الأقران المنظمة من جية العمل
روتين العمل اليومي لممعممات يؤدي إلى تطبيقين لبعض الاستراتيجيات بطريقة روتينية تكرارية 

سي، جميعيا تمثل معيقات وصعوبات تواجو وكثرة أعداد التمميذات في الفصل الدرا .غير فاعمة
تطبيق استراتيجية تدريس الأقران في المرحمة الابتدائية لمتمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة 

 وتشتت الانتباه.
، تنفيذ استراتيجيات تدريس Abaoud (2035اختمفت ىذه النتيجة مع دراسة أباعود )

حركة وتشتت الانتباه: مواقف المعممين في الأقران في تدريس التلاميذ ذوي اضطراب فرط ال
التعميم السعودي. وبينت أن المعممين، كانوا مترددين في تطبيق الإستراتيجية بسبب العواقب 

   التي قد تعترضيم عند التطبيق.
من استراتيجيات التعميم  تعزو الباحثة نتائج الدراسة إلى أن استراتيجية تدريس الأقران

ا فئة اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، حيث نجد أن ىناك وعي الميمة التي تحتاجي
وأىميتيا ليذه الفئة من التمميذات، ولكن ىذا غير  لمعممات المرحمة الابتدائية بيذه الإستراتيجية

كافي لتطبيق ىذه الإستراتيجية بالمدارس الابتدائية وذلك لنقص التدريب حول كيفية استخداميا، 
ل المتخصصين، كما أن ىناك معوقات تحول دون تطبيق تدريس الأقران وورش العمل من قب

 الذين أعداد التمميذات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بالمدارس الابتدائية كثرة مثل
والتقنيات التعميمية  الوسائل وقمة أمور التمميذات، تعاوُن أولياء وغياب تدريسيم، لممعممات يُعيد

الدراسي، وكذلك عدم وجود الدعم  المنيج محتوى وطبيعة يف الإستراتيجية،المناسبة لتوظ
 .الكافي

 التوصيات:
 في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة توصي الباحثة بالأتي: 

تدريب المعممين بتقديم دورات تدريبية متخصصة، وورش عمل ليم حول معرفة تطبيق  .3
مكانية الأكاديمي في التدريس يتيالفعال استراتيجية تدريس الأقران نظرًا استخداميا  وا 

  بالمدارس الابتدائية.
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تقديم الدعم الكافي من الإدارة المدرسية لممعممين لتسييل تطبيق استراتيجية تدرس الأقران  .2
 بالمدرسة.

ضرورة اىتمام الجيات المختصة بالتعرف عمى الصعوبات والمعوقات التي تواجو المعممين  .8
يجية تدريس الأقران لمتلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في تطبيق استرات

يجاد الحمول المناسبة ليا.  وا 
 .إعداد دليل إجرائي لممعمم ولمتمميذ حول استراتيجية تدريس الأقران  .4
استخدام استراتيجية تدريس الأقران لمتلاميذ ذوي  إجراء المزيد من الدراسات والبحوث حول .3

كة وتشتت الانتباه، وذلك نظرًا لفاعميتيا قي العممية التعميمية ليذه الفئة. اضطراب فرط الحر 
  الإستراتيجيات الفعالة ومن الممارسات المبنية عمى الأدلة. إحدى باعتبارىا

 دقة أكثر بشكل وملاحظتيم التلاميذ، أداء في تقييم الأقران تدريس استراتيجية من الاستفادة .5
 .ليم مناسبةال الراجعة وتقديم التغذية
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