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 وعلاقتها بالجعم الأسخي السقجم  السذاركة الاجتساعية
 التهحج وذوي الإعاقة الفكخية  طيف اضظخاب لحوي 

 *طه مرظفى محمد/د. م.أو   أ.م. د/ أيسن سالم عبجالله
 مص:السدتخ

يُعتقج أف مدتػى السذاركة الاجتساعية لحوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية يتأثخ 
ىجؼ و بالجعع الأسخي السقجـ ليع، ومع ذلظ فإف تأثيخ تػافخ أو نقز ىحا الجعع غيخ معخوؼ. 

ية، البحث إلى تحجيج العلبقة بيغ السذاركة الاجتساعية)الأنذصة الاجتساعية، الأنذصة التخفيي
)دعع الاستقلبؿ، الجعع الشفدي، الجعع الاجتساعي( لحوي  قجـالأنذصة الخياضية( والجعع الأسخي السُ 

( 202) . وتكػنت عيشة البحث مغالبديصة وذوي الإعاقة الفكخية البديط اضصخاب شيف التػحج
كد التخبية إعاقة فكخية ووالجييع مغ مخا وذو  (87و) و اضصخاب شيف التػحجو ذ( 224ومخاىقا)شفلًب 

السمتحقيغ بسجارس الجمج، وتع استخجاـ السشيج الػصفي، ومكياس السذاركة الاجتساعية و الخاصة 
ومكياس الجعع الأسخي ومكياس السدتػى الاجتساعي الثقافي. وأشارت الشتائج إلى أف مدتػى 

وأف السذاركة الاجتساعية متػسط لحوي اضصخاب شيف التػحج ومشخفس لحوي الإعاقة الفكخية 
الػالجيغ ىع الأكثخ تػاججا خلبؿ أنذصة السذاركة الاجتساعية، وأف الجعع الأسخي مختفع لكلب 
الفئتيغ. ووجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي، ووجػد قجرة تشبؤية 

يا في السذاركة لأبعاد الجعع الأسخي في التشبؤ بالسذاركة الاجتساعية. ووجػد فخوؽ دالة إحرائ
الاجتساعية والجعع الأسخي لرالح اضصخاب شيف التػحج. ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا في ضػء 

السذاركة الاجتساعية لرالح اضصخاب شيف التػحج إناث، وفي الجعع الأسخي لرالح بالشػع 
سخي اضصخاب التػحج ذكػر. وفي ضػء العسخ الدمشي في كل مغ السذاركة الاجتساعية والجعع الأ

سشة. وفي ضػء السدتػى الاجتساعي في كل مغ (22-8)لرالح ذوي اضصخاب شيف التػحج مغ
السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي لرالح اضصخاب شيف التػحج مختفعي السدتػى الاجتساعي. 
وتجعع ىحه الشتيجة البحث في الحػاجد التي تعتخض السذاركة الاجتساعية، كسا يُػصي بسديج مغ 

 عغ شخؽ لديادة السذاركة الاجتساعية لحوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية.البحث 
الػػػػجعع  -السذػػػاركة الاجتساعيػػػػة -الإعاقػػػػة الفكخيػػػػة -اضػػػصخاب شيػػػػف التػحػػػج الكمســــات السفتاحيــــة:

 الأسخي.
                                                           

  جامعة القاىخة. -كمية الجراسات العميا لمتخبية -أستاذ التخبية الخاصة السداعج: د/ أيسن سالم عبجاللهأ.م. *
 .جامعة بشي سػيف -كمية التخبية -والتخبية الخاصة السداعج-أستاذ الرحة الشفديةد/ محمد مرظفى طه: أ.م.
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Social participation and its relationship to Family support provided 

among autism spectrum disorder and intellectual disabilities 
Abstract: 

The level of social participation(SP)of autism spectrum disorders(ASD)and with 

intellectual disabilities(ID) is believed to be affected by family support(FS), yet 

the impact of the availability or lack of such support is unknown. This research 

aims to determine the relation between social participation (social, recreational, 

sports activities)and family support (independence, psychological, social 

supports) for mild ASD and mild ID. The research sample consisted of (201) 

children and adolescents (114) with ASD and(87) with ID and their parents from 

special education centers enrolled in inclusion schools. The descriptive method 

was used, The scales of SP, FS and sociocultural level were applied. The results 

indicated that the level of SP for participants with ASD was average while it was 

low for participants with ID, and that parents’ presence was more in SP 

activities, FS was high for both groups. There was a positive correlation between 

SP and FS and a predictive ability of FS to predict SP. There are statistically 

significant differences in SP and FS in favor of ASD. concerning gender in SP in 

favor of females with ASD and in FS in favor of males with ASD. concerning 

age in both SP and FS in favor of the age group (8-12) with ASD. concerning 

social level in both SP and FS in favor of high-social level with ASD. This 

finding supports research on barriers that hinder SP and recommends further 

research to increase SP of people with ASD and with ID.  

Key Words: Autism spectrum disorder ASD - Intellectual disabilities ID- 

          Social participation SP - Family support FS. 
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 مقجمة: 
يػاجو كل مغ الأشخاص ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية قيػدا 

عبخ الصابع الاجتساعي عجيجة في السذاركة الاجتساعية عبخ الانجماج في الأنذصة ذات 
مخاحل حياتيع السختمفة، وتتعجد ىحه القيػد ما بيغ خرائز ىحه الفئات مغ ناحية أو القيػد 
التي يفخضيا السجتسع بأعزائو سػاء الأسخ نفديا أو الأقخاف أو مؤسدات السجتسع ما بيغ 

لاء الأفخاد في الخػؼ والخفس والاستبعاد، وفي الشياية لا تتاح الفخص الستداوية لتزسيغ ىؤ 
ما يُشطخ إلى الأشفاؿ ذوي الإعاقة عمى أنيع مشخفزي الكفاءة  أنذصتيا. وبذكل عاـ، غالبا

غيخ ذوي الإعاقة، أقخانيع عشج مقارنتيع ب ةجتساعيلاا امتلبكا لمسياراتالاجتساعية وأقل 
الإعاقة  وتتعسق ىحه الفجػة مع ذوي الإعاقة الإدراكية ومشيا ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي 

 الفكخية. 
 عدورًا ميسًا في صحتي وتمعب، للؤشفاؿ سػي  لشسػ ةضخور  الاجتساعية السذاركةوتُعج  
فزلب عغ عدز فخص تصػيخ السيارات البجنية والسعخفية تُ  حيث، والشفدية والعقمية الجدسية
يو كل شخز يددىخ لجف سمػكيات تكيفية. وامتلبؾالاجتساعية  والدساح بالعلبقات التػاصل

، أو عائمة أو كل ما سبق صجيقعلبقات دافئة مع أشخاص آخخيغ، سػاء كاف زوج أو 
 ,Fredrickson) العلبقة بيغ الازدىار والتستع بعلبقات اجتساعية قػية شخط ضخوري ف

عج نقز الأصجقاء وقمة الأنذصة الاجتساعية والػحجة مغ بيغ السذاكل يُ . و (191 ,2009
 & Newtonلأفخاد ذوي الإعاقة عمى مجار العسخالأكثخ شيػعًا التي تػاجو ا

Horner,1993).) إلى الأنذصة في الإعاقة ذوي  الأفخاد بسذاركة الستعمقة الأبحاث وتذيخ 
 قج أنيع مغ الخغع عمى غيخ السعاقيغ أقخانيع بيا يتستع التي الفخص بشفذ يتستعػف  لا أنيع

مدتػيات أقل مغ السذاركة والجعع  مع (.Cowart, et al. 2004) مساثمة رغبات لجييع يكػف 
 ,.Germani, et al., 2017)السجرسة و  (Egilson, et al.,2018لمسذاركة في السشدؿ )

Hodges, et al., 2020 )والسجتسع.  
الأشفاؿ ذوي اضصخاب  لجى السذاركة تَقييج أف إلى الأدبيات الستعمقة بيحا الذأف وتُذيخ 

ىؤلاء يسيل والتػاصل، حيث  الاجتساعية السيارات وديةبسحج أساسي بذكل يختبط شيف التػحج
غيخ الخسسية،  في الأنذصة التخفييية مذاركة نذصة الخسسية وأقلالأالأشفاؿ إلى السذاركة في 

إلى  كسا يسيمػف  .(Egilson, et al., 2017لاسيسا تمظ التي تشصػي عمى تفاعل اجتساعي )
يجب تزسيغ  فيشاسذاركة في أنذصة أخخى، عشج الو أنذصة فخدية ومدتقخة،  السذاركة في

 أو بجوف مداعجة شادرًا ما يختبصػف بأقخانيع بسفخدىعف مذاركة البالغيغ )الآباء أو السيشييغ(
(Dovgan & Mazurek,2019وعىدما يشارن .) وذوي  انمراهميه ذوي الإعالة انفكرية
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 انفخادية أكثخ رف بأنياوتت السشدؿ في فإنيا تتع تخفييية أنذصة اضصخاب شيف التػحج في
 .Buttimer & Tierney, 2005; Orsmond, et al.,2004))وسمبية

وعمى الجانب الآخخ فإف الأسخة ىي الػعاء الأساسي لاحتػاء ذوي الإعاقة فأي عسمية   
تذخيز أو تأىيل لأي جانب مغ جػانب الذخرية أو حتى مسارسة وتصبيق السيارات 

شية أو معجؿ الحجوث والتكخار تتع في الػسط الأسخي أكثخ مغ السكتدبة مغ حيث الفتخة الدم
ذوي  خبي الأشفاؿمعطع الأسخ التي تُ بأف  Modula (2022)وىشا يُذيخ  أي وسط بيئي آخخ.

تػاجو مجسػعة مغ الرعػبات وتتصمب أنطسة داعسة لمتعامل مع الستصمبات  الإعاقة الفكخية
 بأف Ghanouni, et al., (2019)كسا يذيخ سشدؿ.الالجدجية والاجتساعية والعقمية في بيئة 

 لحوي اضصخاب شيف لسذاركة الستاحة الفخص تقميل إلى يسكغ أف يؤدي البيئي الجعع فقخ
 مع الصبيعية البيئات في الاجتساعية مياراتيع وتصػيخ مسارسة مغ الحج التػحج، وبالتالي

  أقخانيع.
يعة السذاركة الاجتساعية في مجتسعشا ومغ ىشا تطيخ الحاجة إلى إلقاء الزػء عمى شب 

وفي علبقتيا بالجعع الأسخي السقجـ لجى كل مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة 
 الفكخية. 

 مذكمة البحث: 
عشجما  الذباب ذوو الإعاقة الإدراكية "مغ لجييع مذكلبت في القجرات العقمية" يػاجو 
والحفاظ عمييا، حيث تُعج بذكل مثالي  يةالاجتساع الذبكات تصػيخ أماـ حػاجد يكبخوف 

 القميل سػى  يُعخؼ ولا .(Kreider,2013)الذبكات الاجتساعية مدخحا لمسذاركة الاجتساعية
 عمى التػحج شيف اضصخاب ذوي  السخاىقيغ بيغ الاجتساعية الأنذصة في السذاركة أنساط عغ

 الاجتساعية السذاركة ة فيالعػامل السؤثخ  الستحجة، أو فحز الػششي في الػلايات السدتػى 
 وججت التي الدابقة الجراسات الشتيجة ىحه وتجعع (.(Shattuck, et al.,2011السحجودة
 البالغيغ أف إلى تذيخ التػحج، والتي شيف واضصخاب الاجتساعية السذاركة ضعف بيغ ارتباشًا

 ونقز (.Orsmond,2004)الاجتساعية العدلة مغ يعانػف  التػحج شيف اضصخاب ذوي 
 ,Orsmond) الاجتساعية الأنذصة في يذاركػف  ولا( Billstedt, 2007)السقخبيغ الأصجقاء

 لمسذاركة السصمػبة بالسيارات يتعمق فيسا عسيقة إلى متػسصة تحجيات مغ ويعانػف  (.2013
 .(Ávila- Álvarez,2020) الاجتساعية

 عسميات مغ ريخيًاتا الفكخية الإعاقة ذوي  الأشخاص وفي نفذ الدياؽ فقج تع استبعاد 
 وسيمة تكػف  قج الاجتساعية السذاركة زيادة أف إلى الدابقة الأدبيات القخار، حيث تذيخ اتخاذ
 لديادة السرسسة لمتجخلبت مشيجية مخاجعة إجخاء يتع لع الاستبعاد، ولكغ ىحا لسعالجة فعالة
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بيحه  سختبصةال العػامل الفكخية أو تحجيج الإعاقة ذوي  للؤشخاص الاجتساعية السذاركة
 الحخيات لديادة فتخة السخاىقة وفي حيغ تُسثل(. (Aparicio, et al.,2021التجخلبت

 الثانػية السجارس شلبب مع بالسقارنة التخفييية، لكغ الأنذصة في لمسذاركة وفخصة الاجتساعية
 ىحه في لمسذاركة الحػاجد مغ يػاجو ذوي الإعاقة الفكخية السديج أف يسكغ غيخ السعاقيغ؛

 مغ الفكخية والشسائية الإعاقات ذوو الأشخاص حيث يعاني (.(Burbidge,2008الأنذصة 
بالأقخاف  والعلبقات الاجتساعي الانجماج السداحات الاجتساعية، خرػصا مغ الاستبعاد

(Schwartz, 2019.) 

باضصخاب التػحج أو  خبخ تذخيز شفميع الآباء يتمقى ، عشجماوعمى الجانب الآخخ 
 الأسخ تتحسميا التي مختمف، فزلب عغ التكاليف بذكل والآباء الأميات لفكخية تتأثخالإعاقة ا

 الآباء حيث يتعخض .اليػمية والسعيذة والسالي والاجتساعي الذخري سػاء عمى السدتػى 
 ومذكلبت اجتساعيًا السقبػلة غيخ الصفل سمػكيات التػتخ، كسا تديع مدتػيات زيادة لخصخ

 يسكغ والتي الستاحة الجعع خجمات تكػف  ما شفدية لمػالجيغ، وغالبًاالزغػط ال في التػاصل
 (. Graff,2011& Hall(كافية غيخ والأسخ الخعاية ومقجمي ليؤلاء الأشفاؿ إلييا الػصػؿ

 في الأداء ضعف عغ التػحج شيف اضصخاب ذوي  أشفالاً  لجييا التي الأسخ فقج أبمغت
 وتترف .Lei,&Kantor,2021)) الأسخة أداء الاجتساعي الجعع يعدز الأسخي، في حيغ قج

 مع حجة ممحة وتدداد دعع باحتياجات التػحج شيف ذوي اضصخاب أشفاؿ لجييا التي الأسخ
 بشتائج الاجتساعي والجعع لمخجمات استخجاميع البمػغ، حيث يختبط مخحمة إلى أشفاليع وصػؿ
 والجعع الخجمات نقز يعدالعكذ، تُ  عمى ليع؛ الخعاية ومقجمي ليؤلاء الأشفاؿ إيجابية

وتػتخ الأسخة  الخعاية مقجمي إجياد العسخ، في في الأشفاؿ تقجـ مع الاجتساعي، خاصة
Sticinski,2022)). التي الاحتياجات لتمبية السقجمة والخجمات الجعع في نقز يشاؾف 

التػحج  شيف باضصخاب تذخيريع تع أشفاؿ لجييا التي في الأسخ الآباء يترػرىا
Acevedo,2022).) 

 الفػائج مغ بعجد تعػد والبجنية الاجتساعية الأنذصة في السذاركة وعمى الخغع مغ أف 
 مغ الإعاقة ذوو الأشخاص يُدتبعج ما السعاقيغ، فغالباً  غيخ أو الإعاقة ذوي  الأشفاؿ عمى

 الأنذصة في السذاركة حػؿ الأبحاث معطع ركدت كسا. الاجتساعية الأنذصة في السذاركة
 ذوي  والسخاىقيغ الأشفاؿ استبعاد يتع ما البديصة، وغالبًا الإعاقات ذوي  ابالذب عمى

 (.Taheri, et al.,2016والسعقجة ) الذجيجة الاحتياجات
يتزح مغ خلبؿ ىحا العخض أف ىشاؾ تحجيات تحػؿ دوف الػصػؿ إلى مدتػى مشاسب  

عع الأسخي ما بيغ مغ السذاركة الاجتساعية لحوي الإعاقة، وأف ىشاؾ تبايغ مع مػقف الج
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قجـ مغ الأسخ لأبشائيا ذوي الإعاقة، ومغ قجـ مغ السجتسع إلى الأسخ، وبيغ الجعع السُ الجعع السُ 
ثع يدعى البحث الحالي إلى الػقػؼ عمى شبيعة السذاركة الاجتساعية مغ ناحية فزلب عغ 

صخاب شيف تحجيج شبيعة علبقتيا وتأثخىا بستغيخ ميع وىػ الجعع الأسخي السقجـ لحوي اض
 في البحث مذكمة صياغة يسكغ ثع ومغ التػحج وذوي الإعاقة الفكخية مغ ناحية أخخى.

 :التالية الأسئمة
ما مدتػيات الأداء في أنذصة السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي لحوي اضصخاب  -2

شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية عيشة البحث؟ ومع مغ يسارسػف الأنذصة 
 الاجتساعية؟

لحوي اضصخاب شيف التػحج  السُقجـ العلبقة بيغ السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي  ما -2
 الإعاقة الفكخية؟ذوي و 

لحوي اضصخاب  السُقجـ الجعع الأسخي الاجتساعية وأبعادىا مغ  ما إمكانية التشبؤ بالسذاركة -3
  الإعاقة الفكخية؟ وذوي  شيف التػحج

وي الإعاقة الفكخية في السذاركة ذوي اضصخاب شيف التػحج وذىل يختمف أداء  -4
 الاجتساعية والجعع الأسخي في ضػء نػع الإعاقة؟

ىل يختمف أداء ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية في السذاركة  -5
 الاجتساعية والجعع الأسخي في ضػء الشػع الاجتساعي؟

سذاركة ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية في الىل يختمف أداء  -6
 الاجتساعية والجعع الأسخي في ضػء العسخ الدمشي؟

ىل يختمف أداء ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية في السذاركة  -7
 الاجتساعية والجعع الأسخي السقجـ في ضػء السدتػى الاجتساعي لأسخ عيشة البحث؟ 

 أهجاف البحث: 
قة وإمكانية التشبؤ بأنذصة السذاركة الػقػؼ عمى شبيعة العلب ييجؼ البحث الحالي إلى 

السقجـ  الاجتساعية لحوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية في ضػء الجعع الأسخي 
 ليع، فزلب عغ الفخوؽ لجى عيشتي البحث في ضػء بعس الستغيخات. 

 أهسية البحث: 
 يسكغ أف يُفيج البحث الحالي في:

 الأهسية الشظخية:  -
تغيخات السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي السقجـ لفئات ذوي الإعاقة إلقاء الزػء عمى م -2

 الفكخية واضصخاب شيف التػحج، ىي مػضػعات قميمة التشاوؿ في مجتسعاتشا.
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عغ مدتػى السذاركة الاجتساعية لحوي  ةمعخفة تأثيخ الجعع الأسخي كأحج العػامل السدئػل -2
 الإعاقة الفكخية واضصخاب شيف التػحج.

نة بيغ مدتػيات السذاركة الاجتساعية بسا يديع في التذخيز الفارؽ بيغ فئات ذوي السقار  -3
 الإعاقة الفكخية وذوي اضصخاب شيف التػحج.

 التأكيج عمى دور الجعع الأسخي السقجـ لفئات ذوي الإعاقة الفكخية واضصخاب شيف التػحج. -4
 الأهسية التظبيكية: -

ذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي مغ قبل يسكغ الاستفادة مغ أدوات قياس مدتػيات الس -2
 العامميغ في ميجاف التخبية الخاصة.

تحجيج مدتػى السذاركة الاجتساعية لفئات البحث بسا يديع في اقتخاح حمػؿ وأساليب لديادة  -2
 وإتاحة الفخص لمسذاركة الاجتساعية. 

لسبكخة لانجماج تػجيو انتباه أسخ ذوي الإعاقة لديادة حجع الجعع السػجو مشح الصفػلة ا -3
 أشفاليع في الأنذصة ذات الصابع الاجتساعي سػاء الخسسية أو غيخ الخسسية.

 السفاليم الإجخائية لمبحث: 
  : Mild Autism Spectrum Disorder التهحج البديط ذوي اضظخاب طيف

يترفػف بقرػر في التفاعل والتػاصل الاجتساعي، وأنساط مقيجة  بأنيعإجخائياً  ػف يعخًف 
سشة، ومؤشخ اضصخاب شيف  26 -4في السجى العسخي مغتكخرة مغ الدمػؾ والاىتسامات وم

 .وليذ في حجود الإعاقة الفكخية 75ومعامل ذكاء أعمى مغ (70-55ؿ)و الأسدتػى الالتػحج 
  : Mild Intellectual Disability ةلإعاقة الفكخية البديظذوي ا
( مػع 70-55عقمػي مػشخفس يُحػجد بسعامػل ذكػاء )بأنيع يترفػف بأداء وضيفػي إجخائياً  ػف يعخًف

 سشة. 26 -4قرػر في الدمػؾ التكيفي في السجى العسخي مغ
  Social participation :الاجتساعية السذاركة

تُذيخ إلى التػاجج والتكامل مع الآخخيغ)أفخاد الأسخة والأقخباء الدملبء والأصجقاء في السجرسة 
سػاء كانت ىحه ذصة بذكل رسسي أو غيخ رسسي، س الأنمسارسة بعفي أو الدكغ..(، 

يتع  يحجد بالجرجة التوتُ الأنذصة ذات شابع اجتساعي أو رياضي جساعي أو تخفييي جساعي. 
 .الحالي بالبحثعمييا عمى السكياس السدتخجـ  الحرػؿ

  Family Support providedالجعم الأسخي السقجم: 
ل ثلبثة أبعاد إلى أبشائيا ذوي الإعاقة، وتذسسخة ي تُقجـ مغ قبل الأيُذيخ إلى السداعجة الت
بسا يتزسغ الاستقلبؿ الذخري وتحسل السدئػلية الفخدية والاعتساد  ىى: دعع الاستقلبؿ،

بسا يتزسغ تجعيع الثقة بالشفذ وضبط الانفعالات والاحتػاء  والجعع الشفدي، عمى الشفذ.
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جريب الأبشاء عمى مػاجية السػاقف بسا بتزسغ ت والجعع الاجتساعي، والتقارب العاشفي.
يتع  التيوتتحجد بالجرجة  الاجتساعية وتمسذ السداعجة مغ السؤسدات الاجتساعية في ذلظ.

 الحرػؿ عمييا عمى السكياس السدتخجـ بالبحث الحالي.
 الإطار الشظخي:

 اضظخاب طيف التهحج والإعاقة الفكخية:  -أولاا 
 قرػػػر أو شبيعػػي غيػػخ نسػػػ وجػػػد فػػي التػحػػج فلاضػػصخاب شيػػ الأساسػػية الدػػسات تتسثػػل   

مػػػػػػػػع أنذػػػػػػػػصة واىتسامػػػػػػػػات متكػػػػػػػػخرة  والتػاصػػػػػػػػل الاجتسػػػػػػػػاعي التفاعػػػػػػػػل فػػػػػػػػي ممحػػػػػػػػػظ بذػػػػػػػػكل
ومغ ثػع تتسثػل  (.American Psychiatric Association, A.P.A.,1994, 66)ومحجودة

عػا (مؤشخات أو أكثخ مغ الأبعاد الػثلبث م6معاييخ تذخيز اضصخاب التػحج في تدامغ ضيػر)
والتػػػػػػي تتسثػػػػػػل فػػػػػػي: التفاعػػػػػػل الاجتسػػػػػػاعي، التػاصػػػػػػل، أنسػػػػػػاط مقيػػػػػػجة ومتكػػػػػػخرة مػػػػػػغ الدػػػػػػمػؾ 

(. ثػػػػع تشاولتػػػػو الجسعيػػػػة الأمخيكيػػػػة لمصػػػػب الشفدػػػػي فػػػػي الػػػػجليل A.P.A.,1994,70)والأنذػػػػصة
 اضػػػصخاب شيػػػف التػحػػػجالتذخيرػػػي الخػػػامذ برػػػػرة أخػػػخى وفػػػي بُعػػػجيغ فقػػػط تحػػػت مدػػػسى، 

 متعػػجدة سػػياقاتجتسػػاعي والتفاعػػل الاجتسػػاعي عبػػخ قرػػػر مدػػتسخ فػػي التػاصػػل الاويترػػف ب
العػػػػاشفي،  الاجتسػػػػاعي التبػػػػادؿ فػػػػي كػػػػل مػػػػغ شػػػػسمت القرػػػػػر "لازمػػػػة"عبػػػػخ ثلبثػػػػة مؤشػػػػخات 

أنسػاط مقيػجة ومتكػخرة كػحلظ . و الاجتساعيػة العلبقػات تصػػيخو المفطػي،  غيػخ التػاصػل سمػكياتو 
شػػػسمت  ،ربعػػػة مؤشػػػخاتعبػػػخ مؤشػػػخيغ عمػػػى الأقػػػل مػػػغ أمػػػغ الدػػػمػؾ والاىتسامػػػات والأنذػػػصة 

 فػػي انخفػػاض أو وثابتػػة، فػػخط محػػجودة الػػخوتيغ، اىتسامػػات عمػػى التكخاريػػة، الإصػػخار أو الشسصيػػة
     .(DSM-V,2013,p.50-51)الحدية لمسجخلبت الاستجابة

 ي عػػاـعقمػػوضيفػػي أداء للئعاقػػة الفكخيػػة فػػي  الأساسػػية الدػػسات تتسثػػل وعمػػى الجانػػب الآخػػخ   
عمػػى الأقػػل فػػي اثشػػيغ مػػغ  يقرػػػر فػػي الأداء التكيفػػمػػع  يتػػدامغ، ظممحػػػ  بذػػكل دوف الستػسػػط

الآتيػػػة: التػاصػػػل، حسايػػػة الػػػحات، السعيذػػػة السشدليػػػة، السيػػػارات الذخرػػػية/  مجػػػالات السيػػػارات
، العسػل، الػضيفيػة سيػارات الأكاديسيػةال، يو الحاتيالاجتساعية، استخجاـ امكانات السجتسع، التػج

ومػغ (. A.P.A.,1994,39)سػشة 28 عسػخجث ىػحا القرػػر قبػل ، ويحػالأمػغ، الرحة، التخفيو
 : الأداءشػػخوط معػػا ىػػي يػػف الإعاقػػة الفكخيػػة فػػي تػػدامغ ثلبثػػةثػػع تتسثػػل معػػاييخ تذػػخيز وتعخً 

 قبػل الحالي، تكػػف بجايػة القرػػر التكيفي الأداء في كبيخ، القرػر بذكل الستػسط دوف  العقمي
جسعيػػة الأمخيكيػػة لمصػػب الشفدػػي فػػي الػػجليل . ثػػع تشاولتػػو الA.P.A.,1994,46))سػػشة 28 سػػغ

التذخيرػػػي الخػػػامذ برػػػػرة أخػػػخى لكػػػغ فػػػي ضػػػػء نفػػػذ الأبعػػػاد الػػػثلبث الدػػػابقة عمػػػى أنػػػو، 
 فػػػي والتكيفػػي الفكػػػخي  الأداء فػػي قرػػػػرا فػػي كػػل مػػػغ ويذػػسل الشسػػػػ فتػػخة خػػػلبؿ يبػػجأ اضػػصخاب
القرػػر  :التاليػة لثلبثػةا السعػاييخ اسػتيفاء والعسميػة، حيػث يجػب والاجتساعية السعخفية السجالات
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القػػػجرة عمػػػى فػػػي الػضػػػائف العقميػػػة، مثػػػل التفكيػػػخ وحػػػل السذػػػكلبت والتخصػػػيط والتفكيػػػخ السجػػػخد و 
الحكػػع والػػتعمع الأكػػاديسي والػػتعمع مػػغ الخبػػخة. والقرػػػر فػػي الػضػػائف التكيفيػػة التػػي تػػؤدي إلػػى 

تقلبؿ الذخرػي والسدػؤولية الفذل في تمبية السعاييخ الشسائية والاجتساعيػة والثقافيػة لتحقيػق الاسػ
 .(A.P.A.,2013,33) خػػلبؿ فتػػخة الشسػػػ يوالتكيفػػ الفكػػخي الاجتساعيػػة. ويبػػجأ ضيػػػر القرػػػر 

وبذػػكل عػػاـ عشػػج التخكيػػد عمػػػى الخرػػائز الاجتساعيػػة لكػػلب فئتػػػي البحػػث فيُعػػج القرػػػر فػػػي 
ف التفاعل الاجتساعي والتػاصل الاجتساعي مع الأخخيغ شخوط لازمػة لتذػخيز اضػصخاب شيػ
 التػحج، ويُعج القرػر في الدمػؾ التكيفي أو التػافقي شخط لازـ لتذخيز الإعاقة الفكخية.

 اضظخاب طيف التهحج والإعاقة الفكخية والجعم الأسخي: ثانيا: 
تمقي فكخة  تشصػي عمىالاجتساعية والتي  ةيسثل الجعع الأسخي صػرة مغ صػر السدانج 
جركيا يُ  التيخخيغ مع الآإلى العلبقات  السدانجة ذيختُ السداعجة مغ قبل الاخخيغ. حيث الفخد 

أو . (2994،4 عبج الخحسغ، محمدالفخد بأنيا يسكغ أف تعاضجه حيشسا يحتاج إلييا)محمد الذشاوي، 
الأصجقاء وزملبء العسل و الجعع العاشفي والسعخفي والسادي الحي يتمقاه الفخد مغ الأسخة  أنيا

. أو إدراؾ الذخز بػجػد شبكة مغ (2005،5بجالدلبـ،في السػاقف التي يػاجييا)عمي ع
مفخد ما يحتاجو مغ دعع ل تُقجـالعلبقات الاجتساعية ذات ثقة عمى مدتػى الأسخة، والأصجقاء 

ي إدراؾ الفخد إلالجعع الأسخي  ذيخ(. في حيغ يُ 2028خجمي)سيج جارحي، و نفدي أو مادي 
مييع في تقجيع الجعع الإرشادي والسعخفي بحيث يسكغ الاعتساد ع، لمعلبقات مع أفخاد أسختو

الجعع الأسخي السقجـ لحوي اضصخاب  (. كسا يعخًؼ2000والػججاني عشج الحاجة)إيشاس ماىخ، 
شيف التػحج بالسداعجة السقجمة ليؤلاء الأشفاؿ عبخ أبعاد الجعع التجريبي والجعع التخفييي 

ات والسذػرة ومجسػعات الجعع يذسل السعمػم أو بأنو (.2022،التل سييخ)والجعع الشفدي
 (.Milosevic,2022وأولياء أمػرىع) ذوي اضصخاب شيف التػحجوالعلبج للؤشفاؿ 

 عمى تشصػي  التي ،الانفعالية ما بيغ السدانجة وتتشػع أنساط وأشكاؿ السدانجة الاجتساعية،
الساؿ، أو ب العسل في السداعجة عمى تشصػي  التي ،الأدائية والتعاشف، والسدانجة الخعاية

 التي، الأصجقاء معمػمات، ومدانجة أو نرائح إعصاء عمى تشصػي  التي، بالسعمػمات والسدانجة
. كسا تُرشف إلى (House,1981,158)الذجة وقت تقجيع أوجو السداعجة عمى تشصػي 

 الفخد بإعصاء ،بالسعمػمات والسدانجة .لكيستيع مقجًروف  أنشا للآخخيغ نشقل بأف ،الشفدية السدانجة
 الآخخيغ مع الػقت بعس بقزاء ،الاجتساعية السذكلبت. والرحة حل في تداعجه مػماتمع
 السادية الإمكانات بتقجيع ،الاجخائية الانتساء. والسدانجة بسدانجة وتدسى الفخاغ أنذصة في

 محمد الذشاوي، محمد)بالسدانجة السمسػسة وتدسى الآخخيغ عغ الزغط اللبزمة لتخفيف
 (.42-2994،40عبجالخحسغ،
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الأثخ، حيث  نسػذج الاجتساعية تتسثل في لمسدانجة أما عغ أىع التػجيات الشطخية السفدخة
 في بالآخخيغ الفخد علبقات مدتػى  ضػء الاجتساع في نطخ عمع وجية مغ السدانجة يتشاوؿ
 خلبؿ ثابت أداء عمى بالإبقاء الشفدية الرحة مدتػى  مغ تخفع قج والتي الاجتساعية بيئتو

 الستغيخات أحج الاجتساعية السدانجة ونسػذج السُخفف والحي يعتبخ .الدخيع غيخالت فتخات
 السدانجة خلبؿ فسغ بالسخض، والإصابة الزاغصة الأحجاث بيغ في العلبقة الػسيصة الػاقية

 بالأمخاض والاضصخابات للئصابة يتعخضػف  الحيغ الأشخاص ندبة تقل الجافئة والعلبقات
.(Buunk & Hoorens,1992,449) 

يتزح مغ ىحا العخض تشػع أشكاؿ السدانجة ما بيغ الجعع بالسعمػمات إلى الجعع الشفدي 
الجعع الأسخي أحج مدتػيات السدانجة الاجتساعية التي تتدع لتذسل والاجتساعي، وأف  يوالأدائ

قجمو ىشا عغ الجعع الحي تُ  ويتع الحجيثالجعع الأسخي ودعع الأصجقاء والجعع السجتسعي. 
في صػر دعع الاستقلبؿ  لسداعجةالأبشائيا ذوي الإعاقة بسا يذسل كل جػانب  الأسخ

يُعج ضخورة ، مع الإشارة إلى أف دعع الاستقلبؿ الجعع الشفدي والجعع الاجتساعيو  الذخري
  .كل مغ الجعع الشفدي الاجتساعيمع ذوي الإعاقة تَدبق 

ويشذأ الصفل في ىحه الذبكة  تسثل الأسخة شبكة مغ العلبقات الإندانية الاجتساعية،و  
ذكل شخريتو، ويعتسج الػليج في بجاية حياتو تُ  التيويعتسج عمييا في سشػات حياتو الباكخة 

دا كاملب في تػفيخ سائخ ألػاف الخعاية، مسا يجعل الأـ شخرا ذو مكانة خاصة اعمى الأـ اعتس
اضصخاب التػحج، فالأميات  ذوبخدود أفعاليا تجاه وجػد شفل  سا يتعمقتختمف الأسخ في. و لجيو

الأشفاؿ في تخبية  ئػليةميات ىغ اللبئي يتحسمغ مدف الألأذلظ و ، الآباءكبخ مغ أيطيخف تأثخا 
مع ذلظ و وقاتيع في العسل ولحلظ يختمف إدراؾ الأب والأـ لمسػقف، أباء معطع حيغ يقزي الآ

، فكل فخد يدعى الأسخيةالصفل يراحبو قجر مغ الزغػط ىحا فإف التكيف مع احتياجات 
لاستغلبؿ وقتو في عسمو وتخفييو كسا يحتاج الػالجاف لقزاء وقت لمخاحة مغ أجل متابعة ىسػـ 

الصفل مغ الجسيع جيج مزاعف)علبء كفافي، ىحا الحياة، غيخ أف كل ذلظ قج يتبخخ لاحتياج 
2999 ،237-238.) 
، وىي 2004ة لعاـ وتحتل مذاركة الأسخة مكانة مخكدية في قانػف تعميع ذوي الإعاق 

الجعع  وتختبط زيادة مذاركة الأسخة وتػافخ، داعع رئيدي في نجاح الأشخاص ذوي الإعاقة
واستقلبؿ الأفخاد ذوي الإعاقة الفكخية  الاجتساعيةالاجتساعي بديادة السذاركة 

(Verdonschot, et al.,2009.)  ج تػافق عمى أف الأساليب التي تخكد عمى الأسخة جكسا يػ
سقابلبت مع أسخ الأشفاؿ ال أضيختع الجعع للؤشخاص ذوي الإعاقة ججيخة بالتقجيخ، فقج لتقجي

 ذوي الإعاقة إلى أنو مغ السيع تزسيغ صػت الػالجيغ في ترسيع التجخلبت لحوي الإعاقة
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Worcester, et al.,2008)).  وعشجما يذارؾ الػالجاف، يربح ذوو الإعاقة الفكخية أكثخ قجرة
التػاصل مع  الخعايةومغ ثع يكػف مغ السفيج لسقجمي  (.Batu,2008اتيع)عمى تعسيع ميار 

 . الأسخ
ذوي الإعاقة آباء فقج قاـ وتبحؿ الأسخ كل ما في وسعيا لتمبية احتياجات أبشائيا،  

إدارة العلبقات مع شسمت: ستشػعة ال مجالات الحياة عبخ سجسػعة مغ الأنذصة السعقجةالفكخية ب
عبخ الالتحاؽ  ؛تثكيف أنفديع والآخخيغ .ف السالية وسمػؾ أفخاد أسخىعسػاء الذؤو  ؛الخجمات

محاـ والحرػؿ  بتػفيخ ؛شمب الجعع .مسعمػمات عبخ الإنتخنتلالػصػؿ ببالتعميع الخسسي أو 
مقاومة سػء  .عمى رعاية مؤقتة والحرػؿ عمى مكاف في مخحمة ما قبل السجرسة أو السجرسة

عات داخمية وخارجية وكتابة رسائل إلى الػزراء وأعزاء إجخاء مخاج عبخ ؛تقجيع الخجمات
مداعجة الآخخيغ في ضخوؼ مساثمة في شكل  عبخ ؛مداعجة الآخخيغ. البخلساف السحمييغ

لمػصػؿ إلى  ؛إجخاء تغييخات عمى حياتيع. أنذصة دعع الأقخاف لمعائلبت أو العسل كسخشج
اتيع بذكل أفزل مثل تغييخ السػقع أو الخجمات التي مغ شأنيا دعع أفخاد أسخىع وسمػكيع وحي

 تغييخ عسميع، بالإضافة إلى ما يسكغ اعتباره تغييخات صغيخة ندبيا في الصخؽ التي يعيذػف 
 .(Dreyfus& Dowse,2020)بيا حياتيع اليػمية

في السقابل تػجج معاناة لجى أسخ ذوي الإعاقة، حيث وججت ارتباشات كبيخة بيغ  
والتأثيخ الدمبي عمى ، الخضا السبمغ عشو عغ تػافخ الجعع الأسخي و  ،السذكلبت الدمػكية لمصفل

 ذوي لفيع تجارب آباء الأشفاؿ وفي محاولة  .(Tam,2021)مجالات مختمفة مغ أداء الأسخة 
السيشييغ الرحييغ  ، مشيا أفعغ عجد مغ التحجياتالشتائج  ، كذفتاضصخاب شيف التػحج

إلى دعع  فزلب عغ الحاجة. ىؤلاء الأشفاؿ خيجب أف يكػف لجييع اىتساـ بجيشاميات أس
أف ، و الرحة العقمية لمػالجيغو تػجيو والتعميع لمإضافي للآباء، بسا في ذلظ مجسػعات الجعع 

وعبخ  (.Acevedo,2022)يسكغ أف تكػف متاحة بذكل أكبخ )الشقل( السدانجةالخجمات 
كاف الدؤاؿ التخبية الخاصة في استبياف لفيع كيف تجعع الأنطسة السجرسية الآباء  اـاستخج

، والتي يتع الجامجة أنطسة السجارس العامةبالخئيدي، ما أشكاؿ الجعع السجرسي السػجػدة 
مذاركًا مغ  (22) أكسل؟، التػحج ذي اضصخابالتي لجييا شفل  الأسخالػصػؿ إلييا مغ قبل 

لع يتمقػا  سذاركيغ: مغ ال50مغ  ما يقخبأف  ، واتزحالػالجيغ/مقجمي الخعاية ىحا الاستصلبع
  .(Castro,2022) أي دعع مغ السجرسة

 احتياجاتعمى الجانب الآخخ تتعجد وتتشػع احتياجات الأسخ ذوي الإعاقة، فتسثمت  
 التجريب، وأف/والتعميع في، التذخيز اضصخاب شيف التػحج الأشفاؿ لأسخ السجركة الجعع
 عمى الأشفاؿ ساعجت والسجرسة يدةوالكش الشيارية الخعاية مثل السجتسع مدتػى  عمى الجعع
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 للآباء البجيمة العسل ججاوؿ مثل صػر الجعع لجييع، وأف القرػر أوجو بعس عمى التغمب
 في والسداىسة السيشية حياتيع عمى الحفاظ عمى الآباء تداعج السيتسيغ والأقارب والأشقاء
وعشج  .(Onwukwe-Nwagwu,2022التػحج) ذي اضصخاب شيف لمصفل الفعالة الخعاية

أجخيت مقابلبت فخدية ، استكذاؼ احتياجات الجعع السقجمة لأسخ الأشفاؿ ذوي الإعاقة الفكخية
الأشفاؿ، والتعاوف ىؤلاء أسخة، وتسثمت احتياجات الجعع في السعمػمات الستعمقة بخعاية (26)مع

حيث ، ومذاركة السجتسع في رعاية الأشفاؿ وتحديغ ضخوفيع السعيذية تيعالسيشي بذأف سلبم
وتحتاج إلى مديج مغ الجعع  أف معطع الأسخ كانت تخأسيا امخأة وذات دخل مشخفس

 (. (Modula,2022الشقجي
يشعكذ عمى  ذوي الإعاقة فإف السخدود سخلأالسجتسعي  الجععالسدانجة و تػفخ وحيشسا ت 

ابي ارتبصت آراء أولياء الأمػر حػؿ الجعع الحي تمقتو أسخىع بذكل إيجىؤلاء الأشفاؿ، حيث 
 Graff& Hall, )بدمػكيات الػالجيغ التي ركدت عمى التكيف الأسخي والعسل الجساعي

العامة،  السعمػمات استبياف باستخجاـ الآباء (مغ235لػ)الإنتخنت  عبخ استصلبع (. وفي2011
السجركة،  الػالجية الدمػكية، والزغػط الاجتساعي، والسذكلبت الأسخة، والجعع أداء ومقاييذ

 وضغػط الجخل وأف الأسخة؛ بأداء ميسة ارتباشات ليسا الاجتساعي والجعع الجخل أتزح أف
 العلبقة يتػسط الاجتساعي والجعع الاجتساعي؛ بالجعع ميسة ارتباشات ليسا السجركة الػالجيغ

 والجخل الاجتساعي الجعع مغ الأعمى السدتػيات الأسخة، وأف وأداء السذكمة الدمػكيات بيغ
يختبط أف الجعع الاجتساعي و  (.Lamminen,2008الأسخة ) أداء عمى إيجابي بذكل تؤثخ

تحميل آراء  وعشج(. (Lei,& Kantor,2021بذكل إيجابي بتساسظ الأسخة والقجرة عمى التكيف
، البالغيغ ذوي الإعاقة الفكخية لأسخوالستخرريغ حػؿ مذاركتيع في بخنامج التجخل  الأسخ

ريغ في الجراسة التي استخجمت السقابلبت شاركت ثلبث عذخة أسخة وثسانية متخر
 إلىالشتائج ، وأشارت ومجسػعات السشاقذة، واستبياف لجسع معمػمات عمى مجى عاـ واحج

الجعع القائع عمى التعاوف بيغ العائلبت والستخرريغ وتسكيغ  العلبقة الإيجابية بيغ نسػذج
 .(Villaescusa, 2021)الأسخة
الأسخ ذات  تجارب ػاضع إمكانيات الأسخة، فقج تع تحميلوتدداد حاجة الأسخ لمجعع مع ت 

في  اضصخاب شيف التػحج ذوي الػضع الاجتساعي والاقترادي السشخفس التي لجييا أشفاؿ 
العػامل التي تؤثخ  ، وتع تحجيجمذاركًا( 22مع )مقابلبت شبو مشطسة ، باستخجاـ لػس أنجمػس

 في وتسثمتاحتياجات دعع الػالجيغ، (2) :رئيدية أبعادثلبثة  ىؤلاء الأشفاؿ عبخ عمى دعع
السالية، وتػفيخ السجرسة، ومجسػعات  والأمػرفي السشدؿ،  الأسخي جعع الاستحقاؽ الجعع، و 

اضصخاب شيف التػحج داخل  عغ ترػرات(ال2.)الجعع، وحػاجد المغة الإنجميدية كمغة إضافية
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 ىحه ضصخاب داخللااؾ اوإدر  ةالأسخي الزغػط وتسثمت في ؛الأسخ والسجتسعات السحمية
الحاجة إلى  وتسثمت في ؛خجمة اضصخاب شيف التػحج وتػفيخهتحديغ (3) السجتسعات.

إلى الأسخة وعسمية و إلى فخيق متعجد التخررات يقػـ بالتذخيز وإيرالو سعمػمات، ال
دراسة استقرائية وفي  .((Hussain, 2013كجدء مغ الذخاكة بيغ الػالجيغ والسيشييغ الستابعة

اضصخاب شيف التػحج  ذوي  حتياجات الجعع والزيق الشفدي والعلبقات الأبػية للآباء العخبلا
أبمغ الآباء عغ مدتػيات عالية مغ الزيق الشفدي، ، الحيغ يعيذػف في السسمكة الستحجة

ذو ومدتػى عاؿٍ مغ الخضا عغ العلبقة الأبػية مع الدوج، وقمة الخلبفات الأبػية حػؿ شفميع 
تشبأت بسديج مغ احتياجات  لمصفلالستدايجة السذكلبت الدمػكية أف ، و التػحجاضصخاب شيف 

 .(Alallawi, et al.,2022الأسخة)
الدشج الأوؿ والأىع في رعاية ذوي اضصخاب  ييتزح مغ العخض الدابق أف الأسخة ى

ل شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية، وأف كع التحجيات والرعػبات التي تػاجو الأسخ في سبي
في التغمب ا الفخصة تتاح لييدانج السجتسع ىحه الأسخ و ىحه الخعاية يرعب حرخه، وحيشسا 

قجـ مدتػيات مشاسبة مغ الجعع الأسخي برػره السختمفة سػاء في سبيل عمى الرعػبات وتُ 
الاستقلبؿ السعيذي والاجتساعي أو الجعع الشفدي أو الجعع الاجتساعي يطيخ السخدود في 

أقخانيع  امدتػى مشاسب مغ السيارات الاجتساعية تجعميع يدايخو ذوي الإعاقة  امتلبؾ أبشائيع
 غيخ السعاقيغ في أنذصة السذاركة الاجتساعية السختمفة.

 اضظخاب طيف التهحج والإعاقة الفكخية والسذاركة الاجتساعية: ثالثا: 
 جالػػػػجمو Social Participation الاجتساعيػػػػة كػػػػل مػػػػغ السذػػػػاركة تشػػػػاوؿ مفيػػػػػـتػػػػع  

تعخيػػف  يػػتع لػػع البحػػػث بعػػس أحيانػػا، وفػػي متػػخادؼ بذػػكل Social integrationالاجتسػػاعي 
 السذػػاركة مدػتػى  لكيػاس السدػتخجمة الأدوات مػغ اسػتخلبص مطاىخىػا إلا مػغ خػلبؿ السذػاركة

الاجتسػاعي  أو القبػػؿ الاجتساعيػة التفػاعلبت التأكيػج عمػى أفالاجتساعية، والتػي تتػخاوح مػا بػيغ 
 الاجتساعية.  السذاركة في الأىع الجدء الأقخاف ىي لسذاركة لستاحةأو الفخص ا

تػأثيخ  اجتسػاعي ومػا يتزػسشو مػغ نذاط في ما بجور الكياـ الاجتساعية السذاركة وتعشي 
لأنذػػػصة السختبصػػػة بأنسػػػاط الدػػػمػؾ اكسػػػا تُذػػػيخ إلػػػى  (.235، 2990دسػػػػقي،  كسػػػاؿ) متبػػػادؿ

 American Occupational)ي إشػػار اجتسػػاعي مػػع الآخػػخيغ فػػو ترػػخفو  تػقعػػة مػػغ الفػػخدسُ ال

Therapy Association, 2002,621.) الآخػخيغ مػع التػاجػج فػي الفػخد يقزػيو الػحي أو الػقػت ,
 الاترػػالات, الديػػارات, التصػػػعي الشػػػادي، العسػػل رسػػسية مثػػل أو غيػػخ رسػػسية سػػػاء مػػع جيػػات

 أنذػػػصة فػػػي الفػػػخد غسػػػاسان تعشػػػيكسػػػا . (Michael,2008,409)السشػػػدؿ مػػػغ الخػػػخوج ,الياتفيػػػة
أو  Levasseur, et al.,2010).الكبيػخ أو الرػغيخ) مجتسعػو فػي التفاعػل مػغ درجػة لػو تػػفخ
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فػػايدة الآخػػخيغ ) إيجابيػػة مػػع اجتساعيػػة علبقػػات وإقامػػة والانػػجماج التفاعػػل عمػػى الصفػػل قػػجرة ىػػي
 لمسذػاركة خاصالأشػ أماـ الفخص إتاحة أو أنيا (.2022، محمد البحيخي، ىشاء عػاد، عبجالسجيج
   .(Benka, et al.,2016)السختمفة السػاقف في الآخخيغ أقخانيع مع الستداوية
 مذػػاركة عمػػى ذي اضػػصخاب التػحػػج الصفػػل إلػػى قػػجرة الاجتساعيػػة كسػػا تذػػيخ السذػػاركة 
 الجسػػاعي، والتعػػاوف، وتقػػجيع كالمعػػب الاجتساعيػػة الأنذػػصة فػػي الكبػػار أو الأقػػخاف مػػغ الآخػػخيغ

كسػا تذػيخ إلػى  (.2027، ستػػلي، أحسػج سػلبمةالعراـ زيجاف، ليمى صجاقات) السداعجة، وبشاء
 الإعاقػػػة الفكخيػػػة وأقػػػخانيع ذوي  بػػػيغ التلبميػػػح وصػػػجاقة إيجػػػابي وتفاعػػػل اجتسػػػاعي تػاصػػػل وجػػػػد

(. 2028السػسػى،  ليع)غػادة الآخػخيغ وقبػػؿ أنفديع عغ التلبميح الرف، وترػر في العادييغ
الأقػػخاف،  مػع والجسػاعي الفػخدي الشذػػاط فػي الانخػخاط عمػى ػحػػجالت اضػصخاب ذي الصفػل أو قػجرة
   (.2022مرصفى،  دعاء)السذاركة والمسذ، والتشاوؿ، والتحية، وشمب والاقتخاب بالشطخ

وعشػػج محاولػػة تحجيػػج أبعػػاد ومكػنػػات السذػػاركة الاجتساعيػػة فػػإف الأمػػخ صػػعب لمغايػػة،  
السذػػػاركة الاجتساعيػػػة، بحيػػػث  صػػػػر بػػػالأخخيغ. وتتشػػػػع علبقػػػة لػػػو سػػػمػؾ أي السذػػػاركة فتُعػػػج

 الأنذػػػصة إلػػى أُشػػػيخ الأقػػػخاف، وقػػج مػػع الخسػػػسية وغيػػخ الخسػػػسية بالأنذػػصة تشصػػػي عمػػى التػاجػػػج
 مُعػػيغ مػػجرب أو قائػػج ولػػجييا أىػػجاؼ أو قػاعػػج عمػػى تشصػػػي  مشطسػػة أنذػػصة أنيػػا عمػػى الخسػػسية
 الخسػػػسية غيػػػخ صةالأنذػػػ أف حػػػيغ الػػػجروس"، فػػػي أو السشطسػػػة الخياضػػػية الألعػػػاب "مثػػػل رسػػػسيا
 مػػغ بسبػػادرة تكػػػف  دائسػػا مػػا ولػػيذ السدػػبق، وغالبػػا التخصػػيط حتػػى عػػجـ أو القميػػل عمػػى تشصػػػي 
بأنيػا  الاجتساعيػة وتُػصػف السذػاركة (.King, et al., 2003)المعػب" أو القػخاءة "مثػل الصفػل
 خاربتكػ ويُقػاس بالتػاجػج الحزػػر، ويُعػخؼ تػصػيفيا يذػسل نفػذ الػقػت، حيػث فػي وناتج عسمية

 (.Imms, 2017,18الأنذصة) التػاجج وعجد
 وأبعادىػػا تعخيػػف السذػػاركة الاجتساعيػػة عمػػى اتفػػاؽ يػجػػج وفػػي ىػػحا الدػػياؽ يُذػػار بأنػػو لا 

مػػغ، وكيػػف، ومػػاذا، وأيػػغ،  عمػػى لمجلالػػة ( تعخيفًػػا43السحتػػػى لػػػ ) تحميػػل الأساسػػية، فباسػػتخجاـ
 تػػػفخ التػػي الأنذػػصة فػػي ذػػخزال مذػػاركة عمػػى أنيػػا ركػػدت اتزػػح مػػغ، ومتػػى، ولسػػاذا؟ ومػػع

 تحجيػػج الأنذػػصة، تػػع ليػػحه الخئيدػػي اليػػجؼ عمػػى واعتسػػادا. السجتسػػع فػػي الآخػػخيغ مػػع التفػػاعلبت
 مػع الآخػخيغ، التفاعػل مػع الآخخيغ، التػاجػج مع لمتػاصل بشذاط الكياـ: لمسذاركة مدتػيات ستة

 فػػػػي خيغ، السدػػػػاىسةالآخػػػػ الآخػػػػخيغ، مدػػػػاعجة مػػػػع بشذػػػػاط بشذػػػػاط، الكيػػػػاـ الكيػػػػاـ دوف  الآخػػػػخيغ
 أساسػية أبعػاد ثلبثػة تع تحجيػج ( مقالة76تحميل ) وعبخ (.Levasseur, et al.,2010)الجساعة
 ,cogan& Carlson)الأشػخاص بػيغ الحاتيػة، والتػاصػل الأداء، الخبخة الاجتساعية: لمسذاركة

 ذوي اضػػػػصخاب للؤشفػػػػاؿ الاجتساعيػػػػة السذػػػػاركة Oliveria(2021) دراسػػػػة وتشاولػػػػت (.2017
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 البيػت فػي السذػاركة فػي التغييػخ، والانغسػاس فػي الأنذػصة، الخغبػة التػحج في أبعاد: عجد شيف
 والسجتسع.  والسجرسة

وفػػي ضػػػء العػػخض الدػػابق لمتعخيفػػات التػػي تشاولػػت السذػػاركة الاجتساعيػػة وأبعادىػػا لػػجى  
مسارسػػة  الأشفػػاؿ ذوي الإعاقػػة وغيػػخ ذوي الإعاقػػة فإنيػػا تُجسػػع عمػػى التػاجػػج مػػع الآخػػخيغ فػػي

بعس الأنذصة في صػرة جساعية بيػجؼ اجتسػاعي، وىػى تشصػػي عمػى الكيػاـ بػجور مػا فػي أي 
عسػػل أو نذػػػاط جسػػػاعي. ولعػػػل أكثخىػػػا تعبيػػػخا عػػغ معشػػػى السذػػػاركة الاجتساعيػػػة مػػػا أشػػػار إليػػػو 

(Bedell(2012  التزػػػػسيغ أو التػاجػػػػج فػػػػي مجسػعػػػػة مػػػغ الأنذػػػػصة التػػػػي تشصػػػػػي عمػػػػى بأنيػػػا
بأنيػػػا مسارسػػػة ذوي الإعاقػػػة  تُعػػػخاؼ السذػػػاركة الاجتساعيػػػة. لػػػحا لآخػػػخيغمػاقػػػف اجتساعيػػػة مػػػع ا

الفكخيػػػػة وذوي اضػػػػصخاب شيػػػػف التػحػػػػج لػػػػبعس الأنذػػػػصة التػػػػي تتصمػػػػب التػاجػػػػج والتكامػػػػل مػػػػع 
الآخػػػػخيغ سػػػػػاء كانػػػػت ىػػػػحه الأنذػػػػصة ذات شػػػػابع اجتسػػػػاعي أو رياضػػػػي جسػػػػاعي أو تخفييػػػػي 

 جساعي. 
وفقا لتعجيلبت الجسعية الأمخيكية لمصب  الفكخية عاقةالإ مفيػـ ومغ ناحية أخخى فقج ارتبط  

 الشسائية السعاييخ تمبية في الفذل عشو يشتج الحي التكيفي الأداء في الشفدي بالقرػر
 السدتسخ، فإف الجعع وبجوف . الاجتساعية والسدؤولية الذخري للبستقلبؿ والثقافية والاجتساعية

 مثل اليػمية الحياة أنذصة مغ أكثخ أو واحج في الأداء مغ تُحج التكيفية ىحه القرػر أوجو
 والسجرسة السشدؿ مثل متعجدة بيئات السدتقل، عبخ والعير الاجتساعية والسذاركة التػاصل
 قيػد الإعاقة تتزسغ العالسية الرحة لسشطسة ووفقاA.P.A.,2013,33) والسجتسع ) والعسل

 ىحا إلى وبالشطخ. الحياتية السػاقف في السذاركة في مذاكل بأنيا تُػصف السذاركة، والتي
 السجرسية البيئة خارج السشدؿ أو خارج نذاط أي السذاركة تذسل أف الػاسع، يسكغ التعخيف

Taheri, et al.,2016)).  
الشسائية ومشيع ذوي  الاضصخابات ذوي  الأفخاد مذاركة أىسية عمى متدايجة أدلة وىشاؾ 

 مثل تشافدي بجني نذاط في السذاركة ة، فإفاضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخي
الحات  وتقجيخ الاجتساعي والقبػؿ الإيجابية مثل الكفاءة بالسفاليع البارالسبية، ارتبط الألعاب

(Weiss, et al., 2003.) وتُعدز الحياة بشػعية تتشبأ التخفييية الأنذصة في السذاركة أف كسا 
 بيشسا .Buttimer&Tierney,2005)سائية)الش الاضصخابات لحوي  السجتسع في الانجماج

 الشسػ مجالات مختمف استكذاؼ دوف  يحػؿ قج الأنذصة في لمسذاركة الستاحة الفخص نفز
السذاركة  ىحه خلبؿ عادة تحجث والجدجية التي والتػاصمية والعاشفية والسعخفية الاجتساعية

(King, et al.,2003.) ذوي  للؤشفاؿ البجنية الأنذصة في السذاركة انخفاض مدتػيات وأف
 (.Rimmer, et al.,2007)الاجتساعية والعدلة الرحية الحالة بزعف يختبط الإعاقة
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 ذوي  الأفخاد أف إلى الأدبيات الاجتساعية، تُذيخ السذاركة فػائج مغ الخغع وعمى 
 ,Bigby)الاجتساعية الأنذصة في السذاركة مغ استبعادىع يتع ما غالبًا الشسائية الاضصخابات

أقخانيع  مع السجرسة بالسقارنة أو السشدؿ خارج أنذصة في لمسذاركة عخضة وأنيع أقل (.2012
 Solish, et) والاجتساعية والتخفييية البجنية الأنذصة في ألم بشكم يشاركونغيخ السعاقيغ، و

al., 2010 .) ستػسصة شاركػا في والوأف الأشفاؿ والذباب ذوي الاضصخابات الشسائية البديصة
 الأنذصة في ولكغ شاركػا السيارات عمى القائسة والأنذصة البجنية الأنذصة مغد أقل عج

 King, et al.,2013) . أقخانيع غيخ السعاقيغ) مع أكبخ، بالسقارنة بذكل التخفييية

وعشج مقارنة مقجار السذاركة الاجتساعية بيغ الأشفاؿ ذوي الإعاقة وغيخ السعاقيغ تطيخ  
 ذوي الإعاقة الفكخيةأولياء أمػر الصلبب  فقج تع رصج استجاباتالذأف، فخوؽ جػىخية في ىحا 

أضيخت الشتائج أف  بالسقارنة بأقخانيع غيخ السعاقيغ. فييا ػاحػؿ الأنذصة التخفييية التي شارك
؛ الإعاقةكانػا أكثخ مذاركة في الأنذصة التخفييية غيخ السشطسة مغ ذوي  العادييغالصلبب 

 اؾ فخؽ في السذاركة بيغ السجسػعتيغ للؤنذصة التخفييية السشطسةومع ذلظ، لع يكغ ىش
Burbidge, 2008).)  بيشسا يبجو مدتػى السذاركة بذكل عاـ ضعيفا لحوي الإعاقة، فقج

 البجنية الإعاقة ذوي الإعاقة الفكخية، أو بيغ فخوؽ  بعجـ وجػد Koster, et al, (2008)أشار 
 السذاركة في مذكلبت يػاجيػف  ة، وجسيعيعالسذارك مدتػى  في اضصخاب التػحج أو

 .غيخ السعاقيغ أقخانيع مع الاجتساعية
التخفييية  الأنذصة في السذاركة Buttimer &Tierney (2005بحث كل مغ) ولقج 
خاصة،  ثانػية بسجرسة وممتحقيغ سشة (26عسخ) تجاوزوا الحيغ البديصة الفكخية الإعاقة لحوي 
والتفاعل  الاختيار، التشذئة :ىى أبعاد خسذ مغ ىع، عبخ مكياسأمػر  وأولياء الصلبب أفاد كسا

وشسل . التخفييي الشذاط في شارؾ الحي الفخد الاجتساعي، التستع، السداعجة، السذاركة وىػية
 التخفيو عبخ دوف  تَحػؿ التي القيػد يُحجد ( بشػد20مغ ) استبياف مغ السكياس الأخيخ الجدء

 كانت اليػمية بالخجمات السختبصة التخفييية الأنذصة أف لىوأشارت الشتائج إ .تجرج رباعي
 الصبيعة واضح كاف التدعة الاستبياف وعبخ أقداـ. الأسخة نحػ ومػجية وسمبية انفخادية
 الأنذصة بشػع يتعمق فيسا والصلبب الآباء بيغ اتفاقًا ىشاؾ وكاف. للؤنذصة والدمبية السشدلية
 في انخخاشًا الأكثخ ىي التمفديػف  مذاىجة متػقعًا، كانت افك وكسا. بيا يقػمػف  التي التخفييية
 ىػ الآخخيغ مع التفاعل أو التػاصل تزسغ والحي ذكخًا الأكثخ الشذاط التخفييي، وكاف الشذاط
  الياتف. عبخ التحجث
 الأنذصة مغ أنػاع عبخ ثلبثة السذاركة Solish et al. (2010)بحث وفي نفذ الدياؽ  

 ، واضصخاب(30=ف)الفكخية الإعاقة ذوي  سشة 27-5 بيغ أعسارىع تتخاوح الحيغ الأشفاؿ لجى
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 استبيانًا الآباء أكسل، (90=ف)وغيخ السعاقيغ (65=فكخية؛ف إعاقة بجوف  أو التػحج )مع شيف
 تتع التي تمظ بأنيا الاجتساعية وتع وصف الأنذصة. الأنذصة ىحه في أشفاليع مذاركة حػؿ
 التخفييية ، والأنذصة(الأصجقاء مع الديشسا إلى ل الحىابمث)أقخانيع مع رسسي غيخ بذكل

 أخح أو فخيق في مثل المعب)والجروس الفخيق رياضة تذسل رسسية ومشطسة، والتي كأنذصة
 (.التمفديػف  مذاىجة مثل)سمبية أكثخ أنذصة باعتبارىا التخفييية غيخ الخسسية والأنذصة( دروس

 أكثخ والتخفييية الاجتساعية الأنذصة في العادييغالأشفاؿ  مذاركة وأشارت الشتائج إلى أف
 تػجج الإعاقة الفكخية وذوي اضصخاب شيف التػحج، ولع ذوي  الأشفاؿ مغ أكثخ أصجقاء ولجييع

 . الثلبث الأشفاؿ مجسػعات بيغ التخفييية بالأنذصة السذاركة في اختلبفات أي
 والرجاقة جتساعيةالا السذاركةTaheri, et al.,(2016) وفي دراسة ميسة تشاوؿ 

 الفكخية الإعاقة وشسمت ذوي  .(سشة29-3بيغ) أعسارىع تتخاوح والسخاىقيغ مسغ للؤشفاؿ
، وغيخ (232=ف)الفكخية الإعاقة مع بالتدامغ التػحج شيف اضصخاب ، وذوي (286=ف)

 وجػدة أنذصة، وعجد ستة في أشفاليع مذاركة حػؿ الأسئمة الآباء أكسل (.220=ف)السعاقيغ
 مياراتو، وسغ ومدتػى  وتذخيرو جشدو ونػع الصفل بدغ تتعمق أشفاليع، وأسئمة صجاقات
 الأسخة. وشسمت دخل ومتػسط الاجتساعية والحالة بالصفل والعلبقة الجشذ ونػع الػالجيغ
 مقجمي تقخيخ إلى واستشادا (..Solish, et al)الأنذصة استبياف مغ مػجدة ندخة الأدوات

الخساسي،  ليكخت مكياس عمى الأنذصة مغ أنػاع ستة مذاركة اتختػ  الاستبياف الخعاية، فحز
 خاصة، الفخيق الاجتساعية، مشاسبات السشطع، الشُدىات غيخ المعب :التالي الشحػ عمى

 ذوي  أف إلى الشتائج وأشارت .الاجتساعية الخياضي، الجروس أو الحرز التجريبية، والأنذصة
 أقل عجد في شاركػا بالتدامغ مع اصصخاب شيف التػحجالفكخية  الإعاقة الفكخية، وذوي  الإعاقة
 شيف اضصخاب ذوي  ذلظ، شارؾ إلى بالإضافة. غيخ السعاقيغ أقخانيع الأنذصة مغ مغ بكثيخ
 الأصجقاء مغ أقل عجد لجييع وكاف الأنذصة بعس في أقل بذكل فكخية بإعاقة السقتخف  التػحج
 .فقط الفكخية الإعاقة لجييع بسغ مقارنة
جشييا ذوي الإعاقة مغ خلبؿ غ العخض الدابق الفػائج العجيجة التي يسكغ أف يُ يتزح م 

الانجماج في أنذصة السذاركة الاجتساعية، وأف ىشاؾ العجيج مغ التحجيات التي تحػؿ دوف ىحا 
الانجماج، وأف مذاركة ذوي الإعاقة في السذاركة الاجتساعية أقل مغ أقخانيع غيخ السعاقيغ، 

وفي ضػء العخض الدابق لسفاليع السذاركة كة كمسا ازدادت حجة الإعاقة. كسا تقل السذار 
يسكغ صياغة الاجتساعية والجعع الأسخي لحوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية 

 فخوض البحث عمى الشحػ التالي:
 :البحث فخوض
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التػحج لحوي اضصخاب شيف  قجـالسُ  الأسخي  والجعع السذاركة الاجتساعية مدتػياتما  -2
 . ومع مغ يسارسػف السذاركة الاجتساعية؟الإعاقة الفكخية عيشة البحثذوي و 

وذوي وي اضصخاب شيف التػحج ذ تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ درجات -2
 .الإعاقة الفكخية في السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي 

الجعع الأسخي السقجـ لحوي  مغوأبعادىا  السذاركة الاجتساعية بأبعاديسكغ التشبؤ  -3
 ة.ذوي الإعاقة الفكخيو اضصخاب شيف التػحج 

ذوي تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات ذوي اضصخاب شيف التػحج و لا  -4
 .الجعع الأسخي في ضػء نػع الإعاقةو الإعاقة الفكخية في السذاركة الاجتساعية 

ذوي ي اضصخاب شيف التػحج و تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات ذو لا  -5
 )ذكػر/إناث(.  الشػعالجعع الأسخي في ضػء و الإعاقة الفكخية في السذاركة الاجتساعية 

ذوي تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات ذوي اضصخاب شيف التػحج و لا  -6
-8،8.2-4العسخ)الجعع الأسخي في ضػء و الإعاقة الفكخية في السذاركة الاجتساعية 

 .(سشة22،22.2-26
ذوي تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات ذوي اضصخاب شيف التػحج و لا  -7

 الاجتساعي السدتػى  الجعع الأسخي في ضػءو  الإعاقة الفكخية في السذاركة الاجتساعية
 مشخفس(.  -متػسط-)مختفعالبحث عيشة لأسخ الثقافي الاقترادي

 مشهجية البحث:
 مشهج البحث: -أولاا  
مدتػى وشبيعة العلبقات وإمكانية التشبػؤ فػي كػل مػغ خجاـ السشيج الػصفي لسعخفة تع است 

الإعاقػػػة  حوي السذػػػاركة الاجتساعيػػػة والػػػجعع الأسػػػخي وكػػػحلظ الفػػػخوؽ فػػػي ضػػػػء عػػػجة متغيػػػخات لػػػ
 شيف التػحج. اضصخاب الفكخية وذوي 

 عيشة البحث: -اثانيا 
شيػػػػف التػحػػػػج البدػػػػيط ومخاىقػػػػا ذا اضػػػػصخاب ( شفػػػػلًب 224) و تكػنػػػػت عيشػػػػة البحػػػػث مػػػػغ

وممتحقػػػػيغ أيزػػػػا  التخبيػػػػة الخاصػػػػة مػػػػغ مخاكػػػػدومخاىقػػػػا ذا إعاقػػػػة فكخيػػػػة بدػػػػيصة شفػػػػلًب ( 87و)
والجيػدة وبشيػا والسشيػا، وتػع ترػشيف العيشػة بسحافطػات القػاىخة بسجارس الجمج وبسذاركة والػجييع، 

شة( سػػػ26-22.2، 22-8.2، 8-4شبقػػػا لمشػػػػع إلػػػى )ذكػػػػر، إنػػػاث(، وشبقػػػا لمعسػػػخ إلػػػى فئػػػات)
 ثػلبث الػى السكيػاس عمػى التصبيػق بيانػات تقدػيع تػعوشبقا لسعامػل لمسدػتػى الاجتسػاعي الثقػافي 

-58.82 مختفػػػػػػػػػع ،58.82-26.96 متػسػػػػػػػػػط ،26.95-6.29مػػػػػػػػػشخفس)تجسيعيػػػػػػػػػة فئػػػػػػػػػات
   .، والججوؿ التالي يػضح خرائز العيشة(78.83
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 البحثعيشة  تهزيع (1ججول )

 الستغيخات
 السكان عيالسدتهى الاجتسا العسخ الشهع

 السشيا بشها القاهخة مختفع متهسط مشخفض 16-10 10-8 8-4 إناث ذكهر
 9 29 86 52 46 27 25 62 28 32 83 (114اضظخاب طيف التهحج )ن
 34 23 40 28 43 26 25 36 36 36 52 (87الإعاقة الفكخية )ف

  أدوات البحث: -اثالثا 
محمد شو, عبج السػجػد عبج  / )إعجادة" مكياس ستانفهرد بشيه لمحكاء" الرهرة الخامد  -1

   (.2022مخاجعة محسػد أبػ الشيل,  ،الدسيع
ػيػػ اػػلإػػعػػاقػػة اػػلػػفكخيػػة اػػلػػبػيجؼػػ تػػحجيػػج مػػدتػىػػ مػػعامػػلبتػػ   حكػػاءػػ كػػأحػج مػػعايػػيخ تػػذخيز ذػػوػ

وػكػحلػظ لاػخػتيارػ ذػوػيػ اػضصخاػبػ شػيف اػلػتػحػػج غػيخ اػلػسقتخفػ بػإعػاقػة فػكخيػة،ػ تػع اػلاػستشادػ إػلػػى 
، وتصبيق ىحا السكياس عمى عيشة صغيخة البحث  بعيشةمعاملبت الحكاء بالدجلبت الخاصة 

. وقاـ بذكل فخدي لتقييع القجرات السعخفية مكياس الحكاء يُصبقلمتحقق مغ صحة البيانات. و 
لثبات ب  معجوا السكياسػ إعادػة بحداب الثباتػ للبختباراتػ الفخعية حيث تخاػوحت معاملبت اػ

صجؽ التسييد العسخي, بصخيقة  سحداب صجؽ السكيا. و ( 0,988-0,835التصبيق ما بيغ )
ذكاء السكياس  درجةحداب معامل ارتباط ، و ( 0,02وكانت الفخوؽ جسيعيا دالة عشج مدتػي)

 (.0,76-0,74بالجرجة الكمية لمرػرة الخابعة, وتخاوحت بيغ)
 (:2022محمد الخصاري، ، أيسغ سالع، إيياب الببلبوي )تعخيب  2-مكياس جيميام -0

تع الاستشاد إلى معاملبت تػى شجة اضصخاب شيف التػحج تحجيج مدو بيجؼ تذخيز 
، وتصبيق ىحا السكياس عمى عيشة صغيخة لمتحقق مغ بيعالاضصخاب بالدجلبت الخاصة 

، والإصجار الثاني 2995وقج تع شباعة الإصجار الأوؿ مغ ىحا السكياس عاـ صحة البيانات. 
-مكياس جيمياـ لتقجيخ التػحج ، ويتكػف 2024، والإصجار الثالث)الحالي( عاـ 2006عاـ 

مغ  Gilliam Autism Rating Scale-Third edition (GARS-3)الإصجار الثالث 
( مفخدة وىي:الدمػكيات الستكخرة، التفاعل الاجتساعي، التػاصل 58( مقاييذ فخعية عبخ)6)

جراج مغ الاجتساعي، الاستجابات الانفعالية، الأسمػب السعخفي، الكلبـ غيخ السلبئع. ووزف مُ 
، ويقجـ السكياس تحجيجًا لسدتػى شجة الاضصخاب:)السدتػى: الأوؿ، الثاني، أو الثالث( (0-3)

وقاـ معجوا السكياس بحداب  .DSM-5وفقًا لمجليل التذخيري والإحرائي الخامذ 
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الخرائز الديكػمتخية في البيئة السرخية عمى عيشة مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج بمغ 
وانحخاؼ معياري  7,52عامًا، بستػسط عسخي 22-3، تتخاوح أعسارىع مغ(شفلًب 276عجدىا)
 (محافطات مرخية. وتع حداب الاتداؽ الجاخمي وكانت جسيعيا دالة إحرائيا8، مغ )2,53

. وحداب الرجؽ بصخيقة صجؽ السحظ التلبزمي باستخجاـ مكياس جيمياـ 0,02عشج مدتػى 
( وتخاوحت معاملبت 2006يغ:عادؿ عبجالله، الإصجار الثاني)تخجسة وتقش-لتقجيخ التػحج
(، وتع حداب الثبات باستخجاـ إعادة الاختبار وتخاوحت معاملبت 0.86-0.54)الارتباط بيغ
 (.0.90 -0.77)(، وتخاوحت معاملبت ارتباط ألفا بيغ0.94 -0.85) الارتباط بيغ

 (:2026 عبجالسػجػد عبجالدسيع،)ك التكيفيه الدم مكياس-4
ؾ ػ الدم معاملبت إلى الاستشاد تع مغ ذوي الإعاقة الفكخية البحث يشةع تذخيز بيجؼ

 صحة مغ لمتحقق صغيخة عيشة عمى السكياس ىحا صبيقع توت ،بيع الخاصة بالدجلبت التكيفي
 (322) بػاقع فخعياً، اختباراً (28)مشيا يشجرج رئيدية، مجالات(4)مغ السكياسف ػ ويتك .البيانات

 الثلبثة السجالات عمى مسكياسل الكمية الجرجة وتذسل ،(0،2،2،3ماميا وزف مجرج)أو  ،فقخة
 الفئات وتتخاوح الكمية، الجرجة في متزسغ فغيخ الحخكي أما( الاجتساعي،السفاليسيالعسمي،)

 مشخفس -بيشي -الستػسط مغ أقل -متػسط -الستػسط مغ أعمى -مختفع -ججاً  مختفع: بيغ
 الديكػمتخية الخرائز بحداب السكياس معجوا وقاـ. (سشة80-2)في السجى العسخي  لمغاية
مرخ  في جغخافية مشاشق بعجة إناث،(2052)و، ذكػر(2062)،فخد(2223)مغ عيشة عمى

 داخل السجالات الفخعية بالاختبارات الفقخات لارتباط الجاخمي الاتداؽ حداب وتع. والدعػدية
التي  الاختبار إعادةو  ألفا ارتباط باستخجاـ الثبات حدابو  العاممي، الرجؽ وحداب. الأربعة
 (.0.972 -0.956)بيغلمسجالات والججة الكمية  تخاوحت

أيسغ سالػع, )   مكياس تقجيخ السدتهي الاجتساعي الاقترادي الثقافي للأسخة السرخية-5
2028  .) 

بيجؼ تحجيج السدتػى الاجتساعي الاقترادي الثقافي لعيشة البحث، تع استخجاـ ىحه  
مخاجعة وتحجيث السدتػى الاجتساعي الاقترادي الثقافي للؤسخة كياس الأداة. واستيجؼ الس

مغ الأسخ السرخية تصبيق السكياس عمى عيشة مغ خلبؿ  التغيخات الحالية  السرخية في ضػء
ػاػػلػػسجيػػشة(ػػ فػػي تػػشػعػػت بػػيغ مػػحافػػطاتػػ ،ػػ أػػسػػخةػػ ۱۰۷بػػمغت   اػػلػػقبمييغ اػػلػػػجػػياػػلػػحزخ)ػػاػػلػػخيػػف وػ

حجيج السدتػى الاجتساعي الاقترادي الثقافي للؤسخة الستغيخات الأىع في ت، وتع تحجيج والبحخي 
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يتع تقجيخ . و سمػب الحياة، أمدػػتػى الجخل، الػضيفة أو السيشة، التعميع ى مدتػ :  وىيالسرخية، 
 السدتػى الاجتساعي والاقترادي والثقافي للؤسخة السرخية مغ خلبؿ السعادلة التشبؤية التالية:

 +)وضيفة الأب(0,994)مؤىل الأـ( +0,992)مؤىل الأب( + 2,044+ 2,425  -ص=
، )أسمػب الحياة(2,535)دخل الأـ( +0,992)دخل الأب( +2,040+   )وضيفة الأـ(2,025

يتػزع في سبعة مدتػيات  78,84–6,29ومغ ثع يشتج عغ ذلظ مترل مغ الجرجات مغ 
 ي.تقجيخية، وتذغل الأسخة إحجى ىحه السدتػيات في الدمّع الاجتساعي الاقترادي الثقاف

)إعجاد السذاركة الاجتساعية لحوي اضظخاب طيف التهحج/ذوي الإعاقة الفكخيةمكياس -6
 (:يغالباحث

لتحقيق ىجؼ البحث الحالي تع إعجاد مكياس السذاركة الاجتساعية لحوي اضصخاب  
 التػحج وذوي الإعاقة الفكخية ومخ إعجاد السكياس بعجة خصػات: 

 التي تع الاستعانة بيا وفي حجود ما تَػفخ:قة، ومغ السقاييذ الاشلبع عمى الأشخ والسقاييذ الداب-
 ( مقاييذ السذاركة الاجتساعية الدابقة 0ججول )

 مكهناته السكياس
The TRAIL Leisure Assessment 
Battery" TLAB" (Buttimer, & Tierney, 
2005). 

السشدؿ، التخفيو بالسشدؿ، تختيب السشدؿ، بالاستخخاء 
ساعية بالسشدؿ، الأنذصة التخفييية الأنذصة الاجت

التعميسية، معجلات السذاركة بالأنذصة الاجتساعية، 
الأماكغ السفتػحة، الأنذصة بالأنذصة التخفييية 

 الجدسية الخياضية، الأنذصة التخفييية الأخخى 
Social Engagement Observation 
Checklist (kirschenbaum,2009) 

 .السذاركة الاجتساعية السذاركة الاجتساعية، غياب

The Activities Questionnaire (Solish, et 
al,2010)  

 .الأنذصة الاجتساعية، التخفييية، وقت الفخاغ

مشاؿ مكياس السذاركة الاجتساعية لمسدشيغ )
 (2020عبجالفتاح، 

شاس، تالأنذصة الاجتساعية، الأعساؿ التصػعية، الأ
 .العبادات

Leisure Time activity enjoyment scale 
(Eversole, et al,2016) 

الأنذصة التخفييية، الخياضية أو البجنية، أنذصة 
الاجتساعية، الأنذصة الأنذصة تحديغ الحات، 

 .القائسة عمى السيارات
( تػافخ بعس السقاييذ لمسذاركة الاجتساعية إلا أف بعزيا صسع 2يتزح مغ ججوؿ )

أنيا صسست في بيئات أجشبية لا تتشاسب بشػدىا  ولعيشات تختمف عغ عيشة البحث الحالي أ
مع خرائز عيشة البحث، وقج تع الاستفادة مغ السقاييذ الدابقة في تحجيج أبعاد السذاركة 
الاجتساعية والتي اتزح أنيا تأخح صػر التػاجج مع الاخخيغ في مسارسة الأنذصة السختمفة، 
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خرائز عيشات البحث تع تحجيج الأنذصة وأف أكثخ ىحه الأنذصة تكخارا وأكثخىا اتداقا مع 
الاجتساعية والتخفييية والخياضية، وىػ ما لع يتػافخ معا في أحج ىحه السقاييذ، مسا يعصي 

 مبخرا لترسيع مكياس لمسذاركة الاجتساعية.
بشاء الرػرة الأولية لسكياس السذاركة الاجتساعية في صػرة مفخدات أدائية تصبق عمى تع -

تع عخض الرػرة الأولية مغ السكياس عمى مجسػعة عمى الخعاية، و  غالقائسي أحج الػالجيغ أو
( 9والتخبية الخاصة والعامميغ مع ذوى الاحتياجات الخاصة )ف= الرحة الشفديةمغ أساتحة 

 .مخاعاة كافة ملبحطاتيعوتع 
 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس:  -

 ومخاىقا ( شفلب40)   بمغت  حداب الخرائز الديكػمتخية عمى عيشة استصلبعية تع 
 ، عمى الشحػ الآتي:( شفلب ومخاىقا ذو إعاقة فكخية40ذو اضصخاب شيف التػحج )

 ( الخرائص الديكهمتخية لسكياس السذاركة2ججول )
 لحوي اضظخاب طيف التهحج وذوي الإعاقة الفكخية 

 الإعاقة الفكخية اضظخاب طيف التهحج 
 الثبات الرجق اق الجاخميالاتد الثبات الرجق الاتداق الجاخمي 

ارتباط البشهد  الأبعاد
 بالبعج

الأبعاد/ 
 الكمية

السحك 
 التلازمي

إعادة 
 الاختبار

ارتباط البشهد  ألفا
 بالبعج

الأبعاد/ 
 الكمية

السحك 
 التلازمي

إعادة 
 الاختبار

 ألفا

-0.602 الاجتساعيةالأنذصة 
0.782 

0.869  2.96 0.834 0.629-
0.759 

0.922  2.90 0.845 

 -0.688 التخفييية الأنذصة
0.792 

0.835  2.91 0.638 0.583- 
0.772 

0.778  2.96 0.607 

 -0.604 الخياضيةالأنذصة 
0.762 

0.842  2.92 0.679 0.597- 
0.737 

0.824  2.95 0.694 

 السذاركة
 الاجتساعية

  2.66 2.95 0.838   2.61 2.97 0.838 

لاجتساعيػػػة يتدػػػع بخرػػػائز سػػػيكػمتخية ( أف مكيػػػاس السذػػػاركة ا3يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )
   جيجة وذلظ عمى الشحػ التالي:

 :ندخة اضظخاب طيف التهحج-1
 الاتداق الجاخمي:  -أولاا 
بيغ درجة كل مفخدة ودرجة  الاجتساعية تع حداب معامل الارتباط في مكياس السذاركة   

(، وجسيعيا 0.782-0.602البُعج الحي تشتسي إليو وتخاوحت في بُعج الأنذصة الاجتساعية بيغ)
 اتمع استبعاد مفخد 0.05ة عشج مدتػى لدا(27، 23)في حيغ السفخدة 0.02دالة عشج مدتػى 
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 (0.792-0.688غيخ دالة إحرائيا، وتخاوحت في بُعج الأنذصة التخفييية بيغ)(22، 8)رقع
(، 0.762-0.604، وتخاوحت في بُعج الأنذصة الخياضية بيغ)0.02وجسيعيا دالة عشج مدتػى 

، وتع حداب معامل 0.05دالة عشج مدتػى (2)في حيغ السفخدة 0.02جسيعيا دالة عشج مدتػى و 
-0.835-0.869الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس حيث بمغت بالتختيب)

 . 0.02وجسيعيا دالة عشج مدتػى  (0.842
 الرجق:  -اثانيا 

 التعخيفات الإجخائية السذتقة مغ الأشخ تع صياغة بشػد السكياس في ضػء صجؽ البشاء: ( أ
 الشطخية والسقاييذ الدابقة، بسا يفيج صجؽ التكػيغ والبشاء.

 تع حداب صجؽ السحظ بيغ مكياس السذاركة الاجتساعية مع ب( صجؽ السحظ التلبزمي:
ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة  استبياف الأنذصة)تخجسة الباحثيغ( للؤشفاؿ

 (.0.66وبمغت معاملبت الارتباط لمجرجة الكمية) (،Solish, et al.,2010الفكخية )
 :غتع حداب الثبات بصخيقتي :الثبات -اثالثا 

مكياس  أ( شخيقة إعادة الاختبار: تع حداب الارتباط بعج أسبػعيغ بيغ درجات نفذ العيشة عمى
ة السذاركة الاجتساعية وبمغ معامل ارتباط بيخسػف بيغ الكياسيغ في الأنذص

( والجرجة 0.95( وفي الأنذصة الخياضية)0.96(، وفي الأنذصة التخفييية)0.92الاجتساعية)
 (.0.97الكمية)

الفخعية  تع حداب معاملبت الثبات بصخيقة ألفا حيث بمغت للؤبعاد شخيقة ألفا لكخونباخ: ( ب
 ( مسا يذيخ لسدتػى 0.838)(، والجرجة الكمية0.679-0.638-0.834)لمسكياس بالتختيب

 ثبات مشاسب.
         الفكخية:ندخة ذوى الإعاقة -0

 الاتداق الجاخمي:  -أولاا 
تع حداب معامل الارتباط في مكياس السذاركة الاجتساعية بيغ درجة كل مفخدة ودرجة البُعج 

(، وجسيعيا دالة 0.759-0.629الحي تشتسي إليو وتخاوحت في بُعج الأنذصة الاجتساعية بيغ)
 اتسفخدالمع استبعاد  0.05دالة عشج مدتػى (27، 22)حيغ السفخدةفي  0.02عشج مدتػى 

( 0.772 -0.583غيخ دالة إحرائيا، وتخاوحت في بُعج الأنذصة التخفييية بيغ)( 8،20)رقع
(، 0.737-0.597،وتخاوحت في بُعج الأنذصة الخياضية بيغ)0.02وجسيعيا دالة عشج مدتػى 
، وتع حداب معامل 0.05دالة عشج مدتػى (2)ةفي حيغ السفخد 0.02وجسيعيا دالة عشج مدتػى 

-0.778-0.922بمغت بالتختيب)و الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس 
 .0.02( وجسيعيا دالة عشج مدتػى 0.824
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 الرجق:  -اثانيا 
الأشخ  تع صياغة بشػد السكياس في ضػء التعخيفات الإجخائية السذتقة مغ صجؽ البشاء: ( أ

 ية والسقاييذ الدابقة، بسا يفيج صجؽ التكػيغ والبشاء.الشطخ 
مع  تع حداب صجؽ السحظ بيغ مكياس السذاركة الاجتساعية صجؽ السحظ التلبزمي: ب(

استبياف الأنذصة)تخجسة الباحثيغ( للؤشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة 
 (.0.62جرجة الكمية )وبمغت معاملبت الارتباط لم (،Solish, et al.,2010الفكخية)

 تع حداب الثبات بصخيقتيغ: :الثبات -اثالثا 
مكياس  تع حداب الارتباط بعج أسبػعيغ بيغ درجات نفذ العيشة عمى شخيقة إعادة الاختبار: أ(

السذاركة الاجتساعية وبمغ معامل ارتباط بيخسػف بيغ الكياسيغ في الأنذصة 
( والجرجة 0.90( وفي الأنذصة الخياضية)0.92(، وفي الأنذصة التخفييية)0.96الاجتساعية)

 (.0.95الكمية )
الفخعية  تع حداب معاملبت الثبات بصخيقة ألفا حيث بمغت للؤبعاد شخيقة ألفا لكخونباخ: ( ب

( مسا يذيخ لسدتػى 0.838(، والجرجة الكمية)0.694 -0.607 -0.845لمسكياس بالتختيب)
 ثبات مشاسب.

 : اركة الاجتساعيةالسذ سكياسالرهرة الشهائية ل
أصبح مكياس السذاركة الاجتساعية بعج استبعاد السفخدات غيخ الجالة في ندخة كلب 

تخصج ملبحطات الػالجيغ لأداءات  ةأدائي مفخدة (37العيشتيغ، يتكػف في صػرتو الشيائية مغ)
أبشائيع ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية عبخ ثلبثة أبعاد: الأنذصة 

، مفخدات (20، والأنذصة الخياضية)مفخدات( 20، الأنذصة التخفييية)مفخدة( 27جتساعية )الا
(، وبحلظ 5-4-3-2-2تجرج ليكخت الخساسي، ووزف كسي عمى التختيب) مشياوأماـ كل 

( درجة. وتجؿ الجرجة السختفعة عمى مدتػى مختفع مغ 285-37يتخاوح مجى السكياس ما بيغ)
عكذ صحيح، وبشاء عمى ما تقجـ مغ عخض الخرائز الديكػمتخية السذاركة الاجتساعية وال

 لمسكياس يسكغ القػؿ إف ىحه الإجخاءات تجعػ لمثقة في استخجامو. 
)إعجاد  الجعم الأسخي السقجم لحوي اضظخاب طيف التهحج/ذوي الإعاقة الفكخيةمكياس  -7

 (:يغالباحث
خي لحوي اضصخاب شيف لتحقيق ىجؼ البحث الحالي تع إعجاد مكياس الجعع الأس 

 التػحج وذوي الإعاقة الفكخية وقج مخً إعجاد السكياس بعجة خصػات: 
التي تع الاستعانة بيا وفي حجود ما الاشلبع عمى الأشخ والسقاييذ الدابقة، ومغ السقاييذ  -

 تَػفخ: 



0202/ يشايخ 5ج–لأول العمهم التخبهية/ العجد ا  

 

 

  

27 

 ( مقاييذ الجعم الأسخي الدابقة 4ججول )
 مكهناته السكياس

Family Support Scale (Dunst, et al.,1984)  القخابة غيخ الخسسية؛ دعع الدوج؛ السشطسات
 الاجتساعية، القخابة الخسسية، الخجمات السيشية

scale of perceived social support (Zimet,1988) 22  مفخدة لكياس السدانجة الاجتساعية 
Family Quality of Life Scale (Beach Center on 

Disabilities,2006) 

عل الأسخي، الأبػة/الأمػمة، الخفالية العاشفية، التفا
 .الخفالية السادية، الجعع السختبط بالإعاقة

Family Fun Day Survey (Lock, et al.,2011)  يػـ عائمي مستع أسئمة/ مقابمة شخرية 
مكياس مرادر الجعع لاضصخاب شيف التػحج )جيياف 

  (2027عبجالله، 
 ي، الجعع الأسخي الجعع الاجتساعي، الجعع الشفد

 )سييخ التلأثشاء جائحة كػرونا مكياس الجعع الأسخي  
 (2022، وآخخوف 

 دعع التجريب، الجعع التخفييي، الجعع الشفدي

( تػافخ بعس السقاييذ لمجعع الأسخي إلا أف بعزيا صسع لعيشات 4يتزح مغ ججوؿ )
تشاسب بشػدىا مع تختمف عغ عيشة البحث الحالي أو أنيا صسست في بيئات أجشبية لا ت

 في التػحج اضصخاب ذوي  إلى أسخ السقجـ الجعع تتشاوؿ خرائز عيشة البحث، أو أف بشػدىا
 الإعاقة، وىػ ذوي  أبشائيع إلى الأسخ مغ السقجـ الجعع قياس إلى الحالي السكياس ييجؼ حيغ

 ارتبصتو  مختمفة بيئة في إعجاده تع إلا أنو( 2022)وآخخوف  التل سييخ مكياس مع يتذابو ما
 فقط، مسا يعصي مبخرا لترسيع مكياس ججيج. كػرونا بأزمة بشػده

 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس: -
ذو   ومخاىقا ( شفلب40) بمغت حداب الخرائز الديكػمتخية عمى عيشة استصلبعية تع 

 ، عمى الشحػ الآتي:( شفلب ومخاىقا ذو إعاقة فكخية40اضصخاب شيف التػحج)
  الجعم الأسخي ديكهمتخية لسكياس ( الخرائص ال5ججول )

 لحوي اضظخاب طيف التهحج وذوي الإعاقة الفكخية
 الإعاقة الفكخية اضظخاب طيف التهحج 
 الثبات الرجق الاتداق الجاخمي الثبات الرجق الاتداق الجاخمي 

 البشهدارتباط  الأبعاد
 البعجب

/الأبعاد
 الكمية

السحك 
 التلازمي

إعادة 
 الاختبار

 البشهد ارتباط ألفا
 البعجب

/ الأبعاد
 الكمية

السحك 
 التلازمي

إعادة 
 الاختبار

 ألفا

-0.656 دعم الاستقلال
0.837 

0.92
2  0.89 0.705 0.632-

0.788 0.904  0.97 0.667 
 -0.676 الجعم الشفدي

0.850 
0.89

8  0.87 0.772 0.602- 
0.853 0.903  0.99 0.785 

الجعم 
 الاجتساعي

0.642- 
0.827 

0.92
3  0.94 0.742 0.599- 

0.742 0.900  0.92 0.753 
 0.862 0.98 0.65   0.866 0.94 0.69   الجعم الأسخي 
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( أف مكيػاس الػجعع الأسػخي يتدػع بخرػائز سػيكػمتخية جيػجة وذلػظ 5يتزػح مػغ جػجوؿ )
 عمى الشحػ التالي:

 :ندخة اضظخاب طيف التهحج-1
 الاتداق الجاخمي:  -أولاا 

بيغ درجة كل مفخدة ودرجة البُعج الأسخي  ي مكياس الجععتع حداب معامل الارتباط ف 
( وجسيعيا دالة عشج 0.837-0.656الحي تشتسي إليو وتخاوحت في بُعج دعع الاستقلبؿ بيغ)

( وجسيعيا دالة عشج 0.850-0.676، وتخاوحت في بُعج الجعع الشفدي بيغ)0.02مدتػى 
ا، وتخاوحت في بُعج الجعع غيخ دالة إحرائي(25) مع استبعاد مفخدة رقع 0.02مدتػى 

( 23) في حيغ السفخدة 0.02(، وجسيعيا دالة عشج مدتػى 0.827-0.642الاجتساعي بيغ )
غيخ دالة إحرائيا، وتع حداب معامل (29)مع استبعاد مفخدة رقع 0.05دالة عشج مدتػى 

 -0.898-0.922الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس حيث بمغت بالتختيب)
 .0.02( وجسيعيا دالة عشج مدتػى 0.923

 الرجق:  -اثانيا 
الأشخ  تع صياغة بشػد السكياس في ضػء التعخيفات الإجخائية السذتقة مغ صجق البشاء: ( أ

 الشطخية والسقاييذ الدابقة، بسا يفيج صجؽ التكػيغ والبشاء.
مكياس  ي معتع حداب صجؽ السحظ بيغ مكياس الجعع الأسخ  :ب( صجق السحك التلازمي

(، وبمغت 2022،وآخخوف  الجعع الأسخي للؤشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج)سييخ التل
 (.0.69معاملبت الارتباط لمجرجة الكمية)

 تع حداب الثبات بصخيقتيغ:الثبات:  -اثالثا 
 أ( شخيقة إعادة الاختبار: تع حداب الارتباط بعج أسبػعيغ بيغ درجات نفذ العيشة عمى

ارتباط بيخسػف بيغ الكياسيغ في دعع  سخي وبمغ معاملمكياس الجعع الأ
( والجرجة 0.92وفي الجعع الاجتساعي) (0.99(، وفي الجعع الشفدي )0.97الاستقلبؿ)

 (.0.98الكمية)
 تع حداب معاملبت الثبات بصخيقة ألفا حيث بمغت بيغ الأبعاد شخيقة ألفا لكخونباخ: ( ب

(، والجرجة الكمية 0.742-0.772-0.705تيب )الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس بالتخ 
 ( مسا يذيخ لسدتػى ثبات مشاسب.0.866)

         الفكخية:ندخة ذوى الإعاقة -0
 الاتداق الجاخمي:  -أولاا  

بيغ درجة كل مفخدة ودرجة البُعج الأسخي  تع حداب معامل الارتباط في مكياس الجععو 
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( مع استبعاد مفخدة 0.788-0.632قلبؿ بيغ)الحي تشتسي إليو وتخاوحت في بُعج دعع الاست
(، وتخاوحت 0.853 -0.602غيخ دالة إحرائيا، وتخاوحت في بُعج الجعع الشفدي بيغ)(7) رقع

وجسيع السفخدات الدابقة دالة عشج  (0.742 -0.599بيغ) في بُعج الجعع الاجتساعي
عامل الارتباط ، وتع حداب م0.05دالة عشج مدتػى (25-9-8)في حيغ السفخدة 0.02مدتػى 

 (0.900 -0.903 -0.904بمغت بالتختيب)و بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس 
 .0.02وجسيعيا دالة عشج مدتػى 

 الرجق:  -اثانيا 
 تع صياغة بشػد السكياس في ضػء التعخيفات الإجخائية السذتقة مغ الأشخصجؽ البشاء:  ( أ

 جؽ التكػيغ والبشاء.الشطخية والسقاييذ الدابقة، بسا يفيج ص
تع حداب صجؽ السحظ بيغ مكياس الجعع الأسخي مع مكياس  ب( صجؽ السحظ التلبزمي:

وبمغت معاملبت  (2022الجعع الأسخي للؤشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج)سييخ التل، 
 (.0.65الارتباط لمجرجة الكمية )

 تع حداب الثبات بصخيقتيغ: الثبات: -اثالثا 
تع حداب الارتباط بعج أسبػعيغ بيغ درجات نفذ العيشة عمى ختبار: أ( شخيقة إعادة الا

(، 0.89مكياس الجعع الأسخي وبمغ معامل ارتباط بيخسػف بيغ الكياسيغ في دعع الاستقلبؿ )
 (.0.94( والجرجة الكمية )0.94( وفي الجعع الاجتساعي)0.87وفي الجعع الشفدي)

الثبات بصخيقة ألفا حيث بمغت بيغ الأبعاد  تع حداب معاملبت شخيقة ألفا لكخونباخ: ( ب
(، والجرجة الكمية 0.753-0.785-0.667الكمية لمسكياس بالتختيب) الفخعية والجرجة

 ( مسا يذيخ لسدتػى ثبات مشاسب.0.862)
 : الجعم الأسخي  لسكياسالرهرة الشهائية 

 العيشتيغ أصبح مكياس الجعع الأسخي بعج استبعاد السفخدات غيخ الجالة في ندخة كلب
( مفخدة أدائية تخصج ملبحطات الػالجيغ لأداءات أبشائيع 40يتكػف في صػرتو الشيائية مغ)

( 22ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية عبخ ثلبثة أبعاد: دعع الاستقلبؿ)
تجرج ليكخت  مشيا، وأماـ كل مفخدة( 25، والجعع الاجتساعي)مفخدة( 24، والجعع الشفدي)مفخدة

(، وبحلظ يتخاوح مجى السكياس ما بيغ 5-4-3-2-2الخساسي، ووزف كسي عمى التختيب)
(درجة. وتجؿ الجرجة السختفعة عمى مدتػى مختفع مغ الجعع الأسخي السقجـ والعكذ 40-200)

صحيح، وبشاء عمى ما تقجـ مغ عخض الخرائز الديكػمتخية لمسكياس يسكغ القػؿ إف ىحه 
 استخجامو. الإجخاءات تجعػ لمثقة في 
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 خظهات البحث: -ارابعا 
السذػػػاركة الاجتساعيػػػة والػػػجعع الشطخيػػػة التػػػي تشاولػػػت  الأشػػػخو الاشػػػلبع عمػػػى الجراسػػػات تػػػع  -2

 .  الأسخي السقجـ لحوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية
 .ترسيع أدوات البحث الستسثمة في مقاييذ السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي  -2
 .وفق معاييخ وأدوات التذخيز السدتخجمة بالبحث البحث عيشة دأفخا اختيار -3
عمػػى مقػػاييذ السذػػاركة الاجتساعيػػة والػػجعع الأسػػخي والسدػػتػى الاجتسػػاعي الثقػػافي تصبيػػق  -4

 عيشة البحث. 
مشتػػػػػائج وتفدػػػػػيخىا لالتػصػػػػػل و  السشاسػػػػػبةالأسػػػػػاليب الإحرػػػػػائية  باسػػػػػتخجاـ البيانػػػػػاتحميػػػػػل ت -5

 ت والبحػث السقتخحة.التػصيا واقتخاحومشاقذتيا 
 السعالجة الإحرائية: -اخامدا 

( SPSSبخنامج ) عبخ السشاسبةتع تحميل البيانات باستخجاـ الأساليب الإحرائية 
، وشسمت الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ومعاملبت ارتباط بيخسػف الإحرائي

 .ػعات السدتقمةوتحميل الانحجار واختبار "ت" واختبار تحميل التبايغ لمسجس
  نتائج البحث:

قجم لحوي اضظخاب طيف ما مدتهيات السذاركة الاجتساعية والجعم الأسخي الس  الفخض الأول: 
 الإعاقة الفكخية عيشة البحث؟ذوي التهحج و 

السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي وأبعادىع الفخعية لكمتا الفئتيغ، تعّ  لمتعخؼ عمى مدتػى 
بكيسة مكياسية)الستػسط الفخضي/ الكيسة كيكية الفعمية السلبحطة ومقارنتيا حداب الستػسصات الح

%( مغ الجرجة الكمية 60" =3الجرجة الػسيصة "X الاختبارية( والتي تعادؿ)عجد عبارات السكياس
 one sampleلكل بٌعج والجرجة الكمية لمسكياس ككل، وتعّ حداب الاختبار التائي لمسجسػعة الػاحجة

t-test  كات الشتائج كالتالي:، و 
 الأسخي  والجعم الاجتساعية السذاركة مقاييذ عمى الأداء ( مدتهيات6ججول )

 الفكخية والإعاقة التهحج طيف اضظخاب لحوي  

 الستغيخات
  (87الإعاقة الفكخية )ن   (114اضظخاب طيف التهحج )ن 

مدتهى 
الستهسط  الأداء 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 مدتهى  قيسة ت  ضي الفخ 

 الأداء
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 قيسة ت الفخضي 

مختفع  **6.234 52 20.353 57.228 الأنذظة الاجتساعية
 قميلب

 متػسط -2.267 52 22.080  49.494

 مشخفس **-5.800 30 7.449 25.367 مشخفس -**5.700 30 5.208 27.229 الأنذظة التخفيهية
 مشخفس **-6.925 30 7.363 24.540 مشخفس **-5.992 30 5.236 27.062 نذظة الخياضيةالأ 

 مشخفس -**4.656 222 23.232 99.402 متػسط .307 222 27.6722 222.508 الجرجة الكمية لمسذاركة
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 الستغيخات
  (87الإعاقة الفكخية )ن   (114اضظخاب طيف التهحج )ن 

مدتهى 
الستهسط  الأداء 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 مدتهى  قيسة ت  ضي الفخ 

 الأداء
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 قيسة ت الفخضي 

 مختفع **6.208 33 8.686 38.782 مختفع **20.834 33 5.727 44.275 دعم الاستقلال

 مختفع **7.888 42 22.090 52.379 مختفع  **28.842 42 7.953 56.035 الجعم الشفدي

 مختفع **4.279 45 22.250 50.224 مختفع **23.622 45 9.272 56.702 الجعم الاجتساعي

الجرجة الكمية لمجعم 
 الأسخي 

 مختفع **9.5.6 220 29.053 240.275 مختفع **29.635 220 20.072 256.922

  (0.05)  عشج مدتػى  ةدال*   ،( 0.02)لالة عشج مدتػي د ةدال **
بالشطخ إلى حداب الستػسصات الحكيكية الفعمية السلبحطة لكل مغ السذاركة 
الاجتساعية والجعع الأسخي والأبعاد الفخعية، وبسقارنتيا بالستػسط الافتخاضي)الكيسة الاختبارية( 

اب شيف التػحج ما بيغ مختفع لكل بُعج مشيع، كانت أبعاد السذاركة الاجتساعية لحوي اضصخ 
إلى مشخفس والجرجة الكمية متػسصة، وكانت أبعاد السذاركة الاجتساعية لحوي الإعاقة الفكخية 
ما بيغ متػسط إلى مشخفس والجرجة الكمية مشخفزة، وبالشدبة لمجعع الأسخي كانت الفخوؽ 

لستػسط الفخضي لكل مغ جسيعيا في اتجاه ارتفاع مدتػى الجعع الأسخي بأبعاده السختمفة عغ ا
  ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية.

 مع من يسارس ذوي اضظخاب طيف التهحج وذوي الإعاقة الفكخية السذاركة الاجتساعية؟
 ( التكخارات والشدب السئهية لسن يتهاججون مع ذوي اضظخاب طيف التهحج7ججول )

 اعيةالاجتس والإعاقة الفكخية في أنذظة السذاركة 
 (87الإعاقة الفكخية )ن  (114اضظخاب طيف التهحج )ن  
 التكخار/ الشدبة السئهية التكخار/ الشدبة السئهية 

 % الكبار % الأقخان % الهالجين % الكبار % الأقخان % الهالجين السذاركة الاجتساعية
 %24 22 - - %76 66 %20 23 - - %80 92 الأنذظة الاجتساعية

 %37 32 %28 26 %45 39 %38 43 %6 7 %56 64 يهيةالأنذظة التخف
 %26 23 %24 22 %50 43 %26 30 %34 39 %40 45 الأنذظة الخياضية

( أف الأكثخ تػاججا مع ذوي اضصخاب شيف التػحج في أنذصة 7يتزح مغ ججوؿ )
السذاركة الاجتساعية ىع الػالجيغ، حيث تع مسارسة الأنذصة الاجتساعية في أغمبيا مع 

)الأقارب والقائسيغ %( مع عجـ وجػد الأقخاف، وأف الأنذصة التخفييية شغل فييا الكبار80الجيغ)الػ 
%(، أما الأنذصة 56%( بجانب الػالجيغ )6%( وكحلظ الأقخاف )38مداحة أكبخ) عمى الخعاية(

 %(. 40%( معاً بجانب الػالجيغ )34%( والأقخاف )26الخياضية فقج تػازف فييا كل مغ الكبار)
أف الأكثخ تػاججا مع ذوي الإعاقة الفكخية في أنذصة السذاركة الاجتساعية ىع الػالجيغ، حيث و 

%( مع عجـ وجػد الأقخاف، وأف الأنذصة 76تع مسارسة الأنذصة الاجتساعية في أغمبيا مع الػالجيغ)
قخاف وكحلظ الأ%( 37مداحة أكبخ))الأقارب والقائسيغ عمى الخعاية(التخفييية شغل فييا الكبار
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%( 26%(، أما الأنذصة الخياضية فقج تػازف فييا كل مغ الكبار)45%( بجانب الػالجيغ)28)
 %(. 50%( معاً بجانب الػالجيغ )24والأقخاف)

تهجج علاقة ارتباطية مهجبة دالة إحرائيا بين درجات ذوي اضظخاب طيف التهحج الفخض الثاني: 
 .والجعم الأسخي  السذاركة الاجتساعيةفي الإعاقة الفكخية ذوي و 

الارتباط الخصي لبيخسػف  لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض إحرائيا تع حداب معاملبت 
 وكانت كالتالي:، الأسخي  والجعع الاجتساعية مقاييذ السذاركةالعيشة عمى  أشفاؿبيغ درجات 

  الاجتساعية درجات السذاركةمعاملات الارتباط بين ( 8) جدول 
  حثالب لدى عينة الأسخي  والجعم

 (87الإعاقة الفكخية )ن  (114اضظخاب طيف التهحج )ن  
دعم  الستغيخات

 الاستقلال
الجعم 
 الشفدي

الجعم 
 الاجتساعي

الجرجة 
 الكمية

دعم 
 الاستقلال

الجعم 
 الشفدي

الجعم 
 الاجتساعي

الجرجة 
 الكمية

 ** .628 ** .622  ** .542 **. 580 .**535 ** .524  ** .425 **. 447 الأنذظة الاجتساعية
 . **487 **.524 ** .364 **.493 .*234 **.243 .223 **.273 الأنذظة التخفيهية
 **.492 **.553 **0.339 ** .502 **.288 **.284 0.279 ** .304 الأنذظة الخياضية

 .**607 **.639 ** .483 **.593 .**468 **.463 ** .335 **.432 الجرجة الكمية
  (0.05) عشج مدتػى  ةدال*     ،(0.02)عشج مدتػي دلالة  ةدال **

 ( لحوي اضصخاب شيف التػحج:8) يتزح مغ الججوؿ
بيغ الأنذصة الاجتساعية  (0.02)عشج مدتػى دالة إحرائيا مػجبة وجػد علبقة ارتباشية -

والجرجة الكمية لمسذاركة الاجتساعية وبيغ أبعاد دعع الاستقلبؿ والجعع الشفدي والاجتساعي 
 ة لمجعع الأسخي.والجرجة الكمي

 الأنذصة بيغ( 0.02)مدتػى  في أغمبيا عشج إحرائيا دالة مػجبة ارتباشية علبقة وجػد-
 الكمية الاجتساعي والجرجة والجعع الاستقلبؿ أبعاد دعع الخياضية وبيغ التخفييية والأنذصة

 الأسخي. لمجعع
 الجعع بُعج تخفييية وبيغالخياضية وال الأنذصة بيغ إحرائيا دالة ارتباشية علبقة عجـ وجػد -

   .الشفدي
 ( لحوي الإعاقة الفكخية: 8) يتزح من الججولو 

بيغ الأنذصة الاجتساعية  (0.02) عشج مدتػى دالة إحرائيا مػجبة وجػد علبقة ارتباشية  -
والتخفييية والخياضية والجرجة الكمية لمسذاركة الاجتساعية وبيغ أبعاد دعع الاستقلبؿ والجعع 

 تساعي والجرجة الكمية لمجعع الأسخي، مسا يعشي تحقق صحة الفخض.الشفدي والاج
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الجعم الأسخي لحوي من  وأبعادها السذاركة الاجتساعيةبيسكن التشبؤ الفخض الثالث: 
 ة.الإعاقة الفكخيذوي اضظخاب طيف التهحج و 

 .لحوي اضظخاب طيف التهحجبالشدبة  - أ
 Step-Wiseلخصػي "الستجرج" جخاء تحميل الانحجار اتع إ الفخضلمتحقّق مغ ىحا  

Regression  بعج التأكّج مغ تحقّق شخوط استخجامو مغ وجػد علبقة خصية وشبيعية واعتجالية(
 وأبعادتػزيع البيانات في نسػذج الجرجات في مدتػيات السذاركة الاجتساعية كستغيّخ تابع، 

خخى عمى أساس حيث تجخل الستغيخات واحجة تمػ الأ(، الجعع الأسخي كستغيخات مدتقمة
خخ، ففي كل خصػة آارتباشيا بالستغيّخ التابع مغ جانب والستغيخات السدتقمة الأخخى مغ جانب 

أسمػب ححؼ أثخ ارتباشيا بيتعّ اختيار أعمى الستغيخات السدتقمة ارتباشًا بالستغيّخ التابع 
السذاركة ، وكانت الشتائج الجالة لكل مدتػى مغ مدتػيات بالستغيخات السدتقمة الأخخى 

  الاجتساعية والجرجة الكمية ليا مسثمة في الججوؿ التالي:
 تحميل الانحجار الخظهي لستغيخ الجعم الأسخي عمى السذاركة الاجتساعية (9ججول )

 (114لحوي اضظخاب طيف التهحج)ن= 
 

 عجالب  
الستغيّخ 
السدتقل 

 السشبئ

 قيسة
 الثابت

 معامل
الارتباط 

 R الستعجّد

التباين 
السذتخك 

R2 

ندبة 
 الإسهام

معامل 
 الانحجار

 معامل
 الانحجار
 etالسعياري 

 الكيسة )ف( قيسة ت
F 

 **44.987 **6.727 2.525 2.076 %08.7 2.087 2.525 12.920 الكمي الجعم الأنذظة الاجتساعية
 **8.985 *0.998 2.072 2.048 %7.4 2.274 2.072 16.071 دعم الاستقلال الأنذظة التخفيهية

 **11.440 **2.282 2.224 2.078 %9.2 2.292 2.224 14.764 دعم الاستقلال الخياضية الأنذظة
الجرجة الكمية السذاركة 

 الاجتساعية
 **21.261 5.6** 2.468 2.410 %01.9 2.019 2.468 46.892 الكمي الجعم
 **18.080 0.27* -2.267 -2.816 %(0.9) 2.048 2.498 47.672 الشفدي الجعم

 .0,05* داؿ إحرائيا عشج مدتػى      0,02رائيا عشج مدتػى ** داؿ إح
كستغيخ  الجعع الأسخي  أبعادلبعس  إحرائياداؿ تأثيخ ( وجػد 9يتزح مغ ججوؿ )

ستغيخ كمسذاركة الاجتساعية ل بالأبعاد والجرجة الكميةلتشبؤ عمى ادوف غيخىا في قجرتيا  مدتقل
  :مى الشحػ التاليجدئيا، وذلظ ع تحقق صحة الفخضمسا يعشي تابع، 

  ةإحرائيا ومشبئ ةدالالجرجة الكمية لمجعع الأسخي  تكانبالشدبة لبعج الأنذصة الاجتساعية،  -
 .:(28.7ا بشدبة إسياـ )بي

داؿ  دعع الاستقلبؿ فقطكاف بالشدبة لبعج الأنذصة التخفييية، وبُعج الأنذصة الخياضية،  -
 .:(9.3:(، )7.4سا عمى التختيب بشدب إسياـ )إحرائيا ومشبئ بي
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وبُعج الجعع  الجرجة الكمية لمجعع الأسخي  تكانبالشدبة لمجرجة الكمية لمسذاركة الاجتساعية،  -
 .%(2.9:(، )22.9إسياـ) بشدب التختيب سا عمىبي افإحرائيا ومشبئ فدالاالشفدي 

 ويسكن التشبؤ بالستغيخ التابع وذلك من خلال السعادلات الانحجارية التالية:
 الجعع الكمي(.  0.276+ )23.902ميح في الأنذصة الاجتساعية = درجات التلب -
 دعع الاستقلبؿ(. 0.248+ )26.272درجات التلبميح في الأنذصة التخفييية =  -
 دعع الاستقلبؿ(. 0.278+ )24.764درجات التلبميح في الأنذصة الخياضية =  -
 درجات التلبميح في السذاركة الاجتساعية =  -

 الجعع الكمي(  0.422+ )46.893الخصػة الأولى=  -2
 الجعع الشفدي(  0.826+ ) 47.670الخصػة الثانية=  -2

 :ةلإعاقة الفكخيا لحوي بالشدبة -ب
 Step-Wiseجخاء تحميل الانحجار الخصػي "الستجرج" تع إ الفخضلمتحقّق مغ ىحا  

Regression ، الجرجة وكانت الشتائج الجالة لكل مدتػى مغ مدتػيات السذاركة الاجتساعية و
  الكمية ليا مسثمة في الججوؿ التالي:

 ( تحميل الانحجار الخظهي لستغيخ الجعم الأسخي عمى السذاركة الاجتساعية12ججول )
 (87لحوي الإعاقة الفكخية )ن= 

 
 عجالب  

الستغيّخ السدتقل 
 السشبئ

 قيسة
 الثابت

 معامل
الارتباط 

 R الستعجّد

التباين 
السذتخك 

R2 

ندبة 
 الإسهام

معامل 
 الانحجار

 معامل
 الانحجار
 etالسعياري 

 الكيسة )ف( قيسة ت
F 

الأنذظة 
 الاجتساعية

 **52.082 **7.2 2.601 2.617 %28.5 2.285 2.601 18.58 الجعم الاجتساعي

 **20.152 **5.67 2.504 2.252 %07.4 2.074 2.504 7.808 الجعم الاجتساعي الأنذظة التخفيهية
 **27.514 **6.105 2.552 2.265 %22.6 2.226 2.552 6.006 جتساعيالجعم الا الأنذظة الخياضية
 **58.822 **7.668 2.629 1.220 %42.0 2.424 2.629 20.625 الجعم الاجتساعي السذاركة الاجتساعية

 0,05* داؿ إحرائيا عشج مدتػى        0,02** داؿ إحرائيا عشج مدتػى 
 الجعع الأسخي  أبعادلبعس  ائياإحرداؿ تأثيخ ( وجػد 20) يتزح مغ ججوؿ  

مسذاركة الاجتساعية ل بالأبعاد والجرجة الكميةلتشبؤ عمى ادوف غيخىا في قجرتيا  كستغيخ مدتقل
  :جدئيا، وذلظ عمى الشحػ التالي تحقق صحة الفخضمسا يعشي ستغيخ تابع، ك
الخياضية،  ةالأنذص بالشدبة لبُعج الأنذصة الاجتساعية، وبُعج الأنذصة التخفييية، وبُعج -

 الجعع الاجتساعي مغ أبعاد الجعع الأسخي فقطكاف الاجتساعية،  لمسذاركة الكمية والجرجة
:(، 30.6:(، )27.4:(، )38.5ع بشدب إسياـ عمى التختيب )داؿ إحرائيا ومشبئ بي

 :(. ويسكغ التشبؤ بالستغيخ التابع وذلظ مغ خلبؿ السعادلات الانحجارية التالية:40.9)
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 28.58لبميح في الأنذصة الاجتساعية= درجات الت ( +0.627 .)الجعع الاجتساعي 
  =7.828درجات التلبميح في الأنذصة التخفييية ( +0.350 .)الجعع الاجتساعي 
  =6.226درجات التلبميح في الأنذصة الخياضية ( +0.365 .)الجعع الاجتساعي 
 =32.635درجات التلبميح في السذاركة الاجتساعية(+2.332  .)الجعع الاجتساعي 

 ين متهسظات درجات ذوي اضظخاب طيفتهجج فخوق دالة إحرائيا بالفخض الخابع: لا 
الإعاقة الفكخية في السذاركة الاجتساعية والجعم الأسخي في ضهء نهع ذوي التهحج و 

 )اضظخاب طيف التهحج/إعاقة فكخية(.الإعاقة
درجات أفخاد متػسصات بيغ قيسة ت لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض إحرائيا تع حداب 

 وكانت عمى الشحػ التالي:، السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي ذ ييعمى مقا اتالعيش
 ( نتائج تحميل ت لجلالة الفخوق بين السجسهعتين في 11ججول )

 والجعم الأسخي طبقا لشهع الإعاقة  السذاركة الاجتساعية
درجات  الانحخاف الستهسط ن السجسهعة البعج

 يةالحخ 
قيسة  ت

 الجلالة
الأنذظة 
 الاجتساعية

 11.286 49.494 87 الإعاقة الفكخية .222 **5.292 199 12.252 57.008 114 اضظخاب طيف التهحج
الأنذظة 
 التخفيهية

 *0.270 199 5.028 07.019 114 اضظخاب طيف التهحج
 

 7.449 05.267 87 الإعاقة الفكخية .242
الأنذظة 
 الخياضية

 7.262 04.542 87 الإعاقة الفكخية .225 **0.826 199 5.026 07.261 114 ضظخاب طيف التهحجا
السذاركة 
 الاجتساعية

 02.021 99.420 87 الإعاقة الفكخية .222 **4.197 199 17.670 111.528 114 اضظخاب طيف التهحج
 دعم

 الاستقلال
 8.686 28.781 87 الإعاقة الفكخية .222 **5.092 199 5.707 44.175 114 اضظخاب طيف التهحج

 الجعم
 الشفدي

 **2.465 199 7.825 56.225 114 اضظخاب طيف التهحج
 

221. 
 11.292 51.279 87 الإعاقة الفكخية 

 الجعم
 الاجتساعي

 199 9.170 56.721 114 اضظخاب طيف التهحج
4.590** 
 

222. 
 11.152 52.114 87 الإعاقة الفكخية 

الجعم 
 الأسخي 

 .222 **4.797 199 02.271 156.910 114 اضظخاب طيف التهحج
 09.252 142.075 87 الإعاقة الفكخية 

 0,05* داؿ إحرائيا عشج مدتػى    0,02** داؿ إحرائيا عشج مدتػى 
ذوي بيغ ( 0.02)عشج مدتػي ( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 22يتزح مغ ججوؿ )

الأنذصة الاجتساعية والخياضية والجرجة في  الإعاقة الفكخيةذوي يف التػحج و اضصخاب ش
لرالح اضصخاب  (0.05ى)عشج مدتػ باستثشاء الأنذصة التخفييية ، الكمية لمسذاركة الاجتساعية

أبعاد دعع الاستقلبؿ في  (0.02)عشج مدتػي  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائيةشيف التػحج. و 
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ذوي اضصخاب شيف الاجتساعي والجرجة الكمية لمجعع الأسخي لرالح جعع الوالجعع الشفدي و 
  . مسا يعشي عجـ تحقق الفخض.التػحج

تهجج فخوق دالة إحرائيا بين متهسظات درجات ذوي اضظخاب طيف التهحج الفخض الخامذ: لا 
 )ذكهر/إناث(؟ الشهع والإعاقة الفكخية في السذاركة الاجتساعية والجعم الأسخي في ضهء

درجات متػسصات بيغ تحميل التبايغ حقق مغ صحة ىحا الفخض إحرائيا تع حداب لمت
 وكانت عمى الشحػ التالي:، السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي  يسياأفخاد العيشة عمى مك

 نتائج اختبار تحميل التباين لجلالة الفخوق بين السجسهعات  (10ججول )
 فق الشهع في السذاركة الاجتساعية والجعم الأسخي و 

مجسهع  مرجر التباين الانحخاف الستهسط ن السجسهعة البعج
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 الجلالة ف السخبعات

الأنذظة 
 الاجتساعية

 2042.52 3 3224.57 بيغ السجسػعات 20.520 56.829 83 تػحج ذكػر
 9.974 58.322 32 تػحج إناث 0.00 9.220

 224.20 297 22498.55 داخل السجسػعات 22.453 50.490 52 فكخي ذكػر
 200 25623.23 السجسػع الكمي 8.755 48.083 36 فكخي إناث 

الأنذظة 
 التخفيهية

 83 تػحج ذكػر
32 
52 
36 

 2.792 208.847 3 326.542 بيغ السجسػعات 5.507 26.867
 

0.042 
 
 

 4.243 28.262 تػحج إناث
 200 8006.896 السجسػع الكمي 7.262 23.972 فكخي إناث 38.987 297 7680.355 داخل السجسػعات 7.559 26.352 فكخي ذكػر

الأنذظة 
 الخياضية

 83 تػحج ذكػر
32 
52 
36 

 264.279 3 492.537 بيغ السجسػعات 5.752 26.759
 4.265 0.006 

 
 3.452 27.872 تػحج إناث
 38.494 297 7583.284 داخل السجسػعات 8.056 25.647 فكخي ذكػر

 200 8075.822 السجسػع الكمي 6.026 22.972 فكخي إناث 

السذاركة 
 الاجتساعية

 83 تػحج ذكػر
32 
52 
36 

 2927.392 3 8752.272 بيغ السجسػعات 28.780 220.44
7.267 0.00 

 
 24.272 224.35 تػحج إناث
 407.032 297 80285.32 داخل السجسػعات 25.740 202.49 فكخي ذكػر

 200 88937.49 السجسػع الكمي 28.602 95.02 فكخي إناث 

دعم 
 الاستقلال

 83 تػحج ذكػر
32 
52 
36 

 9.936 509.549 3 2528.646 بيغ السجسػعات 5.926 44.409
 5.295 43.548 تػحج إناث 0.002 

 52.282 297 20202.26 لسجسػعاتداخل ا 9.228 39.568 فكخي ذكػر
  200 22630.90 السجسػع الكمي 8.020 37.666 فكخي إناث 

الجعم 
 الشفدي

 6.022 525.457 3 2576.372 بيغ السجسػعات 8.236 57.060 83 تػحج ذكػر
 

0.00 
 

 6.492 53.290 32 تػحج إناث
 200 28795.92 السجسػع الكمي 9.757 49.638 36 فكخي إناث 87.409 297 27229.54 داخل السجسػعات 22.882 52.607 52 فكخي ذكػر

الجعم 
 الاجتساعي

 8.246 822.906 3 2465.729 بيغ السجسػعات 9.339 57.397 83 تػحج ذكػر
 

0.00 
 

 8.579 54.838 32 تػحج إناث
 200.892 297 29875.80 داخل السجسػعات 22.089 52.323 52 فكخي ذكػر

 200 22342.52 السجسػع الكمي 22.269 48.426 36 فكخي إناث 
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الجعم 
 الأسخي 

 9.238 5365.660 3 26096.98 بيغ السجسػعات 20.838 258.86 83 تػحج ذكػر
 

0.00 
 

 27.079 252.67 32 تػحج إناث
 587.289 297 225676.2 داخل السجسػعات 30.446 243.49 52 فكخي ذكػر

 200 232773.2 السجسػع الكمي 26.708 235.72 36 فكخي إناث 
 .0,05* داؿ إحرائيا عشج مدتػى     0,02 ** داؿ إحرائيا عشج مدتػى 

( بيغ متػسصات 0.02( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى)22يتزح مغ الججوؿ)
سذاركة الاجتساعية والجرجة درجات أفخاد السجسػعات في الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية لم

ولتعخؼ اتجاه الفخوؽ تع ، مسا يعشي عجـ تحقق الفخض. الكمية والأبعاد الفخعية لمجعع الأسخي 
 استخجاـ اختبار شيفيو والججوؿ التالي يبيغ نتائج ذلظ:

 لسذاركة الاجتساعية نتائج اختبار شيفيه لجلالة الفخوق في ا (12) جدول
  الشهعوفق  والجعم الأسخي 

 متهسط الفخوق 
 ب(-)أ 

السجسهعة 
 )ب(

السجسهعة 
 )أ(

متهسط الفخوق  الجعم الأسخي 
 ب(-)أ

السجسهعة 
السذاركة  السجسهعة )أ( )ب(

 الاجتساعية
اضصخاب  تػحج إناث 86225.

 تػحج ذكػر 
اضصخاب   ذكػرتػحج  2.50330 دعع الاستقلبؿ

 إناثتػحج 
 الأنذصة

 فكخي ذكػر  * 6.32908 فكخي ذكػر  * 4.84202 الاجتساعية 
 فكخي إناث * 8.73594 فكخي إناث * 6.74297

اضصخاب  تػحج إناث 3.76992
 تػحج ذكػر 

اضصخاب   ذكػرتػحج  2.29382 الجعع الشفدي
 إناثتػحج 

الأنذصة 
 فكخي ذكػر  2.80835 فكخي ذكػر  * 4.45240 التخفييية

 ثفكخي إنا * 4.28907 فكخي إناث * 7.42235
اضصخاب  تػحج إناث 2.55888

 تػحج ذكػر 
 الجعع 

 الاجتساعي
اضصخاب   ذكػرتػحج  2.22293

 إناثتػحج 
الأنذصة 
 فكخي ذكػر  2.22392 فكخي ذكػر  * 6.08386 الخياضية

 فكخي إناث * 4.89875 فكخي إناث * 8.98092
اضصخاب  تػحج إناث 7.29005

 تػحج ذكػر 
اضصخاب   ذكػرتػحج  3.90906 الجعع الأسخي 

 إناثتػحج 
السذاركة 
 فكخي ذكػر  22.86464 فكخي ذكػر  * 25.37727 الاجتساعية

 فكخي إناث * 29.32706 فكخي إناث * 23.24525
 0.05* دالة عشج مدتػى دلالة 

 السجسػعات متػسصات قيع مغ يتزح (كسا23، 22الدابقة ) الججاوؿ مغ يتزح
 في السجسػعات أفخاد بيغ( 0.05)دلالة مدتػى  عشج إحرائياً  دالة فخوؽ  ػدوج شيفيو واختبار

-إناث اضصخاب شيف التػحج لرالح الاجتساعية لمسذاركة الكمية والجرجة أغمب الأبعاد
 لرالح الفخوؽ  وبالتالي التختيب ذكػر عمى فكخي  -إناث فكخي -اضصخاب التػحج ذكػر

 أفخاد بيغ( 0.05)دلالة مدتػى  عشج إحرائياً  ةدال فخوؽ  ووجػد. اضصخاب شيف التػحج إناث
 اضصخاب شيف التػحج لرالح الأسخي  لمجعع الكمية والجرجة أغمب الأبعاد في السجسػعات

 لرالح الفخوؽ  التختيب، وبالتالي عمى ذكػر فكخي  -إناث فكخي -إناث اضصخاب التػحج-ذكػر
 .الأخخى  السجسػعات مع بالسقارنة ذكػر اضصخاب شيف التػحج
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تهجج فخوق دالة إحرائيا بين متهسظات درجات ذوي اضظخاب طيف التهحج لفخض الدادس: لا ا
 لإعاقة الفكخية في السذاركة الاجتساعية والجعم الأسخي السقجم في ضهء العسخذوي او 

 سشة(. 16-10،10.1-8،8.1-4)الدمشي
رجات دمتػسصات بيغ تحميل التبايغ لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض إحرائيا تع حداب 

 وكانت عمى الشحػ التالي:، الأسخي  والجعع الاجتساعية السذاركة يأفخاد العيشة عمى مكياس
 الاجتماعية المشاركة المجموعات في بين الفروق لدلالة تحليل التباين نتائج (14) جدول

 وفك العمر الأسري والدعم 

العسخ  السجسهعة البعج
سهع مج مرجر التباين الانحخاف الستهسط ن الدمشي

 السخبعات
درجات 
 الحخية

متهسط 
 الجلالة ف السخبعات

الأنذصة 
 الاجتساعية

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

 3722.26 بيغ السجسػعات 22.474 55.207 28 4-8
 5 742.453 

6.608 
 0.00 

8-22 62 59.344 9.547 
 295 22920.87 داخل السجسػعات 20.294 54.440 25 22-26

قة الإعا 222.363
 الفكخية

4-8 36 48.555 24.225 
 9.374 49.294 36 22-8 200 25623.23 السجسػع الكمي

22-26 25 52.466 4.272 

الأنذصة 
 التخفييية

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

4-8 

 

 229.632 5 648.254 بيغ السجسػعات 5.757 23.964
 

3.435 
 

0.005 

8-22 28.245 3.952 
 295 7358.742 داخل السجسػعات 5.925 28.360 22-26

الإعاقة  37.737
 الفكخية

4-8 24.250 8.633 
 7.066 25.888 22-8 200 8006.896 السجسػع الكمي

22-26 26.800 4.857 

الأنذصة 
 الخياضية

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

4-8 

 

24.224 6.967 
 772.604 بيغ السجسػعات

 5 254.522 

4.226 
 0.002 

8-22 28.606 3.639 
 295 7303.227 داخل السجسػعات 5.050 26.480 22-26

37.452 
الإعاقة  

 الفكخية
4-8 23.426 9.226 

 5.678 25.388 22-8 200 8075.822 السجسػع الكمي
22-26 25.200 6.258 

السذاركة 
 الاجتماعية

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

4-8 

 

 2276.03 5 22380.27 بيغ السجسػعات 22.582 203.28

5.723 0.00 

8-22 226.29 23.728 
 295 77557.32 داخل السجسػعات 28.323 209.28 22-26

الإعاقة  397.730
 الفكخية

4-8 96.222 29.945 
 29.304 200.47 22-8 200 88937.49 السجسػع الكمي

22-26 204.46 9.242 

دعع 
 الاستقلبؿ

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

4-8 

 

 305.996 5 2529.982 بيغ السجسػعات 6.407 43.357

5.907 0.000 
8-22 44.829 5.283 
 52.800 295 20200.92 داخل السجسػعات 6.024 43.520 22-26

الإعاقة 
 الفكخية

 7.5592 39.333 22-8  200 22630.90 السجسػع الكمي 9.742 38.805 4-8
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العسخ  السجسهعة البعج
سهع مج مرجر التباين الانحخاف الستهسط ن الدمشي

 السخبعات
درجات 
 الحخية

متهسط 
 الجلالة ف السخبعات

22-26 37.400 8.974 

الجعع 
 الشفدي

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

4-8 

 

 234.825 5 2274.225 بيغ السجسػعات 7.758 57.250

2.599 0.027 

8-22 55.475 8.022 
 295 27622.79 داخل السجسػعات 8.267 56.040 22-26

90.368 
الإعاقة  

 الفكخية
4-8 52.305 22.535 

 20.629 50.833 22-8 200 28795.92 السجسػع الكمي
22-26 52.866 8.824 

الجعع 
 الاجتساعي

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

4-8 

 

55.964 20.440 
 449.574 5 2247.869 بيغ السجسػعات

4.363 0.002 

8-22 57.245 8.962 
22-26 56.200 8.432 

الإعاقة 
 الفكخية

 295 20093.65 داخل السجسػعات 23.673 50.222 4-8
 6.485 48.266 26-22 200 22342.52 بيغ السجسػعات 9.988 50.777 8-22 203.044

 مجععل
 الأسخي 

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

4-8 

 

 2755.82 5 23779.07 السجسػعات بيغ 22.342 256.57

4.554 0.002 
8-22 257.54 20.022 
 295 227994.2 داخل السجسػعات 29.522 255.76 22-26

الإعاقة  605.09
 الفكخية

4-8 240.33 34.222 
 26.382 240.94 22-8 200 232773.2 السجسػع الكمي

22-26 238.53 22.683 
( بيغ متػسصات 0.02)وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى  (24)يتزح مغ الججوؿ

لجعع وادرجات أفخاد السجسػعات في الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية لمسذاركة الاجتساعية 
ولتعخؼ اتجاه ىحه الفخوؽ تع استخجاـ اختبار شيفيو ، مسا يعشي عجـ تحقق الفخض. الأسخي 

 غ نتائج ذلظ:والججوؿ التالي يبي
 لسذاركة الاجتساعيةانتائج شيفيه لجلالة الفخوق بين السجسهعات في  (15ججول )

 وفك العمر والجعم الأسخي  
 متهسط الفخوق 

السجسهعة  السجسهعة )ب( ب(-)أ 
 )أ(

الجعم 
 الأسخي 

متهسط الفخوق 
السجسهعة  السجسهعة )ب( ب(-)أ

 )أ(
السذاركة 
 الاجتساعية

 8-4تػحج  2.46253
صخاب اض

شيف تػحج 
 عسخ زمشي

8-22 

دعع 
 الاستقلبؿ

 8-4تػحج  4.23722
اضصخاب 
شيف تػحج 
 عسخ زمشي

8-22 

الأنذصة 
 الاجتساعية

 26-22تػحج    4.90426 26-22تػحج    2.29967
 8-4فكخي  * 20.78872 8-4فكخي  *6.02422
 22-8فكخي   * 20.24982 22-8فكخي   *5.48634
 26-22فكخي   6.87760 26-22فكخي    *7.42967

اضصخاب  8-4تػحج  2.77459-
شيف تػحج 
 عسخ زمشي

8-22 
 الجعع الشفدي

اضصخاب  8-4تػحج    4.28262
شيف تػحج 
 عسخ زمشي

22-26 

الأنذصة 
 التخفييية

 26-22تػحج   22420.- 26-22تػحج    56459.-
 8-4فكخي    3.99590 8-4فكخي  4.26985
 22-8فكخي  2.35702 22-8فكخي   4.64208
 26-22فكخي   2.44590 26-22فكخي    2.60874
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 8-4تػحج  2.28262
اضصخاب 
شيف تػحج 
 عسخ زمشي

8-22 

الجعع 
 الاجتساعي

 8-4تػحج  4.39227
اضصخاب 
شيف تػحج 
 عسخ زمشي

8-22 

الأنذصة 
 الخياضية

 26-22تػحج    2.22656 26-22تػحج    2.04590
 8-4فكخي  * 5.28989 8-4فكخي  7.02368
 22-8فكخي   3.22767 22-8فكخي   6.46822
 26-22فكخي   3.40656 26-22فكخي    8.97923

اضصخاب  8-4تػحج  96956.
شيف تػحج 
 عسخ زمشي

8-22 

الجعع 
 الأسخي 

اضصخاب  8-4تػحج  22.92202
شيف تػحج 
 عسخ زمشي

8-22 

السذاركة 
 ساعيةالاجت

 26-22تػحج   6.92672 26-22تػحج    2.78098
 8-4فكخي  * 29.97450 8-4فكخي  27.20765
 22-8فكخي  * 25.72450 22-8فكخي   26.59654
 26-22فكخي   22.73005 26-22فكخي   29.00765

 0.05دالة عشج مدتػى دلالة  *
زح مغ قيع متػسصات السجسػعات كسا يت (25، 24) يتزح مغ الججاوؿ الدابقة

( في بعس الأبعاد شبقا 0.05) واختبار شيفيو وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة
: التػالي عمى الاجتساعية السذاركة في التػحج شيف اضصخاب ذوي  لرالحلمفئات العسخية، 

-4، فكخي 22-8، فكخي 8-4، تػحج26-22 ، فكخي 26-22تػحج ،22-8التػحج اضصخاب
 شيف اضصخاب: التػالي عمى الأسخي  الجعع في التػحج شيف اضصخاب ذوي  ولرالح. 8

 الفخوؽ  سشة وبالتالي26-22، 8-4، 22-8، إعاقة فكخية26-22، 8-4، 22-8التػحج
 .الأخخى  السجسػعات مع سشة بالسقارنة 22-8 التػحج اضصخاب شيف لرالح

ات درجات الأطفال ذوي اضظخاب تهجج فخوق دالة إحرائيا بين متهسظالفخض الدابع: لا 
 الإعاقة الفكخية في السذاركة الاجتساعية والجعم الأسخي في ضهءذوي طيف التهحج و 

 السدتهى الاجتساعي الاقترادي الثقافي لأسخ عيشة البحث. 
درجات متػسصات بيغ تحميل التبايغ لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض إحرائيا تع حداب 

  وكانت عمى الشحػ التالي:، الأسخي  والجعع الاجتساعية ذاركةالسأفخاد العيشة عمى مكياس 

  الاجتماعية انمشاركة انمجموعات في بيه انفروق ندلانة تحهيم انتبايه وتائج( 26) جدول

 وفك انمستوى الاجتماعي الأسري واندعم
 السدتهى  السجسهعة البعج

مجسهع  مرجر التباين الانحخاف الستهسط ن الاجتساعي
 السخبعات

رجات د
 الحخية

متهسط 
 الجلالة ف السخبعات

الأنذصة 
 الاجتساعية

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

 22.280 52.647 27 مشخفس
 2002.935 5 5024.676 بيغ السجسػعات

9.490 
 0.00 

 20.967 55.826 46 متػسط
 295 20608.45 السجسػعات داخل 8.4209 60.352 52 مختفع

205.684 
الإعاقة  

 يةالفكخ 

 20.062 44.062 26 مشخفس
 20.328 48.883 43 متػسط 200 25623.23 السجسػع الكمي

 22.570 53.535 28 مختفع
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 السدتهى  السجسهعة البعج
مجسهع  مرجر التباين الانحخاف الستهسط ن الاجتساعي

 السخبعات
رجات د

 الحخية
متهسط 
 الجلالة ف السخبعات

الأنذصة 
 التخفييية

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

 مشخفس

 

25.823 6.226 
 272.060 5 855.299 بيغ السجسػعات

 
4.664 

 
0.00 

 6.202 27.230 متػسط
 295 7252.597 داخل السجسػعات 3.702 27.764 تفعمخ 

الإعاقة  36.675
 الفكخية

 6.777 22.937 مشخفس
 6.933 24.209  متػسط 200 8006.896 السجسػع الكمي

 7.269 29.207  مختفع

الأنذصة 
 الخياضية

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

 مشخفس

 

25.470 6.634 
 326.272 5 2630.862 بيغ السجسػعات

9.869 0.00 

 6.059 25.673 متػسط
 295 6444.960 داخل السجسػعات 2.995 28.843 مختفع

33.052 
الإعاقة  

 الفكخية
 6.708 29.750 مشخفس

 7.026 23.325  متػسط 200 8075.822 السجسػع الكمي
 5.765 29.242  مختفع

السذاركة 
 ساعيةالاجت

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

 مشخفس

 

202.94 29.842 
 3607.247 5 28035.73 بيغ السجسػعات

9.922 
 0.00 

 20.493 208.63 متػسط
 295 70902.76 داخل السجسػعات 22.788 226.96 مختفع

الإعاقة  363.599
 الفكخية

 20.537 85.750 مشخفس
 20.892 96.428  تػسطم 200 88937.49 السجسػع الكمي

 22.849 222.78  مختفع

دعع 
 الاستقلبؿ

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

 مشخفس

 

40.235 5.379 
 672.753 5 3363.765 بيغ السجسػعات

25.868 
 0.00 

 6.238 44.804 متػسط
 42.396 295 8267.240 داخل السجسػعات 4.862 44.922 مختفع

الإعاقة 
 فكخيةال

 7.280 32.250 مشخفس
 8.528 38.325  متػسط  200 22630.90 السجسػع الكمي

 6.272 43.785  مختفع

الجعع  
 الشفدي

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

 773.553 5 3867.763 بيغ السجسػعات 8.703 52.588  مشخفس

20.205 
 0.00 

 8.295 56.630  متػسط
 295 24928.25 داخل السجسػعات 7.092 56.980  مختفع

الإعاقة  76.555
 الفكخية

 20.066 42.000  مشخفس
 9.773 52.093  متػسط 200 28795.92 السجسػع الكمي

 9.900 56.224  مختفع

الجعع 
 الاجتساعي

اضصخاب 
شيف 
 التػحج

 20.332 50.588  مشخفس
 5262.944 بيغ السجسػعات

5 
 2052.589 

22.028 0.00 
 9.065 56.273  متػسط
 7.922 59.225  مختفع

 87.582 295 27078.57 داخل السجسػعات 9.769 40.625  مشخفسالإعاقة 
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 السدتهى  السجسهعة البعج
مجسهع  مرجر التباين الانحخاف الستهسط ن الاجتساعي

 السخبعات
رجات د

 الحخية
متهسط 
 الجلالة ف السخبعات

 8.662 55.242  مختفع  200 5262.944 السجسػع الكمي 22.002 50.372  متػسط الفكخية

الجعع 
 الأسخي 
 

ب اضصخا
شيف 
 التػحج

 22.820 242.42  مشخفس
 36368.60 بيغ السجسػعات

 
5 7273.720 

 
24.867 

 0.00 
 20.236 257.60  متػسط
 0564966 295 66040499 داخل السجسػعات 27.423 262.22  مختفع

الإعاقة 
 الفكخية

 25.494 222.87  مشخفس
 27.249 240.79  متػسط  200 31377149 السجسػع الكمي

 22.500 255.24  مختفع
( بيغ متػسصات 0.02عشج مدتػى) وجػد فخوؽ دالة إحرائياً  (26)يتزح مغ ججوؿ

لجعع وادرجات أفخاد السجسػعات في الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية لمسذاركة الاجتساعية 
ؽ تع استخجاـ اختبار شيفيو ولتعخؼ اتجاه ىحه الفخو ، مسا يعشي عجـ تحقق الفخض. الأسخي 

 والججوؿ التالي يبيغ نتائج ذلظ:
 السذاركة الاجتساعيةنتائج اختبار شيفيو لجلالة الفخوؽ في  (27) جدول

 انمستوى الاجتماعيوفق  والجعع الأسخي  
متهسط الفخوق 

 ب(-)أ
السجسهعة 

 )ب(
السجسهعة 

 )أ(
الجعم 
 الأسخي 

متهسط الفخوق 
عة السجسه  السجسهعة )ب( ب(-)أ

 السذاركة )أ(
 تػحج مشخفس 4.68627

اضصخاب 
تػحج مختفع 

 اجتساعي
دعع 

 الاستقلبؿ

 تػحج مشخفس * 8.70588
اضصخاب تػحج 

مختفع 
 اجتساعي

الأنذصة 
الاجتساع

 ية

 تػحج متػسط 4.52685 تػحج متػسط 22722.
 فكخي مشخفس * 26.29044 فكخي مشخفس * 23.67257
 فكخي متػسط * 22.46922 فكخي متػسط * 6.59599

 فكخي مختفع 6.82723 فكخي مختفع 2.23585
 تػحج مشخفس 5.39226

اضصخاب 
تػحج مختفع 

 اجتساعي
الجعع 
 الشفدي

 تػحج مشخفس 2.94228
اضصخاب تػحج 

مختفع 
 اجتساعي

الأنذصة 
 التخفييية

 تػحج متػسط 63427. تػحج متػسط 34996.
 فكخي مشخفس * 5.82722 فكخي مشخفس * 25.98039
 فكخي متػسط 3.55540 فكخي متػسط 4.88737

 فكخي مختفع 2.34244- فكخي مختفع 76622.
 تػحج مشخفس * 8.62745

اضصخاب 
تػحج مختفع 

 اجتساعي
الجعع 

 الاجتساعي

 تػحج مشخفس 3.37255
اضصخاب تػحج 

مختفع 
 اجتساعي

الأنذصة 
 الخياضية

 تػحج متػسط 3.26922 تػحج متػسط 3.04277
 فكخي مشخفس * 9.09324 فكخي مشخفس * 28.59069
 فكخي متػسط * 5.52756 فكخي متػسط * 8.84359

 فكخي مختفع 29972.- فكخي مختفع 4.07283
 تػحج مشخفس * 28.70588

اضصخاب 
تػحج مختفع 

 اجتساعي
الجعع 
 الأسخي 

 تػحج مشخفس 24.02962
اضصخاب تػحج 

تفع مخ 
 اجتساعي

السذاركة 
 الاجتساعية

 تػحج متػسط 8.33035 تػحج متػسط 3.50895
 فكخي مشخفس * 32.22078 فكخي مشخفس * 48.24265
 فكخي متػسط * 20.54228 فكخي متػسط * 20.32695
 فكخي مختفع 5.27507 فكخي مختفع 5.97479
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 0.05دالة عشج مدتػى دلالة  *
كسا يتزح مغ قيع متػسصات السجسػعات (27، 26)جاوؿ الدابقةيتزح مغ الج

بكل مغ  الأبعاد ( في بعس0.05واختبار شيفيو وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة)
لمسدتػى الاجتساعي الثقافي شبقا السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي وفي كلب عيشتي البحث 

 اضصخاب شيف لرالح السشخفس، وكانت الفخوؽ لرالح السدتػى الأعمى ثع الستػسط ثع 
ذوي مدتػى اجتساعي اقترادي ثقافي مختفع في كل مغ السذاركة الاجتساعية والجعع  التػحج

  .الأخخى  السجسػعات الأسخي بالسقارنة مع
 السشاقذة والتفديخ: 

إلى أف مدتػى الأداء في السذاركة الاجتساعية وأبعادىا  ت ذيخ نتائج الفخض الأول
لفخعية سػاء الأنذصة الاجتساعية والتخفييية والخياضية متػسط لحوي اضصخاب شيف التػحج ا

ومشخفس لحوى الإعاقة الفكخية. وتتفق ىحه الشتيجة جدئيا مع الجراسات التي أشارت إلى 
 Aparicio, etقرػر في مدتػى السذاركة الاجتساعية لحوي اضصخاب شيف التػحج )

al.,2021., Ávila-Álvarez,2020., Egilson, et al.,2017, Shattuck, et 

al.,2011., & Orsmond,2013, وتجني مدتػى السذاركة الاجتساعية لحوي الإعاقة )
 (.Aparicio,et al.,2021., Burbidge,2008.,& Schwartz, 2019الفكخية)
 ذات شيػعًا بذكل عاـ لحوي اضصخاب شيف التػحجتكخارا و  الأكثخ الأنذصة وكانت 

اجتساعية وبسداعجة الأسخة وىي تبادؿ الديارات الاجتساعية وأقميا تكخارا عمى الإشلبؽ  يعةشب
الحىاب إلى السكتبات العامة. وكاف الأكثخ تكخارا في الأنذصة الاجتساعية ىػ تبادؿ الديارات 

ل الاجتساعية، والحىاب لمحجائق والستشدىات، وأقميا تكخارا السذاركة في عسل مجتسعي مشطع مث
الأنجية واتحاد الصلبب. وفي الأنذصة التخفييية كاف أكثخىا تكخارا الاستساع إلى السػسيقى 

 الأنذصة وفي .بذكل جساعي بجوف سساعات الخأس، وأقميا تكخارا الحىاب إلى السكتبات العامة
الانتطاـ في دروس رياضية فخدية في إشار اجتساعي مثل  تكخارا كاف أكثخىا الخياضية
 ركػب الجراجة في سباؽ مع أقخانو. تكخارا وأقميا الدباحة،

اجتساعية  شبيعة ذات شيػعًا بذكل عاـ لحوي الإعاقة الفكخية الأكثخ الأنذصة وكانت 
وبسداعجة الأسخة وىي تبادؿ الديارات الاجتساعية وأقميا تكخارا عمى الإشلبؽ الحىاب إلى حجث 

جتساعية ىػ تبادؿ الديارات الاجتساعية، يبث مباشخة. وكاف الأكثخ تكخارا في الأنذصة الا
والحىاب لمحجائق والستشدىات. وأقميا تكخارا الكياـ بأعساؿ تصػعية مثل تشطيف الذارع. وفي 
الأنذصة التخفييية كاف أكثخىا تكخارا استخجاـ الانتخنت بغخض السذاىجة لفتخة شػيمة، وأقميا 
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 كاف أكثخىا الخياضية الأنذصة مكخة. وفيتكخارا الحىاب إلى حجث يبث مباشخة مثل مباراة ل
 مذاركة أقخانو في تحجيج مػعج لسسارسة الخياضة. تكخارا تفزيل المعب مع أقخانو، وأقميا تكخارا

ويسكغ تفديخ السدتػى الستأرجح ما بيغ الستػسط إلى السشخفس لمسذاركة الاجتساعية  
يػد الإعاقة بػجو عاـ ومشيا عمى لجى ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية إلى ق

 Chung, et سبيل السثاؿ القرػر في امتلبؾ السيارات الاجتساعية، وفي ىحا الذأف أشار
al, (2012) التلبميح ذوي الإعاقة الفكخية وذوي اضصخاب شيف التػحج إلى أف افتقار 

 ما حيث نادراً الاجتساعية،  السذاركة مدتػى  انخفاض أسباب يُعج أحج الاجتساعية لمسيارات
  .غيخ السعاقيغ الأقخاف لسبادرات مشاسب غيخ بذكل يدتجيبػف  التفاعل، كسا أنيع في يبجؤوف 
 ويسكغ إجساؿ بعس القيػد التي تحػؿ دوف السذاركة الاجتساعية لفئات البحث؛ إلى أف 
 ساعيةالاجت أنذصتيع في لمسذاركة أسخىع أفخاد أو آبائيع عمى يعتسجوف  ىؤلاء الأشفاؿ غالبية

حياتيع،  في السيسيغ ليؤلاء الآخخيغ كاؼٍ بالشدبة وقت وجػد ليع، فتطيخ قيػد عجـ وتشطيسيا
أماكغ ىحه الأنذصة،  إلى لمػصػؿ وسيمة امتلبؾ قخيب للؤنذصة، أو عجـ مكاف وجػد وكحلظ عجـ

ية فزلب عغ خػؼ الأسخ مغ تخؾ أبشائيع بسفخدىع في الأنذصة الاجتساعية والتخفييية والخياض
لعجـ تعخضيع للبستغلبؿ ومغ ثع الحاجة إلى مديج مغ الإشخاؼ والستابعة مسا يتختب عميو 
محجودية فخص مذاركتيع. عمى الجانب الآخخ شكػى بعس الآباء مغ القرػر لجى مؤسدات 
السجتسع السعشية بتشفيح أنذصة السذاركة اللبصفية لحوي الإعاقة عمى الخغع مغ قيستيا في تجعيع 

فاعل والسذاركة مع الأقخاف غيخ السعاقيغ، وإف تشػعت الأسباب في ذلظ سػاء لزعف صػر الت
الكثيخ مغ الأكاديسي وىػ ما يطيخ فيو قرػر لجى  زاىتساـ السعمسيغ والحيغ يشرب عمى الإنجا

عيشة البحث مغ ذوي الإعاقة الفكخية وذوي اضصخاب شيف التػحج، أو لقمة السختريغ في ىحا 
 ر الإمكانات السادية أو لقمة الػعي باحتياجات ىؤلاء الأشفاؿ.السجاؿ أو لقرػ 

فزلب عغ خرػصية ذوي اضصخاب شيف التػحج مغ قرػر في ميارات المغة وخرػصا  
التعبيخية، وكحلظ القرػر في ميارات التفاعل الاجتساعي بتفزيمو لتجشب كل صػر التفاعل 

قيغ مغ التعامل معيع، فزلب عغ الاجتساعي، وكحلظ الخفس مغ قبل أقخانيع غيخ السعا
الاىتسامات والأنذصة السحجودة والدمػكيات الستكخرة، بحيث يديع كل ىحا في الحَج مغ قجرتيع 
عمى الانجماج والتزسيغ في أنذصة السذاركة الاجتساعية. في السقابل فإف خرائز ذوي الإعاقة 

وتفكيخ يطل عشج السدتػى العياني ولا  الفكخية مغ تػاضع القجرات العقمية مغ انتباه وإداؾ وذاكخة،
 يرل إلى السدتػى التجخيجي، فزلب عغ القرػر في مطاىخ الدمػؾ التكيفي، بالإضافة لقمة

بالتخحيب مغ قبل الآخخيغ، كل ىحا يَحج مغ قجتيع عمى مدايخة أقخانيع  الذعػر وقمة وجػد أصجقاء
 سختمفة. غيخ السعاقيغ في مسارسة أنذصة السذاركة الاجتساعية ال
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، أف مدتػى الجعع الأسخي بأبعاده الفخعية مختفع لكلب أيزا ج الفخض الأولئكسا أشارت نتا   
 التل ؛ سييخ2027عبجالله، فئتي البحث. وتتفق ىحه الشتيجة جدئيا مع دراسات)جيياف

 .(2022عاشف, الذبخاوي، وليج ؛ الديج2022وآخخوف,
خي لحوي اضصخاب شيف التػحج البديط إلى ويسكغ تفديخ السدتػى السختفع لمجعع الأس 

الاىتساـ مغ قبل أسخىع والشاتج عغ ترػرىع بتستع أبشاىع بسطاىخ جدسية عادية وأداء عقمي 
في السجى الستػسط وأعمى مغ الستػسط مسا يُثيخ لجييع الحيخة عغ إمكانيات أبشاىع وتػقعاتيع 

لأسخي برػره السختمفة سػاء عمى السدتقبمية فيبحلػف قرار جيجىع في تػفيخ سبل الجعع ا
مدتػى دعع الاستقلبؿ السعيذي والسجرسي أو الجعع الشفدي لسػاجية التفاعلبت اليػمية لأبشاىع 
مع البيئة الاجتساعية أو الجعع الاجتساعي عبخ محاولات مدتسخة لإدماج وتزسيغ أبشاىع في 

ة وحاجة ىحه الأسخ نفديا إلى الأنذصة الاجتساعية السختمفة عمى الخغع مغ الرعػبات الكثيخ 
 إلى تشطخ أف الأسخ كانتMilosevic(2022) الجعع برػره السختمفة. وفي ىحا الدياؽ أشار

 والسشطسات الآخخيغ الآباء مغ الجعع مع جشب إلى لاضصخاب التػحج، جشبا الستخرز الجعع
 الجعع ياجاتاحت وشسمت. الستخرز وغيخ الخسسي الجعع مغ فائجة أكثخ أنو التصػعية، عمى

 الشفدية الرحة والسذػرة، وتػفيخ السعمػمات عمى لمحرػؿ مدتسخة اتراؿ نقصة السلبباة غيخ
 . للؤشفاؿ الستخررة

ويسكغ تفديخ السدتػى السختفع في الجعع الأسخي لحوي الإعاقة الفكخية بأنو نطخا لسا  
ىا الدمبية عمى تػاضع باقي تحجثو الإعاقة الفكخية مغ تػاضع لمقجرات العقمية والتي تتخؾ آثار 

جػانب الذخرية خرػصا الاجتساعية والانفعالية والاكاديسية مشيا، مسا يحجث حالة مغ تجني 
لمتػقعات السدتقبمية لأبشاىع إلا أف الأسخ تطل تتسدظ بالأمل في تشسية قجرات أبشائيا إلى 

جتساعية بسا تدسح أقرى حج مسكغ خرػصا التجريب عمى الاستقلبؿ السعيذي والسيارات الا
بو قجراتيع الفخدية. عمى الخغع مغ التحجيات الكثيخة وحاجة ىحه الأسخ إلى الجعع برػره 

 عغ كافية لسعمػمات الأسخ إلى حاجةModula(2022) السختمفة. وفي ىحا الدياؽ أشار
 السجتسع بسا دعع إلى أشفاليع، والحاجة تذخيز بعج الرحييغ السيشييغ مغ الإعاقة الفكخية

السعيذية  الطخوؼ لتحديغ الجعع إلى الحاجةوالسحمية،  والسجتسعات الجيخاف دعع ذلظ في
 السالية الرعػبات عغ فزلب الرحي الرخؼ مخافق ونقز والدكغ التغحية سػء شسمت والتي
 البصالة. بدبب تفاقست التي

 مع ذوي اضصخاب شيف التػحج بأن الأكثخ تهاججا كسا أشارت نتاج الفخض الأول، 
وذوي الإعاقة الفكخية في أنذصة السذاركة الاجتساعية خرػصا الأنذصة الاجتساعية ىع 
الػالجيغ، ثع يشحرخ ىحا الجور تجريجيا في الأنذصة التخفييية وبرػرة أوضح في الأنذصة 
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الخياضية. ويسكغ تفديخ ذلظ بأنو نطخا لخرائز ىؤلاء الأشفاؿ فإف مػاقف الأنذصة 
تتع إلا بتػاجج أفخاد الأسخة نطخا لقيػد السذاركة السحكػرة سمفا، ولكغ  الاجتساعية لا يسكغ أف

بالانتقاؿ إلى الأنذصة التخفييية والخياضية يدداد الأمخ تشطيسا في شكل فخؽ ومجسػعات 
مشطسة مغ قبل السؤسدات الاجتساعية وىشا يشحرخ دور الأسخ. وبذكل عاـ مع مغ تتع 

اد الأسخة ثع مقجمي الخعاية، مع قميل مغ التػاجج مع الأقخاف الأنذصة؟ تججىا مع الػالجيغ وأفخ 
 وليذ بسعشى الأصجقاء ىشا إلا في حجود ضيقة. 

 الأنذصة، وعشجما مغ قميل عجد في الإعاقة ذوي  وفي ىحا الدياؽ يذارؾ الأشفاؿ 
 يف بالسذاركة الستعمق البحث يطل أف البالغيغ، لحا يشبغي مع ذلظ يكػف  ما غالبًا يذاركػف 
 أف يشبغي الأنذصة، بل في يذاركػف  الأشفاؿ كاف إذا ما فقط ليذ الاعتبار في يأخح الأنذصة
ذوي  كسا أف(. (Solish, et al.,2010الأنذصة ىحه تجخي  مغ أدؽ، مع نحػ عمى يدتكذف

 أفخاد مغ معطسيا في محجودة، تتكػف  اجتساعية شبكة لجييع الاضصخابات الشسائية بذكل عاـ
( 3-2مغ) تتكػف  لجييع الاجتساعية الذبكة الستػسط، فإف بأجخ، وفي ضفيغوالسػ  الأسخة

 الأنذصة في ىحه السػضف يخافقيع أف الأجخ، ومغ الأرجح مجفػع خجمة مقجـ أشخاص، أحجىع
 في سائجة الأسخية العلبقات وبالسثل، كانت(. Amado, et al.,2013)والتخفييية الاجتساعية

 لجييع ليذ السذاركيغ مغ% 42 نسائي، وأف ذي اضصخاب غبال 400 مغ لأكثخ الجعع شبكة
 . (Krauss, et al.,1992أسخىع) خارج أصجقاء
 في يذاركػف  عشجما الفكخية ذوي الإعاقة أشارت إلى أف عائمة200مغ أكثخ مدح بعجو  
 في أشػؿ وقتًا ومدتقخة، وأنيع يقزػف  انفخادية شبيعة ذات تكػف  ما التخفيو، فإنيا عادة أنذصة

 مذاركة وأف(Oates, et al.,2011). غيخ السعاقيغ أقخانيع مغ أكثخ البالغيغ مع لتفاعلا
 الخياضة أنذصتيع %(مغ69و) الاجتساعية أنذصتيع %(مغ73)جخت الإعاقة ذوي  الأشفاؿ

الإعاقة الفكخية  ذوو والذباب السخاىقػف  سُئل وعشجما Modell, et al.,1997).أسخية) بيئة في
 أو بسفخدىع الشذاط في مذاركتيع عغ التخفييية، أبمغػا الأنذصة في ذاركػف ي مغ مع البديصة

 انخفاض عغ أبمغػا الفرل، كسا في زملبئيع مع أو السستجة أو السباشخة أسخىع أفخاد مع
 Buttimer)السجرسة  بيئة خارج الرجاقات إلى يذيخوا الشػادي، ولع في العزػية معجلات

&Tierney,2005.) 

ذوي  شابًا (29لجى) بالسذاركة الاجتساعية الذبكات ارتباط لاستكذاؼ وفي محاولة 
 الذبكات مقارنة تع. التػحج شيف واضصخاب الانتباه نقز واضصخاب تعمع صعػبات

 أعزاء تكػيغ في اختلبفات عمى العثػر تعو ،غيخ معاؽ شابًا (27مع) والسذاركة الاجتساعية
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 في الأقخاف مغ أقل وعجد البالغيغ مغ أكبخ جدع الإعاقة ذوي  الذباب لجى كاف الذبكة حيث
  (.(Kreider,2013مغ ومع السذاركة بسكاف وليكميا الذبكة تكػيغ شبكتيع، وتشبأ

 ذلظ، قج ومع. الفكخية الإعاقة ذوي  الأشفاؿ بيئة في جػىخيًا مكػنًا الخعاية مقجمػ ويُعج 
يتمقػنو  الحي الاجتساعي الجععب مختبصة الأشفاؿ مذاركة دعع عمى الخعاية مقجمي قجرة تكػف 

بأف الذباب عمى فيشاؾ مقػلة،  ؛دعع الأقخاف. وتأكيجا عمى (Dada,2020)رعاية كسقجمي
استعجاد لمتفاعل مع الأشخاص ذوي الإعاقة شالسا تع تذجيعيع في البجاية عمى الكياـ بحلظ 

 Carter, et al.,(2011)بجأ فقجDattilo,2013). )وأف البالغيغ غيخ حاضخيغ باستسخار
تدييل القخب السدتجاـ  يتزسغالحي  -ووججوا أف تجخميع، تجخلًب مرسسًا لتعديد دعع الأقخاف

مغ الأقخاف، وتقميل القخب السدتسخ لمبالغيغ، وتػفيخ السعمػمات والتػجيو، وتذجيع مػضفي 
ا في كاف ناجحً  -الجعع عمى استخجاـ استخاتيجيات التيديخ الاجتساعي، وإنذاء فخص التفاعل

 زيادة تفاعلبت الأقخاف.
بيغ السذاركة الاجتساعية  مػجبة جػد علبقة ارتباشيةو  يذيخ الفخض الثاني إلىو  

وأبعادىا الفخعية مغ الأنذصة الاجتساعية والتخفييية والخياضية، وبيغ الجعع الأسخي وأبعاده 
ف التػحج سػاء دعع الاستقلبؿ والجعع الشفدي والاجتساعي لجى كل مغ ذوي اضصخاب شي

 ;Ghanouni,et al.,2019)وذوي الإعاقة الفكخية. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسات

Verdonschot, et al.,2009 .) 

ويسكغ تفديخ ىحه العلبقة الايجابية في إشار الجعع الأسخي السقجـ بسدتػى مختفع لحوي  
بجعع ومدانجة اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية، مسا يذيخ إلى اىتساـ الأسخ 

أبشاىع ذوي الإعاقة والحي تع رصجه عبخ الاستجابة عمى أبعاد مكياس الجعع الأسخي السقجـ، 
عبخ دعع الاستقلبؿ السعيذي والاعتساد عمى الحات فزلب عغ التأىيل المغػي والأكاديسي. 
مخورا بالجعع الشفدي مغ خلبؿ تَقبل الصفل والعسل عمى تصػيخ قجراتو فزلب عغ تػفيخ 
الاحتػاء العاشفي والانفعالي وصػلا إلى مخحمة يجرؾ فييا الصفل بأف ىشاؾ ملبذ آمغ داخل 
أسختو يسكغ المجػء إليو عشج مػاجية السذكلبت. مخورا بالجعع الاجتساعي متسثلب في التخكيد 
عمى لفت انتباه الصفل لمبيئة الاجتساعية مغ حػلو والتخكيد مع أنساط التفاعلبت الاجتساعية 

ورا بسحاولات مدتسخة لإكدابو السيارات الاجتساعية سػاء عبخ اصصحابو في السػاقف مخ 
والسشاسبات ذات الصابع الاجتساعي أو عبخ تمسذ السداعجة مغ قبل الستخرريغ في مخاكد 
التأىيل أو عبخ الإنتخنت، وصػلا لأقرى قجر تدسح بو قجرات الصفل عمى الانجماج 

 الاجتساعي.
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 الجعع الأسخي  دور ة بيغ الجعع الأسخي والسذاركة الاجتساعية، يُعجوفي سياؽ العلبق 
 ذوي  للؤشخاص الاجتساعية الدياقات في التخفيو أوقات في السذاركة تيديخ في ميساً  عاملبً 

 يتع ما فغالبًا. الاجتساعية الذبكات تصػيخ عمى يذجع الحي الجعع سيسا الفكخية، ولا الإعاقة
 خلبؿ مغ وأقخانيع الفكخية الإعاقة ذوي  الأفخاد بيغ الاجتساعية خوابطوال الذبكات تصػيخ تدييل
في السقابل،  (.Mahy, et al.,2010)التخفييية الخجمة ومػضفي الأسخة أفخاد مغ السقجـ الجعع

أعُتبخ مغ  الػالجيغ دعع وضعف السعمسيغ دعع الشقل وضعف ووسائل الأنذصة فإف نقز
 وفي(Carter, et. Al.,2010). ةالاجتساعية لحوي الإعاقالحػاجد التي تحُج مغ السذاركة 

 السجرسة، واتزح وخارج داخل اجتساعية أنذصة في ( تمسيحا220تع ملبحطة) شػلية دراسة
 ,Zurbriggen)الأقخاف مع الاجتساعي والتفاعل التمسيح مع الأسخي  التفاعل وجػد ارتباط بيغ
et, al., 2018). 

 وبيغ والتخفييية الخياضية الأنذصة بيغ ارتباشية علبقة وجػد في حيغ يسكغ تفديخ عجـ 
الشفدي لحوي اضصخاب شيف التػحج فقط، بأف ىحه الأنذصة في مزسػنيا ذات شابع  الجعع

حخكي سػاء الحخكة العامة أو الشػعية ومغ ثع يتجاوز الأمخ الاحتػاء العاشفي ويحتاج إلى 
ياضية والتخفييية، والتي تحتاج الحخكة والتشقل الخفقة مغ الآخخيغ في مسارسة ىحه الأنذصة الخ 

لسسارسة أنساط الألعاب الخياضية الفخدية والجساعية فزلب عغ التشقل والقجرة عمى الاستستاع 
بيغ  علبقةإلى الOliveira(2021) وفي ىحا الذأف أشارت دراسة .بالأنذصة التخفييية الستشػعة

ذا اضصخاب شيف  ( شفلبً 30لجى)اعية والسذاركة القجرة الحخكية الإجسالية والػضيفة الاجتس
 تتصمب التي الأنذصة أداء عمى القجرة زادت (سشػات، وكمسا20-5بيغ) التػحج بديط ومتػسط

ذوي  الأشفاؿ بيا يقػـ التي الأنذصة لعجد السئػية الشدبة وديشاميكيًا، زادت ثابتًا وضيفيًا تػازنًا
 التػحج. اضصخاب شيف

إمكانية التشبؤ بالسذاركة الاجتساعية وأبعادىا مغ خلبؿ الجعع  ث إلىيذيخ الفخض الثالو  
 الأنذصة ببُعج مُشبئة الأسخي  لمجعع الكمية الجرجة الأسخي وأبعاده الفخعية حيث كانت

 لمسذاركة الكمية بالجرجة مُشبئاف الشفدي الأسخي والبعج لمجعع الكمية الجرجة الاجتساعية، وكانت
بأف الجعع الأسخي بسا يتزسشو  اب شيف التػحج. ويسكغ تفديخ ذلظالاجتساعية لحوي اضصخ 

مغ دعع الاستقلبؿ السعيذي والسعخفي والأكاديسي، بجانب الجعع الشفدي وما يتزسشو مغ تقبل 
الأسخ لأوجو القرػر لجى أبشائيا واحتػائيع والدعي لتصػيخ قجراتيع والػقػؼ بجانبيع في 

ساعي بسا يتزسشو مغ محاولات عجيجة ومُجيجة مغ قبل جسيع السػاقف، بجانب الجعع الاجت
الأسخة لإكداب أبشائيا ذوي الإعاقة لمسيارات الاجتساعية وتمسذ كل أوجو السداعجة مغ 
السيشييغ والستخرريغ عبخ كل الدبل في السجارس والسخاكد والإنتخنت ومحاولة التػاجج 
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مفة؛ كل ىحا التجخل بذكل عاـ عمى والتذجيع عمى الانجماج في الأنذصة الاجتساعية السخت
مجى زمشي كافي يديع في تػاجج ذوي اضصخاب شيف التػحج في أنساط السذاركة الاجتساعية 

 لكغ يطل في ضػء اعتبارات مُحجدة.
 التخفييية الأنذصة بكل مغ بُعج فقط الاستقلبؿ تشبؤ دعع يذيخ الفخض الثالث إلىكسا    

ذلظ بأف دعع الاستقلبؿ ويسكغ تفديخ يف التػحج، الخياضية لحوي اضصخاب ش والأنذصة
احتػى عمى رصج استجابات الػالجيغ حػؿ ميارات الاستقلبؿ والتجريب عمى السيارات الحياتية 
وإدراؾ الػقت والسيارات السعخفية والاعتساد عمى الشفذ واتخاذ قخارات ولػ بديصة، وجسيعيا 

كخ ومغ يستمظ ىحه السيارات يدتصيع أف يذارؾ ميارات تعكذ اىتساـ الأسخ بسبجأ التجخل السب
 في الأنذصة التخفييية والخياضية بذكل مشاسب. 

 الجعع مغ الاجتساعي الجعع أف بالشدبة لحوي الإعاقة الفكخية يذيخ الفخض الثالث إلىكسا    
 الاجتساعية وكل الأبعاد الفخعية )الأنذصة لمسذاركة الكمية فقط مُشبئ بالجرجة الأسخي 

الخياضية(، ويسكغ اعتبار ىحه الشتيجة؛ علبقة في  التخفييية، الأنذصة جتساعية، الأنذصةالا
سياؽ شبيعي فالجعع الاجتساعي السقجـ مغ الأسخ لأبشائيا، والستسثل في تذجيعيع عمى 
اكتداب السيارات الاجتساعية وتػفيخ فخص لمتفاعل مع الأقخاف واصصحابيع عشج الخخوج مغ 

عمى التػاصل مع السيشييغ لتعجيل سمػؾ أبشائيع، كل ىحا الجعع الاجتساعي السشدؿ والحرػؿ 
والفخص الستاحة مغ شأنو أف يديع في تػاجج ذوي الإعاقة الفكخية في أنساط السذاركة 
الاجتساعية السختمفة. عمى العكذ لع يطيخ ىحا الارتباط بيغ الجعع الاجتساعي والسذاركة 

لتػحج الحيغ يتحاشػف كل صػر التفاعل الاجتساعي وىى الاجتساعية لحوي اضصخاب شيف ا
أحج السطاىخ التذخيرية الفارقة بيغ ذوي الإعاقة الفكخية باعتبار أنيع أفزل حالا في 

 الشػاحي الاجتساعية مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج. 
وفي ضػء ىحه الشتيجة يتزح تأثيخ الجعع الأسخي في معجؿ السذاركة الاجتساعية لحوي  
خاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية، لكغ في نفذ الػقت لا يسكغ تجاىل تأثيخ اضص

وفي ىحا عػامل أخخى عمى السذاركة الاجتساعية، ومشيا الخغبة في السذاركة الاجتساعية، 
 الاجتساعية وضعف الذبكات السذاركة ضعف إلى أف Froese, et al.,(1999)الدياؽ أشار

 الأقخاف، فيشاؾ مع الأنذصة في السذاركة في رغبتيع عجـ تعكذ لا الشسائية الاضصخابات لحوي 
 سبيل أصجقاء، عمى لجييع يكػف  وأف الاجتساعية الأنذصة في السذاركة أنيع يخيجوف  عمى أدلة

 مشيع يخيجوف : 82 أف ذي اضصخاب نسائي، وُجج (مخاىقًا52مع) مقابلبت إجخاء السثاؿ، بعج
 .السفزل" "الرجيق علبقة لتصػيخ الفخصة أرادوا: 65و الأصجقاء، مغ السديج عمى الحرػؿ
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 وتُعج الفخص الستاحة أيزا مغ العػامل السؤثخة في السذاركة الاجتساعية، حيث أشارت 
 الإعاقة ذوي  للؤشخاص الاجتساعية السذاركة عمى البيئية العػامل تأثيخ تشاولت التي الأدبيات

 الفخص تذسل الاجتساعية السذاركة عمى يجابيإ تأثيخ ليا التي العػامل أف الفكخية، إلى
 لتقخيخ ميساف القخار، عشرخاف واتخاذ الحاتي فالاستقلبؿ ظقخارات وتتخح مدتقل لتكػف  الستاحة

لسذاركة ذوي  الستاحة الفخص في الشطخ وعشج. (Verdonschot, et al.,2009السريخ)
 والجمج السادي الجمج بيغ سييدالت السيع الخسسية، فسغ وغيخ الخسسية الأنذصة في الإعاقة

 أنذصة في اجتساعياً  الإعاقة ذوي  دمج يزسغ لا وحجه الجدجي الحكيقي، فالقخب الاجتساعي
. يحجث الحكيقي الاجتساعي الانجماج أف أو .(Hughes, et al. 2002)وتفاعلبت الأقخاف

 خاباتالاضص ذوي  الأشفاؿ % مغ97 أف Solish, et al., (2003)وفي ىحا الذأف أشار
 في شارؾ بسغ السختبصة لمبيانات الجقيق الفحز اجتساعياً، إلا أف مشجمجيغ بجوا الشسائية

 يقخب ما أفاد إيجابية؛ فقج أقل نتائج عغ يدفخ الأشفاؿ ىؤلاء مع الاجتساعية الأنذصة
 الأشفاؿ بيغ مقخبػف، ومغ أصجقاء لجييع ليذ أشفاليع أف الخعاية مقجمي مغ%( 46مغ)
 الجعع يقجمػف  الحيغ ىع بأنيع الخعاية مقجمي مغ (26مشجمجػف، أفاد) يبجو أنيع حيغ( ال34الػ)

 الاجتساعية.  بالأنذصة لمكياـ اللبزـ
 عامل آخخ مؤثخ في السذاركة الاجتساعية وىػ الجافعية، فعشج Chen, et al.(2015)وقجـ   

، ما تايػانيًا( 26)أستخاليًا و(24لػ) مسذاركة الاجتساعيةلدراسة الجافع وراء الصبيعة الدياقية 
أضيخت التحميلبت  .التػحج عالي الأداءاضصخاب متلبزمة أسبخجخ و  ذووعامًا( 45-26بيغ)
كانػا أكثخ عخضة لتقخيخ مريخىع أثشاء الانخخاط في أوقات التخفيو الانفخادية والأنذصة  أنيع

أف السذاركيغ لع يخوا عمى الخغع مغ و الاجتساعية مقارنة بالأنػاع الأخخى مغ الأنذصة. 
صعػبة أثشاء الانخخاط الاجتساعي، إلا أنيع ما زالػا يقزػف وقتًا محجودًا في السػاقف 

قج يحتاج الباحثػف إلى الشطخ في شخؽ تعديد الكفاءة السترػرة لبجء التفاعلبت و الاجتساعية. 
ة لمتجارب الدابقة قج تكػف التحجيات السترػرة في بجء التفاعل الاجتساعي نتيج، فالاجتساعية

 .د سببا لحلظالاستبعاومشيا 
جػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كل مغ السذاركة ويذيخ الفخض الخابع إلى 

 البديط ذوي اضصخاب شيف التػحجالجعع الأسخي وأبعادىع الفخعية لرالح و الاجتساعية
 Koster, etراسات)وتتعارض ىحه الشتيجة مع د. البديصة الإعاقة الفكخيةبالسقارنة مع ذوي 

al., 2008., Solish, et al.,2010.) 

ويسكغ تفديخ الفخوؽ لرالح ذوي اضصخاب شيف التػحج في الجعع الأسخي إلى أنيع  
مغ ذوي اضصخاب التػحج البديط وتستعيع بقجرات جدسية عادية فزلب عغ قجرات عقمية في 
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، ومغ ثع فإف خرائز عيشة السجى الستػسط وفػؽ الستػسط عمى اختبارات الحكاء الفخدية
البحث بيحا الذكل تجفع الػالجيغ إلى مديج مغ بحؿ الجيج لسداعج أبشائيع وتػفيخ سبل الجعع 
السختمفة، ومغ ناحية أخخى تدسح ليع ىحه الخرائز بسديج مغ الفخص وإمكانية الالتحاؽ 

لاجتساعية في ومسارسة أنػاع مختمفة مغ الأنذصة. ومغ ثع يسكغ تفديخ ارتفاع السذاركة ا
 ضػء العلبقة الايجابية بيغ ارتفاع الجعع الأسخي والسذاركة الاجتساعية.

الفخوؽ لرالح اضصخاب شيف التػحج بالسقارنة بحوي  أف إلى الخابعيذيخ الفخض كسا  
أنو مغ الثابت في الأدبيات أف ذلظ بيسكغ تفديخ و الإعاقة الفكخية في السذاركة الاجتساعية، 

تساعية تتأثخ بشػع الإعاقة ودرجتيا، وأف ذوي اضصخاب شيف التػحج في البحث السذاركة الاج
الحالي مغ فئة الاضصخاب البديط وأداء وضيفي عقمي مختفع ولا تتدامغ معيع إعاقة فكخية. 

مذاركة ذوي الإعاقة الفكخية بالأنذصة  قمرت التي العكبات بعس تسثمتوفي ىحا الدياؽ 
 القجرات الاستقلبلية، وضعف الأنذصة، ونقز في السذاركة كشيعيس الحيغ الأصجقاء قمة: في

 (.Browder& Cooper,1994., Hoge& Dattilo,1995الاجتساعية ) والسيارات السعخفية
 شيف اضصخاب ذوي  والسخاىقيغ الأشفاؿ أف إلى Taheri, et al., (2016) دراسة كسا أشارت

 وكاف الأنذصة بعس في أقل شاركػا بذكل فكخية "متعجدو الإعاقة" بإعاقة السقتخف  التػحج
 ,Taheri قج لفت الانتباهو  .فقط الفكخية الإعاقة لجييع بسغ مقارنة الأصجقاء مغ أقل عجد لجييع

et al.(2016) مجسػعة يذكمػف  ذوي الاضصخابات الشسائية أف ليحه الشقصة حيث أشاروا إلى 
 ذلظ، فقج ومع اضصخاب شيف التػحج،ذلظ ذوي الإعاقة الفكخية وذوي  في متجاندة، بسا غيخ

 Solish et al وانتقجوا دراسة. بيشيسا التسييد واحجة دوف  مجسػعة في الجراسات معطع جسعتيع
 يحجد ذوي الإعاقة الفكخية وذوي اضصخاب شيف التػحج، ولع الأشفاؿ تع الجسع بيغحيث 

 السجسػعات اختمفت كسا ،(البيانات ىحه مثل يجسعػا الػاقع، لع في) الإعاقة شجة السؤلفػف 
 بالإضافة. أعمى تعميع بسدتػيات يتستعػف  آباء لسجسػعة غيخ السعاقيغ كاف ديسػغخافيًا، حيث

الإعاقة  أشفاؿ تتدامغ لجييع مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج تتكػف  مجسػعة ذلظ، كانت إلى
  السجسػعة. داخل كبيخ تبايغ إلى يذيخ الفكخية مسا

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في ضػء الشػع في السذاركة ى ويذيخ الفخض الخامذ إل 
إناث بالسقارنة بالسجسػعات  التػحج اضصخاب شيف لرالحالاجتساعية والأبعاد الفخعية، 

 (.King, et al.,2010; Oliveira,2021) ، وتختمف ىحه الشتيجة مع دراساتالأخخى 

ػحج لسدتػيات مختفعة ويسكغ تفديخ ىحه الفخوؽ إلى امتلبؾ ذوي اضصخاب شيف الت 
امتلبكيع  ذلظ يعكذ فخبسا الإناثعمى السكياس الحالي. أما عغ مغ السذاركة الاجتساعية 

، أو قج يخجع ذلظ إلى حجع أكبخ مغ تعاشف الػالجيغ مع قجرات وميارات أكبخ مغ الحكػر
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غ أسخ الإناث فيحاولػف إشخاكيع في أكبخ عجد مغ الأنذصة، أو ربسا يخجع لانتساء شخيحة م
 ذوي اضصخاب شيف التػحج إناث إلى مدتػى اجتساعي اقترادي ثقافي مختفع بعيشة البحث

 أسيع بذكل كبيخ في ارتفاع مدتػى مذاركتيع.
 للؤشفاؿ ميع بالسذاركة الاجتساعية مشبئ الأدبيات في وفي ىحا الدياؽ فإف الجشذ 

 السؤشخات أحج ىػ جشذال أف إلى الأدبيات السعاقيغ. حيث تذيخ غيخ أو الإعاقة ذوي 
 في عاـ بذكل الفتيات الأشفاؿ، حيث تذارؾ مذاركة وشجة تشػع بأنساط السشبئة الخئيدية
 تحديغ أنذصة عغ والتػاصل، فزلب الذخرية العلبقات عمى القائسة الاجتساعية الأنذصة

 في ةأكبخ، وكثاف تشػعًا الحكػر الآخخ، يسثل الجانب عمى. السكتبة إلى الحىاب الحات مثل
 ,.King, et al)السجرسة بيئة في الدائجة والتفاعمية الشذصة البجنية الأنذصة في السذاركة

 السجرسية، حيث والسذاركة الحخكية السيارات بيغ في الارتباط الجشذ متغيخ وقج أثخ (.2010
  (.(Oliveira,2021أقل بالسقارنة بالحكػر نذاشات الفتيات أدت

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعات في الجعع  إلى الخامذيذيخ الفخض كسا 
بالسقارنة مع السجسػعات لرالح اضصخاب شيف التػحج ذكػر الأسخي وأبعاده الفخعية 

(. ويسكغ تفديخ 2022عاشف،  الذبخاوي، وليج تختمف ىحه الشتيجة مع دراسة)الديجالأخخى. و 
حرػؿ عمى الجعع الأسخي ىحه الفخوؽ لرالح اضصخاب شيف التػحج لأنيع أعمى في ال

بالسكياس السدتخجـ في البحث الحالي، أما لرالح الحكػر بالسقارنة بالإناث، ربسا يعكذ 
السيػؿ الأسخية والاجتساعية لتفزيل الحكػر عمى الإناث في نسط التخبية والتشذئة الاجتساعية 

 فخص الستاحة.في السجتسعات الذخقية، ومشحيع مديج مغ الخعاية والاىتساـ ومديج مغ ال
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعات في الجرجة  ويذيخ الفخض الدادس إلى 

-8الكمية والأبعاد الفخعية لمسذاركة الاجتساعية لرالح ذوي اضصخاب التػحج عسخ زمشي
سشة، وكانت الفخوؽ لشفذ الفئة في الجعع الأسخي، وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة كل مغ 22

 . (2022وآخخوف،  التل ؛ سييخ2027،عبجالله جيياف)
سغ الصبيعي أف تكػف الفخوؽ في السذاركة الاجتساعية لرالح الأكبخ عسخا؛ وىػ ف 

أمخ مشصقي يعكذ نسػ الأداء والسيارات الاجتساعية عبخ الدمغ بقجر يدسح بانجماجيع "تحت 
 الأدبيات في العسخ اعتبار إشخاؼ الكبار" في الأنذصة الاجتساعية والتخفييية والخياضية. فقج تع

 King, et al.,(2010السعػقيغ. فيذيخ ) غيخ أو الإعاقة ذوي  الأشفاؿ لجى بالسذاركة مشبئ
 يسيلبف الخسسية الأنذصة في يُقزى الحي والػقت اجتساعية إقامة علبقات عمى إلى أف القجرة

 غيخ الأنذصة في بخأك بذكل سشًا الأصغخ الأشفاؿ العسخ، حيث يذارؾ تقجـ مع الديادة إلى
 الأنذصة في مذاركتيع تقل العسخ تقجـ ومع. الػالجيغ مع بالذخاكة أو العدلة في وغالبا السشطسة
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 ألعاب لعب عغ السشطسة، فزلب الأنذصة تدتغخقيا التي السجة الخسسية، وتدداد التخفييية غيخ
 الأسخة. أفخاد رجخا مغ الأشخاص مع التفاعل تكخار التمفديػف، ويدداد ومذاىجة الفيجيػ

الفخوؽ ليدت لرالح الأكبخ وعمى عكذ التػقعات فإف نتيجة الفخض تذيخ إلى أف  
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة  .عاـ22-8، وإنسا لرالح الفئة العسخية الػسصى بالبحث مغعسخا

بأف ىحه الفئة تذكل أكثخ مغ نرف عيشة البحث مغ ذوي اضصخاب التػحج فخبسا وفخت تكخار 
فئة تتدع بالشذاط والحيػية وبجء  ىحه ستػسصات أعمى مغ الفئات الأخخى. أو بأفأكبخ ل

كسا أنيا مخحمة انتقالية حيث يبجأ فييا الاعتساد عمى الأسخة التكيف مع السيارات الأكاديسية، 
يقل تجريجيا؛ فسغ السفتخض أف ذوي الإعاقة في ىحه السخحمة قج تجاوزوا ميارات رعاية الحات 

بعس السيارات الحياتية وبجت عمييع مطاىخ الاستقلبؿ بسا تدسح بو قجرات كل وامتمكػا 
مشيع. كسا تطيخ في ىحه السخحمة الخغبة في الحخكة والمعب مسا يتيح الفخص لمتػاجج في 

في حيغ أف الفئة العسخية الأكبخ قج دخمت  بعس الانذصة والاحتكاؾ والتفاعل مع الآخخيغ.
اتداع الفجػة بيشيع وبيغ أقخانيع غيخ السعاقيغ في امتلبؾ السيارات  مخحمة السخاىقة التي تذيج

لحوي  دسات الذخريةالالاجتساعية وتخاكع سمػكيات التجشب الاجتساعي التي تربح مغ 
اضصخاب شيف التػحج، كسا تدداد الفجػة الاجتساعية لحوي الإعاقة الفكخية مغ حيث امتلبؾ 

مسا يتختب عمى ذلظ قمة السذاركة  خانيع غيخ السعاقيغ.السيارات الاجتساعية بالسقارنة بأق
 .لكلب الفئتيغ في ىحه السخحمة العسخية الاجتساعية عبخ أنذصتيا السختمفة

لشفذ الفئة كانت الفخوؽ في الجعع الأسخي أف  إلى الدادسيذيخ الفخض كسا  
مغ الاىتساـ نطخا لمحرػؿ عمى القجر الأكبخ  ذلظ بأنو ويسكغ تفديخ،سشة(22-8العسخية)

والجعع الأسخي برػره السختمفة، وىػ ما يفدخ أيزا ارتفاع ندب السذاركة الاجتساعية ليحه 
الفئة العسخية لكلب عيشتي البحث، كأنيا مخحمة عسخية فاصمة ومحػرية بيغ الصفػلة والسخاىقة، 

تساد عمى الأسخة بيغ بجاية الالتحاؽ بالدمع التعميسي وبيغ إنياء السخحمة الابتجائية، بيغ الاع
وبيغ الاستقلبؿ والتػاجج بيغ الأقخاف، بيغ الاحتػاء داخل الأسخة وبيغ الخغبة في تػسيع دائخة 

 الاحتكاؾ بالسجتسع.
بكل مغ السذاركة الاجتساعية وجػد فخوؽ دالة إحرائياً  إلى الدابعويذيخ الفخض  

لمسدتػى شبقا  لفكخيةوالجعع الأسخي لكل مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة ا
 شيف التػحج اضصخاب لرالح الاجتساعي الثقافي لرالح السدتػى الأعمى، وكانت الفخوؽ 

وتختمف ىحه  .الأخخى  السجسػعات ذوي مدتػى اجتساعي اقترادي ثقافي مختفع بالسقارنة مع
 .(2022وآخخوف،  التل ؛سييخ2027عبجالله،  الشتيجة عغ دراسة كل مغ)جيياف



0202/ يشايخ 5ج–لأول العمهم التخبهية/ العجد ا  

 

 

  

54 

ثع ذوي الإعاقة  شيف التػحج ذوي اضصخابالشتيجة إلى أف الفخوؽ لرالح وتذيخ ىحه  
مدتػى اجتساعي مختفع بالسقارنة بالسجسػعات الأخخى، مسا يعشي أف وكمييسا ذوي الفكخية 

تػافخ مدتػى مختفع في السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي قج ارتبط بارتفاع السدتػى 
ويسكغ تفديخ ذلظ بأف الأسخ ذات الػضع الاجتساعي سخة. الاجتساعي الاقترادي الثقافي للؤ

الاقترادي الثقافي السختفع عمى السكياس السدتخجـ بالبحث الحالي تَجسع ما بيغ السكانة 
الاجتساعية والجخل السختفع والتعميع الأعمى وأسمػب مسارسة حياة يتدع بالتشػع والتخفيو، وىحه 

ىحه الأسخ في تخبية أبشائيا ذوي الإعاقة، ومغ ثع تتاح  السعادلة تشعكذ بالزخورة عمى أسمػب
فخص أكبخ لتزسيغ ىؤلاء الأبشاء في مجارس ومخاكد دامجة بػضعية أفزل، فزلب عغ 
الاشتخاؾ في الأنجية وما تػفخه مغ أنذصة متشػعة اجتساعية وتخفييية ورياضية. مسا يجعع 

ي الثقافي وبيغ إتاحة فخص أكبخ للؤبشاء الاعتقاد بػجػد علبقة بيغ ارتفاع السدتػى الاجتساع
 ذوي الإعاقة للبنجماج في أنذصة السذاركة الاجتساعية. 

مغ ذوي الإعاقة،  مجسػعات شػلية لثلبث دراسة بيانات تحميل وفي ىحا الدياؽ تع 
 السجرسة خارج الأصجقاء رؤية لعجـ عخضة أكثخ التػحج شيف اضصخاب ذوو السخاىقػف  وكاف

 الأنذصة إلى دعػتيع ، وعجـ:(54.4)الأصجقاء قبل مغ بيع الاتراؿ ، وعجـ:(43.3)
 ارتباط الأخخى، اتزح السجسػعات مغ بالسخاىقيغ مقارنتيع ، وعشج:(50.4)الاجتساعية

 والتػاصل السحادثة عمى القجرة وضعف الأسخة دخل بانخفاض السحجودة الاجتساعية السذاركة
 السذاركة في ممحػضة اختلبفات ىشاؾ ة، وكانتالػضيفي السعخفية والسيارات الاجتساعي
 الأبحاث في فحرو يتع ما نادرًا الاجتساعي الدياؽ مغ بُعج الجخل، وىػ حدب الاجتساعية

 السجتسع مذاركة تطيخ كسا(Shattuck,et al.,2011). ذوي اضصخاب شيف التػحج حػؿ
عػامل،  بعجة سعاقيغ. وارتبصتغيخ ال بالأشفاؿ مقارنتيا عشج مقيجة ذوي الإعاقة بأنيا للؤشفاؿ

 والاجتساعية، ومشيا ما يختبط بالأسخة الدمػكية الرعػبات مثل بالصفل الستعمقة العػامل مشيا
 مثل الشقل، وبخامج البيئية الأسخة، ومشيا العػامل ودعع الػالجيغ وتثكيف مثل مدتػى الجخل

ضعف  ربط أيزًا يسكغو (.Lim, et al.,2016; Tint, et al., 2017)الاجتساعي الجعع
 ذلظ في بيئية، بسا حػاجد بػجػد للؤشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج الاجتساعية السذاركة
 ويبجو متكخر بذكل عاـ بذكل تػاجو البيئية الحػاجد الستاحة، وأف السػارد وقمة السادية اليياكل

  (.Egilson, et al.,2017)السجرسة في أو السشدؿ في مشيا السجتسع في صعػبة أكثخ أنيا
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 اضظخاب طيف التهحجحالة لأعمى طفل ذو  ةدراس: 
درجة  الاسم

 الإعاقة
معامل  العسخ الشهع

 الحكاء
السدتهى 
 الاجتساعي

عجد 
 الأخهة

التختيب 
بين 
 الأخهة

 السذاركة
 الاجتساعية

الجعم 
 الأسخي 

السدتػى  ع. ـ.
 الأوؿ

 ولج مختفع 88 20.5 ذكخ
 وبشت

د.  الأوؿ
 236الكمية:

 :السدتػى 
 مختفع

 الكمية:د. 
252  

 السدتػى:
 مختفع

 تاريخ
 الحالة

 بسذكمة الاعتخاؼ الأـ لخفس"نطخا  الػلايات الستحجة الأمخيكية إلى الدفخ شخيق عغ الحالة تذخيز تع
 لصفل.لتأىيل ا الفػري  التجخل بزخورة التػصية وتع ونرف، سشػات ثلبث سغ في "الصفل

 مع "، Shadow Teacher-"معمع الطل بسراحبة سبػعياأ أياـ(5)الجمج بشطاـ تعسل حزانةب التحق-
 ( التصبيقي الدمػؾ)التػحج شيف اضصخاب تأىيل بخامج مجسػعة باستخجاـ والتجخل الجمدات تكثيف

 التخاشب،)يتزسغ وخارجو الجراسي اليػـ انتياء بعج السشدؿ داخل Home program نطاـ اتباع-
 .(يةالسيارات الأكاديس السيارات، تشسية

 والتخخيب الشسصية، الدمػكيات لكثخة نطخا السشدؿ خارج Social"التأىيل الاجتساعي" جمدات تكثيف -
 .الاجتساعية السيارات لزعف السبكخة بالإضافة الدسشة مخحمة في والجخػؿ السشدؿ، داخل

السذاركة 
 الاجتساعية

 .الدباحة تجريب في الاشتخاؾ-
 .(الكساف آلة)ىالسػسيق تعميع دروس في الاشتخاؾ-
 .السجرسي الاشار خارج الدملبء مع والاختلبط بالحزانة تقاـ التي الخحلبت جسيع في الاشتخاؾ-
   :تشطيعب سبػعيةالأ العصمة أياـ بػجو خاص في "Social" الاجتساعي التأىيل جمداتالاشتخاؾ في  -
 ....حيػاف،ال حجيقة ،ملبىي ، الألػاف حخب الفخار، ترشيع ورش عائمية، زيارات 

الجعع 
 الأسخي 

 في للؤخرائييغ ومذاركتيا نفديا ودعسو متاح ما ىػ كل وتقجمو، وتقجيع الصفل نجاح عمى الأـ مثابخة-
 .الخاصة التخبية مجاؿ في الستخرريغ تعميسات واتباع بالصفل، الخاصة التقاريخ متابعة

 اشتخاؾ في ساىع الجعع مجرس وجػد عم الصفل، لطخوؼ بيا العامميغ وتقبل السشاسبة الحزانة اختيار-
 .أقخانو مع وانجماجو الحزانة داخل السختمفة الانذصة في الصفل

 تختيب ،الحائط ألػاف بديط، أساس خاصة، نػـ غخفة)السشدؿ داخل لمصفل اللبزمة الامكانيات إتاحة-
 (مشطسة دواليب في الأدوات

 مغ الكثيخ وعسل السشدلية الػاجبات لعسل لجراسي،ا انتياء اليػـ بعج السشدلي لمبخنامج أخرائي وجػد -
  .الرغخى  والاخت الأـ باشتخاؾ التخفييية الأنذصة

 بيت لىإ الأب مع الصفل يحىبحيث  ومذاركتو، الأب دعع عمى يؤثخو لع أن إلا الػالجيغ انفراؿ رغع-
 .والعسة العع أولاد مع والمعب الجج

 أف كسا، بدعادة التجريب يػـ طختويش والثقة بالدعادة يذعخ جعمو الكساف آلة عمى العدؼ الصفل تعميع-
  .ليلب الشػـ وتشطيع لمصفل الصاقة تفخيغ في ساىع الدباحة تعمع في الصفل نجاح

  .البديصة الحدابية العسميات بعس واجخاء بديصة بسداعجة والكتابة القخاءة فالآ الصفل يدتصيع -
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 إعاقة فكخيةحالة لأعمى طفل ذو  ةدراس: 
درجة  الاسم

 الإعاقة
معامل  العسخ الشهع

 الحكاء
السدتهى 
 الاجتساعي

عجد 
 الأخهة

التختيب بين 
 الأخهة

 السذاركة
 الاجتساعية

 الجعم الأسخي 

 الثالث ولجاف مختفع 60 7 ذكخ بديصة ـ ع
 والأخيخ

 232الكمية:د. 
 السدتػى: مختفع

  268الكمية:د. 
 مختفع السدتػى:

 لع والشرف، بمػغو العاـ وعشج ،الشسػ السخاحل السعخفية وفي القجرات في متأخخ الصفل أف اءالآب لاحع الحالة تاريخ
 التجخل قخار الأسخة أخحت المفطي، التػاصل في التأخخ عميو ضيخ كسا مدتقمة، برػرة السذي مغ يتسكغ
 مدتسخ الآف اليو  القاىخة، محافطة في الشيارية لمخعاية بسخكد الصفل فالتحق شبيب، نريحة بعج السبكخ

 . التأىيمية الخجمات عمى الحرػؿ في
 وبخنامج المغة، واختبار التكيفي، الدمػؾ ومكياس الحكاء، مكياس تصبيق شخيق عغ الصفل تذخيز تع -

 .الدمشي عسخه عغ سشػات(3)بسقجار الصفل تأخخ ىي التقييسات نتيجة وكانت البػرتاج،
 والعلبج والتخاشب، السيارات، تشسية: يذسل الشيارية الخعاية مخكد في لمصفل الفخدي البخنامج ترسيع تع-

 .الدمػكي والتجخل ،الاجتساعي والتفاعل ،الحات رعايةو  الػضيفي،
السذاركة 
 الاجتساعية

 في واستسخ الذسذ، بشادي الإعاقة لحوي  القجـ كخة بفخيق سشػات أربع عسخه كاف عشجما الصفل اشتخؾ-
 الأسبػعية التجريبات

 مغ عميو التجريب تع أدائياً  دوراً  ليؤدي الإعاقة، لحوي  مػسيكية بفخقة التحق سشػات(5)خعس بمػغو وعشج-
 .السػسيكية الفخقة مجيخ

الجعع 
 الأسخي 

 احتزشت جيجة أسخية شبيعة الفكخية؛ خمق الإعاقة ذوي  مغ شفل وجػد مع الأسخة تكيفو  تساسظ -
 .التقجـ في لسداعجتو لمتجخل مبكخ بذكل وتػجيت إعاقتو وتقبمت الصفل

 المعب مخاحل بكل مخوراً  الأسخة داخل لمعب مجاؿ لمصفل خمق ما وىحا سشاً، يكبخاه  أخػيغ لجيو الصفل-
 والتخفييية الخياضية الأنذصة كافة في معيسا يرحباه كانا كسا إخػتو، مع والتشافدي التعاوني لمعب وصػلا

 .بو خاصةال الأنذصة في لو ملبزماف وكانا بيسا، الخاصة
 .الكامل والاجتساعي الشفدي الجعع شخيق عغ الصفل في الثقة بث في محػرياً  دوراً  الأـ دور كاف-
 كافة عمى محرػؿل السادية الستصمبات كافة لمصفل يػفخ كاف البلبد، خارج الأب عمى الخغع مغ عسل-

 .وخارجو البيت خلدا التخفيو مغ ومديجاً  بيجايا الصفل يغسخ كاف لسرخ عػدتو عشجو  الخجمات،
 المعب شخيق عغ لمصفل، التكيفي الدمػؾ دعع في ساً مي عاملب القجـ كخة تساريغ في الصفل لاشتخاؾ كاف-

 ...وغيخىا بالقػاعج، والالتداـ اجتساعية، وميارات لفطية تػاصمية ميارات يتصمب الحي الجساعي
 الستكخرة لمحخكة لمصفل سبيلبً  الإعاقة، ذوي  مغ تتكػف  التي السػسيكية لفخقةا في الصفل لاشتخاؾ كاف-

 مع والتشقل ،السػسيكية الفخقة تشطسيا أو الجولة تشطسيا التي السػسيكية والأنذصة الحفلبت عمى والتخدد
 .إخػتو جأح أو الأـ إما فييا يلبزمو كافو  مرخ داخل مختمفة أماكغ إلى الفخقة

 تهصيات البحث:
ركة الاجتساعيػػة لػػحوي اضػػصخاب شيػػف التػحػػج وذي البحػػث فػػي العػامػػل السػػؤثخة فػػي السذػػا -

 الإعاقة الفكخية.
 تحجيج أىع التحجيات والرعػبات التي تحػؿ دوف السذاركة الاجتساعية لفئات البحث.  -



0202/ يشايخ 5ج–لأول العمهم التخبهية/ العجد ا  

 

 

  

57 

الحاجة لجراسة أعسق لمسذاركة الاجتساعية لفئات البحث عبخ أعػجاد أكبػخ وتشػػع اجتسػاعي  -
 كبخ.أوجغخافي 

 .والسذاركةيف التػحج وذي الإعاقة الفكخية في الانجماج التػعية بحقػؽ ذوي اضصخاب ش -
التػعيػػػػة بسفيػػػػػـ الػػػػجعع الأسػػػػخي السقػػػػجـ لأبشػػػػائيع ذوي الإعاقػػػػة بسػػػػا يدػػػػيع فػػػػي اكتدػػػػابيع  -

 السيارات السختمفة.
الػػػػزارات السخترػػػة والتخررػػػات الأكاديسيػػػة عبػػػخ ضػػػخورة وجػػػػد بػػػخامج تتبشاىػػػا الجولػػػة  -

السذػػػرة السدػػتسخة ومػػخورا بالتػػجريب و جايػػة بالإرشػػاد بالجامػػات لتحتػػػي أسػػخ ذوي الإعاقػػة ب
 ليشعكذ ىحا عمى أبشائيع ذوي الإعاقة.

 بحهث مقتخحة:
دراسػػة العلبقػػة بػػيغ السذػػاركة الاجتساعيػػة والػػجعع الأسػػخي لػػحوي اضػػصخاب شيػػف التػحػػػج  -

 السقتخف بإعاقة فكخية.
قػة الفكخيػة الستػسػػصة دراسػة العلبقػة بػيغ السذػػاركة الاجتساعيػة والػجعع الأسػخي لػػحوي الإعا -

 والذجيجة.
عمػى السذػاركة الاجتساعيػة لعيشػػة  دراسػة التحػجيات الأسػخية والاجتساعيػة والبيئػة التػي تػؤثخ -

 البحث.
الإسػػػياـ الشدػػػبي لمػػػجعع السجتسعػػػي للؤسػػػخة بكػػػل مػػػغ الأداء الػػػػضيفي الأسػػػخي والسيػػػارات  -

 الاجتساعية لعيشة البحث. 
ل الاجتساعي والسذاركة الاجتساعية لػحوي الإعاقػة الجعع الأسخي كستغيخ وسيط بيغ التفاع -

 الفكخية البديصة.
نسحجة العلبقات بيغ السبادأة الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي والسذاركة الاجتساعيػة لػحوي  -

 اضصخاب شيف التػحج. 
 دارسة ميارات الرجاقة لجى الأشفاؿ ذوي الإعاقة الفكخية وذي اضصخاب شيف التػحج. -
قائع عمى الػضائف التشفيحية في تشسية السذاركة الاجتساعيػة لػحوي اضػصخاب  فعالية بخنامج -

 شيف التػحج البديط.
فعاليػػة بخنػػامج قػػائع عمػػى تحميػػل الدػػمػؾ التصبيقػػي فػػي تشسيػػة السذػػاركة الاجتساعيػػة لػػحوي  -

 الإعاقة الفكخية البديصة.
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