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 الإسهام النسبي لتنظيم الانفعال وجودة الحياة 
 كتئاب لدى طلاب الجامعةفي التنبؤ بالا 

 
 *د/ مضحي ساير المصموخي

 
 المستخمص:
الكشؼ عف العلاقة بيف الاكتئاب ككؿ مف تنظيـ الانفعاؿ كجكدة إلى  بحثىدؼ ال

مكانية التنبؤ بدرجات الاكتئاب مف خلاؿ درجات تنظيـ الانفعاؿ  الحياة لدل طلاب الجامعة، كا 
(، كاعتمد البحث عمى 222ينة البحث مف )كجكدة الحياة لدل طلاب الجامعة، كتككنت ع

المنيج الكصفي، اشتممت أدكات البحث عمى مقياس تنظيـ الانفعاؿ )إعداد/الباحث(، كمقياس 
(، كمقياس الاكتئاب 2552/ حسني زكريا النجار، تعريب كتقنيف  Ryff / تأليؼجكدة الحياة )

البحث إلى كجكد علاقة (، كتكصؿ 2550ترجمة/ غريب عبدالفتاح غريب،  Beck)إعداد/ 
سالبة دالة إحصائينا بيف الاكتئاب ككؿ مف تنظيـ الانفعاؿ كجكدة الحياة لدل الطمبة 
الجامعييف، كما يمكف التنبؤ بالاكتئاب مف خلاؿ درجات تنظيـ الانفعاؿ كجكدة الحياة لدل 

 طلاب الجامعة. 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .ذ عمـ النفس المشارؾ بكمية الممؾ خالد العسكريةأستا: د/ مضحي ساير المصموخي
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Relative Contribution of Emotion Regulation and Quality of 

Life in Predicting Depression in University Students 

Abstract:  

This research  aimed to detect the relationship between 

depression and both of Emotion Regulation and Quality of Life among 

university students, and the predictability of  depression from Emotion 

Regulation and Quality of Life, the research sample consisted of (228) 

the research depended on the descriptive approach, the research tools 

included Emotion Regulation scale (prepared by/ the researcher), 

Quality of Life scale (prepared by/ Ryff Arabized by/ El-Nagar, 2014), 

and Quality of Life scale (prepared by/ Beck, translated by/ Garib, 

2015), the research results revealed that there is a negative correlated 

statically relationship between depression and both of Emotion 

Regulation and Quality of Life among university students, and there is a 

predictability of depression by Emotion Regulation and Quality of Life 

among university students. 
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 مقدمة البحث:  -أولًا 
تعتبر المرحمة الجامعية مف المراحؿ الميمة التي يمر بيا شبابنا كأبناؤنا، ففييا تتشكؿ 
شخصية الطالب، كيعتبر الشباب ىـ عماد الأمة كنكاة المستقبؿ، كيتكقؼ نجاح أم أمة عمى 

ب عمى التعمـ سكاعد شبابيا، كتتميز مرحمة التعميـ الجامعي بأنيا مرحمة يعتمد فييا الطال
الذاتي في الحصكؿ عمى المعمكمات اللازمة لمنجاح في ميامو الأكاديمية كتحصيمو الدراسي، 
كيعتمد الطالب في ىذه المرحمة كثيرنا عمى عمميات التذكر كالذاكرة فيي ضركرية لاسترجاع ما 

تحصيمو تعممو، كحيف تعانى الذاكرة ضعفان أك اضطرابان سينعكس ذلؾ بالضركرة عمى عممية 
 كتعممو.

تُعد المرحمة الجامعية مف المراحؿ الحاسمة في حياة الفرد الأكاديمية كالنفسية 
كالاجتماعية لأنيا نياية تمقى التعميـ الرسمي كبداية تككيف علاقات اجتماعية جديدة إضافة 
ا إلى أنيا تعد الطالب إلى الخركج لمحياة الخارجية بكؿ أحداثيا، كالتحديات التي يكاجيي

الطالب الجامعي أثناء حياتو الجامعية مف أصعب التحديات خلاؿ فترات النمك المتتالية نتيجة 
لاقتراب ىذه التحديات مف مطالب الرشد، فيجب عمى الطالب الجامعي أف يتحمؿ المسئكلية 

 كاممة في مختمؼ مجالات الحياة كالتعامؿ بإتقاف مع الظركؼ المحيطة بمجتمع الراشديف.
ة الحياة عاملان ميمنا في سبيؿ تحقيؽ الفرد لصحتو النفسية كمطمبنا مف كتعد جكد

ف اختمفت تكجياتيـ في السعي نحك تحقيقو، حيث  مطالب النفس البشرية لدل جميع الأفراد، كا 
يعبر عف حسف صحة الإنساف الجسدية كالنفسية، كنظافة البيئة المحيطة بو، كالرضا عف 

تعميـ، كالخدمات الصحية، كالاتصالات كالمكاصلات، الخدمات التي تقدـ لو مثؿ: ال
كالممارسات، كالعدالة الاجتماعية، كشيكع المحبة كالتفاؤؿ بيف الناس، فضلان عف الإيجابية 

 (.55، 2550كارتفاع الركح المعنكية كالانتماء كالكلاء لمكطف )زىراف، 
الرضا كالسعادة ( جكدة الحياة بأنيا شعكر الفرد ب20، 2552كيعرؼ كاظـ كمنسي )

كالقدرة عمى إشباع حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة كفي الخدمات التي تقدـ لو في المجالات 
 الصحية كالاجتماعية كالتعميمية كالنفسية مع حسف إدارتو لمكقت كالاستفادة منو.

كيعتبر الاكتئاب النفسي مف أىـ المشكلات التي تعكؽ حياة الطالب، كتؤثر عمى تكافقو 
مو مع مف حكلو كيظير ذلؾ في كراىية الذات، كيؤثر ذلؾ عمى أفكاره كتحممو لتكقع كتعام

الفشؿ كانخفاض تقدير الذات كلو أعراض جسمية مثؿ اضطرابات النكـ كفقداف الشيية، 
الخمكؿ، كيككف ىذا سبب في عدـ قدرة الشباب عمى مكاجية الكاقع؛ كلذلؾ فيـ في حاجة إلى 

كنيـ التعامؿ مع جميع الشخصيات، كأف يككف لدييـ القدرة عمى إعداد عقمي كنفسي حتى يم
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ثبات الذات في ظؿ الظركؼ الصعبة المحيطة بيـ، كالبحث عف حمكؿ  التحدم المحيط بيـ، كا 
 (.5، 2552ملائمة لمكاقع الذم يعيش فيو )معكض، 

كضػع كينتشر الاكتئاب لدل طلاب الجامعة بسػبب الضػطكط الأكاديميػة كالمسػتقبمية التػي ت
عمػى عػاىميـ، كبالتػالي تػزداد نسػػبة انتشػاره بػيف طػلاب الجامعػػة بصػفة خاصػة، كتظيػر خطػػكرة 
ىذه الظاىرة في الانتشار الكاسع ليا كارتفاع معدلاتيا بيف طمبة الجامعة، بالإضافة لما ليػا مػف 
آثػػار سػػمبية عمػػى تحصػػػيؿ الطػػلاب الأكػػاديمي كعمػػػى مػػا تسػػببو مػػف آثػػػار نفسػػية فػػي شخصػػػية 

 مف خكؼ كرىبة كقمؽ. الطالب 
 مشكمة البحث: 

لاحظ الباحث مف خلاؿ عممو مع بعض مراكز الاستشارات الأسرية ككذلؾ تدريس بعػض 
المقررات انتشار ظػاىرة الاكتئػاب بػيف الطمبػة الجػامعييف بصػكرة ممحكظػة، فكػاف مػف الضػركرم 

ع الباحػث عمػى الػرغـ إلقاء الضكء عمى ىذه الظاىرة لقمة الدراسات التي تناكلتيا في حدكد إطلا
مف الآثار السمبية ليا عمى الطالب مف حيث تحصيمو كشخصيتو كالآثار النفسية التي تمحػؽ بػو 

 .نتيجة تأجيمو لممياـ المكمؼ بيا
 مشكمه البحث في الأسئمة الآتية: ومن خلال ما سبق يمكن صياغة 

 ؟الجامعةالاكتئاب كتنظيـ الانفعاؿ لدل طلاب ىؿ تكجد علاقة ارتباطية بيف  -5
 ؟الاكتئاب كجكدة الحياة لدل طلاب الجامعةىؿ تكجد علاقة ارتباطية بيف  -2
لػػدل تنظػػيـ الانفعػػاؿ كجػػكدة الحيػػاة ىػػؿ يمكػػف التنبػػؤ بػػدرجات الاكتئػػاب مػػف خػػلاؿ درجػػات  -5

 طلاب الجامعة؟
 أهداف البحث:  

 يهدف البحث إلى: 
 .ب الجامعييفالاكتئاب كتنظيـ الانفعاؿ لدل الطلافيـ كتكضيح العلاقة بيف  -5
 .الاكتئاب كجكدة الحياة لدل الطلاب الجامعييفالكشؼ عف العلاقة بيف  -2
لػػػدل الطمبػػػة تنظػػػيـ الانفعػػػاؿ كجػػػكدة الحيػػػاة التنبػػػؤ بػػػدرجات الاكتئػػػاب مػػػف خػػػلاؿ درجػػػات  -5

 الجامعييف. 
 :أهمية البحث 

 يتمثل أهمية البحث الحالي في: 
  :الأهمية النظرية - أ

ظاىر التي يتعرض ليا الطمبة الجامعييف نتيجة يتناكؿ البحث الحالي بعض الم -5
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الضطكط كالتعرض للاضطرابات متمثمة في صعكبة التنظيـ الانفعالي، كما يترتب 
 عمييا مف صعكبة في جكدة الحياة كالشعكر بالاكتئاب.

 قمة الدراسات العربية في حدكد اطلاع الباحث كالتي تناكلت تنظيـ الانفعاؿ كالاكتئاب. -2
الدراسات السابقة حكؿ متطيرات البحث الأساسية كالمتمثمة في تنظيـ تناقض نتائج  -5

 الانفعاؿ كجكدة الحياة كالاكتئاب.
  :الأهمية التطبيقية- ب

 تقديـ مقياس لتنظيـ الانفعالي يناسب الطمبة الجامعييف.  -5
 يـ نتائج ىذا البحث في إعداد برامج لمتطمب عمى الشعكر بالاكتئاب. قد تس -2
البحػث فػي تكجيػو نظػر كاضػعي المنػاىج عمػى كضػع مقػررات تقمػؿ  يـ نتائج ىذاقد تس -5

مػػف الضػػطكط الأكاديميػػػة عمػػى الطمبػػة تجنبنػػػا لكجػػكد صػػعكبات فػػػي التنظػػيـ الانفعػػػالي 
 كجكدة الحياة لدييـ.

يـ نتائج ىذا البحث في إلقاء الضكء عمى الطػلاب المكتئبػيف، كمراعػاة ذلػؾ فيمػا قد تس -2
 يكمفكف بو مف تكميفات.

 جرائية لمصطمحات البحث:الإلمفاهيم ا
 :تنظيم الانفعال-1

ىك قدرة الطالب عمى الفيـ كالكعي بانفعالاتو كالتعامؿ معيا بحكمو، يعرفو الباحث بأنو 
مما يؤثر عمى جكانب النمك المختمفة، كيؤدم لحدكث تكافؽ نفسي، كيساعد في تطير نظرتو 

تي يتعرض ليا الطالب، كجعميا دافع لمكاقع إلى إيجابية، ككذلؾ إعادة التفكير في الضطكط ال
 .لمنجاح مما يساىـ في تعديؿ استجاباتو لممكاقؼ المختمفة

الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس تنظيـ الانفعالي لدل التعريؼ الإجرائي"
 )إعداد/ الباحث(.طلاب الجامعة" 

 :جودة الحياة-0
( عمى 2552كتعريب النجار )ترجمة  (Ryff et al, 2006, 85يتبنى الباحث تعريؼ )

أف جكدة الحياة تتمثؿ في الإحساس الإيجابي بحسف الحاؿ كما يتـ رصده بالمؤشرات 
السمككية التي تدؿ عمى ارتفاع مستكيات رضا الفرد عف ذاتو كحياتو بشكؿ عاـ، كذلؾ سعيو 

ليتو في المتكاصؿ لتحقيؽ أىداؼ شخصية مقدرة، كذات قيمة كمعنى بالنسبة لو لتحقيؽ استقلا
قامتو لعلاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخريف كاستمراره  تحديد كجيو كمسار حياتو، كا 
فييا، كما ترتبط بكؿ مف الإحساس العاـ بالسعادة كالاستمتاع بالحياة كالسكينة كالطمأنينة 

 النفسية.    
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الحياة الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس جكدة " التعريؼ الإجرائي
ترجمة كتعريب  (Ryff et al, 2006المستخدـ في الدراسة الحالية إعداد رايؼ كآخركف )

 (.2552حسنى زكريا النجار )
 :الاكتئاب-2

( للاكتئاب: بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد 2550يتبنى الباحث تعريؼ غريب )
الكجداني كالبعد الثاني -عمي مقياس الاكتئاب الذم يتككف مف  بعديف البعد الأكؿ المعرفي

، كالفشؿ السابؽ، كفقداف ) الجسدم، كيتضمنكا عدة أعراض ىي:البعد  الحزف، كالتشاؤـ
الاستمتاع، كمشاعر الاثـ، كمشاعر العقاب، كعدـ حب الذات، كنقد الذات، كالأفكار أك 

نعداـ القيمة، الرغبات الانتحارية، كالبكاء، كالتييج كالاستثارة، كفقداف الاىتماـ، كالتردد، كا
، كالقابمية لمطضب، كتطيرات في الشيية، كصعكبة  كفقداف الطاقة، كتطيرات في نمط النكـ

 التركيز، كالارىاؽ كالإجياد، كفقداف الاىتماـ بالجنس(.
ي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس الاكتئاب )إعداد/ "الدرجة الت التعريؼ الإجرائي

 (.2550غريب عبدالفتاح غريب، 
 النظري: الإطار
 :تنظيم الانفعال -أولاً 

مفيكـ التنظيـ الانفعالي خلاؿ الثلاثكف سنة الماضية، كالانفعاؿ يصؼ الاستجابات 
المتعددة الأكجو لميدؼ الشخصي الممكف، كالاستجابة تشمؿ الخبرة الذاتية، كالنشاط 

لميمة، الفسيكلكجي، كالسمكؾ، كالانفعالات تسمح للأشخاص بتكجيو انتباىيـ لممكاقؼ ا
كتحفيز الناس للاستجابة للأفعاؿ، كبالتالي تنظيـ الانفعاؿ يؤثر عمى كجكد أك كثافة 
الانفعالات لتسييؿ الاستجابة، كالتي مف المحتمؿ أف تنتج الاستجابة المناسبة، كما يتخذ 
الإجراءات المناسبة لمحتكل الفعؿ، كقد يككف تنظيـ الانفعاؿ تمقائي أك متحكـ فيو، كتبدأ 

ية التنظيـ بتحديد المكقؼ ثـ تكجيو الانتباه نحكه، كتقييمو كيتكج ذلؾ باستجابة سمككية عمم
 (.55، 2552)جاد الرب، 

 :مفهوم تنظيم الانفعال
"بأنو بناء منظـ يشير إلى  Shorey, Cornelius & Idema (2011, 272)كيعرفو 

ى بالانفعالات الذاتية، كضبط مجمكعة مف القدرات الفردية لتنظيـ الانفعالات ىى: الفيـ كالكع
السمككيات الاندفاعية عند المركر بالخبرات السيئة، كتقبؿ الانفعالات، كاستخداـ الاستراتيجيات 

 المكقفية الملائمة فى ضبط الانفعالات".
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كيقصد بو طريقة معرفية لمتعامؿ مع المعمكمات التي تثير الانفعالات السمبية الناتجة عف 
ياة السالبة؛ كذلؾ مف أجؿ تخفيؼ حدة تأثير ىذه الانفعالات، كتتضمف الضطكط كأحداث الح

استراتيجيات إيجابية تكيفية، كاستراتيجيات سمبية غير تكيفية )فتحي عبد الرحمف الضبع 
 (.222، 2550كيكسؼ محمد شمبي، 

 كتـ تناكؿ تنظيـ الانفعاؿ عمى أنو مجمكعة مف الميارات المعرفية كالانفعالية كالسمككية
 التي تنظـ كتسيطر عمى الخبرات كالمكاقؼ كالتعبيرات الناتجة عف تفاعؿ الفرد مع بيئتو

(Kuo, Fitzpatrick, Metcalfe & Mcmain,  2016, 53)   

( التنظيـ بأنو "قدرة الفرد عمى مكاجية مشاعره كانفعالاتو 252، 2552كعرؼ طمب )
 ليا".كتنظيميا بشكؿ صحيح، كيساعده في ذلؾ كعيو بيا كقبك 

عمػى أف تنظػيـ الانفعػاؿ ىػػك قػدرة الفػرد عمػى السػػيطرة  Kuo, et al. (2016)بينمػا أكػد 
عمى انفعالاتو بخفض العمميات التي تػؤدم للانفعػالات السػمبية مػف أجػؿ إعػادة تنظػيـ الكجػداف، 

 كزيادة الانفعالات الإيجابية لزيادة الشعكر بالسعادة كتجنب الإحساس بالألـ.
شػػير إلػػى مجمكعػػػة مػػف القػػػدرات الفرديػػة لتنظػػيـ الانفعػػػالات ىػػي: الفيػػػـ كىػػك بنػػاء مػػػنظـ ي

كالكعى بالانفعالات الذاتية، كضػبط السػمككيات الاندفاعيػة عنػد المػركر بػالخبرات السػيئة، كتقبػؿ 
 الانفعالات، كاستخداـ الاستراتيجيات المكقفية الملائمة فى ضبط الانفعالات.

عمى تكيؼ الشػخص مػع بيئتػو، كلػو تػأثير جيػد عمػى  فتنظيـ الانفعاؿ لو دكر إيجابي فعاؿ
تحسػػيف الرضػػا الػػذاتي لػػدل الشػػخص عػػف أدائػػو كمػػا أنػػو عامػػؿ ميػػـ فػػي خفػػض الاضػػطرابات 

 النفسية المقمقة لمشخص.
 :سمات تنظيم الانفعال

ثلاث سمات أساسية   Jazaieri, Morrison, Goldin & Gross(2015) ذكر
 لتنظيـ الانفعاؿ:

 الانفعاؿ عمى شدة كمدة الانفعالات. مدل تأثير تنظيـ -أ 
كف إف تنظيـ الانفعاؿ يمكف أف يككف عممية كاعية كقصدية، كتتطمب مجيكدنا، أك يم -ب 

 .اعتبارىا عممية تحدث بدكف كعي
ضمف سياقات محددة في ضكء اليدؼ  تقييمياإف عمميات تنظيـ الانفعاؿ يجب  -ج 

 .تكيفيةالتنظيمي لمفرد لتحديد ما إذا كانت تكيفية، أك غير 
 :النموذج المفسر لتنظيم الانفعال

 Gross (2002) مف أبرز الأطر النظرية التي فسرت عممية تنظيـ الانفعاؿ ىك نمكذج 

الشامؿ كالمشركط بترتيب العمميات الانفعالية مف بداية المكقؼ لنيايتو؛ حيث يركز عمى النقطة 
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بيقيا، كيحدد ىذا النمكذج سمسمة مف الزمنية التي يتـ فييا بداية اختيار الاستراتيجيات كتط
العمميات المرتبطة بتكليد الانفعالات كتنظيميا كىي: )إدراؾ المكقؼ، كالاستجابة لممكقؼ، 
كالاىتماـ بو كالتفاعؿ معو(، ككؿ عممية منيـ ىي ىدؼ محتمؿ لاستراتيجيات التنظيـ، كىي 

 كالتالي:
دلالاتػػػو المعرفيػػػة التػػػي تبرزىػػػا ىػػػك الإدراؾ المعرفػػػي لمعنػػػى المكقػػػؼ ك  إدراك الموقـــف: -أ 

 أفكار الفرد.
ىػػك اسػػتجابة معرفيػػة لتفسػػير المكقػػؼ، كاسػػتجابة انفعاليػػة ممػػا قػػد  الاســتجابة لمموقــف: -ب 

 يطير ىركمكنات الفرد نتيجة التفاعؿ الانفعالات مع الأفكار.
كيظيػػػر فػػػي ىػػػذا الجػػػزء الانفعػػػالات الخارجيػػػة ثػػػـ  الاهتمـــام بـــالموقف والتفاعـــل معـــه: -ج 

 سمككي للانفعاؿ.الشكؿ ال
 :استراتيجيات تنظيم الانفعال

 Garnefski & Kraaijتبعنػػا لنمػكذج تنظػيـ الانفعػاؿل المعرفيػة ياتجسػتراتيلاتنقسػـ ا

 إلى نكعيف:   (2007)
 ، ومنها:)الإيجابية( الاستراتيجيات تنظيم الانفعالي التكيفية .5

 تقبؿ ما حدث كمحاكلة التعايش معو، كىك التقبل 
 ىػػك الػػتحكـ فػػي اندفاعيػػة السػػمبية غيػػر المحكمػػة معرفينػػا حتػػى لا ينػػتج  :ضــبط الانــدفاع

 عنو سمكؾ سمبي.
 إعػادة  التفكير في المعنى الإيجابي كمدل الاستفادة مما حػدث :إعادة التقييم الإيجابي

 .التفكير في الخطكات التالية لما حدث ككيفية التصرؼ بيا :التخطيط الإيجابي
 ومنها:، الاستراتيجيات غير التكيفية .0

 الأفػػكػػار التػي تػػتيػح انػتػقػػػاد الػػفػػرد لذاتو كتأنيبو لػيا مػػثػػؿ المحاسبة : لوم الذات
 .كالمعاتبة كالتكبيخ

 :الأشخاص(. -الأفكار التي تضع المكـ عمى الآخريف )الظركؼ لوم الآخرين 
 :كىك إعاقة التعبير السمككي لانفعاؿ ما. القمع الذاتي 
 :ـــرار فكيػػػر المسػػػتمر فػػػي المشػػػاعر كالأفكػػػار التػػػي اجتاحػػػت الفػػػرد فػػػي خػػػلاؿ الت الاجت

 .المكقؼ السمبي
 :ىي التفكير في مدل فظاعة المكقؼ الكارثية. 
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 :جودة الحياة -اثانيً 
يُعػػد مفيػػكـ جػػكدة الحيػػاة مػػف المكضػػكعات الحيكيػػة التػػي تمثػػؿ لػػب عمػػـ الػػنفس الإيجػػابي، 

ات لمحيػاة كالرقػي كالازدىػار النفسػي مػف خػلاؿ كالذم ييدؼ إلى التركيز عمى بناء أفضػؿ الصػف
بنػػػػاء الإيجابيػػػػات عمػػػػى المسػػػػتكل المعرفػػػػي كالانفعػػػػالي كالفػػػػردم كالجمعػػػػي، كمػػػػا ييػػػػتـ بدراسػػػػة 
المكضػكعات التػي تسػاعد الفػرد عمػى تحقيػؽ التكافػؽ الجيػد السػكم مػع نفسػو كمػع عناصػر بيئتػو 

التكافؽ كتكفير سبؿ السػعادة كالرضػا  الطبيعية كالبشرية مف خلاؿ الاىتماـ بكؿ ما يحقؽ لو ىذا
، 2552عػػػف الحيػػػاة كتحسػػػيف ظػػػركؼ الحيػػػاة كتكضػػػيح قيمػػػة الحيػػػاة كالطػػػرض منيػػػا )الخنجػػػي، 

255.) 
 .مفهوم جودة الحياة

جكدة الحياة يحمؿ بعديف )الػذاتي كالمكضػكعي( أك مػا يطمػؽ عميػو الخبػرة الذاتيػة مصطمح 
يمػػػػات الفػػػػرد الذاتيػػػػة لكػػػػلان مػػػػف المؤشػػػػرات الذاتيػػػػة لمفػػػػرد، كلا يكػػػػكف ليػػػػذا المفيػػػػكـ معنػػػػى إلا بتقي
 (.5، 2552كالمكضكعية أم لذاتو كظركؼ حياتو )باظة، 

كمػػا أف جػػكدة الحيػػاة عمميػػة نسػػبية، تختمػػؼ مػػف شػػخص لآخػػر، حسػػب احتياجاتػػو النفسػػية 
كالركحية كالعقمية كالجسدية في إطار النكاحي الاجتماعية كالصػحية كالاقتصػادية. كيمكػف الأخػذ 

لاعتبػػار عػػدة عكامػػػؿ ضػػركرية تػػػتحكـ فػػي مفيػػكـ جػػػكدة الحيػػاة منيػػػا: العلاقػػات الاجتماعيػػػة، با
كالتفاعؿ الاجتماعي، كالصحة الجسمانية، كالصحة العقمية، كالقدرة عمى التفكير كالػتحكـ، كالقػيـ 

 (.52، 2555الثقافية كالحضارية، كالأكضاع الاقتصادية، كتكصيؿ المشاعر )الجكالده، 
إلػػى أنػػو بػػالرغـ مػػف عػػدـ كجػػكد اتفػػاؽ مكحػػد بػػيف  Hilderley (2015, 240كيشػػير )

البػػاحثيف كالمتخصصػػيف لمفيػػكـ جػػكدة الحيػػاة، إلا أنيػػا عػػادة مػػا يشػػار فػػي أدبيػػات ىػػذا المجػػاؿ 
ـ بكصػػػػفو أقػػػػرب 5220سػػػػنة  WHOإلػػػػى التعريػػػػؼ الػػػػذم حددتػػػػو منظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػػة 

، إذ ينظػر فيػو إلػى جػكدة الحيػاة بكصػفيا التعريفات إلى تكضػيح المضػاميف العامػة ليػذا ال مفيػكـ
أف يػػدرؾ الفػػرد كضػػعو فػػي الحيػػاة ضػػمف سػػياقات الثقافػػة كأتسػػاؽ القػػيـ التػػي يعػػيش فييػػا، كمػػدل 
تطػػػابؽ أك عػػػدـ تطػػػابؽ ذلػػػؾ مػػػع تكقعاتػػػو، كقيمػػػو، كاىتماماتػػػو حػػػكؿ صػػػحتو البدنيػػػة، كأىدافػػػو 

و الشخصػػػية، كعلاقاتػػػو الاجتماعيػػػة، كمعػػػاييره كمسػػػتكل اسػػػتقلاليتو، كحالتػػػو النفسػػػية، كاعتقاداتػػػ
ػا علاقتػػو بالبيئػػة بصػػفة عامػػة، كبالتػػالي فػػإف جػػكدة الحيػػاة بيػػذا المعنػػى تشػػير إلػػى تقييمػػات  كأيضن
الفرد الذاتية لظركؼ حياتو، كمف ىنا يلاحظ أف ىػذا التعريػؼ يركػز عمػى الجكانػب الذاتيػة أكثػر 

 مف الجكانب المكضكعية.
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 مبادئ جودة الحياة:
( أف ىنػػػاؾ مجمكعػػػة مػػػف المبػػػادئ التػػػي تعتمػػػد عمييػػػا جػػػكدة 52، 2552شػػػاقبة )اشػػػار الم

 الحياة، كىي كما يمي:
إف جػػكدة الحيػػاة مرتبطػػة بمجمكعػػة مػػف الاحتياجػػات الرئيسػػة لدنسػػاف، كبمػػدل قدرتػػو عمػػى  .5

 تحقيؽ أىدافو في الحياة.
تختمػؼ مػف إف معاني جكدة الحياة تختمؼ باختلاؼ كجيات النظػر الإنسػانية، بمعنػى أنيػا  .2

 شخص إلى آخر، كمف عائمة إلى أخرل، كمف برنامج إلى آخر.
 إف مفيكـ جكدة الحياة لو علاقة قكية كمباشرة بالبيئة التي يعيش فييا الإنساف. .5
 إف مفيكـ جكدة الحياة يعكس التراث الثقافي لدنساف كللأشخاص المحيطيف بو. .2
 لمعاؽ.  إف ىذه المبادئ مشتركة بيف الشخص الطبيعي كالشخص ا .0

كيتضػػح مػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ أنػػو بػػالرغـ مػػف الاخػػتلاؼ بػػيف البػػاحثيف عمػػى مفيػػكـ جػػكدة 
الحياة إلا أنو يتضػح بػأف ىنػاؾ اتفػاؽ عمػى كجػكد مبػادئ مشػتركة لجػكدة الحيػاة يمكػف أف تكػكف 

 بيف الأشخاص الأسكياء كالمعاقيف، حيث إف صعكبات التعمـ تمثؿ إعاقات تعميمية.
 ة:معوقات جودة الحيا 

( إلػػػػى أف لجػػػػكدة الحيػػػػاة عراقيػػػػؿ تعػػػػكؽ الفػػػػرد فػػػػي 552 -555، 2550تشػػػػير رضػػػػكاف )
 تحقيؽ آمالو كطمكحاتو منيا:

تسػبب ضػطكط الحيػاة التػي يكاجييػا الإنسػاف كخاصػة ضػطط العمػؿ العديػد ضغوط الحياة:  .1
مػػف الأمػػراض منيػػا أمػػراض القمػػب، القرحػػة، كغيرىػػا مػػف الأمػػراض الأخػػرل، كينشػػأ ضػػطط 

 العمؿ مف: 
: كتتمثػػؿ فػػي علاقػػة الػػرئيس بمرؤكسػػيو كتنشػػأ الصػػراعات فػػي حالػػة اتبػػاع قيــادة العمــل -أ 

سياسػػػات مجحفػػػة لحقػػػكؽ العػػػامميف إلػػػى جانػػػب افتقػػػار كسػػػائؿ الاتصػػػاؿ بػػػيف الرؤسػػػاء 
 كمرؤكسييـ.

كىػػي المسػػئكلية تجػػاه الػػزملاء أك المصػػركفات، أك الافتقػػار إلػػى المسػػئكلية  المســئولية: -ب 
 ذاتيا.

يػػنجـ مػػف الصػػراع الػػداخمي الػػذم يشػػعر بػػو الفػػرد ضػػعؼ فػػي إنجػػاز  :الصــراع الــداخمي -ج 
الأعمػػػاؿ كعػػػدـ معرفػػػة الميػػػاـ بكضػػػكح، كتػػػكافر المعمكمػػػات غيػػػر الصػػػحيحة كالصػػػراع 
ػػػا مػػػف كجػػػكد أكثػػػر مػػػف رئػػػيس كاحػػػد لمعمػػػؿ، ككػػػذا سػػػاعات العمػػػؿ  الػػػداخمي يػػػنجـ أيضن

 العمؿ.  الإضافية مف أجؿ التعكيض المادم بالإضافة إلى عدـ انتظاـ أكقات 
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سياسػػػية تػػػؤثر  أـفميمػػا كانػػػت طبيعتيػػػا عرقيػػة الضـــغوط الاقتصـــادية والنفســـية كـــالحروب،  .2
بالسػػمب عمػػى جػػكدة حيػػاة الإنسػػاف فيػػك الػػذم يػػدمر نفسػػو كصػػحتو فيمػػا يخترعػػو مػػف أسػػمحة 

 يقتؿ بيا نفسو كيمكث مف خلاليا البيئة التي يحبيا.
الأقميػػات، عقػػـ أسػػاليب التخطػػيط،  ، التميػػز ضػػدالأمــرا ، القهــر، الجهــل، التعصــب الــديني .5

قصػػكر كسػػائؿ الثقافػػة كضػػعؼ الػػكعي بأىميتيػػا، التسػػمط كالاحتكػػار، البيركقراطيػػة، قصػػكر 
 التشريعات. 

 :الاكتئاب -ثالثاً 
بالرغـ مف الانتشار الكاسع لكممة اكتئاب إلا أنو يعتبر مصطمح فضفاض الجكانب يتسـ 

اـ، كنقص الاىتماـ الاجتماعي، كالدافعية بشعكر عاـ بالضيؽ كالضجر كتقمب المزاج الع
 لمتعمـ، أك الإنجاز، كالشعكر بالكحدة كالعزلة النفسية كنقص الرغبة في التكاصؿ مع الآخريف. 

 :مفهوم الاكتئاب
يعتبر رد فعؿ عمى خسارة معينة، ككيفما تكف طبيعة الخسارة أك الفقداف فإف الشخص 

، كذلؾ لأف المكقؼ الحالي يعيد إلى الأذىاف كؿ المكتئب يككف لو رد فعؿ عمييا بشكؿ حاد
المخاكؼ كالمشاعر حكؿ الخسارة القديمة التي حدثت في الطفكلة، كعمى المطالاة في الاعتماد 
عمى الاستحساف الخارجي، فالشخص المكتب يعتمد عمى إطراء الآخريف في شكمو كسمككو، 

و بنفسو، ككمما كاف يعاني مف فكمما حصؿ عمى الاستحساف مف المحيطيف بو ازدادت ثقت
 (.2552التيميش كعدـ الاىتماـ مف الآخريف تعرض لمحزف كالاكتئاب )م عدس كتكؽ، 

الاكتئاب بأنو شعكر بالحزف كالكآبة كفقداف الاىتماـ في   Gilmour(2008,8)يعرؼ 
 أغمب الأنشطة الحياتية، كذلؾ لمدة أسبكعيف أك أكثر، مع كجكد أعراض أخرل مثؿ انخفاض

، كصعكبة التركيز، كسيطرة مشاعر انعداـ القيمة.  الطاقة كالنشاط، كاضطراب الشيية كالنكـ
( أف الاكتئاب عبارة عف خبرة سيئة كمؤلمة تنسحب عمى 022، 2550كيشير إبراىيـ )

الجانب الجسمي كالمعرفي كالكجداني كالسمككي فتعترم الفرد حالة نفسية عامة تعيؽ الجسـ 
ي كتشكه التفكير كتملأ الكجداف بمشاعر كدرة فيظير السمكؾ بطريقة غير عف اتزانو الطبيع

 اعتيادية، مما ييدد الكياف الكمي لمفرد، فيصبح أقؿ قدرة عمى مجابية الحياة.
يستخمص الباحث مما سبؽ أف الاكتئاب شعكر بالحزف كلإحباط كاليأس ينتاب الطالب 

أسرية أك مستقبمية، يصاحبو أعراض نفسية  نتيجة لمضطكط المستمرة ميما كانت أكاديمية أك
 كجسمية كمف ضمنيا الإحساس بالفشؿ كالتشاؤـ كالميكؿ الانتحارية، كفقداف الميؿ الاجتماعي.
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 :DSM_5في  تشخيص الاكتئاب
 :وعند تشخيص الاكتئاب يجب توافر النقاط التالية

التي تمثؿ تطيرنا في تكجد خمسة أك أكثر مف الأعراض التالية لمدة أسبكعيف متتالييف ك  .5
الأداء الكظيفي السابؽ لمفرد، كما يجب أف يككف المزاج المنخفض أك فقد الاىتماـ أحد 

 الأعراض ليتـ تشخيص الحالة بالاكتئاب.
، كؿ يكـ تقريبان، كيُعبر عنو ذاتيان )مثؿ الشعكر بالحزف أك  .أ  مزاج منخفض معظـ اليكـ

 ف )مثؿ أف يبدك دامعان(.الفراغ أك اليأس( أك يُلاحظ مف قبؿ الآخري
انخفاض كاضح في الاىتماـ أك الاستمتاع في كؿ الأنشطة أك معظميا، كذلؾ معظـ  .ب 

 اليكـ في كؿ يكـ تقريبان )كيستدؿ عمى ذلؾ بالتعبير الشخصي أك بملاحظة الآخريف(.
فقد كزف بارز بدكف حمية عف الطعاـ، أك كسب كزف )التطير في الكزف لأكثر مف  .ج 

 ، أك انخفاض الشيية أك زيادتيا كؿ يكـ تقريبان.% في الشير(0
 أرؽ أك فرط نكـ كؿ يكـ تقريبان. .د 
ىياج نفسي حركي أك خمكؿ، كؿ يكـ تقريبان )ملاحظة مف الآخريف، كليس مجرد  .ق 

 أحاسيس شخصية بالتمممؿ(.
 تعب أك فقد الطاقة كؿ يكـ تقريبان. .ك 
نب )كالذم قد يككف أحاسيس بانعداـ القيمة أك شعكر مفرط أك غير مناسب بالذ .ز 

 تكىميان( كؿ يكـ تقريبان، كليس مجرد لكـ الذات أك شعكر بالذنب ككنو مريضان.
انخفاض القدرة عمى التفكير أك التركيز، أك عدـ الحسـ، كؿ يكـ تقريبان )إما بالتعبير  .ح 

 الشخصي، أك بملاحظة الآخريف(.
ير انتحارم متكرر أفكار متكررة عف المكت )كليس الخكؼ مف المكت فقط(، أك تفك .ط 

 دكف خطة محددة أك محاكلة انتحار أك خطة محددة للانتحار.
تسبب الأعراض انخفاضان كاضحان في الأداء الاجتماعي أك الميني أك مجالات الأداء  .2

 اليامة الأخرل.
لا ترجع ىذه الأعراض لتأثيرات فسيكلكجية لتعاطي مكاد كيميائية أك أدكية أك حالة طبية  .5

 .(A.P.A., 2015, 61)أخرل 
  :أعرا  الاكتئاب

تتميز نكبة الاكتئاب بالإعياء كالتعب، كالحزف الشديد، كالنظرة السكداكية لمحياة، كفقد 
الاىتماـ بالممذات الخاصة، مع الشعكر بعدـ جدكل الحياة، كظيكر الاعراض الانتحارية، مع 
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كتزيد ىذه الأعراض في  الاحساس بتأنيب الضمير، كالشعكر بالإثـ، كعدـ الأحقية بالحياة،
الصباح، كيتحسف نكعان في المساء، كيصاحبيا أعراض جسمية مختمفة مثؿ الأرؽ الشديد، 
كالاستيقاظ فبؿ الفجر، كفقد الشيية للأكؿ، كفقد الكثير مف الكزف، كالصداع، كمع ىذه 

ية، الأعراض يبدأ الشخص في الانعزاؿ كيتخمؼ عف عممو كدراستو، كييمؿ في نظافتو اليكم
 (.555: 555، 2552كيصبح في حالة يرثي ليا )عكاشة كعكاشة، 

تشمؿ أعراض الاكتئاب المزاج المضطرب كمشاعر الحزف الشديدة كاجترار الخسارة 
، كاضطرابات الطعاـ، كاضطرابات الحركة، كالشعكر بانعداـ القيمة كالشعكر  كاضطرابات النكـ

كالاجتماعي كالميني، كالتفكير في الانتحار بالذنب، كانخفاض في الأداء الكظيفي الجسمي 
 .(A.P.A., 2015, 60)كقد يصؿ إلى الإقداـ عمى الانتحار فعلان. 

ىناؾ أدلة متزايدة عمى أف الاكتئاب اضطراب مرتبط بفقداف المكانة الاجتماعية كالشعكر 
دفاعية لكي  بالدكنية كالعار كالخجؿ كالخنكع كالشعكر باليزيمة، لذلؾ يجب تحسيف ميكانيزمات

يحافظ الإنساف عمى صحتو النفسية مف ىذه التيديدات، لأنو إف لـ يكف جاىزان لمكاجيتيا 
 ,Mello, Monte, McIntyre).سكؼ تظير تأثيرات سمبية متعددة عمى شخصيتو كصحتو

Soczynska, Custódio, Cordeiro & Macêdo, 2013, 1522). 

 :الدراسات السابقة
 :نفعال والاكتئابالعلاقة بين تنظيم الا  -1

إلى فحص القيمة التنبؤية  Lin, Peng, Zhong & Yi (2014)ىدفت دراسة 
 222لاستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ لأعراض الاكتئاب لدل طلاب الجامعات، حيث أكمؿ 

كاستبياف أعراض  (CES-Dطالبنا جامعينا مقياس الاكتئاب التابع لمركز الدراسات الكبائية )
( كمقياس تنظيـ الانفعاؿ المعرفي MASQ-SFالنمكذج القصير ) -المزاج كالقمؽ 

(CERQ.)  أظيرت النتائج: ارتبطت استراتيجيات الضطط النفسي كتنظيـ الانفعاؿ المعرفي
بشكؿ كبير مع القياس الأكؿ كمتابعة قياس أعراض الاكتئاب، كبعد السيطرة عمى آثار 

ف أىـ الاستراتيجيات المنبئة بالاكتئاب أعراض الاكتئاب كالقمؽ عند خط الأساس، ككاف م
عادة التركيز الإيجابي.   الكارثية كالاجترار كا 

ىك  Vargahan, Gharraee, Atef Vahid, & Habibi (2014)ىدفت دراسة 
التحقيؽ في إمكانية التنبؤ بأبعاد الكمالية كاستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ في شدة أعراض 

طالبنا مف جامعة طيراف لمعمكـ الطبية  225امعات. تـ اختيار الاكتئاب كالقمؽ لدل طلاب الج
كجامعة أمير كبير لمتكنكلكجيا كتطبيؽ مقياس الكمالية متعدد الأبعاد، كاستبياف تنظيـ الانفعاؿ 

( أظيرت النتائج: أف DASS-21) 25( كالاكتئاب كالقمؽ كمقياس الإجياد CERQالمعرفي )
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٪ مف التطييرات في شدة أعراض الاكتئاب 52نفعاؿ شكمت استراتيجيات الكمالية كتنظيـ الا
٪ مف التطيرات في شدة أعراض القمؽ لدل الطلاب، لذا يمكف اعتبار 55لدل الطلاب ك

 استراتيجيات الكمالية كتنظيـ الانفعاؿ مف منبئات شدة أعراض الاكتئاب كالقمؽ.
تباطية بيف ( إلى الكشؼ عف العلاقة الار 2525ىدؼ بحث أسماء عثماف دياب )

التفكير الانتحػارم كالقصػكر فػي التنظيـ الانفعالي كالتنبؤ بيذه العلاقة كالكشؼ عف الأنظمة 
الأسرية لػدل الأفػراد ذكل التفكيػر الانتحارم كالقصكر في التنظيـ الانفعالي مف خلاؿ اختبار 

مية التربية جامعة الكادم بالفرقة الثالثة بك ا( طالبن  522تفيـ الأسرة، تككنت عينػة البحػث مف )
( 2555الجديد. تـ استخداـ مقيػاس احتمالية الانتحار إعداد عبد الرقيب أحمد البحيرم )

ترجمة كتعريب   (Kaufman, et al., 2016) كمقياس القصػكر فػي التنظػيـ الانفعالي إعداد
النتائج عف كجكد  ، كاختبار تفيـ الأسػرة إعداد عبد الرقيب أحمد البحيرم. كأسفرت)الباحثة

، بيف القصكر في التنظيـ الانفعاليبػيف الدرجة الكمية للانتحار ك  اعلاقة ارتباطية دالة احصائين 
، كما كشؼ اختبار تفيـ يـ في التنبؤ بالتفكير الانتحارمكأف القصكر في التنظػيـ الانفعػالي يس

ظيـ الانفعالي كالتفكير الأسرة عف كجكد عكامػؿ كأسػباب كامنة ساىمت في القصكر في التن
الانتحػارم منيػا الصػراع الأسػرم كالصراع الزكاجي كسيطرة الطضب كالقمؽ كالاكتئاب كالحزف 
عمى نظػاـ أسػر الأفػراد ذكم القصكر في التنظيـ الانفعالي كالانتحار، كيعد الكالداف عكامػؿ 

 ية.ضػطط أكثػر مػنيـ حمفػاء ، كتعرض الحالات لإساءة بدنية ككجدان
 :العلاقة بين جودة الحياة والاكتئاب -0

بالتحميؿ التمكم  Hofmann, Curtiss, Carpenter & Kind (2017)اىتمت دراسة 
لمدراسات التي اىتمت بتأثير علاج الاكتئاب النفسي عمى جكدة الحياة لدل الشباب، حيث 

( بحثنا استخدمكا 22حازكا عمى معايير الجكدة لمبحث العممي، منيـ )( بحثنا 22بحثت حكالي )
ا بالاكتئاب، 5222الإرشاد المعرفي السمككي كفنياتو، كاشتممت ىذه الأبحاث عمى ) ( مريضن

( 2222( بحثنا استخدمكا مثبطات امتصاص السيرتكنيف الانتقائية، كاشتممت عمى )25ك)
ا بالاكتئاب، كأظيرت نتائج جميع الأبحاث أف انخفاض الاكتئاب يؤدم إلى تحسيف  مريضن

 كدة الحياة لدل الشباب.ج
بالكشؼ عف  Alsubaie, Stain, Webster & Wadman (2019)اىتمت دراسة 

العلاقة بيف الدعـ الاجتماعي كتأثيره عمى الاكتئاب كجكدة الحياة لدل طلاب الجامعة، تككنت 
 ( طالبنا كطالبة، كاشتممت الأدكات مقياس الاكتئاب كالدعـ الاجتماعي كجكدة225العينة مف )
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الحياة، أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباطية سمبية بيف الاكتئاب كجكدة الحياة، كأف الدعـ 
 الاجتماعي يمعب دكرنا كسيطنا بيف الاكتئاب كجكدة الحياة.

 Jenkins, Ducker, Gooding, James & Rutter-Eley (2021)سعت دراسة 
ات البريطانية كدراسة الارتباط بيف إلى تقدير مدل انتشار الاكتئاب كالقمؽ لدل طلاب الجامع
مف إحدل جامعات المممكة  222أعراض الصحة النفسية كجكدة الحياة، كاف عدد العينة 

إكماؿ مقاييس للاكتئاب كالقمؽ كجكدة الحياة، كأظيرت النتائج: أف معدلات المتحدة، كتـ 
ئاب مع ضعؼ جكدة الانتشار متكافقة مع التقديرات العالمية كارتبطت شدة أعراض الاكت

 الحياة.
يستنتج الباحث مف استقراء نتائج الدراسات السابقة انتشار كاسع كممحكظ لظاىرتي 
الاكتئاب كضعؼ جكدة الحياة كتنظيـ الانفعاؿ لدل طلاب الجامعة، كتأثير تمؾ الظكاىر عمى 
 تحصيميـ الدراسي كصحتيـ النفسية، لذا مف دكاعي البحث العممي دراسة تطكرات تمؾ
المتطيرات في محاكلة لرسـ خريطة للأسباب كالنتائج المترتبة عمييا، مما يعني محاكلة تحسيف 

 الكضع الأكاديمي كالنفسي كالمستقبمي لطلاب الجامعة.
 :فرو  البحث

 :مما سبق وفي ضوء نتائج الدراسات والبحوث السابقة يمكن صياغة الفرو  التالية
 الاكتئاب كتنظيـ الانفعاؿ لدل طلاب الجامعة. تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف  -
 تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الاكتئاب كجكدة الحياة لدل طلاب الجامعة.  -
تتنبيء درجػات طػلاب الجامعػة عمػى مقيػاس تنظػيـ الانفعػاؿ كجػكدة الحيػاة بػدرجاتيـ عمػى  -

 مقياس الاكتئاب.
جراءاته:  منهجية البحث وا 

 ج الكصفي.المني [ منهج البحث:1]
 [ عينة البحث:0]

( طالبنا كاستخدمت درجات ىذه العينة في 05تككنت مف )العينة الاستطلاعية:  -
 التحقؽ مف صدؽ كثبات أدكات الدراسة.

بجامعة  –( مف طمبة السنة الأكلى المشتركة 222فتككنت مف ) العينة الأساسية: -
، بمتكسط عمر زمني ( عاـ25-52الممؾ سعكد. تراكحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )

، كقد استخدمت درجات ( عامنا5,222( عامنا، كانحراؼ معيارم قدره )52,55قدره )
 أفراد العينة في التحقؽ مف فركض البحث الحالي.
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 [ أدوات البحث:2]
 استخدـ البحث الأدكات التالية:

 مقياس تنظيـ الانفعاؿ )إعداد/ الباحث(.-5
 (.2552يا النجار، )إعداد/ حسني زكر مقياس جكدة الحياة -2
 (.2550مقياس الاكتئاب )إعداد/ غريب عبد الفتاح غريب، -5

 كفيما يمي عرض لكؿ منيـ بالشرح:
 مقياس تنظيم الانفعال )إعداد/ الباحث(-1

 وصف المقياس وطريقة تقدير درجاته
منيـ استراتيجيات  5( أبعاد بالتساكم، 2( عبارة مقسمة عمى )25يتككف المقياس مف )

منيـ استراتيجيات لا تكيفية  5ي )إعادة التقييـ الإيجابي، التقبؿ، ضبط الاندفاع(، كتكيفية كى
كىي )لكـ الذات، كلكـ الآخريف، الاجترار(، يخض المقياس لتدرج ليكرت الخماسي )دائما 

، كبالتدرج 0كغالبا كأحيانا كنادرنا كأبدنا(، كيتـ تقدير درجاتيـ بطريقة تسمسمية بحيث )دائمنا = 
 ( في الاستراتيجيات التكيفية، كالعكس في الاستراتيجيات اللا تكيفية.5أبدنا= إلى

 الكفاءة السيكو مترية لممقياس.
 المقياس: صدق

( عبارة عمى خمسة مف 25: تـ حساب الصدؽ بعرض المقياس كعباراتو )صدق المحكمين
ستبعادىا في مقياس ( عبارات تـ الاتفاؽ عمى ا55أساتذة عمـ النفس التربكم، كتـ استبعاد )

( عبارة مقسمة 25تنظيـ الانفعاؿ لدل طلاب الجامعة؛ كبذلؾ أصبح عدد عبارات المقياس )
 أبعاد. 2عمى 

: قاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ طريقة حساب صدق المحك الخارجي
ة صدؽ المحؾ الخارجي عف طريؽ التأكد مف معامؿ الارتباط بيف درجات طلاب الجامع

( عمى مقياس تنظيـ الانفعاؿ لدل طلاب الجامعة )إعداد/ 05)عينة الكفاءة السيككمترية =
( كمحؾ 2552الباحث( كدرجاتيـ عمى مقياس تنظيـ الانفعاؿ )إعداد/ سياـ عبدالطفار عميكة، 

كىك معامؿ ارتباط مكجب كداؿ إحصائيان عند  5,222ي، كقد بمغ معامؿ الارتباط بينيـ  خارج
، مما يدؿ عمى أف ىذا المقياس في صكرتو الحالية يتمتع بمعاملات صدؽ 5,55مستكل 

 عالية ذات دلالة إحصائية. 
: قاـ الباحث بحساب صدؽ المقياس عف طريؽ صدؽ المفردات )الاتساؽ صدق المفردات

اخمي( بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات العبارات كدرجات الأبعاد التي تنتمي إلييا عمى الد
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(، كقد كجد الباحث أف معاملات الارتباط تتراكح ما بيف 05مجمكعة الكفاءة السيككمترية )ف=
(، كىي معاملات ارتباط مرتفعة كمكجبة كدالة إحصائيان عند مستكل 5,255-5,220)

 مفردات المقياس بمعاملات صدؽ عالية ذات دلالة إحصائية. كتدؿ عمى تمتع5,55
 :ثبات المقياس

قاـ الباحث بحساب ثبات المقياس عمى )عينة الكفاءة السيككمترية  إعادة التطبيق:
( يكمان بحساب معاملات 50بفاصؿ زمني قدره ) إعادة التطبيقىما:  بطريقتيف( 05ف=

( 5، كجدكؿ )كرونباخ -وطريقة ألفابيؽ الثاني، الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأكؿ كالتط
 يكضح النتائج التي تـ التكصؿ إلييا. 

 .تنظيـ الانفعاؿ لدل طلاب الجامعة( قيـ معاملات الارتباط )الثبات( لأبعاد مقياس 5جدكؿ )
 كرونباخ  -معاملات ألفا إعادة التطبيق )معاملات الارتباط( الأبعاد
 23720 23820 التقبل
 23700 23800 ندفاعضبط الا 

 23700 23810 إعادة التقييم الإيجابي
 23728 23800 لوم الذات
 23702 23872 لوم الآخرين
 23722 23820 الاجترار

( إف جميع قيـ معاملات الارتباط )الثبات( سكاءن للأبعاد الفرعية 5يتضح مف جدكؿ )
 بات الدرجة في المقياس.لممقياس أك الدرجة الكمية مكجبة كمرتفعة مما يشير إلى ث

 :الاتساق الداخمي
( يكضح 2تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية لممقياس كجدكؿ )

 النتائج التي تـ التكصؿ إلييا.
 ( قيـ معاملات الارتباط الداخمية بيف درجات الأبعاد الفرعية 2جدكؿ )

 لمقياس تنظيـ الانفعاؿ لدل طلاب الجامعة
 0البعد  0البعد  0البعد  2البعد 0البعد  عادالأب

 *23708- *23702- *23700- *23702 *23700 1البعد 
 *23772- *23700- *23720- *23700 - 0البعد
 *23710- *23700- *23702- -  2البعد
 *23700 *23700 -   0البعد 
 *23707 -    0البعد 

 5,55)*( دالة عند مستكل  
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أف معاملات الارتباط مكجبة كيدؿ ىذا عمى الاتساؽ الداخمي ( نجد 2مف جدكؿ )
 لممقياس. 

 (0210. )إعداد/ غريب عبدالفتاح غريب، (BDI-II)(  للاكتئاب 0-)د مقياس-0
، كتعميماتػو إلػى (BDI-II)قاـ متػرجـ المقيػاس بترجمػة بنػكد مقيػاس بػؾ الثػاني للاكتئػاب 

كتئػػاب، ثػػـ عػػرض الترجمػػة عمػػى مجمكعػػة مػػف المطػػة العربيػػة معتمػػدان عمػػى خبراتػػو فػػي دراسػػة الا
أسػػػاتذة عمػػػـ الػػػنفس فػػػي مصػػػر كالكلايػػػات المتحػػػدة، كتمقػػػى اقتراحػػػات بالتعػػػديلات، ثػػػـ تػػػـ إعػػػداد 
الصكرة المنقحة كعرضيا مرة أخرل عمى أساتذة عمـ الػنفس لمتأكػد مػف الكصػكؿ لمصػكرة المثمػى 

 الصكرة الأصمية مف معاف. لكرقة أسئمة المقياس كالتي تعبر بقدر الإمكاف عما تتضمنو 
 :هدف المقياس

ىػػػك أحػػػدث صػػػكرة مطػػػكرة لمقيػػػاس بػػػؾ  (BDI-II)يعتبػػػر مقيػػػاس بػػػؾ الثػػػاني للاكتئػػػاب 
 55، كتعتمد عمػى التقريػر الػذاتي لػدل طػلاب الجامعػة كالبػالطيف بػدءن مػف عمػر (BDI)للاكتئاب

عػراض المتضػػمنة فػػي عػاـ، كتتميػػز الصػكرة الحاليػػة بأنػو تػػـ بناؤىػا كتصػػميمييا بطػرض تقيػػيـ الأ
محؾ تشخيص الاضػطرابات الاكتئابيػة فػي الػدليؿ الرابػع التشخيصػي كالإحصػائي للاضػطرابات 

 . DSM-IV العقمية كالصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي
 :وصف المقياس

( بنػد تقػػيس 25فػػي صػكرتو النيائيػة مػف ) (BDI-II)يتكػكف مقيػاس بػؾ الثػاني للاكتئػاب 
، )2(الحػػػزف، )5كىػػػي: ) أعػػػراض الاكتئػػػاب ( فقػػػداف الاسػػػتماع، 2( الفشػػػؿ السػػػابؽ، )5(التشػػػاؤـ

( الأفكػػار 2( نقػػد الػػذات، )2( عػػدـ حػػب الػػذات، )2( مشػػاعر العقػػاب، )2( مشػػاعر الإثػػـ، )0)
( 55( فقػػػداف الاىتمػػػاـ، )52( التيػػػيج كالاسػػػتثارة، )55( البكػػػاء، )55أك الرغبػػػات الانتحاريػػػة، )

، )52( فقػداف الطاقػة، )50مػة، )( انعػداـ القي52التردد، ) ( القابميػة 52( تطييػرات فػي نمػط النػكـ
( الإرىػػػاؽ أك 25( صػػػعكبة التركيػػػز، )52( تطيػػػرات فػػػي الشػػػيية، )52لمطضػػػب أك الانزعػػػاج، )

 ( فقداف الاىتماـ بالجنس.25الإجياد، )
 :عينة تقنين المقياس في البيئة المصرية

ذكػػكر(، كانػػت  25إنػػاث، 22معػػة )( مػػف طػػلاب الجا552تضػػـ مجمكعػػة المفحكصػػيف )
الإنػػػاث مػػػف )كميػػػة البنػػػات الإنسػػػانية، جامعػػػة الأزىػػػر، تخصػػػص اجتمػػػاع(، كالػػػذككر مػػػف )كميػػػة 

( عػػاـ، كانحػػراؼ 22.55التربيػػة، جامعػػة الأزىػػر تخصػػص تكنكلكجيػػا تعمػػيـ( بمتكسػػط عمػػرم )
 (.5.22معيارم )
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 :تقدير درجات المقياس
( التػػػي يتكػػػكف منيػػػا 25تقػػػديرات البنػػػكد الػػػػ ) بجمػػػع (BDI-II)يػػػتـ تقػػػدير درجػػػات مقيػػػاس 

(، كيعطػى تقػدير صػفر 5-5نقػاط مػف ) 2المقياس، كيتـ تقدير كؿ بند عمى مقياس يتككف مػف 
(، كالرابعػػة تقػػدير 5(، كالثالثػػة تقػػدير)5لمعبػػارة الأكلػػى بكػػؿ بنػػد، ثػػـ تأخػػذ العبػػارة الثانيػػة تقػػدير )

ذا قػػػاـ المفحػػػكص باختيػػػار متعػػػدد لأحػػػد ال5) (، أم إذا اختػػػار أكثػػػر مػػػف عبػػػارة 25بنػػػكد الػػػػ)(، كا 
 داخؿ البند، فإنو يتـ حساب قيمة العبارة الأعمى.

كلابد مف تكجيو عناية خاصة لمتصػحيح السػميـ لبنػد التطيػرات فػي نمػط النػكـ كبنػد التطيػرات 
(، 5في الشيية، كذلؾ لأف كؿ بند مف البنديف السابقيف يتككف مف سبع اختيارات منتظمػة كىػي)

ب(، كذلػػػػؾ بيػػػػدؼ التفرقػػػػة بػػػػيف الزيػػػػادة  -5أ(، ) -5ب(، ) -2أ(، ) -2ب(، ) -5أ(، ) -5)
كالنقصػػاف فػػي السػػمكؾ كالدافعيػػة، إذا مػػا اختػػار المفحػػكص الاختيػػار الأعمػػى، فػػإف كجػػكد الزيػػادة 

 كالنقصاف في أم مف العرضيف لابد مف ملاحظتو إكمينيكيان كذلؾ للأعراض التشخيصية.
 :ة لممقياسالكفاءة السيكومتري

 :ثبات المقياس
كصؿ معامؿ الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ عمػى مجمكعػة المفحكصػيف مػف طػلاب الجامعػة 

، بينمػػػا كػػػاف معامػػػؿ الثبػػػات باسػػػتخداـ 5.22( بفاصػػػؿ زمنػػػي مقػػػداره أسػػػبكعيف إلػػػى 552)ف=
 .5.55كىك معامؿ داؿ عند مستكل  5.25معامؿ ألفا كركنباخ إلى 

حميػػػؿ الإحصػػػائي معػػػاملات الارتبػػػاط المصػػػححة لمبنػػػكد الفرعيػػػة عػػػلاكة عمػػػى ذلػػػؾ أظيػػػر الت
( ، كتراكحػت 5.50بالدرجة الكمية عمى المقياس بأنيا دالة كتتعػدل مسػتكل الػػ -بند25-لممقياس

لنقػػػد  5.52معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات البنػػػكد الفرعيػػػة لممقيػػػاس كالدرجػػػة الكميػػػة مػػػا بػػػيف )
نػػػػت أعمػػػػى الارتباطػػػػػات بالترتيػػػػب التنػػػػازلي، البنػػػػػكد: لصػػػػعكبة التركيػػػػػز( ككا 5.02الػػػػذات(، ك)

(، انعػػػداـ القيمػػػة 5.02(، كمشػػػاعر العقػػػاب )5.02(، فقػػػداف الطاقػػػة )5.02صػػػعكبة التركيػػػز )
 (.5.22(، كالحزف )5.22(، البكاء )5.05)

(، 5.22(، تطيػػػرات فػػػي الشػػػيية )5.52ككانػػػت أقػػػؿ ىػػػذه الارتباطػػػات البنػػػكد: نقػػػد الػػػذات ) 
(، كالأفكػػػار أك 5.52(، كالتشػػػاؤـ )5.20(، كمشػػػاعر الإثػػػـ )5.22بػػػالجنس )كفقػػػداف الاىتمػػػاـ 

 (.5.50الرغبات الانتحارية )
  :صدق المقياس

تػػـ دراسػػة صػػدؽ المفيػػكـ لمقيػػاس بػػؾ الثػػاني للاكتئػػاب بتقػػدير الصػػدؽ التقػػاربي كالصػػدؽ 
لمقيػاس بػؾ  التمييزم، كقد تػـ دراسػة الصػدؽ التقػاربي بتطبيػؽ  كػلا مػف الصػكرة الأكلػى المعدلػة

للاكتئػػاب " الصػػكرة المختصػػرة" كمقيػػاس بػػؾ الثػػاني للاكتئػػاب عمػػى مجمكعػػة المفحكصػػيف مػػف 
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، 5.55( كىك معامؿ داؿ عنػد 5.22( ككاف معامؿ الارتباط بينيما )552طلاب الجامعة )ف=
كصػؿ بػو معامػؿ  (A)بينما كاف الصدؽ لتقاربي بػيف قيػاس بػؾ الثػاني للاكتئػاب كمقيػاس القمػؽ 

، حيػػػث يمثػػػؿ معامػػػؿ الارتبػػػاط المػػػنخفض بػػػيف مقيػػػاس بػػػؾ الثػػػاني 5.22اط بينيمػػػا إلػػػى الارتبػػػ
نػكع مػف الصػدؽ التمييػزم، كمػا تػـ دراسػة الارتبػاط بػيف الػدرجات  (A)للاكتئاب كمقيػاس القمػؽ  

عمػػى مقيػػاس بػػؾ الثػػاني كبػػيف الػػدرجات عمػػى مقيػػاس تككيػػد الػػذات كقػػد أظيػػرت النتػػائج ارتبػػاط 
، كىػذه النتيجػة 5.55( كىك معامؿ داؿ عند مسػتكل 5.52-سيف مقداره )سالب كداؿ بيف المقيا

تتفؽ مع معاملات الارتباط في الدراسات السابقة التي تذىب لكجكد علاقة عكسية بيف كػلا مػف 
 الاكتئاب كتككيد الذات.

 :الكفاءة السيكومترية لممقياس في البحث الحالي
 :صدق المقياس

بالتحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ طريقة حساب  قاـ الباحث :صدق المحك الخارجي
صدؽ المحؾ الخارجي عف طريؽ التأكد مف معامؿ الارتباط بيف درجات طلاب عينة الكفاءة 

غريب عبدالفتاح / إعداد) (BDI-II)للاكتئاب  ( 2-د)عمى مقياس ( 05=ف)السيككمترية 
 (5222مد عبدالخالؽ، أحمد مح/ إعداد ) كدرجاتيـ عمى مقياس الاكتئاب( 2550غريب، 

كىك معامؿ ارتباط داؿ إحصائيان عند  5.222كمحؾ خارجي كقد بمغ معامؿ الارتباط بينيـ  
، مما يدؿ عمى أف ىذا المقياس في صكرتو الحالية يتمتع بمعاملات صدؽ 5.55مستكل 

 . عالية ذات دلالة إحصائية
 :ثبات المقياس
 طلاب عينة الكفاءة السيككمتريةقياس عمى قاـ الباحث بحساب ثبات الم إعادة التطبيق:

( يكمان بحساب معاملات 50بفاصؿ زمني قدره ) إعادة التطبيق( بطريقتيف ىما: 05)ف=
وطريقة ، 5.252الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني كقد كاف معامؿ الثبات 

مما يشير إلى  5.55مستكل ، كىما دالاف عند 5.202كقد كاف معامؿ الثبات  كرونباخ -ألفا
 ثبات الدرجة في المقياس.

 :مقياس جودة الحياة
 (0210ترجمة وتقنين/ حسنى زكريا النجار )الحياة:      جودةمقياس -2

( بترجمػػة كتعريػػب مقيػػاس جػػكدة الحيػػاة لرايػػؼ ككيػػز 2552قػػاـ حسػػنى زكريػػا النجػػار )
Ryff, Keyesلثقافة في البيئة العربية.، كقد تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات لتتفؽ مع ا 

 



0202 يناير/ 1ج– الأولالعموم التربوية/ العدد   

 

 

  

25 

 الهدف من المقياس:
ييػػدؼ ىػػذا المقيػػاس إلػػى تقػػدير جػػكدة الحيػػاة النفسػػية فػػي ضػػكء نمػػػػػػكذج كػػاركؿ رايػػؼ 

Carol Ryff (5222– 2552.) 
 وصف المقياس:

الكفػاءة  –( عبػارة مكزعػة عمػى سػتة أبعػاد ىػي )الاسػتقلاؿ الػذاتي 22يتككف المقياس مف )
تقبػػػؿ  –اليػػػدؼ مػػػف الحيػػػاة  –العلاقػػػات الإيجابيػػػة مػػػع الآخػػػريف  –خصػػػي النمػػػك الش –البيئيػػػة 

( عبػػارة كقػػد صػػيطت بعػػض العبػػارات بصػػكرة إيجابيػػة 52الػػذات( بحيػػث يشػػتمؿ كػػؿ بعػػد عمػػى )
كالػػػبعض الآخػػػر بصػػػكرة سػػػمبية كيسػػػتجيب المفحػػػكص عمػػػى العبػػػارة مػػػف خػػػلاؿ مقيػػػاس سداسػػػي 

مكافػػؽ  –غيػػر مكافػػؽ بدرجػػة قميمػػة  –طة غيػػر مكافػػؽ بدرجػػة متكسػػ –التقػػدير )غيػػر مكافػػؽ بقػػكة 
 –2 –5 –2 –5مكافػػؽ بقػػكة( كيػػتـ إعطػػاء الػػدرجات ) –مكافػػؽ بدرجػػة متكسػػطة  –بدرجػػة قميمػػة 

( 5 –2 –5 –2 –0 –2( لكػػػػؿ اسػػػػتجابة عمػػػػى التػػػػكالي بالنسػػػػبة لمعبػػػػارات الإيجابيػػػػة، ك)2 –0
( درجػػػػة، 22 –52)بالنسػػػػبة لمعبػػػػارات السػػػػمبية كبػػػػذلؾ تتػػػػراكح الدرجػػػػة الخاصػػػػة بكػػػػؿ بعػػػػد بػػػػيف 

 ( درجة. 052 -22كالدرجة الكمية عمى المقياس ككؿ بيف )
 الكفاءة السيكومترية لممقياس: 

 الكفاءة السيكومترية لممقياس في البيئة الأجنبية: 
 صدق المقياس:  -أولاً 

 قامت معدة المقياس بالتحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ الطرؽ التالية: 
 الصدق العاممي: 

سػػنة  20( تبمػػغ أعمػػارىـ الزمنيػػة )5552قيػػاس عمػػى عينػػة مػػف الراشػػديف قكاميػػا )طبػػؽ الم
فأكثر( كقد أظيرت نتائج التحميػؿ العػاممي التككيػدم تأييػدان لنمػكذج العكامػؿ السػتة المقتػرح حيػث 

( مػع 5,20-5,22تراكحت قيـ معاملات الارتباط بيف المفػاىيـ الكامنػة لمعكامػؿ السػتة مػا بػيف )
 مرتفعة لجكدة المطابقة.   تكافر مؤشرات 

 الصدق التلازمي: 
تـ حساب معاملات الارتبػاط بػيف مقيػاس جػكدة الحيػاة النفسػية كمقيػاس الرضػا عػف الحيػاة 

( كمػػا تػػـ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط 5,22-5,22حيػػث تراكحػػت قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف )
ة كالخاصػػة بتقييمػػات الآبػػاء، ( مفػػرد25بػػيف مقيػػاس جػػكدة الحيػػاة النفسػػية كالنسػػخة المككنػػة مػػف )

حيػػػث كانػػػت قيمػػػة معػػػاملات الارتبػػػاط للأبعػػػاد )العلاقػػػات الإيجابيػػػة مػػػع الآخػػػريف، الاسػػػتقلاؿ 
، 5,22، 5,22الشخصػػػػي، الحيػػػػاة اليادفػػػػة، تقبػػػػؿ الػػػػذات( ) الػػػػذاتي، الكفػػػػاءة البيئيػػػػة، التطػػػػكر



 الإسهام النسبي لتنظيم الانفعال وجودة الحياة 
 في التنبؤ بالاكتئاب لدى طلاب الجامعة

 

 

22 

اط مرتفعػػة ( عمػػى الترتيػػب، كمػػف ثػػـ فػػإف جميػػع معػػاملات الارتبػػ5,22، 5,22، 5,22، 5,22
 كمكجبة كدالة مما يثبت صدؽ ككفاءة المقياس.

 ثبات المقياس: -ثانيًا
 قامت معدة المقياس بالتحقؽ مف الثبات باستخداـ طريقتيف:

( يػكـ 50( طالبنػا كطالبػة بفاصػؿ زمنػي قػدره )255عمػى عينػة قكاميػا ) طريقة إعـادة التطبيـق
( 5.22-5.25بعػػاد كالدرجػػة الكميػػة بػػيف )كقػػد تراكحػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف للأ

 كىي قيـ تشير إلى ثبات المقياس. 
ــا عمػػى نفػػس المجمكعػػة مػػف الأفػػراد كقػػد تراكحػػت قيمػػة معامػػػػلات الثبػػات  كرونبــاخ-طريقــة ألف

 ( كىي قيـ مرتفعة كتشير إلى ثبات المقياس.5,22-5,25)ألفا( للأبعاد كالدرجة الكمية بيف )
 مقياس في البيئة العربية: الكفاءة السيكومترية لم

 قاـ معرب المقياس بالتأكد مف صدؽ المقياس باستخداـ طريقتيف ىما: 
 صدق المحك الخارجي: 

( 555حيػػث قػػاـ معػػرب المقيػػاس الحػػالي بتطبيقػػو عمػػى عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلاعية )ف= 
عينػػة ( عمػػى نفػػس ال2552طالبنػػا كطالبػػة كتطبيػػؽ مقيػػاس جػػكدة الحيػػاة إعػػداد/ حسػػف مصػػطفى )

كبحساب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات الطػلاب عمػى المقياسػيف تراكحػت قػيـ معػاملات الارتبػاط 
( للأبعاد كالدرجة الكمية كىي قيـ مرتفعة كمكجبة كتشير إلػى تمتػع المقيػاس 5,22 -5,22بيف )

 بدرجة مرتفعة مف الصدؽ. 
 الصدق العاممي: 

اس لحسػػاب الصػػدؽ باسػػتخداـ اسػػتخدـ معػػرب المقيػػاس طريقػػة الصػػدؽ العػػاممي لممقيػػ
باسػػػتخداـ الحاسػػػب الآلػػػي  Varimaxطريقػػػة المككنػػػات الأساسػػػية ليػػػكتمنج كالتػػػدكير المتعامػػػد 

( طالبنػػا كطالبػػة، كقػػد أسػػفرت نتػػائج التحميػػؿ 555كذلػػؾ عمػػى عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلاعية )ف= 
دلالػػػة  العػػػاممي عػػػف كجػػػكد سػػػتة عكامػػػؿ تشػػػبعت عمييػػػا عبػػػارات المقيػػػاس، كقػػػد تػػػـ تحديػػػد مػػػدل

( 225، 5222التشبعات عمى العكامؿ بما أشار إليو كؿ مػػػف )آمػاؿ صػادؽ كفػؤاد أبػك حطػب، 
، كىػذا يشػير 5,5±مف أنو يمكف اعتبار التشبعات دالة إذا كانت قيمػة ىػذه التشػبعات تزيػد عػف 

 الى صدؽ البناء العاممي لممقياس . 
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 الي:التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الح
 صدق المقياس: 

اعتمػػد الباحػػث الحػػالي فػػي تقػػدير صػػدؽ المقيػػاس عمػػى طريقػػة صػػدؽ المحػػؾ الخػػارجي، 
حيػػػث قػػػاـ بتطبيػػػؽ المقيػػػاس الحػػػالي عمػػػى عينػػػة حسػػػاب الكفػػػاءة السػػػيككمترية التػػػى تككنػػػت مػػػف 

( طالبنػػػػا، كتطبيػػػػؽ مقيػػػػاس جػػػػكدة الحيػػػػاة النفسػػػػية إعػػػػداد/ حسػػػػف مصػػػػطفى عبػػػػد المعطػػػػي 05)
العينة كبحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الطلاب عمى المقياسػيف، كػاف ( عمى نفس 2552)

 ( كىي قيمة مرتفعة تكفي لمثقة في صدؽ ىذا المقياس. 5,222معامؿ الارتباط بينيما )
 ثبات المقياس: 

اعتمػػػد الباحػػػث الحػػػالي فػػػي حسػػػاب معامػػػؿ ثبػػػات المقيػػػاس عمػػػى طريقػػػة إعػػػادة التطبيػػػؽ 
( طالبنػػا، كػػاف معامػػػؿ 05ى عينػػة الكفػػاءة السػػيككمترية )ف= ( يػػكـ عمػػ50بفاصػػؿ زمنػػي قػػدره )

(، كىػػي قيمػػة مرتفعػػة تشػػير إلػػى أف مقيػػاس جػػكدة الحيػػاة يتمتػػع بدرجػػة 5,252الارتبػػاط بينيمػػا )
 مناسبة كمرتفعة مف الثبات في البحث الحالي.

 :نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها
  ومناقشتها: نتائج الفر  الأول-5

توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الاكتئـــاب وتنظـــيم  و "يػػػنص الفػػػرض عمػػػى أنػػػ
 ".الانفعال لدى طلاب الجامعة

كلاختبػػػػار ىػػػػذا الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػتخداـ معامػػػػؿ الارتبػػػػاط لبيرسػػػػكف لمكشػػػػؼ عػػػػف العلاقػػػػة بػػػػيف 
( يكضػػح النتػػائج التػػي تػػـ التكصػػؿ 5، كجػػدكؿ )الاكتئػػاب كتنظػػيـ الانفعػػاؿ لػػدل طػػلاب الجامعػػة

 إلييا. 
 الاكتئاب معاملات الارتباط بيف درجات  ( قيـ5جدكؿ )

 (222كتنظيـ الانفعاؿ لدل طلاب الجامعة )ف=
 الاكتئاب تنظيم الانفعال

 **5,252- التقبل
 **5,252- ضبط الاندفاع

 **5,250- إعادة التقييم الإيجابي
 5,255 لوم الذات
 5,222 لوم الآخرين
 5,222 الاجترار

            2321** دالة عند مستوى              2320*  دالة عند مستوى   
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( أنػػػػو تكجػػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػالبة دالػػػػة إحصػػػػائينا بػػػػيف 5يتضػػػػح مػػػػف خػػػػلاؿ جػػػػدكؿ )
)التقبػػؿ كضػػبط الانػػدفاع الاكتئػػاب كاسػػتراتيجيات تنظػػيـ الانفعػػاؿ التكيفيػػة لػػدل طػػلاب الجامعػػة 
عػػػػػادة التقيػػػػػيـ الإيجػػػػػابي(، كتكجػػػػػد علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة مكجبػػػػػة دالػػػػػة الاكتئػػػػػاب إحصػػػػػائينا بػػػػػيف  كا 
)لػػػػكـ الػػػػذات كلػػػػكـ الآخػػػػريف كاسػػػػتراتيجيات تنظػػػػيـ الانفعػػػػاؿ اللاتكيفيػػػػة لػػػػدل طػػػػلاب الجامعػػػػة 

 ، كىذه النتيجة تشير إلى قبكؿ الفرض الأكؿ.5,55كالاجترار( عند مستكل 
كيفسر الباحث كجكد علاقة سمبية بيف الاكتئاب كالاستراتيجيات التكيفية لتنظيـ 

ف الشخص مرتفع الاستراتيجيات التكيفية لتنظيـ الانفعاؿ )التقبؿ كضبط الاندفاع الانفعاؿ، لأ
عادة التقييـ الإيجابي(، منخفض الاستراتيجيات اللاتكيفية لتنظـ الانفعاؿ )لكـ الذات كلكـ  كا 
الآخريف كالاجترار( يكاجو مشكلاتو بتفكير منطقي إيجابي محاكلان عدـ التأثر سمبينا بالمكاقؼ 

مفة التي تحدث حكلو، كعدـ الاندفاعية في الحكـ عمى الأمكر المختمفة، كالاتزاف النفسي المخت
كالتريث في الحكـ عمى الأحداث كالتصرؼ بكعي في المكاقؼ المفاجئة كالتصرؼ بحكمة في 
المكاقؼ الطارئة، التي تحتاج إلى التريث في الحكـ عمى الطريقة المثمي لمتصرؼ فييا، كالقدرة 

خطط كاقعية مع اتخاذ كافة الإجراءات لتنفيذىا، كالنظرة الإيجابية لمذات مع الثقة  عمى كضع
في الإمكانيات كالقدرات، كميارات الاتصاؿ كحؿ المشكلات، كالقدرة عمى ضبط كتنظيـ 

 المشاعر كالانفعالات كالتحكـ فييا.
ائية، كىك ما كىك ما يخالؼ اتصافو بالاكتئاب لذا جاءت العلاقة سمبية ذات دلالة إحص

استراتيجيات تنظيـ التي أشارت إلى ارتباط  Lin, et al. (2014) اتفؽ مع نتائج دراسة
، الانفعاؿ المعرفي بشكؿ سمبي ككبير مع القياس الأكؿ كمتابعة قياس أعراض الاكتئاب

استراتيجيات الكمالية كتنظيـ التي أشارت إلى أف  Vargahan, et al. (2014)كدراسة 
أسماء ، كدراسة ٪ مف التطييرات في شدة أعراض الاكتئاب لدل الطلاب52شكمت الانفعاؿ 

بػيف الدرجة الكمية  اعلاقة ارتباطية دالة إحصائين التي أشارت إلى كجكد ( 2525عثماف دياب )
 .للانتحار كبيف القصكر في التنظيـ الانفعالي

  ومناقشتها: نتائج الفر  الثاني-2
قـة ذات دلالــة إحصـائية بـين درجـات الاكتئـاب وجــودة توجـد علايػنص الفػرض عمػى أنػو "

 ".الحياة لدى طلاب الجامعة
كلاختبػػػار ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ معامػػػؿ الارتبػػػاط لبيرسػػػكف لمكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة بػػػيف 

( يكضػػػح النتػػػائج التػػػي تػػػـ التكصػػػؿ 2، كجػػػدكؿ )الاكتئػػػاب كجػػػكدة الحيػػػاة لػػػدل طػػػلاب الجامعػػػة
 إلييا. 
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 الاكتئاب رتباط بيف درجات (  قيـ معاملات الا2جدكؿ )
 (222)ف= كجكدة الحياة لدل طلاب الجامعة

 الاكتئاب جودة الحياة
 **5,202- الاستقلاؿ الذاتي
 **5,202- الكفاءة البيئية
 **5,222- النمك الشخصي

 **5,202- العلاقات الإيجابية مع الآخريف
 **5,222- اليدؼ مف الحياة
 **5,222- تقبؿ الذات

 **5,222- الكمية الدرجة
            2321** دالة عند مستوى                      2320*  دالة عند مستوى 

( أنػو تكجػد علاقػة ارتباطيػة سػالبة دالػة إحصػائينا بػيف الاكتئػاب 2يتضح مف خلاؿ جدكؿ )
كجػػػػكدة الحيػػػػاة لػػػػدل طػػػػلاب الجامعػػػػة )الاسػػػػتقلاؿ الػػػػذاتي، الكفػػػػاءة البيئيػػػػة، النمػػػػك الشخصػػػػي، 

علاقػات الإيجابيػة مػػع الآخػريف، اليػػدؼ مػف الحيػػاة، تقبػؿ الػػذات، كالدرجػة الكميػػة( عنػد مسػػتكل ال
 ، كىذه النتيجة تشير إلى قبكؿ الفرض الثاني.5,55

يفسر الباحث كجكد علاقة سالبة دالة إحصائينا بػيف جػكدة الحيػاة كالاكتئػاب بكجػكد تنػاقض 
لديػػػو تفكيػػػر إيجػػػابي كقػػػادر عمػػػى مكاجيػػػة بػػػيف الصػػػفتيف، فالشػػػخص الػػػذم يمتػػػاز بجػػػكدة الحيػػػاة 

المكاقؼ كالأحداث مف حكلو بشكؿ يسيؿ عميو عدـ التأثر سمبينا بو كىك ذك بصػيرة فػي التعامػؿ 
ف كانت مفاجئة أك طارئة، كما يمتاز بالتفاؤؿ كمحاكلة تحقيؽ أىدافو.  مع الأحداث؛ حتى كا 

الاكتئاب فإنػو شػخص يطمػب كعمى العكس فإف الشخص الذم يتسـ تككينو النفسي بارتفاع 
عمى نظرتو المستقبمية السمبية كالتشػاؤـ كيتكقػع الشػر كيييػس نفسػو لػو، كيتسػـ بػالانطكاء كظيػكر 
علامات الحزف كالشؾ كالتردد، كيصؿ بػو الأمػر فػي بعػض الأحيػاف إلػى البكػاء لأسػباب تافيػة، 

لكاضػح مػف الكاقػع، كظيكر الانفعالات لأدنى سبب، كعػدـ الشػعكر بػالأمف كالنكػكص كاليػركب ا
كعػػدـ الثقػػة، كعػػدـ القػػدرة عمػػى مكاجيػػة المسػػتقبؿ، كالخػػكؼ مػػف التطيػػرات المتكقػػع حػػدكثيا فػػي 

 المستقبؿ، كصلابة الرأم كالانسحاب.
 22التػي حممػت عػددنا يصػؿ إلػى  Hofmann, et al. (2017)كىػك مػا يتفػؽ مػع نتػائج 

يػرت نتائجيػا تحسػف جػكدة الحيػاة مػع بحثنا يدرسكف تأثير علاج الاكتئاب عمى جػكدة الحيػاة كأظ
التػػي أشػػارت إلػػى كجػػكد علاقػػة  Alsubaie, et al. (2019)انخفػػاض الاكتئػػاب، كدراسػػة 

ارتباطيػػػة سػػػمبية بػػػيف الاكتئػػػاب كجػػػكدة الحيػػػاة، كأف الػػػدعـ الاجتمػػػاعي يمعػػػب دكرنا كسػػػيطنا بػػػيف 
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ارتبػػاط شػػدة  Jenkins, et al. (2021)الاكتئػػاب كجػػكدة الحيػػاة، فيمػػا أظيػػرت نتػػائج دراسػػة 
 أعراض الاكتئاب مع ضعؼ جكدة الحياة.

  ومناقشتها: نتائج الفر  الثالث-5
تتنبــد درجــات الطمبــة عمــى مقيــاس تنظــيم الانفعــال وجــودة يػػنص الفػػرض عمػػى أنػػو: " 

 الحياة بدرجات الاكتئاب لدى طلاب الجامعة ".
المتػػدرج لػػدرجات كلاختبػػار ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحػػث أسػػمكب تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد 

الطمبة في تنظيـ الانفعاؿ كجكدة الحياة بدرجات الاكتئاب لدل طلاب الجامعػة، كيكضػح جػدكؿ 
 ( نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد.0)

 ( نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد0جدكؿ )
  لدرجات الاكتئاب مف خلاؿ درجات الطمبة في تنظيـ الانفعاؿ كجكدة الحياة 

المتغير  مةالمتغيرات المستق
الخطأ  Bقيمة  التابع

 قيمة Betaقيمة  المعياري
 " ت "

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 التحديد
R2 

 قيمة
 " ف "

 الثابت
اب
كتئ

الا
 

013220 03009 - 173880 2321  
23900 

 
 غير دالة 23772 23027- 23010 23072- التقبل **0893907

 الةغير د 13208 13099 13280 13100- ضبط الاندفاع
 غير دالة 13078 13020 23991 13007 إعادة التقييم الإيجابي

 2321 23220 23082 23128 23010 لوم الذات
 2320 03222 23920- 23228 23778- لوم الآخرين
 2321 03000 23909 23220 23822 الاجترار

 2321 23122 03292- 23002 13010- الاستقلال الذاتي
 2320 03080 03701 23820 03271 ءة البيئيةالكفا

 غير دالة 23200 23009- 23070 23170- النمو الشخصي
العلاقات الإيجابية مع 

 الآخرين
13700 23020 03000 23080 2321 

 2321 03020 13008- 23000 13110 الهدف من الحياة
 غير دالة 13702 13210- 23078 23990- تقبل الذات

 2.20* دالة عند مستوى       2.21** دالة عند مستوى 
، كىػػػػػذا يعنػػػػػػي أف 5,222( =R2( أف قيمػػػػػة معامػػػػػؿ التحديػػػػػػد )0يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػػدكؿ )  

% مف التطيرات الحادثة فػي الاكتئػاب لػدل طػلاب الجامعػة؛ 22المتطيرات مجتمعة تفسر حكالي 
، كبػذلؾ فػإف حػكالي 5,55كل ، كىي دالة عند مست222,222حيث بمطت قيمة " ؼ " لمنمكذج  
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% مف التبايف في درجات الاكتئاب لدل طػلاب الجامعػة يمكػف تفسػيره فػي ضػكء ىػذه أبعػاد  22
 معادلة التنبؤ عمى النحك التالي:تنظيـ الانفعاؿ كجكدة الحياة لدييـ، كيمكف كتابة 

ــــدى طــــلاب الجامعــــة لػػػػكـ الآخػػػػريف  5,222-لػػػػكـ الػػػػذات  5,250+ 25,552=  الاكتئــــاب ل
العلاقػػات  5,202الكفػػاءة البيئيػة +  2,525الاسػػتقلاؿ الػذاتي +  5,252-الاجتػرار  5,255+

 اليدؼ مف الحياة. 5,552الإيجابية مع الآخريف + 
كتشير نتائج الفرض عمى أنو يمكف التنبؤ الاكتئاب لػدل طػلاب الجامعػة مػف خػلاؿ بعػض 

كممػػػا ارتفػػػع مسػػػتكل تنظػػػيـ الػػػذات  أبعػػػاد تنظػػػيـ الانفعػػػاؿ كجػػػكدة الحيػػػاة لػػػدييف؛ كيعنػػػي ذلػػػؾ أنػػػو
التكيفػي كجػكدة الحيػاة كانخفػاض اسػتراتيجيات تنظػػيـ الانفعػالي اللاتكيفػي انخفػض الاكتئػاب لػػدل 

 طلاب الجامعة، كبذلؾ فقد تحقؽ صحة الفرض الثالث.
كيفسر الباحث مدل إمكانية تنظيـ الانفعاؿ كجكدة الحياة مجتمعيف مف الإسياـ بمقدار 

ؤ بالاكتئاب لدل طلاب الجامعة إلى كجكد علاقة ارتباطية قكية بيف الاكتئاب مرتفع في التنب
 ككؿ مف تنظيـ الانفعاؿ كجكدة الحياة.

كما أف الشخص القادر عمى مكاجية الاكتئاب كعدـ تماديو في التأثير عمى طريقة تفكيره 
اتو المستقبمية كلديو كاتخاذه لقرارات حياتو، بالتالي ىك قادر عمى تنظيـ الانفعاؿ في مكاقؼ حي

نظرة إيجابية لمحياة كلا تؤثر بو أحداث الحياة الضاغطة بشكؿ سمبي بؿ يتخذ منيا مكطأن في 
محاكلة تحسيف قراراتو المستقبمية كيأخذ منيا دركسنا كعبرنا يبني بيا شخصيتو كسماتيا 

نفعاؿ التكيفي كضعؼ الإيجابية مما يجعمو يتسـ بجكدة الحياة، لذا فإف جكدة الحياة كتنظيـ الا
تنظيـ الانفعاؿ اللاتكيفي يؤدكف بالتبعية إلى انخفاض الشعكر بالاكتئاب لدل طلاب الجامعة، 

 مما يؤثر عمى تحصيميـ الأكاديمي كحياتيـ الأسرية كالمستقبمية كالمينية .
كمػػػف خػػػلاؿ مػػػا سػػػبؽ عرضػػػو مػػػف نتػػػائج يمكػػػف قبػػػكؿ الفػػػرض بأنػػػو تنبػػػس درجػػػات تنظػػػيـ 

 ة الحياة بالاكتئاب لدل طلاب الجامعة..الانفعاؿ كجكد
 :التوصيات

تكجيػػو نظػػر القػػػائميف عمػػى كضػػع المنػػػاىج مراعػػاة مػػػا يتعػػرض لػػو الطالػػػب الجػػامعي مػػػف  -5
 ضطكط أكاديمية كنفسية.

إلقػػػػاء مزيػػػػد مػػػػف الضػػػػكء عمػػػػى الطػػػػلاب المكتئبػػػػيف لمكقػػػػكؼ عمػػػػى أىػػػػـ أسػػػػباب الاكتئػػػػاب  -2
 كمعالجتيا.

اتيجيات تنظيـ الانفعاؿ المنتشػرة بػيف شػباب الجامعػة العمؿ قدر الإمكاف عمى تحسيف استر  -5
 بصكرة كبيرة.
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إجراء المزيد مف الأبحاث حكؿ جكدة الحياة كنسػب انتشػارىا كأسػبابيا لنػدرة الدراسػات التػي  -2
 تناكلتيا.

إجراء المزيد مف البرامج الإرشادية كالتكعكيػة كالعلاجيػة لمحػد مػف الاكتئػاب كتحسػيف جػكدة  -0
 الجامعى.الحياة لدل الطالب 

 :البحوث المقترحة
 فعالية برنامج قائـ عمى التفكير الإيجابي لتخفيؼ الاكتئاب لدل طمبة الجامعة. -5
 جكدة الحياة كعلاقتيا بالاضطرابات النفسية كالانفعالية لدل طمبة الجامعة. -2
 التكافؽ النفسي الاجتماعي كعلاقتيـ بتنظيـ الانفعاؿ لدل طمبة الجامعة. -5
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 المراجع
 المراجع العربية: -أولاً 

، القاىرة: مكتبة 52، طعمم النفس الفسيولوجي(. 2552)عكاشة، أحمد، كعكاشة، طارؽ 
 الانجمك المصرية.

(. تنظيـ الانفعاؿ كمتطير كسيط بيف أنماط التعمؽ كالسعادة النفسية 2552)طمب، احمد عمي 
(، 2)22صرية، ، رابطة الأخصائييف النفسييف المدراسات نفسيةلدل طلاب الجامعة، 

250 – 205. 
(. فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية كمدخؿ سمككي جدلي 2552) ، أحمد محمدجاد الرب

في خفض صعكبات التنظيـ الانفعالي لدل الطالبات ذكات اضطراب الشخصية الحدية 
(، 05شمس، )، جامعة عيف مجمة الإرشاد النفسيكأثره عمى أعراض ىذا الاضطراب، 

 .22-5، 5ج
كعلاقتػػػو بالقصػػػكر فػػػي التنظػػػيـ الانفعػػػالي  الانتحػػػارمالتفكيػػػر . (2525) ، أسػػػماء عثمػػػافديػػػاب

المجمــة المصــرية لمدراســات ". كمينيكيػػو ةسػػيكك متريػػكبعػػض الأنظمػػة الأسػػرية" دراسػػية 
 .22-22(، 552) ،كمية التربية، جامعة الكادم الجديدالنفسية. 

 القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.النفسية.  (. جودة الحياة2552) ع، آماؿ عبد السميباظة
: عػػػػػالـ ةرالقاى، 0ط ، الصحة النفسية والعلاج النفسي(: 2550حامػػػػػد عبػػػػػد السػػػػػلاـ ) ،زىػػػػػراف

 الكتب.
البنػػػػاء العػػػػاممي لجػػػػكدة الحيػػػػاة كعلاقتػػػػو بكػػػػؿ مػػػػف الػػػػذكاءات (. 0210) حسػػػػني زكريػػػػا ،النجػػػػار

مجمـة لػدل طػلاب كميػة  التربيػة. المتعددة كمفيػكـ الػذات الأكػاديمي كالتحصػيؿ الدراسػي 
 .555-25(، 2، جامعة كفرالشيخ، مصر، )كمية التربية

(. عمػػـ الػػنفس الإيجػػابي كتجكيػػد الحيػػاة، النػػدكة الثانيػػة لقسػػـ عمػػـ 2552خالػػد محمػػد ) ،الخنجػػي
، مجمـة كميـة ديسػمبر 52 -52النفس بعنكاف: "عمـ النفس كجػكدة الحيػاة" فػي الفتػرة مػف 

 .202 -222مطاف قابكس، ، جامعة السالتربية
. عماف: دار الفكر المدخل إلى عمم النفس(. 2552محي الديف ) ،تكؽك عبد الرحمف  ،عدس

 لمنشر كالتكزيع.
(. فعالية برنامج إرشادم بالكاقع في تخفيؼ أعراض 2550عبد الستار محمد )/ إبراىيـ

 (.،522) 2ىر،ز ، جامعة الأمجمة كمية التربيةالاكتئاب النفسي لدل طلاب الجامعة. 
052-022. 
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(. مقيػػػاس جػػػكدة الحيػػػاة لػػػدل طمبػػػة 2552محمػػػكد عبػػػد الحمػػػيـ ) ،منسػػػي ككػػػاظـ، عمػػػي ميػػػدم 
، جامعػػػة السػػػمطاف قػػػابكس، سػػػمطنة وقـــائع نـــدوة عمـــم الـــنفس وجـــودة الحيـــاةالجامعػػػة، 
 .22 -25ديسمبر،  52 -52عماف، 

، القػاىرة: مكتبػة 2ط ، BDI – II(0-مقياس الاكتئـاب)د (. 2550عبد الفتاح غريب ) ،غريب
 الأنجمك المصرية.

(. الاسػػػتراتيجيات المعرفيػػػة لتنظػػػيـ 2550يكسػػػؼ محمػػػد )، شػػػمبيك فتحػػػي عبػػػد الػػػرحمف  ،الضػػػبع
الانفعػاؿ كمتطيػر كسػيط بػيف الكػؼ المعرفػي كالأعػراض الاكتئابيػة لػدل طػلاب الجامعػة، 

 .550 -255(، 5) 20، جامعة الإسكندرية، مجمة كمية التربية
(. فاعميػػة برنػػامج تربػػكم قػػائـ عمػػى نظريػػة العقػػؿ فػػي تحسػػيف جػػكدة 2555فػػؤاد عيػػد ) ه،الجكالػػد

، كميػة العمػػكـ دراسـات العمـوم التربويـةالحيػاة للأطفػاؿ ذكم الإعاقػات التطكريػة كالفكريػة، 
 .  25 -5(، 5) 25التربكية كالنفسية، جامعة عماف العربية، 

المــؤتمر العممــي الثالــث: جػػكدة الحيػػاة، (. عمػػـ الػػنفس التطبيقػػي ك 2550فكقيػػة حسػػف ) ،رضػػكاف
، كميػة التربيػة، جامعػة الإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي في ضوء جـودة الحيـاة

 .552 -20مارس،  52 -50الزقازيؽ، في الفترة مف 
(. جػػكدة الحيػػاة كمنبػػيء لقمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل طػػلاب كميػػة 2552محمػػد أحمػػد خػػداـ ) ،المشػػاقبة

ـــةفػػػي جامعػػػة الحػػػدكد الشػػػمالية، التربيػػػة كالآداب  ـــوم التربوي ـــة لمعم ـــة طيب ـــة جامع ، مجم
 .22 -55(، أبريؿ، 5)55المممكة العربية السعكدية، 

برنامج إرشادم معرفي سمككي لخفػض اليزيمػة النفسػية لػدل  فعالية (.2552مركة نشأت ) ،معكض
 .22-2(، 2)22، جامعة طنطا، مصر، مجمة كمية التربيةطلاب الجامعة المكتئبيف. 
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