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فاعمية برنامج قائم عمى نظرية العقل في تنمية بعض الوظائف التنفيذية وأثره 
 اضطراب التوحد بدولة الكويت الأطفال ذوي عمى التواصل الاجتماعي لدي

 1د/ معصومة سهيل المطيري
 

 المستخمص: 
في تنمية بعض الوظائؼ نظرية العقؿ برنامج قائـ عمى ىدؼ البحث إلى التحقؽ مف فاعمية 

دى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدولة ، وأثر ذلؾ عمى التواصؿ الاجتماعي لالتنفيذية
( طفؿ مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدولة 35الكويت، وتكونت عينة البحث مف )

الكويت، وقامت الباحثة باعداد برنامج قائـ عمى نظرية العقؿ، واستخدمت الباحثة مقياس 
لاجتماعي، (، وأعدت الباحثة مقياس التواصؿ ا4244الوظائؼ التنفيذية اعداد: محمد )

وتوصمت النتائج إلى فاعمية البرنامج القائـ عمى نظرية العقؿ في تنمية الوظائؼ التنفيذية لدى 
الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدولة الكويت، كما استمرت فاعمية البرنامج بعد شير مف 

 عمى التواصؿ البرنامج بشكؿ إيجابي كبيرانتياء تطبيقو، كما أسفرت النتائج عف تأثير 
بعد شير مف انتياء  الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، واستمر أيضاً ىذا الأثر

 تطبيقو.
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Effectiveness a program based on theory of mind in 

developing some executive functions and its impact on 

social communication among children with autism 

disorder in Kuwait 
 

Abstract 
The research aimed to verify the effectiveness of a program based on 

theory of mind in developing some executive functions, and its impact 

on social communication among children with autism disorder in 

Kuwait. The research sample consisted of (13) children with autism 

disorder in Kuwait, and the researcher prepared a program It is based 

on the theory of mind, and the researcher used the executive functions 

scale, prepared by: Mohammed (2022), The researcher prepared a 

social communication scale, and the results revealed the effectiveness 

of the program based on theory of mind in developing executive 

functions among children with autism disorder in Kuwait. The 

effectiveness of the program also continued a month after its end. The 

results also revealed that the program had a significant positive impact 

on social communication among children with autism disorder, and this 

effect also continued a month after its end. 
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 ة:قدمم
قصور التواصؿ الاجتماعي أحد الخصائص الأساسية لدى الأشخاص ذوي  يعد 

اضطراب التواصؿ الاجتماعي بعضا مف أعراض  يمثؿاضطراب التوحد، وفي المقابؿ 
كما تمثؿ قدرة الطفؿ عمى ؛ (Gibson, et al, 2013,1186-1197) اضطراب التوحد

، حيث أف العديد مف الأطفاؿ ذوي لاجتماعيالتواصؿ مع الآخريف مؤشرا جيدا لمقبوؿ ا
، فيـ أكثر فئة تعاني مف وبة في التواصؿ الجيد مع الآخريفلدييـ صع اضطراب التوحد

وىذا يؤدي إلى مشكلات سموكية خطيرة، لأف الصعوبة في استخداـ ، الرفض الاجتماعي
يا لتحقيؽ الانتباه أو سموكيات اجتماعية فعالة يؤدي بالطفؿ إلى وسائؿ غير مناسبة اجتماع

 (. 45۲، 255٢تجنب المواقؼ الصعبة )الزريقات، 
اضطراب يعد الخمؿ في ميارات التواصؿ الاجتماعي مف أبرز سمات الأطفاؿ ذوي و  
، والذي يعرؼ بأنو قدرة الفرد عمى التجاوب مع المثيرات الاجتماعية والمبادرة والتفاعؿ التوحد

الاستجابة الاجتماعية للآخريف عمى  تظير ىذه الخصائص في كما، الاجتماعي مع الآخريف
شكؿ صعوبة في الاستجابة لممثيرات المفظية للآخريف، وقصور في التواصؿ البصري أثناء 
عممية التفاعؿ الاجتماعي، والقصور في ميارات الانتباه المشترؾ. كما تظير أعراض أخرى 

 . (Jones Schwartz, 443-432 ,2009)كالمصاداة والقصور في توظيؼ المغة 
مف التعمـ  الوظائؼ التنفيذية مف وظائؼ التحكـ في الدماغ، وىي تمكف الأفراد وتعتبر 

والتكيؼ مع بيئتيـ، وتجعميـ يعيشوا حياة ناجحة ومنتجة وحاسمة وأف يكونوا ناجحيف اجتماعيًا 
تنظيـ التي تكمؿ الإجراءات وأكاديميا ومينيًا، كما أنيا وصؼ لمعمميات الإدراكية ذاتية ال

 )عبد التكيفية الموجية نحو اليدؼ: بما في ذلؾ الذاكرة العاممة والكؼ والتحوؿ والتخطيط
وقد تبيف أف قدرات الوظائؼ التنفيذية مرتبطة بأعراض المزاج والسموؾ  ؛(٢2 ،2558 العزيز،

التكيفية والتفاعلات في كؿ مف الأطفاؿ المعاقيف والعادييف، وليا آثار ميمة عمى الوظائؼ 
الاجتماعية والتحصيؿ الأكاديمي، وىي تمكف الأفراد مف إدارة العمميات المعرفية المعقدة وىي 

 .(Loveall et al., 2017, 877-887ميمة بالنسبة لأداء الوظائؼ اليومية 
الذي الميارات المعرفية، ونوع مف النشاط المعرفي  مجموعة مفالوظائؼ التنفيذية  وتمثؿ

 Cognitiveيقوـ بو الفرد أثناء حؿ المشكمة مف خلاؿ قيامو بمجموعة مف العمميات المعرفية 

Processes الذاكرة العاممةوالضبط الانفعالي، نظيـ الأدواتوت، والمبادأة، مثؿ التخطيط ، ،
ير وتفعيؿ المراقبة وذلؾ لتنفيذ ىدؼ مستقبمي مف خلاؿ قيادة وتنظيـ التفك Iوالتحوؿ ، والكؼ
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، 2558)العتيؽ، وأبوزيد، السموؾ مما يؤثر بشكؿ مباشر عمى الأداء والسموؾ الأكاديمي 
 (002ص

مياـ نظرية العقؿ أحد المداخؿ الجديدة والتي أشارت إلى وجود عمى تدريب الويعد 
ا لدى سبب تجريدي يساعد الأفراد ذوي الإعاقة الفكرية في تفسير الأنماط السموكية وتوقعي

المحيطيف مف خلاؿ مراقبة المواقؼ العقمية المتعددة ليـ مثؿ اعتقاداتيـ ونواياىـ ورغباتيـ، 
وحسب نظرية العقؿ فإف تفسير السموؾ الإنساني يتمحور حوؿ الإدراؾ والسموؾ الواعي 
لا واللاواعي والذات والإرادة وىي مف صميـ الميارات الحياتية اليومية التي يمارسيا الإنساف ف

يستطيع أي إنساف أف يستغني عف ىذه الميارات وىنا يأتي دور العقؿ في تنميتيا، والحاجة 
لوجود برنامج تربوي ينمييا أمر ضروري مف ناحية تربوية وتعميمة يعمؿ عمى رفع كفاءتيا 

وتتناوؿ مياـ نظرية العقؿ عمى القدرات العقمية الإدراكية التي تمكننا مف فيـ ، وامتلاؾ
الذىنية للآخريف، فعادة ما يستنتج الناس ويفسروف سموؾ الآخريف ضمف سياؽ  الحالات

حالتيـ الذىنية وفي إطار عواطفيـ ورغباتيـ، وأىدافيـ، ومقاصدىـ ومعتقداتيـ. وبذلؾ فإف 
 (.6، 2559 فضؿ،)الإدراكي نظرية العقؿ تشمؿ التنوع في التعامؿ 

نفيذية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، ومما سبؽ يتبيف أىمية ميارات الوظائؼ الت
كما أف القصور الذي يعاني منو ىؤلاء الأطفاؿ يدفع إلى محاولة تنمية ىذه الميارات، كما أف 
مف أولى سمات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد ىو القصور في التواصؿ الاجتماعي، مما 

دخمية التي تسعى إلى مساعدة يتطمب أيضاً وضع ىذا الأمر في الاعتبار ومراعاة البرامج الت
الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد ليذا المجاؿ، ونظرا لفاعمية البرامج التي تناولتيا الدراسات 
السابقة والتي تقوـ عمى ميارات نظرية العقؿ، في تنمية ميارات التواصؿ، والمغة ومنيا دراسة 

استعانت الباحثة  (؛2558(، ودراسة الصاوي )2555(، ودراسة الجوالدة )2552خطاب )
بميارات نظرية العقؿ في البرنامج المقدـ في البحث الحالي بيدؼ تنمية بعض الوظائؼ 
التنفيذية، والتعرؼ عمى أثره عمى ميارات التواصؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب 

 التوحد.
 مشكهت انبحث: 

لازمة لمطفؿ، والتى يحتاج تتمثؿ ميارات التواصؿ الاجتماعي في الميارات الحياتية ال
إلى اكتسابيا وأدائيا بكفاءة وفعالية في مواقؼ التفاعلات الاجتماعية مع أسرتو وزملائو 

شخصيتو الحالية والمستقبمية، سعيا بو نحو  والمحيطيف بو، بحيث تصبح لبنة في بناء
 أف ىناؾ بعض ((Linda, 2011, 190وتشير ليندا (؛ 7، 2559، سميماف) الايجابية
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الصعوبات المرتبطة بالتواصؿ يعاني منيا الأطفاؿ المصابيف بالتوحد أوليا الصعوبة في 
عادة التركيز حيث ويميؿ ليؤلاء الأطفاؿ إلى الأشياء والأنشطة التي تتميز  تحويؿ الانتباه وا 

خري فتتضح في صعوبة التركيز عمى بالثبات وعدـ التغير أو تمؾ التي يتوقع حدوثيا. أما الأ
وات المباشرة واستبعاد الأصوات الخمفية حيث يوجد في كؿ بيئة تواصمية عدة مصادر الأص

صوتية تعمؿ في أف واحد، ويعاني الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مف عدـ قدرتيـ عمى اختيار 
يتمقونيا كميا أو أف  الرسائؿ السمعية حيث يتمقوف جميع المعمومات السمعية بنفس القوة إما

 .يستبعدوىا كميا
والقصور في اكتساب ميارات التواصؿ الاجتماعي يوثر عمى تطور المغة العممية  

والاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وعميو فإف برامج التدخؿ المبكر والتي 
تركز عمى تحسيف السموؾ الاجتماعي لدى الأطفاؿ تعتبر مف الأمور اليادفة والضرورية في 

التوحدي في المجالات المختمفة وتساىـ في زيادة ميارات التواصؿ لدييـ،  تطور نمو الطفؿ
كما تعتمد بعض الاستراتيجيات المستخدمة في تمؾ البرامج عمى زيادة التفاعؿ الاجتماعي في 
البيئة الطبيعية لمطفؿ باستخداـ معززات طبيعية مع التركيز عمى أىمية التعزيز الفوري 

 .(Keege, Vermom, 2009, 1240-1251)& Koegel  المباشر
كما أف القصور في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي يشمؿ تطوير أنواع مف العلاقات  

الاجتماعية التي لا تتناسب ومراحؿ الطفؿ العمرية أيضاً، والتي تتمثؿ في العجز في استخداـ 
البصري، وفي  العديد مف السموكات غير المفظية التي تظير عمى شكؿ قصور في التواصؿ

استخداـ الإيماءات، وتعبيرات الوجو المناسبة، إضافة إلى مشاكؿ في تكويف الصداقات 
 (.520، 2556، الزريقات) عمييا والعلاقات الاجتماعية والمحافظة

تشير الوظائؼ التنفيذية إلى القدرات التي تمكف الفرد مف الانخراط في سموؾ مستقؿ و 
أي  Planningوتشمؿ عدد مف العمميات مثؿ: التخطيط نحو تحقيؽ ىدؼ معيف بنجاح، 

 Mentalالقدرة عمى تحديد وتنظيـ الخطوات التي يتطمبيا تحقيؽ ىدؼ ما، والمرونة الذىنية 
Flexibility  ،وىي القدرة عمى التحوؿ مف فكرة إلى فكرة أخرى استجابة لمتغيرات في الموقؼ

وتعنى القدرة عمى الكؼ  Prepotent Responses Inhibitionوكؼ الاستجابات المسيطرة 
المقصود لاستجابات غير مناسبة أو معمومات متداخمة عند الضرورة، كما تشمؿ أيضًا القدرة 
عمى المبادرة بالقياـ بالأفعاؿ أو إيقافيا، ومراقبة السموؾ وتغيره في المواقؼ مما يساعد عمى 

 (.2 - 2558، لمطيرياتوقع نتائج السموؾ والتوافؽ مع المواقؼ المتغيرة )
اضطراب التوحد بقصور واضح في الوظائؼ التنفيذية والذي يعد مف  ذويويتسـ  

الصفات المميزة ليـ، وقد أرجعت كثير مف الدراسات ذلؾ القصور في الأنشطة العصبية في 
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مختمؼ مناطؽ الفصوص الأمامية مما أشار إلى وجود خمؿ في الفص الجبيي مما أدى إلى 
نظرية الخمؿ الوظيفي، وىذا الخمؿ يمكف رؤيتو في كثير مف الخصائص الأساسية تطوير 

لذوى اضطراب طيؼ التوحد سواء كاف في المجالات الاجتماعية وغير الاجتماعية، ونتيجة 
لمصعوبات التي تواجو الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد فيـ في حاجة ماسة لمتدريب عمى 

مب عمى صعوبات التواصؿ التي يعاني منيا ىؤلاء الأطفاؿ ميارات التواصؿ الاجتماعي. ولمتغ
لذا  فإف عممية التدخؿ قد تكوف ضرورية جدا لتنمية مياراتيـ في التواصؿ الاجتماعي الجيد.

تتوجو الباحثة في البحث الحالي إلى تصميـ برنامج قائـ عمى نظرية العقؿ بيدؼ تنمية بعض 
طفاؿ ذوي ى ميارات التواصؿ الاجتماعي لدى الأالوظائؼ التنفيذية، والكشؼ عف أثره عم

 اضطراب التوحد بدولة الكويت.
 وتتضح مشكمة البحث من خلال التساؤلات التالية: 

ما فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية العقؿ في تنمية بعض الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ  -3
 ذوي اضطراب التوحد بدولة الكويت؟

ئـ عمى نظرية العقؿ في تنمية بعض الوظائؼ التنفيذية لدى فاعمية برنامج قا ىؿ تستمر -4
 الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدولة الكويت بعد شير مف انتياء البرنامج؟

ما أثر برنامج قائـ عمى نظرية العقؿ في تنمية التواصؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي  -5
 اضطراب التوحد بدولة الكويت؟

عمى نظرية العقؿ في تنمية التواصؿ الاجتماعي لدى  قائـالبرنامج ال أثر ستمريىؿ  -6
 الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدولة الكويت بعد شير مف انتياء البرنامج؟

  أهذاف انبحث:

 : ييدؼ البحث إلى
الوظائؼ التنفيذية، والتواصؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدولة تنمية  .3

 الكويت.
قائـ عمى نظرية العقؿ عمى تنمية الوظائؼ التنفيذية لدى  مجالكشؼ عف فاعمية برنا .4

 الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدولة الكويت.
الكشؼ عف أثر برنامج قائـ عمى نظرية العقؿ عمى تنمية التواصؿ الاجتماعي لدى  .5

 أطفاؿ اضطراب التوحد بدولة الكويت.
رية العقؿ في تنمية بعض الوظائؼ امكانية استمرار فاعمية برنامج قائـ عمى نظتعرؼ  .6

 التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدولة الكويت بعد شير مف انتياء البرنامج.
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امكانية استمرار فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية العقؿ في تنمية التواصؿ تعرؼ  .7
نتياء التوحد بدولة الكويت بعد شير مف االاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب 

 البرنامج.
 أهمية البحث:

 تتمثؿ أىمية البحث الحالي فيما يمي:
مساعدة الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مف خلاؿ البرنامج المقدـ في البحث الحالي والذي  –3

ييدؼ إلى تنمية الوظائؼ التنفيذية لدييـ، مما ينعكس عمى ميارات التواصؿ 
 الاجتماعي مع الآخريف.الاجتماعي، كما يساعدىـ في عممية التوافؽ 

مساعدة المتخصصيف والمعنييف برعاية وتأىيؿ الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مف خلاؿ  -2
 تطبيؽ البرنامج المقدـ في البحث الحالي عمى الأطفاؿ والاستفادة مف فاعميتو.

ددة نحو الاىتماـ بنظرية العقؿ، والتدريب عمى مياراتيا، مما يدعـ أبعاد متع لقاء الضوءإ -5
 مف الميارات والقدرات الخاصة، وخصوصاً لدى الأطفاؿ ذوي الاضطراب التوحد.

 البحث:  مصطمحات
مجموعة مف المعارؼ والمفاىيـ والأفكار تعرؼ ميارات نظرية العقؿ بأنيا "نظرية العقل:  -

والتصورات العقمية التي يعتمد عمييا الأفراد لتفسير ما يحدث في محيطيـ المعيشي مثؿ 
قدات والنوايا، والمعرفة، والرغبات مف خلاؿ قدراتيـ البشرية لإظيار السموؾ الملائـ المعت

 (.76 ،2559)الصاوي،" اجتماعيا
وتعرؼ الباحثة التواصؿ الاجتماعي إجرائياً بأنو "ميارات التفاعؿ التواصل الاجتماعي:  -

تمكف الطفؿ الاجتماعي، التي تشتمؿ عمى ميارات التواصؿ المفظي، وغير المفظي التي 
 مف التواصؿ والتفاعؿ والتعامؿ المباشر مع الآخريف في المواقؼ الاجتماعية المختمفة".

وتعرؼ الباحثة الوظائؼ التنفيذية إجرائياً بأنيا "مجموعة مف : الوظائف التنفيذية -
كؼ الاستجابة،  وتشتمؿ عمىأثناء حؿ المشكمة الميارات المعرفية التي يقوـ بيا الفرد 

انمرونت انمعرفٍت/ انخحول, وانمراقبت, وانزاكرة انعامهت, وحنظٍم الأدواث, ، ودأةوالمبا

، مستخدماً ىذه الميارات خلاؿ وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ يسعى إليو الفرد، وانخخطٍط
 "مما يؤثر بشكؿ مباشر عمى الأداء والسموؾ بعض المياـ والأداءات التطبيقية

اب التوحد كما جاء في الدليؿ التشخيصي يعرؼ اضطر :  Autismاضطراب التوحد -
اضطراب عصبي نمائي تظير اعراضو "والاحصائي الخامس للاضطرابات العقمية بأنو 

خلاؿ سنوات الطفولة المبكرة، ويتصؼ بقصور في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي وفي 
ظيور سموكيات وحركات نمطية واىتماـ بأنشطة واىتمامات محددة واضطراب في 
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ئص الحسية. ويؤثر ذلؾ عمى ميارات الانتباه والادراؾ والتقميد واتباع الأوامر الخصا
 ."والاستقالية والعناية بالذات واضطرابات الكلاـ

 (2013: p51 American Psychiatric, Association .) 
 طار النظري ودراسات سابقة: الإ
  :Theory Of Mindنظرية العقل  -أولاً 

إحدى النظريات المعرفية الحديثة ومف المواضيع البارزة التي تناوليا  تعتبر نظرية العقؿ 
عمـ النفس المعرفي فيما يعرؼ بتطور التمثيلات المعرفية فقد اىتـ بياجية وعمماء آخروف 
بمنظور التمثيلات المعرفية للؤشياء في ذىف الطفؿ وعندما يتمكف الطفؿ مف فيـ أفكار 

يا، يقاؿ أنو قد تطور عقميا لدرجة أصبح قادراً عمى التمييز بيف الآخريف ونواياىـ وتمثميا معرف
تمثيلاتو للؤشياء وتمثيلات الآخريف ليا، وعندما يدرؾ أف للآخريف أفكار ونوايا ومشاعر 
ومعتقدات وىو ما يعرؼ بنظرية العقؿ والمتعمؽ بفيـ طبيعة التمثيؿ المعرفي في العقؿ 

 (.2٢5، 2556،محمود) وعلاقتو بالسموؾ
اضطراب التوحد فتتمخص ىذه النظرية في قصور الطفؿ ذي  ذيأما ما يتعمؽ بالطفؿ  

ينبئ عف معرفة البناء النفسي للآخريف  ذيال الاجتماعي المعرفيالجانب  فياضطراب التوحد 
العقؿ بحيث لا يستطيع  فيوىذا يحمؿ في طياتو عدـ اكتماؿ تطور الأطفاؿ ، كمعتقداتيـ

تواجيو في  التيالتوحد قراءة مشاعر وأفكار الآخريف وحؿ المشكلات اضطراب  ذيالطفؿ 
اضطراب  لذويتتلاءـ مع الأطفاؿ الكبار والراشديف  النظريةالمواقؼ الاجتماعية. إف ىذه 

لمسبب  ةنتيج ىيأو  أساسيا،مسألة ثانوية مف  المغويالتوحد. كما أف القصور في التواصؿ 
 (.250، 2525)الدمرداش،جتماعي الا وىي القصور المعرفي الرئيسي

 :نذكر بعضيا فيما يمي العديد مف المياـوتتكوف نظرية العقؿ مف 
 تمييز( المشاعر تقيس ىذه الميمة قدرة الطفؿ عمى تمييز تعرؼ : المهمة الأولى(

عبيرات الوجو المختمفة )وجو الحالات الانفعالية للؤفراد حيث يطمب مف الطفؿ تمييز ت
 وجو غاضب./ / وجو خائؼو حزيف/ وجسعيد

 تقيس ىذه الميمة قدرة الطفؿ عمى فيـ و  : تمييز مظير الشيء أو منظرهالمهمة الثانية
 .أف الناس قد يروف الشيء الواحد بصور أو بمناظر مختمفة حسب وضعو

 استنتاج المشاعر المبنية عمى الرغبة تقيس ىذه الميمة قدرة الطفؿ عمى المهمة الثالثة :
 حزينا في ضوء ما يرغبو أو ما يتمناه. ؼ مشاعر الشخص إذا ما كاف سعيدا أوالتعر 
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 تقيس ىذه الميمة قدرة الطفؿ ، و : استنتاج لممعتقدات المبنية عمى الفيـالمهمة الرابعة
عمى فيـ أف الرؤية تؤدي إلى المعرفة وبعبارة أخرى القدرة عمى فيـ أف الأشخاص يعمموف 

برة سابقة بيا )سواء مباشرة أو غير مباشرة(، أي استنتاج فقط الأشياء التي لدييـ خ
الاعتقاد بناء عمى الفيـ حيث يعتقد الأفراد بأف الأشياء توجد في الأماكف التي سبؽ أف 

ذا لـ يروا شيئاً ما فإنيـ لف يعرفوا أنو في ذلؾ المكاف.   رأوىا فييا وا 
 يس ىذه الميمة قدرة الطفؿ عمى تق، و استنتاج الأفعاؿ بناء عمى الفيـ: المهمة الخامسة

فيـ أف الرؤية تؤدي إلى الفعؿ ويسمى أيضا الاعتقاد بالحقيقة حيث يسعى الفرد إلى الفعؿ 
 أو انجاز الميمة ومحاولة الحصوؿ عمى الشيء بناء عمى معرفتو السابقة بمكانو.

 الطفؿ  تقيس ىذه الميمة قدرة، و الاعتقاد الخاطئ مف الدرجة الأولى :المهمة السادسة
عمى استنتاج الفكرة )أو المعتقد( في إطار أو سياؽ يحدث فيو تغيير غير متوقع في وضع 

 الشيء. 
 استنتاج المشاعر المبنية عمى الحقيقة والاعتقاد ومشاعر الدرجة الثانية. :المهمة السابعة 

 مراحل تطور نظرية العقل: 
كالتحوؿ مف سياؽ مثالي  تبدأ نظرية العقؿ بالتطور في مراحؿ عمرية مبكرة تماما

ممحوظ لدى الأطفاؿ ذوي إعاقات النمو. وتظير الذروة في نظرية العقؿ لدى الأطفاؿ في 
(، وفيما يمي عرض لمراحؿ تطور نظرية العقؿ حسب تقسيمات كؿ مف ٢-5الأعمار مف )

كما  Steen (1997,)  تيفوس ,Samet (1993) وسامت  Gponik (1993) جوبنيؾ
عف  (85-65، 2555)الجوالدهفي (Gopnik, 1993) ، وآخروفنيؾكشفت دراسة جوب

 وىي:الأطفاؿ مراحؿ تطور نظرية العقؿ لدى 
  إف الأطفاؿ في عمر سنة إلى ثلاث سنوات يميزوف بيف الأحداث الفيزيائية والعقمية فيـ

 .يميزوف بيف الأرنب الحقيقي والأرنب المتخيؿ
  التفكير عف العمميات العقمية الأخرى في عمر ثلاث سنوات يميز الأطفاؿ عمميات

 .ويدركوف إف الشخص يمكف أف يفكر في شيء دوف أف يشاىده
  في عمر الأربع سنوات يدرؾ الأطفاؿ أف مف الممكف أف توجد لدى الآخريف معتقدات

 .خاطئة وأنو يمكف أف تختمؼ المعتقدات عف الواقع
  تنسى بسرعة وبيف المعمومات في عمر خمس سنوات يميز الأطفاؿ بيف المعمومات التي

 .التي يجب أف يحتفظ بيا لفترة طويمة مف الزمف
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  في  -في عمر ست إلى سبع سنوات يدرؾ الطفؿ أف الآخريف يمثموف حالة عقمية أخرى
( عاماً يطور الطفؿ قدرة عمى فيـ ومعرفة زلات المساف التي تظير عندما 55-9عمر )

 .كاف عميو ألا يقولو ءبشيينطؽ شخص 
واستخدمت العديد مف الدراسات برامج قائمة عمى نظرية العقؿ بيدؼ تنمية بعض  

جوانب التواصؿ المفظي وغير المفظي لدى الأطفاؿ ذي اضطراب التوحد ومنيا دراسة خطاب 
( برنامج تدريبي قائـ عمى مفاىيـ نظرية العقؿ لتنمية التواصؿ الاجتماعي لدى 2552)

( التي استخدمت فنيات مياـ نظرية 2557ودراسة محمود ) الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد،
، العقؿ في تحسيف الخمؿ النوعي لممدخلات الحسية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

نظرية العقؿ لتنمية  ( التي استخدمت برنامج تدريبي مستند إلى2558ودراسة الصاوي )
 السموؾ المفظي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.

 التواصل الاجتماعي:  -ايً ثان
عد اضطراب التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مف أىـ ي 

عمى وجو المظاىر التي تؤثر عمى النمو بشكؿ عاـ، وعمى النمو الاجتماعي والانفعالي 
، وتشمؿ اضطرابات التواصؿ عمى التواصؿ المفظي، وغير المفظي، حيث يظير الخصوص

إيذاء الذات،  توسموكيالطفؿ الكثير مف الأنماط السموكية غير التكيفية مثؿ البكاء والعدواف ا
يذاء الآخريف والصراخ وغيرىا، ناتجة عف الصعوبات التي يواجييا في تواصمو مع الآخريف  وا 
ولمتغمب عمى صعوبات التواصؿ فعممية التدخؿ العلاجي مف الضروري أف تتضمف العمؿ 

 ة.درات الطفؿ التواصميعمى تطوير ق
أنو الميارة التي يبدييا الطفؿ في التعبير عف ذاتو التواصؿ الاجتماعي بويعرؼ 

قبالو عمييـ والاتصاؿ بيـ والتواصؿ معيـ ومشاركتيـ  الأنشطة الجماعية  فيللآخريف. وا 
قامة صداقات معيـ واستخداـ الإشارات الاجتماعية لمتواصؿ  معيـ، المختمفة. والانشغاؿ بيـ وا 

ومراعاة قواعد الذوؽ الاجتماعي العاـ في التعامؿ معيـ لذا فيو عممية مشاركة بيف الطفؿ 
 ،4225،ة علاقات مع الآخريف )حامد زىرافوالآخريف مف خلاؿ مواقؼ الحياة اليومية في إقام

3۱.) 
والتواصؿ الاجتماعي ىو عممية يقوـ بيا الفرد. وتظير في شكؿ فعؿ أو رد فعؿ تجاه 

ما مف حولو، ويكوف مقدار الفعؿ أو رد الفعؿ ىذا حسب مستوى تأثره بالحدث. فعندما  حدث
يتمقى الإنساف خبراً ما محزناً يحزف ويتأثر سمباً. وعندما يتمقى خبرا مفرحاً يفرح ويتأثر إيجاباً. 
والمسألة ىنا لا تقتصر عمى ىذا القدر )التمقى فقط(. فالنظرة والإشارة والبسمة والعبوس 
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والعلاقة المباشرة مع مختمؼ الأمور مف حولو وغيرىا مف الرسائؿ الموجية تحقؽ قدرا متفاوتا 
( إلى العديد مف المظاىر الاجتماعية Kannerمف التفاعؿ الاجتماعي. ويشير كانر )

لاصطراب التوحد، حيث أنو مازاؿ الكثير منيا حتى الآف يستحؽ اىتماماً خاصاً حيث أكد 
رئسية في ىذا الاضطراب ىى القصور الاجتماعي حيث قارف السموؾ عمى أف الصفة ال

الاجتماعي للؤطفاؿ العادييف والأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد. فالأطفاؿ العاديوف يظيروف 
سموكاً متواصلًا مع معميمـ إلا أف الأمر يختمؼ بالنسبة للؤطفاؿ ذوى اضطراب التوحد فيـ 

، 422۲، يرقلطبيعية للاستجابة للآخريف بطريقو ملائمة )شغالباً ما يفتقروف إلى ىذه المقدرة ا
۱6). 

وبالتالي القصور في اكتساب ميارات التواصؿ الاجتماعي عمى تطور المغة يؤثر و  
لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وعميو فإف برامج التدخؿ المبكر والتي  الميارات الاجتماعية

ى الأطفاؿ تعتبر مف الأمور اليادفة والضرورية في تركز عمى تحسيف السموؾ الاجتماعي لد
تطور نمو الطفؿ التوحدي في المجالات المختمفة، وتساىـ في زيادة ميارات التواصؿ لدييـ 
كما تعتمد بعض الاستراتيجيات المستخدمة في تمؾ البرامج عمى زيادة التفاعؿ الاجتماعي في 

ة مع التركيز عمى أىمية التعزيز الفوري البيئة الطبيعية لمطفؿ باستخداـ معززات طبيعي
علاج الاستجابة المحورية القائـ عمى نموذج يركز  PRT المباشر. ويعتبر التدخؿ باستخداـ

عمى التواصؿ في البيئة الطبيعية أحد المداخؿ العلاجية الحديثة التي تساىـ في زيادة التواصؿ 
علاج الاستجابة المحورية عمى لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، وتركز استراتيجية 

خصائص التوحد في عدة مجالات أساسية ومنيا التواصؿ والمعالجة الحسية واليدؼ منيا 
استراتيجية تحفيزية تستخدـ كذلؾ  PRT التدريب عمى الاستجابات السموكية المقبولة، ويعتبر

لاستثارة الذاتية لتعميـ الميارات المغوية والتقميؿ مف السموكيات الفوضوية أو سموكيات ا
 )الزاير، إلى زيادة ميارات التواصؿ الاجتماعي وتحسيف المعالجة الحسية بالإضافة
 (.٢ ،2525الشيراوي،
العديد مف الدراسات إلى أف أىـ السمات التي تميز الطفؿ المصاب باضطراب  تشيرو 

يؤلاء ف Impairment of Social Interactionالتوحد ىي إعاقة التفاعؿ الاجتماعي 
 الأطفاؿ لا يستطيعوف تطوير العلاقات الاجتماعية التي تتناسب وأعمارىـ، ويرى جيمسوف

Gillson  اختلاؿ السموؾ  فيأف الخاصية الأساسية للؤطفاؿ ذوى اضطراب التوحد تتشكؿ
التواصؿ  فيالاجتماعي، كذلؾ يوصؼ الأطفاؿ ذوو اضطراب التوحد بأف لدييـ إعاقة 

الاحتضاف أو الضـ  فييو كما أنيـ يفضموف البقاء وحدىـ ولا يرغبوف البصرى المتعارؼ عم
ويظيروف اللامبالاة لموالديف وكذلؾ يتسـ الأطفاؿ ذوو اضطراب التوحد بعدـ فيـ مشاعر 
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؛ فمثلا لا يستطيع الطفؿ أف يتفاعؿ مع أمو، أما في المعب فيو يعانى مف مشاكؿ الآخريف
التوحد عادة لا  اضطراببابتكار أو تجديد، والأطفاؿ ذوو  ولا تمتاز ألعابيـ التخيميالمعب 

عدـ قدرتيـ عمى  الاجتماعييرفعوف أيدييـ لوالدييـ مف أجؿ حمميـ ومف أبرز مشاكؿ التفاعؿ 
إقامة علاقات اجتماعية، ويلاحظ أنيـ ينسحبوف مف الكثير مف أشكاؿ التفاعؿ والتواصؿ 

 .اقامة علاقات اجتماعيةمما يؤدى إلى صعوبة في تكويف و  الاجتماعي
 (Gillson, 2000,52.) 

الاضطرابات الاجتماعية  العديد مف مظاىر (80-8٢ ،2557 ،وتذكر )شقير
لاضطراب التوحد مازاؿ الكثير منيا حتى الآف يستحؽ اىتماماً خاصاً، حيث أكدت عمى أف 

الاجتماعي في ىذا الاضطراب ىي القصور الاجتماعي؛ حيث قارنت السموؾ  الرئيسةالصفة 
للؤطفاؿ العادييف والأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد، فالأطفاؿ العاديوف يظيروف سموكاً متواصلًا 

إلا أف الأمر يختمؼ بالنسبة للؤطفاؿ ذوى اضطراب التوحد فيـ غالباً ما يفتقروف  معمميـمع 
و اضطراب للاستجابة للآخريف بطريقو ملائمة، حيث يعاني الطفؿ ذ الطبيعيةإلى ىذه المقدرة 

التوحد مف قصور التفاعؿ الاجتماعي، كما يعاني مف عدـ الرغبة في إقامة علاقات وصداقات 
يندمج مع الآخريف، كما يتسـ بقصور في الاستجابات الاجتماعية، ويعاني مف  تجعمو

صعوبات في التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي والإخفاؽ في تكويف علاقات مع الرفاؽ بالإضافة 
 .درة عمى التواصؿلغياب الق

 :النظريات المفسرة لمتفاعل الاجتماعي في اضطراب التوحد
، لذا مف الألغاز المحيرة؛ نظراً لتبايف خصائصو وقتنا ىذااضطراب التوحد حتى  يعتبر

ليذا الاضطراب ومف ىذه  المكونةاىتـ العمماء بمحاولة تفسير الخصائص والظواىر 
 طفاؿ اضطراب التوحد.الخصائص: التفاعؿ الاجتماعي لدى أ

النظرية  وىي ،الاجتماعيالتفاعؿ التواصؿ و وىناؾ نظريتاف حاولتا تفسير قصور  
  الزائدة.السموكية ونظرية الإثارة 

السموكية الحقيقية  المشكلات تناوؿتؤكد النظرية السموكية عمى حيث  :النظرية السموكية( ۱)
التفاعؿ  فيلنظرية أف القصور وتفرض ىذه ا النمو،أكثر مف التركيز عمى طبيعة 

اكتسبيا الطفؿ عف طريؽ التجربة واستمتع  ةسموكية خاطئ اتإلى عاد يعزو الاجتماعي
بيا وأصبحت تحقؽ لو مكاسب أو تحميو مف مثيرات خارجية لا يستطيع تحمميا 

 (.520 ،2552،محمد)
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وتفترض  Escalona& Bergmanمف  كلا النظريةطور ىذه  :نظرية الإثارة الزائدة( ۲)
مع الآخريف  الاجتماعيىذه النظرية أف الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد يجدوف التفاعؿ 
الذى لا  المركزي العصبيعممية منفردة وربما يعود ىذا إلى الحساسية الزائدة لمجياز 

يستطيع احتماؿ نوعيات الإثارة الانفعالية والاجتماعية، وبالتالي يستجيب الأطفاؿ ذوو 
العلاقات مع الآخريف، والبحث عف  حد إلى ىذه الإثارة بالانسحاب مفاضطراب التو 

وسائب تخفيض الاثارة، وذلؾ بالمجوء إلى الأنشطة التكرارية أو النمطية مع أجساميـ أو 
 الأشياء المحيطة. 

واستيدفت العديد مف الدراسات السابقة تنمية ميارات التواصؿ لدى الأطفاؿ ذوي  
لدى أطفاؿ  تنمية التواصؿ الاجتماعي (2552خطاب )حيث استيدفت  اضطراب التوحد،

، كما استيدفت دراسة سميماف برنامج تدريبي يقوـ عمى مفاىيـ نظرية العقؿ مف خلاؿ التوحد
 تنمية ميارات التواصؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد (2559)

السرور  ، كما استيدؼ دراسةسموؾ التطبيقيبرنامج إلكتروني قائـ عمى تحميؿ ال باستخداـ
ميات الأطفاؿ ذوي أتدريب  مف خلاؿتحسيف ميارات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي  (2558)

الزاير، ، واستيدفت دراسة اضطراب طيؼ التوحد غير الممتحقيف في مراكز التربية الخاصة
دى الأطفاؿ ذوي اضطراب تحسيف المعالجة الحسية والتواصؿ الاجتماعي ل (2525) الشيرايو 

التي  (2555) المومني، ودراسة برنامج تدريبي قائـ عمى ركوب الخيؿ باستخداـطيؼ التوحد 
تحسيف ميارات التفاعؿ والتواصؿ لدى عينة مف أطفاؿ لبرنامج في التعزيز الرمزي  استخدمت

 .التوحد
 الوظائف التنفيذية: -اثالثً 

ف المصطمحات الحديثة نسبياً في مجاؿ عمـ النفس يعتبر مصطمح الوظائؼ التنفيذية م 
المعرفي، ورغـ أف الدراسات التي تناولتيا مازالت قيد البحث والتطور إلا أنو يوجد توجو عاـ 
نحو تناوليا باعتبارىا عمميات معرفية عميا توجو النشاط المعرفي وتقود عمؿ العمميات 

الوظائؼ التنفيذية باعتبارىا كما تعرؼ داؼ، و المعرفية الأساسية خلاؿ التوجو نحو تحقيؽ الأى
رجاء Cognitive Controlمجموعة مف عمميات الضبط المعرفي  ، والتي تشمؿ الكؼ وا 

 .الاستجابة وتغيير الاستجابات وتنظيـ الاستراتيجيات اللازمة للؤداء الفعاؿ
ع مف النشاط الوظائؼ التنفيذية بأنيا مدي واسع مف الميارات المعرفية ونو  وتعرؼ 

المعرفي الذي يقوـ بو الفرد أثناء حؿ المشكمة مف خلاؿ قيامو بمجموعة مف العمميات المعرفية 
مثؿ التخطيط والمبادأة وتنظيـ الأدوات والضبط الانفعالي، والذاكرة العاممة والكؼ، والتحوؿ، 

تفعيؿ السموؾ مما والمراقبة وذلؾ لتنفيذ ىدؼ محدد مستقبمي مف خلاؿ قيادة وتنظيـ التفكير و 
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يؤثر بشكؿ مباشر عمى الأداء والسموؾ. وىي فئة واسعة مف العمميات المعرفية المنفصمة 
ولكف المترابطة، بما في ذلؾ الانتباه، وتحويؿ الانتباه المرونة المعرفية والمراقبة الذاتية، 

 (052، 2559د،الحمي ويذكر )عبد والتخطيط، وكؼ الاستجابات التمقائية، والذاكرة العاممة.
الوظائؼ التنفيذية تختمؼ مكونات مف دراسة إلى أخرى، وذلؾ وفقا ليدؼ كؿ دراسة حيث  أف

نموذج لموظائؼ التنفيذية منذ الولادة وحتى البموغ  Anderson( 2552) أندرسوف صمـ
وتوصؿ إليو مف خلاؿ مراجعتو أبحاث حوؿ الذاكرة العاممة والتنظيـ الذاتي للؤطفاؿ ذوي 

ب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد واقترح أربعة مجالات تظير مف خلاؿ اضطرا
 التحميؿ العاممي لقياس الوظائؼ التنفيذية لجميع الأعمار وىي كالتالي: 

 :التغذية الراجعة النقؿ  -الانتباه الموزع الذاكرة العاممة  المرونة المعرفية وتتضمن
 . conceptual transferالمفاىيمي 

 التخطيط التنظيـ الاستراتيجي -د الأىداؼ وتتضمف التفكير المفاىيمي تحدي. 
  الكؼ –المراقبة الذاتية  -التنظيـ الذاتي  -الانتباه الانتقائي  ويشمؿ:ضبط الانتباه. 
  الكفاءة والطلاقة وسرعة معالجة المعمومات وتشمؿ:معالجة المعمومات. 

ديد مكونات الوظائؼ التنفيذية فيما ( إلى أنو يمكف تح59٢ ،2525)وأشارت الملاحة 
  يمي:

وىي تقوـ بوظيفة التخزيف المؤقت لممعمومات وتجييزىا، بما يعني القدرة  الذاكرة العاممة: -
عادة تنظيميا والربط بيف الأسباب والنتائج واشتقاؽ  عمى الربط بيف المعمومات المقدمة، وا 

 المبادئ العامة، والتوصؿ إلى علاقات جديدة.
ويعني التوقؼ عف السموؾ غير الملائـ في الوقت المناسب، وتجاوز الاستجابات  كف:ال -

المعتادة، ومقاومة الإغراءات والمشتتات التي تحوؿ دوف إتماـ المياـ والضبط الانفعالي 
 <الذي يحوؿ دوف صدور تصرفات غير لائقة

ية النظر المعتادة وتناوؿ وتعني القدرة عمى تغيير وج )المرونة المعرفية(: تحويل الانتباه -
المشكمة مف زوايا متغيرة، والتكيؼ مع المطالب والأولويات المتغيرة والاعتراؼ بالخطأ 

 ومحاولة تصويبو، والتعامؿ النشط مع الفرص والأحداث غير المتوقعة.
ويؤدي القصور في الوظائؼ التنفيذية إلى عدـ قدرة الفرد عمى مواجية المشكلات التي  
ض حياتو، وتؤدي بو إلى العديد مف المشكلات السموكية، حيث يؤدي القصور في ىذه تعتر 

الوظائؼ إلى استجابة غير مناسبة تؤدي إلى مجموعة مف السموكيات غير المقبولة اجتماعيا، 
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وكذلؾ يؤدي ىذا القصور إلى خمؿ في الميارات الحركية والميارات الاجتماعية وقصور النمو 
براىيـ ، و ظي لمفرد )ىلاؿالمفظي وغير المف  (.397، 4234,ا 

لذا نجد أف ىؤلاء الأطفاؿ يقوموف بالعديد مف السموكيات غير التكيفية والتي لا تتلاءـ  
مع المعايير الاجتماعية المقبولة داخؿ بيناتيـ المحيطة بيـ مما يعوؽ مشاركتيـ في المجتمع 

عد بمثابة الموجو والمنظـ لمسموؾ لاحتوائيا والاستفادة مف قدراتيـ المحدودة، فيذه الوظائؼ ت
عمى العديد مف العمميات التي تساعد ضبط السموؾ والتحكـ فيو، وبما أف ىذه الفئة تعاني مف 
القصور في الوظائؼ التنفيذية واضطراب ضعؼ الانتباه فيؿ توجد علاقة بينيما وىؿ القصور 

تباه لدييـ أـ ىناؾ أسباب أخرى، في تمؾ الوظائؼ ىو السبب في حدوث اضطراب ضعؼ الان
ىذا ما تحاوؿ الدراسة الحالية معرفتو والوصوؿ إليو مف خلاؿ دراسة العلاقة بيف تدني 
 الوظائؼ التنفيذية لدى ىذه الفئة مف الأطفاؿ ووجود اضطراب ضعؼ الانتباه لدييـ

 (.٢75، 2558)يوسؼ،
يعانوف مف ضعؼ المياـ  التوحدييف( أف الأفراد 28 ،2558، وذكرت )المطيري 

المعرفية التي تتضمف كؿ مف التخطيط ومرونة السموؾ التكيفي والمياـ التي تتطمب العفوية 
والتمقائية في توليد السموكيات والأفكار الجديدة حيث ارتبطت كؿ مف ىذه المياـ مع عمميات 

النظريات التي الوظائؼ التنفيذية، لذلؾ فإف الضعؼ في الوظائؼ التنفيذية ىي نظرية مف 
تسعى إلى شرح العديد مف سموكيات الذاتوييف مف حيث الفشؿ في السيطرة التنفيذية عمى 

تكمف في اختلالات  يالسموؾ، كما يشير إلى أف السبب الرئيس لمعديد مف أنماط السموؾ الذاتو 
 في ىذه المنطقة مف الدماغ.
 :أهمية الوظائف التنفيذية

درات عقمية عميا تتحكـ وتنظـ غيرىا مف القدرات والسموكيات. تعد الوظائؼ التنفيذية ق 
فيي ليست ميمة فقط في المجاؿ الأكاديمي، بؿ تساعد في التدريب عمى تنمية القدرات 
المعرفية العميا، والتي تتحكـ في سموكيات الأفراد وأفعاليـ وتساعدىـ في تنشئتيـ التنشئة 

فرد عمى أخذ الوقت لمتفكير قبؿ التصرؼ، والاستمرار الوظائؼ التنفيذية الوتساعد المعرفية. 
في التركيز عمى المياـ المختمفة، والتحكـ في الاستجابات المختمفة مف خلاؿ ضبط النفس 
ومقاومة التصرؼ باندفاع والذاكرة العاممة، والمرونة المعرفية، بما في ذلؾ التفكير الخلاؽ، 

 )عمي، كيؼ بسرعة ومرونة مع الظروؼ المتغيرةورؤية الأشياء مف وجيات نظر مختمفة، والت
2558، 055). 
وقد تناولت بعض الدراسات متغير الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  

التي ىدفت  (2557التوحد وعينات أخرى مف ذوي الاحتياجات الخاصة ومنيا دراسة )محمود،
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العلاج المعرفي  راب التوحد باستخداـذوي اضط إلى تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ
تحسيف الوظائؼ التنفيذية ( 2558) العتيؽ، كما استيدفت دراسة القائـ عمى اليقظة العقمية

( الكشؼ عف العلاقة 2558) عبدالعزيزواستيدفت دراسة  مف خلاؿ التدريب المعرفي،لدى 
، اؿ ذوي الاضطرابات النمائيةالسموؾ التكيفي وغير التكيفي لدى الأطفو الوظائؼ التنفيذية  بيف

مما  السموؾ التكيفيو الوظائؼ التنفيذية وأسفرت الدراسة عف وجود عاقة ارتباطية موجبة بيف 
 يشير إلى أىمية تنمية الوظائؼ التنفيذية لدى أطفاؿ التوحد.

 فروض البحث:
 ٌسعى انبحث انحانً إنى انخحقق من صحت انفروض انخانٍت:

إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  توجد فروؽ ذات دلالة -5
 القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الوظائؼ التنفيذية لصالح القياس البعدي.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -2
 القياسيف البعدي والتتبعي عبى مقياس الوظائؼ التنفيذية.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -5
 القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس التواصؿ الاجتماعي لصالح القياس البعدي.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -٢
 اس التواصؿ الاجتماعي.القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقي

 :البحثمنهج 
التجريبي، الأسموب شبو التجريبي وذلؾ بما يتناسب مع المنيج ت الباحثة استخدم 

إجراءات البحث، وأىدافو، بتصميـ المجموعة الواحدة التجريبية، ذو القياسات الثلاث )القبمي 
فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية العقؿ في تنمية بعض والبعدي والتتبعي( بيدؼ التحقؽ مف 

لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدولة  ، وأثره عمى التفاعؿ الاجتماعيالوظائؼ التنفيذية
 .الكويت

  :البحثمجتمع 
 ٌشخمم مجخمع انبحث انحانً عهى الأطفال روي اضطراب انخوحذ بذونت انكوٌج. 

  :البحث عينة
الذيف  ( طفؿ مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد55ينة البحث الحالي مف )تتكوف ع 

بمنطقة غرناطة بدولة  (ICAN)بمؤسسة الرعاية المتكاممة  ( عاـ52-9تتراوح أعمارىـ بيف )
الوظائؼ التنفيذية، والتفاعؿ ، كما تـ التحقؽ مف تجانس الأطفاؿ في مستوى الكويت
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يف أطفاؿ المجموعة التجريبية بايجاد مربع كاي، الاجتماعي، وذلؾ بالكشؼ عف الفروؽ ب
 ( يبيف الفروؽ.3وجدوؿ )

 ( الفروؽ بيف أطفاؿ المجموعة التجريبية 5جدوؿ )
 والتفاعؿ الاجتماعي في القياس القبمي لموظائؼ التنفيذية،

درجات  Df المتغير
 الحرية

Chi-
Square الدلالة 2كا 

ذية
نفي

 الت
ئف

وظا
ال

 

 59682 09692 8 كؼ الاستجابة
 59956 29580 7 المبادأة

 59676 5950٢ 0 المرونة المعرفية/ التحوؿ
 59959 29925 8 المراقبة

 59528 69925 6 الذاكرة العاممة
 59992 5950٢ 7 تنظيـ الأدوات

 5907٢ ٢9769 6 التخطيط/ التنظيـ
 59999 59580 55 الوظائؼ التنفيذية

صل 
لتوا

ا
عي

تما
لاج

ا
 

 59758 59692 6 فظيالتواصؿ الم
 5907٢ ٢9769 6 التواصؿ غير المفظي

 59908 5950٢ 9 المقياس ككؿ التواصؿ الاجتماعي
( أنو لا يوجد فروؽ بيف أطفاؿ المجموعة التجريبية سواء في 5يتبيف مف جدوؿ )

 2مة كاالوظائؼ التنفيذية وأبعادىا الفرعية، أو التفاعؿ الاجتماعي بجانبيو، حيث تراوحت قي

( لمقياس الوظائؼ 59580( لأبعاد الوظائؼ التنفيذية، وبمغت )09692 -5950٢بيف )
( لمقياس ككؿ 59580( لجانبي التفاعؿ الاجتماعي، و)59650) التنفيذية ككؿ، وبمغت

وجميعيا غير دالة احصائياً، مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائياً وبذلؾ فاف 
فاؿ المجموعة التجريبية سواء في الوظائؼ التنفيذية أو التفاعؿ ىناؾ تجانس بيف أط

 الاجتماعي.
  :البحث أدوات

 (2522عداد: محمد، وآخروف )إ): الوظائف التنفيذية مقياس -1

( أبعاد عمى النحو 7( عبارة، موزعة عمى )0٢تكوف المقياس في صورتو النيائية مف ) 
(، والتحوؿ / المرونة المعرفية 50 -8(، والمبادأة )7-5التالي: البعد الأوؿ كؼ الاستجابة )

(، ٢6-٢5(، وتنظيـ الأدوات )٢5-55(، والذاكرة العاممة )55-2٢(، والمراقبة )56-25)
 (.0٢ -٢7والتخطيط )

مطمقاً(، حيث  -نادراً  -أحياناً  –ويتـ تصحيح المقياس باستخداـ متدرج رباعي )دائما 
 ( درجة.5 -2 -5- ٢رتيب )تمنح الدرجات التالية بالت
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( مف المتخصصيف 55تـ عرض المقياس في صورتو الأولى عمى عدد ) صدق المقياس:
في مجاؿ الصحة النفسية، وعمـ النفس، لإبداء الرأي حوؿ مدى صلاحيتو المفردات لقياس 

مى الوظائؼ التنفيذية، ومدى انتمائيا لمبعد التي تنتمي إليو، وبمغت نسبة اتفاؽ المحكميف ع
 %(.85عبارات المقياس أعمى مف )

استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي لمفردات المقياس بطريقة  التحميل العاممي: تم
، قيمة Kaiser، واعتمد عمى محؾ كايزر Varimaxبطريقة فريماكس  المكونات الأساسية

فر التحميؿ عف (، وقد أس5955الجذر الكامف، واستبعدت المفردات ذات التشعبات الأقؿ مف )
%( مف قيمة التبايف الكمي 52972فأكثر تفسر ) 5905عوامؿ بجذر كامف قيمتو  7ظيور 

(، 5975 – 5952عاتيا مف )شبعبارات عمى البعد الأوؿ، وامتدت ت 7لممقياس، وقد تشبعت 
عبارات لمبعد الثاني وامتدت  8% مف التبايف الكمي؛ كما تشبعت 5٢959وفسر ىذا العامؿ 

عبارات عمى  8%( مف التبايف الكمي، وتشبعت 5967وفسر ) ،(5970-5955ا مف )تشبعاتي
%( مف التبايف الكمي، 5955(، وفسر )5969 -5955بعات مف )شالبعد الثالث وامتدت الت

( وفسر 596٢ -595٢عبارات عمى البعد الرابع وامتدت التشبعات مف ) 7بعت شوت
 -5950امس، وامتدت التشبعات مف )مفردات عمى العامؿ الخ 55%(، وتشبعت 5960)

عبارات عمى العامؿ السادس وامتدت  6%( مف التبايف الكمي، وتشبعت 2985وفسر ) ،(5962
عبارات  8%( مف التبايف الكمي، وتشبعت 2987وفسرت ) ،(5908 -5955التشبعات مف )

%( مف 5979(، وفسر ىذا العامؿ )5965 -5952عمى العامؿ السابع وامتدت التشبعات مف )
 التبايف الكمي وتشير ىذه النتائج إلى صدؽ المقياس.

 الاتساق الداخمي:
تـ حساب الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ فقرة مف 
فقرات المقياس والدرجة الكمية لمبعد، حيث تراوحت معاملات الارتباط لفقرات البعد الأوؿ مف 

(، وتراوحت 5965 -595٢لات ارتباط البعد الثاني بيف )(، وتراوحت معام5962 -59٢2)
(، وتراوحت معاملات ارتباط البعد الرابع بيف 5968 -590٢معاملات ارتباط البعد الثالث بيف )

(، وتراوحت 596٢ -59٢5(، وتراوحت معاملات ارتباط البعد الخامس بيف )5966 -59٢5)
، وتراوحت معاملات ارتباط البعد الثاني (5907 -5955معاملات ارتباط البعد السادس بيف )

(، كما تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس 590٢ -595٢بيف )
( وجميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً مما 5988 -5977وتراوحت معاملات الارتباط بيف )

 يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس.
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 ثبات المقياس:
ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، وطريؽ التجزئة النصفية لأبعاد المقياس تـ حساب 

 ( يوضح معاملات الثبات.2والمقياس ككؿ، وجدوؿ )
 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الوظائؼ التنفيذية2جدوؿ )

 انتجزئت اننصفيت كؼامم أنفا كرونباخ انبؼذ

 48,1 48,0 كف الاستجابت
 48,4 48,0 انمبادأة

 4800 48,0 انتحول/ انمرونت انمؼرفيت
 4800 48,0 انمراقبت

 4800 48,4 انذاكرة انؼامهت
 4800 4800 تنظيم الأدواث

 4801 4800 انتخطيط
 48,0 4804 انوظائف انتنفيذيت انمقياس ككم

بات المقياس ( أف معاملات الثبات جميعيا مرتفعة مما يشير إلى ث2ويتبيف مف جدوؿ )
 وصلاحيتو للاستخداـ.

 اعذاد انباحثت: مقياس التواصل الاجتماعي -( 2

قامت الباحثة بإعداد مقياس لمتواصؿ الاجتماعي، يشتمؿ عمى ميارات التواصؿ  
( عبارة، حيث 52( عبارة، وميارات التواصؿ غير المفظي ويتضمف )56المفظي ويتضمف )
 بحساب الخصائص السيكومترية كما يمي: الباحثة عبارة، وقامت 28تكوف المقياس مف 
 الاتساق الداخمي:
الاتساؽ الداخمي لممقياس، حيث تراوحت معاملات الارتباط بيف مفردات  تـ حساب

(، كما تراوحت 59926 -590٢5البعد الأوؿ التواصؿ المفظي والدرجة الكمية لمبعد بيف )
تواصؿ غير المفظي والدرجة الكمية لمبعد بيف معاملات الارتباط بيف مفردات البعد الثاني ال

(، كما بمع معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد الأوؿ التواصؿ المفظي 59965 -59655)
(، وبمغ معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد الثاني 59882والدرجة الكمية لممقياس ككؿ )

(. مما يشير إلى الاتساؽ 59760ككؿ )التواصؿ غير المفظي، والدرجة الكمية لممقياس 
 الداخمي لممقياس.
 صدق المقياس:

: قامت الباحثة بعرض المقياس عمى عدد مف السادة الأساتذة صدق المحكمين -
المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس والصحة النفسية، لإبداء الرأي في سلامة صياغة 
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ازت جميع مفردات المقياس عمى مفردات المقياس، ومدى انتمائيا للؤبعاد التي تمثميا، وح
 %(.85نسبة اتفاؽ أعمى مف )

قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس التواصؿ الاجتماعي اعداد  التلازمي(:الصدق صدق المحك ) -
(، عمى نفس عينة التقنيف، وقامت بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات 2525الفضمي )

و الباحثة، وبمغ معامؿ الارتباط الأطفاؿ عمى ىذا المقياس، والمقياس الحالي الذي أعدت
( وىو معامؿ ارتباط مرتفع وداؿ احصائياً مما يشير إلى الصدؽ التلازمي 59770)

 لممقياس الحالي.
 ثبات المقياس:

تـ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، وطريؽ التجزئة النصفية لأبعاد المقياس 
 .( يوضح معاملات الثبات5والمقياس ككؿ، وجدوؿ )

 ( معاملاث ثباث أنفا كرونباخ وانخجزئت اننصفٍت نمقٍاس انخواصم الاجخماع0ًجذول )

 التجزئة النصفية كعامل ألفا كرونباخ البعد
 59957 59905 التواصل المفظي

 59987 59967 التواصل غير المفظي
 59077 59905 المقياس ككل التواصل الاجتماعي

ثبات جميعيا مرتفعة مما يشير إلى ثبات المقياس ( أف معاملات ال5ويتبيف مف جدوؿ )
 وصلاحيتو للاستخداـ.

 اعذاد انباحثت. البرنامج القائم عمى نظرية العقل: -( 3

تنمية الوظائؼ التنفيذية، والتواصؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي  الهدف العام: -
 اضطراب التوحد.

مف خلاؿ الأىداؼ الإجرائية يتـ تحقيؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج  الأهداف الإجرائية: -
 التالية:

 أف يكرر الطفؿ القياـ بالعمؿ حتى يتقنو..2 أف يستمر الطفؿ في محاولة انجاز المياـ..1
 أف يستخدـ الطفؿ أكثر مف طريقة في حؿ المشكمة أو في انجاز ميمة. .5
 أف يستخدـ الطفؿ أدوات مناسبة لتحقيؽ ىدفو. .٢
 أف يستخدـ الطفؿ حواسو بشكؿ فعاؿ. .0
 در الطفؿ بالمعب ومشاركة الأخريف بالنشاط.أف يبا .6
 .أف ينتبو الطفؿ لتوجييات المدرب .8 .أف يدرؾ الطفؿ تعبيرات الآخريف .7
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 أف يتفاعؿ الطفؿ أثناء القياـ بنشاط مشترؾ. .9
 أف يمارس الطفؿ الاستئذاف..55 أف يحاوؿ الطفؿ مشاركة الأخريف في عمؿ ما..55
  الطفؿ لمف يحدثو. أف ينتبو.55  أف يتجنب الطفؿ الحركات العشوائية..52
 أف يميز الطفؿ بيف المشاعر المختمفة..50  أف يشارؾ الطفؿ أقرانو في المعب..5٢
  أف يتحكـ الطفؿ في رغباتو..57 أف يميز الطفؿ السموؾ المقبوؿ مف غيره.56
 أف يستطيع الطفؿ تأجيؿ رغباتو. .58
 أف يتعرؼ الطفؿ عمى آداب الجموس، والحديث. .59
 عمؿ أو نشاط.أف يتعاوف الطفؿ مع أقرانو في انجاز  .25
 أف يطمب الطفؿ المساعدة عندما يحتاج لممساعدة. .25
  أف يرد الطفؿ رد مناسب عمى كؿ سؤاؿ. .25  أف يستجيب الطفؿ لتفاعلات الآخريف معو..22
 أف يستخدـ الطفؿ ألفاظ وكممات مناسبة في المواقؼ المختمفة. .2٢
 أف يتخمص الطفؿ مف الخوؼ مف مصادر مختمفة غير واقعية. .20
 لآخريف.أف يحاكي الطفؿ ا .26

)النمذجة، التعزيز الإيجابي، والتعزيز السمبي، التقميد والمحاكاة، لعب  الفنيات المستخدمة:
 الأوار، تبادؿ الأدوار، كؼ الاستجابة، التصحيح الزائد، التغذية الراجعة، تكمفة الاستجابة(.

استخدمت الباحثة بعض الأدوات والوسائؿ خلاؿ تطبيؽ أنشطة  :الأدوات المستخدمة
البرنامج وىي )أحباؿ، وخرز، وأوراؽ ممونة، وقص ولصؽ، ورسوـ متنوعة لمتمويف، صور 
، جوخ، شمع لاصؽ، كرات مختمفة الحجـ، قصص  وكروت متنوعة، ألواف وأقلاـ متنوعة، فوـ
صغيرة، تسجيلات وفيديوىات متنوعة، أعواد خشبية، أدوات منزلية، ومجسمات، وألعاب 

 قصص مصورة(.تركيب، ومكعبات، وصمصاؿ، و 
 محتوى البرنامج:

( جمسة، وتتضمف التدريب عمى ميارات الانتباه، والتركيز، والمثابرة، ٢9تكوف البرنامج مف )
والحوار مع الآخريف، وفيـ المشاعر، والاستئذاف، والمعب الجماعي، والتعاوف، والسموؾ 

عمى المحاكاة، والتعامؿ الإيجابي، والتعبير عف المشاعر، والتحكـ في الانفعالات، والتدريب 
في المواقؼ الاجتماعية المختمفة، واستخداـ الأدوات بشكؿ سميـ، التعبير المفظي، والتدريب 

 عمى السموؾ الاجتماعي المرغوب.
 محددات البرنامج:

 ٢9تـ تطبيؽ البرنامج في فترة زمنية قدرىا ثلاثة أشير، حيث تـ تطبيؽ محددات زمنية:  -
 ت أسبوعياً.جمسة، بواقع أربع جمسا
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بمنطقة غرناطة  (ICAN)بمؤسسة الرعاية المتكاممة تـ تطبيؽ البرنامج  محددات مكانية: -
 بدولة الكويت.

( طفؿ مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 55تـ تطبيؽ البرنامج عمى ) محددات بشرية: -
 ( عاـ.52-9بدولة الكويت، تراوحت أعمارىـ بيف )

 الخطوات الإجرائية لمبرنامج:
تـ حصر احتياجات الأطفاؿ، ووضع الأىداؼ، وبناء مرحمة التخطيط والتصميم:  (1

الجمسات وفقاً لنظرية العقؿ، وتـ تصميـ الأنشطة والجمسات بالاستعانة ببعض البرامج 
 والدراسات السابقة، وتـ مراعاة خصائص واحتياجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.

ج، وذلؾ بمساعدة ومشاركة الأميات وبعض الأخصائيات تـ تطبيؽ البرنام مرحمة التنفيذ: (2
 المتخصصيف في تدريب ورعاية الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.

 تـ تقويـ البرنامج باستخداـ ثلاثة أساليب لمتقويـ وىي: مرحمة التقويم: (3
تـ مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الوظائؼ التنفيذية، ومقياس التواصؿ  التقويم القبمي:-5

 عمى المجموعة التجريبية قبؿ تنفيذ البرنامج وتطبيقو.الاجتماعي 
تـ مف خلاؿ الأنشطة التقويمية والتأكد مف تحقيؽ أىدؼ كؿ نشاط  التقويم المرحمي:-2

 تـ تنفيذه خلاؿ تنفيذ البرنامج.
تـ مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الوظائؼ التنفيذية، ومقياس التواصؿ التقويم النهائي: -5

 لتجريبية بعد انتياء تطبيؽ البرنامج.الاجتماعي عمى المجموعة ا
 نتائج البحث:

 نتائج الفرض الأول: (1
وجد فروؽ ذات دلالة ت"الذي ينص عمى: لمتحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ لمبحث  

درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى  متوسطي رتبحصائية بيف إ
بحساب الفروؽ بيف القياسيف  ةالباحث تقام ".ياس البعديلصالح الق الوظائؼ التنفيذيةمقياس 

، وذلؾ باستخداـ اختبار الوظائؼ التنفيذيةالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى 
 .( يوضح الفروؽ٢وجدوؿ ) ,(Wilcoxon Signed Ranks Test)"ويمكوكسوف 
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 (٢جدوؿ )
 الوظائؼ التنفيذيةعمى مقياس  الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

انبياناث   
 ن انرتب  انمتغيراث

 متوسط
 انرتب

 مجموع
 انرتب

(Z) 
 مستوى
 انذلانت

حجم 
 الأثر

 كف الاسخجابت

   1 انسانبت
 0,84 080 11 انموجبت 48,0 4841 08400 -

   1 انمخعادنت

 انمبادأة
   1 انسانبت

 0084 080 14 انموجبت ,480 4841 18,14 -
   0 انمخعادنت

انمرونت 
انمعرفٍت/ 

 انخحول

   4 انسانبت
 0,84 080 11 انموجبت 48,0 4841 08401 -

   1 انمخعادنت

 انمراقبت
   4 انسانبت

 0,84 080 11 انموجبت 48,0 4841 ,0840 -
   1 انمخعادنت

 انزاكرة انعامهت 
   4 انسانبت

 0,84 080 11 انموجبت 48,0 4841 ,0840 -
   1 انمخعادنت

 حنظٍم الأدواث
 184 184 1 انسانبت

 0084 0804 14 انموجبت 4800 4841 18000 -
   1 انمخعادنت

انخخطٍط/ 
 انخنظٍم

   4 انسانبت
 0084 080 14 انموجبت ,480 4841 18,10-

   0 انمخعادنت

ف انوظائ
 انخنفٍزٌت

   4 انسانبت
 0184 084 10 انموجبت ,,48 4841 081,1-

   4 انمخعادنت

( 5955( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )٢ويتضح مف جدوؿ ) 
الوظائؼ  التجريبية لصالح القياس البعدي عمى مقياسبيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة 

كما بمغت قيمة ، (59578 - 29769( لأبعاد المقياس بيف )zيث تراوحت قيمة )، حالتنفيذية
(Z( لممقياس ككؿ )5955(، وىي قيـ جميعيا دالة احصائياً عند مستوى )59582 ) مما يشير

نظرية العقؿ في تنمية إلى تحقؽ الفرض الأوؿ لمبحث، ويشير ذلؾ إلى فاعمية البرنامج القائـ 
كما تـ حساب حجـ  ،بدولة الكويت الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد الوظائؼ التنفيذية لدى

الذي تحقؽ البرنامج  (d)الأثر لفاعمية البرنامج باستخداـ معادلة "كوىف"، وتراوح حجـ الأثر 
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( مما 5988ككؿ )لممقياس (، وبمغت حجـ الأثر 5980 -5977بيف ) ةالوظائؼ التنفيذيلأبعاد 
 و البرنامج مرتفع جداً.يشير إلى أف حجـ الأثر الذي حقق

النتائج الإيجابية التي حققيا البرنامج في تنمية الوظائؼ التنفيذية إلى  ةي الباحثتعز و  
التدريب عمى بعض الأنسطة القائمة عمى نظرية العقؿ، والتي تضمنت الانتباه والتركيز، وأداء 

مى فيـ المشاعر، والتعبير عف المياـ، والمثابرة، والاستمرار في النشاط لمنياية، والتدريب ع
والاستئذاف، والمعب الجماعي، والتعاوف، والسموؾ الإيجابي، المشاعر والحوار مع الآخريف، 

والتعبير عف المشاعر، والتحكـ في الانفعالات، والتدريب عمى المحاكاة، والتعامؿ في المواقؼ 
المفظي، والتدريب عمى السموؾ الاجتماعية المختمفة، واستخداـ الأدوات بشكؿ سميـ، التعبير 

 ، وذلؾ بدوره يؤدي إلى تنمية الوظائؼ التنفيذية.الاجتماعي المرغوب
وتعزي الباحثة أيضاً نجاح البرنامج القائـ عمى نظرية العقؿ في تنمية الوظائؼ التنفيذية 

رية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد إلى دعـ نتائج البحوث والدراسات السابقة، لتوظيؼ نظ
العقؿ في تنمية الوظائؼ التنفيذية، كما أسفرت نتائج الدراسات السابقة عف وجود علاقة 

، Pellicano (2010)ارتباطية موجبة بيف نظرية العقؿ والوظائؼ التنفبذية مثؿ دراسة بميكانو 
(، 2525(، ودراسة موسى )2525ودراسة الملاحة ) ,Murply (2012)موربمي  ودراسة

ائج البحث الحالي، ويدعـ استخداـ الباحثة لمبرنامج القائـ عمى نظرية العقؿ وىذا يدعـ نت
 بيدؼ تنمية الوظائؼ التنفيذية.

 نتائج الفرض الثاني: -(2
فروؽ ذات دلالة  لا توجد" والذي ينص عمى: لمبحث نيض الثافر حة الصتحقؽ مف لم 

عمى والتتبعي لبعدي ا لقياسيففي ا درجات المجموعة التجريبية رتب متوسطي احصائية بيف
مقياس بإيجاد الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي عمى  ةالباحث تقام". الوظائؼ التنفيذية

وذلؾ باستخداـ ، الوظائؼ التنفيذية لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية ذوي اضطراب التوحد
 .الفروؽ ( يوضح0وجدوؿ ) ,(Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار "ويمكوكسوف 
 ( الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية0) جدوؿ
 مقياس الوظائؼ التنفيذيةوالتتبعي عمى  البعديفي القياسيف  

 انبياناث  
 ن انرتب  انمتغيراث

 متوسط
 انرتب

 مجموع
 انرتب

(Z) 
 مستوى
 انذلانت

 كف الاسخجابت

 084 180 1 انسانبت
   4 موجبتان 481,4 18001 -

   11 انمخعادنت
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 انبياناث  
 ن انرتب  انمتغيراث

 متوسط
 انرتب

 مجموع
 انرتب

(Z) 
 مستوى
 انذلانت

 انمبادأة
 184 184 1 انسانبت

 184 184 1 انموجبت 48000 48000 -
   11 انمخعادنت

انمرونت انمعرفٍت/ 
 انخحول

 180 084 1 انسانبت
 180 084 1 انموجبت 1844 4844

   0 انمخعادنت

 انمراقبت
 184 184 1 انسانبت

 184 184 1 جبتانمو 48000 48000 -
   11 انمخعادنت

 انزاكرة انعامهت 
   1 انسانبت

 184 184 1 انموجبت 48100 184,0 -
   14 انمخعادنت

 حنظٍم الأدواث
   4 انسانبت

 084 184 1 انموجبت 48010 18444 -
   11 انمخعادنت

 انخخطٍط/ انخنظٍم
   4 انسانبت

   0 انموجبت 48140 18040-
   14 انمخعادنت

 انوظائف انخنفٍزٌت
 1,804 0800 0 انسانبت

 10804 ,080 0 انموجبت 48000 48404-
   0 انمخعادنت

( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب 0يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )و 
، ظػػائؼ التنفيذيػػةالو والتتبعػػي عمػػى مقيػػاس درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة؛ فػػي القياسػػيف البعػػدي 

(، كمػػا بمغػػت 5965٢ -5955بػػيف ) الوظػػائؼ التنفيذيػػة( لأبعػػاد مقيػػاس Zحيػػث تراوحػػت قيمػػة )
(، وىػي قػيـ غيػر دالػة احصػائياً، ممػا يشػير 59575ككػؿ ) الوظػائؼ التنفيذيػةلمقيػاس  (z) قيمة

ظػائؼ الو بيف القياسيف البعػدي والتتبعػي عمػى مقيػاس  ذات دلالة احصائية إلى عدـ وجود فروؽ
إلػػى تحقػػؽ الفػػرض الثالػػث لمبحػػث، ويشػػير ذلػػؾ إلػػى  لممجموعػػة التجريبيػػة، ممػػا يشػػير التنفيذيػػة

 .هاستمرار فاعمية البرنامج عمى المجموعة التجريبية بعد شير مف انتياء
وتعػػػزي الباحثػػػة أيضػػػا اسػػػتمرار فاعميػػػة البرنػػػامج القػػػائـ عمػػػى نظريػػػة العقػػػؿ فػػػي تنميػػػة  

اسػػتخداـ الباحثػػة الأنشػػطة المناسػػبة مػػع الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد، الوظػائؼ التنفيذيػػة إلػػى 
ومتابعة ىذه الأنشطة مف خلاؿ الأميات، والأخصائيات اللاتي شاركف فػي البرنػامج مػف خػلاؿ 
المتابعة بعد كؿ جمسة خلاؿ أنشطة الأطفاؿ في المركز، وفي المنزؿ مػع الأميػات بمػا يضػمف 



 فاعمية برنامج قائم عمى نظرية العقل في تنمية بعض الوظائف التنفيذية
 اضطراب التوحد بدولة الكويت الأطفال ذوي وأثره عمى التواصل الاجتماعي لدي 

 

0٢6 

فادة منػػو بػػأكبر قػػدر ممكػػف. كمػػا أف الباحثػػة اسػػتخدمت الأدوات للؤطفػػاؿ تكػػرار التػػدريب، والاسػػت
                       المناسبة، والفنيات التي تتناسب مع الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وتراعي خصائصيـ.

 :الثالثنتائج الفرض  -(3
توجد فروؽ ذات دلالة "الذي ينص عمى: لمبحث  الثالثلمتحقؽ مف صحة الفرض  

درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى  متوسطي رتباحصائية بيف 
بحساب الفروؽ بيف القياسيف  ةالباحث تقام ".صالح القياس البعديل التفاعؿ الاجتماعيمقياس 

لممجموعة التجريبية، وذلؾ باستخداـ اختبار  التفاعؿ الاجتماعيالقبمي والبعدي عمى 
 .( يوضح الفروؽ6وجدوؿ ) ,(Wilcoxon Signed Ranks Test)"ويمكوكسوف 

 ( 6جدوؿ )
 لتجريبية عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعيالفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة ا

 البيانات 
 متوسط ن الرتب  المتغيرات

 الرتب
 مجموع
 مستوى (Z) الرتب

 الدلالة
حجم 
 الأثر

 التواصؿ المفظي
 -   5 السالبة

 7895 690 52 الموجبة 5980 5955 59575
   5 المتعادلة

التواصؿ غير 
 المفظي

 -   5 السالبة
 9595 795 55 الموجبة 5988 5955 5958٢

   5 المتعادلة
التواصؿ 
 الاجتماعي
 المقياس ككؿ

 -   5 السالبة
 9595 795 55 الموجبة 5988 5955 59587

   5 المتعادلة
( 5955( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )6ويتضح مف جدوؿ ) 

قبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي عمى مقياس التفاعؿ بيف القياسيف ال
( Z(، كما بمغت قيمة )5958٢&  59575( لأبعاد المقياس )zالاجتماعي، حيث بمغت قيمة )

( مما يشير إلى 5955(، وىي قيـ جميعيا دالة احصائياً عند مستوى )59587لممقياس ككؿ )
ؿ كمي، كما تـ حساب حجـ الأثر لمبرنامج باستخداـ معادلة تحقؽ الفرض الثالث لمبحث بشك

( لمتواصؿ 5980( الذي حققو البرنامج لأبعاد التفاعؿ الاجتماعي)d"كوىف"، وبمغ حجـ الأثر )
( لممقياس ككؿ، ويشير ذلؾ إلى أف 5988( لمتواصؿ غير المفظي، و)5988المفظي، و)

بي كبير عمى مستوى التفاعؿ الاجتماعي لدى البرنامج القائـ عمى نظرية العقؿ لو أثر إيجا
 المجموعة التجريبية مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدولة الكويت.
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وتعزي الباحثة تقدـ الأطفاؿ في ميارات التواصؿ الاجتماعي إلى تضميف البرنامج  
ي، كما تدريبات تتضمف الحوار مع الآخريف، وفيـ المشاعر والتي تشتمؿ عمى التواصؿ المفظ

التعبير المفظي، والتدريب عمى السموؾ الاجتماعي المرغوب، والاستئذاف،  تشتمؿ عمى التدريب
والمعب الجماعي، كما استخدمت الباحثة أدوات مناسبة تساد في تنمية الجوانب المفظية 
وميارات التواصؿ لدى الأطفاؿ منيا القصص الصغيرة، وتسجيلات صوتية وفيديوىات 

 .وقصص مصورة
(، ودراسة سميماف 2525وتتفؽ نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة الشخص ) 

( حيث استخدمت ىذه الدراسات برامج قائمة عمى مياـ نظرية العقؿ لتنمية التواصؿ 2559)
والتفاعؿ الاجتماعي، وأسفرت النتائج عف فاعمية البرنامج، مما يتفؽ مع نتائج البحث الحالي، 

 التدريب عمى مياـ نظرية العقؿ في تنمية ميارات التواصؿ الاجتماعي. ويشير إلى فاعمية
 نتائج الفرض الرابع: (4

توجد فروؽ ذات دلالة  لا"الذي ينص عمى: لمبحث  الثانيلمتحقؽ مف صحة الفرض  
عمى والتتبعي درجات المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي  متوسطي رتباحصائية بيف 

عمى البعدي والتتبعي بحساب الفروؽ بيف القياسيف  ةالباحث تقام ".عؿ الاجتماعيالتفامقياس 
 Wilcoxon)ويمكوكسوف  لممجموعة التجريبية، وذلؾ باستخداـ اختبار التفاعؿ الاجتماعي

Signed Ranks Test)، ( يوضح الفروؽ7وجدوؿ ). 
 بية( الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة التجري7جدوؿ )

 عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي 
 انبياناث 

 ن انرتب  انمتغيراث
 متوسط
 انرتب

 مجموع
 انرتب

(Z) 
 مستوى
 انذلانت

 انتواصم انهفظي

 084 184 0 انسانبت
 084 084 1 انموجبت 48010 ,4800 -

   0 انمخعادنت

انتواصم غير 
 انهفظي

 084 184 1 انسانبت
 184 184 1 انموجبت 48000 48000 -

   14 انمخعادنت

 انتواصم الاجتماػي
 انمقياس ككم

 1084 0804 0 انسانبت
 1184 080 1 انموجبت 48014 48014 -

   0 انمخعادنت

( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب 7يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )و 
، التفاعػػؿ الاجتمػػاعيوالتتبعػػي عمػػى مقيػػاس سػػيف البعػػدي درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة؛ فػػي القيا

 (، كمػا بمغػت قيمػة59050 &59568) التفاعػؿ الاجتمػاعي( لأبعاد مقياس Zقيمة ) بمغتحيث 
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(z)  (، وىػي قػيـ غيػر دالػة احصػائياً، ممػا يشػير إلػى 59055ككػؿ ) التفاعؿ الاجتماعيلمقياس
التفاعػػػؿ لبعػػػدي والتتبعػػػي عمػػػى مقيػػػاس بػػػيف القياسػػػيف ا ذات دلالػػػة احصػػػائية عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ

إلػى تحقػؽ الفػرض الثالػث لمبحػث، ويشػير ذلػؾ إلػى  لممجموعة التجريبيػة، ممػا يشػير الاجتماعي
مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي  مجموعػػػة التجريبيػػػةفػػػي تنميػػػة التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي لمالبرنػػػامج  أثػػػراسػػػتمرار 

 .هبعد شير مف انتياء اضطراب التوحد
ئج البحث الحالي فاعمية البرنامج القائـ عمى نظرية العقؿ وتستخمص الباحثة مف نتا 

، والتواصؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في تنمية بعض الوظائؼ التنفيذية
بدولة الكويت، كما استمرت فاعمية البرنامج بعد شير مف انتيائو، وذلؾ لمدور الذي يمعبو 

نظرية أثبتت نتائج الدراسات السابقة فاعميتيا مف قبؿ، البرنامج مف حيث تصميمو وبنائو وفقاً ل
ومناسبة المجالات التي تقوـ عمييا ىذه النظرية لأىداؼ البحث الحالي المتمثؿ في تنمية 

دراسة بميكانو وكما ركرنا من قبم فقذ أسفرث نخائج  الوظائؼ التنفيذية، والتواصؿ الاجتماعي،
Pellicano (2010), موربمي  ودراسةMurply (2012), ( ودراسة 2525ودراسة الملاحة ،)

(، وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف نظرية العقؿ والوظائؼ التنفيذية، كما 2525موسى )
( عف فاعمية التدريب عمى 2559(، ودراسة سميماف )2525أسفرت نتائج دراسة الشخص )

 تفؽ مع نتائج البحث الحالي.مياـ نظرية العقؿ في تنمية التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي، مما ي
 التوصيات:

تطبيؽ البرنامج المقدـ في البحث الحالي عمى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد للاستفادة  -5
منو في تنمية الوظائؼ التنفيذية، والتواصؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب 

 التوحد.
عمى مياـ نظرية العقؿ  تصميـ المزيد مف البرامج التي تعتمد عمى نظرية العقؿ والتدريب -2

 بيدؼ تنمية بعض الميارات لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.
الاىتماـ بتنمية الوظائؼ التنفيذية، وميارات التواصؿ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد  -5

 في مراحؿ عمرية متقدمة.
لؾ التركيز عمى تدريب الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، عمى الميارات المختمفة وتكثيؼ ذ -٢

عمى ىؤلاء الأطفاؿ لحاجاتيـ إلى المزيد مف التدريب والممارسة العممية لمميارات 
 الاجتماعية وغيرىا.

تدريب الأخصائيات والأميات عمى تطبيؽ البرامج المصممة بيدؼ مساعدة الأطفاؿ  -0
 ذوي اضطراب التوحد، لتطبيقيا بشكؿ أكبر والاستفادة مف ىذه الأنشطة.
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 نمراجغا

(. برنامج تدريبي لتنمية ميارات نظرية العقؿ لتحسيف المغة 2556السيد حمادة ) محمود، عمر
مجمة دراسات عربية في التربية وعمم الاستقبالية عند الأطفاؿ المعاقيف سمعيا. 

 .270-250، 79،النفس، رابطة التربويين العرب
لتحسيف التفاعؿ (. برنامج مقترح قائـ عمى نظرية العقؿ 2557الشخص، عبد العزيز السيد )

مجمة الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة وخفض نشاطيـ الزائد. 
 .5٢9 -285(، 5)05 ،جامعة عين شمس الارشاد النفسي

(. 2559سميماف، عبد الرحمف سيد؛ وعمر، منى فايز محمود؛ والسيد، محمد عبده حسنيف)
سيف التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ برنامج مقترح باستخداـ مياـ نظرية العقؿ لتح

، جامعة عين شمس مجمة الارشاد النفسيذوي صعوبات التعمـ غير المفظية. 
08(5 ،)529- ٢5٢. 

 عماف: دار وائؿ لمنشر والتوزيع. التوحد الخصائص والعلاج.(. 255٢الزريقات، إبراىيـ )
، عماف، دار وائؿ 2ط. التوحد السموك والتشخيص والعلاج(. 2556الزريقات، إبراىيـ )

 لمنشر والتوزيع.
(. تحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية لخفض السموؾ النمطي لدى 2558المطيري، مريـ راىي) 

، كمية الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف رسالة دكتوراهعينة مف الأطفاؿ الذاتوييف. 
 شمس. 

في في تحسيف الوظائؼ التنفيذية (. فاعمية التدريب المعر 2558العتيؽ، سارة، أبوزيد، أحمد) 
مجمة البحث العممي في التربية، كمية البنات، لدى ذوات الاعاقة الفكرية المتوسطة. 

 .09٢ -0٢9(، 0)59، جامعة عين شمس
، دار أتراؾ لمنشر 5(. الأسس النفسية العصبية لموظائؼ التنفيذية. ط2557حسيف، نشوة ) 

 والتوزيع، القاىرة. 
(. الوظائؼ التنفيذية وعلاقتيا بالسموؾ التكيفي وغير التكيفي 2558رة يوسؼ )عبدالعزيز، سا 

 .55٢ -58(، 7)20، مجمة التربية الخاصةلدى الأطفاؿ ذوي الاضطرابات النمائية، 
(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات الوظائؼ التنفيذية في 2559فضؿ، أحمد ثابت )

مجمة التربية طفاؿ ذوي الاعاقة الفكرية البسيطة. تحسيف مياـ نظرية العقؿ لدى الأ
 .65-5(، 8)28، الخاصة

(. فاعمية برنامج إلكتروني قائـ عمى تحميؿ السموؾ 2559سميماف، نبيؿ السيد حسف )
التطبيقي في تنمية ميارات التواصؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
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، 2223لجيل الرابع في ضوء رؤية مصر المؤتمر الدولي الثاني: بناء طفل االتوحد. 
 .05٢ -055، 2، كمية التربية جامعة أسيوط

(. فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى ركوب 2525الزاير، رحاب حسف، الشيراوي، مريـ عيسى)
الخيؿ في تحسيف المعالجة الحسية والتواصؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب 

 .٢2٢-589(، 58)٢موم التربوية والنفسية،المجمة العربية لمعطيؼ التوحد. 
(. تطوير مقياس التواصؿ الاجتماعي وتقير خصائصو 2525الفضمي، نواؿ سبيت )

مجمة كمية التربية جامعة كفر السيكومترية لدى الأطفاؿ التوحدييف بدولة الكويت. 
 .٢95 -٢67(، 5)25، الشيخ

قتيا باضطراب ضعؼ الانتباه (. الوظائؼ التنفيذية وعلا2558يوسؼ، الطيب محمد زكي)
، 9، عمجمة البحث العممي في التربيةلدى الأطفاؿ ذوي الاعاقة الفكرية البسيطة. 

٢67- 055. 
(. برنامج تدريبي مستند إلى نظرية العقؿ لتنمية السموؾ المفظي 2558الصاوي، رحاب السيد )

 طفولة والتربية،مجمة اللدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي. 
٢5 ،6 ،69-56٢. 

(. فاعمية برنامج تربوي قائـ عمى نظرية العقؿ في تنمية ميارات 2555الجوالدة، فؤاد عيد)
العموم التربوية،  -مجمة دراساتأدائية حياتية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا في الأردف. 

 .85-65(، 5)٢5، الجامعة الأردنية
 :. القاىرهدراسات فى الصحة النفسية والارشاد النفسى(. 2555زىراف، حامد عبد السلاـ )

 عالـ الكتاب.
(. أثر تدريب أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد غير 2558ناديا ىايؿ ) السرور،

الممتحقيف في مراكز التربية الخاصة في تحسيف ميارات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي. 
 .559 -88(، 5)8، مجمة جامعة فمسطين للأبحاث والدراسات

(. الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائؼ التنفيذية 2522محمد، مصطفى عارؼ فاىـ )
، مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعيةللؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. 

522(5 ،)55- 0٢. 
 (. ميارات التفاعؿ الاجتماعي وعلاقتيا بالسموؾ النمطي2525الدمرداش، أسماء طو)

، كمية رسالة دكتوراه )غير منشورة(التكراري لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. 
 التربية، جامعة حمواف.
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. القاىرة: مكتبة الانجمو اضطراب التوحد(. 2557زينب محمود شقير، محمد سيد موسى )
 .المصرية

مهام  الوظائف التنفيذية وعلاقتها بالأداء عمى(. 2525موسى، أماني يوسؼ السيد محمد )
(، 5)96. مجمة كمية الأداب جامعة الزقازيؽ، نظرية العقل لدى الأطفال الذاتويين

87- 55٢. 
(. فاعمية العلاج المعرفي القائـ عمى 2559عبدالحميد، ىبة جابر، محمد، عبدالعظيـ محمد)

اليقظة العقمية للؤطفاؿ في تحسيف الوظائؼ التنفيذية وخفض اضطراب نقص الانتباه 
المجمة التربوية، كمية التربية،  .النشاط الزائد لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةالمصحوب ب

 .062 -٢90، 65، جامعة سوهاج
(. بناء برنامج في التعزيز الرمزي وقياس أثره في تحسيف ميارات 2555المؤمني، رندة )

ة ، جامعة عماف العربيرسالة دكتورةالتفاعؿ والتواصؿ لدى عينة مف أطفاؿ التوحد. 
 لمدراسات العميا، عماف، الأردف.

(. فاعمية برنامج تدريبي يقوـ عمى مفاىيـ نظرية العقؿ لتنمية التواصؿ 2552خطاب، رأفت)
مجمة الاجتماعي في تطوير ميارات التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ التوحدييف. 

 .586 -557(، 5)55، الارشاد النفسي جامعة عين شمس
(. فاعمية العلاج المعرفي القائـ عمى 2559حمد، عبدالعظيـ محمد)عبدالحميد، ىبة جابر، م

اليقظة العقمية للؤطفاؿ في تحسيف الوظائؼ التنفيذية وخفض اضطراب نقص الانتباه 
المجمة التربوية، كمية التربية، المصحوب بالنشاط الزائد لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. 

 .062 -٢90، 65، جامعة سوهاج
عمم النفس الحديث، الضبط التنفيذي والوظائف (. 2555د، ابراىيـ، شيداف)ىلاؿ، أحم

 . القاىرة: دار الكتاب الحديث.التنفيذية
(. فعالية برنامج لتنمية اليقظة العقمية في تحسيف الوظائؼ التنفيذية 2558عمي، نجاة فتحي )

بية وثقافة مجمة التر لدى أطفاؿ الروضة ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة. 
 .065 -٢99(، 5)55، الطفل، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاهرة

(. فاعمية بعض فنيات مياـ نظرية العقؿ في تحسيف الخمؿ 2557) محمود، ميسرة حمدي
مجمة كمية النوعي لممدخلات الحسية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. 

 .055 -٢65(، 5)55، التربية. جامعة أسيوط
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