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   : الملخص العربي

ضةررل  تميةة  تامةال هل هةا اةائ اللأنة   حدهةا اتةد ا ةرا  عد الرعاية  الااتةة  لارةال ال ة   ت  
الاةةةا  رالميمةةا وهةةا رالاةةعول مةةالنبوا مةة   ادةة  ا  ةةر    رلةةاا  رعوامةةا الرةرةة  لاةةم ار ةةميرال لاةةم

ديةةو ل الاةةةا  لاةةم  دمةة  اللأةةرب رتان ةة  امعةةةاب وردةةام   ه مرةةال لاعالةةة تهةةدا الدلا ةة  الاالةةة  هلةةم 
النادة  ار ميةاعم  –النادة  الفلأ ةم  –الرعاي  الااتة  لارال ال   اليميثلة  لاةم لالنادة  البةددم 

(  راعميةةةد الراتةةةا علةةةم اليةةةفه  المنر بةةةم عةةة  ير ةةة  المنر ةةة  النبلةةةة  الرعديةةة  النادةةة  الررتةةةم –
لنياع  راتد   كيا تادبت ابرات الدلا   لام مقةاس الرعاي  الااتةة  ريرنةا الدلا ة  وةدال احمةا 
للي ةةف   ماليفرةةول   رتونةةلا دمةةاس  الدلا ةة  هلةةم ر ةةوب لاةةررب بالةة  هترةةاسةا  وةة   القةةةاس النبلةةم 

 .لرالح القةاس الرعدي رالرعدى
 .الرعاي  الااتة  –ديو ل الاةا   كلمات مفتاحية:

 

Abstract:  

The self-care for aged is considered unavoidable necessity 

which these category need. It represents one of the main 

causes and factors to desire in continuing in life and enjoying it 

as well as feeling acceptance from others. Accordingly, the 

current study seeks to the effectiveness of life model program 

in case work and achieving the dimensions of self-welfare for 

aged represented in (physical aspect – psychological aspect – 

social aspect – spiritual aspect). The researcher depended on 

the experimental method by using pre-post experiment for one 

group. The tools of study was determined in self-welfare 

measure. The study was implemented in Dar Al-Amal for aged 

in Mansoura. The study resulted demonstrated that there are 

statistical significance differences between pre-post and post 

measure for post-measure. 

Key words: life model – self-care.  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

181 

 العدد الخامس والثلاثون 

 
 أولًا: مشكلة الدراسة:

ضةةررل  تميةةة  تلأرضةةها يبةعةة  اةةاا العرةةر الةةاى  عةةد لعايةة  الي ةةف   لاةةم الوىةةا الاةةالمت  
يمي ز مالتلأاع ممو ط احعيةال رتزايةد لانة  الي ةف   مة  ال ة اث لاةم كث ةر مة  الينميعةات  ر ر ةا 

 ةةف     ر المةةالم يمعلةة   لةةإ ي لةةإ هلةةم عةةد  ا ةةرا  ارلهةةا المنةةد  العبةةم رديةةو الةةوع  الرةةا  لل
المند  توالارئ با ا بال الي ف   رارلمةزا  مالاةررا الرةاة  للالأةاى علةم نةا  الي ة  لعو  ة   

 (.34  ص 2003
رلنةةةةد تةةةة ارت اةةةةائ اللأنةةةة  كث ةةةةرا  مةةةة  كةةةةا الفةةةةواتم حث العةةةةال  ياةةةةهد ت  ةةةةرات بييو را ةةةةة  
را مياعةةة  راىمرةةابي  تعةة   االاةةا علةةم كةةا  ةة اث العةةال  م ةةا لاناتةة  العير ةة  ر انةة  كرةةال ال ةة  

تةةوالم ملةةةال رمنةة  مل ةةوث د ةةي   ت ةةا هث ىعةةاع ال ةة اث مةة   2025الةةاي   ةرةةراوث لاةةم عةةا  
الي ف   او اح رع لام الفيو كيا تا ر هتراسةات احم  اليماد   رلاا لاه  يمعرضةوث لاث ةر مة  

 (.125  ص 2003اليا لات ار مياعة  رالراة  رالفلأ ة  لالزلاب  
رمةةة  اةةة  تايةةةم ى ةةةايا الي ةةةف   راتمةا ةةةاته  مااميةةةا  م ملةةة  برا العةةةال   رلنةةةد ا ةةةدت 
الدلا ات العليةة  لاةم منةاا لعاية  الي ةف   علةم ضةررل  اراميةا  مالنوادة  الي مللأة  لهة  مميثلة  
لاةةةةةم لارتمةا ةةةةةات الرةةةةةاة   رالفلأ ةةةةةة   راح ةةةةةر    رارىمرةةةةةابي (  ر فيةةةةةر الينميةةةةةا اليعانةةةةةر 
رتمةا ةات الي ةف   علةم ادهة   ةزس ا ا ةم مة  الينميةا  تمةم لةو تركةوا الاةةا  العيلةة   لاهةةاا ر 

عةةد بلةة لا  علةةم عنةةزا  حث ال بةةر  رالا يةة  المةةم تاةة لا لةةديه  مةة   ةةلاا العيةةا العو ةةا تنعةةا ي  
عمةةةد وهةةةا  ردمةنةةة  المعةةةول الةةةاى دكةاةةة  لانةةةد ت  ةةةر  ةةة ا الينميةةةا لالةةة  تعةةةد لياةةةولته  انةةةلا  رر دةةةا  ي  

العلاىةةات اسد ةةادة  علاىةةات مرا ةةر    ةةر ارلةةة  كيةةا كادةةا  وةةا انةةراا معنةةد  ت ةةا هدةة  ر ينةةد 
  (.23  ص 2009 ب ر ال   مملأر ا  م  الاراب اح ر  م  ي دم  ار ي هر علم لاتم  لوركات  

ار ا ثر  يندموث م اايات اامة   عاما   (60لركرال ال   ا  ارلنإ الاي  ول ا اعيالا  
لام الينميا ك ع اس ا ر  رممعوع    رماالك   لااعل   لام النةوى العاملة   رعلةم الةر   مة  اث 
معيةة  كرةةال ال ةة  يميمعةةوث مرةةا  دلأ ةةة    ةةد   هر اث العديةةد مةةفه  معرضةةوث ل عةةر اسنةةام  
ماضعرامات دلأ ة  ار اضعرامات عرةبة  ار ماةا ا تعةايم الي ةدلات  لا ةلا  عة  علةا نةاة  

يا ا بابت اعيةال الفةاس لا رى مثا ال  رى رضع  ال يا راللأراا العييم  علار  علم  لإ ك
  2017 ليا انراوا عرض  حعراض ناة  م مللأ  لام دلأس الوىا لمفيية  الرةا  العاليةة   

 (.19ص 
عةةاا مةةة  ال  ةةر  ماا ةة  ما ةةة  ح ةة اا م مللأةة  مةةة   ةة م م   ر عةةرا الي ةة  علةةم ادةةة  

احلاراب الةاي  ت عةوا العيةر   يعرا الي ف   م ده . كيا (272  ص 2014الرعاي  رالدع  لدا م   
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يعةةرا  لاةم تة   (.349  ص 2000لال ة رى   ا  عامةة (65 – 60لالر ةيم لحتالة  لليعةاه راةو 
كرةةةال ال ةةة  الةةةاي  تمنةةة  ىةةةوته  رت ةةةو مه  هلةةةم اسد لأةةةاض مةةةا ا بيةةةاب تعرضةةةه    الي ةةةف   مةةة ده 

لحنةةةام  مةةةاحمراض المةةةم يمزايةةةد معهةةةا الاةةةعول مالاا ةةة  رالعفايةةة  رالرعايةةة  ار مياعةةةة  رالفلأ ةةةة  
 (.103  ص 2009رالعبة  لاتيد  

تعةةديا  ةةلوم الي ةة  لاةةم و نمةة  العبةكةةة  رار مياعةةة   رتنبةةا مةةا ر يي ةة   رمةة  اةة  لاةةاث
و فة  ر ة   دلأ ة  ر  فة  ر ة   الب نة  الياةعة  مة  ر لةإ س ةراع  تعديل  لا هيا لةانة  المةوا ث الف ةبم

تا اتةةة  الب ولو ةةةةة  رالفلأ ةةةةة  رار مياعةةةةة   ميةةةةا يةةةةفبى هلةةةةم ت  ةةةة  احمةةةةراض الفلأ ةةةةة  رالمةةةةوترات 
 (.737  ص 2021  مايد رالرراعات راو ما يعرا مالموالا  ل

رتفكد العديد م  الدلا ات علم اث الموالا  امةر د ةبم ي ملة  مةا ملاا الي ةاث رالزمةاث  
لانةةةد ي ةةةوث اللأةةةرب مموالانةةةا  لاةةةم منميةةةا رر ي ةةةوث مموالانةةةا  لاةةةم منميةةةا   ةةةر  رت ةةةة  الدلا ةةةات اث 
الموالا  يدا علم الرا  الفلأ ة  ه ا كادا ااداا اللأرب تملأة  مةا معةاي ر ر ةة  الينميةا ره ةراعها 
م لوم منبوا  ر دا علم ضع  الرا  الفلأ ة  ه ا ل  يرالم الينميا اادالاة  ار كادةا  ةلوكةات  
تث ر  ة ط الفةاس  ر عفةم توالاة  اللأةرب مةا دلأ ة  لضةائ عفهةا رعة  ماضة ها رتاضةراا رم ةمنبلها  
رتنبلةة  لنةةدلاتها رنةةلأاتها رتا اتهةةا رييوتاتهةةا ر ةةكة  هلةةم تفي مهةةا  امةةا توالاةة  اللأةةرب مةةا الينميةةا 
 ةنرةةد مةة  لضةةائ عةة  الفةةاس الةةاي  يكةةةا معهةة  رعةة  عةةاباته  رتنال ةةدا  ر ةةعولئ مالمنبةةا رالاةة  

 (.85  ص 2003  ر  ررث  رالمعارث معه  رل بمه  لام ارلمزا  منواعد ال لوم ال اسد  لالا ةيم
المر ةوى  ض ر اما الي فوث لاةم مرةر مفزلة  ل ةعة  الي ةموى دمةنة  المعةالة  الديفةة  رال ةر 

الةةاى ت ةةعلا مةة  برل الكرةةاب  راح ةةر   رليةةا وةةالوئ مةة   هةةد مموانةةا  ةةلاا مراتةةا عيةةرا  مةةا 
 (.31ص   2017احوفاس ربلاعا  مالاةا  هلم احما  لاوو الفرر  

رتمعل  اائ اليرتلة  ضةررل  رضةا  عةط ت ةيح مار ةملأاب  مة   هةوب ر بةرات الي ةف   
رتةةةولا ر ار ةةة  الرعايةةة  المةةةم تالأةةةا لهةةة  تةةةةا  كر يةةة  م ةةةمنر  رالعيةةةا علةةةم بمنهةةة  لاةةةم الينميةةةا 

 (.236  ص 2014  اسدياس للي ااي  لام تان   اادالا  لوردام  احم  اليماد  
للي ف     الااتة   الرعاي   اتد كرت تم  حدها  الي ف    هل ها  يامال  المم  اليوضوعات   ا  

  رالاعول مالنبوا م   اد  ا  ر  ا را  عواما الرةر  لام ار ميرال لام الاةا  رالميما وها  
دلأ ه  كا الاالرعاي  الااتة  تمعل  اث يعع  الي ف   رىا م رم لا  الاةا  اي اث يعوبرا  

علم ر وب رىا م رم له  ااوا ضي  وردامنه  ال وم   ر ن  اث يادبرا  اعات  يو  مثلا  
الفو   ك   مادب  للفو  رعل ه  اث ي عوا لمان   الرعاي  الااتة  حدلأ ه  لاه  ر تامال هلم امواا

لانط ر اح ا   ر  رلة ا  للنيةا  ممات   الااتة   رالرعاي   مناد    ما ا  مو وب   ر  راا  الر اض  
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الم  تعاد  م  ما لات   اليهيا لللأنات ال فة  رالاي  ر يعادوث م  ما لات وا اي ا  لللأنات  
 .(613  ص 2021ايا   ل لا  تةاتها

الاا اي  او مو وب ت رالرعاي   مالاات  ت ا يرى الا م م   لالها  تعف  اراميا   ة  
ي معةا   تمم  رعنلةا   لرتةا    دلأ ةا     ديا    واات   يهم   ركة   تادث  الم   الرعو ات  كا  ما 

 دلأ فا  وا درا  ما ماياا تةات  معر ن  مر ا   لاإ ا ل  دهم  مي  ل  الرعاي  الااتة  رل  دهم   
عد    دمةن   رالن دي   الفلأ ة   راحمراض  للاضعرامات  عرض   دررح  ة   م اث  عر   هلم 

ادلأ فا   دا   اث  لافا  ين   م دلأ فا   ادلأ فا     ااميامفا  ىل لا  ما  اداد    داوث  اث  النوا  رإم ادفا 
 ر تمم د معةا ار ميرال رالععاس  لآم  الوىا لااتفا كيا دعع  رىا ل  ر لإ م ث دعع  النل ا

 (ElKady, 2019, p.78ل للآ ر  .
 ر     تعليه  كة  يهميوا م دلأ ه  ر ا    الرعاي  الااتة  للي ف  اث  يري الراتا  رم  ا   

 ر نوموا مالي فلةات الم  عل ه  علم ا يا ر  . 
تهةدا هلةم م ةاعد  رتنةدي  ال ةدمات   رتعمبر مهف  ال دم  ار مياعة  هتةدى اليهة  المةم

للي ةةةف   وهةةةدا اث ينومةةةوا مةةة برالا  ررأةةةاسلأه  ماةةة ا الا ةةةا  ت ةةةا اث  رةةةاسم الفةةةاس رالب نةةة  
الياةعة  وهةة  ريبةعةة  ماةة لاته  اةم المةةم تاةةدب ااةةداا عيلةةة  الي ةاعد  المةةم  ةةمنو  وهةةا اليهفةة  

 (.27  ص 2017لهفرس لاوو الفرر  
( علةةةم ضةةةررل  اراميةةةا  من ةةةايا الي ةةةف   لاةةةم الينميةةةا ر لةةةإ Williamراةةةاا مةةةا ا ةةةدئ ل

لز اب  الوعم وهائ الن ايا لام ميال   مهف  ال دمة  ار مياعةة  راي ةا  لز ةاب  الةوعم وة   يةلا  
ال دمةة  ار مياعةةة  لةةملأه  مرتلةة  الاةةة و    ماسضةةالا  هلةةم ضةةررل  ماةةالك  مف  ةةات الينميةةا 

هبلام  اليالةةم المةةم تنةةد   ةةدمات للي ةةف   الةةاي  يوا هةةوث اتمةا ةةات ممفوعةة   رالعيةةا علةةم   ةةاب 
ث العديةد مة  و ث ار ميةاع و اتمةا ات الي ف    ر  م د  اح راس   عاائ اليف  ات م ةفة  ه را

تموالاةةةة  مةةةةا ممعلرةةةةات الييال ةةةة  اليهفةةةةة  با ةةةةا  اليرةةةةابل راليهةةةةالات رالمامة ةةةةات الي مللأةةةة  المةةةةم
 (.William, 2008, P.335مف  ات لعاي  الي ف   ل

 دمةة  رت ةةمعةا ال دمةة  ار مياعةةة  لاعةةا  لةةإ مةة   ةةلاا يرىهةةا الي مللأةة  رمفهةةا ير نةة  
 ه  اللأعال  مةا ماة لاته  الي مللأة  ميةا ي ةاعدا  الاراب عل  اليو الم  ت ع  ال  م اعد  اح  اللأرب 
اث ت م د  منيوعة  مة  الفيةا ل   دم  اللأرب ر ي   لعر ن     تان   الماة  ار مياع  له   عل 

 العلا ة  لمان   الرعاي  الااتة  للي ف   ودرل اسيواس  رم  اا  اائ الفيا ل او ديو ل الاةا .
تعميةةد علةةم  المةةم  دمةة  اللأةةرب عةةد ديةةو ل الاةةةا  مةة  الفيةةا ل اليعانةةر  لاةةم ير نةة  ي  لةةاا 

العةةةةلال النرةةةة ر ر  ةةةةاعد علةةةةم تنو ةةةة   ات احلاةةةةراب ربلاعهةةةة  با لةةةةةا  داةةةةو الفيةةةةو الي ةةةةمير رهبلام 
هم ادةةاته  ركةالإ م ةاعدته  علةم تا ة   اباسهة  ار ميةاعم  رتان ة  م ةموى ملاسة  مة  الموالاةة  
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ال ة ةةم  الفلأ ةةم رار ميةةاعم رتان ةة  م ةةموى و نةةم ملاسةة  لولاةةراب راح ةةر رالنياعةةات الرةة  ر  ل
 (.1643  ص 2006

عةةد اتةةد ديةةا ل الييال ةة  اليهفةةة  لاةةم ال دمةة  ار مياعةةة  رالةةاى ي ةةم د  مةة  ىبةةا  يةةا ي  
مة  وة   ساح راس    ار مياع    م رض تا    م موى ردوعةة  الاةةا  للعيةلاس مة   ةلاا اليوا

 (.Turner, 2017, p.299ل احلاراب ر  ناته 
عد اتد ديا ل الييال   اليهفة  لعر ن   دمة  اللأةرب رالةاى ي ةم د  مةا الي ةف   ي  م  ا   ر 

مةة  ا ةةا م ةةاعدته  علةةةم ار ةةميماع ماةةةاته  ر ةةةعولا  مةةالنبوا مةة   ادةةة  ا  ةةر   مةة   ةةةلاا 
  راةةاا يةةفبى وةةدرلئ هلةةم تان ةة  الرعايةة  رالفلأ ةةة  رار مياعةةة  رالررتةةة ارعمفةةاس مالفاتةةة  البددةةة  

 .له  الااتة 
 فنننح يح ينننا الرلاانننة السايينننة للم ننن يلا كالتنننالحويمكنننلا الاسنننتفانم منننلا يمنننو   الحينننام 

 :(283, ص2014)مدبولح, 
تا    ىدلات الي ف   علةم المعامةا مةا ال ة وا مة   ةلاا تن ةيةات موىفةة  ر  رةة   •

لاعالةة  رمهةةةالات  ةةةلوكة  تهةةةدا هلةةةم تار ةةةإ برالاعهةة  داةةةو ماةةةالكمه  لاةةةم الرعايةةة  الااتةةةة  
 حدلأ ه .

المة ا ر لاةةم الب نةةات العبةكةةة  رار مياعةةة  للي ةف   لماةةوث ا ثةةر ا ةةمنام  لاا ةةات احلاةةراب  •
 رالنياعات رتا    كلأاس  المرابرت و   احلاراب ر  ناته  رااا او ل  عيلة  الموالا .

تار ر العاىات الدا لةة  للي ةف   رهععةاسه  النةو  للعيةا رار ةميرال لاةم الاةةا  رار ةملأاب   •
 م   براته   رتدعة  منهوباته  مالثفاس ار المار  .

 اا  ما لام الب ن  ار مياعة .  تياي  الي ف   رالياالاي  عل ه  علم اعمرال اده •

تةةةةدعة  ىةةةةو    رةةةةة  الي ةةةةف   رتا ةةةة    ةةةةر   علاىةةةةاته  ار مياعةةةةة  ماحد ةةةةاب الب نةةةةة   •
 الر ية  ر  ر الر ية  رالعيا علم ه  اوه  معض اليهالات اللا م  لام الاةا .

 :(37, ص2001)ح ا,  وم هاهسا بالإضافة إلح المميزات الخاصة ب مو   الحيام 
ما ةةةم دا  ا ةةةمراتةنةات رتافة ةةةات  ار ميةةةاعم مرردةةة  الفيةةةو ل ت ةةةا ي ةةةيح لو رةةةاسم -

 را ال   علا ة  م مللأ  ما الي ف   لاهو ديو ل تر.
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هيةةةةال اليلأةةةةارة  الفير ةةةة  اليرترعةةةة  مةةةة   عةةةةد الفيةةةةو ل مةةةةد لا  تااملةةةةةا  لاةةةةم ا ةةةةم دام  لاةةةةمي   -
 راح ال   العلا ة  العديد  المم يي   ا م دامها لام الييال   اليهفة .

يهم  الفيو ل ر ركز علم النواد  الااتة  رالب نة  للعي ا معا   رعلاىم  مالب ن  ار مياعة   -
 الياةع .

 راىكة  الفيو ل م   لاا ترك زئ علم النواد  احي ولو ة . -

ااميةةا  الفيةةو ل مةةاحباس ار ميةةاعم رتةةدعة  ىةةو  الا رةةة  لةةدى العيةةلاس رتةةدعة  الالأةةاس   -
 .(148ص   2020لال  د  تمرتندير الاات رالمو ة  الاا

رميةةا يفكةةد مةةا  ةةب  ر ةةوب منيوعةة  مةة  الدلا ةةات ال ةةامن  المةةم تفارلةةا احمعةةاب الي مللأةة      
ليةةا  ةةب  مةة  ماةةوث ربلا ةةات لانةةد  –رلاةةم تةةدرب عليةة   – ليوضةةوع الدلا ةة   ما ةةمعراض الراتةةا 

الااةةة  ماةةةارل تةةةوا  لر ةةةد اث معيةةة  الدلا ةةةات المةةةم ا ر ةةةا تةةةوا مم  ةةةرات الراةةةا الاةةةالم تةةةدر 
  تم ح لام المالمم  ت ا ااداا اائ الدلا    ا ا ة 

 :نراسات مريبطة بدور الخدمة الاجتماعية مع الم  يلا  )أ(
ت ا ادلاا هلم معرلا  مةدى المةرامط  Zisbery et, al (2009)رى وآخرون بزي نراسة  – 1

و   ال يات اليعر ة  رالعيلة  رالةررت   لالرتامة ( ر عةض العوامةا الدييو را ةة  للي ةف    راأهةرت 
الفماس  ر وب علاى  ىو   و   الاال  الوأةفة  رالررت   ار ت  الررت    كيا اأهرت ر وب علاى  

 بال  و   العير رالمعلة  رالررت    اما اليعرلا  لالةس لها علاى  مالررت  .
هلةم معرلاة  ااةر كةا مة    ةعا الدلا ة   Wong and Earl (2009)نراسة وي ج وايرل  - 2

العوامةا اللأربية  لالدييو را ةة  رالرةاة ( رالعوامةا الفلأ ةة  رار مياعةة  لمركز ة  العيةا( رالعوامةةا 
المفيةيةةة   ر ةةررا  ةةررل النةةوى العاملةة  علةةم الموالاةة  الفلأ ةةم للي ةةف     رمةةدى تاةةةلأه  مةةا اةةائ 
اليرتل   كيا ادلاا هلم معرلاة  ااةر مركز ة  العيةا علةم م ةمو ات الفاةاا معةد المناعةد لاةم مرتلة  
مةةا معةةد المناعةةد  راأهةةرت اث تا ةة  الي ةةموى الرةةا   رالتلأةةاع الةةد ا رالةةزرال يةةفبى هلةةم توالاةة  
دلأ ةةم الا ةةا  امةةا مركز ةة  العيةةا رم ةةمو ات الفاةةاا معةةد المناعةةد لاهةةم لة ةةا  ات نةةل  مةةالموالا  

 الفلأ م ما المناعد.
هلةةم المعةةرا علةةم العلاىةة  وةة   تنةةدير الةةاات رالموالاةةة   اةةدلاا  حينن  (2014نراسننة أحمنند ) -3

الفلأ ةةةةم لةةةةةدى الي ةةةةةف    رت ةةةةةلةط ال ةةةةوس علةةةةةم العلاىةةةةة  مةةةةة   ةةةةلاا توا ةةةةةدا  لاةةةةةم برل الرعايةةةةة  
معض اليفاي  ودرل  النزاسر  راابما الدلا   ر وب لاررب بال  هتراسةا   ار مياعة  اليموا د  لام
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و   تندير الاات رالموالا  الفلأ م ت   مم  ر ال    رعد  ر ةوب لاةررب بالة  هترةاسةا  وة   تنةدير 
الةةاات رالموالاةة  الفلأ ةةم ترعةةا  ليةةد  اسىامةة   كيةةا ارنةةا م ةةررل  رضةةا ا ةةمراتةنة  اابلاةة  لرعايةة  

 الي ف   رتميثا لام تندي  ورام  هل ابي  له .
مةة  تةةد    علةةم برل ال دمةة  ار مياعةةة  لاةةم الم فةةة ةةدت ا (2016نراسننة لبنند الننراز  ) -4

العةةةامل   لاةةةم  ار ميةةةاع    ماةةة ل  العلاىةةةات ار مياعةةةة  للي ةةةف   مةةة  ر هةةة  ديةةةر اح رةةةاس   
العيةةر   م ةةاث ال ةة    لمنةةاا لعايةة  الي ةةف    رالااةة  عةة  برل ال دمةة  ار مياعةةة  مةةا ملاا  

  راأهةةةةةةرت دمةةةةةاس  الدلا ةةةةةة  اث لل دمةةةةةة  (الاالةةةةة  ار مياعةةةةةةة   اليفاةةةةةا العليةةةةةةم ر ةةةةةةفوات ال بةةةةةر 
ار مياعة  برلا  لاعار  لام الم فةة  مة  تةد  ماة ل  العلاىةات ار مياعةة  للي ةف    را ةدت علةم 

 ضررل  توعة  اح ر  م اية  برلاا لام م ادد  الي ف   رهععاسه  ما ياما وث م  الدع .
ال ةةوس علةةم  لةةةات تعةةو ر ميال ةة   دمةة  اللأةةرب مةةا الي ةةف    لنةةا ا (2018نراسننة أحمنند ) -5

رتونةةةلا هلةةةم تنةةةدي  لل ةةة  م ةةةمنبلة  لمعةةةو ر  لةةةةات ميال ةةة   دمةةة  اللأةةةرب مةةةا الي ةةةف   موضةةةاا  
 دم  لا ها. اادالاها  ر لةات تعبةنها المم تايا اا  ار مراتةنةات رالمافة ات الي م

تلأاعةا اللأةرب مةةا  عة هلةم ال ةة وا الفلأ ةة  المةم تفةم  ت ةا ا ةالت  (2019نراسنة بنراون ) -6
و نمةة  رتبةةر   ةةواس كادةةا اةةائ الب نةة  با لةةة  ار  ال ةةة  عفةةدما ي ةةوث افةةام تعةةالض وةة   تا ةةات 

 اللأرب رىدلات  علم تلبة  اائ الاا ات.
تان ةةة  الايايةةة   هلةةةم تاديةةةد برل النيكةةةةات احالةةةة  لاةةةم اةةةدلاا  (2020مصنننطفح )نراسنننة  –7

الراة  رارىمرابي   رتاديد اليعوىات المم تاد م  برل النيكةةات احالةة  لاةم تان ة  الاياية  
ار مياعة  للي ف    ركةاث مة  ااة  دماسنهةا ضةررل  تعةو ر ار ة  المف ة   وة   ا نةات رمفييةات 
الينميا اليددم رت الار  هوباا رام ادةاتها م  ا ا تلأع ا برلاا لام عيلةات المفية  الي ةمدام  
رم الااةة  اللأنةةر رتيايةة  الي ةةف    ر ةة  النةةواد   رالماةةر عات المةةم تةةفي  عيةةا ا نةةات رمفييةةات 

ددم رالاةةد مةة  الن ةةوب اليلأررضةة  علةةم عيلهةةا ميةةا ي ةةي  ماةةالك   ةةعبة  ار ةةا لاةةم يةةالينميةةا ال
 عيلة  نفا النرال ما المن د ميبداى الالأا ة  رالي اسل  ميا يعوب مالفلأا علم تةا  الي ف  .

اةةةدلاا الدلا ةةة  هلةةة  المعةةةرا علةةة  تنةةة  الرعايةةة  ارىمرةةةابي   (2022)زينننلا النننديلا نراسنننة  -8
رار مياعةةة  اليندمةة  للي ةةف   مةة   ةةلاا عيةةا بلا ةة  منالدةة  ا ةةميلا علةة  الااةة  ماةةارل ماةةول 
 ةةاص مةةالمعول الةةدييو رالا  لانةة  الي ةةف    رالياةةول الثةةاد  ااةة  الماةةر عات رالنةةواد   اليمعلنةة  

  رتونةةةلا دمةةةاس  الدلا ةةة  هلةةة  رماةةة لاته مالي ةةةف    رالياةةةول الثالةةةا ااةةة  اتمةا ةةةات الي ةةةف   
 ضررل  ا م دا  الم عةط ار مراتةن  لا  العيا عل  تا ما لات الي ف   را راع اتمةا اته .

هلةة  المعةرا علة  برل مف  ةةات لعاية  الي ةف   لاةة   ت ةا ا ةالت  (2023)يصننحي نراسنة  -9
وفةاس ىةدلات الي ةفات اليقةيةات لاة  موا هة  ماةة لاته   مة   ةلاا المعةرا علة  الياة لات المةة  
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المعةةرا علةةة  اي ةةا  توا ةة  الي ةةفات رالمعةةرا علةة  برل اليف  ةةات لاةةة  وفةةاس ىةةدلات الي ةةفات  ر 
الرةةعو ات المةة  توا ةة  اليف  ةةات  رتونةةلا دمةةاس  الدلا ةة  هلةة  رضةةا منيوعةة  مةة  الينمرتةةات 

مف  ات لعاي  الي ف   لا  وفاس ىدلات الي فات  رالمونةات الم  يي   اث ت اا  لا    اب  برل
 اليقةيات لا  موا ه  ما لاته . 

    الدراسات التي ي اولت يمو   الحيام )ب(
النا ال وس علم ا مرال لاعالة  وردام  للمد ا اليهفم راو    (Olga, 2001)  أولجانراسة    -1

وردام  مامرم لل دمات النادودة  رال دم  ار مياعة  لا  م اعد  اليرا  العامل  معد العلاب علم 
وردام   دناح  الفماس   رارضاا  رالوأةفة   راليالة   رالا رة   اردلأعالة   اليم  رات  ما  الماة  
المد ا اليهفم لا  تان   اادالا  ت ا ابى هلم   اب  اتمرا  اليعلنات العاملات حدلأ ه  م   

  لاا تلن ه  للدع  رالي ادد  ار مياعة . 
الاةا  علم    (Hermann, 2002)  هرماننراسة    -2 ديو ل  ىدل   هلم  دماسنها  ا الت  ت ا 

الب ن  ار مياعة  راح ر   راي ا    تعديا  اليرتلأا ركالإ  الم فة  م  م مو ات رتد  ار منا  
 ار ملأاب  م  اليف  ات لا  تندي  ال دمات الراة  رارىمرابي . 

ا دت الدلا   علم لااعلة  ديو ل الاةا  لا   دم  اللأرب لا  موا ه   (  2003)همام    نراسة  -3
رعلال ما لات اليرا  اليع ل  م   لاا ىدل  الفيو ل علم تا ما لات اليرا  اليع ل  اليمعلن   
اليمعلن    اليع ل   اليرا   ما لات  علال  علم  الفيو ل  ىدل   ر  فا  النرال   ات ا   علم  مالندل  

لها  الراة   احوفاس       ر ا ر   مالنواد   ما  ار مياعة   الاات  ر العلاىات  تان    علم   الندل  
  الاال  ارىمرابي . ر  الب ن  ال ال ة   ر 

ال دم    هلمالدلا      ا الت ت ا  (  2004)مدبولي    ةنراس  -4 لا   الاةا   ديو ل  لااعلة  
ار مرا    ما لات  م   الم فة   علم  ديو ل اار مياعة   م ااي   ير    ع   ر لإ  لزرا    

الزر       و    ال لبة   اليااعر  الم فة  م   تفية  است اس  ر الاةا  لا   الفيو ل لا   م ااي  
 مالي نولة  ار مياعة  لدى كلا م  الزر   . 

الميرز    -5 ديو ل   ادلاا (  2008)نراسة  لييال    منمرح   ترول  هلم  المونا  هلم  الدلا   
م ااي  ديو ل الاةا  لا     االاةا  لا  تان   الي ادد  ار مياعة  حمهات احيما   ر لإ م   لا

 الم فة  م  تد  اليا لات الفلأ ة  رار مياعة  الم  توا   امهات احيما . 

لا  اا دت  (  2011) مبروك  نراسة    -6 اللأرب  لا   دم   الاةا   ديو ل  لااعلة   علم  لدلا   
ال  وا اح ر   اليراتر  لاارت ار منا   ر لإ م   لاا ىدل  الفيو ل علم  م   الم فة   

ر  ار منا    لير  ات  الفلأ ة   ال  وا  اي ا   ىدل كالإ  ت فة   ال  وا ت   ت فة   علم 
 .ارىمرابي  لير  ات ار منا  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

188 

 العدد الخامس والثلاثون 

7-  ( حامد  لمان      (2016نراسة  اللأرب  لا   دم   الاةا   ديو ل  لااعلة   علم  الدلا    ا دت 
الدلا     ارضاا الي ادد  ار مياعة  لويلأاا منهول  الف   ودرل الرعاي  ار مياعة   ت ا  

الي ادد   ر   اردلأعالة الي ادد   ر   ىدل  ديو ل الاةا  لا   دم  اللأرب علم تان   الي ادد  اليعلوماتة 
   لويلأاا منهول  الف   ميف  ات الرعاي  ار مياعة .رالي ادد  المن ةية   اس راسة  

ا مهدلاا الدلا   المعرا علم راىا دوعة  تةا  الي ف      (2022)  حجا  وآخرون نراسة    -8
ولا م رى  رتونلا الفماس  هلم اث دوعة  تةا  الي ف   ولا م رى علم الرعد اليوضوعم يايا  

رالديفة  رالثنا ة   رالمرلا هة   رالفلأ ة   الراة  رار مياعة   الاةا   ودل   ممو ع   ركالإ   دوعة  
دوعة  الاةا  علم الرعد الااتم تايا الرضا العا  ع  الاةا  رالماة  ار مياع  رتندير الاات 

 ودل   ممو ع . 
اةةدلاا الدلا ةة  هلةة  ا ةةم دا  ديةةو ل الاةةةا  لاةة  ال دمةة  ار مياعةةة   (2023) سنني نراسننة  -9

لمان   الموالا  ار مياع  لل  دات العقةيات  را  م  الدلا ات المنر بة  رت  تعبةنها مإ م دا  
دمةاس  الدلا ة   راابمةا ( ملأةرب   15منيوعم   منيوع  تنر بة  رمنيوع  ضةامع  كةا منيوعة  ل

 ات برلةة  اترةةاسة  لاةة  القةةةاس الرعةةدي لرةةالح الينيوعةة  المنر بةةة   ةيةةا   ر ةةوب لاةةررب معفو ةة
يمعل  مالموالا  الا ر  رالموالا  اح ري رالموالا  ما الينميا ال ال    ميا يفكةد دنةاح ديةو ل 

 الاةا  لا  تان   الموالا  ار مياع  لل  دات العقةيات. 
س ةةةم دا  اح رةةةاس  الدلا ةةة  هلةةة  رضةةةا ترةةةول منمةةةرح   ةةةعا  (2023) ال نننيدنراسنننة  -10

ار مياع  ديو ل الاةا  لا  تفيةة  اليهةالات الاةاتةة  لنياعةات العةلا  النةامع     ري اسعاىة  
الاركة   ةيا يمعل  م ا م  لالوع  مالاات  رارتراا اللأعاا  رالمعايا مةا ال ة وا( راة  مة  
الدلا ةةةات الونةةةفة   رتونةةةلا دمةةةاس  الدلا ةةة  هلةةة  رضةةةا ترةةةول منمةةةرح لو رةةةاس  ار ميةةةاع  

 .ي اا  لا  تفية  اليهالات الاةاتة  لنياعات العلا  النامع     ري اسعاى  الاركة 
 ة السات:رلااريبطة بمالدراسات ال ) (

 (Sarkar, Fisher & Schillinger, 2008)نراسنة سسنناركر, ريشننر, ورننيل جرس  - 1
لمراا مم  ر   رايا هبال  الاات رلاعالة  الاات رتي  ا الدلا ة  عة  عةد  دمةاس  ملأاباةا   ىاما  

 ر وب علاى  التراية  مو ر  ربال  و   هبال  الاات رلااعلة  الاات.
 ,Nagpal, Kumar, Kakar & Bhartiaاجيبنال, كنامر, كناكر, باهرييناس )ينراسنة س - 2

هلةةةةم ا مااةةةةاا العلاىةةةةات وةةةة   اليم  ةةةةرات ميةةةةا لاةةةةم  لةةةةإ العوامةةةةا الدييو را ةةةةة   اةةةةدلاا  (2010
ر راسم الي ف    ر لوم الرعاي  الااتة  ر وب  الاةا   ركةالإ تاديةد العوامةا الملأ ة ر   الهامة  
لنوب  الاةا  لدى الي ف   الاي  يعادوث م  مرض ال ة رى مة  الفةوع الثةادم  ا ةالت الفمةاس  هلةم 
ر ةةوب علاىةة   ةةلبة   ات برلةة  وةة   ال ةة   اردلأعةةالم ر ةةوب  الاةةةا   كةةالإ ر ةةوب علاىةة  هيناوةةة  
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 ةةلوم الرعايةة  الااتةةة  مةة   هةة  رالرضةةا عةة  الاةةةا  مةة   هةة  ا ةةرى  ر بالةة  وةة   ترةةول المي ةة   
 - %28.7للمفبةف منةوب  الاةةا   ت ةا يلأ ةر ل  لا لا  اث ال    اردلأعالم كاث اا  عاما تلأ  رى 

 ( م  المراي  الالم.53.8%
 & Auslander, Sterzing, Zayasنراسنة سأوزلايندر, سنتيرزيج, زاانا, وواينتس ) - 3

White, 2010)   ا ةالت هلةم اث مرةابل الةدع  رلتلأةاع اسبال  الااتةة  لةدى الع فة  المةم ول ةا
( مةةراان   مةة  مرضةةم ال ةة رى كةةاث برل اح  كةة ا  مرةةدل باعةة  سبال  الةةاات ركةةاا لاعالةةة  10ل

 الاات.
( Muze, Hailu, Woldmichael & Fekecha, 2014نراسنة منوز وآخنرون ) - 4

هلم وةاث العلاى  و    وب  الاةا  رالعواما اليرترع  وها لدى الي ف   مي  يارنوث علم  عا  
ممامع  تالمه  لام عةابات ال  رى لاةم م ماةلأم  امعة  م ةيةام الم ررةم   ةيةا   فةو   ةر  

( لنوب  الاةا   ات الرةل  مالرةا  %57اا و ةا  را الت الفماس  هلم ر وب اعلم الف   الينو   ل
( م  الياالك   لةديه  بل ةات %88( ت ا ر د اث ل%36لام الرا  العام  تل ها الدرل البددم ل

مرتلأعة  لاةةم مم  ةةر  ةةوب  الاةةةا   كةالإ لةة  تاةة  افةةام لاررىةةا  وة   الةةاكول راسدةةاث لاةةم  ةةوب  الاةةةا  
 ما مثفاس  وب  الاةا  البددة .

ادلاا هلةم ا مة ةاح  (Koetsenruijter et al, 2016سكوي ت رجيترس وآخرون )نراسة  –5
  ( م ةةةةفا  1692العلاىةةةة  وةةةة   الي ةةةةادد  ار مياعةةةةة  راسبال  الااتةةةةة   ر لةةةةإ علةةةةم ع فةةةة  ىوامهةةةةا ل

رتونةةةةلا الدلا ةةةة  هلةةةةةم ر ةةةةوب علاىةةةة  هيناوةةةةةة  وةةةة   الي ةةةةادد  ار مياعةةةةةة  م دواعهةةةةا لاليعر ةةةةةة   
 اردلأعالة ( ماسبال  الااتة .

مةةدي لاعالةةة  وردةةام  تةةدل ب  لاةة  تفيةةة  معرلاةة   علةةمالدلا ةة  ا ةةدت ( 2019)ل ننران  نراسننة -6
معةةةةض مهةةةةالات العفايةةةة  مالةةةةاات لةةةةدي احيلأةةةةاا مرضةةةة  اضةةةةعرا  الموتةةةةد  راةةةة  مةةةة  الدلا ةةةةات 
المنر بة  الم  اعميدت عل  ا م دا  منيةوعم   منيوعة  تنر بةة  رمنيوعة  ضةامع   رتونةلا 
دمةةاس  الدلا ةة  هلةة  ر ةةوب لاةةررب  ات برلةة  اترةةاسة  وةة   ممو ةةط لتةة  بل ةةات القةا ةة   النبلةة  
رالرعةدي علةة  مقةةاس مهةةالات العفايةة  الااتةة  لرةةالح الينيوعة  المنر بةةة   راةةاا يةدا علةة  لاعالةةة  

 البردام  رىو  ت ا رئ. 
 & ,Guo, Whittemore, Jeon, Grey, Zhou, Heل سجناوس وآخنرون  نراسنة -7

Luo, 2020 ) ماةا هبال  الةاات راحعةةراض ار مناوةة  رضةرط عيلةة  الميث ةةا لة  ه ةعا ت ةةا
(  ةةهرا   12   6ال ةةااسم رالرضةةا عةة  دوعةةة  الاةةةا  لاةةم بلا ةة  يولةةة  تمركةةة  ليةةد  ترارتةةا مةة  ل

يناوةةة  هتبةة   ر ةةوب علاىةة  الترايةةة  ر را ةةلأرت الفمةةاس  عةة  اد لأةةاض هبال  الةةاات مةةا مةةررل الوىةةا 
و   هبال  الاات رضرط الميث ا ال ااسم  ر لبة  و   احعراض ار مناوة  رالرضةا عة  الاةةا   كيةا 
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ا ةةدت الدلا ةةة  اث هبال  الةةاات ر لأةةةض احعةةةراض ار مناوةةة  ت ةةةاعد ر اةةة ا باا علةةم ىةةةدل  اللأةةةرب 
 علم الموالا  ما مرض ال  رى.

الدلا ة  هلةم معرلاة  لااعلةة  وردةام  تةدل بم ىةاس  علةم سعت  (2021) وآخرون  الدخيل نراسة –8
ا ةةةم دا  الفيا ةةة  ماللأ ةةةديو لاةةةم تفيةةةة  مهةةةالات العفايةةة  مالةةةاات لع فةةة  مةةة  احيلأةةةاا  رى اضةةةعرا  
يةةةة  الموتةةةد لاةةةم ماالايةةة  الينيعةةة   راأهةةةرت دمةةةاس  الدلا ةةة  التلأةةةاع م ةةةموى لااعلةةةة  البردةةةام  
المدل بم الناس  علم ا م دا  الفيا   ماللأ ةديو لاةم تفيةة  مهةالات العفاية  مالةاات  كيةا و فةا لاةررب 
 ات برل  هتراسة  و   ممو ط بل ات الاراب الع فة  علةم مقةةاس مهةالات العفاية  مالةاات لرةالح 
القةةةاس الرعةةدى  رعةةد  ر ةةوب لاةةررب  ات برلةة  هترةةاسة  وةة   ممو ةةط بل ةةات الع فةة  لاةةم القةةةاس 
الرعةةةدى رالممرعةةةم اليف ةةةا  لةةةالإ تونةةةم الدلا ةةة  ومرةةةية  وةةةرام  تعلةيةةةة  مالةةةة  لويلأةةةاا  رى 
اضعرا  ية  الموتد  ر لإ م   لاا ار ملأاب  م  البرام  العالية  كير كة  لاةم عيلةة  البفةاس 
رالمفلأ ا  رتدل   اليعلي   راح رةاس    لاةم منةاا الموتةد علةم كةفةة  توأةة  الفيا ة  مةا ملاا 
ا ةةةال بها لاةةةم تعلةةةة  رتةةةدل   احيلأةةةاا  رى اضةةةعرا  يةةةة  الموتةةةد  كيةةةا تونةةةم الدلا ةةة  م ايةةةة  
ه راس بلا ات ا رى مااوه  علم ع فات ا بر لقةةاس لااعلةة  الفيا ة  لاةم تا ة   اليهةالات لةدى 

  احيلأاا  رى اضعرا  ية  الموتد.
الملأا ةةةةر اسينةةةةاو  رالاثالاةةةة  العايفةةةةة   هلةةةةم المعةةةةرا علةةةةم  ا اةةةةدلا (2022)محمنننند نراسننننة  -9

رعلاىمهةةا مالرعايةة  الااتةةة  لةةدي تدل  ةة  النامعةة  راةة  مةة  الدلا ةةات الونةةفة  رتةة  تعبةنهةةا علةة  
م  تةدل س النامعة    رتونةلا دمةاس  الدلا ة  هلة  ر ةوب تلأا ةر تاةامل  لةدي   (232لع ف  ىدلاا  

   اتةةة  ينيةة  لةةدي تدل  ةة  النامعةة    رر ةةوب كثالاةة  عايفةةة  لةةدي تدل  ةة  النامعةة   رر ةةوب لعايةة
 .  ركالإ ر وب علاى  بال  اتراسةا  و   الملأا ر الماامل  رالرعاي  الااتة تدل    النامع 

هلةةم المعةةرا علةةم اح ةةاس اللأل ةةلأم للرعايةة   ا ةةالت  (2022) وآخننرون  نراسننة البراثي ننح -10
للعلر   رالاا  ع  اللأواسد الفاتن  ع  مهةالات الرعاية  الااتةة    الااتة  لام تا    الموالا  الفلأ م

لاةةم العيلةةة  المعلةيةةة  للعلرةة   رتونةةلا الدلا ةة  هلةةم منيوعةة  مةة  المونةةةات مفهةةا بمةة  اداةةع  
الرعاي  الااتة  لام الاةا  الدلا ة  ال ومة  للعلر  م   لاا اللناسات اسل ابي  النياعةة  راللأربية   
ر فاس   رة  العلر  ماليرتل  الثادو   رتعد تنر اح اس حث وفاس   ر م  م  انع  اليها  
ما ةةة  ادةةة  ر ي ةةةمعةا المعب ةةةر عيةةةا ينةةةوا وفلأ ةةة  مةةة  ماةةةاعر راتا ةةةةس ح ةةةرا  عديةةةد  م ةةةب  

 ال نا رال  وا الفلأ ة  رالمعلةية  رالنل  م  الي منبا.
هي ةةاح برل كةةةا مةة  هبال  الرعايةة  الااتةةةة   ا ةةةدت الدلا ةة  علةةم (2022نراسننة العشننرى ) -11

ا ةالت الفمةةاس    كيةا رال ة   اردلأعةالم رلاعالةة  الةةاات لاةم المفبةف منةةوب  الاةةا  اليرترعة  مالرةةا 
هلةةةم ر ةةةوب علاىةةة  هيناوةةةة  وةةة    ةةةوب  الاةةةةا  ركةةةا مةةة  مم  ةةةرات اسبال  الااتةةةة  ليرضةةةم ال ةةة ر 
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رالالأةةاس  الااتةةة   و فيةةا كادةةا العلاىةة   ةةلبة  مةةا ال ةة   اردلأعةةالم  كةةالإ لةة  تمونةةا الدلا ةة  هلةةم 
ر وب لاررب و   النف    لام اليم  رات ما مثفاس ااف   م  الدل ات اللأرعةة  علةم مقةا ة  اسبال  
الااتة   را  را  ا معاعا مم  رات اسبال  الااتةة   ال ة   اسدلأعةالم  لاعالةة  الةاات اث تمبفة  منةوب  

 علم الموالم م  المراي  الالم. (%17ل  (%29ل   (%32لالاةا  الراة  وف   ه ها  ول ا 
اةةةدلاا الدلا ةةة  هلةةةم تاديةةةد م ةةةموى الرعايةةة  الااتةةةة   (2023) وآخنننرون  نراسنننة الشنننمرى  -12

مةةةة   ةةةةلاا تاديةةةةد م ةةةةموى الرعايةةةة  الااتةةةةة  الن ةةةةدي  رالعايفةةةةة   لو رةةةةاسم ار ميةةةةاعم العبةةةةم
رالررتة  راليهفة  رار مياعةة  لو رةاسم ار ميةاعم العبةم  رتاديةد م ةموى ال ة وا اليهفةة   
رتونلا الدلا   هلم عد  دماس  اايها  اث م موى الرعاية  الااتةة  لو رةاسم ار ميةاعم العبةم 
 اس مرتلأعا   راث اعلم م موى للرعاي  الااتة  لو راسم ار ميةاعم العبةم كةاث لاةم معةد الرعاية  
الااتة  ار مياعة  ودل   مرتلأع   يلة  معةد الرعاية  الااتةة  اليهفةة  ودل ة  مرتلأعة   اة  معةد الرعاية  
الااتة  العايفة  ودل   مرتلأع   يلة  معد الرعاي  الااتة  الررتة  ودل   مرتلأع   را  را  معد الرعاية  
الااتةةة  الن ةةدي  ودل ةة  ممو ةةع   راأهةةرت الفمةةاس  اث م ةةموى ال ةة وا اليهفةةة  علةةم اح رةةاسم 
ار ميةةاع  العبةةم  ةةاس ممو ةةعا   راث اعلةةم م ةةموى مةة  ال ةة وا اليهفةةة  كةةاث لاةةم معةةد ضةةع  
الياةةةالك  لاةةةم نةةةفا النةةةرال ودل ةةة  ممو ةةةع   يلةةةة  معةةةد ال ةةة وا اليرترعةةة  معةةة س العيةةةا ودل ةةة  

  .ممو ع   را  را  معد ال  وا اليرترع  معلاىات العيا ودل   ممو ع 
الدلا ة  هلةم المعةرا علةم لااعلةة  وردةام  لمةدل     ا الت   (2023)  وآخرون   ر دار  نراسة  -13

العةةةةاملات علةةةةم مهةةةةالات العفايةةةة  مالةةةةاات لفةةةةز لات يةةةةة  الموتةةةةد ميركةةةةز الم ا ةةةةا الاةةةةاما مي ةةةة  
الي رم   ركالأا دماس  الدلا   ع  ر وب لاررب  ات برل  هترةاسة  وة   ممو ةعم لتة  بل ةات 
م ةةةموى اباس العةةةاملات ما ةةةمراتةنةات المةةةدل   علةةةم مهةةةالات العفايةةة  مالةةةاات لاةةةم القةةةةاس الرعةةةدى 

  .لرالح الينيوع  المنر بة 
   موق  الدراسة الحالية ملا الدراسات ال اب ة:

تفارلةةا الدلا ةةات ال ةةامن  العديةةد مةة  الياةة لات راليوضةةوعات مةة  اايهةةا ال ةةيات اليعر ةةة    -1
للي ف   رعلاىمهةا مةالررت    رالموالاة  الفلأ ة  للي ةف    رتنةدير الةاات للي ةف    ربرل ال دمة  
ار مياعة  لا  الم فة  م  تد  العلاىات ار مياعة  للي ف    ربرل النيكةات احالة  لا  
تان ةة  الايايةة  الرةةاة  رارىمرةةابي  للي ةةف    رتنةة  الرعايةة  الرةةاة  للي ةةف    ماسضةةالا  
هلةةة  ميال ةةة  ديةةةو ل الاةةةةا  لاةةة  تةةةا معةةةض الياةةة لات مثةةةا ار منةةةا  رار مةةةرا  الزرا ةةة  
رلعايةةةة  احيمةةةةا  رت فةةةةة  ال ةةةة وا اح ةةةةر   رم ةةةةاعد  احيلأةةةةاا ولامةةةة ري رتان ةةةة  الموالاةةةة  
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و فيةةةا تمفةةةارا  للي ةةةف   رمهةةةالات العفايةةة  الااتةةةة   ار ميةةةاع  لل ةةة دات  ركةةةالإ  ةةةوب  الاةةةةا 
 .الرعاي  الااتة  للي ف   تان  الدلا   الاالة  

تعةةةدبت رتفوعةةةا اليلأةةةارة  المةةة  ا ةةةم دممها الدلا ةةةات ال ةةةامن  مميثلةةة  لاةةة  ملأهةةةو  الي ةةةف    -2
رالموالا  الفلأ   رال  وا اح ر   راحيما  رتنةدير الةاات ر  راةا و فيةا لكةزت الدلا ة  الاالةة  

 وردام  ديو ل الاةا .   عل  ملأهو  الرعاي  الااتة  رملأهو 
   الدلا ات الونفة  رالمنو ية  رالمنر بة  لدلا ة  العديةد وتفوعا ادواع الدلا ات ال امن  ما   -3

 تان ةة مةة  ماةة لات الي ةةف    رتعمبةةر الدلا ةة  الاالةةة  مةة  الدلا ةةات المنر بةةة  المةة  تمفةةارا 
 ديو ل الاةا  لا   دم  اللأرب.وردام  الرعاي  الااتة  للي ف   مإ م دا  

ا م دما الدلا ةات ال ةامن  العديةد مة  اليفةاا  الراثةة  مثةا اليةفه  الونةلأ  رمةفه  الي ةح -4
ار مياع  الااما ار مالع ف  ار اليفه  المنر ب   رتعميد اائ الدلا   عل  اليفه  المنر ب  
مإ م دا  منيوع  تنر بة  راتد  ع  ير   الي ح ار ميةاع  الاةاما لنيةةا الي ةف   وةدال 

 احما للي ف   ماليفرول .
تعةةةةدبت ابرات الدلا ةةةة  المةةةة  ا ةةةةمعادا وهةةةةا الدلا ةةةةات ال ةةةةامن  مةةةةا وةةةة   الينةةةةاولات ار بل ةةةةا -5

اليلاتي  ار تال ا الياموي ار ا ميال  ار مبةاث ار الينايةس  رتعميد الدلا ة  الاالةة  علة  
مقةةةةةاس الرعايةةةة  الااتةةةةة  للي ةةةةف   الةةةةاي اعةةةةدئ الراتةةةةا ركةةةةالإ ا ةةةةم دا  الينةةةةاولات اللأربيةةةة  

 ديو ل الاةا  لا   دم  اللأرب.وردام  رالنياعة  م   لاا وردام  المد ا اليهف  مإ م دا  
( تالةة  علةةة  246( تةةارت هلةةة  ل10دلا ةةات ال ةةةامن  مةةا وةةة   للا مللأةةا ع فةةة  الدلا ةة  لاةةة  ا-6

ت   دوع الدلا   رمفهنهةا  رلاة  اةائ الدلا ة  تماةوث الع فة  مة   يةةا الي ةف   وةدال احمةا 
 ( تال .15للي ف   ماليفرول  رعدبا  ل

تونلا دماس  الدلا ةات ال ةامن  هلة  ر ةوب العديةد مة  الياة لات المة  يعةاد  مفهةا الي ةف    -7
رهل  دناح ديو ل الاةا  لا  الم فة  مة  تةد  الاث ةر مة  الياة لات  ميةا بلاةا الراتةا هلة  

 لا  تان   الرعاي  الااتة  للي ف  . الاةا  ديو ل وردام ا مرال لاعالة  
اتلأنةةا الدلا ةة  الاالةةة  مةةا العديةةد مةة  الدلا ةةات ال ةةامن  علةةم ضةةررل  اراميةةا  ملأنةة  الي ةةف    -8

 الي ف  .رما لات رتلبة  اتمةا اته   رلكزت  يةعها علم معرلا  اتمةا ات 
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 اايةةةة  الموالاةةة  ار ميةةةاعم  اتلأنةةةا الدلا ةةة  الاالةةةة  مةةةا العديةةةد مةةة  الدلا ةةةات ال ةةةامن  علةةةم -9
 .الااتة  للي ف  الرعاي   تان   للي ف   رادع اس  لإ علمرالفلأ   رالررت  رالبدد  

اتلأنةةةا الدلا ةةة  الاالةةةة  مةةةا العديةةةد مةةة  الدلا ةةةات ال ةةةامن  علةةةم اايةةةة  برل مهفةةة  ال دمةةة   -10
 ار مياعة  رمف  اتها لام تندي   دمات الرعاي  ار مياعة  للي ف   علم ا ملاا ادواعها.

مالرعاية  الااتةة  لاةا اللأنةات اتلأنا الدلا ات ال امن  ما الدلا   الاالة  لا  ضررل  اراميا   -11
 دزرس برل الرعاي  ار مياعة .الي ف    لان  ر رونا  

فيةةا ل العلا ةةة  التةةد اةةةا  اث ديةةو ل الااتلأنةةا الدلا ةةات ال ةةامن  مةةا الدلا ةة  الاالةةة  لاةة    -12
 .للي ف  الرعاي  الااتة   تان   اعد لا  ي رالاى  دم  اللأرب ر ن  عل

وردةةام  ث الدلا ةة  الاالةةة  ا ةةم دما الاةة   الحاليننة مننع الدراسننات ال نناب ةوقنند اختلفننت الدراسننة 
النوادة  المالةة  ل  تان  م   لاا الي اعد  لا    لي ف  لالرعاي  الااتة     تان  ديو ل الاةا  لا   

 الناد  الررت (. –الناد  ار مياع   –الناد  الفلأ   راردلأعال   –البددم الناد  
  رتاديةد الدلا ة لا  تاديد رنةةا   ماة ل   الدراسة الحالية ملا الدراسات ال اب ة  توقد استفان

 الدلا   الي دادة   رنةا   دماس  الدلا  . س راه  رنةا   لاررض الدلا    ر الدلا    ةملأار
ةا   ما ل  الدلا   عل  الفاو  ن امن  يي   لعل  ما  ب  رلا  ضوس الدلا ات ا  رت  ة ا  

 : المال 
 سيزلاء نور الرلااة الاجتماعيةويح يا الرلااة السايية للم  ينلا  يمو   الحيام فح خدمة الفرنفعالية بريامج س

 ثايياً: أهمية الدراسة:   
الااتة     تان    اث ى ة  النوا يي   اد  ه   الدلا   تمفارل  الاي اليوضوع ااية    -1 الرعاي  

وترات  ان  مالف ر  للأن   رالم ال  وا الاةا  را بياب لمعند   ديرا   العرر موضوع انراا 
 . الي ف  

معاب    الااتة  للي ف   م   لاا احي الرعا تان    مياارل  الي ااي  لا  الاالة  الدلا   ااميا  -2
اراميا      (اردلأعال ل  اراميا  مالناد  الفلأ    (الا ر لمالناد  البدد     اراميا المالة   

 ار مياع   اراميا  مالناد  الررت .الناد  م
مناا لعاي     -3 لا   ار مياعة   لل دم   راليهف   الفيري  الناد   هاراس  لا   الدلا    اائ  ااية  

  مرلأ   ان .  دم  اللأرب الي ف   مرلأ  عام  رير ن  
  رالاي يعميد علم منيوع  م   دم  اللأرب فيا ل اليهفة  لعر ن   الديو ل الاةا  او اتد    –4

  . ةاليراتا رال عوات اليهفة  الم  ت  ا لا  ارعمرال احمعاب اليرترع  مالرعاي  الاات 
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 هداف الدراسة :     أ ثال ا : 
يو ل الاةا  لا   دوردام     لاعالة   ا مرال   تفعل  اائ الدلا   م  ادا لسةس يمادب لا          

 الرعاي  ار مياعة .  دم  اللأرب رتان   الرعاي  الااتة  للي ف   دزرس برل 
 اداا اللأرعة  مفبااا  ر فبث  م  ااا الهدا منيوع  م  اح 

معاب االبدد  ك تد    د  يو ل الاةا  لا   دم  اللأرب رتان   النا د  وردام   لاعالة   ا مرال  -1
 .    دزرس برل الرعاي  ار مياعة الرعاي  الااتة  للي ف 

معاب ا  الفلأ   ك تد  داللأرب رتان   النا يو ل الاةا  لا   دم   دوردام   لاعالة     ا مرال  -2
 ار مياعة .  الرعاي  الااتة  للي ف   دزرس برل الرعاي 

النادوردام   لاعالة     ا مرال  -3 رتان    اللأرب  الاةا  لا   دم   ار مياع  ك تد ديو ل    
 ار مياعة .  معاب الرعاي  الااتة  للي ف   دزرس برل الرعاي ا

معاب ا  الررت  ك تد  ديو ل الاةا  لا   دم  اللأرب رتان   النا د  وردام   لاعالة   ا مرال  -4
 ار مياعة .  الرعاي  الااتة  للي ف   دزرس برل الرعاي 

 رابعا : فروض الدراسة:
لسةس       لارض  م   الدلا    لا   تفعل   هتراسةلاررب    تو د    يميثا  ممو عات    و    ا  بال  

  بل ات القةا    النبل  رالرعدي لاارت الينيوع  المنر بة  عل  مقةاس الرعاي  الااتة  للي ف   
ار مياعة  الرعاي   برل  الرعدي  دزرس  القةاس  ملرالح  ر فبث   ااا     م     اللأرض    منيوع  

 اللأررض اللأرعة  مفبااا  
 لاارت   رالرعدي  النبل    القةا      بل ات   ممو عات   و    هتراسةا    بال   لاررب   تو د  -1

عل  معد    الرعدي  القةاس  لرالح   للي ف     الااتة   الرعاي   مقةاس  عل   المنر بة   الينيوع 
 . ار مياعة  الرعاي  برل دزرس   للي ف  الناد  البدد  

 لاارت   رالرعدي  النبل    القةا      بل ات   ممو عات   و    هتراسةا    بال   لاررب   تو د  -2
عل  معد    الرعدي  القةاس  لرالح   للي ف     الااتة   الرعاي   مقةاس  عل   المنر بة   الينيوع 

 . ار مياعة  الرعاي  برل دزرس للي ف  الناد  الفلأ   
 لاارت   رالرعدي  النبل    القةا      بل ات   ممو عات   و    هتراسةا    بال   لاررب   تو د  -3

عل  معد    الرعدي  القةاس  لرالح   للي ف     الااتة   الرعاي   مقةاس  عل   المنر بة   الينيوع 
 .ار مياعة  الرعاي  برل دزرس  للي ف  الناد  اس مياع  
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 لاارت   رالرعدي  النبل    القةا      بل ات   ممو عات   و    هتراسةا    بال   لاررب   تو د  -4
عل  معد    الرعدي  القةاس  لرالح   للي ف     الااتة   الرعاي   مقةاس  عل   المنر بة   الينيوع 

 . ار مياعة  الرعاي  برل دزرس للي ف  الناد  الررت  
 خام ا : مفاهيم الدراسة: 

 مفهوم الرلااة السايية:   – 1
للعاية  مرةدل لعة   رالدرلة    كلي  لعاي  لا  معن  الل   العر ة  اليعانةر  م دهةا  ت عرّا

اح ثةةر لعايةة   ات احلا ةةلة  لاةة  اليعاملةة   رتاةةا لعايةة  اي ميرالكةة  رموالانةة   ربال الرعايةة  اةة  
مف  ةةةة   انةةةة  تةةةةولار م ادةةةةا  لل ةةةة   رالرعايةةةة  للي ةةةةف   ر ري احمةةةةراض ار لويمةةةةا ( لم مةةةةال   

  .(479ص  2008
اي داةاا مة  لاةرب ار ا ةر  ار منميةا وفةة  تا ة      رتعرا الرعاي  لا  علة  الةفلأس م دهةا

 (237ص   2005ر الوىاي  مف .ل  اراث   را  را معابتها ار معالن  اليرض اال
م ةاعد  يملنااةا معةض احلاةراب لاة  الينميةا   رتعرا الرعاي  لا  ال دم  ار مياعة  م دهةا

مي  يلأمندرث الندل  عل  ا ةراع اتمةا ةاته  ار تةا ماة لاته  م دلأ ةه  دمةنة  عنةز ار دنةم لاة  
 ( 219ص   2000تاو فاته  ال لقة  ار أررلاه  الب نة . لال  ري  

ىةةةةةدل  احلاةةةةةراب راح ةةةةةر   مفييةةةةة  الرةةةةةا  العاليةةةةةة  الرعايةةةةة  الااتةةةةةة  علةةةةةم ادهةةةةةات عةةةةةرّا ر 
رالينميعةةةات اليالةةةة  علةةةم تعز ةةةز الرةةةا  رالوىايةةة  مةةة  اليةةةرض رالالأةةةاى علةةةم الرةةةا  الن ةةةد  

رتعمةةةرا مةةةاحلاراب   رالمةةةدو ر العلا ةةة  لومةةةراض راسعاىةةة  وةةةدع  مةةة  عامةةةا نةةةا  ار مةةة  بردةةة 
   عفانر لااعل  لا  هبال  الرعاي  الراة  ال انة  وهة  لاة  الينةارت المة  تاةيا تعز ةز الرةا 

  رتنةةدي  الرعايةة  لو ةة اص اليعميةةدي  عل هةةا  رالعةةلال الةةاات   رالوىايةة  مةة  احمةةراض رم الاامهةةا
 (2020لمفيي  الرا  العالية    .رالرعاي  الم ا لة   ميا يايا الرعاي  الملعةفة 

رتعةةةول تعر ةةة  الرعايةةة  الااتةةةة  لاةةةم احلفةةةة  النديةةةد  ماةةة ا ا بةةةر لةاةةةيا هعةةةاب  الم ا ةةةا 
ماسضالا  هلم اس ال  ووضوح هلم برل اليم رر   لام مناا الرعاي  الراة  الاي  ي معةعوث 

 (62  ص 2011لاحم  اليماد    بع  احلاراب لام الرعاي  الااتة .
عيلة  تعو ر   لمفيةة  اليعرلاة  ار الةوعم الةااتم مة     تعرا الرعاي  الااتة  علم ادها يا  

 ةةةلاا تعلةةة   ةةةلوكةات ت ةةةاعد لاةةةم المعةةةايا ماةةة ا  مةةة  رتم ةةةي  مهةةةالات مرا رةةة  رتو ةةةة  رتن ةةةة  
 & Shrivastava, Shrivastavaرتعز ةةةز الةةةاات لا ةةةلا  عةةة  هبال  الوىةةةا راردلأعةةةارت ل

Ramasamy, 2013, 4.) 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

196 

 العدد الخامس والثلاثون 

اتةزاث الي ة  رتواممة  مةا دلأ ة   رمندلتة  علةم موا هة  ماة لات    دهةااتعرا عل  راي ا   
رت   ما يفا  ودا ل  م  نراعات رما يمعرض ل  م  اترايات رمدى تارلئ م  النل  رالمةوتر  
ردناتةةة  لاةةةم المولا ةةة  وةةة   برالاعةةة  رتوا دةةة  رأةةةررا هىاممةةة  وةةةدرل الي ةةةف    راةةةو العلاىةةة  الن ةةةد  
رارد ةةةةنا  الالةةةةم وةةةةة   الي ةةةة  رالعةةةةامل   راليقةيةةةةة    رالماةةةةرل مةةةة  الي ةةةةةوا الي ةةةةاب  للينميةةةةةا 
رالعلاىةةةات اح ةةةر   الع رةةة  رالعلاىةةةات لاةةةم ماةةةةط الب نةةة  اليالةةةة  راتراعةةة  لليعةةةاي ر رالي ةةةمو ات 
ار مياعة  المم ا م بها لام برل الي ف    راو الدل ة  المةم يارةا عل هةا الي ة  علةم ا ةمبةاث 

 .(32  ص 2012لالااا   الموالا  الفلأ م رار مياعم م   لاا تولا ر ممعلرات الرعاي  الااتة 
ال ومةة  المةم  تل ةلوكةاا :في هسه الدراسة للي ال حو التنالي هني يظرياً   ويعرفها الباح 

   ماراميةةةا  مالنوادةةة  البددةةةة  رالفلأ ةةةة  رار مياعةةةة نةةةالمةةة  ييال ةةةودها رال ار ينةةةو  وهةةةا الي ةةةف   
 . رالررتة 

ينرد وها تروا الي   عل  ىدل م  الرات  الن ةدي  رالفةو  : الج داةالبديية أو الجوايب    -1
 لامرات كا ة  تم  ي مع د الن   ينيم  مإ ميرال. 

الم ما    وال ف ية:  الع لية  الجوايب  -2 ير    ع   الي    ترفة   ا   عل   العيا  وها  ينرد 
 . ر  رتةا  ا   توا ث و   تةات راليا  الم مل  حث  لإ ينعا الي   ا ثر رعةا  رابلا ا  ر  ل 

رتاو    جتماعيةالا  الجوايب   -3 ماةات   رار ميماع  اللأرح  عل   الي    م اعد   وها  ينرد    
 علاىات ا مياعة  ما اح ر  . 

وهاالروحية  الجوايب  -4 ينرد  رالمواناالي      تانةا     الرلا   ال ال    رالاديا   علم  ما 
 ن  ملمزم .   رالاا عل  اباس الكرابات معر 

منيةوع الةدل ات المة  يارةا عل هةا الي ة  رلانةا   ويعرف اجرائياً في هسه الدراسة بأيهنا:
  .اليعد لهائ الدلا   س امات  عل  مقةاس الرعاي  الااتة  للي ف  

   :يمو   الحيام بريامج مفهوم -2
لالولى  النامع  للا ا   ار الم  ير   لا ها ما     البردام  لا  اليعن  الو ةط م د يعرا  

يايا م  ولد هل  ولد م  اممع  المنال ر لعه   رالبردام  او ال ع  الير وم  لعيا ما رالنيا  
 ورام   راو  ع  عيا سدنا  را رات مع ف   لاا لامر  مادب  رلا  م زادة  مر وم . لالز ات 

 (  453ص   2011 ر  ررث 
منارت للفااا رال برات رالعلاىات رلبرب احلاعاا راس ملأاب       البردام  م د يعرا   يا  

م برات احلاراب رالنياعات  راو ه ث ر  ل  لمان    رض ا ي  م  مزارل  احداع  راتنادها   
رر  إ اث اح اس الاي يبف  علة  اي وردام  ي مل  مإ ملاا الهدا الاي يفر   تاقةن  م   

 (  414ص   2008  ر  ررث  رلاس ااا البردام . لال رر  
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ل م د Davidر عرا  البردام   هل     (  تهدا  رالم   اليفيي   احداع   منيوع   او 
 (David ,2001,P.5ل الونوا هل  ااداا مع ف  رمادب .

البردام  اوGisela konopkaرتفكد ل العيا اليرا ر با ا النياع  م مهدلاا     ( اث 
 Giselaل  تان   ىدل م  الماة  الي مير لوع اس مإ ملاا مااعرا  رم وله  راتناااته .

konopka, 1972, P.191)  
م عط مفي  لا  ضوس ا س علية  لمندي       يعرا البردام  لا  عل  الفلأس م د لام ت    

ال دمات اسل ابي  اليرا ر  ر  ر اليرا ر  لاربيا  ر ياعةا  لنيةا احلاراب وهدا م اعدته  عل   
 (  498ص   2005تان   اادالاه . ل اراث   

م د اي ا   ر  ار مياعة   ال دم   لا   البردام   الينرب      يعرا  اللأار   ار  اليدلم  اليلأهو  
الم    رالنياع   لللأرب  رال برات  رالملأاعلات  رالعلاىات  الي مللأ   الفااا  ار    عل   تاموي  الم  
ا    الملأاعا  عيلة   راث  لةراته    را راع  تا اته   ليناول   اح راس   مي اعد   رتفلأا  توضا 

 (  289ص    2000العاما اح ا   لفيو احع اس. لال  ري   
لةرلح للييال   ديو ل الاةا   كا م  ل الا  رالة س   م رماث(    ااا الفيو ل  اىمرح  رىد 

الينميعات   لةايا  المو ا  ة   ت   كيا  راليفييات   الر  ر   رالنياعات  راح ر  احلاراب  ما 
اليالة  رالياالك  لا  اليعالر  ال ةا ة   رديو ل الاةا  يرى الفاس لا  علاى  ممرابل  ما العديد 

وب ناته  م    الي مللأ   و ناته   النواد   وم ا ر  يم  ررث  لاالفاس  اح ر   علم  يفار  ل   ركلاايا 
 . (249ص    2006ال فهولي  

م د  كمعب ر     ر عرا  اري ولو    اليفيول  ي م د   و    لا لو   اليوا ه   علم  لمرك ز 
اح لو   ت ا   ي م د  ااا  الاي  ار مياع   رالب ن   راح راس   الياا ا  العي ا  يركز علم 

الاةا لا لا   الماورت  را   الاةا   الب نة    راليعوىات  احلاراب   و    رالملأاعلات  ال  ري      ل 
 . (118ص   2000 

مالمرك ز علم الملأاعا اليمرابا د اليدا ا العلا ة  الم  تهم   ات   د ار عرا اي ا علم  
كا   لا   ه راعها  اليعلو   رالاا ات  ديوئ  رمراتا  اسد اث  ماةا   ر هم   رالب ن    اسد اث  و   

  راوو ل ال رر  مرتل   راليا لات الم  ىد توا   اسد اث عفدما يفمنا م  مرتل  هلم ا رى  
 .( 58 ص  2008  الفرر

الاةا  يرى   العديد اث  رديو ل  الملأاعا ما  ما ميرال م   لاا  الماة   يي فه   العيلاس 
اح ر  لا   يفار  ركلاايا  لب ناته   الي مللأ   النواد   علم    م   يفار  اي  لا  لاإث  ا   رم  

  وا الاةاتة   رلالإ يفار ااا الفيو ل علم ضررل  الاد م   التلأاعلاته  احمر الاي يز د م   
 .( 98 ص 2003لايا   الم ا رات الفاتن  ع  اائ ال  وا 
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   دم  اللأرب علا ة  لا  ير ن   فيا ل الالتد  ا   ديو ل الاةا   رميا  ب  يرى الراتا اث
الرعاي  الااتة  للي ف   ودرل الرعاي  ار مياعة     تان   اعد لا   رالاى ي    ةلا  ال دم  ار مياع

   م   لاا اراميا  مالناد  البدد  رالفلأ   رار مياع  رالررت .
منيوع  احداع  اليمفوع      ر عرا الراتا وردام  ديو ل الاةا  لا  اائ الدلا   م د 

رار راسات اليرا ر  ر  ر اليرا ر  الي عط لها رالم   وا ينو  وها الراتا ما الي ف   وهدا  
تان   الرعاي  الااتة  له  لا  النواد  الن ية  رالفلأ ة  رالعنلة  رار مياعة  رالررتة  م مع فا   

 ومافة ات را مراتةنةات ديو ل الاةا  لا   دم  اللأرب.
 :: الإطار ال ظري نساً سا

  The Life Modelيمو   الحيام  (1)
  ا  تعول لام ور عادةا عا  1960أهر ااا الفيو ل لا  الوريات اليماد  احمر  ة  عا   

ارا مة  ا ةم د  مرةعلح ديةو ل الاةةا   عفةدما كةاث يعيةا لاة   Bandler  ر عةد مادةدلر 1980
منةةةاا الرةةةا  الفلأ ةةةة  لاةةةم مديفةةة  وو ةةةع  مالوريةةةات اليماةةةد  احمر  ةةةة   ر لةةةإ اافةةةاس مفاىاةةةم  
لل ةةدمات اللأربيةة  اليدعيةةة  للةةاات  ر لأمةةةرض اث اسيةةال الير عةةة  لهةةاا الفيةةةو ل ينةة  اث ي ةةةوث 

يركةز علةم الاةا  دلأ ها  رىد  الااةالئ رترةولئ لاة   ة ا ملأةارة  ماةمن  مة  اليةد ا اسي ولةو    
الي مللأةة   لاهةةو  الب نةةة الملأةةاعلات وةة   احلاةةراب ال ةةلبة  راسيناوةةة  علةةم اث يةةم   لةةإ با ةةا احد ةةاب 

يمعاما ما ما لات ممفوع  مفها ما لات ض وا الاةا  رما لات نعو ات الب ن  ار مياعة  
 .( 566،ص  2004)شومان ، راح مات الم  توا   اللأرب لا  اي مرتل  م  مراتا تةات 

س الةةة  ر  ةةمفد ديةةةو ل الاةةةا  هلةةةم ا ةةم دا  النةةةوى اسيناوةةة  لاةةة  العي ةةا رالب نةةة  كياارلةة  
 ماااا ارالرعو ات الب نة  رالعيا علم ت   ر الملأاعلات ال لبة  ما م دا  عيلةات الياالك  ر 

رالمعاىةةةد رالم   ةةةر رالمنةةةو   لاهةةةو يركةةةز علةةةم تاةةةو لات الاةةةةا  رار ةةةمنام  ال ةةةلبة  للب نةةة  رهتةةةداث 
اح مةةةات رنةةةعو    لةةة  العلاىةةةات  رمةةةا ينةةة  اس ةةةال  هلةةةة  اث الفيةةةو ل ي مةةةال مةةة  اح ةةةال   
العلا ة  م ض الفير ع  الفير ات الم  يفمي  هل هةا مةا يةفبى هلةم تنةدير الةاات ره  ةا  مهةال  
الم ل  علم اليا لات لاهو ي م د  لا  اح اس للم فة  م  اليا لات الفاتن  ع  العنةز لاة  

 .(48  ص 2018ل ة    احباس الوأةلأ  ار مياع 

   2008ل ةةلب     احاةةداا تماةدب لاةة ر هةدا ديةةو ل الاةةةا  هلةةم تان ة  منيوعةة  مةة  
 (8ص 
العيةا علةةم الاةةد مةة  تعةةرض العيةلاس للي ةةاير مةة   ةةلاا تنةةدي  الينمرتةةات  -ا

 راسل ابات للم ا ر لا  القة  رارتنااات.
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العيا علم تا     ر   العلاىات ار مياعة  و   العيلاس راحد اب الب نةة   -  
 الي مللأ .

 تولا ر ارتمةا ات الير و   للعي ا الواتد م  دنم اليوالب اليابي  ل . -ل
تفبى هلم ضع  احباس رمة   ةلاا   الممالم فة  م  تد  ال  وا الب نة    -ب 

 ه ال  معض اليعوىات الب نة  رتار ر العاى  الدا لة  للعي ا.
العيةةةا علةةةم تنةةةدي  الي ةةةاعد  لود ةةةاب الي مللأةةة  المةةة  يفميةةة  ر معامةةةا معهةةةا  -ه

 الي  .
ر مي ز ديو ل الاةا  م ث ميال م  تمعل  مهالات مهفة  مع ف  ت ا اث ل  ه ةراسات تةم  

  رمةةة  ار ميةةةاعم ميال ةةةمها لاةةة   ةةةةاب هي ولةةةو   عةةة  ير ةةة  المعلةةةة  رال بةةةر   لةةةدى اح رةةةاس 
 2008) الميرز،،علة  الفاةو المةال  رالمةم تم ةح اليهالات الم  ت م د  لا  دعاب ااا الفيةو ل 

 ( 179،ص 
 اليهال  لا  مناس المندير رالوع  مالاات. -1
 ه  ا  مهال  تا اليا ل  ر ان   ةيا يرترط مال  وا اليرترع  وها. -2
 اليهال  لا  تدعة   ر ات العلاىات. -3
 اليهال  لا  الاروا علم ال دمات المفيةية . -4
 اليهال  لا  اليعرلا  ماليعلومات رمد العي ا وها. -5
 اليهال  لا  المال ا رات ا  النرال. -6
 ا مياعة   ديد .اليهال  لا  هىام  علاىات  -7
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  :للح ثلاثة مفاهيم وهحيمو   الحيام  ريكزوي

   التوافا بيلا الشخص والبيئة -1
ت ةةةا ديةةةو ل الاةةةا   يعمبةةر ملأهةةو  الاةةة م لاةة  و نةةة  مةة  ااةةة  اليلأةةارة  المةةةم يم ةةيفها  

يع ةس يبةعةة  الملأةةاعلات و فهيةةا  لاعفةةدما ر تلبةةم الب نة  اتمةا ةةات اللأةةرب  ار ت ةةاعدئ علةةم تان ةة  
اادالاةة  لا ةةوا يعةةادم مةة   ةةوس توأةةة  ياىاتةة   ميةةا يةةفبى هلةةم ال لةةا لاةةم ديةةو اللأةةرب ار ميةةاع  
رالفلأ ةة   رىةةد يمرتةة  علةةم  لةةإ العديةةد مةة  ا اةةال ال ةةلبة  المةةم تةةفار علةةم الب نةة   راةةاا مةةا يعةةرا 

تالةة  الملأاعةةا ارينةةاو  البفةةاس وةة   كةةا مةة    م ةةوس الموالاةة  وةة   اللأةةرب رالب نةة   امةةا الموالاةة   ةعفةةم
تةةةةد  المةةةةد ا اليهفةةةةم لاللأةةةةرب ة اح ةةةةر  ة النياعةةةة  ر ااةةةةداا رتا ةةةةات رىةةةةدلات رتنةةةةوب ررا رةةةةات ر 

الر  ر ( م   اد   ر رةاسم رم ودةات رمم  ةرات الب نة  اليابية  رار مياعةة  الياةعة  ووتةد  
 (161 ص  2017لاوو الفرر   المد ا اليهف  م   اد  ا ر.

  Adaptationالتوافا  -2
يةةةرترط ملأهةةةو  الموالاةةة  معيلةةةة  الملأاعةةةا وةةة   الاةةة م ر  نمةةة   ر ةةة   الم   ةةةر الةةةاى ياةةةدث  

النهةةةوب المةةةم تبةةةاا مةةة  ا ةةةا الم   ةةةر لاةةة     فمةنةةة  تميةةةة  لهةةةاا الملأاعةةةا  ر اةةة ر اليلأهةةةو  هلةةةم
ما   الا رة  ار الب ن  ار كلاايا لما    م موى العلاى  و فهيا  ر يعفم ا ر يا ر الموالا  هلم

ينو  م  الفاس م   هوب لرلاا م موى الموالا  و فه  ر    الب ن . رلا  يمان   لإ لاند ي  ررث م  
ادلأ ه  ا منام  ليا ىد يادث لام الب ن  م  ت  رات  ار ىد ي  ةررث مة  معةض عفانةر الب نة   ار 
لاةةةم الب نةةة  كلةةةة   مثةةةا الهنةةةر  هلةةةم و نةةة  ا ةةةرى  ر نةةةو  الفةةةاس مةةة  ا ةةةا الم   ةةةر معيلةةةةات معر ةةةة  

 .(22  ص 2018لةرالى   ر لوكا   رترولا   رهت ا ا   تم ي  هبلا ا  
  Life stressesضغوط الحيام  -3

يةةفبى الملأاعةةا وةة   اسد ةةاث ر  نمةة  هلةةم معةةض المةةوترات ال ومةةة   لاةةاليواى  المةةم ييةةر وهةةا  
تةات   ىد يمرول ادها تلأوب هم اداتة  رمةوالبئ الا رةة  رالب نةة  اللا مة  للمعامةا معهةا    لاماللأرب  

يعمر ةة   ةةعول مةةالنل  ار ال ةةوا ار عةةد  النةةدل  علةةم ال ةةةعر   رتم ةةي  ضةة وا الاةةةا   رر ةةةيا
دةوع   مةة  ال ةة وا  ضةة وا  ال ةة  دمةنةة  للملأةةاعلات ال ةةلبة  وة   اسد ةةاث ر  نمةة  مثةةا  لانةةداث 
اتةةد الوالةةدي  ار الماةةوا لاةةم احبرال  ار دنةةم مةةوالب الب نةة    رضةة وا با لةةة  دمةنةة  للملأةةاعلات 
ال ةةلبة  وةة   د ةة  اللأةةرب ك ةةا ر ةةاى  ا ةةزاس د ةةن  مثةةا  اضةةعرا  النهةةا  اله ةةي   ار اسنةةام  

 (162  ص 2017لاوو الفرر   ماحمراض اليزمف .
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منلا خنلال اسنتخدام يمنو   منع الم ن يلا  الأنوار المه ية التي ا وم بها  الأخصائي الاجتمالي  
 ( 516،ص 2008)انريس ، الحيام هي

 . لا ها  ار الما   الاات  رم اعدت  علم هبال  ي  تنو   بالاكة  ال ي اعد عل  •

رالينارمةة   راسمةةداب مي الاةةوت لنهةةوب اليوا هةة  رتنزسةة  الياةة ل  وةا احمةةا رتنل ةةا المفةةاىض  •
 .   الي  رالياالاي  علم المرك ز عل

  اليعلومةةات اليفا ةةر  ما ةةم دا  ينةةد تمهةةالات تةةا الياةة ل   رتوضةةةح اليةةدلكات  ر  ا  ةةا   •
 لفماس  الياميل . البداسا ر اديا ل  لوكة  مر و  . كيا يند  الفرح رالينمرتات رتاديد 

فةةةة  ههالاتةةة  اليمالماةةةة  رميال ةةة  الالأةةةاس   ت ةةةا ي ةةةم د   تةةةداث ينةةةاب الوىةةةا رالي ةةةاث ره •
  الاديث .  ال   الرعاي  الااتة  م ي  سمداب ال

 .للي ف   ينو  ومعر   اليها  رتوضةح رتاد اليدعيات الب نة  •

ندل  الالفلأ ة   ر   ين  اث ي وث لديه  ىدل م  الرات  ي ف   لعاي   اته رلا  ي معةا ال
علم الما   لام ت ا رات المهديد مثا  الازث  ال  ة   الةة س  رتم ةي  الراتة  الفلأ ةة  ىةدل مة  

 لاات رالثن  مالفلأس ر ا  ر    رااا يمعل  اما ربالاكة  لليوا ه . اتندير 
 الرلااة السايية :  (2)

ت ت  لعاي  اسد اث لاات  م  المفان  ار مياعة  لاعفدما يمر م علم ت  ر دم  ا  ر      
رمفا ىوا ر للآ ر   رع   اث يعل  مفا يل  رر دلبة   لاهفا ين  اث دو   ل ال  لواا تمم  

ا  اث يهميوا   م دلأ ه   ا  ر  . رااا ر يعف  اث  ميانعوا ايلأاله  علم ت  ادلأ ه  راراميا  
فلأ    و ر    لا  لا  اليناوا او يهم   العلأا يررح  اا ريياع  وا كيا يا  لفلأ   يا  للآ

ر لأار   وفلأ    اراميا   ي معةا  ي بر  رعفدما  دلأ    لا   ان   تزلع  رافا  ىوي   ي وث  كة   ر لأار 
ما ا هيناو  تنائ  ات  ر  بر علم ااا الفيط. لاا ا اعمند العلأا اد  اداد  ريياع ر  ما  ما  

ا  ر    وا   يلب  يلرات  اث  ين   راد   ل    يفلأنر    ي با يارا  الاث ر م  مااعرئ  تمم 
ال      ع   المعب ر  ي معةا  ر  حد   اليراان    لا   رالي دلات  ال ير  ر ر   للعربة   لا من  

العلأا علم المعب ر    تعو د العايلأ  الاي لدي   لا لن  هلم راتد  م  اائ العرب. لالإ م  اليه   
 ( 2022لمفر  تا  فم   .فلأ  و ع  مااعرئ رماالك  ال  وا راراميا  
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( لا  ماثه  ع  ال دم  الااتة  للعيلاس لا  الرعاي  الراة   Chambers et al اكر لر 
 يةا النالات ال ان  مرا  الفاس ادلأ ه  را را  للم  د م      احرلة  اث الرعاي  الااتة  تايا

رتعز ز  البددة   اللةاى   عل   للالأاى  ميال ات  تايا  ادها  ت ا  م   مفا ر   ر افةا   وددةا   ادها 
رتنف   االن د   الفيالا   رميال    ما ا   د    الععا   تفارا  ع   لا لا   الفلأ ة     الرا  

 (. Chambers et al., 2006, 101الي اير الراة  ليفا اعملاا الرا  ل 
ماالاي  اللأرب عل  نام  ررىايمها م  احمراض رتايا الرعاي      لاالرعاي  الااتة  تعف 

الااتة  كا النرالات الراةا  الم  يم ااا الفاس حدلأ ه  ار ح را  للاروا عل  نا   لةي   
راح ا   دا    العنا    ر لام   البددة   اللةاى   عل   للالأاى  الر اض   ميال    مثا  رعنلةا     ديا  
راليدرام  رالياالاي  عل  الفيالا  الا رة  رتنف  الي اير   كيا اث لل براس راليم رر    

 ( Mertig, 2012: 18.لبرل لا  بع  الرعاي  الااتة  لمي    احلاراب م  تعز زاا  
 :(248, ص2022)العشرى,   فوائد الرلااة السايية - أ 

ما   .1 الا م  علاى   ا  ر     تنوي  ر ا   دلأ    يا   ينعل   ما  ا  ر     رما   ات  
 .ر لأه  دلأ   ر لأه  ا  ر  

 .تنعا الا م ا ثر ادما ا  رلااعلة  لا  الينميا الاي يكةا  ة  .2

 .الرعاي  الااتة  تيفا ارلااب رالمع  رالموترات العربة  .3

 :(256, ص2022)العشرى,  أهمية الرلااة السايية -ب 

يدلم   .1 اسد اث  ا  ر  تنعا  ت   م   او  زس  دلأ    ت   الا م  .اث  يهم   ل   ا ا 
فلأ   ر ا  دلأ   لااة  يي ف  اث يا  ا  ر  ! ااا الا س ل  يادث. كليا كاث م   و

اليي   للا م اث يا  دلأ   ر ندلاا  وا يمي   م  ت  ا  ر    لاي  الرع  
 .علم الا م اث يهم  م  رئ راو ر يهم  وفلأ  

 ةن  اث ي وث افام توا ث و     .تعل  اسد اث اث يوا ث و   ما ير د ر    ما تر دئ الب ن  .2
ما ير دئ الا م رما تر دئ الب ن  م  تول    ةي فإ اث تعيا رلا  دلأس الوىا اث تهم   

 . دلأ ه مفلأ إ  لااليا ل  تاي  لا  اح  اص الاي  يعيلوث برث اث يهميوا و

ياما ها .3 رما  واات   الوع   م   اسد اث  اس  .تي    لدى  ي وث  اث  اي ا   اليه   د اث  رم  
رم   ياىم   ر  ابوث  يازدوئ  الاي   اح  اص  رم   ر ازد    ي عدئ  ميا  واات   رع  
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 نل  ت ل  رع  لدى الا م. ركليا كاث لدي رع  ا ثر  يععة  ياى  هيناوة . اائ اح
 ليا كاث لدي لعاي   اتة  ا ثر  لاإ ا كاث الا م   ر راع  ميا ير دئ ر لأرت  ر زعن   

ا ينعل  ي با ودا ل  ما ر ير دئ ي وا يرنم ضاسا ر لأعا احمول معر ن  لرت فة   م
رايااس الفلأس   للادماال  رالرعض ىد يلن        لاي ر  رل م  اللارع  معد لامر  لا   

 . دلأ ه محده  ل  يهميوا 

  رلح مر  راتد  اث تنرل م ث تعمف  ر ي ت لم اسد اث م  اي  ترا يات  لبة  لا  دلأ   .4
افام  و حث  رممماما   م مير  امر  ا   الااتة   لاالرعاي   مفىا  تاوث   س  اث  ار  ااتإ 

ترا يات  لبة  كاث يلأعلها لااليا اام  الا م وفلأ   كليا انرح الا ا لادماغ اسد اث  
مرث ما ت زد   ة  يمررلا  لاإ ا عوبت  علم اراميا  واات   وا يلأعا اائ احمول كا 
يررح   عل ها  يعماب  عفدما  لا   ومع   احد اث  ياعر  وها  البدس  عفد  الر اض   مثا  يو  

يمعل    الا س  ةيا  ر ات  يوم   ما ا  ر ماكراا  يوم   ما ا  الااتة   مييال ها  الرعاي  
 ةن  اث تعوب دلأ إ ر ة وث ارا ا بوع   نعب   ا  يررح   س لرت ف  را ا   

 .لا  الاةا  لاالعفاي  الااتة  تامال هلم تدل   رنبر رمثاور 

 :(53, ص2022)البراثي ح, الوحيدى,   مهارات الرلااة السايية -ل 

 :تمم دان  الرعاي  الااتة  رود م  توالار امر   ا ا     ايا

 .ار معداب الفلأ    •

 .ال بر  رالمدل     •

لاا ا كاث لدي ا معداب دلأ    وا ي وث لا  اليناوا لدي تدل   راعوب   دي  دلأ    رعنل م   
حث   الااا  تلناسةا   وا  دلأ    ا معداب  امملإ  ل   لاإ ا  تةات .  م   يمنزس  ر  تررح  زس  تمم 

ما يرلاا الدالاكة  لا  الاةا   رما المدل   تعع  اباس رهدنا  ناةح. اما     اح معداب الفلأ   او
   .ه ا ل  املإ ار معداب الفلأ    وا تنا بالاع م  رلا  اليناوا  وا الااا

 (Self-Care forum ,2018)  : ل اصر الرلااة السايية -ن 
 .الصحة البديية أو الج داة  -1

ين  اث ي  ا الن د ى ط م  الرات  لااا  ي وث ب ةن  ين  اث ترتاح عار  بىاس   م ض     
ن د. رم  اليه  اث يفا  اسد اث م   الب  الايم  اتمم ر      ار اللأن  العير    يهف الالفير ع   

https://www.hakini.net/article/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87
https://www.hakini.net/article/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
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 را هلم اياد   اعات كا يو  علم احىا لااسد اث يفا   ي   برلات اي لا  دلأس ال و  يير  
  راائ ال يس برلات ا  الم  يادث وها احتلا  رالاواوةس ر رتاح  الفو  لا   ي   برلات م 

وها الن د ر  معد الن د للةني . رالعيلةات الم  يير وها الن د ه ا ل  ي يا ال رع   اعات ل   
 يير لا  ال يس برلات   وا ي مةنظ ممع  رمرا  حث عنل  ل  يف  كيا ين .

 .وال ف ية والايفعالية  الصحة الع لية -2

الاا  ع  ير      ةن  ترفة لعنا مر وا لا  الن د لاإ ا تع  الن د  وا يمع  العنا  ا   
ال يس الاواس  لا   يمعل   الاي  الم مل   راليا   رااا    الم ما   علم   اللأرب  ينعا   ىدل   ا ثر 

مااعر  ع   تنعلئالمعب ر  الاةا   ماا ا  لااثر   عفدما    يف م      ر يلا   ا ثر  ي م    درث  ررح 
 . ر  رتةا  ا    ل  توا ث و   تةات   ر هبلا ا  ررعةا  

 جتماعية الصحة الا -3

ع علم ام ط احمول تمم لو م الي  ما ندي   ا ميم رلأرح تمم علم ام ط احمول راال  هث     
عواي  ينعا  ار ميماع  ااا  الولرب.  رتنعللاراب  اح  ار  لاع   ما مال عاب      رث اعر ي  ه تهدا 

 لا  تاو   علاىات ا مياعة  ما ا  ر  .  الرةر 
 .الروحية ةالصح -4

كا    تانةا   لا   مو وب  راو  ال ال   ما  رالاديا  ال ال   ما  رالموانا  الرلا   علم  الفاس 
الديفة   رالييال ات  رالعنوس  ال ال   ما  رالموانا  اليفا ا   م ث  الدلا ات  اابما  رىد  احبياث  
الععاس  ااا  ياما ودها  م ةع   امول  راععاسه   اليهيا   اللأنات  رم اعد   رتر اإ.  ت اعدم 

ها مو وب  مإ  دينعلإ لرتادةا  الا ا  ر ي فإ اي ا  اث تدرث علم رلى  عار  امول تا ر الله ح
  .مثا الرا   احندىاس  العاسل …ر  راا

 آليات نلم الرلااة السايية: -ه 
 ( Mertig, Rita G., 2012, p.183يي   اث يم ي  بع  الرعاي  الااتة  ما يلم ل

معلومات الرعاي  الااتة  ع  الرا  را هز      اسد اث رديط الاةةا  راحداةع  البددةة   •
 رالفيا  ال ااسم الرام.

( رهبالتهةا رتلأ ة راا ركمامة  ODLsبع  تدر   ملاتيات ار ا ا ملاتيةات عة  الاةةا  ل •
تنر ةةر عفهةةا  ركةةالإ تمرةةا العةةرب النديةةد  را ةةم دا  اةةائ اليعلومةةات ك بلةة  لعيلةةة  ات ةةا  

 النرال رلعاي  الاات.

https://www.hakini.net/article/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
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اتمةةواس الونةةلأات العبةةة  علةةم معلومةةات ت ةةم اللأةةرب مع فةة  رتعلةيةةات كلأ لةة  ورعايةة   اتةة   •
 رالما   وها.

 ا هز  الرىام  رالرعاي  الااتة  رالمافولو ةا الي اعد . •

 ورام  ربرلات للمدل   علم مهالات الاةا  رالرعاي  الااتة . •

 الررتادة  ار الديفة .تولا ر الي اعد  م  الفاتة   •

 دراسح م  اليعالن   اليهف    رالرةابل  را راس    العلال العبةعم رالماي لم. •

عيا  ر ات لدع  الرعاي  الااتة  رالمةم يي ة  اث تاةوث ر هةا  لو ة  ار الامراضةة   تماةوث  •
م  احىراث ار الفاس الاي  ير بوث لاةم م ةاعد  ا  ةر   ار تلنةم معلومةات رم ةادد  مة  

 ا  ر    مم يف  الرعاي  الااتة  اح ا ة  لمنال  اليزربي  رالي مهلا  .

 طر  الرلااة السايية: -و 
 Health in Everyday Living Robertعات مثةا لو تم ةي  الرعاية  الااتةة  موضة

Wood, 2016 ) 
 الرا  العام  رالفيالا  الا رة  رتدل رات اللةاى  البددة . -1

 را م ا  اليهالات الاةاتة .هيال  الاةا   -2

 احبر   الاكة  المم تنوى الاا ر  ار الاكاس ار الندلات اليعر ة  راللأ مام فات. -3

 الم اي  رالفو . -4

 هبال  ال  وا. -5

 (:Diwan, 2007, p.198) للم  يلاوسائل لتعزيز مفهوم الرلااة السايية  -ز 
 .علم اراميا  م دلأ ه  رلةس ما  ر    ي ف  ال دل   ت-

 .المعب ر ع  مااعرا  علم  ي ف  ال دل   ت-

 .راة  العلم تفارا احيعي  الراة  رضرط تفارله  لويعي    ر   ي ف  ال دل   ت-

https://www.hakini.net/article/%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%86%D8%A7
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  .م اعات مادب   الي ف  تفية  دو  -

 . عل  ييالس اوايات او يابها-

ماىام   هعلم    ي ف  ال  دل   ت- اندىاس  يرراوا  ركة   ا  ر    ما  اح  اص    العلاىات 
 .الاي  يععوا  ياى   لبة الن دي   راث يبمعدرا ع  

 متصل الرلااة السايية:   -ح
م  ا ا لاه  الا ا ليلأهو  الرعاي  الااتة  م  اليلأ د الفير هلم الرعاي  الااتة  ماعمرالاا  
رمفا   ال ومة    اح ا ة   ارتمةا ات  لملبة   الااتة   الرعاي   تفلأ ا  يم   للرعاي    م مير  ت ل ا 

رالرا  الفلأ ة  رالرلاارة   يي   تفلأ ا اداع  الرعاي  الااتة  م   اليرض  رالالأاى علم الرا   
ىبا اح  اص رالعاسلات رالينميعات  حدلأ ه  ار لدع  ا  ر    علم يوا اائ ال ل ل   ىد  
يم  ار ر يم  المعارث ما اليم رر   لا  مناا الرعاي  الراة   ماسضالا  هلم  لإ  لا  م اث 
ما علم يوا اائ ال ل ل   ىد يعادم احلاراب م  مرض ار هنامات ت ملز    اب  ار ت   ر لا   
اداع  الرعاي  الااتة  ال ان  وه  رىد يمعل  اي ا  م اعد  م  اليم رر   م  ا ا المعاما  

 كيا يوضاها الا ا المال     ما الوضا.
 
 
 
 
 
 
 
 

                               1( يوضح متصل الرلااة السايية 1ركل رقم )                     

يوضح ااا اليمرا مقةاس الرعاي  الااتة   ر بدا مالي نولة  اللأربي  ر ةالات ديط  ت ا  
البددم رالفااا  الرام  اح ا  مثا  الفاس   يم ااا  المم  ال ومة   لا   الاةا   موضح  او  ركيا    

 
1  Http://www.selfcareforum.org/about-us/what-do-we-mean-by-self-care-and-why-is-good-

for-people   

http://www.selfcareforum.org/about-us/what-do-we-mean-by-self-care-and-why-is-good-for-people
http://www.selfcareforum.org/about-us/what-do-we-mean-by-self-care-and-why-is-good-for-people
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اليمرا لاإث الرعاي  الااتة  تعمفم م مراض م ةع  ار رع ات ار أررا نكر  يو ل  احمد  ار  
هبال   لولاراب  يي    الثلااة    ار  الثادو    الراة   الرعاي   م   ال ررل  معد  رللااا م   اللأرب  نا  
اعراضه  الثادو   ار أررلاه  علم اليدى العو ا برث اللنوس هلم المد لات اليم رر   ر ي    
الرعاي    لا   ماالكمه   اافاس  رتدل به   احلاراب  ربع   تو ة   اي ا   الراة   الرعاي   ليم ررات 
الااتة   علم مدى ال ل ل   يي   اث تماوا الي نولة  داو لعاي  ا ثر ت ررا  لا  أا ر وب  
المعالام    وداي  مرتل   اللأربي  عفد  أررا لسة ة  ىد يعوب ااا الماوا مر  ا رى هلم الي نولة  
رلا  تمم ما الي اعد  اليم رر  ر تزاا لاعالة  الرعاي  تعيا م   لاا الا م الي نوا 

الفلأو   را مةعا   الرعاي   تاديد  هلم    ع   لللأرب  ال ومة   ال ةالات  و    الااتة   الرعاي   رتمرارح 
 المد لات م  ا ا هبال  اليررا يو ل  احمد  كيا او موضا لا   ل ل  الرعاي  الااتة . 

السايية  -ط للرلااة  ال لاث  الأساسية  السايية(   الجوايب  الرلااة  وأنوات   ,Diwan)  )مجالات 

2007, p.201) : 
الااتم  الولح: .1 الوعم  لييال    راليوالب   رالعواي    رالادرب   مإ   ال ان    للاتمةا ات 

ار   ر   الثادو    رالردم   العايلأم   راس هاب  لحلااب   الير ر   العلامات  ع   اماا 
الياا ا  م   اليز د  ليفا  الااتة   الرعاي   علم  تركز  ما ا  اليلأرا  رالملأاعا  اليرا ر   

 الي منبلة   تعو ر عاب  اريينفاث علم دلأ إ.

ار مياعة  رالرات  رالمر ة    كر    التوازن: .2 العيا راح ر  رالاةا   اداعمإ رمهامإ   و   
 دلأ إ م دإ ت ما  اث ي وث لديإ تةا   ات معفم رميمع   الل العيا. 

هىام  علاىات هيناوة  ما الزملاس لا  العيا  راحندىاس    التواصل مع العلاقات الدالمة: .3
 رالعاسل  للاروا علم الدع  رتنف  العزل .

 : الاجراءات الم هجية للدراسة: سابعاً 
الدلا      الدراسة:ع  يو   1 اائ  الوىوا  هتفمي   ت مهدا  ت ا  المنر بة    الدلا ات  ديط  ل  

مم  ر     و    العلاى   يبةع   لميال    تداايا  اعل   راو  الاةا   وردام   م منا  لام  ديو ل 
اللأرب ير ن    راو   دم   تاما   مم  ر  علم  الرعاي   ل (  ودرل  للي ف    الااتة   الرعاي   تان   

 (.  ار مياعة 
تياةا  ما دوع الدلا   لاإث اليفه  الي م د  او اليفه  المنر ب     الم هج الم تخدم:  -  2

  ت ا يم  القةاس النبل  لاال  الينيوع  ا      النبلة  الرعدي  لنياع  راتد ع  ير   المنر 
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لميال     المنر ب   اليم  ر  الاةا   وردام   هب اا  اللأرب ير ن   لام  ديو ل  علم  دم    )
ر عد ه راس المنر   يم  القةاس الرعدي للينيوع   ا  يم  ه راس الينالد     المنر بة الينيوع   

 .ةا    لالنبل  رالرعدي( للينيوع رت ا  اللأررب و   الق
 نوات الدراسة:  أ – 3

يمرع   الاي  راليفه   تفارلها  يم   الم   الدلا    يبةع   رلا   الدلا    ابرات  تمادب 
اائ الدلا   عل  مقةاس الرعاي  الااتة  للي ف   ودرل  رم  ا  لاند اعميد الراتا لا      الراتا 

الراتا  اعداب  م   ار مياعة   اللأربي   الرعاي   ادواعها  منيةا  اليناولات  هل   ماسضالا     
با ا   اليو وب   الي ف    ركالإ  نلات  المنر بة    الينيوع   اع اس  ما  رالنياعة  

 .اليف   
   :الدان المقياس -أ 

الراتا  ي عم  الاي  الماما  اليم  ر  ضوس  لا   اليقةاس  موضوع  وماديد  الراتا  ىا  
ديو ل الاةا   وردام   ار اليم  ر الي منا لميال    اليعرلا  الم  ر الاي تدث  ة  دمةن  لقةاس  

اللأرب ير ن   لام   ل دم   الماما  اليم  ر  عل   الرعاي   تان    (  ودرل  للي ف    الااتة   الرعاي  
 ار مياعة (.

ميلأهو  رىد   اليرترع   راحمااث  رالدلا ات  للامامات  رالمال ا  ماريلاع  الراتا  ىا  
ر  ر ا رمرابل  راسااداا  للي ف     الااتة   الرعاي   لعر ن   معاب  الفيري  اللأرب يال  راس دم   يال   

  راليم رر     يري لفيو ل الاةا  لا   دم  اللأرب  كيا ىا  الراتا مالر وع هلم معض ال براسفال
يي   م     الاىبا  رال دم  ار مياعة   ر لإ لماديد اا  امعاب اليقةاس  لا  مناا المر ة  را 

تاديد  ت   لاند  ضوس  لإ  رلا   ار مياعة    الرعاي   ودرل  للي ف    الااتة   الرعاي   تان     لال  
البدد  لالناد   اليقةاس لا   الفلأ    –امعاب  ار مياع     –الناد   الرر   –الناد   ت (   الناد  

 عد.( عرال  لاا م  15( عرال  وواىا ل60رىد ا ميا اليقةاس عل  ل
 م د  الراتا المدلل الثلاا  للا منامات را  لارالا   ارالا  هلم تد ما  ر ارالا ( ا
   ( ما مراعا  الكرالات اليو ر  رال الر . 1    2   3ربل اتها ل

 :المقياس صد  -ب 
اليقةاس لا    الراتا معرض  اليا ي   لا  ىا   ال اب   اليبدسة  علم عدب م   نولت  

المر ة  را  كلةات  لا اتا   المالة   اليفرول (  الم ررات  منامع   ار مياعة   رال دم   ولغ  با  
ل وواىا ل12عدبا   بكمول مو ع    ا ما   ودل    المر ة  ت رم  4( ما يا   كلة   ا اتا  م    )

( ا اتا   4( ا اتا  م  كلة  احبا  ت رم عل  ار مياع رل4عل  الفلأس رالرا  الفلأ ة  رل
اللأرب  ار مياعة  ت رم  دم   ال دم   الكرالات    م   التراا م يوث  لمدى  م   للم  د  ر لإ 
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هضالا     م معاب اليقةاس  رمدى  لام  نةا مها الل و    رترت   الكرالات ر هولمها ما تاا ار
ث ام    لإ(  ت ا تلأ ا كا مفه  مإ راس المعديلات اليفا ر  علم اليقةاس  همعض الكرالات  

 لة وث نالاا  لقةاس ما رضا م  ا ل . 
ىا   ملاتياته    ضوس  رلا   اليا ي    ال اب   م   رلبت  الم   اس امات  ضوس  رلا  
ر لإ  رمف رات    اليقةاس  م معاب  الكرالات  التراا  مدى  علم  ارتلأاب  د ر   ما ا   الراتا 

ت ا ت  ه راس المعديلات اليمعلن  مالرةا   الل و   للكرالات  را مرعاب   ما م دا  معابل  ارتلأاب
 %(  كيا ت  تاا الكرالات اليمارل .   85الكرالات الم  ترلا علم د ر  اتلأاب تنا ع  ل 

ىا  الراتا لا  ضوس المعديلات ال امن  مرةا   اليقةاس لا    ل  الفهاس   ت ا   رىد 
م   كا  لت ي   اليقةاس  امعاب  م   اليقةاس  15عد  لكرالات  الال   العدب  انرح  ما ا  عرال ( 

   .عرال (60ل
  ثبات المقياس : -  

ارات   م   للم  د  ار مرال  هعاب   ير ن   علم  الراتا  اعميد  م   القةا   رىد  ر لإ    
احما للي ف   ماليفرول     (  م  الي ف   دزرس بال10 لاا تعب   اليقةاس علم ع ف  ىوامها ل

مناول   ياعة  معد  ا م رىا  اعم      لا   اليقةاس  مإعاب  تعب    الراتا  ىا   ا   يوما     (15ل  
 علم دلأس الع ف  را م د  الراتا معاما التراا ل ب رماث( لماديد معاما الثرات رلا  ما يل   

 
 
 ( 1جدول )

 يوضح يتائج معامل ال بات للأبعان الرئي ية 
 اليم ةة ر 

 امعةاب الين ةاس 
الدرل     ب رماث (معاما ارلتراال 

 استراسة 
 بال   0.95 الناد  البددم
 بال   0.93 الناد  الفلأ م

 بال   0,88 الناد  ار مياعم
 بال   0.92 الناد  الررتم 

اث اليقةاس م معابئ الرسة    ر بل   ارات مرتلأع     (1لى  لت ا يم ح م  الندرا  
   ت ا اث ارلتراا و   القةاس احرا رالثاد  مرتلأا.

 رتا ر بل ات اليقةاس هل  م موي الرعاي  الااتة  للي ف   عل  الفاو المال     
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         60هل     1م    •
 م موي لعاي   اتة  مف لأ  .

هل     61م    •
 م موي لعاي   اتة  ممو ط.      120

هل   121م    •
 م موي لعاي   اتة  مرتلأا.     180

 مجالات الدراسة :  –4
المكايي  –أ    عل   المجال  الدلا    تعب    ت   ماليفرول      للي ف    احما  ماالاي     –بال 

  را  المالة   ر لإ لوالدىهلة  
لل دم     - العال   ماليعهد  الرامع   اللأرى   لعلا   م داد   تدل    ار مياعة  يو د 
 ماليفرول  . 
 . وهائ الدالالمدل    يلا  يارا الراتا عل   -
ال  لل دم  الع  د رابال  اليعه  الدالالعلاى  الع ر  الم  تر ط كلا م  منلس ابال     -

 . ار مياعة  ماليفرول 
الأمر    برداز،لاء مرن المسرنين  نع الي: تم تطبيق الدزاسة علي جم  المجال البشري  –ب  

 . من الن،لاء( 15)روقدزعددهم ب للمسنين بالمنصوزة
الزم ي  –    وة    المجال  الزمف   اليناا  يندل  م     4   تمم   5/2023/  1ا هر    

1/9 /2023 
 ياسعا: بريامج التدخل المه ي : 

 هداف بريامج التدخل المه ي : أ -أ 
لاعالة  وردام   مان   الهدا م  الراا رال اص ما مرال  ليهدا وردام  المد ا اليهف   

للي ف   دزرس برل الرعاي  ار مياعة   ر م     الااتة ديو ل الاةا  لا   دم  اللأرب رتان   الرعاي   
 ت     لإ م   لاا ا 

 : نوات التدخل المه يأ –ب 
م   لاا  المنر بة   الينيوع   اع اس  الي ف    علم  اليهفم  المد ا  ابرات  تمادب 

 ا تم  
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اليااضرات المم  وا يعنداا الراتا مياالك  اليم رر   ما الي ف   اع اس -1
 الينيوع  المنر بة . 

-3الفدرات المم  وا يعنداا الراتا مياالك  اليم رر   ما الي ف   اع اس  -2
 الينيوع  المنر بة . 

 المنر بة .رله العيا المم  وا يفلأااا الراتا ما الي ف   اع اس الينيوع  -4

 . الرتلات المم  وا يفلأااا الراتا ما الي ف   اع اس الينيوع  المنر بة -5

 اليفاىاات النياعة  ما الي ف   اع اس الينيوع  المنر بة . -6

المنر بة   ر لإ  -7 الينيوع   الي ف   اع اس  الراتا ما  يفلأااا  المم  وا  الز الات 
 (.2 يا او موضح مندرا لى  ل

 محتويات البريامج :  –  
 ( 2جدول رقم )

 . المه حيوضح محتوى بريامج التدخل 
 الاستراييجية  الهدف ال شاط  التاريخ

تاو   الينيوع    ار بوع اررا
 المنر بة  

للاررا  يرنا  المنر بة   للينيوع   المفيةي   الهة ا  تاديد 
 ال ان  لمفلأ ا المنر   ال ان  وبردام  المد ا اليهف  

تولا ر   –الي اعد   
 اليعلومات 

المعرا عل  اع اس   ار بوع الثاد  
 الينيوع  المنر بة 

 إ وهدا   لر 
 توي د العلاى  و   ارع اس رالراتا. -
 الوىوا عل  م موى مهالاته  رمعلوماته  ال ان  .  -
اررلة     - ادعراعاته   عل   المد ا  المعرا  وردام   داو 

 اليهفم.

 المعل    

القةاس النبل    ا راس  ار بوع الثالا
 للينيوع  المنر بة 

ر ةاس    وردام لند  اللأرب    لاعالة   لا   دم   الاةا   ديو ل 
 رتان   الرعاي  الااتة  للي ف   . 

 

عرض وردام  المد ا   ار بوع الراما 
اليهف  عل  اع اس  
 الينيوع  المنر بة 

 توضةح  ع  العيا ما الينيوع  المنر بة  -
 .اليهفمتوضةح الهدا م  تفلأ ا وردام  المد ا  -

 الي اعد   .  -
 تولا ر اليعلومات -
 المعل   -

ار بوع  
 ال امس

تفلأ ا ددر  ع  كةفة   
ارعمفاس مالن د 

البدد     - مالااد   للاافيا   الي ف      -الا ر   لتا 
 ركةفة  القةا  مارعمفاس مالرا  الن دي .  (الن ي 

 المعل    -
 ارىفاع  -
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رالمدل   عل  كةفة   
 القةا  ومفية  الن د

 توضةح اراال الفاتن  ع  اراميا  مالن د. -
مالن د    - اراميا   عل   مالارص  الي ف    لةر   تفية  

 مراض .  رالفيالا  الا رة  ربرلاا لا  الوىاي  م  اح
ار بوع  
 ال ابس 

تفلأ ا مااضر  ع   
 ةفة  ارعمفاس  
مالناد  الفلأ   
للي ف   رالمدل   
عل  كةفة  القةا   

مالالأاى عل  نا   
 دلأ ة    د  لديه  

راراميا    - الفلأ    مالااد   للاافيا   الي ف    تا 
 مالرا  الفلأ ة  ركةفة  الميما مرا  دلأ ة    د  . 

 توضةح اراال الفاتن  ع  اراميا  مالن د. -
مع  - وررح  المال   لا   الي ف    لةر   عالة   فتفية   و   

 رارت اس مالثن  مالفلأس رالميما مالاةا  .

 

تفلأ ا ددر  ع  كةفة    ار بوع ال اما
ارعمفاس مالناد   

ار مياع  للي ف   
رالمدل   عل  كةفة   
القةا  وماو   علاىات 
ا مياعة    د  ما 

 ار ر  

 تا الي ف   للاافيا  مالااد  ار مياع . -
الفاتن  ع  اراميا  مالناد  ار مياع  توضةح اراال    -

 للي ف   .
تفية  لةر  الي ف   لا  المال  معلاىات ا مياعة    د     -

 ها .   ر  لاةرالميما مالاةا  رالر  ا  ر  ما 

 المعل    -
 ارىفاع  -

تفلأ ا مااضر  ع    ار بوع الثام 
 ةفة  ارعمفاس  

مالناد  الررت   
للي ف   رالمدل   

كةفة  اريياث عل  
رالرضا لن اس الله  

رالقةا  مالالأاى عل   
 اللأررض الارعة 

تا الي ف   للاافيا  مالااد  الررت  راراميا  ومفية    -
الديفة  ل الميما مالاةا  رالالأاى عل  اباس  دالقة   يه  ركةفة  

 رتفية  الثنالا  الديفة . ارىاتهااللأررض الارعة  لا  
 توضةح اراال الفاتن  ع  اراميا  مالناد  الررت . -
 تفية  لةر  الي ف   لا  الرضا من اس الله رارممثاا ل .  -

 العر  الااف   -
 المعل     -

رضا منيوع  م    ار بوع الما ا
المير فات رالمدل رات  

اليرترع  مالميما  
 مالاةا  لدى الي ف  

ال دم  ار مياعة  رالفلأس عند  ل ل  لناسات ما علياس    -
 رار مياع. 

 ةاس مدى تلأاعا الي ف   ما اائ اللناسات رتال ا اائ    -
 الملأاعلات رادع ا اتها عل  مدى ا راا الي ف   عل  الاةا  

 المعل   
 المن ة   -

ار بوع  
 العا ر

رضا منيوع  م   
المير فات رالمدل رات  
اليرترع  ورلاا اللةاى   

 البددة  للي ف  

العبةع    - العلال  مم رر   ما  لناسات  عند  ل ل  
 البدد  رالر اض  للي ف  .ر 

ما اائ اللناسات رتال ا اائ   ةاس مدى تلأاعا الي ف      -
 الملأاعلات رادع ا اتها عل  الاال  الراة  له  . 
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ار بوع  
 الاابي عار 

رضا منيوع  م   
المير فات رالمدل رات  
اليرترع  ومفية  الثن  
مالفنس رالرعر  لا   

 الاةا 

 عند  ل ل  لناسات ما ا راس  الم ا ا الفلأ     -
 ةاس مدى تلأاعا الي ف   ما اائ اللناسات رتال ا اائ    -

 الملأاعلات رادع ا اتها عل  الررح اليعفو   الي ف   .

 المن ة   -
 المعل    -
 ارىفاع -

الثاد   ار بوع 
 عار

رضا منيوع  م   
المير فات رالمدل رات  
اليرترع  م ةفة  اباس  

معض ارداع  
 المرر اة  للي ف   .

العام    - ارما    اتد  لا   للي ف    ترلا ه   يو   تفية  
 راليلأموت  للا ميماع مالاةا  رتا    دوع مها لديه  

اائ   - رتال ا  ال و   ااا  ما  الي ف    تلأاعا  مدى   ةاس 
 لي ف   .لالملأاعلات رادع ا اتها عل  الررح اليعفو   

 المعل    -
 المن ة  -

 
 مراحل التدخل المه ي:  – ن
 المرحلة التمهيداة:  

اةةة  اليرتلةةة  المةةة  وةةةدات مفةةةا تاديةةةد هيةةةال اليعايفةةة  را مةةةةال ع فةةة  الدلا ةةة  مالينيوعةةة      
  رتاديةةةةةةد  راسرةةةةةةه   رمهةةةةةةالاته  برل الرعايةةةةةة  ار مياعةةةةةةة المنر بةةةةةةة م مةةةةةة   الي ةةةةةةف   دةةةةةةزرس 

ع ةةاس رالمعةةرا علةةم احداةةع  المةة  ييال ةةها ا   المافولو ةةة  راليعر ةةة   رتاديةةد م ةةموى ييةةوته 
 .الينيوع  المنر بة 

تاديةةةد ااةةةداا المةةةد ا اليهفةةة  را ةةةمراتةنةات  رر ةةةاسل  المةةة  يي ةةة  عةةة  ير نهةةةا تفلأ ةةةا وردةةةام   -
 المد ا اليهف .

 علم ه راس وردام  المد ا رتوضةح الهدا مف . الدالبال  هم  االاروا علم موالان   -
 يي   ا م دامها لا  وردام  المد ا اليهف .تاديد ارم ادةات راليوالب الم   -
 تاو   الينيوع  المنر بة .  -
القةةا  مالقةةةاس النبلة  للينيوعةة  المنر بةة  ىبةةا وةةدس المةد ا اليهفةة  ما ةم دا  مقةةةاس الرعايةة   -

 الااتة  للي ف   دزرس برل الرعاي  ار مياعة .  
 مرحلة الت فيس: 

الملأاعةةا ر اةة  اليرتلةة  المةة  يةةم  لا هةةا تفلأ ةةا وردةةام  المةةد ا اليهفةة  مةةا الينيوعةة  المنر بةةة  
ماةة ا بيفةةامة   وةة   اع ةةاس النياعةة  المنر بةةة   ت ةةا لكةةز الراتةةا علةةم تو ةةة   لةةإ الملأاعةةا 

   لمان   الرعاي  الااتة  لديه .ةلمفية  اليهالات اليعر ة  رالا ر
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المةة  ي ودهةةا الراتةةا لمفلأ ةةا وردةةام   الالنةةات الفنا ةةة المةةدل   اللأعلةة  علةةم الياةةالك  لاةة   -
 . اليهفم المد ا

تا الي ف   علة  الةد وا علة  مواىةا الموانةا ار ميةاع  راريةلاع علة  مةا يعةرض   -
 الفلأ   رار مياع  رالررت  له . ر  البددم عل ها را م دا   لإ لا  ارعمفاس مالناد  

ع اس مار مرام لا  الالنات الفنا ة  رمنيوعات العرة  الةااف  المة  تعنةد معالر  اح -
  .المنر بة عل  الينيوعات 

الحيام في   يمو  بريامج  إطار فح المه ح التدخل بريامج لليها  التمد التحالإستراييجيات 
 خدمة الفرن:   
  العلا ة  اس مراتةنةات    م   عدب  علم اليهفم  المد ا  لبردام   تريةي  لام  الراتا   اعميد 

  للراتا   اللأرن   يمةح   الاةا   ديو ل  اث  م    ادعلاىاتان   الرعاي  الااتة  للي ف    ر   مفا   ت   المم
 -  لامار مراتةنةات  تلإ رتادبت   ار مراتةنةات العلا ة  م  مالعديد  ي مع   اث لام

المعرفي:  -ا الب اء  ع     استراييجية  راليعلومات  اليعالا  ورعض  الي ف    امداب  ير    ع  
ينه الم   الاةاتة   معهااليواى   للمعاما  احمثا  اح لو   احلااال  لوث  معض  رتعديا    

راليعمندات ال اين  لديه  ع  الرعاي  الااتة  رالعيا عل  تعديا ال لوكةات ال لبة  الفاتن   
 ع  تلإ احلااال راليعمندات ال اين  ميا ي ه  لا    اب  الوع  مالرعاي  الااتة  لديه . 

تيثلا لا  عيلة  ت ه ا ارتراا و   الي ف   ورع ه  الرعض م     استراييجية الايصال: -  
الراتا م   اد  ا ر ستات  اللأرن  لفنا ماموي الر اسا ارترالة     اد  ر  فه  ر    
علاىاته    رتا     ر    تدعة    رةاته   عل   م اعدته   ا ا  م   الراتا  ر     و فه  

الرعاي   ار مياعة    م   كب ر  ىدل  له   تولار  الم   الاةاتة   اليهالات  ا  اوه   عل   رالعيا 
 .الااتة 

م   لاا اائ ار مراتةنة  ت  توضةح ااية  الرعاي  الااتة  للي ف      استراييجية التوضيح: -ل
احبرال  توضةح  م   لاا  رالررتة   رار مياعة   رالفلأ ة   الن ية   النواد   كالا   لا  

 رالي نولةات الم  ين  اث ينوموا وها لمان   الرعاي  الااتة  حدلأ ه . 
الاق اع: -ب  رضا    استراييجية  م ررل   الي ف    لعاي   برل  ع   الي نول    اىفاع  م   لاا 

الااتة    الرعاي   ميال    لم ه ا  اللا م   اليابي   ارم ادةات  تولار  الم   البرام   م   منيوع  
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الاسه    ع   للمعب ر  له   اللأرن   راتات   احداع   معض  ميال    ير    ع   للي ف   
 رممعلراته  ميا ي ه  لا  تفية  الرعاي  الااتة  لديه . 

التعاون: -ه رام ادةاته     استراييجية  الي ف    ىدلات  ا مااا  عل   مالعيا  الراتا  ينو   ت ا 
مالرعاي    اليرترع   رالبةادات  ماليعلومات  رامدابا   وفاس  ما ا  ا مثيالاا  عل   رم اعدته  

 الااتة  لة ودوا ا ثر رعةا  لا  ا راع اتمةا اته  رتا ما لاته . 
 الحيام في خدمة الفرن:   يمو  بريامج   إطار فح  التك يكات الم تخدمة

عل ها لا   يةا عيلةات ميال   احداع  النياعة  و      ارعمياب ت       الم اقشة الجماعية: -ا
راليفاىا    للاوال  اللأرن   تمةح  ت ا  احع اس  و    رالمعارث  الياالك   لرح  لبا  الي ف   
 اللأاعل  الم  تي   م  ت عةط رتفلأ ا البرام  الم  تهدا هل  تان   الرعاي  الااتة  للي ف  . 

السه ي -   الراتا  العصف  ي م دم   الي ف       و    الملأاعا  لز اب   اليفا    اليفاخ  لمه ن  
لي اعدته  عل  تول د احلااال رالينمرتات توا احداع  الم  ير بوث لا  ميال مها لمفية   

 الرعاي  الااتة  لديه . 
العمل: -ل راحداع     ورش  للبرام   اروداعة   احلااال  توا  العيا  رله  ومفية   الراتا  ينو  

اليمعلن  ومفية  الرعاي  الااتة   رتفية  الندل  عل  العيا المعارد  اليامرم و فه  م   لاا  
ميفاىا    منيوع   كا  ت مم  م ف    الاا   منيوع   كا  ن  ر   منيوعات  هل   تن ةيه  
اائ  ليوا ه   تلوا  راىمرح  الرعو ات  عل   رالمعرا  للي ف    الااتة   الرعاي   تفية   الةات 

 الرعو ات.
وال دوات -ب  الرعاي   المحاضرات  عل   الندل   دنم  ع   الفاتن   ماليا لات  الي ف    لموعة     

لدي   اليمولار   رارم ادةات  اليوالب  م   لاا  اليا لات  اائ  تا  رماارل   حدلأ ه   الااتة  
 .الدالالي ف   ربا ا 

الدي ية: -ه ل     الأيشطة  ليا  الي ف    الراتا ما  الديف  تافة ا  ااما  ي م دم   ال عا   يا ا 
ع  ىدل  الله  رااد  رتعال  رم   للناد  الررت  للي ف   ر  اب  مااعر  م  راىا الاديا  

   الرضا رالمنبا لااته  رالمعايا ما ال  وا الم  يمعرضوث لها. 
  الي ف     ما  ار ما اث  رهوداس  رالمندير  الثفاس  عرالات  الراتا    ة   ا م د   :الااجابي  التدعيم -ر

  لام   رالمند   النهد   م   اليز د   واا  علم  رتانةعه   وها  الي للأ    اليها   ادنا   لام  دناته   عفد 
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 راحلااال  راليااعر  ال لوكةات   ر  اب   تنو    اح لو    ااا  را مهدا   اليها   ماىم  ادنا 
 .  لديه  الااتة  الرعاي  ومفية   اليرترع  اريناوة 

 راسبلام   اللأه   لمان    الندب   الي ف    م اعد   اح لو    ااا  ا م دا    ا مهدا  :التف ير - 
  علم   الاروا  حاية   رمارلا ه   وزملاسه   علاىمه   تدعة   هلم  رتا مه     ليوىلأه   الراةح

 . لديه  الااتة  الرعاي  رتفية  راحاية  مالقةي  الاعول ا   رم  بعيه 
 

 الحيام في خدمة الفرن:     يمو  بريامج  إطار  فح الأنوار الم تخدمة
رات لا  ادلأ ه  رلا  علاىاته    تداث ت   مي اعد  الي ف   عل  ه نو  الراتا  ي  نور المعالج: -ا

ما اح ر   اافاس ميال مه  للبرام  راحداع  م   لاا هاراس الملأاعلات اريناوة  رالاد م   
الملأاعلات ال لبة  و فه  رالعيا عل  تعديا الااالا    ر الراةا  توا الرعاي  الااتة  ميا  

لا  تفية  الرعاي     ي ه  لا  تعديا الااالا    ر الراةا  ر لوكةاته    ر الير و   ر  اا 
 . الااتة  لديه 

م   لاا العيا عل  تالأ ز برالاا الي ف   للمعاما ما ال  وا الاةاتة  الم    :نور الممكلا -  
توا هه  رم اعدته  عل  الما   لا  مااعرا  رتو  هها ايناوةا  ميا ي ه  لا  تفية  الرعاي   

 الااتة  لديه . 
التربوي  -ل مال  :نور  اليمعلن   رال برات  راليعالا  ماليعلومات  الي ف    امداب  يا ل  فم   لاا 

را مبداا  لديه   ال لبة   ال لوكةات  تعديا  الااتة  ريرب  الرعاي   اريناوة  توا  رال لوكةات 
ال  وا  ما  المعاما  كةفة   رتعلةيه   مفعقة    م لااال  ادلأ ه   ع   اليفعقة   احلااال   ر 
الرعاي    تفية   لا   ي ه   ميا  لالإ  اللا م   اليهالات  را  اوه   الاةا   تاورت  ع   الفاتن  

 الااتة  لديه .  
الم الد -ب  لديه     :نور  الوع   ديو  مدي  عل   المعرا  عل   الي ف    مي اعد   الراتا  ينو  

 مالرعاي  الااتة  رااراا لا  تفية  الناد  الن ي  رالفلأ   رار مياع  رالررت  لديه . 
 مرحلة الإيهناء والت يينم:

اةة  اليرتلةة  المةة  ينةةو  لا هةةا الراتةةا مالبةةدس لاةة  هدهةةاس وردةةام  المةةد ا اليهفةة  مةةا الينيوعةة  
 المنر بة   رت  لا ها ما يل  
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تلةةإ اليرتلةة  ميمامعةة  اع ةةاس الينيوعةة  المنر بةةة  رالمرك ةةز علةةم برل كةةا  اىةةا  الراتةةا  ةةلا -
 ع و رمدى ماالكم  لا  البردام . 

مفاىا  الراتا حع اس الينيوعة  المنر بةة  تةوا مةا ا م ةبوئ مة  معةالا ر بةرات  ياعةة   -
 .لديه راار  لإ عل  تان   الرعاي  الااتة  

 المعرا علم دماس  المد ا اليهف  ما اع اس الينيوع  المنر بة  رمدى تاقةن  حادالا . -
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    : اختبار فروض الدراسة :  لارراً 
 (  3جدول رقم )

ول )مدى اهتمام الم  يلا بالجايب البديي والشخصي لهم( ت( للبعد الأ يوضح  قيمة اختبار )
 (  15ن =)        للي مقياس الرلااة السايية للم  يلا يزلاء نور الرلااة الاجتماعية.

بل ات  ث   اردالراا اليكةالي  اليمو ط الا او   
 الار   

 
t 

 الدارل  
 معدي  ىبل  معدي  بل ى

الاهتمام  
 ب البديي يبالجا

17 135 28 19 3 8 2 8 15 14 15 8 0 00 

ث افةام التلأةاع لاة  اليمو ةط الا ةاو  لرةالح القةةاس الرعةدى ادنةد    (3لىة  لما منراس الندرا     
اة  بالةة  ( ر 001 0(  ركادةةا م ةموى الدرلةة  ل14( ربل ةةات تر ة  ل05 0عفةد م ةةموى معفو ة  ل

يناو  لبردام  المد ا اليهف  لا  تان   اراميا  مالناد  البدد  رالا ر  ار اسميا يوضح اح
لةةدى الي ةةف    راةةاا أهةةر لاةة  اراميةةا  مالرةةا  الن ةةدي  رارعمفةةاس مالعةةابات الرةةاة  ال ةةلةي  

بر   لا  مواع داا اليادب   ميا يفكد  ا احاللااميا  مالن د م   اد  الي ف    رترنه  عل  
معةةاب الرعايةة  الااتةةة  لهةة   راةةاا اتةةد اعلةة  ااميةةا  الي ةةف   م ةةررل  الالأةةاى علةة  الن ةةد ماعمرةةالئ 

 ةدت االمة  ( 2020ل مرةعلأمبلا ة  يال الفيةري للدلا ة  رالدلا ةات ال ةامن  رمفهةا يملأ  ما اس
 رارىمرةابي  علم ضررل  اث تنو  مف  ات لعاي  الي ف   ومولا ر كالا   ةدمات الرعاية  الرةاة 

معةةاب الرعايةة  اتةةد  ك ةةف   علةة  اراميةةا  مالن ةةد ي   راةةاا وةةدرلئ ي ةةاعد لاةة  تفيةةة  ىةةدل  الللي ةةف 
اايةةة   ةةوب  رالمةة  ا ةةدت  (Muze, et at, 2014مةةو  ر  ةةررث لبلا ةة  ركةةالإ الن ةةدي  لهةة   

 .الاةا   ات الرل  مالرا  العام  رضررل  اراميا  مالناد  البددم
 ( 4جدول رقم )

يوضح قيمة اختبار ) ت ( للبعد ال ايي )مدى اهتمام الم  يلا بالجايب ال ف ي لهم( للي 
 ( 15مقياس الرلااة السايية للم  يلا يزلاء نور الرلااة الاجتماعية.      ن =)   

نرجات  ن  الايحلراف المعياري  المتوسط الح ابي م
 الحرية

 
T 

 الدالالة 
 بعدي  قبلي  بعدي  بلي ق 

الاهتمام  
 بالجايب ال ف ي 

19 31 29 3 3 8 2 1 15 14 15 2 0 00 

  ث افام التلأاع لا  اليمو ط الا او  لرالح القةاس الرعدى ادند    (4لى  لما منراس الندرا      
( را  بال  001 0(  ركادا م موى الدرل  ل14( ربل ات تر   ل  05 0عفد م موى معفو   ل  
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اح يوضح  اسميا  مالناد   ار  اراميا   تان    لا   اليهف   المد ا  لبردام   لدى  يناو   الفلأ   
  رااا أهر لا  اراميا  مالرا  الفلأ ة  رضررل  الالأاى عل  نا  دلأ ة    د  م   الي ف  
لأاع معدرت الثن  مالفلأس راردلأماح عل  الاةا   رترنه  عل  مناسه  لا  تال  دلأ ة   ت لاا ال 

اليعفو     الررح  م   مرتلأا  م موى  عل   الالأاى  م ررل   الي ف    ااميا   عل   يفكد  ميا    د   
راس الاةا   ماعمرال  لإ  رت   عل ها  له اتد  ا راا  الااتة   الرعاي   اسمعاب  ما  يملأ   رااا  يال    

رالم   (  2009ل  Wong and Earlبلا   ر ف  رايرا  الفيري للدلا   رالدلا ات ال امن  رمفها  
ارماث  بلا    ر معاب الرعاي  الااتة    ااية  ارعمفاس مالناد  الفلأ   راردلأعال  ك تد  ا دت عل   ا 
تد الفيا ل العلا ة  لا   دم  اللأرب  ا دت عل  ىدل  ديو ل الاةا  ارالم    (Hermann, 2002ل

للي ف     الفلأ    الناد   تفية   ر اتد   كعل   الااتة   الرعاي   رالم    (2008ل  الي ر بلا    معاب 
عل   ا توا   اية   ا  دت  المم  الفلأ ة   اليا لات  تد   م   الم فة   لام  الاةا   ديو ل  لاعالة  

 . امهات احيما 
 ( 5جدول رقم )

يوضح قيمة اختبار ) ت(  للبعد ال ال  )مدى اهتمام الم  يلا بالجايب الاجتمالي لهم( للي 
   مقياس 

 ( 15الرلااة السايية للم  يلا يزلاء نور الرلااة الاجتماعية.      ن =)  
نرجات  ن الايحلراف المعياري  المتوسط الح ابي م

 الحرية
 
T 

 الدالالة 
 بعدي  قبلي  بعدي  بلي ق 

الاهتمام بالجايب  
 الاجتمالي 

17 25 28 6 3 2 2 6 15 14 16 4 0 00 

ث افام التلأاع لا  اليمو ط الا او  لرالح القةاس الرعدى  ادند    (5لى  لما منراس الندرا      
( را  بال   001 0ل  ل (  ركادا م موى الدر14( ربل ات تر   ل05 0عفد م موى معفو   ل

يناو  لبردام  المد ا اليهف  لا  تان   اراميا  مالناد  ار مياع  لدى  ار اس ميا يوضح اح 
 ر   رضررل  الالأاى عل   الي ف    رااا أهر لا  الرةر  لا  تاو   علاىات ا مياعة  ما ا 

ا   ما  الملار مرام  رماااد   الام   رىراس   راحع رممام   الأ  ر    الي ل لات  ار مياعة      لالا  
ااميا    عل   يفكد  ميا  ا مياعة    د    تال   لا   مناسه   عل   رترنه   الاةا    عل   راردلأماح 
عل ها   رار راا  الاةا   رت   اليعفو    الررح  م   مرتلأا  م موى  عل   الالأاى  م ررل   الي ف   

اساتد  اماعمرال  لإ   ما  يملأ   رااا  له    الااتة   الرعاي   رالدلا ات معاب  للدلا    الفيري  يال 
برل ال دم  ار مياعة  لام  اية   ا علم   دت  المم ار (  2016بلا   عبد الرا ب لال امن  رمفها  

 راس    ار مياع       ةيا و فه  ر    احا    يار  ةيا و فه     العلاىات ار مياعة  للي ف   تفية   
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 ل الاةا  لا  تلأع ا  اية  ديو ا عل     (2003ل  ايا بلا     دت  ا  كيا    ار مياعة يودرل الرعا 
ار مياعة    العلاىات  ار مياعة  ر    الرعاي   ودرل     ة  بلا     دت  ا  ركالإ   للي ف   

توالار  ا عل     ( 2023ل اليفا ر   الب ناية   ار مياعة   لل  دات    ار مياعم  الموالا   لمان   
 . العقةيات 

 
 ( 6جدول رقم )

ي لهم( للي روحاهتمام الم  يلا بالجايب الختبار ) ت ( للبعد الرابع ) مدى يوضح قيم ا
 ( 15مقياس الرلااة السايية للم  يلا يزلاء نور الرلااة الاجتماعية.      ن =)   

نرجات  ن الايحراف المعياري  المتوسط الح ابي م
 الحرية

 
T 

 الدالالة 
 بعدي  قبلي  بعدي  بلي ق 

  الاهتمام 
الجايب  ب
 روحي ال

18 69 27 8 3 4 2 5 15 14 15 9 0 00 

ث افام التلأاع لا  اليمو ط الا او  لرالح القةاس الرعدى  ادند    (6لى  لما منراس الندرا      
( را  بال   001 0(  ركادا م موى الدرل  ل 14( ربل ات تر   ل05 0عفد م موى معفو   ل

اح  يوضح  اسميا  لدى ار  الررت   مالناد   اراميا   تان    لا   اليهف   المد ا  لبردام   يناو  
لا    الرةر   لا    اب   أهر  رااا  رلا   االي ف     ر دى   مادميا   الارعة   اللأراسض  رىاتها  اباس 

كاث دوع  ر  اب  الرةر  لا  المنر  م    ا  يامر الله  يياث مالن اس رالندل رارممثاا حاليادب   راس
رلا    احاالله  م موى  باس  عل   الالأاى  م ررل   الي ف    ااميا   عل   يفكد  ميا  الرالا    عياا 

اس بل ات  م   ماعمرال  لإ  مرتلأا  اساتد  ايياث  ما  يملأ   رااا  له    الااتة   الرعاي   يال  معاب 
رمفها   ال امن   رالدلا ات  للدلا    لالفيري  اتيد  ال وس علم  لةات  لنا  ا  ت ا (  2018بلا   

لمعو ر  لةات   م منبلة   لل    تندي   هلم  رتونلا  الي ف     ما  اللأرب  ميال    دم   تعو ر 
 مراتةنةات  ميال    دم  اللأرب ما الي ف   موضاا  اادالاها  ر لةات تعبةنها المم تايا اا  اس

الي م لا ها رالمافة ات  لا     لديو  اية   ا عل   (  2011ل  مبررمبلا     دت  اكيا     دم   الاةا  
م الهتفية   الرعاي   ومفية   ي يح  الاي  مالندل  الي ف    له    الات  م و  مفر  مرم  بلا    ر ااتة  

نواد  الاةاتة    دت عل  ضررل  اراميا  مالاالم     (Koetsenruijter et al, 2016ر  ررث ل
ف   رااا يفبي ودرلئ  تد النواد  الاةاتة  للي اناد  الررت  الاي ييثا  ال   ف   ر رونا  يلل
 .  الااتة  له الرعاي تان  ل  ه
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 ( 7جدول رقم )
يوضح  قيمة اختبار )ت( للمقياس ككل )الرلااة السايية للم  يلا يزلاء نور الرلااة 

 ( 15الاجتماعية(          ن = ) 
نرجات  ن الايحلراف المعياري  المتوسط الح ابي م

 الحرية
 
t 

 الدالالة 
 بعدي  قبلي  بعدي  بلي ق 

رلااة ال يح يا
 السايية للم  يلا

60 9 102 3 15 3 9 4 15 14 18 6 0 01 

ث افام التلأاع لا  اليمو ط الا او  لرالح القةاس الرعدى  ادند    (7لى  لما منراس الندرا      
( را  بال   001 0(  ركادا م موى الدرل  ل 14( ربل ات تر   ل05 0عفد م موى معفو   ل

يناو  لبردام  المد ا اليهف  لا  تان   الرعاي  الااتة  للي ف   دزرس برل  ار اس ميا يوضح اح 
ر  رالا ر    البدد   مالناد   اراميا   م   لاا  ر لإ  ار مياعة    اراميا   كالإ  الرعاي  

مالناد  ار مياع   رم اي ا     ر الفلأ م  مالناد   مالناد  الررت   ميا   ا   اراميا   اراميا  
يال  يفكد عل  تان   الرعاي  الااتة  للي ف   دزرس برل الرعاي  ار مياعة   رااا يملأ  ما اس

رالم   (  2009ل  Wong and Earlبلا   ر ف  رايرا    رمفهاالفيري للدلا   رالدلا ات ال امن   
رالم  ت ه    لاا اراميا  م راسره  الدييو را ة    م   الاةاتة  للي ف  ت ااميا ومفية  اليهالا

عل  ىدل  ديو ل الاةا  لا    (2008لبلا   الي ر      دت ا  كيا  لا  تفية  مهالات لعاي  الاات 
بلا       كيا  عا تان   الي ادد  ار مياعة  للي ف   ميا ي اا  لا  تان   الرعاي  الااتة  له 

( هلم وةاث العلاى  و    Muze, Hailu, Woldmichael & Fekecha, 2014مو  ر  ررث ل
 . له رتفية  مهالات الرعاي  الااتة    وب  الاةا  رالعواما اليرترع  وها لدى الي ف  

 :  للدراسة ال تائج العامة  
الدلا   ر وب لاررب  ا          دماس   النبلة   هرضاا  القةا ات  و    برل  معفو    تراسة   ات 

 رالرعدي   ر م ح  لإ عل  الفاو المال  
ت ا   .1 الرسةس   اللأرض  نا   الدلا    و    اارضاا  استراسة   اللأررب  اث  رضاا 

الرعاي    برل  دزرس  للي ف    الااتة   الرعاي   مقةاس  عل   الرعدي  رالقةاس  النبل   القةاس 
الرعدي   ار مياعة  القةاس  حر   لرالح  و لإ  تندل  اليا و    متم  (  6 18ل  ةث  ةي  

ميا يفكد عل  التلأاع    ( 05 0 بر م   ةي  متم الندرلة  عفد م موى معفو   لارا   
معاب الرعاي  الااتة  له  راليميثل  لا  اراميا  مالرعد البدد  رالفلأ     معدرت اراميا  م

 رار مياع  رالررت .
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را رال اص ماراميا  مالرعد البدد  رالا ر    دت الدلا   نا  اللأرض اللأرع  احا .2
الرعدي عل  مقةاس  ات ا   رالقةاس  النبل   القةاس  اللأررب استراسة  و    رضاا اث 

ث   لإ حر   الرعاي  الااتة  للي ف   دزرس برل الرعاي  ار مياعة  لرالح القةاس الرعدي 
وة  تندل  اليا و    متم  م موى  ا(  را   8 15ل   ةي   عفد  الندرلة   متم  م   ةي    بر 

 ميا يفكد عل  التلأاع معدرت اراميا  مالناد  البدد .  ( 05 0معفو   ل 

 دت الدلا   نا  اللأرض اللأرع  الثاد  رال اص ماراميا  مالرعد الفلأ   راليعفوي  ا .3
الرعدي عل  مقةاس  ات ا   رالقةاس  النبل   القةاس  اللأررب استراسة  و    رضاا اث 

ث   لإ حر   الرعاي  الااتة  للي ف   دزرس برل الرعاي  ار مياعة  لرالح القةاس الرعدي 
م وة لت  ةي   تندل  اليا و    م موى  ا(  را   2 15م  عفد  الندرلة   متم  م   ةي    بر 

 ميا يفكد عل  التلأاع معدرت اراميا  مالناد  الفلأ   راليعفوي. ( 05 0معفو   ل 

 دت الدلا   نا  اللأرض اللأرع  الثالا رال اص ماراميا  مالرعد ار مياع   ت ا ا .4
رضاا اث اللأررب استراسة  و   القةاس النبل  رالقةاس الرعدي عل  مقةاس الرعاي   ا

الرعدي  القةاس  لرالح  ار مياعة   الرعاي   برل  دزرس  للي ف     لإ رث  ةي   ر   الااتة  
وةل تندل   بر م   ةي  متم الندرلة  عفد م موى معفو    ا  را   (4 16متم اليا و   

 ميا يفكد عل  التلأاع معدرت اراميا  مالناد  ار مياع .   ( 05 0ل

ت ا  ا .5 الررت    مالرعد  ماراميا   رال اص  الراما  اللأرع   اللأرض  نا   الدلا     دت 
رضاا اث اللأررب استراسة  و   القةاس النبل  رالقةاس الرعدي عل  مقةاس الرعاي   ا

الرعدي  القةاس  لرالح  ار مياعة   الرعاي   برل  دزرس  للي ف    ث  ةي    لإ حر   الااتة  
وةل تندل   بر م   ةي  متم الندرلة  عفد م موى معفو    ا  را   (9 15متم اليا و   

 ميا يفكد عل  التلأاع معدرت اراميا  مالناد  الررت .  ( 05 0ل

 
 
 
 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

223 

 العدد الخامس والثلاثون 

 
 : مراجع البح  

 أولًا: المراجع العربية: 
1. ( محمد  مدحت  النصز,  من  2017أبو  المسنين  زعاية  مجا   فى  الاجتماعية  الخدمة   :)

 منظوز الممازسة العامة, المكتبة العصزية, القاهزة. 

النصز,   .2 )  مدحت أبو  )نظزة  ( 2017محمد  الاجتماعية  الخدمة  في  العامة  الممازسة   :

 ., جامعة حلوان, القاهزةمتكاملة(، كلية الخدمة الاجتماعية

(: مشكلات التقاعد لدى المسنين وأثزها بالزضا عن الحياة,  2009أحمد, إيمان شعبان )  .3

 بحث منشوز بمجلة بحوث التزبية النوعية, جامعة المنصوزة. 

4. ( إبزاهيم  محمد  إيمان  المسنين,  2018أحمد,  مع  الفزد  خدمة  ممازسة  تطويز  آليات   :)

مجلة   المسنين,  مشكلات  من  للتخفيف  الفزد  خدمة  بحوث  مضمون  تحلي   فى  دزاسة 

 , القاهزة. 60الخدمة الاجتماعية, الجمعية المصزية للأخصائيين الاجتماعيين, العدد 

(: تقديز الذات وعلاقته بالتوافق النفسى لدى المسن, دزاسة ميدانية  2014أحمد, سلمى )  .5

جامعة   ماجستيز,  زسالة  بالج،ائز,  الشيخوخة  زعاية  بمزك،  المسنين  من  عينة  على 

 , بيزوت. 3وهزان, كلية العلوم الاجتماعية, البستانى, محيط المحيط, ط 

محمد إدزيس,   .6 زفعت  وتحسين  (2008)  ابتسام  الفزد  خدمة  في  الحياة  نموذج  استخدام   :

"المسنون   الثاني  العلمي  المؤتمز  إليهم، بحث منشوز،  المساء  المسن  لكباز  الحياة  نوعية 

للخدمة   العالي  المعهد  العالمية"،  والمتغيزات  الإقليمية  الثوابت  بين  العزبية  الأسزة  في 

 .الاجتماعية ببوزسعيد 

7.  ( المتحدة  هونج  2011الأمم  فبزايز,  الإعاقة,  ذوى  الأشخاص  بحقوق  المعنية  اللجنة   :)

 كونج, الصين. 

(: مهازات الزعاية الذاتية فى تع،ي،  2022البزاغيثى, محمود؛ والوحيدى, سازه جمي  ) .8

الزفاه والصمود النفسى لطلبة الثانوية العامة فى قطاع غ،ة, بحث منشوز, مجلة المنازة  

 العلمية, العدد الزابع, مايو, كلية التزبية, جامعة بنى غا،ى, ليبيا. 

9.  ( حسيبة  الحكمة,  2019بزاون,  كنو،  العضوية,  والاضطزابات  النفسية  الضغوط   :)

 الج،ائز. 

10. ( محمد  وجدى  المسنين,  2009بزكات,  مجا  زعاية  فى  الاجتماعية  الخدمة  ممازسة   :)

 جامعة حلوان, القاهزة. 

  https//:www.undp.org(: متاح على: 2014بزنامج الأمم المتحدة الإنمائى )  .11

قناوي حامد, .12 المساندة  (2016)   احمد  وتحقيق  الفزد  خدمة  في  الحياة  نموذج  فاعلية   :

بمجلة   منشوز  بحث  الاجتماعية،  الزعاية  بدوز  النسب  مجهولي  للأطفا   الاجتماعية 

 . ، القاهزة55الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصزية للخدمة الاجتماعية، ع 

13.  ( وآخزون  المحسن  عبد  إبزاهيم  فى  2022حجاج,  الحياة  نموذج  من  مقتزح  تصوز   :)

جامعة   التزبية,  كلية  التزبية,  مأوى, مجلة  بلا  المسنين  حياة  نوعية  لتحسين  الفزد  خدمة 

 الأ،هز, إبزي . 
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14. ( وآخزون  وجدان  الزشيد,  2003الحكيمى,  مكتبة  والمزاهق,  للطف   النفسية  الصحة   :)

 الزياض. 

إبزاهيم حنا,   .15 المجلس  (:  2001)  مزيم   ، الأسزية  الفزد  في خدمة  الحياة  نموذج  استخدام 

  , القاهزة.الاعلى للجامعات 

فاعلية بزنامج تدزيبى قائم على استخدام النمذجة   (:2021)  على بن فهد وآخزونالدخي ,   .16

بالفيديو فى تنمية مهازات العناية بالذات لدى الأطفا  ذوى اضطزاب طيف التوحد, بحث  

 ( مج  الع،ي،,  عبد  بن  سطام  الأميز  جامعة  التزبوية,  العلوم  مجلة  ع)7منشوز,   ,)2  ,)

 يوليو. 

17. ( محمد  فيص   للدزاسات 2003ال،زاد,  الإمازات  مزك،  للمسنين,  الأسزية  الزعاية   :)

   والبحوث الاستزاتيجية, الإمازات.

 . القاهزة ، 5ط  ، العزبية  اللغة مجمع ، الوسيط   المعجم (: 2011)  وأخزون أحمد  ال،يات، .18

)،هزان .19 السلام  عبد  حامد  ع2005،  قاموس  الجامعية(:  المعزفة  داز  النفس،  ،  لم 

 الاسكندزية. 

20.  ( الدين، صلاح  منشوز،  2022،ين  بحث  للمسنين،  والاجتماعية  الاقتصادية  الزعاية   :)

 المؤتمز العلمي، كلية الحقوق، جامعة طنطا، حقوق المسنين بين الواقع والمأمو  .  

) طلعت  السزوجى, .21 مدحت  النصز,  وأبو  الخدمة  (:  2008؛  في  الحديثة  الممازسة  نماذج 

الاجتماعية زؤية توضيحية مجلة دزاسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الاجتماعية ،ع  

 . 1،ج  23

22. ( وأخزون   طلعت  مزك،  2008السزوجي،  وتطبيقات،  أسس  الاجتماعي،  التخطيط   :)

 نشز وتو،يع الكتاب الجامعي، جامعة حلوان.  

: قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية ، داز  ( 2000السكزى, أحمد شفيق )  .23

 , الإسكندزية.  المعزفة الجامعية 

24. ( محمد  أحمد  الخدمة  2006السنهوزى,  فى  العامة  الممازسة  منهج  موسوعة   :)

 الاجتماعية, داز النهضة العزبية, القاهزة. 

25.  ( المنعم  عبد  عاشوز  الاجتماعي  2023السيد،  الأخصائي  لإستخدام  مقتزح  تصوز   :)

الاعاقة   ذوي  الجامعيين  الطلاب  لجماعات  الحياتية  المهازات  تنمية  في  الحياة  نموذج 

الحزكية، بحث منشوز، مجلة دزاسات في الخدمة الاجتماعية، كلية الخدمة الاجتماعية،  

 ، الج،ء الثاني.  62جامعة حلوان، العدد 

خدمة الفزد وتخفيف حدة المشكلات   (: ممازسة نموذج الحياة فى 2006السيسى, محمود ) .26

الناتجة عن الضغوط الحياتية لدى الشباب الجامعى, بحث منشوز, المؤتمز العلمى التاسع  

 , كلية الخدمة الاجتماعية, جامعة حلوان. 3عشز, المجلد 

الع،ي، ) .27 للتخفيف من المشكلات 2018سيف, أمنية محمد عبد  الحياة  (: استخدام نموذج 

المتزتبة على سوء التوافق الاجتماعى لليتيمات المزاهقات, زسالة دكتوزاه, كلية الخدمة  

 الاجتماعية, جامعة أسيوط. 
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28.  ( الع،ي،  عبد  امينة محمد  الاجتماعية  2023سيف،  الخدمة  في  الحياة  نموذج  استخدام   :)

الخدمة   في  دزاسات  مجلة  منشوز،  بحث  العقيمات،  للسيدات  الاجتماعي  التوافق  لتحقيق 

 ، الج،ء الثاني 63الاجتماعية ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان ، العدد 

(: المشكلات التى تواجه كباز المسنين فى إحدى قزى  2012الشا , أحمد محمد إبزاهيم ) .29

 . 7محافظة القليوبية, بحث منشوز, مجلة كلية الآداب, جامعة المنصوزة, العدد 

التوحد ومهازات (2023)   عفت محمد محمود وآخزون شقداز,   .30 : ذوى اضطزاب طيف 

بحث   المكزمة,  بمكة  الشام   التأهي   بمزك،  للعاملات  تدزيبى  بزنامج  بالذات:  العناية 

جامعة   الخاصة,  للتزبية  السعودية  الجمعية  الخاصة,  للتزبية  السعودية  المجلة  منشوز, 

 (, أبزي . 27الملك سعود, ع )

: الزعاية الذاتية وعلاقتها بالضغوط المهنية  (2023)   زيم بشيز محمد وآخزون الشمزى,   .31

المستشفيات   على  ميدانية  دزاسة  الزياض,  مدينة  فى  الطبى  الاجتماعى  الأخصائى  لدى 

الحكومية التابعة لو،ازة الصحة فى مدينة الزياض, زسالة ماجستيز, كلية العلوم الإنسانية  

 والاجتماعية, جامعة الملك سعود, المملكة العزبية السعودية. 

: فعالية نموذج الحياة في خدمة الفزد في التخفيف  ( 2004)  عبد الناصف يوسف شومان, .32

الخدمة   في  دزاسات  مجلة  في   منشوز  ،بحث  المسن  لدى  الحياتية  الضغوط  حدة  من 

 , القاهزة. ، كلية الخدمة الاجتماعية 2،ج  17الاجتماعية والعلوم الإنسانية ،ع 

(: دوز الخدمة الاجتماعية فى التخفيف من حدة مشكلة  2016عبد الزا،ق, خلي  إبزاهيم )  .33

العلاقات الاجتماعية من وجهة نظز الأخصائيين الاجتماعيين العاملين فى مجا  المسنين,  

 جامعة القدس المفتوحة, مجلة جامعة الأقصى )سلسلة العلوم الإنسانية(. 

( : فعالية بزنامج تدزيبي في تنمية بعض مهازات العناية  2019عسزان، كزيم منصوز ) .34

الذاتية لدي الأطفا  ذوي اضطزاب التوحد ، بحث منشوز ، مجلة التزبية الخاصة ، العدد  

 . 8، المجلد 29

: إسهام إدازة الزعاية الذاتية والضيق الانفعالى  ( 2022) حسن عبد السلام حسنالعشزى,  .35

وفعالية الذات فى التنبؤ بجودة الحياة الصحية لدى مزضى السكزى, بحث منشوز, مجلة  

 .  , أكتوبز 2(, ج 22كلية الآداب, جامعة بوزسعيد, العدد )

: إسهام إدازة الزعاية الذاتية والضيق الانفعالى  ( 2022) حسن عبد السلام حسنالعشزى,  .36

وفعالية الذات فى التنبؤ بجودة الحياة الصحية لدى مزضى السكزى, بحث منشوز, مجلة  

 .  , أكتوبز 2(, ج 22كلية الآداب, جامعة بوزسعيد, العدد )

37.  ( موسى  سلطان  قلق  2003عويضة,  فى  المتقاعدين  وغيز  المتقاعدين  بين  المقازنة   :)

 , القاهزة. 4الموت وسيمة القلق, بحث منشوز, مجلة علم النفس المعاصز, العدد 

38. ( محمد  سلامة  محمد  المدمنين,  2018غبازى,  لعلاج  الحياة  نموذج  استخدام  آليات   :)

 المكتب الجامعى الحديث, الإسكندزية. 

محمد مبزوك,   .39 التخفيف  ( 2011)  شحاتة  في  الفزد  خدمة  في  الحياة  نموذج  فاعلية   :

الضغوط الأسزية  المصاحبة لحالات الاكتئاب، بحث منشوز بمجلة دزاسات في الخدمة  

الإنسانية، والعلوم  حلوان،  12،ج31ع   الاجتماعية  جامعة  الاجتماعية،  الخدمة  كلية   ،

 .  القاهزة
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40. ( فيص   اسحاق  بالزعاية  2022محمد،  وعلاقتهما  العاطفية  والكثافة  التكاملي  التفكيز   :)

 الذاتية لدي تدزيسي الجامعة، زسالة دكتوزاة غيز منشوزة، جامعة ديالي، الج،ائز. 

(: دزاسة العوام  البيئية الاجتماعية من منظوز خدمة  2021محمد, هناء عازف أحمد )  .41

المسنين   جماعات  لدى  النشطة  الشيخوخة  بتع،ي،  المزتبطة  زؤية    –الجماعة  فى ضوء 

, الج،ء 54للتنمية المستدامة, مجلة دزاسات فى الخدمة الاجتماعية, العدد   2030مصز  

 الزابع, إبزي , أسوان. 

 . القاهزة الكتب، عالم  المعاصزة، العزبية اللغة معجم (: 2008)  عمز  أحمد  مختاز، .42

عاد مدبولى,   .43 مشكلة  ( 2004)  صفاء  حدة  من  التخفيف  في  الحياة  نموذج  ممازسة   :

الإنسانية، عاالاغتزاب   الخدمة الاجتماعية والعلوم    16ل،واجي، بحث منشوز في مجلة 

 . ، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان، القاهزة  3،ج

44. ( سعد  عماد  أحمد  الحماية  2020مصطفى,  تحقيق  فى  الأهلية  الجمعيات  دوز   :)

والبحوث   للدزاسات  الاجتماعية  الخدمة  كلية  مجلة  منشوز,  بحث  للمسنين,  الاجتماعية 

 . 18الاجتماعية, جامعة الفيوم, العدد 

, تم    https://www.hakini.net/article(: متاح على الزابط:  2022منصة حاكينى)  .45

 م  11.30, الساعة 2022/ 10/ 30الاطلاع 

    https//:www.who.int, متاح على: 19(: ص 2017منظمة الصحة العالمية ) .46

47. ( العالمية  الصحة  على:  2020منظمة  متاح   :)https://www.who.int/ar/news-

room/fact-sheets/detail/self-care-health-interventions 

عقي الميز،,   .48 المساندة  (2008)   هند  تحقيق  في  الحياة  نموذج  لممازسة  مقتزح  : تصوز 

الاجتماعية لأمهات الأيتام ، بحث منشوز في مجلة دزاسات الخدمة الاجتماعية والعلوم  

 . ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان ، القاهزة 1،ج  25الإنسانية ،ع 

(: تمكين الفئات المهمشة من منظوز الخدمة الاجتماعية,  2014ناجى, أحمد عبد الفتاح )  .49

 المكتب الجامعى الحديث, الإسكندزية.  

50.  ( جمي   كزستين  المسنات  2023نصحي،  قدزات  بناء  في  ودوزها  المسنين  دوز   :)

الاجتماعية   الخدمة  في  بحوث  مجلة  منشوز،  بحث  مشكلاتهن،  مواجهة  في  المقيمات 

 . 4، المجلد 2، جامعة بني سويف، العدد التنموية

51.  ( ثابت  هند على  من  2021همام,  عينة  لدى  كوزونا  جانحة  المتزتبة على  المشكلات   :)

كباز السن ودوز مقتزح من منظوز نموذج التدخ  فى الأ،مات فى خدمة الفزد للتخفيف  

من حدتها, بحث منشوز فى مجلة دزاسات فى الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية, كلية  

 , القاهزة. 54الخدمة الاجتماعية, جامعة حلوان,. العدد 

المزأة (:  2003)   ساميةهمام،   .52 في علاج مشكلات  الفزد  في خدمة  الحياة  نموذج  فاعلية 

جامعة    ، الاجتماعية  الخدمة  ،كلية  السادس  العلمي  المؤتمز  في  منشوز  بحث   ، المعيلة 
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 : جنبيةالأ المراجع: ثانيا  
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https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/self-care-health-interventions
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/self-care-health-interventions
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