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 ملخص البحث 

الطفل   لدي  الاجتماعية  العلاقات  على  الإلكترونية  الألعاب  إدمان  تأثير  على  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  تهدف 
المصري، وكذلك أهم العوامل الاجتماعية المؤدية بالأطفال إلى إدمان الألعاب الإلكترونية، ودور اخصائي خدمة الجماعة في 

طفلة(. وقد    57طفلاا،    43 من المدارس التجريبية والخاصة والحكومية )طفلاا   100الحد منها. وتمثلت عينة الدراسة في  
اعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماعي لعينة من أطفال المدارس التجريبية والخاصة والحكومية بالمنصورة، حيث تم 

واعتمدت الدراسة على الدراسة    تطبيق استمارة استبيان خاصه بأطفال المدارس التجريبية والخاصة والحكومية بالمنصورة.
الوصفية التحليلية التي تقوم على الوصف والتحليل لظاهرة إدمان الألعاب الإلكترونية. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن أهم 
  العوامل الاجتماعية المؤدية إلى ظاهرة إدمان الألعاب الإلكترونية هي الشعور بلذة التفوق عند الفوز في اللعبة، وشغل وقت 

الفراغ، وحب الخيال وحب المغامرة. كما توصلت نتائج الدراسة إلى أن أهم تأثيرات إدمان الألعاب الإلكترونية على العلاقات 
الاجتماعية لدى الطفل المصري تتمثل في ضعف التماسك الأسري والاجتماعي للفرد، العزلة الاجتماعية للطفل، والتقارب من 

أظهرت النتائج أن دور اخصائي خدمة الجماعة في الحد من ظاهرة إدمان الألعاب الإلكترونية الأخرين خارج الأسرة وحب. كما  
يتمثل في بناء طريق لتنمية الطفل وجدانياا واجتماعياا مما يجعله يعزف عن ممارسة الألعاب الإلكترونية، وتوعية الأسرة وعمل 

بصفة مستمرة، والعمل على زيادة التواصل بين الطفل وأفراد   دورات تحدد مدى خطورة ممارسة الاطفال للألعاب الإلكترونية
 الأسرة وعمل برنامج توعوي لديهم، وممارسة الألعاب في وجود الأهل وتحديد وقت معين لإنهاء اللعبة حرصا على سلامتهم.

 الكلمات المفتاحية: 
 التصور المقترح  -1
 دور اخصائي خدمة الجماعة -2
 إدمان الألعاب الإلكترونية.  -3
 العوامل الاجتماعية.   -4
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Abstract 
The current study aims to identify the impact of electronic games addiction on the 
social relationships of Egyptian children, as well as the most important social factors 
that lead children to electronic games addiction, and the role of the social group worker 
in reducing them. The study sample consisted of 100 children from experimental, 
private and public schools in Mansoura (43 boys, 57 girls). The study adopted the 
social survey approach. A special questionnaire was administered on the children. The 
study also adopted the descriptive analytical approach to describe and analyze such a 
phenomenon. The results revealed that the most important social factors leading to the 
phenomenon of electronic games addiction are the feeling of the pleasure of superiority 
when winning the game, spending the free time, imagination, and adventure. The results 
also revealed that the most important effects of electronic games addiction on the 
children’s social relationships are the weakness of the individual’s family and social 
cohesion, the child’s social isolation, closeness to others outside the family. The results 
also revealed that the role of the social group worker in reducing such a phenomenon is 
to pave the way for the child’s emotional and social development, which makes him 
refrain from playing electronic games, and to raise family awareness and developing 
courses that determine the extent of the danger of playing electronic games, and to 
increase communication between the child and the family members to play games in the 
presence of the parents, and set a specific time to play the games in order to ensure the 
children’s safety. 

key words: The proposed scenario, The role of social group worker, electronic 
game addiction. social factors. 
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 :الدراسةمشكله أولا:  
 ة رجاء المجتمع، محدثأاختلاف  مع    والتقدم في المجتمع المعاصر  للتنمية" المفتاح الاساسي  المعرفةاصبحت "تكنولوجيا  

 التكنولوجياوقد عملت    والإنتاج. وفي تنظيم حقول العمل    المعرفة،العيش والتخاطب واكتساب  في  تغيير كبير في طرائق الانسان  
 . (20، ص2015 غرابيه،) المعاصرة الإنسانية ةواقع معاش في الحيا  إلى  ترجمه امال الانسان وتطلعاته  إلى   الرقبة

واستقراراً، ويعيشون   ةوحبوراً، وتمنحهم راح  كبرى على الناس، تملأ حياتهم بهجه وسروراً، وتزيدها أنساً   ةالأطفال نعم
ويقاس بنضجهم وتقدمهم ونجاحهم   ،وثمرة الغد وأمل المستقبل اليومسعادة وأماناً وهم المجتمعات، وهم أحباب الرحمن، وهم زهرة 

 (.  5، ص2019 . )محمود،تقدم الأمم ونجاحها
النمو  ةوتعد مرحل الشريحة هو ضمان   اوأكثره  ،الطفولة من أهم مراحل  أثرا على حياة الإنسان، وإن الاهتمام بهذه 

وتقدم   ةسيعد الطريق لأجيال الغد للمساهمة الفعالة في تنمي  سليماً   للمستقبل إعداداً   البفإعداد الط  .المجتمع وتطوره  ةلاستمراري
  .المجتمع

يقبلون على اللعب بشغف واهتمام    للتعلم، حيثيزيد من دافعيتهم    ،للطلابويساعد اللعب في توفير مناخ تعليمي محبب  
تحدد قيمة ما يتعلمه وكيفية    هكما أن الطريقة التي يتعلم بها الطفل أثناء لعب   .مما يجعلهم يستوعبون ما فيه من معلومات ومفاهيم

قدراته  اختبار    من خلال  الطالببالسعادة، كما أن اللعب يظهر براعة    شعورهكتسبها، بالإضافة إلى  ياستخدامه للمعلومات التي  
 . (4ص ، 2004  )سالم، ويعلمه فن الحياه وعقلياً  نفسياً  البفاللعب ينمى الط .ويفهم ذاته ويفرغ انفعالاته المكبوتة

، ويطور بنفسه  نفسهوهو يلعب فإنما يعلم    لطالبويتطور ويتغير معه حتى سن المراهقة، وا  طالبفاللعب يولد مع ال
مواقف متعددة تتيح له الفرص لآن يجرى    هالطفل أثناء لعب  ويواجه  .والاحتكاك بها والتعرف عليهامحاولاته محاولًا اكتشاف البيئة  

 ه ويعيد التجربة ويصحح أخطاءه، فتتطور معرفته وكفاءته العلمية في المجالات المتنوعة، وعن طريق ذلك يكتسب مفهوم بنفسه
قف أمام مشكلة أو موقف  يبهى صورها، فلا  أفي    ةاللعب هو مدرسة الحياو عن إمكاناته.    ولو بسيطاً   اً عن ذاته، ويطور فهم

أثناء    البلمربين بما يحدث للطيقف أمامه من حيث أهميته ووظيفته في عدم وعى الكبار وا  الذياستغراب، ويتمثل العائق الوحيد  
 . (306ص ،2011عبد العزيز،به )لع

  على ، يمكن ان تؤثر  اليوميةالناس    ةمن حيا  عن تقنيه تشغل جزء هائلاً   الإلكترونية عباره  الألعابالانترنت و   وأصبح
 الألعابوتعد    .  المستقبل  ادائه في  علىتأثير    الإلكترونية له  الألعاب  إلى     ن وصول الطفلأ  د  وج  حيث  ،  التعليمي للأطفالداء  الأ

،  2006بشكل سريع وبأقل تكلفه )بدوي،  الألعابفضل  أ  علىوالحصول    بالعالمالاتصال    على فهي تساعد    اً واقعي  الإلكترونية مثالاً 
 ( 278ص

  الألعابمزاولتها. ومثل هذه  الكبار  شديداً بين الأطفال، وأحب    التي لاقت إقبالاً   الألعاب  الإلكترونية من  الألعابوتعتبر  
أو أسطوانات يغذى بها كمبيوتر، وتعكس هذه البرامج    ةعلى أشرط  –بإحدى لغات الكمبيوتر    –   ة مسجل  ةعن برامج تسلي  ةعبار 

 . خيالًا على شاشه التلفزيون أو الكمبيوتر
السبعينات من القرن العشرين،    أوائلفي الدول المتقدمة منذ    لاطفالالدى    تفضيلاً   الألعابأكثر  من    الإلكترونية  الألعابو 

تلك   دخلت  اهتمام   الأسواق   الألعابوقد  ونالت  الدول،  بين  والثقافي  التجاري  التبادل  واتساع  التكنولوجي  للتطور  نظرا  العربية 
 . (10، ص2007،فراغهم )الشافعي كوسيلة للترفيه وقضاء وقت طلابال

 ومنها:  ةو اجنبيأ ةمن الدراسات والبحوث سواء كانت عربي ةليه مجموعإ ما تطرقت وهذا
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الإلكترونية على القدرات المعرفية واللغوية للطفل الجزائرى" دراسة وصفية على  ( بعنوان "أثر الألعاب  2020دراسه بصافه ) -     
عينة من الأطفال اللاعبين خلال الحجر المنزلي". وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على عادات وأنماط لعب الطفل الجزائري 

المعرفية واللغوية للطفل الجزائري في ظل جائحة  للألعاب الإلكترونية، والكشف عن الأثار الايجابية لهذه الألعاب على القدرة  
كورونا، وتحديد فوائدها للتقليل من أضرارها. وتوصلت نتائج الدراسة إلى   أن أكبر فوائد الألعاب هي تنمية التفكير خاصة في  

لإبداع في تجاوزها مجال البحث عن الحلول في ألعاب الألغاز والقدرة على الملاحظة خاصة في مجال ملاحظة مختلف الفخاخ وا
 والتفكير في حلها، وروح المنافسة خاصة عندما تكون اللعبة بين لاعبين أو أكثر.

( بعنوان "واقع ممارسه الألعاب الإلكترونية في أوساط منطقه الأوراس في ظل  2020كما اوضحت دراسة الصاولي )-     
(. وقد هدفت الدراسة إلى   الاطلاع على واقع ممارسة أطفال منطقة الأوراس للألعاب الإلكترونية، والتعرف  19جائحه كوفيد  

منطقة الأوراس للألعاب الإلكترونية، والتعرف على دور الرقابة الوالدية لأطفال    على أثر جائحة كوفيد على ظاهرة ممارسه أطفال
 شيد ممارسة الألعاب الإلكترونية. المنطقة على تر 

". وقد هدفت  الإلكترونية  الألعابللمراهقين في    العاطفيةالاستهواء    أساليب  على التعرف  "( بعنوان  2019)  البربري   دراسة   -     
نتائج الدراسة    وتوصلتالإلكترونية.    الألعابالمراهقين في    على  -اللعب  لأسلوب  وفقاً   -  السيطرة  أساليب  على التعرف    الدراسة إلى

عالم اللعبة من خلال عين    ةفي رؤي  الأسلوب الأول  ويتمثل،  الإلكترونية  الألعابللسيطرة على المراهقين في    أساليبإلى عدة  
    . عالم اللعبة من خلال عيون شخص أخر غير اللاعب  رؤية الأسلوب الثاني في ويتمثل. اللاعب

العنف التلقائي لدى   تنميه  الإنترنت في  الإلكترونية عبر  الألعابالتعرف على دور  "( بعنوان  2019)  الدهمش  سةدرا  -
أن أفراد عينه الدراسة موافقون بشدة على    إلى  الدراسة   وتوصلت  ".نظر أولياء أمور الطلاب  ةمن وجه  المتوسطة  المرحلةطلاب  

  .نظر أولياء أمور الطلاب ةمن وجه المتوسطة المرحلةالعنف التلقائي لدى طلاب ة تنمي  الإلكترونية في الألعابدور 
هدفت الدراسة    وقد".  الإلكترونية  الألعابالتعرف على الوسائط الإعلامية الجديدة المتاح عليها  "( بعنوان  2018) مراد    دراسة-

على أشكال    والتعرف،  التي تستحوذ على اهتمام المراهقين  الألعابأكثر    ومعرفة  ،تحديد أسباب ممارسه المراهقين للألعاب  إلى
الهاتف المحمول جاء في مقدمه الوسائط الإعلامية التي تتاح من  إلى    الدراسة  وتوصلت  .الإلكترونية  الألعابالعنف في   أن 

 .الإلكترونية الألعابخلالها 
".  الإلكترونيةالمرحلة الإعدادية والثانوية للألعاب    ةطلب  ةالتعرف على مستوى ممارسبعنوان "(  2017)  يونسة  دراس  -

على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى ممارسه طلبه المرحلة الإعدادية والثانوية للألعاب    وقد هدفت الدراسة إلى التعرف
العلاقة الارتباطية بين مستوى ممارس   ، والتعرفالإلكترونية المرحلة    ة والعزلة الاجتماعية لدى طلب  الإلكترونية  الألعاب  ةعلى 

 .الإلكترونيةطلبه المرحلة الإعدادية والثانوية للألعاب  ةعلى مستوى ممارس ، والتعرفالإعدادية والثانوية
النيف )- دراسة  بعنوان "2017كما هدفت  المرحلة    الإلكترونيةالألعاب  (  لدى طلاب  التربوية  القيم  على  وتداعياتها 

على القيم التربوية   الإلكترونيةالتعرف على تداعيات الألعاب  ، و  وتصنيفاتها  الإلكترونيةالألعاب  التعرف على    " إلى  المتوسطة
بين متوسطات استجابات أفراد  الإحصائيةالكشف عن الفروق ذات الدلالة ، و لدى طلاب المرحلة المتوسطة في محافظة الرس

تعزى لمتغيرات  التي  على القيم التربوية لدى طلاب المرحلة المتوسطة في محافظة الرس    الإلكترونيةالعينة حول تداعيات الألعاب  
فروق في    . وتوصلت نتائج الدراسة إلى   وجود (الإلكترونيةعدد ساعات ممارسة الألعاب    –نوع التعليم    – الصنف    –)الجنس  

الدراسة حول تداعيات ممارسة   أفراد عينة  الجنس،    الإلكترونية  الألعاباستجابات  التربوية راجعة لاختلاف  القيم  وكانت  على 
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لا توجد فروق في استجابات أفراد عينة الدراسة حول تداعيات ممارسة كما أظهرت نتائج الدراسة إلى أنه  الفروق لصالح الذكور.  
 الدراسيعلى القيم التربية راجعة لاختلاف الصف  الإلكترونية الألعاب

لدى طلبة المدارس في    الإلكترونية  الألعابعلى مستوى الإدمان على    بعنوان "التعرف  (2016)  الردعان  ةدراس  -
، والاجتماعية( لدى الانفعاليةالتعرف على مستوى المشكلات )الأكاديمية،  ". وقد هدفت الدراسة إلى  المملكة العربية السعودية

في قوة العلاقة بين   ةإحصائية  لالوجود فروق ذات دد أشارت الدراسة إلى  4.  وطلبة المدارس في المملكة العربية السعودية
على   )الأكاديمية،    الإلكترونية  الألعابالإدمان  لمتغير   والانفعالية،والمشكلات  تعزى   الألعاب   ونوعالجنس،    اتوالاجتماعية( 

 . الطالب الولادي داخل الأسرة وترتيب، الإلكترونية
-( فهمي  دراسة  اوضحت  الإلكترونية 2016كما  للألعاب  الابتدائية  المرحلة  أطفال  استخدام  بين  "العلاقة  بعنوان   )

والمستوى الدراسي". وقد هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين استخدام الألعاب الإلكترونية والتحصيل الدراسي لأطفال 
استخد مدى  على  والتعرف  الابتدائية،  سلبيات  المرحلة  على  والتعرف  المحمول،  الهاتف  وألعاب  الإنترنت  لألعاب  الأطفال  ام 

وإيجابيات الألعاب الإلكترونية كما يراها الطفل، وصياغة رؤية إعلامية لتفعيل استخدام الألعاب الإلكترونية في إعلام وتعليم 
ل الاستخدام للألعاب الإلكترونية ومستوى التحصيل  الطفل.  وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين معد

التعليم  الإلكترونية ونوع  للألعاب  الأطفال  استخدام  بين معدل  إحصائية  دلاله  ذات  علاقة  الدراسة وجود  أثبتت  الدراسي. كما 
 المدرسي، وأن طلاب التعليم التجريبي هم الأكثر استخداما للألعاب الإلكترونية. 

". وقد هدفت الدراسة  الإلكترونية  الألعابالتعرف على القيم المتضمنة للمواطنة في  بعنوان "  (2015)   حسندراسة    -
القيم المتضمنة في   ، والتعرفالإلكترونية  الألعابالتعرف على أشكال وصور الإرهاب الإلكتروني في  إلى   على مدى إسهام 

 في الإرهاب الإلكتروني.  الإلكترونية الألعاب
لدى عينة من    الإلكترونية  الألعابعلاقة التحصيل الدراسي واستعمال  "  ( بعنوان2014المهدي )  دراسةكما هدفت    -

بين    والفروق   ، والتحصيل الدراسي  الإلكترونية  الألعابالتعرف على العلاقة بين الإفراط في    ". وقد هدفت الدراسة إلىالأطفال
وتوصلت   .وتأثيراتها السلبية  الإلكترونية  الألعابالأولياء بخطورة الإفراط في    وتوعية،  الإلكترونية  الألعابالجنسين في الإفراط في  

كبيرة من نسبة  ذلك لاستعمال    ، ويرجعالإلكترونية  الألعابعدم وجود علاقة بين التحصيل الدراسي واستعمال  إلى    الدراسةنتائج  
الإفراط  الإلكترونية  الألعابالأطفال   حد  إلى  بالتحصيل  و   ،بدرجة كبيرة  الأولياء  على عدم  اهتمام  الدراسي لأطفالهم وحرصهم 

  ط.تضييعهم الوقت في اللعب بإفرا
 الدراسة: ثانيا: اهميه 

تواترها في    ازداد، حيث انه  الإلكترونية  الألعابمخاطر    ةظاهر   بدراسةالدراسات التي تهتم    إطارفي    الدراسةتقع هذه  
 ، خاصة مع:  والضغوط بالأعباء المليءهذا العصر 
  إلى  دي  أللطلاب مما    والثقافيةالاجتماعية  الجوانب    على  وتأثيرهالتقدم الهائل في تكنولوجيا الاتصال والمعلومات   -

 الألعابادمان 
  المعلوماتية.استخدام الوسائل  إلى   دي أفي الوصول وشغل وقت فراغ الطلاب مما  ةفعال ةكوسيل الألعاب ةهميأ  -
  الاجتماعية، والإطار   الخدمة  ةثراء مكتبإلذا فهي تساهم في    الدراسة،ندره البحوث والدراسات التي تناولت موضوع   -

   الجماعة. ةالنظري لطريقه خدم
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 والتوجيه    الرعايةن تحظي بالمزيد من أالتي يجب الاجتماعية  ةيعد الطلاب من الشريح -
؛  %( 6،55سر التي لديها انترنت في المنزل )بحيث بلغ عدد الأ ، مصر الإلكترونية في  الألعابعدد مدمني  تزايد -

  والأخلاقية.  والسلوكية الاجتماعية  ادت المخاطر ز  ،ومع التزايد المستمر
   .تحديد سلوكيات وافكار ومعتقدات الطفل المصري  الاجتماعية فيالعلاقات  ةهميأ  -

 التخفيفن يكون لها دور فعال في  أ يمكن    ،بشكل خاص  الجماعةوخدمه    ،بشكل عامالاجتماعية    الخدمة  لا هميهونظرا  
  .الطلاب من خلال استخدام طريقه العمل مع الجماعات لمخاطر الألعاب الإلكترونية علىالاجتماعية الاثار  ةمن حد

 الدراسة: ثالثا: اهداف 
  .الإلكترونية للألعابالاطفال  ةسباب ممارسأ  علىالتعرف  -
 .لدي الطفل المصري الاجتماعية العلاقات  على الإلكترونية ادمان الألعاب تأثير علىالتعرف  -
الطفل    الاجتماعية علي العلاقات    ودورها في تكوين  الإلكترونية  الألعابدمان  إفي    دور الاخصائي  على التعرف   -

  .المصري 
 الدراسة: تساؤلات  رابعاا:

"للدراس  الرئيسيالتساؤل   هو  تأثير    ماة  الطفل    الاجتماعية   لاقات  عال  على  الإلكترونية  الألعابدمان  إمدي  لدي 
 ؟"المصري 

   الاتي:تتمثل في  الفرعية التساؤلاتالرئيسي مجموعه من  التساؤلوينبثق من 
 ؟الإلكترونية للألعابالاطفال  ةممارسسباب أ ما -
  ؟لدي الطفل المصري الاجتماعية العلاقات  على الإلكترونية الألعابادمان تأثير  ما -
   ؟لديهالاجتماعية وتكوين العلاقات  الإلكترونية لألعابلخصائي الاجتماعي في ادمان الطفل المصري دور الأ ما -

 :خامسا:المنطلق النظري للدراسه  
 نظريه التفاعل الاجتماعي:  -أ

مشاركه   وضرورةوالتعاطف والوفاء في عمليه التفاعل بين الافراد والجماعات    والمودةالي اهميه الحب    النظريةتشير   -
القيم والميول والاتجاهات وميل الافراد الي الانجذاب الي اولئك الذين لديهم اتجاهات تماثل تجاهه وعندما تتفاعل  

وكذلك التحكم في السلوك    الأسرةبقصد تحقيق  هدف مشترك فهذا يبرز مع الوقت بناء افراد    الأسرةالاطفال داخل  
من صراعات واتجاهات سالبه من قبل الاطفال    مما بهالاجتماعي من الابناء تجاه الاباء وكذلك العكس وتقليل  

   (18ص،2020)سيد،جميعا  الأسرةوافراد  
 الي: وتم تقسيم مراحل التفاعل   -
التعرف علي المواقف وايضا ايضاح    على  الأسرةالمعلومات: اي الوصول الي المعلومات التي تساعد الطفل داخل   -

 التي يجتمعون لحلها  المشكلة للطفل 
  وأسبابها المشكلةكبارا او صغارا لتحديد  الأسرةحريه الراي والتعبير بين افراد  -
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داخل    لآراءالتقييم والتحليل   - الاطراف )حسن،  الأسرةالاعضاء جميعا  الي راي يرضي جميع  ،  2020والتوصل 
 ( 112ص

 :نظريه الدور -ب
كما انه  متوقع،ادائه هو سلوك  كيفيةلذلك تكون التوقعات حول  الاجتماعي،فالدور هو سلوك مرتبط بالوضع  -

 ( 32ص  ،2017يعني تفضي لسلوك اجتماعي معين )عوض،
لمواجهه تأثير ادمان تلك الالعاب   مختلفةدوار  أتأكيد لما يمكن ان يؤديه الفرد من    علي نظريه الدور   الدراسة وتعتمد   -

والتي تمتد التي يعيش فها ومن ثم المجتمع المحيط به    والأسرةبين الطفل    الاجتماعيةعلي العلاقات    الإلكترونية
 ( 275ص، 2009، الاقارب، الاصدقاء، الجيران )علي ،الأخوةب، م، الألتشمل الأ

 الدراسة:مفاهيم : سادسا
 : الإلكترونية الألعابمفهوم   :ولاا أ

نها أبالرغم من    الحديثة  الرقمية  الثقافةنها جزء صغير من العالم الجديد الناشئ من  أذا  إ،  تكنولوجيةهي سلعه تجاريه  
هي نشاط ينخرط فيه   إلكترونية  ةهيئ  على  المتوفرة  والألعاب    متنوعة.  الفرد والمجتمع بطريق  على  تؤثرنها  ألا  إ  ةومسلي  ةممتع

آلةالافراد في نزاع مفتعل محكوم بقواعد معينه وتشتمل عل الهواتف المحمو أو   الإنترنت،لعاب  أب،  و الحاس  ى  ،  عطية)لة  لعاب 
 . (12، ص 2007

   الاجتماعية:مفهوم العلاقات  ثانياا:
تشكيل ثنائيات تتسم بالتفاعل يتم    و الأشخاص،  من التفاعل بين    ة طار علاقإالتغير تحدث في    ةودائم  مستمرة  ة هي عملي

و غير المعتمد  أعلي التحويل المعتمد    ةعلاقات قائم  يضاً أهي  ، و  (2006الاجتماعي بين الاشخاص من خلالها )وويليامز،
 . (2016 بيل،في سلوك رمزي ) المشاركةشياء ومن ثم حد الأأو فعل أللمعاني، من خلال قيام الشخص بقول 

 
  :الإلكترونية الألعاباهميه  : اً لثثا
 وسيلة للكشف عن قدرات الطلاب. -
 . تساعد في التغلب على مشاعر القلق وعدم الأمان -
  بناء الثقة بالنفس.تساعد في  -
 . فرصة للتحرر من القيود والإحباط والقواعد البهيئ للطت -
 ( 2007)عبد الله،  الكامنة. مواهبه وقدراتهيكشف عن يعتبر اللعب نشاطاً حراً  -
 في السيطرة على القلق والصراعات النفسية العادية.  لابطيساعد اللعب ال -
 . (2002عثمان،العضلية ) يساعد اللعب في تحقيق النمو الجسمي والمهارات  -
 بالكلمات.لأنه يملك القدرة على التعبير عنه  شعورهوسيله للإفصاح عن  ، وهوالأمان هو  الباللعب بالنسبة للط -
 ( 2000)يونس،  كذلك على تنميه ذاته العاطفية. ، ويساعدهجسمه وعقله ةاللعب يساعده على تنمي -
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 : وأشكالهأنواع اللعب  :سابعاا 
 حراً غير مقيداً بأية قواعد أو قيود في لعبة. الب تمثل في النشاط الحر، حيث يكون الطهي تو  التلقائية: الألعاب -1
 ة مثل شخصي،  الخفيةمشاعرة    تعبيراً عنت والمواقف التي يجد فيها  الشخصيا  تمثيل  الأدوار: وهيألعاب تمثيل   -2

الشخصية ورغبته في التعرف على العالم الاجتماعي   البيعتمد على خبرة الط  ، وهذاالمطربأو  الممثل،    الأب أو
 ( 145، ص1997عباس، ) يعيش فيه. الذي

تلك  والرياضية:  الترويحية    الألعاب -3 الط  على  الألعابوتركز  ووعى  وعضلاته  الجسم  وتعلم   البإنماء  بجسده، 
)ابو   المهارات الحركية والاتزان الحركي والفاعلية الجسمية مما ينعكس على الأداء العقلي وعلى الشخصية بمجملها 

   (.77، ص2012العز،
على الإدراك والتركيز والتمييز والتصنيف، ومتى أحسن    العقل وتشجعألعاب تخاطب    وهي  الإدراكية:  الألعاب -4

 في عمليه التعلم وتوفير فرص النمو المتكامل. ؤدى دوراً فعالاً ، تتخطيطها وتنظيمها والإشراف عليها
والتذوق  وتعد من الأنشطة الفنية التعبيرية التي تنبع من الوجدان  التركيبية،    الألعابإحدى أنواع    هي  الفنية:  الألعاب -5

 المختلفة.ومنها الرسم بالمواد  الي،الجم
ال  الألعاب  وهي  الإلكترونية:  الألعاب -6 يمارسها  التي  الأجهزة    طلابالحديثة  شبكة   الإلكترونيةباستخدام  وعلى 

 الإنترنت. 
خلال  ف  الثقافية:  الألعاب -7 الط  الألعاب  هذهمن  ضمنها   البيكتسب  ويدخل  متنوعة  وخبرات  ومعارف  معلومات 

 . (95ص، 1995)عثمان، . والكتابة كالاطلاع الأنشطة القصصية المختلفة،
   . (33، ص 2004دم،آ )  .منفرداً   تتبلور في تكرار طريقة معينة يؤديها بالتنافس مع أقرانه أووهي  التكرارية:    الألعاب -8
ويؤديها بالتعاون مع فريق اللعب.    البخطوات يسلم بعضها لبعض يجب أن يعرفها الط  القوانين: هيذات    الألعاب -9

 . ( 334، ص 2008، )العبودي
   الإلكترونية الألعابمكونات : ثامنا

  ، من أن يلعب ويتفاعل مع الصورة المعروضة على الشاشة شخاص  الأتمكن    ةعلياتف  ة الفيديو: تتكون من شاش  ةلعب -1
 اللعبةوتمثل  والوصلات(    مثل )الصندوق التحكم، ولوحه المفاتيح،  اللعبةداء  أفي    المتحكمةهي  وتعتبر الأجزاء  

 ( 99ص. 2015 قنديل،) نفسها
ها اللاعب أثناء يإلتشمل الخلفية والعلامات قبل البدء في تنفيذ اللعبة وكل المعلومات التي يصل  وهي    :القصة -2

 معلومات يتعلمها من شخصيات اللعبةالقصة أو عند الفوز أو أي 
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   :الإلكترونية الألعابخصائص  :تاسعا
فكل موقف من مواقف اللعب لا يخضع لعامل الصدفة والعشوائية،    ، يظهر في شكل حوار مع اللعبةوهو  التفاعل:   -1

يزداد إحساس اللاعب بأنه جزء من اللعبة، وأحداثها،       وبالتاليبل يخضع إلى تحكم اللاعب واختياره وإرادته،  
 ومسئول عن كل قرار يتخذه أثناء اللعب.  

على مدى تركيز الانتباه، والتفكير السليم وسرعة إدراك الموقف   الإلكترونية الألعابتعتمد و تنمية القدرات العقلية:  -2
 القدرات العقلية للاعبين.  تنميهوسرعة اتخاذ القرار في الوقت المناسب، مما يسهم في 

أو الحقيبة، كما أن   اليد الأجهزة صغيرة الحجم التي يمكن حملها في  خلال العديد من  : من  باللعبةسهولة الاحتفاظ   -3
 الرقمية. اليدبعضها أدخلت في ساعات  

له في اللعب، حيث أن هذه    الانفرادية: يمكن  الألعاب -4 المباراة دون حاجة إلى زميل  مزودة   الألعابللفرد لعب 
المشكل على  تقضى  وبذلك  الزميل،  اللاعب  دور  يؤدى  آخر. بكمبيوتر  لاعب  وجود  عدم  عن  الناتجة    ة 

 . ( 18، ص 2004)قويدر،
 :الإلكترونية الألعابمميزات  :عاشرا

  القرارات.تدمج المعرفة بالمهارات مثل: مهاره التفكير المنطقي، مهاره حل المشكلات، مهارة التخطيط واتخاذ  -
 ,Rebecca Bernstein,2017)        ممتعة ومن أكثر الوسائل الترفيهية تشويقاً وجذباً.  الإلكترونية  الألعاب -

p13) 
  مدة يريدها. ولأيفيستطيع الطفل اللعب في أي وقت يرغبه  ،غير مرتبطة بزمن محدد الإلكترونية الألعاب -
 حاسة لدى الإنسان. من تستخدم مؤثرات سمعية وبصرية، ولذلك فهي تستخدم أكثر  -
 ( 66، ص 2017)حسنين، إثبات الذات من خلال اللعب وتحقيق الهدف دون الاستعانة بالآخرين -

 :الإلكترونية الألعاباضرار  :حادي عشر
 الصحيةالاضرار   -1
إلى العين، مما يؤدي    ةصح  علىيؤثر    للطلاب  ةطويل  ةمام الحاسوب لفتر أن الجلوس  أ  الطبيةاثبتت الدراسات   -

  .خري منها قصر النظروالإصابة، ومشاكل آ بالإجهادالعين  ةصابإ
وجلوسه  الب  للط  الحركة  ةعن قل  الناتجة  المفرطة  بالسمنة  الإصابة  إلى   لفتره طويله    الألعاب قد تؤدي ممارسه   -

 .الألعاب لممارسهلوقت طويل 
والكتفين   الرقبةلام  آبمشاكل في العمود الفقري، فضلا عن    البن يصيب الطأيمكن    ةغير صحيح  ةالجلوس بوضعي -

 .البدين التي بشعر بها الطاليومفاصل 
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 :النفسيةالاضرار   -2
إلى تفاعله مع الاخرين وقد يميل    علىقد يؤثر    لةوقات طويلأيوميا    الإلكترونية  الألعاب ب  مع تكرار لعب الطلاب -

  .لانطواء
  .قدراتهم في المستقبل علىمما يؤثر طلاب تنمي مهارات ال ةعدم الخوض في انشط -
التي   العنيفة  الألعابمن    العديد، وهذا لوجود  طلابلدي ال  الزائدة  والعصبيةالعنف    إلى     الإلكترونية  الألعابتودي   -

 ة كثر عدوانيأ الطالبتجعل من 
، مما يجعل من الصعب التخلي       والابتعاد عنها، وهذا  الإلكترونية  الألعاب  على  بالإدمان  طلابيصاب ال -

 .الطفل بشكل كبير حة ص علىيؤثر 
ويحصل علي    الألعاب  كافةويريد ان يكون هو المسيطر علي    الألعاب  ةكثر  نتيجةللطلاب  القلق والتوتر الدائم   -

 افضل النتائج  
 :الثقافيةالاضرار   -3

والحضارات    الغربية  والتقاليدالكثير من العادات  في    الإلكترونية  الألعابمن خلال    الطلابفي تعليم    التأثيرويتجسد هذا  
  ةرتمرير فك علىتعمل  الألعابومعظم هذه  .الألعابكأنواع السب والشتم ولعب القمار وغيرها من  العربية،ثقافتنا  على  الدخيلة 

عاب يدرج الكثير لن مصمم هذه الأحيث أ  الألعاب،هؤلاء المتمرسين في هذه  إلى  ايصالها    اللعبةيريد مصمم ومنتج    وسيئة  ةخطير 
  اللاأخلاقية.   والفيديوهات  المحرمة  للأغانيينشئون علي حب الموسيقي والاستمتاع    الطلابمن الموسيقي والاغاني، مما يجعل  

 ( 90، ص2016)حمدان،
 : الإلكترونية الألعاب علىعلامات الادمان : ثاني عشر 

 .السلوك في تغير -
  .المزاج في تغير -
     .الاجتماعية  العزلة -
  الممتعة. بالأنشطة لقيامفي ا  الرغبة  فقدان -
 . والاكتئاب القلق -
  .التحصيل مستوي تدني -
 ( Anna Heinrich, 2018, Kp31) اللعب في المستهلك بالوقت التحكم صعوبة -

 :الإلكترونيةالاجتماعية للألعاب  الأثار :الثالث عشر 

 

وتؤثر على مخزونه المعرفي    ،السلوك الإنساني نتيجة المعلومات التي يستقبلهاإن الأثار الاجتماعية هي تغير يحدث في  
 . (35ص،  2019  يحياوي،)المشاعر  أو    السلوكطريق التفكير أو  اما عن  اعتاد عليه،    الذيوتدفعه للقيام بتصرف مغاير للعمل  

 :الاتي على الإلكترونيةالأثار الاجتماعية للألعاب  وتشتمل
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 التخصص المهني من خلال اللعب:  -
مارسه هؤلاء ياللعب هو نشاط نتعلم منه معارف ومهارات وخبرات عديدة فتبنى شخصياتنا ومستقبلنا، من خلال ما  

مهنيا، وهذا بدوره ينمى هذا الاتجاه بشكل مباشر، ويجعل من    البمن ألوان اللعب، فنجد بأن للعب أهمية في توجيه الط  الطلاب
التي    البالط الثقافية  الاجتماعية  البيئة  لطبيعة  ذلك  ويعزى  المستقبل،  مهنة  تصور  على  )عبد   البالط  إليها  ينتميقادرا 

 ( 166ص ، 2004الهادي،
 القدرة على تكوين العلاقات الاجتماعية: -

تقوى جسمه وتنمى عضلاته، فيزيد إقباله على    ةمهارات حركي  البفاللعب نشاط حركي ضروري، من خلاله يكتسب الط
أترابه في    الألعاب الجماعة والتعاون مع  أكبر من قدراته، وسيدرك معها معنى روح  الجماعية ذات    الألعابالتي كانت تبدو 

 ( 47، ص2015)بغوره،  الطبيعة التنافسية التي تمثل في حد ذاتها فرصه لترسيخ تقبله لحاله الخسارة بكل روح رياضيه.
 : والأصدقاء الأسرة مع طلابلل الاجتماعية النواحي تنمية على تشجع  -
.  (Eleen, 2004) لأنه يمكن مشاركتها مع الأصدقاء والأسرة.  الألعابهناك الكثير من الأفراد يستمتعون بممارسة   

ولا يمكن   ،أداه اجتماعيه تعمل أعداد كبيرة من اللاعبين لتحقيق بعض الأهداف  الألعابومع تزايد استخدام الإنترنت أصبحت  
عبر الإنترنت وسيله يستطيع من خلالها المراهقون   الألعابويمكن أن تكون    .تحقيق الأهداف إلا من خلال العمل الجماعي

كما أن اللاعبين لديهم شعور أعمق بالتمتع  .التفاعل مع بعضهم البعض وتكوين علاقات كبيرة وذات مغزى مع بعضهم البعض
يشير   الذيوفى الوقت  .  (66ص ،  2014صوالحه، )الكمبيوتر  مجرد اللعب على  بعندما يلعبون مع أشخاص آخرين بالمقارنة  

 الإلكترونية   الألعاب، نجد البعض يشير إلى ممارسة  الإلكترونية  الألعابالبعض فيه إلى عزلة اللاعب الناتجة عن كثافة ممارسة  
 على الإنترنت مع لاعبين أخرين يخلق علاقات اجتماعية حميمة مع الآخرين.

 شغل وقت الفراغ:   -

  الإلكترونية  الألعابالذين يمارسون    طلابظاهرة لشغل وقت فراغ الأطفال، فهناك الكثير من ال  الألعاب أصبحتإن  
  أسلوب   خلال  من  والاستكشاف  المشكلات  حل  على  المتعلم  تدرب  على  الإلكترونية  الألعاب  حيث تعمل،  لدرجه الإدمان عليها

  .( 79ص، 2013)شاهين، .التعلم
   :غياب التفاعل الأسرى -

التنشئة الاجتماعية السليمة منها انشغال الأسرة أحيانا بأمور المعيشة والمسؤوليات ة  دور الأسرة في عملي  الألعاب  تعوق 
ب التربية الأسرية أسلو جانب    الأسرة، إلىالتعليم ومتابعه الدروس على المدرسة، وانخفاض مستوى  ة  الاجتماعية، وتلقى مسؤولي

،  1996والحرية إلى حد الفوضى والحرص الشديد )محمود،  الحادة،الخاطئة مثل التدليل والمبالغة والتسيب المبالغ فيه والتسلطية  
 ( 38ص

تعتبر من أهم هذه الجماعات، فهي الوحدة    وهيالأسرة هي إحدى الجماعات الاجتماعية التي يتكون منها المجتمع،  ف
التعاون العلمي ويمكن اعتبار الأسرة وحدة    اساس   علىيقوم  ترابط الجماعي التي  الالاجتماعية الأساسية التي تنشأ عن طريق  

   ( 81ص، 2002)مهداد، .نشاط اجتماعي لأشخاص يعيشون معا في تفاعل مستمر في بناء حضاري معين
العلاقات  مثل  تكوين العلاقات الاجتماعية،    يتعلقفيما    ةمشكلات عديد  ظهور  علىتساعد    المتطورة  الإلكترونيةفالوسائل  

ما يؤرق الآباء والأمهات  مأكثر    تتدهورأخرى والتي    ناحيةوبين الأبناء من    ناحيةالوطيدة التي تجمع ما بين الآباء والأمهات من  
الذين لديهم أبناء يفرطون في استخدام الكمبيوتر، فهؤلاء الأبناء يفضلون اللعب على جهاز الكمبيوتر على أي شيء آخر، وبذلك  
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غياب التفاعل الاجتماعي لدى هؤلاء الأطفال غالبا ما يدفع الآباء والأمهات   ونجد ان   ة.تام  ة على وشك العيش في عزل  يصبحون 
فمن الأخطار المتعلقة بوسائل الاتصال والتي    .في استخدام الكمبيوتر  نخراطأبنائهم من الا  ومن ثم منع  ،عنيفلاتخاذ رد فعل  

التواصل مع آبائهم وأمهاتهم    وعدم رغبتهم فيحولهم    بمنترتبط بالقدرة على تكوين علاقات مع الآخرين تتمثل في انعزال الأبناء  
 .(169ص ، 2015،  )الزيود والاهتمام الشديد بالإنترنت وصعوبة التفاعل الاجتماعي

  البدانة  -

زيادة مستويات البدانة ب  المتعلقةسباب  الأ  ومنوكذلك على صحتهم النفسية،    للطلابالجانب النفسي    تؤثر علىحيث  
  الب والتي تجعل الط  الساكنة   الأنشطةن تلك  أحيث  ، قلة الحركة بصفة خاصة، وممارسة ألعاب الفيديو  لطلابوزيادة الوزن بين ا
في المزيد من الأنشطة البدنية   طلابيجب أن يشارك ال  الطفولة، لذلكفي مرحله  ةً وخاص   ةنشطأ  بأي  ملا يقو   مستقر في اماكنه

يعشقون ممارسة ألعاب الفيديو، ومن الممكن أن يخلق هذا مشكلة إذا قضوا معظم   والطلاب  .ويجب تقليل النشاط الساكن لديهم
المتاح أمامهم لممارسة التمرينات والنشاط  الفيديو لأن ذلك يأخذ من الوقت  ألعاب  التسلية التكنولوجية مثل  أوقات فراغهم في 

يسيطروا على    لكييتفاعلون بدنياً في العالم الواقعي    المشكلة فاللاعبون مثل لتلك  الأالحل  هي  وألعاب الفيديو النشطة    .البدني
 . (Handerson,2011,p9) أفعالهم في الواقع

 التحصيل الدراسي:  الطلاب على الإلكترونية الألعابأثر : الرابع عشر

علاقة بالنتائج الدراسية والتقديرات والمستويات ومستوى   ولهبالمدرسة    اً رتبطم  الإلكترونيةللألعاب    طلابإن استخدام ال
  و" الممارسة المستمرة حالة مرضية يطلق عليها "إدمان ألعاب الفيدي  ، و ينتج عنفيؤثر على مدى تحصيلهم الدراسي  ،القراءة

، ولكن أثار ممارسة  لطلابعلى التحصيل الدراسي والأداء التعليمي ل  الألعابحيث تؤثر ممارسة  ،  (146ص ،  2018دليو،  )
أثناء الاستعداد للامتحانات،  ، و خاصة  التي تتم ممارستها ومقدار وقت اللعب  الألعابألعاب الفيديو تخضع لعوامل منها أنواع  

الذين يمتلكون ألعاب فيديو   لطلاباإلا أنه يوصى بعدم ممارسة الطلاب لألعاب الفيديو لكى يسجلوا أعلى الدرجات الدراسية، ف
 .(Kankam,2012) ، ويقضون وقتًا أقل في المشاركة في الأنشطةالألعابا أطول في لعب هذه  يقضون وقتً 

 الألعاب  بمخاطر  الطلاب  وعي  ة تنمي  الجماعة في   ةالعمل مع الجماعات واخصائي خدم  ةطريق: دور  الخامس عشر
 :الإلكترونية
  المستقبلية.حياتهم  على ن هذا يؤثر سلبا قل من عمر ثلاث سنوات لأأ للطلاب  النقالةالهواتف   الأسرة منحعدم  -
 التقليدية. الألعابمثل التلوين والقصص والمكعبات و  المفيدة الأنشطة علىالتركيز  -
كد  تم التأي  حتىبممارستها    واالتي يقوم  بوالأتعاالانترنت    ةشبك  على بأول   ولاً أالطلاب  المواقع التي يزورها   ةمراقب -

 .البمن عدم خطورتها علي الط
مع  أقضاء    علىالحرص   - الوقت  دائما    الابناء،كثر  معهم  يقولونه  والاستماعوالحديث  من ،  لما  الكثير  واعطاء 

  .من عدم الاهتمام البالط رلا ينف حتىلحديثهم  الاهتمام
  .للانتباه والجاذبة والمتنوعة الأخرى  الترفيهية الأنشطةمع الابناء والكثير من  الرياضة ةتحديد وقت يومي لممارس -
  على وذلك لمساعدتهم    أبنائهم،باء مع  لعاب التي يقوم بها الآأفي    والإثارةتبني وتضمين عناصر التشويق والجذب   -

 المختلفة. الأجهزة  لىع الألعاب  إلىعدم ترك اللعب معهم ومن ثم اللجوء 
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 للقيام بالمزيد  البحماس الط  يزداد  حتى  ،نشاط معين بشكل صحيح  ةممارس  علىللتشجيع    والمكافآتالحوافز    منح -
 من النشاط.

 ة ولعب الكر   السباحة،مثل    الأخرى   الرياضية  الألعاب  الإلكترونية وممارسة  الألعاب  ةلممارس  البوقات الطأتنظيم   -
  والعقلية   الجسميةالنواحي    ةمن كاف  الطالبعلي    بالفائدةالتي تعود    الأنشطةوالرحلات وغيرها من    ،نواعهاأ  ةبكاف

    .الاجتماعيةو  والنفسية
ال  الألعابن  أمن    التأكد - يمارسها  بدينهم  أمن    اليةخ  طلابالتي  يخل  محتوي  صحتهم  أي    والعقلية   الجسميةو 

 والمدرسة.  كلا من الأسرةوذلك هو دور  والنفسية،
   المدرسية.من الواجبات   الانتهاءبعد  لاإ الألعاب ةممارسب البللط ألا يسمحاعلي الوالدين   -
  حتى الرزق    ةلا ينشغلوا عنهم بغايأو   ،الألعابن يشاركوهم في ممارسه تلك  أن يصادقوا ابنائهم و أباء  الآ  ىلعيحب   -

 ( 66ص،  2004، بجمعها( الرشيدي االتي يقومو  بالأموالنفسهم أطفالهم ويضيعوا أ الا يخسرو 
، الإلكترونية  الألعاباستخدام  تنميه وعي الطلاب ب  خصائي الاجتماعي في دوار الأأخري حددت  أوهناك وجهه نظر  

  الاتي: فيوتتمثل 
  المدروسة،   والفنية  العلميةالطرق    التوجيه والتأهيل الفردي والجماعي مستخدماً   ةخصائي الاجتماعي يهتم بعملين الأإ -

   .الاجتماعيةو  مشكلاتهم الشخصيةحل  على الطلاب  ةمساعد علىجل العمل  أوذلك من 
ومن ثم   ،تقبلهمسم  على  لطمأنتهممن معلومات وبيانات    طلابال  هما يحتاجخصائي الاجتماعي بتقييم  يقوم الأ -

 .التي تبني قدراتهم الأنشطةمورهم من خلال استخدام أولياء أرضاء إ
المجتمعالأخصائي الاجتماعي  يقوم   - استخدام    نحورشادهم  إ  علىفيعمل    ،بالتوجيه نحو سلوك واخلاقيات وقيم 

 والشرعية. الدينيةالقيم  فلا تخالالتي  بالطريقة الإلكترونية الألعاب
 والفائدةفيما يعود عليهم بالنفع    الصحيحة   بالطريقةاستثمارها    ةوقات فراغهم وكيفيأشغل    بأهمية  الطلابتعريف   -

 ( 122ص، 2019)البلقاسي، 
 :ما يلي ةالإلكتروني الألعاباستخدام على لطلاب ا ةيضا في مساعدالاجتماعي أخصائي دوار الأأومن 

   .استخدام الانترنتفيما يتعلق بوعي الطلاب  تنمية -
  .تعديل اتجاهات الطلاب نحو استخدام شبكات الانترنت -
 .الطلابلدي  المغلوطةفكار تغيير الأ -
 أبنائهم.متابعه  بأهمية  الأسرةتبصير  -
 للأنترنت.  ءالسيعن الاستخدام  البتنميه معارف الط -

 : الجماعة فيما يلي ة في خدم المهنيةدوار الأ وتتمثل

   .مع الطلاب ةمهني علاقةاقامه  -
   للأنترنت. ءالسي عن الاستخدام  مبادرةعمل  -
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   لصحيح.من مواقع الانترنت بالشكل ا الاستفادة كيفية إلى    طلابتوجيه ال -
   الألعاب الإلكترونية والأنترنت. من الاستفادة وكيفية عن خطورةعمل المناظرات  -
   .والانترنت الإلكترونية لألعابلالاستخدام الرشيد  على عمل ندوات تحث  -

 :الجماعةفي خدمه ومن المهارات 

 ة.مهاره تكوين علاقات مهني -
 . لطلابتقدير احتياجات ا -
   .تكوين فريق عمل على القدرة -
 . (93ص ، 2014العامر، الطلاب )تقدير مشاعر   ةمهار  -

 : الإلكترونية الألعابوعي الطلاب بمخاطر  ةتنميفي  الجماعةخدمه أدوار 

محددات رئيسيه عند استخدام تلك   عالإلكترونية. ووض الألعابتحديد الاهداف المراد اكتسابها للطلاب من خلال  -
  .الألعاب

 .الطلاب في المستقبل علىثيرها تأ الإلكترونية ومدى الألعابمن وراء استخدام  المعرفيةتحديد الجوانب  -
يشعر الطالب   حتى سواء كان هذا الاتصال لفظي او غير لفظي    ،سرهمأو   لطلابتم عمليه الاتصال بين اتن  أ -

   الأسرة.الاهتمام من  ىبمد
 

 : الإلكترونية الألعاببمخاطر  الطلاب وعي الجماعة لتنميهخدمه  توتكنيكيا تاستراتيجيا

غير الصحيح سوف يؤثر   لالإلكترونية بالشك  الألعاب من خلال اقناع الطالب بأن استخدام    الاقناع:  ةاستراتيجي -
  والنفسية. الاجتماعية  و  والعقلية الجسميةالنواحي   كافةمن  هحيات على

القرارات   يةوتحمل مسئولالإلكترونية،    الألعابالادراك والوعي لدي الطلاب ب  ةتنمي  علىوتقوم    :المعرفة  ةاستراتيجي -
  .اثناء اللعب  باتخاذها ون التي يقوم

 الألعاباستخدام    على  المترتبة  والنفسية  الاجتماعية   وعرض الاثار    ةوتتضمن مناقش  :الجماعية  المناقشةتكنيك   -
  المستقبلية.حياته  لىذلك ع تأثير ىدمي ومدغير الأ لالإلكترونية بالشك

  حتى   ناجحين،صدقاء  أقارب و أهل و أ ي اتصال الفرد دائما مع اسرته ومع المجتمع الخارجي من  أ  الاتصال:تكنيك   -
 . يتحقق حتى  ء الهدفيجب السعي وراه وعيه بأن ةديد الهدف لديه وتنميحيتم ت

 : للدراسة المنهجيةالاجراءات  :السادس عشر
 الدراسة: نوع -1

الدراسات    إلى  الدراسةتنتمي هذه   الألعاب   إدمان لظاهرةالوصف والتحليل    علىوالتي تقوم    التحليلية،  الوصفيةنمط 
  .على العلاقات الاجتماعية لدي الطفل المصري وتأثيرها الإلكترونية 

   المستخدم:المنهج -2
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من الأطفال المصريين في إحدى    لعينةمنهج المسح الاجتماعي    علىفي تحليلها للوضع الراهن    الدراسةتعتمد هذه  
 ( مفردة. 100حكومية( وعددها ) - خاصه -مدارس المنصورة )تجريبية

 : الدراسة ادوات -3
في هذه    الباحثةاعتمدت  اللازمة، وقد بغرض جمع البيانات والمعلومات  ،التي تستخدم في البحث  الوسيلة بالأداة يقصد 

وعددهم  حكومية(    -خاصه  -الأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبية  علىق  ب  ط  استبيان ت    ةاستمار على    الدراسة
   )الملحق أ(. ةمفرد ( 100)

   الدراسة:دوات أصدق  ةمرحل
ب  احسوتم    ،الاجتماعية  الخدمة  أساتذةالمحكمين من    على  الاستمارةبعرض    الظاهري، وذلكالصدق    الباحثةاستخدمت  

 بعض العبارات على  الصياغة مع اجراء التعديل في ، %80موافقه بنسبه  علىواستبعاد العبارات التي لم تحصل  ،نسب الاتفاق

 لآراء المحكمين.  طبقاً 
 : الدراسةثبات ادوات  ةمرحل

 استمارةبتطبيق    الباحثةحيث قامت    ،test- retestالاختبار  ةاعاد  ةطريق  باستخدام  الدراسة   لأدواتتم حساب الثبات  
(  100قوامها )ة  عين  على   حكومية( بالمنصورة  -خاصه   -الأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبية  علىالاستبيان  

لكل    جثمان( لإيجاد)معادله    القدرةمعامل    الباحثةواستخدمت  ة.  مفرد الثبات  ثبات    أنوتبين    ،استبيان  استمارةمعامل  معامل 
وتم حساب معامل الصدق  ،  0.88حكومية( هو    - خاصه  -للأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبية  الاستمارة

الجزر التربيعي   وكان  (،حكومية  -خاصه  -)تجريبيةبالنسبة للأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة    للاستمارةالاحصائي  
 . 94. 0هو لمعامل الثبات 

   الدراسة:مجالات -4
  - من الأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبية  ةعين  على  الميدانية  الدراسة  بإجراء  الباحثةقامت    المكاني:المجال  -أ

 حكومية(. - خاصه
  المكاني:سباب اختيار المجال ا

  لإشراف الباحثة على تلك المدارس. نظرً  الدراسةاجراء  ةسهول •
  .في تطبيق الاستبيان إدارة المدرسةتعاون  •
   .علي التعاون في التطبيق  الأطفال ةموافق •
   مثل هذه المدارس. في  الظاهرةالدراسات التي تناولت   ةقل •

 للدراسه ويتمثل في :  اطار المعاينه 
 النوع اسم المدرسه 

 خاصه  للغات  الدوليةمدرسه الدلتا  
 خاصه  للغات  المتميزةمدرسه 

 تجريبيه  مدرسه ناصر للغات 
 تجريبيه  مدرسه محمد عوض 

 حكوميه  بنات   الابتدائيةمدرسه احمد رشاد غنيم 
 حكوميه  بنات الإعداديةمدرسه شجره الدر 
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 : البشري المجال -ب
  -خاصه   -يتمثل المجال البشري للدراسة الحالية في عينة من الأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبية

  ( مفردة.100)تم اخيارهم بعد تطبيق استمارة "تقدير الموقف" عليهم، وتم تحديدهم حسب شروط اختيار العينة وقوامهم    حكومية(،
 

 : شروط اختيار العينة
 سنة.  15-7تتراوح أعمارهم بين  -1
 لديهم مشكلات اجتماعية. -2
 إدمان الألعاب الإلكترونية. يعانون من -3

   :الزمنيالمجال -ت
 . 2023/ 1/8الي  2023/ 6/ 1من  الفترةويتمثل في فتره جمع البيانات من الميدان وهي 

   الدراسة:في  المستخدمة الإحصائيةالاساليب -5
 وتتمثل في الاتي: الحالية الدراسة  طبيعةالتي تتفق مع  الإحصائيةساليب بعض الأ الباحثةاستخدمت 

الدراسة من حيث النوع، السن، والفرقة الدراسية، ومحل    ةوذلك لوصف خصائص افراد عين  المئوية:التكرار والنسب   - أ
 الإقامة، طبيعة العلاقة مع الوالدين، ..............ألخ. 

المرجح لبعض عبارات استمارة    الوزن   ومتوسط  المرجح  المجموع  ةلمعرف  وذلكالمجموع المرجح ومتوسط الوزن المرجح:   -ب
ترتيب استجابات المبحوثين حول كل عبارة، وحول كل محور من محاور الدراسة، حيث   أجل   من  الاستبيان المستخدم

 قامت الباحثة بتحديد أوزان متدرجة لكل عبارة على النحو التالي: 
   (. 1(      لا )2(      إلى حد ما ) 3نعم )

 وتم حساب متوسط الوزن المرجح لكل عبارة عن طريق المعادلة التالية:
 ( 1+ مج ك "لا"x  2+ مج ك "إلى حد ما" x 3متوسط الوزن المرجح= )مج ك"نعم" 

 
 سابعاا: عرض ومناقشة نتائج الدراسة:  

 (1جدول رقم ) 
 حكومية( حسب النوع  - خاصه -المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبيةتوزيع الأطفال  

 %  ك النوع  م
 43 43 ذكور   1
 57 57 إناث 2

 100 100 المجموع 

% من عينة البحث من الذكور،  43( والخاص بتوزيع عينة البحث حسب النوع، يتضح أن نسبة  1باستقراء الجدول رقم )
 % من عينة البحث من الإناث. وهذا يدل على أن نسبة الذكور في مجتمع البحث أكبر من نسبة الإناث. 57وأن نسبة  
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 السن توزيع الاطفال عينه الدراسه حسب ( يوضح 2جدول رقم)
 %  ك السن 

 23 23 سنوات                         10سنوات الي اقل من 7من 
 29 29 سنه                         12سنوات الي اقل من 10من 
 27 27 عاما                          13سنه الي اقل من   12من 

 21 21 عاما فأكثر   13من 
 100 100 المجموع 

تتراوح اعمارهم   البحث عينة  من% 29 نسبة أن يتضح ،السن حسب البحث عينة بتوزيع والخاص( 2) رقم الجدول باستقراء 
  13سنه الي اقل من   12عينه البحث ممن تتراوح اعمارهم بين  من% 27 نسبة وأن  سنه  12سنوات الي اقل من   10بين 

%من عينه  21سنوات ،وان نسبه   10سنوات الي اقل من 7من  %من عينه البحث ممن تتراوح اعمارهم23عاما ،وان نسبه 
عاما فأكثر وهذا يدل الاطفال الذين يدمنون الالعاب الالكترونيه كانوا ممن تتراوح اعمارهم  13البحث ممن تترواح اعمارهم من 

 عاما وهي اكثر الفئات ادمانا للالعاب الالكترونيه   12الي اقل من   10من 
 (3جدول رقم ) 

 نوع المدرسة حسب حكومية(  - خاصه -الأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبيةتوزيع 
 %  ك المدرسه  م
 65 65 مدرسة حكومية   1
 22 22 مدرسة خاصة  2
 13 13 مدرسة تجريبية  3

 100 100 المجموع 

في    البحث  عينة  من%  65  نسبة  أن   يتضح  ،نوع المدرسة  حسب  البحث  عينة  بتوزيع  والخاص(  3)  رقم  الجدول  باستقراء
، وهذا  في مدرسة خاصة  عينة البحث  من%  13  نسبة  ، وأنفي مدرسة خاصة  عينة البحث  من%  22  نسبة  وأن  ،مدرسة حكومية

من هم من  ، وأخيراً،  من مدرسة خاصة، يليها من هم  مدرسة حكوميةيدل على أن أعلى نسبة من المشاركين في البحث كانوا من  
 مدرسة تجريبية 

 (4جدول رقم ) 
 المستوى الاقتصاديحسب حكومية(  - خاصه -الأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبيةتوزيع 
 %  ك المستوي الاقتصادي   م
 16 16 مرتفع 1
 64 64 متوسط  2
 20 20 منخفض  3

 100 100 المجموع 

  عينة   من %  16  نسبة  أن   يتضح   ،المستوى الاقتصادي  حسب   البحث  عينة  بتوزيع  والخاص(  4)  رقم   الجدول   باستقراء
ذات مستوى اقتصادي  تنتمي إلى أسر    البحث  عينة  من %  64  نسبة  وأن،  تنتمي إلى أسر ذات مستوى اقتصادي مرتفع  البحث
. وهذا يدل على أن أعلى نسبة من  تنتمي إلى أسر ذات مستوى اقتصادي منخفض  البحث  عينة  من%  20  نسبة  أن  ،متوسط
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، ينتمون إلى أسر ذات مستوى اقتصادي منخفض، يليهم من  تنتمي إلى أسر ذات مستوى اقتصادي متوسطالمشاركين في البحث  
 .ذات مستوى اقتصادي مرتفعينتمون إلى أسر  وأخيراً، من 

 (5جدول رقم ) 
 المعدل اليومي لممارسة الألعاب الإلكترونيةحكومية( حسب  - خاصه -الأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبيةتوزيع 

 %  ك المعدل اليومي للممارسه   م
 3 3 أقل من ساعة   1
 10 10 من ساعة إلى ساعتين  2
 87 87 أكثر من ساعتين 3

 100 100 المجموع 

  أن   يتضح  ،المعدل اليومي لممارسة الألعاب الإلكترونية  حسب  البحث  عينة  بتوزيع  والخاص(  5)  رقم   الجدول   باستقراء
ممن   البحث  من عينة%  10  نسبة  وأن  ،مارسون الألعاب الإلكترونية بما يقل عن ساعة يومياممن ي  البحث  مجتمع  من%  3  نسبة

ممن يمارسون الألعاب    البحث  من عينة%  87  نسبة  الإلكترونية بما يتراوح بين ساعة وساعتين يومياً، وأنيمارسون الألعاب  
يمارسون الألعاب الإلكترونية بما يزيد عن ساعتين يومياً من    نسبة  أن   على  يدل   وهذا  الإلكترونية بما يزيد عن ساعتين يومياً.

أكبر من يمارسون الألعاب الإلكترونية بما يتراوح بين ساعة وساعتين يومياً، يليها من يمارسون الألعاب الإلكترونية بما يقل عن  
 ساعة يومياً. 

 (6جدول رقم ) 
 كيفية الحصول على الألعاب الإلكترونيةحسب حكومية(  - خاصه -الأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبيةتوزيع 

 %  ك كيفيه الحصول علي اللعبه   م
 41 41   الشراء 1
 12 12 الاستمارة  2
 47 47 التحميل  3

 100 100 المجموع 

  نسبة   أن  يتضح  الإلكترونية،كيفية الحصول على الألعاب    حسب  البحث  عينة  بتوزيع  والخاص(  6)  رقم   الجدول   باستقراء
يحصلون على    البحث  من عينة%  12  نسبة  وأن  ،يحصلون على الألعاب الإلكترونية عن طريق الشراء  البحث  عينة  من%  41

الاستعارة طريق  عن  الإلكترونية  عينة%  47  نسبة  وأن  ،الألعاب  طريق    البحث  من  عن  الإلكترونية  الألعاب  على  يحصلون 
، يليهم يحصلون على الألعاب الإلكترونية عن طريق التحميلوهذا يدل على أن أعلى نسبة من المشاركين في البحث    .التحميل

 .  يحصلون على الألعاب الإلكترونية عن طريق الاستعارةوأخيراً، من   ،يحصلون على الألعاب الإلكترونية عن طريق الشراءمن 
 (7جدول رقم ) 

 اعجابا   حكومية( حسب أكثر الألعاب الإلكترونية - خاصه -الأطفال المصريين في إحدى مدارس المنصورة )تجريبيةتوزيع 
 %  ك   لعاب اعجاباا لأ اكثر ا  م
 42 42   بطل القصة 1
 43 43 متعة الفوز  2
 5 5 الرسوم 3
 10 10 الأحداث  4

 100 100 المجموع 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

247 

 

 الثلاثون الرابع العدد

  نسبة   أن  يتضح  ،أكثر ما يعجبهم في الألعاب الإلكترونية  حسب  البحث  عينة  بتوزيع  والخاص(  7)   رقم   الجدول   باستقراء
%  5  نسبة  ، وأنيعجبهم بطل القصةالبحث ممن    من عينة%  42  نسبة  وأن  ،تعجبهم متعة الفوزممن  هم    البحث  عينة  من%  43

وهذا يدل على أن أعلى نسبة  البحث ممن تعجبهم الأحداث.    من عينة%  10  نسبة  تعجبهم الرسوم، وأنالبحث ممن    من عينة
وأخيراً، من   يليهم من تعجبهم الأحداث،  ،يعجبهم بطل القصة، يليهم من  تعجبهم متعة الفوزمن المشاركين في البحث كانوا ممن  

 . تعجبهم الرسوم
 (8جدول رقم ) 

 أسباب ممارسة الطفل للألعاب الإلكترونية
 
 م

 
 العبارة 

  الاستجابات
 المجموع 
 المرجح

 
متوسط  
الوزن  
 المرجح

 
 

 الترتيب 
 إلى حد ما لا نعم
 ك ك ك

 5 1.2 120 79 13 5 مغامرة والمتعة لل يحب 1

 3 2.12 212 5 88 7 خيال والإثارة لل يحب 2

 4 1.94 194 8 90 2  مع الأخرين  ةروح المنافسأحب   3

 2 2.83 283 7 3 90 أفوز في اللعبة أشعر بلذة التفوق عندما   4

 1 2.86 286 5 4 91 لدي   شغل أوقات الفراغأ 5

 1095 المجموع
 % 73 القوة النسبية

، نجد أنه ينحصر بين عبارتين هما  أسباب ممارسة الطفل للألعاب الإلكترونيةبوالخاص  (  8)   رقم  الجدول  باستقراء
وفقاً    أسباب ممارسة الطفل للألعاب الإلكترونية  (، وذلك لترتيب العبارات التي تحددحب المغامرة والمتعة  ،شغل أوقات الفراغ)

لمجموع الأوزان و المتوسط النسبي لهذه العبارات، حيث أن العبارات ذات الدرجات المرتفعة سواء بالنسبة لمجموع الأوزان أو 
حيث تحقق هذا البعد طبقاً لاستجابات  ،  أسباب ممارسة الطفل للألعاب الإلكترونيةلقيمة المتوسط النسبي هي التي تعبر عن  

 % و هي نسبة مرتفعة. 73 ، و قوة نسبية مقدارها1095المبحوثين بمجموع أوزان مقداره 
إن الألعاب الإلكترونية  وهذا يتمشى مع ما جاء في الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة، والتي أكدت على أن  

أصبحت ظاهرة لشغل وقت فراغ الأطفال، فهناك الكثير من الطلاب الذين يمارسون الألعاب الإلكترونية لدرجه الإدمان عليها، 
،  2013)شاهين،  التعلم  أسلوب  خلال  من  والاستكشاف  المشكلات  حل  على  المتعلم  تدرب  على  الإلكترونية  الألعاب  حيث تعمل

   (.79ص
في ضوء النظرية التفاعلية    أسباب ممارسة الطفل للألعاب الإلكترونيةويمكن تفسير نتائج هذا الجدول الخاص بتحديد  

الشعور بلذة التفوق  يتمثل أهمها في    ظاهرة تعود إلى مجموعة من العوامل الاجتماعية  ممارسة الطفل للألعاب الإلكترونيةعلى أن  
 . وقت الفراغ وشغل ،عند الفوز في اللعبة
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 (9جدول رقم ) 
 مدى تواصل الطفل مع الأخرين أثناء ممارسة الألعاب الإلكترونية

 
 م

 
 العبارة

 المجموع  الاستجابات
 المرجح

متوسط  
الوزن  
 المرجح

 
 

 الترتيب 
 إلى حد ما لا نعم
 ك ك ك

 5 1.08 108 77 18 5 أثناء ممارسة اللعبة   جددالاتصال باللاعبين  1

 3 1.97 197 7 89 4 أقوم بمساعدة اللاعبين المبتدئين أثناء ممارستهم للعبة  2

 4 1.95 195 9 87 4 أتواصل مع رفقائي أثناء الألعاب الاجتماعية  3

مما يجعلني اشعر    الألعاب الإلكترونية  وغرفأسجل أسمي على منتديات   4
 ة بالسعاد

94 2 4 290 2.9 1 

 2 2.83 283 6 5 89 أتشارك مع أصدقائي قبل اختيار الشخصية التي أمارس بها اللعبة  5

 1073 المجموع
 % 79 القوة النسبية

  ،مدى تواصل الطفل مع الأخرين أثناء ممارسة الألعاب الإلكترونيةبالتعرف على    والخاص(  9)   رقم  الجدول  باستقراء
الاتصال باللاعبين جيد أثناء و    ،أسجل أسمي على منتديات وغرف الألعاب الإلكترونية)  هما  عبارتين  بين  ينحصر  أنه   نجد

بالنسبة   الأخرين أثناء ممارسة الألعاب الإلكترونيةمدى تواصل الطفل مع    تحدد  التي  العبارات  لترتيب  وذلك  ،(ممارسة اللعبة
 أو   الأوزان  لمجموع  بالنسبة  سواء  المرتفعة  الدرجات  ذات  العبارات  أن  حيث  العبارات،  لهذه  النسبي  المتوسط  و  الأوزان  لمجموع

 هذا  تحقق  حيث  ،الإلكترونيةمدى تواصل الطفل مع الأخرين أثناء ممارسة الألعاب  عن    تعبر  التي  هي  النسبي  المتوسط  لقيمة
 .مرتفعة نسبة هي و% 79 مقدارها نسبية قوة  و ،1073 مقداره أوزان بمجموع المبحوثين لاستجابات طبقاً  البعد

الطفل مع    على  أكدت  والتي  السابقة،  والدراسات  للدراسة  النظري   الإطار  في  جاء  ما  مع  يتمشى  وهذا مدى تواصل 
( أن أكبر فوائد الألعاب هي تنمية التفكير خاصة  2020بصافه )  دراسة أكدت ، حيثالألعاب الإلكترونيةالأخرين أثناء ممارسة 

في مجال البحث عن الحلول في ألعاب الألغاز والقدرة على الملاحظة خاصة في مجال ملاحظة مختلف الفخاخ والإبداع في  
 تجاوزها والتفكير في حلها، وروح المنافسة خاصة عندما تكون اللعبة بين لاعبين أو أكثر.

  في  مدى تواصل الطفل مع الأخرين أثناء ممارسة الألعاب الإلكترونية بتحديد الخاص الجدول هذا نتائج تفسير ويمكن
اللاعبين المبتدئين أثناء ممارستهم   ه يتم الاتصال باللاعبين جيد أثناء ممارسة اللعبة، ومساعدةأن  على  التفاعلية   النظرية  ضوء
 .للعبة

 (10جدول رقم ) 
 مدى تأثير ممارسة الألعاب الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية لدى الطفل المصري 

 
 م

 
 العبارة 

 المجموع  الاستجابات
 المرجح

متوسط  
الوزن  
 المرجح

 
 إلى حد ما لا نعم الترتيب 

 ك ك ك

 3 2.55 255 17 11 72 لدي  الإلكترونية هي وسيلة للابتعاد عن الأفكار السلبيةالألعاب  1

 6 1.88 188 14 84 2 والراحةيشعرني بالهدوء  أقضي فترات طويلة على الإنترنت أكثر من الجلوس مع أسرتي 2

 7 1.86 186 37 40 23 تفيدني    لي لا ةالتي بالنسب   أشارك أسرتي في أنشطتها المختلفة لااستخدام الألعاب الإلكترونية تجعلني   3

 5 1.95 195 12 81 7 خارج نطاق الأسرة تجعلني أفضل  جديدةاجتماعية  اتاحت الألعاب الإلكترونية لي الاتصال وإقامة علاقات   4

الالعاب    ةلممارس   اتاحت الألعاب الإلكترونية لي فرصة مساعدة من هم أضعف مني لتحسين قدراتهم 5
   ةالجديد

14 56 30 184 1.84 8 

 4 2.27 227 23 27 50 وحب الناس لي  ةسر خارج الأ الأخرين نللألعاب الإلكترونية دور كبير في تقاربي م 6
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الإلكترونية دور كبير في   7 العزلة الاجتماعية لأني أشاركها مع  للألعاب  كل   يف   الأصدقاءإبعادي عن 
 مكن  أن إانحاء العالم  

76 7 17 259 2.59 2 

 1 2.77 277 8 7 85 الألعاب الإلكترونية وسيلة تؤثر على ضعف التماسك الأسري والاجتماعي للفرد  8

 1771 المجموع
 % 73.7 القوة النسبية

مدى تأثير ممارسة الألعاب الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية  بالتعرف على    والخاص(  10)   رقم  الجدول  باستقراء
المصري  الطفل  الأسري )  هما  عبارتين  بين  ينحصر  أنه  نجد  ،لدى  التماسك  ضعف  على  تؤثر  وسيلة  الإلكترونية  الألعاب 

  العبارات  لترتيب  وذلك  ،(أضعف مني لتحسين قدراتهماتاحت الألعاب الإلكترونية لي فرصة مساعدة من هم  و    ،والاجتماعي للفرد
 و  الأوزان  لمجموع   بالنسبة  مدى تأثير ممارسة الألعاب الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية لدى الطفل المصري   تحدد  التي

 النسبي   المتوسط  لقيمة  أو  الأوزان  لمجموع  بالنسبة  سواء  المرتفعة  الدرجات  ذات  العبارات  أن  حيث  العبارات،  لهذه   النسبي  المتوسط
  البعد  هذا  تحقق  حيث  ،مدى تأثير ممارسة الألعاب الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية لدى الطفل المصري   عن  تعبر  التي  هي

 .مرتفعة نسبة  هي و%  73.7 مقدارها نسبية وقوة ،1771 مقداره أوزان بمجموع المبحوثين لاستجابات طبقاً 
الألعاب    على   أكدت  والتي  السابقة،   والدراسات  للدراسة   النظري   الإطار  في   جاء  ما  مع  يتمشى  وهذا  ممارسة  تأثير 

المصري  الطفل  العلاقة الارتباطية بين 2017يونس )  دراسة   أكدت  ، حيثالإلكترونية على العلاقات الاجتماعية لدى  ( على 
 . مستوى ممارسة الألعاب الإلكترونية والعزلة الاجتماعية لدى طلبة المرحلة الإعدادية والثانوية

 (11جدول رقم ) 
 في تكوين العلاقات الاجتماعية على الطفل المصري  ودورها في إدمان الألعاب الإلكترونية   الجماعة ةالتصور المقترح لدور اخصائي خدم 

 
 م

 
 العبارة 

 المجموع  الاستجابات
 المرجح

متوسط  
الوزن  
 المرجح

 
 حد ماإلى  لا نعم الترتيب 

 ك ك ك

إرشادية   1 لوحات  معرف   تساعدعمل  علي  وخطورة    ةالطفل  الإلكترونية  الالأضرار  علي عاب  تأثيرها  ومدي 
 طفال  العلاقات لدي الأ

7 62 31 176 1.76 5 

 4 1.92 192 12 84 4   سلامتهم  على حرصا   ممارسة الألعاب في وجود الأهل وتحديد وقت معين لإنهاء اللعبة 2

 6 1.75 175 32 61 7 يدور بداخلهم   لمعرفه ما والتحاور معهم عبر الإنترنت مهم بالنسبة لكالاطفال تبادل الأفكار والآراء بين  3

ال 4 داخل  والبرامج  الأنشطة  في  التنوع  فيلجأ    ةمدرس عدم  بالملل  يشعر  الطفل  الألعاب    ممارسةإلى  تجعل 
 الإلكترونية 

8 12 80 124 1.24 8 

 7 1.47 147 74 5 21  عب لان العقل السليم في الجسم السليم ل هم من الة أالرياض ةتشجيع الطفل علي ممارس  5

 2 2.63 263 15 7 78  ة مستمر  ةبصف طفال للألعاب الإلكترونيةمدى خطورة ممارسة الا وعمل دورات تحدد سرةتوعية الأ 6

 3 2.61 261 18 3 79 وعمل برنامج توعوي لديهم  العمل على زيادة التواصل بين الطفل وأفراد الأسرة  7

 1 2.80 280 8 4 88 عاب الإلكترونية لمما يجعله يعزف عن ممارسة الأ  واجتماعياا بناء طريق لتنمية الطفل وجدانياا  8

 1618 المجموع
 % 67.4 القوة النسبية

التصور المقترح لدور اخصائي خدمة الجماعة في إدمان الألعاب  بالتعرف على    والخاص(  11)   رقم   الجدول   باستقراء
بناء طريق لتنمية )  هما   عبارتين  بين  ينحصر  أنه  نجد  ،الإلكترونية ودورها في تكوين العلاقات الاجتماعية على الطفل المصري 

وعدم التنوع في الأنشطة والبرامج داخل المؤسسة    ،ممارسة اللعاب الإلكترونيةالطفل وجدانياً واجتماعياً مما يجعله يعزف عن  
  خدمة   اخصائي  لدور  المقترح  التصور  تحدد  التي  العبارات  لترتيب  وذلك  ،(تجعل الطفل يشعر بالملل فيلجأ إلى الألعاب الإلكترونية



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

250 

 

 الثلاثون الرابع العدد

  المتوسط  و  الأوزان  لمجموعفي إدمان الألعاب الإلكترونية ودورها في تكوين العلاقات الاجتماعية على الطفل المصري    الجماعة
 التي   هي  النسبي  المتوسط  لقيمة  أو  الأوزان  لمجموع  بالنسبة  سواء  المرتفعة  الدرجات  ذات  العبارات  أن  حيث  العبارات،  لهذه  النسبي

ودورها في تكوين العلاقات الاجتماعية في إدمان الألعاب الإلكترونية    الجماعة  خدمة  اخصائي  لدور  المقترح  التصور  عن  تعبر
 %67.4مقدارها  نسبية  قوة  و  ،1618  مقداره  أوزان  بمجموع  المبحوثين  لاستجابات  طبقاً   البعد  هذا  تحقق   حيث  ،على الطفل المصري 

 المقترح   التصور   أن   على   أكدت  والتي  السابقة،   والدراسات  للدراسة  النظري   الإطار  في  جاء  ما  مع  يتمشى  وهذا  .مرتفعة  نسبة  هي  و
    في إدمان الألعاب الإلكترونية ودورها في تكوين العلاقات الاجتماعية على الطفل المصري   الجماعة   خدمة  اخصائي  لدور

بناء طريق لتنمية الطفل وجدانياً واجتماعياً مما يجعله يعزف عن ممارسة اللعاب الإلكترونية، والعمل على زيادة في    والذي يتمثل
 .التواصل بين الطفل وأفراد الأسرة

 ثامناا: النتائج العامة للدراسة: 
 :لعينة البحث أولاا: النتائج الخاصة ببعد الخصائص الديموغرافية

% من عينة البحث من الإناث.  57% من عينة البحث من الذكور، وأن نسبة 43أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة   -1
 . الذكور في مجتمع البحث أكبر من نسبةالإناث وهذا يدل على أن نسبة 

  وأن   سنه  12سنوات الي اقل من    10تتراوح اعمارهم بين    البحث  عينة  من%  29  نسبة  اظهرت نتائج الدراسه ان -2
%من عينه  23عاما ،وان نسبه   13سنه الي اقل من   12عينه البحث ممن تتراوح اعمارهم بين    من%  27  نسبة

%من عينه البحث ممن تترواح  21سنوات ،وان نسبه    10سنوات الي اقل من  7البحث ممن تتراوح اعمارهم من  
ممن تتراوح اعمارهم من عاما فأكثر وهذا يدل الاطفال الذين يدمنون الالعاب الالكترونيه كانوا    13اعمارهم من  

 عاما وهي اكثر الفئات ادمانا للالعاب الالكترونيه 12الي اقل من   10
في   عينة البحث  من % 22 نسبة وأن في مدرسة حكومية، البحث عينة من% 65 نسبة أن أظهرت نتائج الدراسة -3

في مدرسة خاصة، وهذا يدل على أن أعلى نسبة من المشاركين   عينة البحث  من%  13  نسبة  مدرسة خاصة، وأن
    في البحث كانوا من مدرسة حكومية، يليها من هم من مدرسة خاصة، وأخيراً، من هم من مدرسة تجريبية. 

  نسبة   تنتمي إلى أسر ذات مستوى اقتصادي مرتفع، وأن  البحث  عينة  من %  16  نسبة  أن  أظهرت نتائج الدراسة -4
تنتمي    البحث  عينة   من%  20  نسبة  أن  تنتمي إلى أسر ذات مستوى اقتصادي متوسط،  البحث  عينة  من%  64

إلى أسر ذات مستوى اقتصادي منخفض. وهذا يدل على أن أعلى نسبة من المشاركين في البحث تنتمي إلى أسر  
ذات مستوى اقتصادي متوسط، يليهم من ينتمون إلى أسر ذات مستوى اقتصادي منخفض، وأخيراً، من ينتمون 

 إلى أسر ذات مستوى اقتصادي مرتفع. 
الدراسة -5 ممن يمارسون الألعاب الإلكترونية بما يقل عن ساعة    البحث  مجتمع  من%  3  نسبة  أن  أظهرت نتائج 

ممن يمارسون الألعاب الإلكترونية بما يتراوح بين ساعة وساعتين يومياً،   البحث من عينة % 10 نسبة وأن يوميا،
  على   يدل  وهذا  ممن يمارسون الألعاب الإلكترونية بما يزيد عن ساعتين يومياً.  البحث  عينةمن  %  87  نسبة  وأن
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من يمارسون الألعاب الإلكترونية بما يزيد عن ساعتين يومياً أكبر من يمارسون الألعاب الإلكترونية بما    نسبة  أن
 يتراوح بين ساعة وساعتين يومياً، يليها من يمارسون الألعاب الإلكترونية بما يقل عن ساعة يومياً.

  وأن  يحصلون على الألعاب الإلكترونية عن طريق الشراء، البحث  عينة من % 41 نسبة أن أظهرت نتائج الدراسة   -6
  من عينة % 47  نسبة وأن يحصلون على الألعاب الإلكترونية عن طريق الاستعارة، البحث من عينة% 12 نسبة

وهذا يدل على أن أعلى نسبة من المشاركين في    .الإلكترونية عن طريق التحميليحصلون على الألعاب    البحث
البحث يحصلون على الألعاب الإلكترونية عن طريق التحميل، يليهم من يحصلون على الألعاب الإلكترونية عن  

 طريق الشراء، وأخيراً، من يحصلون على الألعاب الإلكترونية عن طريق الاستعارة.  
 من عينة %  42  نسبة  وأن   هم ممن تعجبهم متعة الفوز،  البحث  عينة  من%  43  نسبة  أن  أظهرت نتائج الدراسة -7

  من عينة%  10  نسبة  البحث ممن تعجبهم الرسوم، وأن   من عينة%  5  نسبة  البحث ممن يعجبهم بطل القصة، وأن
كانوا ممن تعجبهم متعة البحث ممن تعجبهم الأحداث. وهذا يدل على أن أعلى نسبة من المشاركين في البحث  

 الفوز، يليهم من يعجبهم بطل القصة، يليهم من تعجبهم الأحداث، وأخيراً، من تعجبهم الرسوم. 
 أسباب ممارسة الطفل للألعاب الإلكترونية ثانياا: النتائج الخاصة ببعد 

الطفل للألعاب الإلكترونيةوالخاص ب(  8)   رقم  الجدول  باستقراء -1 لقيمة   طبقاً   أسباب ممارسة  لمجموع الأوزان أو 
هي على الترتيب أسباب ممارسة الطفل للألعاب الإلكترونية  المتوسط النسبي، فقد أظهرت نتائج الدراسة أن أهم  

 التالي: 
 .شغل وقت الفراغ -
 . الشعور بلذة التفوق عند الفوز في اللعبة -
 . الخيال والإثارة يحب -
 . عدم حب المنافسة مع الأخرين -
 . مغامرة والمتعةلل يحب -

إلى    المؤدية   الاجتماعيةللحد من العوامل    الجماعة  ة التصور المقترح لدور اخصائي خدمثالثاا: النتائج الخاصة ببعد  
 : إدمان الألعاب الإلكترونية

الإلكترونية مدى تواصل الطفل مع الأخرين أثناء ممارسة الألعاب    على  والخاص بالتعرف(  9)  رقم  الجدول  باستقراء
مدى تواصل الطفل مع الأخرين أثناء ممارسة  طبقاً لمجموع الأوزان أو لقيمة المتوسط النسبي، فقد أظهرت نتائج الدراسة أن  

 ارات التالية على الترتيب التالي:يتمثل في العبالألعاب الإلكترونية 

  بالسعادةشعر أيجعلني  امم الإلكترونيةأسجل أسمي على منتديات وغرف الألعاب  -
 . أتشارك مع أصدقائي قبل اختيار الشخصية التي أمارس بها اللعبة -
 .أقوم بمساعدة اللاعبين المبتدئين أثناء ممارستهم للعبة -
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 .أتواصل مع رفقائي أثناء الألعاب الاجتماعية -
 .أثناء ممارسة اللعبة  جددالاتصال باللاعبين  -

 ببعد مدى تأثير ممارسة الألعاب الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية لدى الطفل المصري:  رابعاا: النتائج الخاصة
والخاص بالتعرف على مدى تأثير ممارسة الألعاب الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية  (  10)   رقم  الجدول  باستقراء

لدى الطفل المصري طبقاً لمجموع الأوزان أو لقيمة المتوسط النسبي، فقد أظهرت نتائج الدراسة أن مدى تأثير ممارسة الألعاب 
 العبارات التالية على الترتيب التالي:  الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية لدى الطفل المصري يتمثل في

 الألعاب الإلكترونية وسيلة تؤثر على ضعف التماسك الأسري والاجتماعي للفرد -
في جميع انحاء إبعادي عن العزلة الاجتماعية لأني أشاركها مع الأصدقاء  للألعاب الإلكترونية دور كبير في   -

 العالم 
 لدي  الألعاب الإلكترونية هي وسيلة للابتعاد عن الأفكار السلبية -
 وحب الناس لي  خارج الاسره  للألعاب الإلكترونية دور كبير في تقاربي مع الأخرين -
 اتاحت الألعاب الإلكترونية لي الاتصال وإقامة علاقات اجتماعية خارج نطاق الأسرة تجعلني أفضل -
   والراحةيشعرني بالهدوء  أقضي فترات طويلة على الإنترنت أكثر من الجلوس مع أسرتي -
  يلا تفيدنلي  بالنسبةالتي  أسرتي في أنشطتها المختلفة كأشار  لااستخدام الألعاب الإلكترونية تجعلني  -
   الجديدةلممارسه الالعاب    اتاحت الألعاب الإلكترونية لي فرصة مساعدة من هم أضعف مني لتحسين قدراتهم -

النتائج الخاصة ب في إدمان الألعاب الإلكترونية ودورها في تكوين    الجماعة  ةالتصور المقترح لدور اخصائي خدمخامساا: 
 العلاقات الاجتماعية على الطفل المصري 

في إدمان الألعاب   الجماعة   ةالتصور المقترح لدور اخصائي خدموالخاص بالتعرف على ب(  11)   رقم  الجدول  باستقراء
الإلكترونية ودورها في تكوين العلاقات الاجتماعية على الطفل المصري طبقاً لمجموع الأوزان أو لقيمة المتوسط النسبي، فقد  

في إدمان الألعاب الإلكترونية ودورها في تكوين العلاقات   الجماعة  ةالتصور المقترح لدور اخصائي خدمأظهرت نتائج الدراسة أن  
 الاجتماعية على الطفل المصري يتمثل في العبارات التالية على الترتيب التالي:

 بناء طريق لتنمية الطفل وجدانياً واجتماعياً مما يجعله يعزف عن ممارسة الألعاب الإلكترونية -
 بصفه مستمره  طفال للألعاب الإلكترونيةتوعية الأسرة بمدى خطورة ممارسة الا -
 برنامج توعوي   وعملالأسرة العمل على زيادة التواصل بين الطفل وأفراد  -
 سلامتهم  علىحرصا  ممارسة الألعاب في وجود الأهل وتحديد وقت معين لإنهاء اللعبة -
العلاقات   علىومدي تأثيرها  عاب الإلكترونية  لالأضرار وخطورة امدي    على  التعرفعن  عمل لوحات إرشادية   -

 لدي الاطفال  الاجتماعية
 بداخلهم  رما يدو لمعرفه  والآراء بين الطلاب والتحاور معهم عبر الإنترنت مهم بالنسبة لكتبادل الأفكار  -
   اهم من العب لان العقل السليم في الجسم السليم  الرياضة ةتشجيع الطفل علي ممارس -
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إلى - فيلجأ  بالملل  يشعر  الطفل  تجعل  المؤسسة  داخل  والبرامج  الأنشطة  في  التنوع  الألعاب   ممارسه  عدم 
 الإلكترونية 

 تاسعاا: توصيات الدراسة: 
من إدمان الألعاب الإلكترونية ودورها توصي الدراسة بتنفيذ التصور المقترح لتطوير دور أخصائي خدمة الجماعة للحد  

 ويتضمن هذا البرنامج ما يلي:  في تكوين العلاقات الاجتماعية على الطفل المصري،
 والعملية التي يعتمد عليها التصور المقترح: أولاا: الأسس العلمية 

 مشكلة الدراسة التي انطلقت منها الباحثة في الدراسة والتي راعت فيها الانتقائية على قدر الإمكان. - أ
تحليل نتائج الدراسات السابقة والتي أوضحت أبعاد الدور الذي يجب أن تقوم عليه طريقة الخدمة الاجتماعية بصفة   -ب

 .الأطفالعامة، وخدمة الجماعة بصفة خاصة في مجال رعاية  
 نتائج الدراسة الميدانية التي قامت بها الباحثة. -ت
 ملاحظات الباحثة أثناء فترة التطبيق وما يتطلبه التصور المقترح.  -ث

 ثانياا: أهداف التصور المقترح: 
 للتصور المقترح هدفان هما كما يلي: 

  الهدف العام: -1
ودور أخصائي خدمة الجماعة في الحد  أسباب ممارسة الطفل للألعاب الإلكترونية  التعرف على العوامل الاجتماعية  

 منها. 
 الأهداف الفرعية: -2

 . تتعلق بإدمان الألعاب الإلكترونيةعلى مواجهة المشكلات الي  الأطفالمساعدة  - أ
 .مقاومة إدمان الألعاب الإلكترونيةالقدرة على  الأطفالإكساب  -ب
بناء طريق لتنمية ذواتهم وجدانياً واجتماعياً مما يجعلهم يعزفون عن ممارسة خبرات عن تنمية    الأطفالكساب  إ -ت

 الألعاب الإلكترونية 
الطفل وأفراد   -ث التواصل بين  الطفال للألعاب الإلكترونية، والعمل على زيادة  توعية الأسرة بمدى خطورة ممارسة 

 الأسرة  
 توفير أنشطة تعمل على جذب انتباه الطفل بعيداً عن الألعاب الإلكترونية  -ج
 الحرص على تنوع في الأنشطة والبرامج داخل المؤسسات التعليمية والترفيهية -ح

 ثالثاا: الفلسفة التي يستند عليها التصور المقترح: 
 والعمل على شغل وقت فراغهم ومشاركتهم في الأنشطة التي يحبونها وتنمية قدراتهم وميولهم.  بالأطفالالاهتمام  -1
 الفرصة للتعبير عن آراءهم بحرية تامة من خلال حرية الرأي والتعبير عنه. الأطفالمنح  -2
 وبين أسرهم ومشاركتهم في كافة شئون الحياة.  لالأطفاتنمية العلاقات بين  -3
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 رابعاا: الاستراتيجيات التي يمكن استخدامها في تحقيق التصور البرنامج:  
في وضع البرامج والأنشطة مع الأخصائي، والتي تشجعهم على ملء    الأطفالمن خلال مشاركة    استراتيجية المشاركة: -1

 وقت فراغهم.
أثناء عملية المشاركة واستخدام حرية الرأي  الأطفالحيث يستخدمها أخصائي خدمة الجماعة مع  استراتيجية التفاعل:  -2

 والتعبير عنه، وتبادل الآراء، والمناقشة والحوار. 
، وحثهم على المشاركة والتعرف على مشكلاتهم والقيام  الأطفالمن خلال تفعيل تشكيل  استراتيجية تغيير السلوك:   -3

 بحلها، واحتياجاتهم والقيام بتلبيتها.
على الثقة بالنفس وتحمل المسئولية، ومنحهم المهام والأدوار    الأطفالوهي تقوم على تشجيع  استراتيجية العلاج والتعليم:   -4

   .اوالمسئوليات، وتشجيعهم على كيفية تحمل هذه الأدوار، وكيفية تحقيقه
 خامساا: المعوقات المحتملة لتنفيذ التصور المقترح: 

 .المدارسضعف المبادرة من قبل بعض  -1
 .الأطفالقلة الوازع الديني لدى   -2
 في المشاركة.  الأطفالعدم رغبة  -3
 عدم التنوع في البرامج والأنشطة. -4
 نقص الدعم المطلوب. -5

 سادساا: طرق التغلب على تلك المعوقات المحتملة لتنفيذ التصور المقترح:
 . إدمان الألعاب الإلكترونيةإصدار قوانين وتشريعات لإعادة النظر في ظاهرة  -1
 في مشكلاتهم وظروفهم الاجتماعية والعمل على وضع خطة علاجية لهم.  الأطفالضرورة مناقشة  -2

 سابعاا: متطلبات نجاح التصور المقترح: 
 وضوح مفهوم وأهداف التصور المقترح.  -1
انتشار ظاهرة   -2 على  التي تساعد  الاجتماعية  العوامل  أهم  الإلكترونية،توضيح  الألعاب  أخصائي خدمة    إدمان  ودور 

 الجماعة في الحد منها. 
 على المشاركة وشغل أوقات فراغهم. الأطفالتنوع البرامج والأنشطة التي تشجع  -3
 للحد من المشكلات والصعوبات التي تواجههم في حياتهم. للأطفالتوفير المهارات اللازمة  -4
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 ع ـالمراج
البيان للنشر والتوزيع والترجمة،  الثانيةيصبح اللعب إبداعا، الطبعة    عندما(:  2012)   مها  ،العز  أبو - ، دار 

  .القاهرة
العلاقة بين استخدام أطفال المرحلة الابتدائية للألعاب الإلكترونية والمستوى    (:2016فهمي )أحمد محمود   -

  .القاهرة ةالإعلام، جامع ةماجستير غير منشورة، قسم الإذاعة والتلفزيون، كلي رسالةالدراسي، 
 اقرأ سنة، الطبعة الأولى، مؤسسة    12الصحة النفسية للطفل من الميلاد وحتى    (:2014)حاتم محمد    ،آدم -

 .للنشر والتوزيع، القاهرة
دراسة وصفية على    الجزائري:القدرات المعرفية واللغوية للطفل    ىالإلكترونية علأثر الألعاب    بصافة،أمينة   -

الحجر   خلال  اللاعبين  الأطفال  من  المؤتمر  المنزليعينة  أعمال  الألعاب    بـ:الموسوم    العلمي   الدولي ، 
الديمقراطي العربي للدراسات    ، المركزCovid -19على الطفل في ظل جائحه فيروس    االإلكترونية وتأثيراته

 .برلين – والاقتصادية، ألمانيا والسياسية الإستراتيجية
جامعه عين شمس،   الامني،(: دور وسائل التواصل الاجتماعي في نشر الوعي  2014بدوي، عبد المحسن )  -

 ، المجلد الرابع والخمسون.الآدابكليه 
استهواء المراهقين والسيطرة عليهم في الألعاب الإلكترونية   بيأسال(:  2019البربري، شيماء محمد عبد الحميد ) -

  الإعلام،قسم    وتلفزيون،تخصص إذاعة    منشورة، رسالة ماجستير غير    الاجتماعي،على شبكات التواصل  
 جامعه المنصورة.   الآداب،كلية 

، الإسلامي الوعيعبث أم استكشاف، بحث منشور بمجله   :الطفلاللعب في حياه   (:2015)صبحه    ،بغورة -
 الكويت.، الإسلامية، وزارة الأوقاف والشئون  52، المجلد 599العدد 

   السعودية. سعود،والإلكترونية، جامعه الملك  الرقميةوالاعلام  الصحافة(: 2019البلقاسي، منال ) -
عبد - محمد    حسن،  راضي  وعلاقتها    ):2015(الناصر  الإلكترونية  الألعاب  في  للمواطنة  المتضمنة  القيم 

العدد   الإلكتروني،  العلمي 96بالإرهاب  البحث  أكاديمية  بمصر،  والتنمية  الثقافة  بمجله  منشور  بحث   ،
 . والتكنولوجيا بالقاهرة

 . التعليم الإلكتروني، الطبعة الأولى، دار زهور المعرفة والبركة، القاهرة  : )2017( محمد رفعت ،حسنين -
 الأكاديميةوعلاقته بالمشكلات    الإلكترونيةعلى الألعاب    (: الإدمان2016)  فرحان عبد العزيز سمير  ، الدرعان -

جامعة    والانفعاليةوالاجتماعية   التربية،  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  المدارس،  طلبة  ، اليرموكلدى 
   .الأردن

يراها معلمو   ا(: الانعكاسات التربوية لاستخدام الاطفال الألعاب الإلكترونية كم2015الزويدي، ماجد محمد ) -
 واولياء امور طلبه المدارس الابتدائية بالمدينة المنورة ، مجلة جامعة طيبة، المملكة العربية السعودية.  
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العلمية لدى    (: فعالية2004)  سالم، رانيا حامد محمدين - المفاهيم  الكمبيوتر في تنمية بعض  ألعاب  برامج 
 . ، كلية التربية، جامعة المنصورةالتربوي قسم علم النفس  رسالة ماجستير غير منشورة،  أطفال مرحلة الرياض،  

نيف   - المرحلة    الإلكترونيةالألعاب    (: 2017)النيف  سليمان  طلاب  لدى  التربوية  القيم  على  وتداعياتها 
   .المتوسطة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة القصيم، السعودية

على تنمية الخيال العلمي لدى    الإلكترونية: مدى تأثير الألعاب  (2007)الشافعي سنية محمد عبد الرحمن   -
   .63، مجلة القراءة والمعرفة، القاهرة، العدد الأطفال

- ( احمد  محمد  في 2013شاهين،  الجامعة  طلبة  لدي  النفسية  بالوحدة  بالشعور  وعلاقته  الانترنت  ادمان   :)
 فلسطين، مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس، فلسطين.  

 نفس اللعب، الطبعة الاولي، دار الميسرة للطباعة والنشر، عمان.  م(: عل2014صوالحه، محمد احمد ) -
(: ادمان الشبكة المعلوماتية وعلاقته ببعض المتغيرات لدي طلبة جامعة دمشق، مجلة 2014العامر، خالد ) -

 جامعة دمشق، المجلد الأول، العدد الثلاثون. 
 .، بيروتالعربيللطفل، دار الفكر    والانفعاليالنفسي  الطفل: النموعلم نفس   :1997 عباس، فيصل -
 (: التعليم والتدريس من منظور النظرية البنائية، القاهرة، عالم الكتب. 2003عبد الحميد، حسن كمال ) -
العزيز - المخاط2011)  ناجى   ساميفاطمة    ،عبد  التي يمارسها طفل   الإلكترونيةالناجمة من الألعاب    ر(: 

 .القاهرة  كليه التربية، جامعه طنطا،،  43مجلة كلية التربية، العددبحث منشور بالوقاية منها،    وأساليبالروضة  
دور الألعاب الإلكترونية عبر الإنترنت في تنامي العنف التلقائي لدى   (:2019)خالد محمد    الدهش  ،عبد الله -

التربية، كليه التربية، جامعه    ة كلي  ةطلاب المرحلة المتوسطة من وجهه نظر أولياء الأمور، بحث منشور بمجل
  .، القاهرة35، المجلد 4أسيوط، العدد 

أوراس في ظل    mأوساط أطفال منطق  يالإلكترونية ف واقع ممارسه الألعاب    :)2020)  عبد المالك صاولى -
على الطفل في  الإلكترونية وتأثيراتها  الألعاب    بـ:الموسوم    العلمي  الدوليأعمال المؤتمر    (،19  )كوفيد  ةجائح

والاقتصادية،    ةوالسياسي  ة، المركز الديمقراطي العربي للدراسات الإستراتيجيCovid -19ظل جائحه فيروس  
  برلين. – ألمانيا

)  الهادي، عبد   - للنشر 2004نبيل  دار وائل  الأولى،  الطبعة  الأطفال،  تعلم  في  اللعب وأثرها  (: سيكولوجيه 
 الأردن.   –والتوزيع، عمان 

من مستخدمي الألعاب الإلكترونية، بحث منشور    الأطفالالقلق لدى    (:2008)ستار جبار غانم    ،العبودي -
 الآداب، الجامعة المستنصرية، العراق ةقسم علم النفس، كلي ، 84بغداد، العدد   ةجامع ،الآداب ةكلي ةبمجل

  .سيكولوجية اللعب والتعلم، دار المعارف، القاهرة  (:1995)فاروق السيد ، عثمان -
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، دار كنوز المعرفة  الأولىالاستخدامات التربوية لتكنولوجيا التعليم، الطبعة    (:2007)السيد    عثمان، فاروق  -
 . العلمية للنشر والتوزيع، عمان

(: مدي اندماج الشباب العربي في المجتمع المعرفة العالمي، عمان، منتدى 2015غرابيه، فيصل محمود ) -
 الشباب العربي.

   . 146، ص  2018، ألفا للنشر والتوزيع، الجزائر،  والاتصالوسائل الإعلام  (: تاريخ2018)  دليو ،فضيل -
وأمان لعب الأطفال في ضوء المعايير القياسية، الطبعة الأولى، دار    ن(: أم2015)  متوليقنديل، محمد   -

   .الفكر ناشرون وموزعون، المملكة الأردنية الهاشمية، عمان
 البيان. ترجمة خالد العامري، الطبعة الأولى، دار، التعليم من خلال اللعب  (:2004)مريم  ،قويدر -
 من أجل التفكير والتعلم. ب(: الألعا2004الحيلة )محمود  ،محمد -
، الإسلامي  الوعي   ة للطفل، بحث منشور بمجل  الاجتماعية  والتنشئةالأسرة    (:1996)  محمود، أحمد أبو الدهب  -

 .، الكويتالإسلامية، وزارة الأوقاف والشئون 363العدد 
الطفل العربي وسبل تحقيقها بين الشريعة الإسلامية والمواثيق    ق (: حقو 2019)   محمود، خالد صلاح حنفي -

  .الوفاء القانونية، الإسكندرية ةالدولية، الطبعة الأولى، مكتب
الدلالات في الألعاب الإلكترونية عبر الوسائط الإعلامية الجديدة    (:2018)نسرين محمد إسماعيل    ،مراد -

ماجستير غير منشورة، قسم    ة المسئولية الاجتماعية، رسال  ةوتأثيراتها على المراهقين: دراسة في إطار نظري
 جمهورية مصر العربية. الإعلام التربوي، كليه التربية النوعية، جامعه المنيا، 

الطفولة العربية، العدد    ةالأسرة مصدر خبرات الطفل المؤلمة، بحث منشور بمجل  (:2000)  الزبير  ،مهداد -
  .الخامس، الكويت

علاقة التحصيل الدراسي واستعمال الألعاب الإلكترونية لدى عينة من    (:2014)  وآخرون فتيحة  ي،  مهدال -
مؤسسة كنوز الحكمة للنشر والتوزيع،    –الأطفال، بحث منشور في مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية  

 ، الجزائر.29العدد 
الطبعة الأولى، دار الفاروق    العامري،ترجمة خالد  ،  التعليم من خلال اللعب  (:2009)  نيفيل بينت، وآخرون  -

 القاهرة.للنشر والتوزيع، 
الأثار الثقافية )القيمية والسلوكية( للإعلام الجديد على المستخدمين الجزائريين،    (:2019)  ، إبراهيميحياوي  -

 . ، الجزائر2سطيف  ة، جامع50جيل العلوم الإنسانية والاجتماعية، العدد  ةبحث منشور في مجل
الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بالعزلة الاجتماعية لدى    ةمستوى ممارس  :)2017(كرام محمد يوسف    ،يونس -

المرحلة الإعدادية والثانوية في منطقه كفرع قرع،   التربوية   ةماجستير غير منشورة، كلي  رسالة طلبه  العلوم 
   .عمان العربية، الأردن ةوالنفسية، جامع



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

258 

 

 الثلاثون الرابع العدد

الحاجات الخاصة، ميديا برنت    وذوي سيكولوجية اللعب والترويح للعاديين    (:2000)نعيمة محمد بدر    يونس، -
 .للنشر والتوزيع، القاهرة
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 ملحق )أ(
 الاجتماعية لدي الطفل المصري تأثير إدمان الألعاب الإلكترونية على العلاقات 

 حكومية(  -خاصه -دراسة مطبقة على إحدى مدارس المنصورة )تجريبية
 أولاا: البيانات الأولية

  )اختياري(. ............................................................... الاسم:-1
 )       (       ب. أنثى                 أ. ذكر )       (   النوع: -2
 السن :-3

 )       (                        سنوات 10سنوات الي اقل من  7من 
 )       ( سنه                        12الي اقل من   سنوات10من 
 )       ( عاما                          13سنه الي اقل من  12من 
 )       ( عاما فاكثر                                         13من 

 )       (    تجريبي -ج       )       (  خاص -ب)      (        حكومي-أ    :نوع المدرسة -4
 منخفض )  (  -متوسط )  (   ج-مرتفع )  (    ب-أالمستوي الاقتصادي والاجتماعي للأسرة   -5
  :ممارسة الطفل للألعاب الإلكترونيةل اليومي معدلال -6
 من ساعتين فأكثر )   (   -ج   من ساعة إلى أقل من ساعتين )   (  -ب   أقل من ساعة )   (  -أ

   علي الألعاب الإلكترونية: الحصولكيفيه  -  7
 )     (  التحميل عبر الانترنت  -ج       ة )    (الاستعار  -ب    )     ( الشراء -أ

  اللعبةلنوع  الإلكترونية تبعاا يعجبك في الألعاب   كثر ماأ -8
   )    ( الاحداث  -د    )    ( الرسوم  - ج   )     (   متعه الفوز -ب     القصة )    ( بطل -أ

 :الإلكترونية للألعابالطفل  ةاسباب ممارس: ثانياا 
   الإلكترونية؟سباب ممارسة الطفل للألعاب أما 
 

 
 م

 
 العبارة 

 الاستجابات
 إلى حد ما لا نعم

    حبي للمغامرة والمتعة 1

    حبي للخيال والإثارة  2

    أحب روح المنافسة مع الأخرين   3

    أفوز في اللعبة أشعر بلذة التفوق عندما  4

    أشغل أوقات الفراغ لدي  5

  
 ثالثاا: مدى التواصل مع الاخرين اثناء ممارسة الألعاب الإلكترونية:

 ؟الإلكترونية الألعاب  ممارسه اثناء الاخرين مع تواصلك مدي ام
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 م

 
 العبارة 

 الاستجابات 
 إلى حد ما  لا نعم

    ممارسة اللعبة الاتصال بلاعبين جدد أثناء  1
    للعبة ممارستهم اثناء المبتدئين اللاعبين بمساعده اقوم 2
    الجماعية  الألعاب اثناء رفاقي مع اتواصل 3
    أسجل أسمي على منتديات وغرف الألعاب الإلكترونية مما يجعلني اشعر بالسعادة 4
    الإلكترونية الألعاب بها أمارس التي الشخصية اختيار قبل اصدقائي مع اتشارك 5

 :  المصري  الطفل لدي الاجتماعية العلاقات علىالإلكترونية  الألعاب  ممارسه تأثير مديرابعاا: 
 المصري؟ الطفل لدي الاجتماعية العلاقات على الإلكترونية الألعاب  ممارسه تأثير ما مدي

 
 م

 
 العبارة

 الاستجابات
 إلى حد ما  لا  نعم

    ديل السلبية  فكارالأ عن  للابتعاد ة وسيل الإلكترونية هي الألعاب  1
    والراحة يشعرني بالهدوء  سرتيأ  مع الجلوس من كثر أ  الانترنت ة علىطويل فترات  اقضي  2
    تفيدني   لي لا بالنسبة أشارك أسرتي في أنشطتها المختلفة التي   استخدام الألعاب الإلكترونية تجعلني لا 3
       أفضل  تجعلني الأسرة  نطاق  خارج اجتماعيه علاقات  واقامة الاتصال  لي  الإلكترونية  الألعابت تاحا 4
    لممارسة الألعاب الجديدة   قدراتهم  تحسين ل   مني   أضعف  هم  من  ةلمساعد  الفرصة  لي   الإلكترونية  اتاحت الألعاب  5
    لي   الناس وحب  الاخرين  من تقاربي في  كبير دور الإلكترونية   لألعابل 6
الأصدقاء في كل أنحاء    مع  اشاركها  لأني  الاجتماعية  العزلة   عن  ابعادي   في  كبير  دورالإلكترونية    لألعابل 7

 العالم إن أمكن 
   

    للأفراد  والاجتماعي سري الأ التماسك ضعف   علي تؤثر الإلكترونية وسيلة  الألعاب  8

 
 ؟المصري  الطفل علي   الاجتماعية العلاقات تكوين في الإلكترونية ودورها الألعاب ادمان في الاخصائي دورخامساا: 

 ؟ في تكوين العلاقات الاجتماعية   علي الطفل المصري  الإلكترونية ودورهادور الاخصائي في ادمان الألعاب  ما
 
 م

 
 العبارة

 الاستجابات
 إلى حد ما  لا  نعم

 بين  العلاقات ومدى تأثيرها على  الإلكترونية    الألعاب   وخطورة  أضرار  الطفل علي معرفهتساعد    إرشادية  لوحات   عمل 1
 طفال الأ

   

    حرصاً على سلامتهم اللعبة لإنهاء معين وقت وتحديد الاهل وجود في الألعاب ممارسة 2
    لمعرفة ما يدور بداخلهم   لك بالنسبة مهم الانترنت عبر معهم والتحاور الطلاب بين والآراء الافكار تبادل 3
    الإلكترونية  الألعابممارسة إلى  فيلجأ بالملل  يشعر  الطفل تجعل المدرسة  داخل والبرامج الأنشطة في التنوع عدم 4
    عب لان العقل السليم في الجسم السليم  لم من ال أه الرياضة  ةتشجيع الطفل علي ممارس 5
    ةمستمر  ةتحدد مدى خطورة ممارسة الاطفال للألعاب الإلكترونية بصفتوعية الأسرة وعمل دورات  6
    العمل على زيادة التواصل بين الطفل وأفراد الأسرة وعمل برنامج توعوي لديهم  7
    بناء طريق لتنمية الطفل وجدانياً واجتماعياً مما يجعله يعزف عن ممارسة الألعاب الإلكترونية  8

 


