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 العشرون ومن ثاال العدد 

 الملخص
اختبارر فارلياة الااالأ ايسارع دتاادع ايفاارع فاي خدداة   إليهدفت الدراسة شبه التجريبية  

وقاااد اساااتفده ال ااا     ، الفااارع لفتف ياااد داااغ طااادر العاااالم ايسااارية لإفااا  ال ااار ر طد  اااة ا لإرلاااة
التجريبي  عوات ال قربات شبه ال ق  ة ، ودقيرس التف يد دغ طدر العالم ايسارية لإفا  ال ار ر 

 طد  ة ا لإرلة.
 

فسااالهرلأ لسااادات ال اااااات ال تاارععات لإفاا  وطااادر شاار  ا جت ر ياااة او جريااات الدراساااة لإفااا   
د لإفاا  التياا يه شاابه التجريبااي دااغ وت ت ااي هاالد الدراسااة إلاا  الدراساارت شاابه التجريبيااة والتااي تات اا

 البادع ل ج للإة واطدر . –القبفي  خال القيرس
اسااة وجاار ت اتاارل  الدراسااة لتة ااد واااة الفااروح الفر يااة وواااة الفاارح الرليسااي لفدر  

فأاه تلجد لإاقة ذات ع لة اطيرلية باغ الاالأ ايسرع دتادع ايفارع في خددة الفرع والتف يد 
 ال ر ر طد  ة ا لإرلة ة لإف يسريدغ طدر العالم ا

Abstract 

The quasi-experimental study aimed to test the Effectiveness of 

multidimensional family Therapy in Casework to Alleviate family Pressures 

of Newly Breadwinners Woman. 

In the experimental approach, The study tool was represented in semi 

structured interview tools and a measure of to alleviate family pressures of 

newly breadwinners woman. 

The study was conducted of newly breadwinners woman in the Sharq 

Social Unit in Sohag and this study belongs to studies measuring the return 

of professional intervention in Social Work that  depend on semi-design The 

experimental and the method used is the semi-experimental approach 

through the pre-post measurement of one group. 

The results confirmed the validity of the study's sub-hypotheses, and 

the validity of the main hypothesis that there is a statistically significant 

relationship between Multiple Family Therapy of Casework and Alleviate 

family Pressures of Newly Breadwinners Woman. 
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 مقدمة لمشكلة الدراسة :  أولًا: 
 

وتيرلإداً دفالظرً ، د ل ال يف ال راي دغ القرن  اهت ردرً  باراً ،    تش د قعرير ال ر ر ،  
ال ر ر لإ لدرً ، في  ل  الاشريغ ، دغ ال جت ع الدولي وال  ظ رت الدولية ، للإرتقر  فأوضرع  

ال جر ت ، فقد لإقد ، ل لا ال دف ، الك ار دغ ال ةت رات الدولية و ودر الك ار دغ ال لاثاق ،  
)عطا السيد    . ف ر ر لإردرً عوليرً ل   1975ج عية الاردة للأده ال تادر لإره  بداية دغ إلإان ال 

 ( 3ص ، 2017، الشعراوي 
  

جت ر ية وهي ال شكات  ا  ال شكات  الاد د دغ    ال ر ر   تلاجه بد ت  في ا واة ايخارر  و  
التي تترتب لإف  غيرب عور ايب في قيرعر شئلن ايسرر وا شراف لإف  ت شئة ايطفرل وإشرلإة  

ع قد  ترتب لإفيه الاد د دغ ظلاهر  ل اقرت ا جت ر ية السفي ة دع  ل  طراف الارلفة ايدر ال الا 
ويتيل ب ر اليالبرت التي تيرعف ال ر ر في لإاقرت ر ا جت ر ية  ا ااراف لدى  فراع ايسرر  

 . فرل ايطاغ ب ر 
 

  د ر   درضه   جة اتي    و   الزولأ   اااراف    و   فأخرى   الزولأ   وزوالأ   ال جر    و   الطا     و   رلتردل ف  
ايسرر  ، وفي ضل     ديرريد   لتاطي   لف ر ر   الارجة   ويبرز   الرجل   بدور   ال ر ر   قيره   يستدلإي 
ا لإرلة هي التي تقله فرلدور الرليسي في ا افر  لإف  ايسرر وط ر ت ر واتفرذ القرارات  ال ية  

 ( p315  Gondotra faale,2003,)    .   وتا ل ال سةولية الفروة فأسرت ر 
  وا ه   ايب   بدور   تقله   ف ي   وايطفرل   ا سرر   لإف    ا افر    تتا ل طا  ر    افة  ال ا   رل رآر ف 

  م ل ضا   دغ   تلاج ه   ل ر   واتيجة   الدور    زعواجية   اتيجة    سرية   ضالم   تات   تقع   يجاف ر   د ر دارً  
  تتسه   ادر ر   تالل ر   التي   ايسر   داظه   اجد   ولللك   وا طبرم   فرلتقيار   تشار   ذلك   ودع   الا ل 

  بل   وطدهر   الاكلدة   دسئللية   ليست   ال اافة   ال ر ر   فإن   ه ر   ودغ .  الفقر   ي وتارا   وا ا يرر   فرلا ف 
   تسه   قد   جال   إاترلأ   لإغ    يعر   ودسئللة    فراعد   ثفث   دغ   يقرب   در   تالل   اللع   ال جت ع   دسئللية 
  دغ   تالل   دغ   إل    ي تد   ولك ه   فقط   فا ر     اسر       اضطراب ر   ودغ ثه   ا ضطرافرت   دغ   فرلاد د 
 .   ب ر  

  3.3تقله ال ر ر فإلإرلت ر    التي ،  ن لإدع ايسر    2017داع دير  فقد  وضات اترل  تا 
طاث بفات  ، وتاد داظه السادات ال ااات دغ ايرادل  % دغ ايسر 33دفالن  سرر ف ر يارعل  

وارتفات اسبة ا ارث  ،    %7.1% ثه ال طفقرت  16.6ب سبة  ،  فا ر ال تزوجرت  % 70.3ال سبة  
 .   2017% لإره  70.3، إل   2006% لإره  63.4ال تزوجرت دغ  
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اسبة ا ارث     %، با  ر ااففعت 1.7% إل   1.2اسبة ال طفقرت دغ  ك ر ارتفات  
جهاز المركزي للتعبئة )ال  . % خال افس الفترر 17% إل   24.3الزوالأ دغ    الات  له يسبق ل غ 

 )110،ص2017ء،والإحصا
 

 

إلااا     ال فتففاااة   وا اساااراية وقاااد عفاااع ذلاااك الاد اااد داااغ الااااردفاغ فاااي ال جااار ت ا جت ر ياااة  
 ساارلاب لإاجيااة لفتارداال دااع ال شااكات والعااالم التااي تاااراي د  اار ايساارر وتالق اار  ي  تفكااار فاا ال 

 عا  وظرلف اار ا جت ر يااة واليااراع باااغ  فراعهاار وتااراكه الطرقاارت ا افارليااة التااي  ترتااب لإفا اار  لإااغ  
ي ة  ج يع وظرلف ايسارر فيالرر ساف لإف  القيره بدورهر في لإ فية الت شئة ا جت ر ية و   قدرت ر لإده  

  ادع    والالع بادورد  ار  اةعع إلا  ضااف ال ساق ايسارع ولإاده تلازااه وظ الر السافل، ال  اارف ،  د 
  .كيرن ايسرر واستقرار ال جت ع 

 

ول اار  رااات الفددااة ا جت ر يااة هااي ص د  ااة دتفييااة تات ااد لإفاا   سااس لإف يااة ود رريااة  
لتافااب  ت ر يااة  فعاال وا لتااد يه طياارر اج تساات دف ت  يااة واساات  رر ايفااراع والج رلإاارت وال جت ااارت  

  طريقاااة خدداااة الفااارع و ،    لإفااا  ال شاااكات التاااي تاااالل عون دساااره ت ه الفارلاااة فاااي ب ااار  ال جت اااع  
اد  ااة  اارن    الفددااة ا جت ر يااة فرا اار ت فااك الاد ااد دااغ ال  اارذلأ الااجيااة ال فرلإتبررهاار اطاادى طاار 

 طد  ة ا لإرلة. ل ر ر  ا ل ر عور فررز في تاردف ر دع العالم الايرتية وايسرية التي تاراي د  ر  
 

شكل دغ  شكرل الاالأ في خددة الفرع  تفال داغ ايسارر وطادر  هل  ياتبر الاالأ ايسرع  و 
 لطاادر دت ااازر    يقااله لإفاا  ا هت ااره بب اار  ووظيفااة ايساارر دااغ خااال التارداال دا اار الاالع  و  التارداال 

ل شااكفة لإفاا    ن هاالا ال  الذلأ الااجااي   ظاار إلا  الفاارع وارطب ا   ف ا ا   ،    ذات خيارل  فرياادر 
ضطرافرت و ن الاالأ اللع  ت رول هلا الفارع إا ار هال   اه لإرح دغ  لإراح  سرر تارا  فاض ا  

   اكس لإف  الفارع وارطب ال شاكفة   د ر لإالأ  ت رول الجلااب التي تال  ايعا  اللظيفي للأسرر  
 .  كل غ ايسرر  ليس فرعا فاا ه ولك    جرل التدخل ف 

 

افاس  ساس الااالأ ايسارع داع  واللع يقله لإفا    (MET) العلاج الأسري المتعدد ك ر ياد  
التر اااز لإفاا  ايساافلب الااجااي الج اارلإي ل ج للإااة دااغ ايساار ل اار افااس الظااروف وال شااكات ،  

ال  الذلأ  داغ هالا ال  طفاق ر از  ،    دغ  جل الا ل دار لفتافب لإفا   ال ال شاركل الفرواة والفرعياة 
تاد اااد  ل ايسااارر لإ اااد دلاج ت ااار للأزدااارت و لإفااا  ايا ااارم السااافل ية عاخااال ايسااارر و ي ياااة رعر فاااا 

   .في ار  تافاق بتفبياة اطتيرجرت ار و ي ياة وا ع القارار عاخف ار ، وتاسااغ  عا   فاراع ايسارر    ر  ولليرت 

(Asen & Scholz, 2010)   
 

https://www.capmas.gov.eg/Pages/ShowHmeNewsPDF.aspx?page_id=/Admin/News/PressRelease/20232985540_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%20%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1%202023.pdf&Type=News
https://www.capmas.gov.eg/Pages/ShowHmeNewsPDF.aspx?page_id=/Admin/News/PressRelease/20232985540_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%20%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1%202023.pdf&Type=News
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هلا ال لضلع اللع  ةثر سافبر لإفا  ا اسارن  ايدر اللع وجه اهت ره البرط اغ إل  د رقشة  
العاااالم  ولقاااد ت رولااات الاد اااد داااغ الدراسااارت السااارفقة دلضااالع  ،     لطاااه ودسااارر طيرتاااه ودساااتلى ط 

 النحو التالي: لإف   لف ر ر طد  ة ا لإرلة    ايسرية 
 

الكشاف لإاغ الااقاة بااغ د ررساة  هدفت إلا     والتي   (2016) أميرة جابر   دراسة  أظهرت   
 فل الاددريي ايسرى والتف يد دغ طدر العالم ايسرية يد رت ايطفارل ال يارباغ فرلشا الاالأ  

إلاا  فارليااة الاااالأ ايساارع فااي التف يااد دااغ طاادر العااالم اللاقاااة لإفاا     تلواافت اترلج اار   طاااث 
الزولأ و خلر الطفل ال ريض د ر سرلإد لإفا  التف ياد داغ العاالم  الطفل ال يرب و ايد رت دغ  

لاااةن داااغ طااار ت ال ج للإاااة  للأد ااارت ذوع الشااافل الاااددريي وذلاااك لااادى  إطااادى لإشااار طر ايسااارية  
 . ية التجريب 

 

  التاااي   ايساار   لإفاا    فتااارف ل ن   Thomason 2009  ثوماسااايو       دراساااة بينماااا جاااا ت  
  اترلج ار    هاه   داغ   و ارن   ،   قلياة    سار   لتكالن   ال لاقاف   دلاج ة   لإف    وقدرت ر    سرية   ضالم   دغ   تاراي 

  ال لاقاف   آثارر   داغ   تقفال    ن   ي ك  ر   وا ست رع   التادث   لإف    تشجع    سر   دع   تتلاول   التي   ايسر    ن 
 .    قلية    سر   لتكلن   ايسرية   عالم ل ا   وتتفط    الايابة 

 

وضاع  الاي    ن Van Dort, et al 2010  واخارو    دورت   فاا       دراساة   فاي حاين هادف  
  ايسارية   العاالم    ن الاي    والتي تلوافت   ايسرع لدى ال راهقاغ رؤية دستقبفية طلل التلتر والقفق  

  والتف يااد   رية ساا اي   العااالم   دارفااة   خااال   دااغ   يااأت    القفااق   دااغ   اللقريااة   و ن   القفااق،   دااغ   فارلااة   ت االر 
 . وا كتئرب   فرلقفق   ا ورفة   إلي    ةعع   وا قتيرعية   ا جت ر ية   ايوضرع   في   ا ختال   و ن   د  ر، 

 

  لم ا العاا   باااغ   الااقااة   دارفااة التااي اساات دفت    (   2012  جبااالي ال   صاابا  )    دراسااة   واكاادت 
  دااغ   غ طااد ا التل   ايطفاارل   آفاار    دارااارر   اترلج اار   دااغ   و اارن   ،   لفلالااد غ   ا جت ر يااة   وال ساارادر   ايساارية 
  القفااق   وضااالم   ،   والاعاالية   ال فسااية   وايلإااراح   ال رليااة   العااالم    ك رهاار   والتااي   ايساارية   العااالم 

 .   التلطد اغ    طفرل ه   دستقبل   لإف  
 

ا ااالذلأ    فارلياااة   دارولاااة التاااارف لإفااا    ن 2013أحماااد محماااد  صااار  )  واساااتهدف  دراساااة  
وقاد  سسافرت الدراساة  د اغ  فتف يد العالم ايسرية يد ارت ايطفارل التلطا ل الايرر ف  خددة الفرع  

داااغ بااااغ اترلج ااار لإاااغ  ن ايد ااارت الاتاااي تفقااالا خاااددرت لزيااارعر استبياااررهغ فارجاااة  طفااارل غ قاااد  
  فارل الال غ لاه  تفقالا تفاك الفاددرت تداية دغ العالم فرل قررااة فأد ارت ايط لإبروا لإغ دستليرت د 

 . 
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 ويتضح من عرض الدراسات السابقة الآتي :  
 

   ن    ظ اروا العاالم ا قتيارعية وال فساية ،   ار    في  لا ه ر زوا لإفا ة  رلي الا تتفق دع الدراسة   -
   ك ااار   يجاف اااه   د ااار   عراساااة    ااال   فاااي   البااااث   دجت اااع   لإفااا    سااافبية   آثااارر   العاااالم ايسااارية ل ااار 

  الااقااارت   لعااااف   فر ضااارفة   السااافل،   واضاااطراب   والشفياااية   ال فساااية   لاضاااطرافرت   لإرضاااة 
 . ا جت ر ية 

واهت اات بت اارول العااالم  زت لإفاا  ال اار ر طد  ااة ا لإرلااة ة ر اا عراساا  بااا  ه  تلجااد     اااه وتفتفااف فااي -
 . ا جت ر ية والياية  

  ال   جياة   وفاي   ال ظارع   ا طارر   إثارا    فاي   السارفقة   الدراسارت   دغ   الارلية   الدراسة   استفرعت   وقد  -
 ، تاد اااد دا ااار   ودقررات ااار   ال تااارل    تافاااال   وفاااي   ا طيااارلية   وال ارلجااارت   ا جرالياااة   والفطااالات 
 . ال ظرية   ال لج رت

 
 

 :على النحو التالي  ، تطرق  الدراسات التي تناول  العلاج الأسري متعدد الأبعاد  بينما  
 

  عالاة   ارتبرطياة   لإاقاة   وجالع   إلا    (   2002  شالبي   الوهاب   عبد    عيم )    دراسة   طاث هادفت  
  يساار   ا جت ر يااة   ال شااكات   طاادر   دااغ   والتف يااد   ال تااادع   ايساارع   الاااالأ   د ررسااة   باااغ   إطياارلير 
   فاااراع   بااااغ   ا جت ر ياااة   الااقااارت   دشاااكات   طااادر   عرجاااة   ااففعااات   طااااث   ذه يااار،   قاغ ال اااار   ايطفااارل 
  وايقاااررب   ايسااار   هااالد   باااغ   ا جت ر ياااة   الااقااارت   دشاااكات   طاادر   عرجاااة   ااففعااات   و اااللك   ،   ايساار 
 . دار    طفل   وجلع   اتيجة   ايسر   ب لد   تفاق   التي   اللو ة   دشكات   طدر   وااففعت   ،   والجارر 

 

  ايسارع   الااالأ   د ررساة   ثار با  (    Scott. A. Edwards 2011  ساكوت )   دراساة  واهتما 
  الاااالأ   فرلإفيااة   إلاا    الدراسااة   تلواافت   وقااد   اجت ر ياار   ال ازولااة   ايساار   دشااكات   لإااالأ   فااي   ال تااادع 
 . اجت ر ير   ال ازولة   ايسر   دشكات   دلاج ة   في   ال تادع   ايسرع 

   

  ايسارع   الااالأ   ا الذلأ   استفداه   إل    ( 2015   وفل   عبده   مصطفى   زيزي  )   دراسة   و شررت 
  عالااة   إيجربيااة   لإاقااة   وجاالع   إلا    تلواافت   والتااي    ايساارية   ال شااكات   طادر   دااغ   التف يااد   فااي   ال تاادع 
  فاي   ال   فاة   ايسارية   ال شاكات   طادر   داغ   والتف ياد   ال تاادع   ايسارع   الااالأ   اساتفداه   باغ   إطيرلير 

 . للأسرر   الياية   وال شكات   ا قتيرعية   وال شكات   ال فسية   ال شكات 
 

  فر افياارل   د اادعر    ساارر   دااع   التاادخل   إلاا    (   2021  محمااد   يااو     إبااراهيم   )   عراسااة   هادفت و 
  والتااي   الاازوجاغ،   باااغ   ال تبرعلااة   فر ساار ات   ال اارتبط   الزواجااي   اليااراع   دااغ   وتاااراي   ايساارع   والتفكااك 
  التساارد    لإفاا    القاارله   الاااالأ   وداادخل   ايفااارع   دتااادع   ايساارع   فاارلاالأ   التاادخل    فاار ر   إلاا    تلواافت 
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  الزوجارن،   فاه   ت تاع   الالع   الزواجاي    ار لتزاه   دسارلإدر    خارى   لإلادال   فجرااب   اياسار ،   اظرية   وددخل 
 . الزواجي   اليراع   دغ   الاد   إل    فريب ر    وارتبرط  ر 

 

 ويتضح من عرض الدراسات السابقة الآتي :  
 

الااالأ ايسارع ال تاادع    اساتفداه    ه ياة   إلا     شارروا    ا اه    لن   في   السابقة   الدراسات   مع   تتفق  -
  لإفااا    الايااالل    ي ياااة   ااااال    تااالجا  ه   الاااي   فر ضااارفة   للأسااار دلاج اااة العاااالم ايسااارية    فاااي 

 . ال ا ية   فرلج رت   ا تيرل   طريق   لإغ   القرالاية   ال سرادر 
 

ال ار ر طد  اة ا لإرلاة    داع ت الاالأ ايسرع ال تاادع  استفداد   عراسة   با  ه   تلجد   لا   أ ه   وتختلف  -
 .   تاد داً 

 

  ايطار   لإفا     طااع ا و   الدراساة   دشاكفة   وايرية   فاي   الساابقة   الدراساات   من   الاستفادة   تم    وقد  -
  التجريبيااة   التياا ي رت   تلظياد لإااغ    فعاااً فارلاالأ ايساارع ال تااادع ايفاارع     الفروااة   ال ظرياة 

  ، وفاا    ا جت ر يااة   الفددااة   فااي فاارلاالأ ايساارع ال تااادع ايفاارع    تطبااق   فااي   ال فاارع   ال سااق   داع 
لفارع  ة ا خددا   فا    ايفاارع   دتاادع   ايسارع   الااالأ   اساتفداه   فاي   الدراساة   دشاكفة   تادعت   ذلك   ضل  

 ا لإرلة.   طد  ة   ال ر ر   لدى   الياية    ثر العالم   لف سره ة في دلاج ة 
 : أهمية الدراسة ثا ياً :  

 -الأهمية النظرية : 
وزيااارعر     طد  اااة ا لإرلاااةن العاااالم ايسااارية التاااي تتاااارح ل ااار ال ااار ر ال اافاااة  ت اااردي ظااارهرر   -1

 يهاه  سات داف ر   خطااراً يداغ ال جت اع   ت د اداً  طج  ار فاي ال جت اع ال يارع طااث ت  ال 
 .   وهل ال ر ر  فيه  لإ ير 

ح ل ار  ة التاي تتاار فرلعالم ايساري در  كدت لإفيه اترل  الدراسرت والبالث السرفقة ال تيفة   -2
 . ال ر ر ال اافة  طد  ة ا لإرلةن 

وال ار ر ال اافاة  إلإرلاة  فيفة لإردة    ال ر ر تزا د ا هت ره لإف  ال ستلى الدولي وال اف  فقعرير   -3
وتزا اااد  خرواااة فااا  ظااال التطااالرات ال جت عياااة ايخاااارر    ر طقلق ااا ة وط رياااة  فيااافة خروااا   طد  اااةن 
 . العالم ايسرية التي تتارح ل ر  دادل  
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 -الأهمية التطبيقية :   
 

  لفتف يد داغ طادر العاالم في خددة الفرع    الاالأ ايسرع دتادع ايفارع    فارلية  اختبرر   -1
 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لإف    ايسرية 

ال اار ر    لإفاا    ايساارية العااالم   فعاال لفتف يااد دااغ طاادر  ى  عا   الرغبااة فااي تاقاااق دسااتل  -2
 . طد  ة ا لإرلة 

  لإفا    ايسارية العاالم  ف  دارفة خطلرر    ايسر دسرلإدر ايخيرلااغ ا جت رلإااغ و للك   -3
 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة 

 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لإف    ايسرية العالم    لفتف يد طدر  إلإداع خطط وبراد    -4
وايكاارعي ااغ فااأعار ذات خياارل   ال   ااااغ    فيياااغ دااغ ال  ررسااااغ إداداع الفباارا  وال ت  -5

 سيكلدترية. 
 

 -ثالثاً : أهداف الدراسة : 
لفتف ياد داغ  في خدداة الفارع  الاالأ ايسرع دتادع ايفارع    فارلية اختبرر  :    الهدف الرئيسي 

 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لإف    ايسرية العالم    طدر 
 

 

 -الأهداف الفرعية : 
العااالم    فتف يااد دااغ طاادر ل فااي خددااة الفاارع  ايساارع دتااادع ايفااارع  الاااالأ    يااة فارل اختباارر   -1

 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لإف    ال فسية 
العااالم  فتف يااد دااغ طاادر  ل فااي خددااة الفاارع  الاااالأ ايساارع دتااادع ايفااارع    فارليااة اختباارر   -2

 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لدى   ا جت ر ية 
العااالم  والتف يااد دااغ طاادر  فااي خددااة الفاارع  ع  الاااالأ ايساارع دتااادع ايفااار   فارليااة اختباارر   -3

 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لدى   ا قتيرعية 
العااالم  والتف يااد دااغ طاادر  فااي خددااة الفاارع  الاااالأ ايساارع دتااادع ايفااارع    فارليااة اختباارر   -4

 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لدى   الياية 
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 : رابعاً : فروض الدراسة  
 

  لإا اة   عرجارت   دتلساطرت   بااغ   إطيارلية   لاة ع    ذات   فارو    تلجاد   : الرئيساي للدراساة   الفرض 
  ايساارية  ثاار العااالم    مقياااس   لإفاا    البااادع   القيارس   لياارل    والبااادع   القبفاي   القيرساااغ   فااي   الدراساة 

 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لإف  
 

 -الفروض الفرعية للدراسة : 
 

  القبفاي   القيرسااغ   فاي   الدراسة   لإا ة   عرجرت   دتلسطرت   باغ   إطيرلية   ع لة   ذات   فرو    تلجد  .1
 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لدى   ال فسية العالم  فاد    لإف    البادع   القيرس   ليرل    ع والباد 

  القبفاي   القيرسااغ   فاي   الدراسة   لإا ة   عرجرت   دتلسطرت   باغ   إطيرلية   ع لة   ذات   فرو    تلجد  .2
 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لدى   ا جت ر ية العالم  فاد    لإف    البادع   القيرس   ليرل    والبادع 

  القبفاي   القيرسااغ   فاي   الدراسة   لإا ة   عرجرت   دتلسطرت   باغ   إطيرلية   ع لة   ذات   فرو    تلجد  .3
 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لدى   ا قتيرعية العالم  فاد    لإف    البادع   القيرس   ليرل    والبادع 

  القبفاي   القيرسااغ   فاي   الدراسة   لإا ة   عرجرت   دتلسطرت   باغ   إطيرلية   ع لة   ذات   فرو    تلجد  .4
 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لدى   رية ايس العالم  فاد    لإف    البادع   القيرس   ليرل    والبادع 

النظااااري    -: خامسااااً : الإطاااار 
 :   الضغوط الأسرية المحور الأول :  

   -: للمرأة )حديثة الإعالة( مفهوم الضغوط الأسرية  
 : الإعالة(مفهوم المرأة )حديثة  (أ
ت رع   سارت ر درعيارً وب فرعهار عون ا سا   تتالل  رلإرياة   داغ   هي   ص فأا ر   تعرفوالمرأة المعيلة    

فااي عخاال ايساارر وهااي  يعاارً ال   اال القاارالاي  وهااي ال ساارهه ا قتياارعع  ،    إلاا  وجاالع رجاال 
وال طفقاارت  و ن الفئاارت التااي تاتباار داافااة يساار   ت اياار فااي ايراداال  يساارت ر  وا جت اارلإي 

وال سااار  وال  جااالرات وإا ااار تتساااع لتشااا ل زوجااارت الاااارطفاغ لإاااغ الا ااال وزوجااارت ال ااااارقاغ  
 ( 24،ص 2005) المجل  القومي للمرأة ،  . ودر شرفه   وزوجرت ايرزقية 

ال ر ر التي خا لإ  ار الازولأ فسابب الشا رعر    ها " محمد الحمزاوي المرأة المعيلة ب     ويعرف 
 و الاجاز  و لكلااه داكلدارً لإفياه  و يع سابب  خار وياجاز     و الطا   و ال جر  و ال رح 
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الارلاال اللطاااد يساارت ر وهااي ال اار ر  الاازولأ لإااغ  عا  عورد فياالرر طبيعيااة ودااغ ثااه ف ااي تشااكل  
راي لكي يعاي  فاي  التي تاترلأ لتفاال عوراً ل جت ع في تلفار الع رن ال رلي وال رعع وا سك 

 ( 2463ص   ، 2005، ) الحمزاوي  . طيرر  د ة هي و فراع  سرت ر 
ايساارر وا افاار  لإفا اار وإعارات اار وإشاابرع  لإااغ  لة  ةو  ساا ال ص ا هاااار للمااارأة المعيلاااة ب ايشاااكماااا    
ايرادااال وال طفقااارت وياااار ال تزوجااارت وال اااااات اللطاااادات يلإعااار  ايسااارر    د ااال جرت ااار  طر 

وال تزوجااارت داااغ رجااارل دساااجلااغ  و درضااا   و لإااارطفاغ  و د ااارجريغ لفا ااال خاااررلأ اطااار   
 (. 338ص   ، 2010المجل  القومي للمرأة ،  )   ال جت ع 

 

 -:   Family Stressesمفهوم الضغوط الأسرية   (ب 
يرتياة تسابب وجالع  زدارت عاخال ال  ازل  ال ارت  لإاغ  طاداث ط رع  ا ج رع ايس هي الع دغ  

  –ااففاارح الاادخل  و لإااده التلافااق باااغ الاازوجاغ    –غياارب ايب    –كإاتقاارل ايساارر و  اارر الرطاارل  
ال رح في ايسرر ، وهي  طداث تسبب ا طبارم والاعاب وا كتئارب ،    –اللفرر    –ك رر الفافرت  

  ار تاارف فأا ار طرلاة  تاارح فا ار   اة تفاك العاالم ،  لاج رع يسارلإد لإفا  د إ   ن الت رساك ايسا 
اللالاادان و ب رل  اار لظااروف  و دطرلااب تفاارح لإفااا ه اللإاارً دااغ لإااده التلافااق ، و ف اار ازعاعت وطااأر  

اا تفك الظروف  و ال طرلب  و است رت لفترات طليفة تزعاع هلد الارلة خط  ا ا ا ا ا  لرر.   ا
)أماااااااا ي عباااااااد المقصاااااااود، تهاااااااا ي                                                              

 ( 21ص ، 2007عثما  ،  
 

إلاا   ع تااااار عاخفااي  و خااررجي دااغ شااأاه  ن  ااةعع إلاا     كمااا تشااير الضااغوط الأساارية 
اسااااتجرفة اافارليااااة طاااارعر وتشاااا ل ايطااااداث الفررجيااااة  ظااااروف الا اااال   و التفاااالث  و الياااارالإرت  

ت لإعاااالية  ر واااارفة فاااارل رح  و اير   و  ايساااارية ،   اااار تشاااا ل ايطااااداث الداخفيااااة  و تاااااارا 
 ( 34  ، 2005) فوزي الهادي ،  . التاارات ال ردلاية الدورية 

 

تت  ال فاي العاالم ال رتجاة لإاغ ديارعر د زلياة ، العاالم التاي ديادرهر    كماا يارأ أ هاا 
شريك  و شريكة الايرد  ،  و ديدرهر  دلر لإرلفية والتي تت  ل فاي اللاجبارت ال  زلياة التاي تفال   

ة  طاد الشاريكاغ ، العاالم التاي ديادرهر  طاد الشاريكاغ ، والتاي ديادرهر ايطفارل وتافاي  ه  طرقا 
والجاران والرفقر  وضالم ديادرهر خاررجي دا اكس لإفا  طارر ايسارر  ت  ال  وتربات ه ولإاقرت ه ،  

 ( 14ص   ، 2009)حمدي على الفرماوي ،   . في سل  لإاقة ايسرر فرلجاران  و لإده دال ة ال سكغ 
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 على ما سبق يمكن تحديد مفهوم الضغوط الأسرية  ظرياً ب  ها :    يساً وت س 
دج للإة دغ ال لاقف الايرتية التي ت دع ال ار ر طد  اة ا لإرلاة  و  تساتطيع التافاب لإفا ار   
وتشكل لإبئرً لإفا ر فاي طيرت ار الالدياة ، د ار يجاف ار ياار قارعرر لإفا  ا سات ترع فايرت ار والشاالر  

 ر . سرت  فرلسارعر عاخل   
ضال  الادرجرت    ويمكن قياس مفهوم الضغوط الأسارية وفقااً للدراساة الحالياة إجرائيااً فاي 

 : الآتي   والذي يتضمن التي يايل لإفا ر ال بالثاغ لإف  دقيرس العالم ايسرية  
وتت  اااال فااااي افتقاااارع ال ساااارادر دااااغ  فااااراع ايساااارر، الشااااالر فر ه اااارل،    الضااااغوط الاجتماعيااااة:  .1

قااررب فاي الشاائلن ايساارية، سال  الااقاارت ا جت ر ياة باااغ  فااراع  الفافارت ايساارية، تادخل اي 
 .جت ر ية ايسرية، والشالر فرلازلة ا  

لإاده ال قاة  وتت  ل في الشالر فرلعاق والقفق والاازن وا طبارم وا كتئارب و   الضغوط النفسية:  .2
 .فرلقدرات الشفيية والشالر فاده ايدرن ال فسي وافتقرر الشالر فريه ية 

وتت  ل في لإاده  فرياة الادخل  طتيرجارت ايسارر وا قتاراح داغ ا خاريغ    دية الاقتصا الضغوط   .3
 .ولإده دترفاة الاالأ لقفة الدخل ولإده إشبرع اطتيرجرت ايب ر  التافي ية والياية 

)عباااااااد  لإفاااااا  الار ااااااة والا اااااال وهااااااي الإااااااتال الجسااااااد وفقاااااادان القاااااادرر  : الضاااااااغوط الصاااااااحية  .4
 ( 5،ص 2005السيدوآخرو ، 

   -الأسرية: ه  مصادر ضغوط الحيا 
 

 

وهي العاالم التاي تتافاق فرلجلاااب ال فساية ا افارلياة للأفاراع عاخف ار  :    شخصية ال الضغوط   -
العالم الداخفية ال  شأ وهي التي تتافق فرلتفرلإل باغ  فراعهر وهاي  ال ايطاداث التاي تقاع  

 باغ ال ظره ايسرع وباغ البائة ال ايطة فه . 

قتياارعية والتااي د  اار ضااالم ا اتقاارل دااغ  لعااالم ا   برزهاار ا   : الضااغوط الأساارية الخارجيااة  -
   . دكرن  خر 

 التااار في لإدع  فراع ايسرر .  -

 تربية ايب ر  والسيطرر لإفا ه لإلضرً لإغ غيرب ايب.  -
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 التااار في القعرير الج سية في ايسرر .  -

 ( 9،ص 2007عثما ، )عبد المقصود،    .  شفرص  و  شير  ذات قي ة فقدان   -
 

 -: حديثة الإعالة ضغوط الأسرية  ال على  الآثار المترتبة  
ت اكس  ثررهار لإفا  اليااة الجسا ية وال فساية يفاراع ايسارر.    العالم ايسرية   شك  ن  

وقااد ت قاال  رهاال الب اار  ايسرسااي ل ظااره ايساارر إلاا  الاااد الاالع يفكااك  يرا اار، ويااةعع ب اار إلاا  لإااده  
  د  اااااار:   آثاااااارر خطااااااارر ا سااااااتقرار ولإااااااده القيااااااره بلظرلف اااااار إضاااااارفة إلاااااا   ن لفعااااااالم ايساااااارية  

               ( 614،ص 2001)الببلاوي، 
  

       

طااث ي كاغ  ن تياب  لكال فارع داغ  فاراع ايسارر رعوع فاال شاد در لفعااط،    علاى مساتوأ الفارد : 
 . وإل  ااففرح دستلى تقد ر اللات ولإده ا ستقرار وا طسرس فرلتلتر ولإده ال قة فرل فس 

 

إلا   ااه إذا لاه      ةعع إل  تفكك ايسارر   العالم ايسرية فإن خطر وآثرر    : وعلى مستوأ العائلة  
يساتطع  فااراع ايساارر الااتاكه فاي دلاقااف طياارت ه فااإن اساات رارية تاأثار العاااط ي كااغ  ن  ااةعع إلاا   

لإفااا   ن  زدااارت ايسااارر ي كاااغ  ن تاااةعع إلااا  ال تااارل  لإد ااادر د ااال ا اتاااارر  ،  تاطاااه اظاااره ايسااارر  
فر ضارفة إلا  تاارح ال ار ر إلا   واالبة    دراح الاقفياة ب وا ورفة فري وال رو  والطا  وال جر  

 .   ( 83:  78، ص 2015)حيدر، . ارش وال سرلإدات وطق ر في ال اراث إجرا ات الايلل لإف  ال  
 

 

 : عليها   والتغلب   الحياة الأسرية   ضغوط   مواجهة   واستراتيجيات   أساليب 
 

  فااي    فااراع   لإااة   ج ل   ايساارر   قباال   دااغ   ال بلولااة   الج االع   إلاا    ال لاج ااة    ساارلاب   تشااار   طاااث 
  بال   وتفقرلياة   روتا ياة   ا ساتجرفة   تكالن   فا   لفتادع،   قربفاغ   وال  دعر   اليعبة   الظروف   لإف    السيطرر 
  ايسااارر   اساااتجرفرت   تتعااا غ   لإ فياااة   ايزداااة   ف لاج اااة   لاااللك   ايسااارر،    لاجاااه   الااالع   لف لقاااف   د رسااابة 

  ب اار ر    ااة اج دل   اااال   دياارعرهر    اال   ايساارر   تاشااد   ثااه   ودااغ .   لطاادر   والساافل ية   وا افارليااة   ال ارفيااة 
 ( 64،ص 2006)عبد العاطي، . للأزدة   سفبية   دلاج ة    و   ارجاة 

 

الثا ي : العلاج الأسري متعدد الأبعاد    : المحور 
 

   -:  Multiple Family Therapy conceptمفهوم العلاج الأسري متعدد الأبعاد 
 

 

فرلتافااال هاال لإااالأ قرواار و     - لطاادر    - ن ت اارول الفاارع    ياارأ أ صااار العاالاج الأسااري 
عاي  ويتفرلإال دااع فقياة  لإعار  ايساارر   اةعع إلا  اتارل  ذات فارليااة والسابب  رجاع إلاا   ن الفارع ي 

وتلجيااه الج االع الااجيااة لااه عون ا هت ااره فريساارر  كاال فيااه دعااياة لج االع ال  ااررس واساات زاف  
 . لقدرات الا ا  
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فااي   ساافلب د  ااي داا ظه   اادف إلاا  تاقاااق تااااارات فارلااة    الأسااري ب  ااه ويعاارف العاالاج  
ياااية ، وذلاك داغ خاال لإ فيارت تفرلإال واااي  الااقارت ايسارية او الزوجياة ال عاطربة ياار ال 

)بهجااااااا      .ال ااااااارل  باااااااغ  فااااااراع ايساااااارر ، وتاااااالفار الفاااااارص ال اققااااااة لااااااه تااااااات تلجيااااااه  
 ( 251،ص 2006رشوا ، 

 

وهاال  طااد ال  اارذلأ الاف يااة لفددااة الفاارع فااي ال جاارل ايساارع    المتعاادد أمااا العاالاج الأسااري  
سارس التاردال داع  ا تجرهرت الاد  ة ويتكلن دغ دج للإة دغ اللسارلل التاي تر از لإفا    وهل دغ  

 .دج للإاة داغ ايسار ويساا  إلا  تاااار السافل، ثاه وضاع رؤياة دساتقبفية لايارر ايسارر فااد ذلاك 

(Hanspeter, 2002) 
 

ال ايسرر  ودغ هلا ال  طفق ر ز ال  لذلأ لإف  ايا رم السفل ية عاخل ايسرر و ي ية رعر ف        
 ر و ي ية و ع القرار عاخف ر  لإ د دلاج ت ر للأزدرت و ولليرت ايسرر في ر  تافق بتفبية اطتيرجرت 

  ن Asen & Scholz, 2010    . ، وتاساغ  عا   فراع ايسرر 
داغ دج للإاة داغ     Multiple Family Therapy  المتعادد    ماوجج العالاج الأساري  تكالن         

لإفاا  ال اا    ذاتااه وريااه  اااه  و  Group   التارداال دااع دج للإااة اللساارلل التااي تر ااز  سرساار لإفاا 
يستفده  سرلاب دفتاررر فاي تطبااق ال  الذلأ الالع  تياف بف سارت إاساراية إ   ااه  كاد عال ار لإفا   

 .ضرورر تااار السفل، ثه وضع رؤية دستقبفية لايرر ايسرر فاد ذلك 
 

وجالع الاادع الكارفي داغ    وقد ظ ر اساتفداه و تطبااق ا الذلأ الااالأ ايسارع ال تاادع لااده 
الاالأ ايسرع ال تادع دع  ا ارم دفتففاة داغ ايسار التاي  لجاد  وي كغ استفده ا لذلأ    اغ ال ارلج 
ايفاراع ال يارباغ فرافياره الشفياية ، و اللك  سار ال اراهقاغ وال اارقاغ والجاراااغ وداع    ب ار  طاد 

و ايطفاارل وايد اارت   في ايساار ال فككااة و ايساار ذات ا خااتاف الاالظي   داادد ي الكاللياارت ، و 
 .(Hanspeter, 2002)هه ال طفقرت و الشبرب الجرا  و يار 

 

 : Therapeutic Processesالعمليات العلاجية  
 :تتمثل العمليات الرئيسية التي تستخدم في  موجج العلاج الأسري المتعدد في الآتي 

ر  سار فاي  طااث تساتفده لإاد   Learning By Analogy :  القيااس أو المقار اة التعلايم ب  .1
 .ا لذجر سفل ير و للك  طد ايب ر  ، وهكلا ال ج للإة فااث يكلن ايب في إطداهر  هلد  

ي كااغ    Learning By Indirect Interpretation :الت وياال رياار المباشاار ب التعلاايم   .2
 ن ييااد  لإفاا   اال ايفااراع ال لجاالع غ فاارلاجرر فااإذا الإتقااد  طااد ايفااراع  ن ذلااك  لف ااارل   

 . رعر فرلرع    طبق لإفية فإاه  ب 
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  يساتا ل إطادى ايسار    ارل دسارلإد لاه فاي الااالأ  Using Models :اساتخدام النمااجج  .3
 . )المحاكاه( 

تجربااة إطاادى ايساار     Learning Through Identification :الا اادماج ب التعلاايم   .4
 .تسرلإد ايسر ايخرى في طل دشركف ر 

تجرباة ا ارذلأ   Learning Through Trial And Error :التعلايم مان التجر اة والخطا   .5
 .تقليت ر وال برت لإفا ر في طرلة تقبل ال ج للإة ل ر سفل ية جد در  ته  

طااث يطفاب ال اارل  داغ  Modeling healthy Patterns : قال أ مااط و مااجج صاحية  .6
 .ايسرر ووف وتاد د رعوع فاف ر وسفل  ر إزا  دلاقف  سر دفتففة 

 بادو طارص ايسارر  Breaking The Interfamilial Code :حل شفرة التواصل الأساري  .7
 . استفداه لاة خروة سلا   رات د طلقة  و إي رلية لفتفرهه في ر با  ر  لإف   

يفتارر   Amplification And Modulation Of Signals :تفساير و قال الإشاارات  .8
لا قاال داار يقللااه و يكااررد لإفاا  فاارقي ايفااراع وفاارع  خاار لفتافاااق لإفاا  داار قااال    فاارع البرطااث  

)زيزيا     .  تاادع ياطاي ااطبرلإار جاادا لادى ال ج للإاة  ف ار و ثارا  ك ار فارلياة وهلا التأثار ال 
 ( 312، ص 2015 وفل،  

 

 :المراحل العلاجية في ضو  العلاج الأسري المتعدد 
 

تطااالر الااقاااة بااااغ ال اااارل  و  وداااع    تباااد  ف قروداااة خ ياااة داااغ الاااباض   :  المرحلاااة الأولاااي  ▪
رت وت فاال ال  اره  اارون وتقاديه ال افلدا ويباد  الج ياع فاي الت   القفاق   سارلإرن دار  ازول ايسارر  

 . التي يطفب ر ال ارل  د  ه  
تاازعاع التفاارلإات ال فسااية والتلاواال ال برشاار باااغ  فااراع ايساارر ويظ اار   :المرحلااة الثا يااة  ▪

 . ددر  تيدى  ل فرع في ال سق إل  تا ل دسةوليرته و ا لإتراف بدورد بلضلح لإ 
تاااار طاااث تاادر،  ة فاارل فس و تباادو دظاارهر ال يظ اار إقباارً  وتاازعاع ال قاا :المرحلااة النهائيااة  ▪

 .Scott. A)   .  ار بلاقعياة ايسارر  ا ار قارعرر لإفا  دلاج اة دشاكات ر الياعبة والتاردال دا 

Edwards 2011,P.201) 
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 :   الأهداف العلاجية 
إن ال ادف داغ الا اال داع ايساارر داغ خااال ا الذلأ الاااالأ ايسارع ال تااادع هال ال ساارلإدر   .1

سااارية و تاقاااق التااارون ال  شاالع و الااادلإه ال تباارعل باااغ  فاااراع  فااي دلاج ااة ال شااكات اي 
 . ايسرية اللجدااي و الارطفي في الااقرت    ايسرر وال ارل  خروة في ر  تافق فرلتلافق 

إن ال ادف دااغ ا االذلأ الاااالأ ايسارع ال تااادع الجلااااب لاايس هال طاال ال شااكفة الشفيااية   .2
ز لإفا  الااقارت ال تادهلرر بااغ  لإعار    و الظرهرر ال رضية الفرعياة بال هال فاريطرى  ر ا 

ايساارر وياااارول دلاج ت اار و  تعااا  ذلااك فاااي دارولااة ال ج للإاااة الااجيااة اساااتارعر ال قاااة  
طة داااغ  جااال إوااااح و تقاااليه لإ فياااة ا تيااارل الفرطئاااة بااااغ  فاااراع  لاااة و ال يااارر ال تبرع 
 .ايسرر 

تباااارعل باااااغ  اللواااالل إلاااا  ف ااااه  فعاااال لاااالأعا  الاااالظيفي وع  رديرتااااه دااااغ خااااال الف ااااه ال   .3
ا طسارس فار خريغ والاكاه  ايلإعر  ال رض  وبرقي  لإعر  ايسرر د ر  اةعى إلا  زيارعر  

 .اليرلب لإفا ه 
و تت  اال     Marital roles تاادور طاالل ايساارر وايعوار الزوجيااة بااةرر ا هت ااره الرافاااة   .4

ظااره  ايهاداف ه ار فاي إبااراز ايعوار الزوجياة التاي يفتاارح قياره اللالاد غ ب اار داغ خاال ال  
بااغ اللالاد غ و اللوالل     Peer Relation القرنااء ايسارع القارله وداغ خاال لإاقارت  

 ( Asen & Scholz, 2010 ) .القيره ب ر طيرل  ب رل ه إل  وياة واقعية للأعوار التي يجب  
 

 : Rote Or Therapistدور المعالج  
رر ويااارف  خااال لإ فااه دااع ايساا  Active يجااب لإفاا  ال ااارل   ن يكاالن فااارً  وايجربياار 

داار  لواافه إلاا  تاقيق اار دااغ خااال خطااط فرياادر و فاااادر ال اادى و ن تكاالن لديااه ال رواااة   هدافااه و 
تيااب  ال ج للإااة  ولكااي     خططااه درطفياار ف اار  ت رسااب والظااروف التااي قااد تااادث الكرفيااة لتااااار  

ر  الااجيااة وا يااة فريرضااية التااي تقااف لإفا اار وال اارعر التااي تا اال دااغ خال اار وطريقااة التارداال دا اا 
   يقوم المعالج بالأدوار التالية :   فيلرر جادد ودجدية 

 

ال افلدارت العارورية  ت اره لإ ف ار لإفا    تي  ل ج للإة الاالأ ايسرع ال تاادعر   .1
 .  فعل وجه 

ي ااد دج للإااة الا اال فرلبيرااارت اللواا ية الفروااة فأشااير  د اال التاااارات الفررجيااة   .2
 . ولإادرت الرفض  و التجروب  و الادبر ر  



 جامعة الفيوم   -ث الاجتماعية بحو ت والتماعية للدراساة الخدمة الاجكلي مجلة
 

 

 

 

 

686 

 العشرون ومن ثاال العدد 

 . رلإر ورعوع ايفارل ال تلقاة في ال لاقف ال فتففة  ضي  ال ش يارول تل  .3
 ااار ات وا شاااررات ياااار الففظياااة ودااار تااادل  يشااارح لف ج للإاااة الااجياااة دااااراي ا ي  .4

 ن 2021محمد،   يو     )إبراهيم   . لإفيه دغ  ا رم سفل ية و تلجا رت  خاقية 
 

الفنية المستخدمة في العلاج الأسرأ المتعدد   -: الوسائل 
 

 : للعلاج الأسري المتعدد الأبعاد التالي ئل الفنية  تتخذ الوسا   
 

 . لف ه طقيقة دشرلإر ايسرر    المعايشة والتجر ة  .1
يا ارم دظارهر السافل، ياار ال  طال  د ال تاباارات اللجاه وا ي ار ات    الملاحظة الواعية  .2

 .وا افار ت 
التااي تااادع لإاقاارت و    التواصاال   التعاارف علااى مظاااهر العواطااف و المشاااعر و أساااليب  .3

 .عوار  لإعر  ايسر   
روللن إخفر هار سالا  تجارد الطفال  التي يا   دفع الأسرة إلى الكشف عن المشاعر الحقيقية  .4

 .  و ايقررب  و الجارر  و ال جت ع 
ودااراي ا يااار ات و    توضاايح المشاااعر وردود الأفعااال المتوقعااة فااي المواقااف المختلفااة  .5

تاااي تطااار  لإفااا  ايسااارر ياااار  الارداااة التاااي ي كاااغ  ن تااادر، داااغ خال ااار دااادى التاساااا رت ال 
 ( 124، ص 2002)  عيم شلبي، .ال ستقرر 

 
 

دااادخل الااااالأ ايسااارع القااارله لإفااا     العااالاج الأساااري متعااادد الأبعااااد )التكااااملي(   يتضااامن 
السافل ي، والااالأ الزواجاي القارله لإفا  التسارد  فاي    ال ارفي   الزواجي   اظرية اياسر  ، و الاالأ 

ة ودرسبة ليراع زواجي وت د د  ست رار الايرر الزوجياة  دقربل ا سر ات التي شكفت لإلادل د ائ 
 . 

 

 Cognitive Behavioral Marital Therapy) : السلوكي   المعرفي   الزواجي   العلاج 

(CBMT 
  داتقااااادات،     ال شااااالهة   ال ااااااررف   وتفساااااار   التلاوااااال   و ا ااااارم السااااافل،    رواااااد   لإفااااا     ر اااااز 
  السااافل ية   الف يااارت   خاااال   داااغ   تااااد ف ر   لإفااا    والا ااال ...ن  و فكااارر   وتلقاااارت،   وقلالإاااد،   وافتراضااارت، 

 ,.Behrens et al)   ال فتففاة   التفرلإفيااة   البائارت   فااي   الياراع   إعارر   د ااررات و   ال  رسابة   وال ارفياة 
1990, p. 442 ) . . 
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وياار    الففظاي   التلاوال   فاي   تاساغ ، و   ايعوار   تاد د ، و   اليراع   ديرعر   تاد د ت دف إل   
 ( Wolska, 2011, p.58  . ب ر    ل فشك   ال زاع   طل ثه  ن  الف ه   سل    دغ   ال زيد   لتج ب     الففظي 

 

.  التقااايه   درطفااة   فاا    تارف اار   تااه   التاا    الاازوجاغ   دشااكات   واايرية   لإفاا  الاااالأ    خطااة   وتات اد 
   و   التاااار   لإفا    فارلتر از   دار إ   الاالأ   بد    ف    ال ارل    قرار   لإف    ب ر    ايولية   الاالأ   خطة   وتفتفف 
  الاازوجاغ،    ا اارم   تااارف   فة، ال شااك   طاالل   الااارطف    ا رتباارم     : التقباال   اسااتراتيجيات   وتشاا ل ،  التقباال 
  ال ك فااة   ا ختافاارت   تأكاااد   لااتكاارس،   ا سااتاداع   التساارد ،   ب اار    طريااق   لإااغ   الااارطف    التقباال   ت  يااة 

  لإفا    والتادريب   ا تيارل   السافل،،   تبارعل     فتتع غ   التغيير   استراتيجيات    در   ، ...ن   الباض   لباع ر 
 . ن 1200  :1155ص . ،ص 2015  وجاكويسو ،   كوردوفا، ) ن ال شكات   طل 

 
 

 -: Therapy Based on Systems Theory  الأ ساق    ظرية   على   القائم   الأسري   ج علا ال 
  و اال ,  ورساارلة   قي ااة   لااه   ساافل،    اال   فااإن   Systems theory  الأ ساااق    ظريااة   وطسااب    

  الا روار   بااغ   الااقارت   إلا    ال ظار   العارورع   داغ   اياسار     ولف اه ,  تاد فاه   ي كغ   سفل،   ه    رسرلة 
 (. 331  . ص   ، 2016  العاسمي، )  ر ك  تا   الت    ايسرسية   والقلالإد   الفرعية 

  وايعوار   ال ةسسااااة   تااااادع   ( مخطاااااط )   خريطااااة   وضااااع   لإفاااا    ال ظااااردالن   ال ااااارلجلن   ويتفااااق 
  لااقاارت   ال ظرديااة   الفياارل     باارز   وتتااادع .  يارلجاارن   الفاالان   والاازوجاغ   فريساارر   الفروااة   والقلالإااد 
 :    في   في ر   وايسرر   الزوجاغ 
  ويتعا غ    جزال ار    و   خيرليا ر   ع دج ال   دجارع   داغ    ك ار   س رت   ل ر   اظه   لإغ    بررر   ايسر  ▪

  الاااا ظه   هاااالد    طاااد   والزوجاااارن ,  ايسااارية   الااقاااارت   دااااار   تشاااكل   فر يااااة   اظاااه   ايساااارى   ال ظاااره 
 . الفر ية 

  وتاادع   الفر ياة   والا ظه   الا ظه   فقياة   لإاغ   ت اازد   الادوع   دغ   دج للإة   فرلإ    واظره ,  اظره   لكل  ▪
 . فيه   ل ع لإ    ل   وتفرع ,  ال ةسسة   اطر    ف    الفال   ورعوع ,  ا تير ت   تدفق   الادوع   هلد 

  ايساارر   واساات رارية   اشاال    لف ااه   تتطبااق   التاا    هاا    الفطيااة   ولاايس   الدالريااة   السااببية   ال  اارذلأ  ▪
 ( 332ص   ، 2000  بنو ، )     الزوجاغ   ودشكات 

 

  ال  ااارل،   سااابال   لإفااا  .  التكياااد   لإفااا    قااارعرر   التارلفااارت   فااااض   تكااالن    ن   ال ااارج    داااغ   طااااث 
  إعارر   لإفا     فعال   فشاكل   د رلإ يسا   ف لا   ايسرر،   عاخل   وتارلف   اتسر    في   اللالد غ   سفطة   تكلن   لإ ددر 

  ضااد   ايب اار    و طااد   اللالااد غ    طااد   باااغ   تااارلف    تشااكل   لإ ااددر   با  اار   ال ااراهقاغ،   ودشااكات   ساافل يرت 
  ت ظايه   إلإارعر   ايسرع   الاالأ    هداف   دغ   ولللك   دشكفة،   ايسرر   تلاجه    ن   ال رج    ف غ   ا خر،   اللالد 

 ( Amory, 2013, p.68)   ال تكيفة   يار   التارلفرت 
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 :   التسامح   على   القائم   الزواجي   العلاج 
 

  ياااادث    ن   ذلاااك   ويساااتفزه   وا خااار   الااالات   لإاااغ   جد ااادر   قياااة   اسااا    التسااارد    لإ فياااة   تتعااا غ 
  الشااف     اادر،   ال  ريااة   وفااي   ب ااه،   لإاقت اار   وفااي   طلل اار،   دااغ   والااارله   وا خاار   لاالات ر   ف   اار   فااي   تااالل 

   اااه   لإفاا    ذاتااه   ال تساارد    الشااف    وياادر،   ضاااف،   وداالاطغ   قاالر   داالاطغ   ي تفااك    شااف    ال سااي  
   ك ار    ا ر   لإف    ذاته   ويدر،   التسرد ،   إل    لفلولل   ج رعد   خال   وايفعل   ايقلى   التيرف   تيرف 

  ، 2015  وجرينبياارج،   ماااكلوم، )     ت د اادا    قال    اااه   لإفاا    اليااددة    و   ا سار ر   فااي   ال تساابب   وياادر،   قالر، 
 (. 366.  ص 

 

   ن   ويلضااالا ,  لفتساارد    ال  رليااة   لفارلااة   تاريفاارت ه   فاا    ترداار   اتساارقر   ال ظرياارت   داظااه   تتسااق 
,  لف سا     اتزااار    ك ار   إعرا،   اكتسارب :  ها    لفتسرد    ال  رلية   الارلة   ل لد   شرلاة   لإ رور   ثاثة   ر،   ه 

   ن   فاا    طقااه   لإااغ   إليااه   ال ساار    وتففاا    ال ساا  ،   تجاارد   الساافب    ا افااارل   وت اارق    ا ساار ر،   ولااادث 
 ( 427-428.  ص . ص   ، 2015  وآخرو ،   كوب ) . إضرفير   لإقرفر   ال س     يارقب 

 

   تفاارذ   وال ااال   التساارد    تااازز    ن   ي كااغ   التااي   هااي    خاارى   دتاااارات   لإفاا     تلقااف   والتساارد  
  فرلفطااأ   ال سااي    الإتااراف     : ال تاااارات   هاالد   ودااغ   لفتساارد    ال ااال   ضاااف   فااي   سااببر   تكاالن    و   القاارار 

  لإاااده    ه   ال ساااي    وقياااد   تا اااد   إلياااه   ال سااار    وإعرا،   ا لإتااالار،   ال ساااي    وإبااادا    ال سااائللية،   وتا ااال 
  لإفاا    ال ترتبااة   الساافبية   الالاقااب   وطجااه   إليااه،      ساار وال   ال سااي    باااغ   القرافااة   وعرجااة   وقياادد،   تا اادد 

  ال سار    داغ   ال ايطااغ   وتلقاارت   إلياه،   ال سار    تااليض   وإدكراياة   الالاقاب،   آثارر   واسات رار   ا سار ر، 
 (. 260. ،ص 2015  وجيرارد،   مولي ، )   ن. إليه 

 

  وتساردا ر ن  الازولأ     الزوجاة   واف    فأااه   الزواجاي   التسارد    ( 2012)   وشاحتو   فهماي،   عارف 
  ا سار ات   تفاك   إزا    يعاب ر   لإغ   التابار   تج ب   دغ   ذلك   لإف     ترتب   ودر   زوج ر،   إسر ات   لإغ   كفية 
 . الفيلص   وجه   لإف    وافسية   دا لية    ضرار   دغ     رل ر   ل ر   د ه   ا اتقره   في   الرغبة    و 

 

 : الزواجي   التسامح   منها   يتكو    التي   الثلاثة   الأبعاد   
 

 زوج ر.   وباغ   با  ر   لر ايد   تسلية ل ن  الزوج     الزوجة   دارو ت :  الزولأ   إسر ات   دع   التسرد   ▪
  ا اتقاره   فا    ر اا تفك وال   الإتالار   قبلل   لإده :  الزولأ   دغ   ا اتقره   / الزولأ   إسر ر   دع   التسرد    لإده  ▪

   . ا سر ر   ورع 
 . الزولأ   دغ   الاعب   لإغ   التابار  ▪

 

  الياري    الادد    إن   طااث   فرلإفياة   ياقاق   والسافل ية   ال ارفية   الف يرت   باغ   التكردل    ن   و شك 
,  التسارد    فا     اةثر    ااه    بادو ن    والتأدال ,  د ظالر   واتفارذ ,  وا دبرثياة   , الاازو ,  د ال     ال ارفية   لفالادل 
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  ال  رساابة   الف يااة   اسااتفداه    ااته   طاااث   التساارد    لإفاا    القرل ااة   التاادخات   هاالد   فرلإفيااة   ياسااغ   ان   وي كااغ 
.  ص   ، 2018  وآحاارو ،   كولو مااا ) . ال  رسااب   ال فسااي   والسااير    ال  رسااب   اللقاات   فااي   ال  رسااب   الا ااال   دااع 

458 .) 
 

 -المنهجية ::الإجرا ات  سادساً 
 

 فارلياةت ت ي هلد الدراسة إل  الدراسرت شبه التجريبية ، طااث  ا ار ت اته فارلتارف لإفاي  وع الدراسة :  -1
فاي خدداة الفارع  الاالأ ايسرع دتاادع ايفاارع دتاار تجريبي دستقل  ت  ل في التدخل ال   ي فرستفداه 

 .  لإرلة  ة ا لإف  طد التف يد دغ طدر العالم ايسرية ودتاار آخر ترفع وهل  
 

 .تات د الدراسة الارلية لإفي ال     شبه التجريبي فرستفداه دج للإة واطدر  المنهج المستخدم: -2
 إجرا ات المعاينة :  -3

في السادات ال ااات  طاد  ي ا لإرلاة ن ال تارععات لإفا    وتت  ل وطدر ال ار  ةوحدة المعاينة :   (أ
شااارق متااارددة علاااى وحااادة  28مااانهم  460وعاااددهم سااالهرلأ فا جت ر ياااة وطااادر شااار  
 .حالات تنطبق عليهم شروط العينة 10، منهم  حديثاً  الاجتماعية

 ( 1جدول رقم )                            
 

 العدد  النوع

 460 الاجتماعية بسوهاج شرق سيدات معيلات مترددات على وحدة 

 28 حديثاً  الاجتماعية بسوهاج  شرق سيدات معيلات مترددات على وحدة 

 10 اختيار   مت

 

 -شروط اختيار العينة :
   . ن تكلن هلد ال ر ر تالل لإدع دغ ايب ر  -
ة ايسااارر  قاال داااغ لإااره طتااا  ي كااغ تااادار، ال شاااكات ان يكاالن دااار لإفاا  دساااةولات ر  لإرلياا  -

 .ال فسية وا جت ر ية ال ترتبة ا لإرلة قبل تفرق  ر ووالبة التف يد دغ طدت ر 
 . رح دزدغ  دطفقة  و زوجة دار   و دريض ف ن تكلن هلد ال ر ر اردفة  و  -



 جامعة الفيوم   -ث الاجتماعية بحو ت والتماعية للدراساة الخدمة الاجكلي مجلة
 

 

 

 

 

690 

 العشرون ومن ثاال العدد 

 ا ستاداع الكردل والتره لفتاردل دع البرطث و ن  تقبل التارون داه. غ  ن يكلن لد   -
دااغ ج يااع ا لإرقاارت  و ا ضااطرافرت ال فسااية والاقفيااة  و الارهاارت طتاا   السااادر ال اافااةخفال  -

 .ت ر يةلإف  الارلة ال فسية وا ج العالم ايسريةي كغ استبارع  ثر 
 إطار المعاينة : (ب
 شااار  دتااارععات لإفااا  وطااادر  طد  اااة ا لإرلاااةساااادات  دفااارعر داااغ  28ت  ااال اطااارر ال ار  اااة فاااي لإااادع         

ساادات مان  دفارعر 10، وقاد تاه اختيارر لإا اة الدراساة داغ باا  ه والتاي  ت  فات فاادع  بسوهاج ا جت ر ياة  
 .ا جت ر ية فسلهرلأ شر  دااات دترععات لإف  وطدر 

 

 ج(  وع العينة وطريقة اختيارها :      
 شار  دتارععات لإفا  وطادر  دااااتساادات لإا ة يار اطت رلياة  لإا اة لإشالاليةن لإ دياة تاه اختيررهار داغ     

 دغ الل غ طبقت لإفا ه الشروم سرلفة الل ر. ا جت ر ية فسلهرلأ
 

 تحديد أوزا  وعبارات وأبعاد إستمارة القياس :
لكاال فاااد ، وقااره البرطااث فإلإطاار  عرجاارت  10لإااة بلاقااع اسااتجرفة دلز  40القياارس دااغ وتكلااات اساات ررر 

فااااث تيااب  الدرجاة الاظ اا  واللسااط  والياارى لاسااتجرفة اللاطاادر  1، 2، 3وزاياة لاسااتجرفرت  رلتارلي 
 .  10ل ج لع ال بالثاغ ولإدعهه  

 

 إجرا ات ثبات المقياس :  (أ
 

لم ايسرية سادات دااات دترععات لإف  عاال ته طسرب ثبرت است ررر قيرس    :  طريقة إعادة الاختبار 
فسلهرلأ ا جت ر ية  الشئلن  دغ  حديثاً    وطدر  دكلاة  لإا ة  لإف   تطبيق ر  اختيررهه   ساداتن  10فاد  ته 

ن  له دغ  14لإشلاليرً دغ افس خيرل  لإا ة الدراسة ، وذلك فطريقة الإرعر ا ختبرر وبفرول زد ي قدرد  
   ارتبرم بارسلن التطباق ايول فرستفداه داردل اجرا  

  0.91الي  0.87وتراوح  معاملات الثبات ما بين 
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 ( 2جدول رقم ) 
 يوضح درجات وز  العبارات لأبعاد الدراسة 

 

 

 

 أدوات التدخل المهني :  -1
 وتتع غ ال قربات ال   ية فأالالإ ر   فرعية ، ج ر ية، دشتر ةن. -
 است ررر بيرارت  ولية. -
 ا لإرلةالعالم ايسرية لإف  ال ر ر طد  ة   ثر دقيرس -

 
 تحليل الإحصائي المستخدمة في الدراسة :ت الأدوا -2

 

الإت اادت الدراسااة لإفاا  فاااض ايساارلاب ا طياارلية التااي تت شاا  دااع الدراساارت الشاابه تجريبيااة  -
لإ اااد دارلجاااة البيراااارت د ااال   داردااال ا رتبااارم لبارسااالن ، وال تلساااط الاساااربي ، وا اااااراف 

 لفاا رت .  T-Testال عيررع واختبررص ت ص 
 ه ال فسية وا جت ر ية. افل لف  SPSSبرارد   -

 -: مجالات الدراسة   -3
 28في اطرر دار  ة بفغ لإادعهه  سادات دااات 10لإا ة لإ دية دكلاة دغ   دغ   المجال البشري: ن 

فساالهرلأ ، وقااد تااه اختيااررهه وفقاارً ا جت ر يااة  شاار  دااغ السااادات ال ااااات ال تاارععات لإفاا  وطاادر 
 .ل ج للإة دغ الشروم سرلفة الل ر

 

 .بسوهاجا جت ر ية  شر  وطدر   كا ي :المجال الم  نب 
 

 

 -مبررات اختيار المجال المكا ي : -4
 

 .ترعع ايد رت طد  ة ا لإرلة لإف  وطدر شر  ا جت ر ية فيفة دست رر للإستفرعر دغ خددرت ر -1

 الأبعاد م
  الكلية الدرجة
 للبعد العظمى

  الكلية الدرجة
 للبعد الوسطى

  الكلية الدرجة
 للبعد الصغرى

 10 20 30   الأول البعد 1

 10 20 30   الثاني البعد 2

 10 20 30 الثالث  البعد 3

 10 20 30 الرابع البعد 4
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 ت لع الار ت دغ طاث  سبرب طدوث ال شكفة و سفلب ت رول ر فرلدراسة. -2
 ا لإرلة. ي اللطدات ا جت ر ية التي ب ر  لإداع  بارر دغ السادات طد تاتبر دغ   -3

 

 المجال الزمني : ج (  
 

حيا  ،  جمع البيا ات والمعلومات من الميدا  وتحليلها وصاولًا إلاى النتاائج والتوصايات
 2022  /26/5حتى    15/10/2021من   شهور   7بجا بها )النظري والعملي(    تستغرق هذه الدراسة  

 -بر امج التدخل :  :سابعاً 
 الإطار المرجعي لبر امج التدخل :  -1
 ا طرر ال ظرع ال لجه لفدراسة . -
 اترل  الدراسرت السرفقة . -
 اترل  الدراسة الراه ة . -
 في خدمة الفرد :  العلاج الأسري متعدد الأبعادأهداف بر امج التدخل باستخدام  -2

 -الهدف العام لبر امج التدخل : ن 
رارد  التادخل ال   اي طبقارً لف ادف الااره لفدراساة وهال اختبارر فارلياة  تادع ال دف الاره لب 

 العاالاج الأسااري متعاادد الأبعاااد فااي خدمااة الفااردبرااارد  التاادخل ال   ااي ال ياا ه وفقاارً  سااتفداه 
 العالم ايسرية لإف  ال ر ر طد  ة ا لإرلة  . لفتف يد دغ طدر

 

التاادخل وفقاارً للأهااداف الفر يااة لفدراسااة  هااداف الفر يااة لبرااارد  تتااادع اي -الأهااداف الفرعيااة : نب 
 وهي  ر تي : 

العاالم    لفتف ياد داغ طادر الااالأ ايسارع دتاادع ايفاارع  فاي خدداة الفارع    فارلياة اختبارر   .1
 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لإف    ال فسية 

العاالم    لفتف ياد داغ طادر الااالأ ايسارع دتاادع ايفاارع  فاي خدداة الفارع  فارلياة  اختبارر   .2
 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   ف  لإ   ا جت ر ية 

العاالم    لفتف ياد داغ طادر الااالأ ايسارع دتاادع ايفاارع  فاي خدداة الفارع  فارلياة  اختبارر   .3
 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لإف    ا قتيرعية 

العاالم    لفتف ياد داغ طادر اارع  فاي خدداة الفارع  الااالأ ايسارع دتاادع ايف فارلياة  اختبارر   .4
 . ال ر ر طد  ة ا لإرلة   لإف    الياية 
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فااي  ( الهاادف الإجرائااي لبر ااامج التاادخل باسااتخدام العاالاج الأسااري متعاادد الأبعااادجااا
 :خدمة الفرد
 ثار العاالم ايسارية لإفا  ال ار ر طد  اة ارتفرع عرجرت  فراع ال ج للإاة التجريبياة لإفا  دقيارس     

 ا لإرلة.
 

 هااغ  الساايدات المعاايلات )حديثااة الإعالااة(تاااد  المسااتفيدو  ماان بر ااامج التاادخل المهناايد( 
 .دغ برارد  التدخل ال   ي اتال ستفاد 

 

 . ا جت ر ية فسلهرلأ شر  وطدر   –: سلهرلأ مكا  تنفيذ بر امج التدخل  -3
 .   وبرطرً  11:  10دغ  ل  سبلع دغ السرلإة ايربار  له أوقات تنفيذ البر امج:  -4
،  ، إوادار ال شارات ، د رقشارت ال ارضارر الأساااليب التااي تساااهم فااي تحقيااق البر ااامج:  -5

 .دقربات فرعية وج ر ية
فإسااتفداه داازي  دااغ اسااتراتيجيرت التاادخل النظريااات التاااي تسااااهم فاااي تحقياااق البر اااامج: -6

  : ال   ي ال ست در دغ
 

 Cognitive Behavioral Marital Therapy) : السالوكي   المعرفاي   الزواجاي   العالاج  -
(CBMT   :-   وال شاكات   ال فتففاة،   التلاوال   و ا ارم   السافل يرت   رواد   لإفا    الااالأ   هلا    ر ز  
  داتقاااادات،     ال شااالهة   ال اااااررف   وتفساااار   رواااد   لإفاااا     ر اااز     ااار   ال  ااااررات،   بااا ق    ال رتبطاااة 

  الساافل ية   الف ياارت   خااال   دااغ   تاااد ف ر   لإفاا    والا اال ...ن  و فكاارر   وتلقااارت،   وقلالإااد،   وافتراضاارت، 
 . ال  رسبة   وال ارفية 
  لبائاااارت ا   فااااي   اليااااراع   إعارر   د ااااررات   لإفاااا    الساااافل ي   ال ارفااااي   الزواجااااي   الاااااالأ    ر ااااز ك اااار  
 . ( Behrens et al., 1990, p. 442)   ال  زل   في   ال فرطر   لإرلية   التفرلإفية 

  Therapy Based on Systemsالأ ساااق     ظريااة   علااى   القااائم   الأسااري   العاالاج  -
Theory :-     الاانظم    ظريااة   وطسااب  systems theory   و اال ,  ورساارلة   قي ااة   لااه   ساافل،   كاال  

  دسااتقل   فااا    خااال   دااغ   ال ظااره   ف ااه    ااته   و    لفتاااد ل   قااربا   يكاالن    ن   ي كااغ   ساافل،   هاا    رساارلة 
  بااااغ   الااقااارت   إلااا    ال ظااار   العااارورع   داااغ   ا اظ اااة   ولف اااه ,  د  ااار    تكااالن   التااا    الا روااار   لإاااغ 

  ال ااااارلجلن   ويتفااااق   (. 331. ص   ، 2016العاساااامي، )     تاك  اااار   التاااا    والقلالإااااد   الفرعيااااة   الا رواااار 
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  سااارر فري   الفرواااة   والقلالإاااد   وايعوار   ال ةسساااة   تاااادع ن  مخطاااط     خريطاااة   وضاااع   لإفااا    ال ظاااردالن 
 .  يارلجرن   الفلان   والزوجاغ 

ا   ال زالإارت   طال   يااد   : التسامح   على   القائم   الزواجي   العلاج  -   ال رجااة،   الااقاة   داغ    تجاز        جازً 
   اةج     ن   ال ارج    داغ   ( الازوجين   أحاد )   الشاريك   تجاروزات   لإاغ   ال ارجه   ا ستير    إن   القلل   وي كغ 
  فااي   الشااريك   دساارداة   فااإن   ذلااك،   دااغ   ال قاايض   لإفاا  .  ب جاارح   ال اازاع   طاال   ويااااق   با   اار   اليااراع 
   و   دةل ااة   لإاقااة   فااادوث    تافااق   في اار   ا يااا    لتاالفار   ال ات فااة   اللساارلل   إطاادى   هااي   ال فرلفااة 
  لإفاا     بااارر   آثاارر   لفتساارد    يكاالن   قااد   وبرلتاارلي .  ا ساار ر   دااع   لف ياارلاة   الطريااق   وت  اااد   دزلإجااة 
 Fincham et) التفرلإال.    ا ارم   فاي   القياار   ال ادى   لإفا    و اللك   ايجال   طليفاة   الااقاة   اتارل  

al,2004, p.73 ) 
باللطاااادر  ا جتدرلإي   ايخورليالمااااوارد البشاااارية التااااي تساااااهم فااااي تحقيااااق البر ااااامج  -7

 . نا جت ر ية
 

 دور الأخصائي الاجتماعي :  -8
 اافااااار ت ه  دااااغ خااااال اكساااارب ه ال  ااااررات التااااي ت كاااا  ه دااااغ الااااتاكه فااااي دور الممكااااان : -

 وتد يه ال شرلإر ا يجربية. ودشرلإرهه السفبية ال رتجة لإغ لإده وجلع ال سرادر والدلإه 
وفا اار يقااله البرطااث بتزويااد الا ااا  فرل افلداارت ال  رساابة وتقااديه ال يااا  الااادور التر اااوي :  -

 وتاد د البدالل لال ال شكات .
لإفااا  اتفااارذ القااارارات  الساااادات ال ااااااتوفا ااار يقاااله ف سااارلإدر مقاااادم التسااااهيلات :  دور -

 .ا رل فددرت التي ياترجت ف يرعر الال  رسبة دغ خال تاريد الا اا
وفا ر يقله البرطاث ف سارلإدر  ال داغ الا اال واياسار  ال شاتر ة فاي اساتفداه دور الوسيط :  -

 ال شتر ة وتاقاق التفرهه والتفروح .د ررات التارون وال قربات 
لتكالن  ك ار اساتجرفة  طتيرجارت الا اال  ال ةسساةيقله البرطاث فرلتاأثار لإفا    دور المدافع : -

. 
   وفا اار يقااله البرطااث بتاساااغ وتقليااة الشفياايرت لاادى الا ااا  الاال غ  ح القااوة :دور مااا  -

 ي فكلن القلر دغ خال تاساغ وتقد ر اللات .
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 تحقيق أهداف بر امج التدخل المقتر  :متطلبات   -9
ال ارضارت لفعااالم إلإاداع ايخيارلي ا جت ارلإي فااي اطارر ف اه ال تااارات ال رتبطااة فأداركغ  -

 في خددة الفرع. الاالأ ايسرع دتادع ايفارع  ترتبة لإفا ر والربط با  ر وباغ وا ثرر ال ايسرية
 كساارب ه ال اااررف وال  ااررات والفباارات  الاادورات التدريبيااة ال ساات رر للأخياارلااغ ا جت اارلإااغ  -

 .السادات ال ااات طد  رً  وخروة ال ارضة لفعالم ايسرية ل لاج ت ر الازدة لفئة 
 يقي القرله لإف  الااقرت يار الرس ية والتفرهه والتارون ، باغ الج يع .د ررسة الا ل الفر  -

 

 :المهني التدخل بر امج تحقيق في المستخدمة والأدوات الوسائل  -10
 أهاااداف لتحقياااق اسااتخدامها يمكاان التااي والأساااليب الوسااائل ماان العديااد هنااا 

 البر اامج ومنها        
  و  ال ةسساااة عاخااال طااار ت داااع التاردااال اث ااار  الساااادات  عا  داطظاااة ب ااادف  :الملاحظاااة  -

 .خررج ر
لفتابااار لإااغ ر يااة وب اار ب اادف إلإطاار د الاريااة تجاارى دااع لإ ااال واطااد  :مقاااابلات فااردياااااة  -

 تتكلن الااقة ال   ية باغ ايخيرلي ا جت رلإي والا ال.
تبارعل   داع دج للإاة لإ اا  طالل دلضالع واطاد. داغ إيجربيرت ار تجارى  :  مقابلات جماعية   -

 داااغ  تاتبااار ، تافاااز الا اااا  لإفااا  الااااد ثالفبااارات فاااي  ي ياااة دلاج اااة العاااالم ايسااارية ، و 
 يابارون  وااياة واجت ر ية افسية ال ج للإة فأجلا   فراع  تزويد  خال ر  دغ    ته   التي  ايسرلاب

 اااال  فرل ساائللية شااالرهه   زيااد  د اار داار يقددلاااه فأه يااة شفااايات ه ويشااارون  لإاااغ  خالاااه داااغ 
 داغ  ، وياته  فاأثر العاالم ايسارية تتافاق التاي  ايدالر  د رقشاة  خال ر  وياته دغ   ال دف،  تاقاق

ل لاج ااااة  ثاااار  فرل  ااااره الالديااااة لفقيااااره  الازدااااة والفباااارات وال  ااااررات القاااادرات خال اااار اكساااارب
  العالم ايسرية

 .ايخيرلي ،  فراع ايسرر  الزولأ ، ايب ر  ن ، وال ر ر ال اافة:  مقابلات مشتركة -
 :المهني التدخل بر امج جياتاستراتي -11

 الاقااياااة ياااار ا لإتقااارعات اكتشااارف  طااالل الفرعياااة الاااار ت داااع ال ارفاااي الب ااار  اساااتراتيجية -
  .لفسادات ال ااات

 .السادات ال ااات دع ا جت رلإااغ  للأخيرلااغ  الاقااية يار ا لإتقرعات  تاد ل -
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 .ت ال ارضرت لفعالم ايسرية السادات ال اااطر ت  دع التاردل سفل، تاد ل استراتيجية -
فأن ل ه قدرات ي كاغ اسات  ررهر فاي دراطال   السادات ال اااتوهي إق رع    استرتيجية الإقناع : -

 طيرت ه ال فتففة ، وذلك دغ خال التافه والا ل ال شتر، .
 وهي التارون في تاد د ال  ره ال طفلبة د  ه .  استراتيجية التعاو  : -
 .ال لاج اة فرللاقع اساتراتيجية -. اللاتي التافه  استراتيجية -  .الاقتدا   استراتيجية  -
 .اجرطر ل استقبل  ك ر الاف ي التفطيط استراتيجية -  .المسئول  السلو    مد    استراتيجية  -

 -الأساليب العلاجية لبر امج التدخل المهني : -12
 . تتقتدع ب ر السادات ال ااادغ خال تقديه ا رذلأ فافيه ايجربية  أساليب سلوكية : -
 ال تداية يافس ه . ال اااتالسادات وذلك بتااار اظرر  دعم تقدير الذات : -
لإااغ طريااق إدااداعهه فرل افلداارت وال اااررف الياااياة ، وتاااد ل ايفكاارر  أساااليب معرةيااة : -

 وال اتقدات الفرطئة .
ويته دغ خال تكرار القيره فرلسفل، ال طفالب  و ت  اال السافل، ياار ال ريالب   لعب الدور : -

 فيه تات إشراف وتلجيه البرطث .
   . وإعارر ال ةسسةوباع ه وباغ  ع فت  ق لات ا تيرل باغ السادات ال ااات  بنا  الاتصالات: -

 -: تدخلخطوات المراحل و  -13
الساادات ال اااات الارضارت تر زت بةرر ا هت ره لإف  ت  ية الللإي لادى  المرحلة الأولى : -

ودشاااكات ه ودااار لاااد  ه داااغ قااادرات وادكراااارت وداااغ  في ااار  تيااال فظاااروف ه لفعاااالم ايسااارية 
   طقلق ه   لجلعات آعدية .

الساادات ال اااات فاي دلاج اة  ثار رغباة و ارن التر ااز فا ار لإفا  إذ ار  :  المرحلاة الثا يااة -
 .ل قة في  دركغ تقديه الرلإرية ل غ لف برع ر في زيرعر االعالم ايسرية 

الساااادات ال اااااات فاااي دلاج اااة  ثااار العاااالم  كااارن ا هت اااره ف سااارلإدر المرحلاااة الثالثاااة : -
 في الايلل لإف  الرلإرية دغ  دركغ تقدي  ر .رية ايس

 
 

 



 جامعة الفيوم   -ث الاجتماعية بحو ت والتماعية للدراساة الخدمة الاجكلي مجلة
 

 

 

 

 

697 

 العشرون ومن ثاال العدد 

 -عرض وتحليل النتائج : -14
ن طر ت د غ ت طبق لإفا ه شاروم اختيارر الاا اة وتاه اختياررهه   ج للإاة 10اخترر البرطث  -

 واطدر .
لفاااالأ ثااه التاادخل ال   ااي وفقاارً  ااته القياارس القبفااي لف ج للإااة التجريبيااة  ع لفااار ت الفرعيااة  -

 .في خددة الفرع ايسرع دتادع ايفارع 
ن  لدااارً ثاااه القيااارس الباااادع لاااار ت الدراساااة  ثاااه طسااارب الفااارو  ال ا لياااة 15ثاااه التلقاااف   -

 لفتارف لإف  التاارات التي طدثت اتيجة لفتدخل ال   ي .
 

فااي   عاادد الأبعااادالعاالاج الأسااري متمراحل تنفيذ بر ااامج التاادخل المهنااي باسااتخدام   -15
 .خدمة الفرد والتي سبق عرضها في الجز  النظري 

طبقارً لف راطال الساادات ال اااات و دلاج اة  ثار العاالم ايسارية في ضل  ايعبيرت الاربياة ل شاكفة        
 في خدمة الفرد تتمثل ةيما يلي : الاالأ ايسرع دتادع ايفارع  ه التي ي ر ب ر التدخل ال   ي فرستفدا

 لة الأولى : مرحلة ما قبل التدخل المهني وتتضمن ما يلي :المرح
 فارلاالأ ايسارع دتاادع ايفاارع والدراسارت والباالث الاف ياة ال تافقاة  الاطالاع علاى المراجاع -أ

فاي دلاج اة  ثار في خددة الفرع وتطبيقرته في دجر ت ال  ررسة ال   ية ال فتففة فيفة لإرداة 
 ثاار العااالم ايساارية لإفاا  ال اار ر طد  ااة  دقياارس ة إعااداد أدوات الدراسااالعااالم ايساارية 

 . ن وإجرا  اليد  وال برتا لإرلة
 الاتصال بمجتمع الدراسة وإعداده وتهيئته وإجرا  الدراسة . -ب
التاد د الادقاق  خال وفقرً لفشروم السربق تاد دهر دغ   اختيار العينة واختبار حالات الدراسة   -ت

ويااتم جلاا  فااي  فرلسااادات ال ااااات  طد  ااة ا لإرلااةن يفااارع ال شااكات ا جت ر يااة ال رتبطااة
 الأتي :ضو  

 .ازالة التلتر وا افار ت ال رتبطة فرل شكفة  -
 .السادات ال ااات طد  رً تاد د  هه ال شكات دغ وج ة اظر  -
 تي يد  هه ال شكات . -
 .تاد د  ولليرت خروة لفتدخل دع ال شكات  -
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 ثاار  دقيارس لال تطبيااق أدوات الدراسااة تحديااد خااط الأساااس لحااالات الدراسااة ماان خاا -ث
يثار العاالم ايسارية ، واسات ررر البيراارت ايولياة العالم ايسرية لإف  ال ار ر طد  اة ا لإرلاة

 ن..لإف  ال ر ر طد  ة ا لإرلة
 

 المرحلة الثا ية : مرحلة بنا  علاقة علاجية :
راسة ، ويشترم  ن تكالن تارواياة البرطث بب ر  لإاقة لإاجية دع طر ت الد وفي هلد ال رطفة يقله    

باغ البرطث والطرلب ، والقيره بباض ال  ره التي ت دف دسرلإدر الطفل ل لاج ة دشكاته ، وتتع غ ووافرً 
 .  لفاالأ وال دف د ه

 المرحلة الثالثة : مرحلة تقدير الموقف والتي تتكو  من جزئين :
 . روبائت  ال ر ر ج ع ال افلدرت ال تيفة ب سق  -أ 
وتتعا غ لإ فياة تقاد ر ال لقاف لإفا   لفتادخللد ال افلدارت فطريقاة تسارلإد فاي وضاع خطاة تقاايه ها  -ب

، ثااه تافااال ال لقااف و خاااراً التقااليه ال تكرداال لفارلااة ، ويااته  ال اار ر ف ااه البرطااث لف شااكفة وشفيااية 
 الفطلات الترلية :تقد ر ال لقف في ضل  

 . طد  ة ا لإرلة ثر العالم ايسرية لإف  ال ر ر فرل سبة  تحديد خط الأساس ▪
 ال فسية وا جت ر ية . تقدير درجة العوامل ▪
،  ثاار العااالم ايساارية لإفاا  ال اار ر طد  ااة ا لإرلااة  دقياارس  أدوات تقاادير الموقااف : ▪

 ن.لفسادات ال ااات واست ررر البيرارت ايولية 
 والتاي  الساادات طد  اة ا لإرلاة –  الساجات والتقاررير مصااادر تقاادير الموقااف : عاان طريااق  -ت

 ت طبق لإفا ه الشروم سرلفة الل ر ن .
   ال قربات الفرعية والج ر ية ، ال كرتبرت وا تير ت ن.أساليب تقدير الموقف :  -ث

 

 : المرحلة الرابعة : مرحلة التخطيط للتدخل المهني
وفا اار  ااته إجاارا  القياارس القبفااي ، والتارقااد ال   ااي دااع الااار ت فطريقااة شاافلية ، وا تفاار  دااع تفااك   

لاااار ت لإفااا   هاااداف التااادخل ال   اااي ، وتاد اااد ال شاااكات ال سااات دفة  واياسااار  ال شااارر ة فاااي التااادخل ، ا
 ، طد  اة ا لإرلاة  ثار العاالم ايسارية لإفا  ال ار ر ل لاج اة ويتع غ التفطيط لفتادخل وضاع خطاة دتكردفاة 

 :لتتضمن الاتي  والسادات طد  ة ا لإرلة ووضات تفك الفطة فر تفر  باغ البرطث و 
 تاد د  هداف التدخل ال   ي . -
 تاد د البرارد  الزد ي . -
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     : تنفيذ بر امج التدخل: مرحلة المرحلة الخامسة  
الااالأ استفداه تتع غ هلد ال رطفة ت فال برارد  التدخل فكل داتليرته دغ خاال اساتفداه ف اارت 

  ر تي :في خددة الفرع  ايسرع دتادع ايفارع 
 . م ايسرية لإف  ال ر ر طد  ة ا لإرلة ثر العال  تافال ▪
 . ةا تفر  ال   ي دع الا اف ▪
 ت فال برارد  التدخل . ▪

 :المهني التدخل بر امج تنفيذ ألية
 . يعرً  لفبرارد   وال طبق فرلبرارد   دشتر،  فرع  لكل  ايعوار تاد د  ▪
 .البرارد   بتطباق لفقرله  والتقديه  الارح  ▪
 .الاا ة  فراع  تلزيع ▪
 .فرل قربفة اع ايفر  طجه  تاد د  ▪
 .وت ظي ه  ال كرن  تاد د  ▪

 :البر امج  زمن
  كاال الزد اااي لفبرااارد   ال ااادع  تاد ااد   ااته  فااااث البرااارد  ، وفقاارات فرلبرااارد   درطفااة  اال داادر  ع 

 في واطدر دقربفة بلاقعن   سبلع 12  دادر ال بالثاغ  داع ال   ي التدخل برارد   استار   درواته ، ولقد   وددى
 .تقريبر سرلإة اللاطدر ال قربفة وقاد استارقت تقريبرن  دقربفة  16 إل    ال قربات لإدع  لييل ايسبلع

 
 

 : : مرحلة الإ ها  والمتابعة المرحلة السادسة  
وذلااك ، قااله البرطااث بتقااايه لإرلااد التاادخل ال   ااي فرل قياارس الاالع تااه إلإااداعد لفدراسااة يو   التقياايم :

 .لبرارد  والتأكد دغ تاقاق ال دف الاره دغ البرارد  ف راجاة وتقايه در ته ااجرزد  ث ر  د ررسة ا
 

 الدراسة وتفسيرها : عرض وتحليل  تائج  
 تفسير وتحليل البيا ات الأولية :   

 

 ن   3جدول رقه    
 10  = المرتبط بوصف عينة الدراسة                     
 النسبة المئوية   مج ك  الفئة

 السن  

 % 30 3 35أقل من 

35  :45 5 50 % 

 % 20 2 فأكثر  45

 % 100 10 إجمالي الفئة 
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 ( والمرتبط بوصف عينة الدراسة ما يلي :   3يتضح من الجدول رقم )  

 

 لإردارً طااث بفاات اسابة(  45: 35)داغ  عمرهماسبة ال بالثاغ الل غ  بفغ  جا  في المرتبة الأولى -
  قاال دااغ دااغ الاا ااة ا ج رليااة ، وفااي ال رتبااة ال رايااة اساابة ال بااالثاغ الاال غ  بفااغ لإ اارهه  %(50)
 وقااد  رجااع ذلااك إلاا  تفعااال البرطااث  التر اااز لإفاا  هاالد،  %(30)لإرداارً طاااث بفااات اساابة (30)

 لت رسب ر دع طبياة الدراسة.لإغ يارهر  الفئة الا رية
داغ  %(40) طااث بفاات اسابة(   4وعاددهم )ديارت  اي  اسابة ال بالثارت  جا  في المرتباة الأولاىو  -

ولإاادعهه  دتلسااطالاا ااة ا ج رليااة ، وفااي ال رتبااة ال رايااة اساابة ال بالثاارت الاروااات لإفاا  دةهاال 
ويتفااق  عاخاال دجت ااع الدراسااة اساابة ايديااة، وقااد  رجااع ذلااك لتزا ااد  %(40)طاااث بفااات اساابة  (4)

 عباااد خليااال حجاااازي، مجااادي أحماااد، (2003وآخااارو  ) الأميااار  إقباااالهااالا داااع عراساااة  ااال داااغ 
 .(2005المقصود)

ن طااث بفاات اسابت ه 5  ربارت الباالت ولإادعهه   فقد جا ت في المرتبة الأولى  و النسبة لنوع العمل -
وقااد %ن 30ن ب ساابة  3ولإاادعهه  تااي تا اال  برلاااة  و لإردفااة %ن دااغ الاا ااة ا ج رليااة  فا اار ال50 

الباالت  عخارل غ ضا غ براارد  التادريب لإفا   رجع ذلك إل  تفعال البرطاث  التر ااز لإفا  ربارت 
دااع داار  شااررت إليااه ويتفااق هاالا فااأن لف اار ر ال اافااة قاادرات يجااب اسااتاال ر إي رااار د ااه  طاارف  دويااة

فااي  ن ال اار ر ال اافااة فااي ال جت ااع ال ياارع ت تفااك  (2003) سااامية عبااد الاارحمن همااامعراسااة 
ل  رسب دع البائة الفررجياة والتافاب لإفا  قدرات وطرقرت ي كغ تد ي  ر وتلظيف ر لتاقاق التكيد ا

 .اليالبرت التي قد تلاجه تادع  عوارهر 

 الحالة التعليمية 

 % 40 4 أمية  

 % 40 4 مؤهل متوسط 

 % 20 2 مؤهل عالي  

 % 100 10 إجمالي الفئة 

 نوع العمل  

 % 50 5 ربة منزل

 % 30 3 بائعة  

 % 20 2 تعمل في البيوت 

 % 100 10 إجمالي الفئة 

 نوع الإعالة 

 % 20 2 أرملة  

 % 40 4 مطلقة 

 % 40 4 أرزقيزوجة 

 % 100 10 إجمالي الفئة 

 عدد الأبناء 

1 :3 3 30 % 

3 :5 7 70 % 

 % 100 10 إجمالي الفئة 



 جامعة الفيوم   -ث الاجتماعية بحو ت والتماعية للدراساة الخدمة الاجكلي مجلة
 

 

 

 

 

701 

 العشرون ومن ثاال العدد 

 %ن40 ن ب ساابة 4ايرزقاي فاي ال رتباة ايولا  ولإادعهغ  ال طفقاة وزوجاة فجاا تأماا  ااوع الاعالااة  -
جهااز حسب ما ورد فاي ال  2017لاره    % 1.7% إل   1.2اسبة ال طفقرت دغ     رتفرع اظراً  

 .    المركزي للتعبئة والإحصا
( 7( أبنااا  وعااددهن )5: 3 ت فااي المرتبااة الأولااى  ساابة المبحوثااات الاتااي لااديهن ماان )كمااا جااا -

اظاار  ، %(30( بنساابة )3( أبنااا  وعاااددهن )3: 1ويليهااا مااان )%( 70حياا  بلغاا   سااابتهن )
  رتفرع هلد الفئة عاخل دجت ع الدراسة .

 

 راسة : الفرعي الأول للدتحليل النتائج الإحصائية المرتبطة باختبار صحة الفرض  
 

 ينص الفرض الفرعي الأول للدراسة على أ ه :
تلجااد فاارو  إيجربيااة ذات ع لااة اطياارلية باااغ عرجاارت القياارس القبفااي و القياارس البااادع لإفاا  فاااد  

اتيجااة لفتاادخل ال   ااي فرسااتفداه  التخفيااف ماان حاادة الضااغوط الإقتصااادية لاادأ الماارأة حديثااة الإعالااة
ولفتأكد دغ ع لة الفار  بااغ قيرسااغ قبفاي وباادع ل ج للإاة لبادع  ، دخل ال   ي ليرل  القيرس ابرارد  الت

لفاا ارت ال رتبطاة ، وتاه طسارب قي اة ص تص لففاروح الفر ياة و اللك   T- Testواطادر ثاه اساتفداه اختبارر 
 الفرح الرليسي. 

 ( 4جدول رقم )
التخفيف )  الثا يالدراسة على البعد الفرعي يوضح الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة 

 ( من حدة الضغوط الإقتصادية لدأ المرأة حديثة الإعالة
 9، ودرجة الحرية =   10  =  

 بعد التخفيف من حدة الضغوط الإقتصادية   م
القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي 
 ف  2ح  ح ف  ف 

 1 1 12 13 25 الجأ للاستدانة من الغير 1

 4 2- 15 11 26 أجد صعوبة في تدبير نفقات الأسرة اليومية    2

 1 1- 14 15 29 افتقر للدعم المادي والمساندة من الغير  3

 4 2- 15 15 30 زيادة نفقات الأسرة عن الدخل الشهري  4

 4 2- 15 13 28 أقوم  بأعمال متدنية للحصول على المال   5

 9 3 10 17 27 متطلبات أسرتي الدعم الحكومي أقل من  6

 1 1 12 12 24 كلي المالية  اعتمد على الغير في حل مشا  7

 1 1- 14 16 30 اجهل القيام بالأعمال الحرة   8

 1 1 12 14 26 افتقد مهارة استثمار الموارد والامكانات الذاتية   9

 1 1 12 18 30 اجهل استخدام الموارد والامكانات البيئية  10

 131 144 275 المجموع 
 

27 

 2.7 13 14.4 27.5 المتوسط الحسابي 

 23.7ت المحسو ة =                                                      13=  س ف 

https://www.capmas.gov.eg/Pages/ShowHmeNewsPDF.aspx?page_id=/Admin/News/PressRelease/20232985540_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%20%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1%202023.pdf&Type=News
https://www.capmas.gov.eg/Pages/ShowHmeNewsPDF.aspx?page_id=/Admin/News/PressRelease/20232985540_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%20%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1%202023.pdf&Type=News
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 ن دتلساط القيارس القبفاي  و خاط ايسارس لادرجرت ال باالثاغ لإفا   (  4يتضح من الجدول رقم )  
ن با  اار دتلسااط 27.5هاال     (التخفيااف ماان حاادة الضااغوط الإقتصااادية لاادأ الماارأة حديثااة الإعالااة )فاااد 

و ارن الفار  بااغ دتلساط القيارس القبفاي ودتلساط القيارس الباادع هال    ن14.4 رس الباادع هال عرجارت القيا 
ن   كبااار داااغ قي اااة  تن 23.7ن وب قررااااة القيرسااااغ القبفاااي والباااادع وجاااد  ن قي اااة ت ال اسااالبة هاااي  13

ن د ااار  ااادل لإفااا   ن ه ااار، ع لاااة 9ن وعرجاااة طرياااة  0.01ن لإ اااد دساااتلى دا لياااة  3.25الجدولياااة وهاااي    
فاي خدداة الفارع   تااار   الااالأ ايسارع دتاادع ايفاارع القيرساغ لاا اة الدراساة  ع  ن اطيرلية لففرو  باغ  

د ار  ة اد لإفا    التخفيف من حدة الضغوط الإقتصادية لدأ المارأة حديثاة الإعالاة  تجريبي دستقل  عى إل 
   وفاال   عبااده   مصااطفى   دراسااة)زيزي    وتلواافت  دراسااة واااة الفاارح الفرلإااي ايول ، وهاالا داار  تفااق دااع 

  دااغ   والتف يااد   ال تااادع   ايساارع   الاااالأ   اسااتفداه   باااغ   إطياارلير   عالااة   إيجربيااة   لإاقااة   وجاالع   ( 2015
 . للأسرر   الياية   وال شكات   الاقتصادية    المشكلات   في   ال   فة   ايسرية   ال شكات   طدر 

 (   5جدول رقم )  
التخفيف  الفرعي الأول )بعد يوضح الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة الدراسة على ال

 ( من حدة الضغوط الاجتماعية لدأ المرأة حديثة الإعالة 
 9، ودرجة الحرية =   10  =  

 

 23.1ت المحسو ة =                                                       12.8س ف = 
 ن دتلساط القيارس القبفاي  و خاط ايسارس لادرجرت ال باالثاغ لإفا   (  5يتضح من الجدول رقم )  

ن با  ار دتلساط 26.5   هال   . نالتخفيف من حدة الضغوط الاجتماعية لدأ المرأة حديثة الإعالة فاد  

 بعد التخفيف من حدة الضغوط الاجتماعية   م
القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي 
 ف  3ح ح ف  ف

 1.44 1.2- 14 16 30 يشتبك أبنائي مع أبناء الأقارب والجيران  1

 0.04 0.2- 13 13 26 نائي عبئاً ثقيلاً على أهلي وأب أصبحت  2

 1.44 1.2- 14 11 25 أعاني من تكرار الخبرات الصادمة 3

 4.84 2.2- 15 12 27 أتعرض يومياً لصد وخزلان من البعض.  4

 7.84 2.8 10 18 28 اتجنب حدوث مشكلات مع المحيطين بي  5

 0.64 0.8 12 13 25 قبلها بعلاقات أسوأ من الي يومياً أتفاجأ  6

 1.44 1.2- 14 10 24 أشعر بإضطهاد الآخرين لي  7

 0.64 0.8 12 17 29   بتجاهل الآخرين ليأصطدم يومياً   8

 1.44 1.2- 14 12 26 ألجأ للعزلة الاجتماعية  9

 7.84 2.8 10 15 25 اتجنب الظهور في المناسبات العائلية  10

 128 137 265 المجموع 
 

27.6 

 2.8 12.8 13.7 26.5 بي المتوسط الحسا
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ن و رن الفار  بااغ دتلساط القيارس القبفاي ودتلساط القيارس الباادع هال   13.7عرجرت القيرس البادع هل   
ن   كبار داغ قي ااة  تن  23.1 ن وب قررااة القيرسااغ القبفاي والباادع وجاد  ن قي ااة ت ال اسالبة هاي  12.8

ن د ااار  ااادل لإفااا   ن ه ااار، ع لاااة 9طرياااة   ن وعرجاااة0.01ن لإ اااد دساااتلى دا لياااة   3.25الجدولياااة وهاااي   
فاي خدداة الفارع    تااار  الااالأ ايسارع دتاادع ايفاارع باغ القيرساغ لاا اة الدراساة  ع  ن   اطيرلية لففرو  

د ار  ة اد لإفا   التخفيف مان حادة الضاغوط الاجتماعياة لادأ المارأة حديثاة الإعالاة تجريبي دستقل  عى إل   
  لإاقاة   وجالع   (   2002  شالبي   الوهااب   عباد    عايم )    دراساة ا ما يتفق مع وهذواة الفرح الفرلإي ال راي ،  

  المشااااكلات   طااادر   داااغ   والتف ياااد   ال تاااادع   ايسااارع   الااااالأ   د ررساااة   بااااغ   إطيااارلير   عالاااة   ارتبرطياااة 
  الااقاااارت   دشااااكات   طاااادر   عرجااااة   ااففعاااات   طاااااث   ذه ياااار،   ال ااااارقاغ   ايطفاااارل   يساااار   الاجتماعيااااة 
  باااغ   الاجتماعيااة   العلاقااات   دشااكات   طاادر   عرجااة   ت ااففعاا   و االلك   ،   ايساار    فااراع   باااغ   ا جت ر يااة 

  اتيجااة   ايساار   ب االد   تفاااق   التااي   اللواا ة   دشااكات   طاادر   وااففعاات   ،   والجااارر   وايقااررب   ايساار   هاالد 
  الاااالأ   د ررسااة   ثاار أ (    Scott. A. Edwards 2011  ودراسااة )سااكوت ،    دااار    طفاال   وجاالع 

  فرلإفيااة   إلاا    الدراسااة   واافت تل   وقااد   اجتماعيااا   ال ازولااة   ايساار   دشااكات   لإااالأ   فااي   ال تااادع   ايساارع 
 . اجتماعيا   ال ازولة   ايسر   دشكات   دلاج ة   في   ال تادع   ايسرع   الاالأ 

 (   6جدول رقم )  
التخفيف  يوضح الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة الدراسة على البعد الفرعي الأول )

 ( من حدة الضغوط النفسية لدأ المرأة حديثة الإعالة 
 9حرية = ، ودرجة ال   10  =  

 

 23.7ت المحسو ة =                                                                13.5ف = س 

 بعد التخفيف من حدة الضغوط النفسية   م
القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي 
 ف  3ح ح ف  ف

 2.5 0.5- 14 15 29 تنتابني أفكار سلبية حول مستقبلي   1

 2.25 1.5 12 16 28 أشعر أنني سيئة الحظ 2

 6.25 2.5 11 17 28 أشعر بالقلق من كثرة مطالب الحياة 3

 2.5   0.5- 14 12 26 مشكلة  أنفعل عندما تواجهني 4

 6.25 2.5- 16 14 30 أبكي  بشكل متكرر اثناء وجودي بمفردي   5

 2.25 1.5- 15 10 25 أقصر في أداء واجباتي اليومية   6

 2.5 0.5 13 11 24 أعاني من اضطراب النوم   7

 2.5 0.5- 14 16 30 أهملت كثيراً في نفسي   8

 2.5 0.5- 14 13 27 أشعر بالعجز أمام مطالب الحياة  9

 2.25 1.5 12 13 25 أعاني من ضعف العزيمة والإرادة  10

 135 134 269 المجموع 
 

29.25 

 2.93 13.5 13.4 26.9 المتوسط الحسابي 
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دتلساط القيارس القبفاي  و خاط ايسارس لادرجرت ال باالثاغ لإفا   ن  (  6يتضح من الجدول رقم )  
دتلساط عرجارت ر ن با  ا 26.9هال    ( التخفيف من حدة الضغوط الصاحية لادأ المارأة حديثاة الإعالاة )فاد  

ن 13.5ن و اارن الفاار  باااغ دتلسااط القياارس القبفااي ودتلسااط القياارس البااادع هاال  13.4القياارس البااادع هاال  
ن   كباار دااغ قي ااة  تن الجدوليااة 23.7فااي والبااادع وجااد  ن قي ااة ت ال اساالبة هااي  وب قرراااة القيرساااغ القب

   ن ه ااار، ع لاااة اطيااارلية ن د ااار  ااادل لإفااا 9ن وعرجاااة طرياااة  0.01ن لإ اااد دساااتلى دا لياااة  3.25وهاااي   
فااي خددااة الفاارع    تاااار تجريبااي  الاااالأ ايساارع دتااادع ايفااارع لففاارو  باااغ القيرساااغ لاا ااة الدراسااة  ع  ن 

د ار  ة اد لإفا  وااة الفارح التخفيااف ماان حادة الضااغوط النفساية لاادأ المارأة حديثااة الإعالااة إلاا  قل  عى دسات
والتاي  ن  Van Dort, et al 2010  واخارو    دورت   فاا     عراساة وهذا ما يتفق ماع  الفرلإي ال رلث 

  و ن   د  ار،   والتف ياد   ايسارية   العاالم   دارفاة   خاال   داغ   ياأت    القلاق   داغ   اللقرية   و ن الي    تلوفت 
 والاكتئاب.   بالقلق   ا ورفة   إلي    ةعع   وا قتيرعية   ا جت ر ية   ايوضرع   في   ا ختال 

 

 (   7جدول رقم )  
التخفيف  يوضح الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة الدراسة على البعد الفرعي الأول )

 ( من حدة الضغوط الصحية لدأ المرأة حديثة الإعالة 
 9، ودرجة الحرية =   10  =  

 

 22.3ت المحسو ة =                                                         12.5س ف = 
ط ايساارس لاادرجرت ال بااالثاغ :  ن دتلسااط القياارس القبفااي  و خاا  ( 7يتضااح ماان الجاادول رقاام ) 

ن با  ار دتلسااط  26.2هاال    (التخفيااف ماان حاادة الضااغوط الصااحية لاادأ الماارأة حديثااة الإعالااة  لإفا  فااد 

 بعد التخفيف من حدة الضغوط الصحية   م
القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي 
 ف  3ح ح ف  ف

 2.25 1.5- 14 14 28 تنذر حالتي الصحية بالخطر  1

 6.25 2.5 10 16 26 أشعر بالعجز أمام مطالب الحياة  2

 2.25 1.5 11 13 24 أهملت كثيراً في نفسي   3

 2.25 1.5- 14 12 26 أقصر في أداء واجباتي اليومية   4

 6.25 2.5 10 17 27 يلازمني ارتفاع ضغط الدم بشكل مستمر 5

 6.25 2.5- 15 10 25 أتردد كثيراً على الأطباء   6

 0.25 0.5 12 11 23 حالتي الصحية تسوء يوما بعد يوم 7

 0.25 0.5- 13 16 29 تظهر أعراض نفسية وجسدية معقدة 8

 2.25 1.5- 14 10 24 يقعدني المرض عن العمل   9

 0.25 0.5 12 18 30 اهلكني المرض جسديا    10

 125 137 262 المجموع 
 

28.5 

 2.85 12.5 13.7 26.2 المتوسط الحسابي 
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البااادع هاال ن و اارن الفاار  باااغ دتلسااط القياارس القبفااي ودتلسااط القياارس 13.7عرجاارت القياارس البااادع هاال  
ن   كبار داغ قي اة  تن 22.3ت ال اسالبة هاي   ن وب قرراة القيرساغ القبفي والباادع وجاد  ن قي اة   12.5 

ن  د اار  اادل لإفاا   ن ه اار، ع لااة 9ن وعرجااة طريااة  0.01ن لإ ااد دسااتلى دا ليااة   3.25الجدوليااة وهااي   
فاي خدداة الفارع    تااار ادع ايفاارع الاالأ ايسرع دت اطيرلية لففرو  باغ القيرساغ لاا ة الدراسة  ع  ن 

د ار  ة ااد لإفاا   ماان حاادة الضااغوط الصااحية لاادأ الماارأة حديثااة الإعالااة التخفيااف تجريباي دسااتقل  عى إلا  
  جبااالي ال   صاابا  )    دراسااة   واكاادت  دراسااة أجراهاااوهااذا مااا يتفااق مااع واااة الفاارح الفرلإااي الرافااع ، 

  ،   لفلالااد غ   ا جت ر يااة   وال ساارادر   ايساارية   لم ا العاا   باااغ   الااقااة   التااي اساات دفت دارفااة   (   2012
  العااالم    ك رهاار   والتااي   ايساارية   العااالم   دااغ   التلطااد اغ   طفاارل اي   آفاار    دارااارر   اترلج اار   دااغ   و اارن 

 . ال فسية   وايلإراح   الصحية 
 تحليل النتائج الإحصائية المرتبطة باختبار الفرض الرئيسي للدراسة :

فرو  ايجربياة ذات ع لاة اطيارلية بااغ عرجارت القيارس القبفاي     الفرح الرليسي لفدراسة لإف   اه تلجد 
 است ررر قيرس . والقيرس البادى لإف 

ولفتاقق دغ واة الفرح الرليسي قره البرطث فاسرب ع  ت الفرو  باغ ال تلسطرت ا طيارلية لفقيارس 
 . اختبار ) ت (القبفي والبادع لاا ة الدراسة فرستفداه 

 ( 8جدول رقم )
 وق بين القياس القبلي والبعدي لعينة الدراسة لى استمارة القياس ككليوضح الفر 

 9، درجة الحرية  10 =                             
 

القياااااااااااااس   البعد  م
 القبلي

القياااااس  
المتوساااااااااط   الفروق   البعدي 

 ف2  الحسابي 

حدة الضغوط الإقتصادية علاى المارأة  التخفيف من بعد  1
 27 13.1 131 144 275 حديثة الإعالة 

التخفيف من حدة الضغوط الاجتماعية على المارأة  بعد  2
 27.6 12.8 281 137 265 حديثة الإعالة 

التخفيااف ماان حاادة الضااغوط النفسااية علااى الماارأة  بعااد   3
 29.25 13.5 135 134 269 حديثة الإعالة 

التخفياف مان حادة الضاغوط  الصاحية علاى المارأة  بعد  4
 28.5 12.5 125 137 262 حديثة الإعالة 

 112.4 51.9 519 552 1071 المجموع 

 11.3 5.2 51.9 55.2 107.1 المتوسط الحسابي 
 

 

 46.34،  ت المحسو ة =                51.9حي  س ف للقياس القبلي البعدي =
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ان دتلسااط القياارس القبفااي  و لاادرجرت ال بااالثاغ لإفاا  اساات ررر  قياارس ( : 8يتضااح ماان الجاادول رقاام )
 عرجااة با  اار دتلسااط عرجاارتن 107 هاال  التف يااد دااغ طاادر العااالم ايساارية لإفاا  ال اار ر طد  ااة ا لإرلااة

ن عرجااة و اارن الفاار  باااغ دتلسااط القياارس القبفااي ودتلسااط القياارس البااادع هاال 55.2القياارس البااادى وهاال  
 (51.9)ن   و ااارن دتلساااط الكفاااي لففااارو  بااااغ القيااارس القبفاااي والباااادع لإفااا  ال قيااارس  كااال هااال 519 

ع فاي ا رياة فتارر وب قرراة الفر  باغ دتلسط القيرس القبفي  ع قبل التدخل ال   ي ودتلسط القيرس البادع  
 (3.25) كباار دااغ قي ااة ت الجدوليااة وهااي  (46.34)ال اساالبة هااي  )ت(التاادخل ال   ااي وجااد  ن قي ااة  

فاارو  بااااغ د ااار  اادل لإفااا   ن ه اار، ع لااة اطيااارلية لف ( 9)وعرجااة طريااة  (0.01) لإ ااد دسااتلى دا لياااة 
 القيرساغ لاا ة الدراسة.

 

د ثباا  صااحة للدراسااة يمكاان القااول ا ااه قاا ومماا ساابق وماان  تااائج ثبااات صااحة الفااروض الفرعيااة 
 الفرض الرئيسي للدراسة.
 -مستخلصات النتائج : 

 

والالع داةعاد تلجاد فارو  ايجربياة ذات ع لاة إطيارلية بااغ  أثبتا  الدراساة صاحة فرضاها الرئيساي  -1
التف ياااد داااغ طااادر العاااالم ايسااارية عرجااارت القيااارس القبفاااي والباااادع لإفااا  اسااات ررر قيااارس 

 في خددة الفرع ليرل  القيرس البادع .  سرع دتادع ايفارع الاالأ ايفرستفداه 
 

وذلاك ف ار  كادت لإفياه اتارل  الدراساة داغ وجالع فارو  أكدت الدراسة صاحة الفارض ا لفرعاي الأول   -2
عالاااة اطيااارليرً بااااغ دتلساااطرت عرجااارت القيرسااااغ القبفاااي والباااادع ، و اااللك اسااابة التاااااار فاااي 

قيااااس قيااارس القبفاااي لإفااا  البااااد ال اااراي  سااات ررر القيااارس الباااادع لفتااادخل ال   اااي دقررااااة فرل
ظ ارت داارله هالا  ، والالع على المارأة حديثاة الإعالاة  در العالم ا قتيرعيةالتف يد دغ ط

 ، ج اال  الااارر ج اال فريلإ اارلالشاا رع، ال الاادخل لإااغ  ايساارر افقاارت زياارعرالتااااار دااغ خااال 
 .الاار دغ  وال سرادر عع ال ر لفدلإه  افتقرر البائية وا دكرارت ال لارع  استفداه 

 
 

وذلاك ف ار  كادت لإفياه اتارل  الدراساة داغ وجالع فارو  أكدت الدراسة صاحة الفارض الفرعاي الثاا ي   -3
عالاااة اطيااارليرً بااااغ دتلساااطرت عرجااارت القيرسااااغ القبفاااي والباااادع ، و اااللك اسااابة التاااااار فاااي 

قيااااس سااات ررر القيااارس الباااادع لفتااادخل ال   اااي دقررااااة فرلقيااارس القبفاااي لإفااا  البااااد ال اااراي  
ظ ارت داارله هالا  ، والالع  على المرأة حديثاة الإعالاة  التف يد دغ طدر العالم ا جت ر ياة

 طااادوث وتج اااب ، ا خاااريغ  تجرهااال الاااباض  داااغ  وخاااز ن  التاااارح لفياااد التاااااار داااغ خاااال 
 . والجاران  ايقررب  ب ر  دع ا شتبر،،  ال ايطاغ   دع  دشكات

 
 

وذلاك ف ار  كادت لإفياه اتارل  الدراساة داغ وجالع فارو  لثالا   أكدت الدراسة صاحة الفارض الفرعاي ا  -4
عالاااة اطيااارليرً بااااغ دتلساااطرت عرجااارت القيرسااااغ القبفاااي والباااادع ، و اااللك اسااابة التاااااار فاااي 

قيااااس القيااارس الباااادع لفتااادخل ال   اااي دقررااااة فرلقيااارس القبفاااي لإفااا  البااااد ال اااراي  سااات ررر 
والاالع ظ اارت دااارله هاالا  ، يثااة الإعالااة علااى الماارأة حد در العااالم ال فساايةالتف يااد دااغ طاا 
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ا ه اارل والبكاار  فشااكل دتكاارر والشااالر فاارلقفق وضاااف الازي ااة وا راعر ،  التااااار دااغ خااال
 . و والقفق دغ ال ستقبل الاظالشالر فسل  

 

وذلاك ف ار  كادت لإفياه اتارل  الدراساة داغ وجالع فارو  أكادت الدراساة صاحة الفارض الفرعاي الراباع  -5
اغ دتلساااطرت عرجااارت القيرسااااغ القبفاااي والباااادع ، و اااللك اسااابة التاااااار فاااي عالاااة اطيااارليرً بااا 

قيااااس القيااارس الباااادع لفتااادخل ال   اااي دقررااااة فرلقيااارس القبفاااي لإفااا  البااااد ال اااراي  سااات ررر  
ظ اارت دااارله هاالا  ، والاالع  علااى الماارأة حديثااة الإعالااة  طاادر العااالم اليااايةالتف يااد دااغ 

 االه ، الاجااز    فاااد    لداار   ، ساال  الارلااة الياااية   ر  ايطباا   لإفاا    التاارعع التااااار دااغ خااال 
 .الا ل   لإغ 

 

 -توصيات الدراسة : 
أخيااارلاغ اللطااادات ا جت ر ياااة وال ةسسااارت ايسااارية الاردفاااة ف جااارل رلإرياااة ال ااار ر ال اافاااة فعلإاااه  -1

 . لإف   ي ية التاردل دع العالم ايسريةاجت رلإاغ ددرباغ ودةهفاغ دارفيرً ود رريرً  
لإفااا  اساااتفداه تق يااارت الااااالأ فرللطااادات ا جت ر ياااة جت ااارلإااغ الااااردفاغ تااادريب ايخيااارلااغ ا  -2

 . طد  ة ا لإرلةالسادات  لفتف يد دغ طدر العالم ايسرية لإف ايسرع ال تادع 
 .تل ية السادات ال ااات فكي ية استفداه ال لارع وا دكرارت ال جت عية  -3
وتالفار الفار  البا ياة لادلإ  ر  ل ار ر ال اافاةاا هت اره فارلفطط البا ياة ال تفيياة ال ا ياة فقعارير  -4

 .درعيرً ولإف يرً 
 .رلإرية ايد رت ال ااات تلفار الت ليل الازه لبراد   -5
وسااارلل ا لإااااه ال سااا للإة وال رلياااة و لإ ااال شاااراكرت وتارلفااارت بااااغ ال  ظ ااارت ايهفياااة والاكلدياااة  -6

التاردل دع العالم ايسارية  لفتسليق ا جت رلإي في تل ية ايسر والسادات ال ااات لإف   ي ية
 فكرفة  شكرل ر.

 .تل ية السادات ال ااات فطر  ووسرلل استاال ا دكرارت وال لارع اللاتية  -7
 .ارشرع السادات ال ااات فسبل طفب ال سرادر ا جت ر ية وال جت عية  -8
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 المراجع :  
 :   المراجع العر ية أولًا :  

 

علاج الأسري متعدد الأبعااد فاي تعزياز التساامح لادأ : فعالية ال(  2021)إبراهيم يو   محمد   −
رابطااة التر ااويين العاارب، أساارة مهااددة بالا فصااال ، دراسااات عر يااة فااي التر يااة وعلاام الاانف ، 

 .133ع
 الفيااوم، محافظااة فااي المعاايلات النسااا : ( 2005المقصاود) عبااد خلياال حجااازي، مجاادي أحماد −

 عمرا ية .ال مطبعة  القاهرة،  ،1ط  ميدا ية،  اجتماعية  دراسة
( : ممارسااة  مااوجج الحياااة فااى خدمااة الفاارد للتخفيااف الضااغوط 2013أحمااد محمااد  صاار)  −

الأطفال التوحديين مجلة دراسات في الخدماة الاجتماعياة والعلاوم الإ ساا ية ، الأسرية لأمهات 
 .8, ج35كلية الخدمة الاجتماعية، ع -جامعة حلوا   

 منشاور، بحا  والحلاول، المشاكلات -لأسار تالمعيلا النسا : (2003وآخرو  )  الأمير  إقبال −
 للخدماة العاالي  المعهاد  الأول،  الجاز   عشار،  الخاام   العدد  الاجتماعية،  للخدمة  القاهرة  مجلة

 بالقاهرة،  الاجتماعية
الأساااليب -: الضاغوط الأسارية والنفساية(2006)أماا ي عباد المقصاود وتهاا ي محمااد عثماا   −

  .رةالقاه-مكتبة الأ جلو المصرية  -والعلاج
: الضغوط الأسرية والنفسية : الأسباب والعالاج (  2007  )أما ي عبد المقصود، تها ي عثما  −

 .القاهرة ، مكتبة الأ جلو المصرية، 1ط  ،
: الجمعيااااة المصاااارية ل خصااااائيين الإجتماااااعيين ، مجلااااة الخدمااااة  (2016 )أمياااارة جااااابر −

 55الإجتماعية , ع
.)صاافوت فاارج ،ترجمااة(، القاااهرة ، مكتبااة (: عاالاج الصااراعات الزوجيااة 2000إيااا  بنااو  ) −

 الأ جلو المصرية
العاالاج الأسااري فااي التخفيااف ماان حاادة المشااكلات (: فعاليااة 2006بهجاا  محمااد رشااوا  ) −

الأساارية لمااريد الاادر  الرئااوي، الماايتمر العلمااي السااابع عشاار ، كليااة الخدمااة الاجتماعيااة ، 
 .جامعة الفيوم

( : مصاار فااي أرقااام ، الكتاااب الإحصااائي 2018  )الجهاااز المركاازي للتعبئااة العامااة والإحصااا −
 .السنوي  
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تهااا، القاااهرة، مكتبااة (: ضااغوط الحياااة وأساااليب مواجه2006حساان مصااطفى عبااد المعطااي ) −
 .زهرا  الشرق 

،  : الضغوط النفساية فاي مجاال العمال والحيااة عماا (2009 )حمدي على الفرماوي وآخرو   −
 .الحسنا  للنشر والتوزيع  دار  

 .(: العلاج النفسي ، منشورات كلية التر ية ، جامعة دمشق2016)  رياض العاسمي −
اساتخدام  ماوجج العالاج الأساري المتعادد فاي التخفياف  (:2015)  زيزي  مصطفى عبده  وفال −

 , شاايو  اجتماعيااة، جمعيااة الاجتماااعيين فااي الشااارقة  ،  ماان حاادة المشااكلات الأساارية
 125, ع32مج

 .(: الأسرة والحياة العائلية ، بيروت ، دار النهضة العر ية2010سنا  الخولي ) −
باااا  وأمهاااات : الضاااغوط الأسااارية والمساااا دة الاجتماعياااة لااادأ آ (2012 )صااابا  الجباااالي  −

 ر ، جامعة فرحات عباس .  الأطفال التوحديين ، الجزائر ، رسالة ماجستي
( : ضااغوط الحياااة ومهااارات المواجهااة، جامعااة  ااايف العر يااة 2015عااادل عباادالحليم حياادر ) −

 . 401, ع35للعلوم الأمنية ، الأمن والحياة ، السعودية ، مج

قته بالتشريعات الأسرية ، مجلاة دراساات (: التوافق الزواجي وعلا2001فوزأ محمد الهادي ) −
الاجتماعية والعلوم الإ سا ية ، العادد العاشار، كلياة الخدماة الاجتماعياة ، جامعاة في الخدمة  

 .حلوا 
(: التوافق الزواجي وعلاقته بالتشريعات الأسرية ، مجلاة دراساات 2001فوزأ الهادي محمد ) −

عادد العاشار، كلياة الخدماة الاجتماعياة ، جامعاة في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإ سا ية ، ال
 .حلوا 

: الضااغوط الأساارية ماان منظااور الخدمااة الاجتماعيااة ، القاااهرة ، دار (2005 )فااوزي الهااادي  −
 34القاهرة ،  

( : ضغوط الحياة في الأسرة مدخل لإرشااد الأزماات ، المايتمر السانوي 2001فيولا الببلاوي ) −
 مركاز الارشااد -، جامعة عاين شام   21لأسرة فى القر  ا  -الثامن لمركز الإرشاد النفسي  

         .  2النفسى ،  مج 
( :استخدام التسامح في العالاج الزواجاي ، ترجماة عبيار محماد ، دليال 2015كوب وآخرو  ) −

 .  علم النف  الايجابي المركز القومي للترجمة

https://0810gpulv-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0048&page=1&from=
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سااان ، صااافوت : الكااادر الزواجاااي ، ترجماااة هااادأ جعفااار ح (2015 ) كوردوفاااا، وجاكويساااو   −
 .رة  الشريف ، مكتبة الأ جلو المصرية ، القاه

الصاافح )العفااو( ، ترجمااة صاافا  الأعصاار ،دلياال علاام الاانف  : (2018ماااككولو وآخاارو  ) −
 .  الايجابي ،  المركز القومي للترجمة

(: التسامح بوصفة عملية تساتهدف إحاداث تغييار فاي 2015ماكلوم وا دا ، وجرينبيرج،ليزي ) −
 .  ي للترجمةنفسي الفردي ، ترجمة عبير محمد أ ور، المركز القومإطار العلاج ال

 .  (: الميتمر الخام   حو تنمية أساسها المشاركة2005المجل  القومي للمرأة ) −
( : ممارسة  موجج الحيااة فاي خدماة الفارد لتخفياف الضاغوط   2011محمد شحاته مبرو  )   −

ي الخدمة الاجتماعية والعلوم الإ ساا ية المصاحبة لحالات الاكتئاب ، مجلة دراسات ف الأسرية
 . 12, ج  31كلية الخدمة الاجتماعية ، ع    -جامعة حلوا   ،  

: التصور الإرتقائي المعرفي للتسامح ، ترجمة عبيار محماد أ اور ، (  2015  )مولي ، وجيرارد −
 .المركز القومي للترجمة  

المتعادد فاي خدماة الفارد (: اساتخدام  ماوجج العالاج الأساري 2002 عيم عباد الوهااب شالبي ) −
حدة المشكلات الاجتماعية لأسر الأطفال المعاقين جهنيا ، الميتمر الخاام  في التخفيف من  

 .عشر )الخدمة الاجتماعية والسلام الاجتماعي(، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوا 
إطااار : التاادخل المهنااي مااع الأفااراد والأساار فااي ( 2005)هشااام ساايد عبااد المجيااد وآخاارو   −

 .بة الأ جلو المصريةالخدمة الاجتماعية، القاهرة، مكت
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