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 ȏذو Ȏʗة  لǺاʯؒمهارات ال ʞعǺ ةॻʸʹان في تʙالأق ʤॻة تعلॻʱॻاتʙʯة اسॻفعال
  مʯلازمة داون 

  إعʗاد 
  * مʹى مʗʸʲ الʴॻɸ ʗʻʴى 

 

 :ʝلʳʯʴʸال    ، داون  الʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة   Ȏʗل الʯؒاǺة  Ǻعʞ مهارات  تʹॻʸة   إلى  الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗه
  ʤي قائʮȂرʗنامج تʙخلال ب ʥم ʣوذل ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒان ، وتʙالأق ʤॻة تعلॻʱॻاتʙʯ٨(   على اس  ʘʻتلام (

داون  مʯلازمة   ȏذو  ʥو( م  ،٤ )  ʤʷت تॻʮȂʙʱة   ʥʻʯعʦʸʱم إلى   ʤهʸॻʴتق  ʤوت  ،  ʥʻعادي  ʘʻتلام  (٨  ʘʻتلام  (
 ) ʤʷة تʠǺة  ٤وضاॻʱॻاتʙʯعلى اس ʤي قائʮȂرʗنامج تʙȁة وǺاʯؒار مهارات الॺʯة اخʰاحॺال ʕمʗʳʯاس . ʘʻتلام (

  ʞعǺ ةॻʸʹم في تʗʳʯʴʸنامج الʙʮة الॻّانات فعالॻʮل الʻلʲائج تʯت نʙهʡوأ (ةʰاحॺال) تعلʤॻ الأقʙان مʥ إعʗاد 
  . مهارات الʯؒاǺة لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ، وʘؕلʣ اسʙʸʯار فعالॻّة الʙʮنامج Ǻعʗ الʯʸاǺعة 

  مʯلازمة داون . - مهارات الʯؒاǺة   -اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
  

                                     مقʗمة           
تُعʗ مهارة الʯؒاǺة مʥ الʸهارات اللُغȂʦة الأساسॻة في حॻاة الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة فهي       

 ʥʻي ب ʙؕʲال ȏʙʶॺأزر الʯال ʔلʠʯوهي مهارة ت ،  ʤوأفؒاره  ʤهʙاعʵم ʥع ʙʻʮعʯاصل والʦʯلة للʻوس
 ʔȂرʗʯال إلى  داون ʲǺاجة ماسة  فȂًʙؒا و ʳǺاصة ذوȏ مʯلازمة   ʥʻعاقʸال  ʘʻلامʯوال ،  ʗʻوال ʥʻالع
على الʯؒاǺة  وغʙʻ ذلʣ مʥ الʸهارات ، فهي تʹʸي الॻʳال لȎʗ الʯلامʘʻ وتȏʙʰ اللغة لʗيهʤ ( ولاء 

     . )٢٠١٢،٢٣٧مʠʶفى  ، 
ا في القʗرة على الʯؒاǺة ॺɼعʷهॻʠʯʴǻ ʤع       ً̡ ا واض والʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون ʢǻهʙون تॺايً́

 الʯؒاǺة مع مʴاعʗة خاصة قلʻلة بʸʹʻا نʗʱ آخʥȂʙ يʦاجهʦن صعȁʦات ʙʻʮؕة في تʲقȖʻ مʠʯلॺات
الʯؒاǺة وعلى الʙغʤ مʥ ذلʣ فإن الʯؒاǺة تعʙʮʯ مʥ الʸهʸات الॺɹʶة لʗيهʤ (عʗʮ الله الʚرȂقات ،  

٢٠١٢ (  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ماجʙʻʯʴ، تʕʲ إشʙاف: ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة*
الʮʮلاوȏ   أ.د/  ʚȂʚالع  ʗʮع الʳاصة  إيهاب  الॻȁʙʯة  علʦم   أسʯاذ  ؕلॻة   ʗʻʸل  وعʻأهʯوال الإعاقة   ȏجامعة   ذو

ȖȂقازʚال .  
 . جامعة قʹاة الʛȂʦʴ ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة أسʯاذ الॻȁʙʯة الʳاصة الʴʸاعʗ أمل مʗʸʲ حʥʴ غʹاʤǻ د/
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٨٣ 

 

داون فقʗ حǺ ʕʻʢاهʸʯام       الʯؒاǺة لʘوȏ الإعاقة الفȂʙؒة ʳǺاصة ذوȏ مʯلازمة  ونʙʢاً لأهॻʸة 
 ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل  ، الʯؒاǺة  مهارات  بॻʸʹʯة   ʕʸʯاه  ʗق الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع أن  في  تhʸّل   ʙʻʮك

  .  )٢٠١٥مॺارك الʗوسȏʙ() ٢٠١٠الإعاقة الفȂʙؒة مʰل دراسه عʗʮ العʚȂʚ الʝʳʵ وآخʙون (
الʸهارات        في  واضح  قʦʶر   ʥم ǻعانʦن   ʘʻلامʯال هʓلاء  أن  على  الʗراسات  هʘه  أكʗت  ʸؕا 

،  مʥ نقʝ الʗافॻɹة لʯعلʤُّ الʯؒاǺةاللُغȂʦة عامة،  ومهارة الʯؒاǺة ʶǺفة خاصة ، حʖʻ إنهǻ ʤعانʦن  
ونقʝ الʙʰوة اللُغȂʦة وصعȁʦة الȊȁʙ بʥʻ اللفȌ ومʗلʦله ، وقʦʶر في تʲلʻل الؒلʸات إلى الʙʲوف 
هʘا  الʗراسات  هʘه   ʕأرجع  ʗوق  ، ȜʵǺل صॻʲح  ورسʸها  الؒلʸات  نʴخ  وصعȁʦة   ، لها  نة  ِّʦȜʸال
الॻȁʙʯة الفȂʙؒة    ʦʸعها معلॺʯّي الʯي  الʗʯرॻʴȂة  الاسʙʯاتॻʱॻات   ʦي، هʴॻرئ ʙآخ ʔʮف إلى سɹʷال

  ʤراتهʗوق ʤهʶائʶاعي خʙي لا تʯوال ، ʘʻلامʯلاء الʓة لهǺاʯؒال ʤॻفي تعل  
  ʥȜʸǻ فإنه  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʘʻلامʯلل واللُغȂʦة  والأكادॻʸǻة  العقلॻة  القʗرات  لقʦʶر  ونʙًʢا 
 ʔتُʹاس تعلॻʸॻة  واسʙʯاتॻʱॻات  ʙʟق  اسʗʳʯام  خلال   ʥم الأكادॻʸǻة  الʸهارات  مʯʳلف   ʤهʸॻتعل
 ʛȂرʗʯق الʙʟات وॻʱॻاتʙʯه الاسʘض هʙع ʤت ʗوق ʤهʹʻدة بʦجʦʸة الǻدʙوق الفʙاعي الفʙوت ʤراتهʗق

Ǻعʞ الॺاحʥʻʰ مʹها اسʙʯاتॻʱॻة  الʗʯرʛȂ بʦاسʠة الأقʙان ، تʗرʛȂ الʦʸʱʸعة الؒلॻة /    مʥ قʮِل
  الʙʻʮؒة ، الʗʯرʛȂ ضʥʸ مʦʸʱعة صغʙʻة ، الʗʯرʛȂ الفʙدȎ ، العʸل الفʙدȎ الʯʴʸقل.

الʙؤȂة        ʣتل  Ȗووف ʙأث لها  الأقʙان   ʤॻتعل اسʙʯاتॻʱॻة  أن  إلى  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع أشارت   ʗفق
كʙʻʮ في زȂادة دافॻɹة الʯلامʘʻ للʯعلʤ مʥ ناحॻة ، والقʷاء على حالات الʱʳل والانʦʠاء مʥ ناحॻة  
سهام  دراسة  الʗراسات  هʘه   ʥوم  .ʤيهʗل  ȏهارʸال الأداء  على  إʱǻابي  ȜʵǺل   ʙثʓي مʸا   ،  Ȏʙأخ

) ȎʙȜॺون  ( ٢٠١٤الʙان وآخʦرش ʗʸان (  ٢٠١٤) ، وأحʲʱॺى الʴॻɸ ، (٢٠١٣  .(  
وȁʹاءً على تلʣ الʸعॻʠات فلابʗ مʥ تʹॻʸة مهارات الʯؒاǺة لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة         

و لʘوȏ مʯلازمة داون ʶǺفة خاصة ، وذلʣ لʻȜʸʯʹهʤ مʥ نقل أفؒارهʤ وآرائهʤ للآخʥȂʙ ، في جʸل 
مȁʦʯȜة تǺ ʤʴʯالʲʶة اللُغȂʦة والهʱائॻة ، ومʥ ثʤ جاءت فʙؒة الʗراسة الʲالॻة في تʹॻʸة مهارات 

  الʯؒاǺة لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون مʥ خلال بʙنامج قائʤ على اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان . 

  مȜʵلة الʗراسة:
مʯلازمة    ȏذو ʘʻلامʯال  Ȏʗل مʥ مȜʵلات  الॺاحʰة  ما لاحʯʢه  إلى  الʗراسة  مȜʵلة  تʙجع 
الʦʯاصل مع  ، أو مʥ خلال   ʤمعه ʙʸʯʴʸوال ʙاشॺʸال الǻ ȏʘقʷʯي الاحʯؒاك  داون ʤȜʲǺ عʸلها 
  ʥم  ʙʻʰؒال وجʦد  الॺاحʰة   ʕʢلاح  ʗوق  ،  ʤهʸॻتعل عʸلॻة  ʵǺأن  الأمʦر  وأولॻاء  الفʶل  معلʸة 
 ʙʻغ ʤأنه الابʗʯائॻة ʵǺأن  الʙʸحلة  الʯلامʘʻ في  أولॻاء الأمʦر و معلʸي هʓلاء  قʮِل   ʥم ȎاوȜʵال
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الʯؒاǺة   الأكادʸǻي و مʹها مهارة    ʤعلʯال الʙʸتʠॺة Ǻعʸلॻة  الʸهارات   ʥم ʗيʗالع إتقان  قادرʥȂ على 
في    ʤراتهʗق على  ا  ً̫ ǻوأ  Ȏʙالأُخ الʗراسॻة  الʦʸاد   ʤتعل و  اكʴʯاب  في   ʤراتهʗق على   ʙثʓت الʯي 

.ʤذواته ʥعʙʻʮعʯوال ʥȂʙاصل مع الآخʦʯال  
 ʙاهʢʸال  ʦʸن مʙاحل  فإن  داون  مʯلازمة   ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الفȂʙؒة  للإعاقة  ونʱॻʯة 
 ʖʻح  ،ʥʻالعادي  ʘʻلامʯال  ʥم  ʤانهʙأق  ʗʹع ʻʰʸǺلاتها   ʕرنʦُق إذا  ʙًʻʰؕا  أʠǺأ  تʦؒن   ʤيهʗل الʹʸائॻة 
على   ʙثʓي مʸا  الʸعʙفي  والأداء  ي  ʙؕʲال الʴʲي  الأداء  في  وʳȁاصة   ʙʮأك صعȁʦة  ʢǻُهʙون 
قʙاءات  ومʥ خلال  الʴاǺقة  للʗراسات  واسʯʹاداً   . للʯؒاǺة  ʸُyهʗة   ال الأساسॻة  الʸهارات   ʤابهʴʯاك
ॻة   ʙؕʲال الʸهارات  اكʴʯاب  في   ȋʦʲمل  ʙُتأخ وجʦد  على  أكʗت  والʯي   ȏʙʢʹال الʙʯاث  في  الॺاحʰة 
الॻɾʗقة لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون مʸا يʓثʙ على اكʴʯابهʤ  لʸهارات الʯؒاǺة ، وعʥ أهॻʸة  
ا مʥ خلال عʸل الॺاحʰة فى  ً̫ ǻة ، وأॻɸاʸʯة والاجॻʸǻة الأكادॻالʹاح ʥان مʙالأق ʤॻة تعلॻʱॻاتʙʯاس
مʱال الʗʯرʛȂ وشعʦرها Ǻأهॻʸة الاهʸʯام Ǻالʯلامʘʻ ذوȎ مʯلازمه داون ، وفى ʡل تلʣ الʓʸشʙات 
فقʗ اقʙʯحʕ الॺاحʰة فʙؒة إعʗاد بʙنامج قائʤ على اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان في تʹॻʸة مهارات الʯؒاǺة  
لʗيهʖʻʲǺ ʤ يʥʸʷʯ مʦʸʱعة مʥ الأنʠʵة والʗʯرॺȂات الʯي تُʹʸي هʘه الʸهارة لʗيهǺ ،ʤعʗ الʯعʙف 

ʠʯاس ʗعǺ ا ً̫ ǻة  وأǺاʯؒار مهارات الॺʯام اخʗʳʯاسǺ ʤيهʗة لǺاʯؒلات الȜʵعلى م ʥʻʸلاع آراء القائ
 ʤله ʛȂرʗʯالǺ.  

لهʘة        ʛȂرʗʯالǺ  ʥʻʸالقائ  ʥʻرسʗʸال  ʥم لؒل  اسʠʯلاॻɸة  دراسة  Ǻعʸل  الॺاحʰة    ʕقام  ʣلʘول
ا للʯعʙف على ʙʟق  ً̫ ǻو أ ʤيهʗة لǺاʯؒلات الȜʵم ʤُّف على أهʙعʯاء مقابلات للʙخلال إج ʥة مʭالف
الʗʯرʛȂ والاسʙʯاتॻʱॻات  الʗʳʯʴʸمة ، وȀعʗاد اخॺʯار للʦقʦف على مȎʦʯʴ الʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة  
 ʥʻرسʗʸات الǺاʱʯء اسʦة فى ضॻɸلاʠʯراسة الاسʗه الʘأشارت ه ʗة ، وقǺاʯؒداون فى مهارات ال
 ،ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاسǺ امʸʯاه ʗجʦة أنه لا يʰاحॺت الʗة وجʭه الفʘله ʛȂرʗʯالǺ ʥʻʸالقائ
 ʥة عʱانات الʹاتॻʮل الʻلʲء تʦة ،وفى ضʙʻغʶعات الʦʸʱʸال ʥʸض ʛȂرʗʯالǺ امʸʯاه ʗجʦا لا يʸك

) أن   ʗِوُج داون  مʯلازمة   ȏذو  ʘʻلامʯال  ʥم عʗد   ʤȂʦمهارات ٪٨٠تق فى  قʦʶر   ʤيهʗل  ʤمʹه  (
  الʯؒاǺة. 

      ʤقائ تʗرʮȂي  بʙنامج  في وضع  الʲالي   ʖʲॺال مȜʵلة   ʗيʗʲت  ʤت  ʗفق  Ȗʮما س ا على  ًɹ ॻوتأس
في  داون  مʯلازمة   ȏوʘل  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʯؒاǺة  مهارات  تʹॻʸة  في  الأقʙان   ʤॻتعل اسʙʯاتॻʱॻة  على 

  الʙʸحلة الابʗʯائॻة ، والʵؒف عʥ أثʙ ذلʣ واسʙʸʯارʯȂه . 
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 وقʗ حʗدت مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة في الʓʴال الʙئʛॻ الʯالي:
مʯلازمة    ȏوʘل  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʯؒاǺة  مهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  في  الأقʙان   ʤॻتعل اسʙʯاتॻʱॻة  فعالॻة  ما 

  داون ؟ وما اسʙʸʯارȂة هʘه الفعالॻة Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج ʵǺهʥȂʙ ؟

   :أهʗاف الʗراسة
  هʗفʕ الʗراسة الʲالॻة إلى ما يلي  :      

١.    ȏذو  Ȏʗل الʯؒاǺة  مهارات   ʞعǺ تʹॻʸة   في  الأقʙان   ʤॻتعل اسʙʯاتॻʱॻة  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال
 مʯلازمة داون . 

٢.  ȏوʘل الʯؒاǺة  تʹॻʸة Ǻعʞ مهارات  في  الأقʙان   ʤॻتعل اسʙʯاتॻʱॻة  فعالॻة  اسʙʸʯارȂة   ʥم Ȗقʲʯال
  مʯلازمة داون. 

    : الʗراسة أهॻʸة
 تʰʸʯل أهॻʸة الʗراسة الʹȂʙʢة في الʹقاȉ الʯالॻة : 

لʘوȏ مʯلازمة   .١ الʯؒاǺة  تʹॻʸة مهارات   ʕتʹاول الʯي  الʗراسات  إلى  الʲالॻة إضافة  الʗراسة  تʰʸُل 
في هʘا الʱʸال  في حʗود  العॻȁʙة  الʗراسات  داون Ǻاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان وذلʣ لقلة 

 اʟلاع الॺاحʰة .  
ʚʻ على تʹॻʸة مهارات الʯؒاǺة لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون لʸا  .٢ ʙؕʯة الॻالʲراسة الʗال ʕتʹاول

 Ȏʙة الأخॻراسʗاد الʦʸاعلى الॻًابʱǻآثارها إ ʛȜتʹع Ȏʦʶة قॻʸأه ʥلها م. 
  :وتʰʸʯل أهॻʸة الʗراسة الॻɿॻʮʠʯة في الʹقاȉ الʯالॻة          

١.   ʔȂرʗوت إعʗاد  على   ʥʻʸالقائ مʥ مʴاعʗة  الاسʯفادة  في   ، الʳاصة  الاحॻʯاجات   ȏذو مُعلʸي 
   ʥا لها مʸان لʙالأق ʤॻة تعلॻʱॻاتʙʯاس Ȗʻʮʠعلى ت ʥʻʸعلʸال ʔȂرʗال تʱة في مॻالʲراسة الʗنامج الʙب

 أثʙ إʱǻابي في الʃॻɽʳʯ مʥ أॺɸاء الʸعلʥʻʸ داخل الفʶل الʗراسي. 
أداة تʴاعʗ على   .٢  ʤǻʗقʯداون  ب الʸهʥʻʸʯ بʗراسة جʦانʔ نʦʸ الʯلامʘʻ ذوȎ مʯلازمه  مʴاعʗة 

ʘʻلامʯلاء الʓه Ȏʗة لȂʦهارات اللُغʸال ʦʸعة نǺاʯم                               .  

  راǺعًا الʸفاʤॻʀ الإجʙائॻة للʗراسة : 
  : Down syndrome مʯلازمة داون 

 ) ʛامʳار الʗة "الإصॻʴات الʹفǺاʙʠائي للاضʶي والإحʶॻʳʵʯل الʻلʗوفقًا للDSM - 5."(  
هي أحʗ أنʦاع الإعاقات الʘهʹॻة الʙʸتʠॺة ʯʸǺلازمة وراثॻة ، وتʤʴʯ بʦجʦد سʸات جॻʸʴة مʚʻʸة 
 ȏʙؒفي الفॻʡʦال ʚʱالع ʥل ؕل مʸʵوت ، ʦʸʹة الʙʯاب أثʹاء فʙʠات الاضʸس ʙهʢلاد ، وتʻʸال ʘʹم



 )١٠٨ -٨٢ (ص  ٢٠٢٤سʙʮʸʯʮ -الʦʯʴن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٨٦ 

 ʔʱǻ  ، الǻʗʴʱة  للʸʴات  وȁالإضافة   ، والعʸلॻة  والاجʸʯاॻɸة  الʸعॻɼʙة  الʱʸالات  في  والॻؒʯفي 
  اسॻʯفاءالʸعايʙʻ الʰلاثة الʯالॻة لʗʲʯيʗ شʗة الإعاقة ، وهي :

 ، ʝॻʳلʯال ، Ȋॻʠʳʯلات ، الȜʵʸلال ، حل الʗʯل الاسʰة : مȂʙؒائف الفʡʦفي ال ʚʱالع Ȏʦʯʴم
 ، ȏʙȂʙʴال ʤॻʻقʯال الʯفʙʻؒ والʤȜʲ والʯعلʤ الأكادʸǻي ، والʯعلʤ مʥ الȁʙʱʯة Ǻالإضافة إلى إجʙاءات 
واخॺʯار الʘؕاء الفʙدȏ والʦʸحʗ، والقʦʶر في الأداء الॻؒʯفي الȏʘ يʓدȏ إلى الفʵل في نʵاȉ أو 
في   الʯʴʸقل   ʜॻɹوال  ، الاجʸʯاॻɸة  ة  والʵʸارؕ :الʦʯاصل  مʰل   ، الʦʻمॻة  الॻʲاة  أنʠʵة   ʥم  ʙʰأك
 ȏʙؒالف القʦʶر  ʡهʦر  وʗȁاǻة   ، والʸʯʱʸع  والعʸل  والʗʸرسة  الʚʹʸل   : مʰل  الʭʻʮات   ʥم  ʗيʗالع

 .ʦʸʹة الʙʯفي خلال فॻؒʯوال  
)American Psychiatric Association{APA},2013 (  

  :Writing Skillsمهارة الʯؒاǺة  
      ʯالاب الʙʸحلة  صفʦف  في  داون  مʯلازمة   ȏذو  ʘʻلامʯال والʴادس قʗرة   ʛامʳال) ʗائॻة 

ً̡ الابʗʯائي ॻʲص yًا  رس الʯʳʸلفة  ǺأشȜالها  الʙʲوف   ʤرس على  ونقلها)  خॻًʠا  وجʻʸلاً  هʱائॻًا  ، ا 
ʯاǺة الʙʲف الʹاقʝ مʥ الؒلʸة و الؒلʸة   ʯاǺة ؕلʸات وجʸُل ʠॻʴǺة ȊʳǺ واضح ، ثʤ نقلها، وؕ وؕ
 ʤأفؒاره  ʥعʙʻʮعʯلل  ʤتهʗاعʴʸل  ʣوذل  ، الʘاكʙة   ʥم وجʸُل  ؕلʸات  ʯاǺة  وؕ الʸʱلة   ʥم الʹاقʶة 

. ʤهʙاعʵوم  
    Strategy : Peer Tutoringاسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان  

أحʗ أسالʔʻ الʯعلʤॻ الʯي ǻقʦم فʻها الʸعلʤ بʗʯرʔȂ تلʘʻʸ عادȏ لǻʗه معارف وقʗرات أفʷل على   
 ȏذو  ʥم  ʙآخ  ʘʻʸلʯل تعلʸॻها  ॻɽॻؕة  على  وتʗرॺȂه  لها  إتقانه   ʥم  ʗأكʯȂو الʸهارات   ʥم مʦʸʱعة 
مʯلازمة داون لǻʗه مهارات أقل ، وذلʣ تʕʲ إشʙاف الॺاحʰة ʖʻʲǺ لا ʦȜǻن هʹاك تॺادل أدوار ،  

  حǻ ʖʻقʦم الʯلʘʻʸ العادȏ بʗور الʸعلʤ وذȏ مʯلازمة داون بʗور الʯʸلقي .

  مʗʲدات الʗراسة :
 عʻʹة الʗراسة :  -١
  )  ʤدهʗع داون  مʯلازمة   ȏذو  ʘʻلامʯال  ʥم العʻʹة  اخॻʯار   ʤ٨ت  ʥم  ʤارهʸأع  ʕاوحʙت  ،  ʘʻتلام  (
)١٣-١١   ) ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،(     ١٠٬٩) سʹة ȏارॻɹاف مʙʲاوح    ٠٬٧٣)  وانʙʯة ذؕاء تॺʴ؛ ون (

)   ʥʻ٦٩-٦٥ماب ʘʻلامʯة الʭها فʙʡة ، تُʹاʴامʳرة الʦʶه الॻʹʻرد بʦانفʯاس سॻɿدرجة على م (
)  ʤدهʗع  ʥʻ٤العادي)  ʥم  ʤارهʸأع تʙʯاوح   ʘʻتلام  (١١-١٠)  ȏʙʸع  ȊسʦʯʸǺ سʹة،   (١٠٬٧٦ (
) ȏارॻɹاف مʙʲ١٬٣٢وان . ʖʲॺع الʦضʦهارات مʸعاب الॻʯاب واسʴʯعلى اك ʤراتهʗفي ق (  
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  أدوات الʗراسة :  -٢
 اسʸʯارة لʸʱع الॻʮانات الأولॻة للʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون (إعʗاد / الॺاحʰة). -
 للʯلامʘʻ ذوȎ مʯلازمة داون (إعʗاد / الॺاحʰة). اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة -
 ). ٢٠١١مॻɿاس سʯانفʦرد بॻʹʻه للʘؕاء( الʦʶرة الʳامʴة ) تʙجʸة وتعʔȂʙ صفʦت فʙج ( -
 بʙنامج تʗرʮȂي قائʤ على اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان(إعʗاد / الॺاحʰة).  -
مʯلازمة    -٣  ȏذو  ʘʻلامʯال على  فʻها  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʤت الʯي  الفʙʯة  وهي   : الʚمʹॻة  الʗʲʸدات 

  م بʗاǻةً مʥ شهʙ فʙʮايʙ إلى نهاǻة شهʙ أبȂʙل .  ٢٠٢٠/٢٠٢١داون خلال العام الʗراسي 
  ) جلʴة مقʸʴة إلى أرȁع جلʴات أسॻًɸʦʮا ولʗʸة ثلاثة أشهʙُ ٤٨وقʗ بلغ عʗد الʱلʴات ، (

ʲʸǺافʢة    -  ٤ الابʗʯائॻة  الʯʵʸل  أرض  ʗʸǺرسة  الʗراسة  بʙنامج   Ȗʻʮʠت  ʤت: الȜʸانॻة  الʗʲʸدات 
 الإسʸاعʻلॻة.  

  مʹهج الʗراسة : اعʗʸʯت الॺاحʰة على الʸʹهج الʮȂʙʱʯى. - ٥
  الأسالʔʻ الإحʶائॻة : -٦
  ارॺʯلاخ الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال لʴʲاب  الʸʹاسॺة  الإحʶائॻة   ʔʻالأسال الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس

الʚʲمة   اسʗʳʯام  مʥ خلال   ʣوذل  ،  ʖʲॺال بॻانات  للعʻʹة، ومعالʱة  الإحʶائي  وللʦصف  الʗراسة 
، )Statistical Package For Social Sciences   )SPSSالإحʶائॻة للعلʦم الاجʸʯاॻɸة  

حʴاب:    ʤت  ʖʻعاد حǺلأ  ȏʗعॺَال والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس   ʥʻب  ʔتʙال لʗلالة  وȂلʦʴؕʦؒن  اخॺʯار 
 اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة والʗرجة الؒلॻة له.

  يʹʯȂار مان وॺʯاخMann-Whiteny  .ةʹʻاد العʙدرجات أف ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙاب الفʴʲل  
   .ارॺʯات الاخॺʰاخلي لʗاق الʴف على الاتʙعʯة للॻɽʶʹئة الʚʱʯاخ، ومعامل الॺونʙؕ معامل ألفا  
   ةॻɾاʗʶم  ʥم  Ȗقʲʯلل الأولى  الʙتॺة   ʥم العام  العامل  على  للأǺعاد   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʗʶق 

ʔʮʴǺ ʗ صِغʙ حʤʱ العʻʹة، وزȂادة عʗد الʸفʙدات   الʹʦʸذج، وذلʣ حʖʻ عانى الʹʦʸذج مʥ تعقُّ

  خامʴاً : الإʟار الʹȎʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 
    Down syndrome الʦʲʸر الأول : مʯلازمة داون  

م    ١٨٦٦لقʗ عʙفʕ مʯلازمة داون عʹʗما قام الʔʻʮʠ الإنʱلȏʚʻ جʦن لانʗʱون داون عام        
في  يʵʯابهʦن  الأʟفال   ʥم عʗد  ॻɼه  وصف   ʖʲǺ  ʙʵʹب فȂًʙؒا   ʥʻعاقʸال للأʟفال  دراسʯه  خلال 

، وفي عام   الʯʸلازمة  اسʸه هʘه  إلى   ʔʴن ʤث  ʥوم ، الॻʸʴʱة  الʶفات   ʥعة مʦʸʱم ١٩٥٩م
الʳلاǻا    ʤعل في  الفʙنॻʴان  الॺاحاثان   ʙʵنLejuene&Turpin    أن ॻɼه  أثʯʮا   ȏʘال ʰʲǺهʸا 
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الʔʮʴ الʙئʴॻي في حʗوث هʘه الʯʸلازمة هʦ وجʦد زȂادة في عʗد الʙؒومʦسʦمات في الʳلॻة فهي  
)٤٧)  ʥم بʗلاً  ʙؕومʦسʦمًا   (٤٦ ʤرق الʦʸʱʸعة  في  الȂʚادة  وهʘه   ، الॻʮʠعي  في  ʙؕومʦسʦمًا   (
 ،(ضʗʻان آل سفʙان  ٢١) ، ومʥ هʹا أʟلȖ على الʘʵوذ الʙؒومʦسʦمي ثلاثي الʙؒومʦسʦم  ٢١(

١٥، ٢٠١٩  .(  
داون   ʯʸǺلازمة   ʗʶقȂو Ȋॺتʙوت ʙؕومʦسʦمي،  خلل   ʥع ناتʱة  وراثॻة  "حالة  أنها   :

  ، الʠفʦلة  خلال  عام  عʷلي  وضɹف  للʦجه   ʚʻʸم خارجي   ʙهʢʸǺ  ʤʴʯوت الفȂʙؒة،  Ǻالإعاقة 
  ʙتأخ عادة  (وʶȂاحʮها  مʦʯسʠة"  إلى  ʠॻʴǺة   ʥʻماب فȂʙؒة  وȀعاقة   & Coponeمعʙفي 

Lannigan ,2016:158.(  
ا : "حالة وراثॻة تʔʮʴ تأخʙ في الʹʦʸ الʗʮني والفȏʙؒ للʠفل نʱॻʯة   ً̫ ǻبها أ ʗʶقǻ اʸك

، وتȊǺُ ʔʮʴء في الʹʦʸ العام وتأخʙ فȏʙؒ   ٤٦بʗلاً مʥ    ٤٧لȂʚادة أحʗ الʙؒومʦسʦمات لʶʯل إلى  
 )Neil ,2015:3للأʟفال الʯʸأثʥȂʙ بها Ǻالʸقارنة مع أقʙانهʤ الأسȂʦاء" (

  أسॺاب حʗوث مʯلازمة داون : 
) حʢǻ ʖʻهʙ زوج الʙؒومʦسʦمات ٢١تعʦد أسॺاب هʘه الʲالة إلى اضʙʠاب في الʙؒومʦسʦم(      

  )ʥʻʹʱال  Ȏʗمات لʦسʦومʙؒال الʥʻʹʱ ، وʘȁلॺʶǻ ʣح عʗد   Ȏʗا لॻًا ثلاثʘلاً    ٤٧هʗما بʦسʦمʙؕ (
ʥأ ما في    ٤٦(    مʠوث خʗلازمة حʯʸه الʘوث هʗاب حॺأس ʥا أن مʸؕ ، ةǻا في الأجʹة العادʸؕ (

الʙؒومʦسʦم   هʘه Translocation(٢١مʦقع  حʗوث  أسॺاب   ʥم أن   ʞعॺال  ʙʻʵǻ ʸؕا  و   ،(
الغʗد  هʙمʦنات   ʝنق أو  الʸʲل  بʗاǻة  في  الأم   Ȏʗل الʗاخلॻة  الإفʙازات  اضʙʠاب  ا  ً̫ ǻأ الʯʸلازمة 

  ʥس ʙʮِؕو (الʸʶاء   ʥم  ʙʰأك الʸʲل   ʗʹع الأول٤٠الأم  الʸʲل  ؕان  إذا  وخاصة   ( عʗʮالله عام   )
 ).٢٩، ٢٠١١الʚرȂقات ، 

  Writing Skills الʦʲʸر الʰاني : مهارات الʯؒاǺة  
و  الʙاǺعة،   اللغȂʦة  أوالʸهارة  الʙاǺع   ʥالف الʯؒاǺة   ʗتع  ʥʻب الاتʶال  وسائل   Ȏʗإح هي 

الʯعʙʻʮ عʸا  الʹاس ʦʱǻل في خاʙʟه ونفʴه مʥ مʵاعʙ وأفؒار ، وॻʠʯʴȂع ، وȁها ॻʠʯʴǻع الفʙد 
ما تʻʱʴل   ʥم الفʙد   ʥȜʸت ʸؕا   ،  ʥȂʙالآخ أفؒار  على  معارف   الʦقʦف   ʥم تʻʱʴله  في   ʔغʙي

الॻȁʙʯة  وحʦادث في  فعال  دور  وللʯؒاǺة   ، والȜʸان  الʚمان   ʗعǺ  ʤرغ Ǻغʙʻه  الإنʴان  يʶʯل  وهʘȜا   ،
 ȏʗة ( زهǺاʯؕ ونʗب ʤفلا تعل ، ʤॻعلʯوال، ʗʻ٩٦، ٢٠١٨ع .(  

 الʸقʦʶد ǺالʯؒاǺة :     -١
ʯاǺة ما ʸǻُلى علॻه والقʗرة على ʯؕاǺة ما ʦʱǻل في         القʗرة على نʴخ الʠفل لʸا ʔʯȜǻ أمامه وؕ

ي   ʙؕح آلي  أحʗاهʸا   ʥʻشق على  تʸʯʵل  معقʗة  عʸلॻة  الʯؒاǺة  و   ، نفʴه  في  عʸا   ʙʮعȂو خاʙʟه 
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ي     ʙؕʲال  ȏʙʶॺال الʯآزر  و  والأصاǺع   ʗʻال ة  ʙؕح في   ʤȜʲʯوال الʯؒاǺة  أدوات  اسʗʳʯام  في  يʰʸʯل 
في   اللغة  اسʗʳʯام  أو  الؒلʸات  هʱاء   ʙؕʘوت  ʦʲʹال  ʗاعʦلق الʗʻʱة  الʸعʙفة   ʔلʠʯي عقلي   ʙوالآخ

  ).  ٢٠١٦وآمال جʸعة،الʯعʙʻʮ (مʗʸʲ عʗʮ الʦʯاب 
  مهارات الʯؒاǺة لʘوȏ الإعاقة الفȂʙؒة مʥ ذوȏ مʯلازمة داون: -٢

ʸǺعʙفة حʙوف   الʯؒاǺة   ʤॻتعل  Ȋॺتʙعاق  يʸال  ʘʻʸلʯال ǻعʙف  الهʱاء   ȖȂʙʟ ʥفع ؛  الهʱاء 
ة للؒلʸة الʯي يʗʯرب فȂًʙؒا الؒلʸة وʙؕʘȂ شȜلها ، لʘا ؕان مʥ الʙʷورȏ أن ǻعʙف الʙʲوف الʦȜʸن

ʯؕابʯها في على  ʗʳʯʴǻمها  الʯي  الؒلʸات   ʥوم  ،  ʘʻʸلʯال خʙʮة   ʥم الؒلʸات  هʘه   ʗʸʯʴت وأن   ،
تعاملاته الʦʻمॻة مع الآخʥȂʙ ، وفي ألعاǺه ، وتʸʵل أفعالأً ، وأسʸاءً ، وصفاتٍ وضʸائʙًا وغʙʻها ،  

  ʤॻلʴاك الʴعلى الإم ʘʻلامʯال ʔȂرʗت ȏورʙʷال ʥا ؕان مʘوف ولهʙʲل الʻȜʵفي ت ʤȜʲʯوال ، ʤللقل ،
والʯؒاǺة الʲॻʲʶة لؒل حʙف ، وتʙك الʴʸافات الʸʹاسॺة بʥʻ ؕل ؕلʸة وأخȎʙ ، وعلى أن يʤʯ هʘا 
 Ȏʗة لǺاʯؒال ʤॻلف تعلʯʳǻ فلا ، ʘʻʸلʯة الʭʻب ʥة مʗʸʯʴة مȂʦȁʙات تʙʮة وخʠʵخلال أن ʥم ʔȂرʗʯال
الʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون بʗرجة ʙʻʮؕة عʥ تعلʸॻها للʯلامʘʻ العاديʥʻ ، لʥّؒ الاخʯلاف الأساسي  
أʟفال  افʯقار  فإن  وȁالʯالي   ،  ʥʻالعادي  ʘʻلامʯال  ʥʻȁو  ʤهʹʻب والعقلॻة  ॻة  ʙؕʲال القʗرات  في   ʥʸȜǻ

مه تʦʠر  ضɹف  إلى   ȏدʓي الʯؒابॻة  الʙʮʳات  إلى  داون  الله   مʯلازمة   ʗʮع) اللغة  ارات 
  ).  ٢٧٠، ٢٠١١،الʚرȂقات

دراسة   داون  مʯلازمة   ȏذو  ʘʻلامʯلل الʯؒاǺة  مهارات  تʹॻʸة   ʕتʹاول الʯي  الʗراسات   ʥوم
) ʗʸʲاء مʸॻلؒها   ٢٠٢٠شʯʸǻ أن ʔʱǻ يʯة الǺاʯؒمهارات ال ʤف على أهʙعʯإلى ال ʕفʗي هʯال (

إحʶائॻة   دلالة  ذات  فʙوق  إلى وجʦد  الʹʯائج   ʕصلʦها وتʹʻʴʲو ت داون  مʯلازمة   ȏذو ʘʻلامʯال
بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في اخॺʯار مهارات القʙاءة والʯؒاǺة  

  تعȏʚ لʙʮنامج تعʗيل الʴلʦك الॻʮʠʯقي 
) الʯي هʗفʕ إلى الʲʯقȖ مʥ فاعلॻة بʙنامج قائʤ على الʯعلʤ  ٢٠١٦دراسة مʙوة دǻاب (و 

للإتقان في علاج صعȁʦات القʙاءة والʯؒاǺة لȎʗ تلامʘʻ الإعʗاد الʸهʹي ʗʸǺارس الॻȁʙʯة الفȂʙؒة،  
. ʤيهʗة لǺاʯؒاءة والʙات القȁʦنامج  في علاج صعʙʮة الॻراسة إلى فاعلʗال ʕصلʦت ʗوق  

الغفار(دراسة  و   ʗʮعʗʸʲة ومʹها مهارة ٢٠١٣مȂʦاللغ الʸهارات  تʹॻʸة  إلى   ʕفʗي هʯال  (
الʹʯائج وجʦد فʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة  الʯؒاǺة لȎʗ أʟفال ما قʮل الʗʸرسة الʸعاقʥʻ فȂًʙؒا    ʕʯʮوأث ،
  . الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة Ǻعǻًʗا لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
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  أهʗاف تʗرʛȂ الʯؒاǺة للʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون :  -٣
مʹها  فʙع  والإملاء ولؒل   ʙʻʮعʯوال Ȋʳال مʰل  فʙوع  الʯؒاǺة تʸʯʵل على عʗة  إن عʸلॻة 

ذʙؕه زهȏʗ أهʗافه الʳاصة، وفي ذلʣ الʹʠاق يʤʯ ذʙؕ الأهʗاف العامة للʯؒاǺة ، والʯي تʰʸʯل ʸॻɼا  
 ) ʗʸʲاف :  ١٠٠، ٢٠١٨مʗأه ʥم (  

  . لةʦعة معقʙʴǺ ةǺاʯؒال ʤهʗȂʦخلال تع ʥم ʘʻلامʯال Ȏʗة لॻابʯؕ ة مهاراتॻʸʹت  
  . ʤاتهʙʮادة خȂوز ʘʻلامʯة للȂʦدات اللغʙفʸوة والʙʰة الॻʸʹت  
 .وءʙواضح مق  ʤॻأفقي سل ȊʳǺ ةǺاʯؒال ʘʻلامʯال ʗȂʦتع  
 . ةʲॻʲʶاضعها الʦفي م ʤॻɾʙʯام علامات الʗʳʯعلى اس ʘʻلامʯال ʔȂرʗت  
  .ʙʟاʦخ ʥم ʤيهʗا لʸع ʙʻʮعʯال ʥم ʘʻلامʯال ʥʻȜʸت  
 . ةǺاʯؒة أثʹاء الʲॻʲʶة الʴلʱعلى ال ʘʻلامʯال ʗȂʦتع 

  PeerTutoring Strategy الʦʲʸر الʰالʖ : اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان  
  ʞعॺال ʤهʷعǺ ةʗاعʴʸالأدوات لǺ ʘʻلامʯال ʚʻهʱاد وتʗفي الأساس إع ʦان هʙالأق ʤॻتعل

والʯʸعلʤ إلى ʸعلʤ القʥȂʙ  على الʯعلʤ، بʹاء على نʦʸذج الʗʯرʸؕ ، ʔȂا ʴǻاعʗ على نقل ؕل مʥ ال
وȂعʚ الأمام  ،  ʤعلʯال حʦل  حʦار  ٳجʙاء   ʥم  ʘʻلامʯال  ʥِّȜʸǻُ أنه   ʖʻح الفʶل ،  في   ʤعلʯال وʗȂمج  ز 

الʗروس الʗراسي  ʥم  ʤعلʯʸوال  ʥȂʙالق  ʤعلʸال  ʗʻفʯʴॻɼ  ، هائلة  أكادॻʸǻة   ʔاسȜم  Ȗقʲǻ ʸؕا   ،
وتʹॻʸة    ،  ʛالʹفǺ الʰقة  زȂادة  على   ʗاعʴȂو هائلة  اسʯفادة  بʥʻ الʦʶʳصॻة  الإʱǻابॻة  العلاقات 

ʥʻʸعلʯʸال (Neil & Judith  : 2015)  
 الʸقʦʶد Ǻاسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان : -١

 "  ʤॻعلʯال أن  أساس  على  يʮʹى   ʞعॺال  ʤهʷعǺ الʯʸعلʦʸن  ॻɼه   ʗاعʴǻ  ʛȂرʗʯلل نʢام 
انʗماج   على   ʚ ʙؕت الʯي  الفعالة   ʤعلʯال بʭʻة  الاعॺʯار  في   ʘالأخ مع   ʤعلʯʸال ʚ حʦل  ʙؕʸʯوم مʦجه 
 ʞعॺال ʤهʷعǺ ʤॻعلʯب ʥʻʸعلʯʸام الॻɾ على ʗʸʯعǻ ، عاونيʯال ʤعلʯة الॻلʸل ؕامل في عȜʵǺ ʔالʠال

، ʥيʗال ʚع ʙʲس) "ʤعلʸاف الʙإش ʕʲ٩٦،  ٢٠١٥ت .(  
نʶف         أن   ʥم  ʗأكʯي حʯى  الʯعلʸॻي   ʃɾʦʸال بʯʹاول   ʤعلʸال ॻɾام   " ا  ً̫ ǻأ بها   ʗʶقǻ ʸؕا 

الʯلامʘʻ قʗ أتقʹʦا الʸهارات الʸʷʯʸʹة في الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي ، ثʤ يʗʯرب الʯلامʘʻ على هʘه الʸهارات  
في ثُʹائॻات ʴǻاعǺ ʗعʷهʤ الॺعʞ في تعلʤ نȊʵ ، وʦȜȂن الʸعلʤ مʥ الفʭة العȂʙʸة نفʴها لأفʙاد  

  ). ٨٤،  ٢٠١٣أقʙانه أو مʥ فʭة تعلʦها عʙًʸا أو مȎʦʯʴ دراسॻًا " ( ٳʸǻان الʳفاف ،
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  دور اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان في تʹॻʸة مهارات الʯؒاǺة.  -٢
       ʥʻالعادي ʥʻʸعلʯʸع الॻʸلؒها جʯʸǻ أن ʔʱǻ يʯة الॻهارات الأساسʸال ʥة مǺاʯؒمهارات ال ʗتُع

 Ȏʙالأخ الأساسॻة  الʸهارات   ʔجان إلى  الأولى،  الʯعلॻʸॻة  الʙʸاحل  في   ʝالأخȁو  ، الإعاقة   ȏوذو
 ʛȜيʹع تʹʯʻʸها  وعʗم  فʻها  الɹʷف  ولأن   ، الʸهارات   ʥم وغʙʻها  والʗʲʯث  والاسʸʯاع  كالقʙاءة 
الʙʸاحل  في   ʤعلʯʸال مع  مʙًʸʯʴا  الɹʷف  هʘا  ʸؕا سʢॻل   ،  Ȏʙالأخ الʗراسॻة  الʦʸاد  Ǻالʴلʔ على 
 Ȗي وِفʱȂرʗل تȜʵǺ ʤعلʯʸابها للʴاك ʤʯي يʯة الॻائʹʮهارات الʸال ʥة مǺاʯؒمهارة ال ʗمة ، وتعʗقʯʸال
اكʴʯاب  وعلى  الʯʸقʗمة  الʙʸاحل  على   ʙثʓʻس الʙʸاحل  هʘه   Ȏʗإح في  الʳلل  وȀن  مʙُتॺة  مʙاحل 
العقلॻة    ʔانʦʱال في  قʦʶر   ʥم داون  مʯلازمة  ذوو   ʘʻلامʯال ǻعانॻه  لʸا  ونʙًʢا   ،  Ȏʙأخ مهارات 
 ʣلʘة  ولॻابʯؒال ʤمهاراته ʙȂʦʠʯها لʯʻʸʹت ʥم ʗراسات فلابʗخلال ال ʥه مʙؕذ Ȗʮا سʸؕ ةȂهارʸوال

 ʤॻعلʯوال ʔȂرʗʯفي حاجة إلى ال ʤفه  
ولقʗ أشارت نʯائج الʗراسات الʴاǺقة والॺʠʸقة على عʻʹات مʯʳلفة وشʙائح عȂʙʸة مʯفاوتة ،     

إلى فعالॻة اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان في العʸلॻة الʯعلॻʸॻة وȁالأخʝ في تʹॻʸة مهارات الʯؒاǺة مʰل 
)  ʗʸʲم عʶام  تʗرʛȂ ٢٠١١دراسة  اسʙʯاتॻʱॻة  فعالॻة  على  الʯعʙف  إلى  الʗراسة   ʕفʗه الʯي   (

  الأقʙان في تʹॻʸة الʸهارات الأساسॻة للʯؒاǺة لȎʗ تلامʘʻ الʲلقة الأولى مʥ الʯعلʤॻ الأساسي . 
          ʕفʗه (ʸؕا   ȏʙʻفʢال  ʗʸʲم على    )٢٠١٣دراسة  الʯعʙف  تʗرʛȂ إلى  اسʙʯاتॻʱॻة  فعالॻة 

ʕȂʦؒولة الʗب ʙف العاشʶلاب الʟ Ȏʗة لॻȁʙة في اللغة العǺاʯؒة مهارات الॻʸʹان في تʙالأق .  
)  وضع تʦʶر لʙʮنامج قائʤ على تعلʤॻ الأقʙان لॻʸʹʯة مهارات ٢٠١٤كʸا حاولʕ دراسة الʲارثي (

  .  Ǻالʙʸحلة الابʗʯائॻةالʯؒاǺة لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ صعȁʦات الʯؒاǺة 

  سادسًا: فʙوض الʗراسة   
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  .١

 في الॻɿاس الॺعȏʗ على اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .
٢.   ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت

 . ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة لǺاʯؒار مهارات الॺʯنامج على اخʙʮال Ȗʻʮʠʯل  ȏʗعॺلي والʮالق 
في    .٣ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

 .ʥȂʙهʵǺ نامجʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ ةǺاʯؒار مهارات الॺʯنامج على اخʙʮعي للॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿال 
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  ساǺعًا : أدوات الʗراسة
 اسʸʯارة لʸʱع الॻʮانات الأولॻة للʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون (إعʗاد  / الॺاحʰة) -
 للʯلامʘʻ ذوȎ مʯلازمة داون (إعʗاد / الॺاحʰة) اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة -
). (تʤ  ٢٠١١مॻɿاس سʯانفʦرد بॻʹʻه للʘؕاء( الʦʶرة الʳامʴة ) تʙجʸة وتعʔȂʙ صفʦت فʙج ( -

 الاعʸʯاد على تقارʙȂ الأخʶائʥʻʻ الʹفǺ ʥʻʻʴالʗʸارس) 
-  ʤॻة تعلॻʱॻاتʙʯعلى اس ʤي قائʮȂرʗنامج تʙب(ةʰاحॺاد / الʗإع )انʙالأق 
 : ʖʲॺأدوات ال ʥل لؒل مʻʶفʯال ʥيء مʵǺ ضʙا يلي عʸॻɼو  

  : اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة
  الأداة الأولى : اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة (إعʗاد / الॺاحʰة )

ʸǺهارات   -١ الʳاصة  والأجʹॻʮة  العॻȁʙة  الʴاǺقة  والʗراسات  الأدبॻات    ʞعǺ الॺاحʰة على  اʟلاع 
 ʝʳʵال  ʚȂʚالع  ʗʮع مʰل  الʯؒاǺة  مهارت   ʛॻمقاي  ʞعǺ  ʣلʘ ،وؕ داون  مʯلازمة   ȏوʘل الʯؒاǺة 

 ).٢٠١٠وآخʙون (
   حلةʙʸال في  داون  مʯلازمة   ȏذو  ʘʻلامʯال معلʸات   ʞعǺ مع  الॻʶʳʵة  الʸقابلات  إجʙاء 

أثʹاء   ʤاجههʦت الʯي  الȜʵʸلات  والʦقʦف على  للʯعʙف   ʘʻلامʯال  ʞعȁر  وʦالأم وأولॻاء  الابʗʯائॻة 
 الʯؒاǺة.

 :  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لاخॺʯار مهارات الʯؒاǺة -١
٢-   ȏʙاهʢق الʗʶال 

ʗعǺ هاءʯالان ʥأداة بʹاء م ،ʖʲॺضُها الʙع  َّʤد على تʗع ʥاء مʷة أعʭʻه   ʛȂرʗʯال
ʥʻʶ؛ وعʗدهʤ عʙʵة ، ʁُّ ʳʯʸال ʣشاد وذلʙʯللاس ʤآرائهǺ،  ʔلʟُ ʗوق ʥم ʥʻʸ َّȜʲʸاء الʗإب ȏأʙل الʦح 

Ȏʗح مʦار وضॺʯدات الاخʙمف  ،Ȏʗها ومʯا ملاءمʸل  ʕوُضع Ȏʗة  لأجله، ومॺارات مʹاسॺɹر الʦʲʸلل 
ȏʘي الʸʯʹه، تॻحها     إلʦار ووضॺʯات الاخʸॻسلامة تعل Ȏʗيلات وضع معومʗعʯاحات الʙʯي والاقʯال 

ʥم ʥȜʸǻ خلالها ʙȂʦʠار. تॺʯالاخ  
  وتʯلʝʳ آراء الʸॻɼ ʥʻʸȜّʲʸا يلي : 

تقلʻل عʗد الأسʭلة في الʶفʲة الʦاحʗة ʖʻʲǺ يʥȜʸʯ الʯلʘʻʸ مʥ الʯؒاǺة ȊʳǺ واضح ، والʯقلʻل   ) أ(
 . ʘʻلامʯال ʕʯʵت ʥم 

ʚʻ أن تʦؒن صʦر    )ب( ʙؕʯوض مع الʙعʸل الȜʵال ʝائʶنات وخʦȜم ʤʢاز معʙنة لإبʦار ملॺʯالاخ
 على أهʤ ما ʚʻʸǻه ، وتʦحʗʻ أشȜال Ǻعʞ الʦʶر الʙȜʸرة .

 تȊॻʴॺ صॻاغة Ǻعʞ رؤوس الأسʭلة حʯى يʥȜʸʯ الʯلʘʻʸ مʥ فهʸها.  )ت(
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على   )ث( فهʸها  لʴʯهʻل    ، الاخॺʯار  ॺɸارات  قʙاءة  في  العامॻة  اللغة  Ǻالॻɿاس   ʤالقائ اسʗʳʯام 
.ʘʻʸلʯال   

ʗوق ʘالأخ َّʤات تʢلاحʸǺ ʥʻʸ َّȜʲʸاد ،الʸʯارة واعॺɹي الʯال Ȗِها اتُّفʻعل ʥل مʮق ʥʻʸ َّȜʲʸال  ʣلʘȁو ،
، ȏʙاهʢقه الʗص ʥم ʗأكʯال  ʗعǺ له الʹهائيȜار في شॺʯح الاخॺأص   ʘʻلامʯال ʝائʶʳه لʯوملاءم

.ʖʲॺة الʹʻلازمة داون عʯم ȏذو  
  الʥʻʸȜّʲʸ على أسʭلة اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة.) نʔʴ اتفاق  ١جʗول ( 

  
ȏʗʻ لاخॺʯار مهارات الʯؒاǺة:  ʦؕʯق العاملي الʗʶال  

 ʥؒول احʸʯال،  أقʶى  ȂʙʠǺقة  لʚʻرل  بʙنامج  Ǻاسʗʳʯام    ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʗʶق  اسʗʳʯام   ʤت
العʻʹة    ʤʱح تقارب   ʔʮʴǺ الʹʦʸذج   ʗوتعق  ʔالʴال الʶʸفʦفة  مʗʲد  وجʦد   ʥع  ʕفʵؕ الʹʯائج 
الʦȜʸنة   للعʦامل   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  لاسʗʳʯام  الॺاحʰة  دعا  ما  وهʘا  Ǻالاخॺʯار.  والʸفʙدات 

انʕ مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج على الʹʦʲ الʯالي:    للاخॺʯار على العامل العام وؕ
  ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لاخॺʯار مهارات الʯؒاǺة٢جʗول (

 ʙشʓʸ2  الX RMSEA  NNFI GFI  SRMR  AGFI  
  ٧.٥٧  الʸॻɿة 

P=0.18 
٠.٧٨  ٠.٠٥٦  ٠.٩٣  ٠.٩٠  ٠.٠٦٦  

الʸॻɿة الʰʸالॻة  
 ʙشʓʸلل  

  ʥب مʙʯقǻ
 ʙفʶال  

 ʥإلى   ٠.٠٥م
٠.٠٨  

  Ȏاوʴأو ت ʥم ʙʮأك
٠.٩٥  

  ʥب مʙʯتق
 ʙفʶال  

  ʗاحʦال ʥب مʙʯتق
  الॻʲʶح 

 ʙشʓقة إلا مǺاʠʸة الʹʴات حʙشʓʸجاءت الGFI  ʤسʙة الʰاحॺض الʙقة. وتعǺاʠʸل الʦʮؕان مق ʗفق
  الʠॻʠʳʯي للʹʦʸذج العاملي للأǺعاد على العامل العام مʥ الʙتॺة الأولى على الʹʦʲ الʯالي: 



 )١٠٨ -٨٢ (ص  ٢٠٢٤سʙʮʸʯʮ -الʦʯʴن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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  )   ٤شȜل ( 

ȏʗʻ لاخॺʯار مهارات الʯؒاǺة ʦؕʯذج العاملي الʦʸʹي للʠॻʠʳʯال ʤسʙال  
  وعʙضʕ الॺاحʰة تॺʵعات العʦامل الʴʸʳة على العامل العام مʥ الʙتॺة الأولى على الʹʦʲ الʯالي:

  ) ٣جʗول (
  تॺʵعات الʸفʙدات على أǺعاد اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة

 2Rمʓشʙ الʗʶق    ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع   العامل 
  ٠٬٨١  ٦٬٧٧  ٠٬١٣  ٠٬٩٠  الأول 
  ٠٬٧٦  ٦٬٤٨  ٠٬١٣  ٠٬٨٧  الʰاني
 ʖالʰ٠٬٣٩  ٤٬١٦  ٠٬١٥  ٠٬٦٣  ال  
  ٠٬٢٠  ٢٬٨٠  ٠٬١٦  ٠٬٤٥  الʙاǺع

 ʛامʳ٠٬٣٢  ٣٬٦٧  ٠٬١٥  ٠٬٥٧  ال  

  ٠٬٠جاءت جॻʸع العʦامل مॺʵʯعة بॺʵʯعات دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة إحʶائॻة 
  ثॺات اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة:

  ȏذو  ʘʻلامʯال  ʥم مʦʸʱعة  على  الʯؒاǺة  مهارات  اخॺʯار  ثॺات  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام
(ن= داون  Ǻاسʗʳʯام  ٣٠مʯلازمة  تلʘًʻʸا  لأǺعاد )  الʹॻɽʶة  الʚʱʯئة  ومعامل  ʙؕونॺاخ  ألفا  معامل 

انʕ معاملات الॺʰات على الʹʦʲ الʯالي:    اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة والʗرجة الؒلॻة وؕ
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٩٥ 

 

  ) ٤جʗول (
 معاملات الॺʰات لاخॺʯار مهارات الʯؒاǺة لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون 

معامل ألفا ʙؕونॺاخ والʚʱʯئة  وʷʯȂح مʥ خلال معاملات ثॺات اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة Ǻاسʗʳʯام    
  الʹॻɽʶة وجʸʯان إنها جॻʸعًا مʙتفعة مʸا تʙʻʵ إلى ثॺات الॻɿʸاس

  الʦʶرة الʹهائॻة للاخॺʯار: 
yًا صʲॻʲاً  وتقǺ ʗʶه الॺاحʰة قʗرة الʯلʘʻʸ على تॺʯع ʯؕاǺة الʙʲوف،   أولاً :مهارة رسʤ الʙʲوف رس

  ʥم وتʦؒʯن  بها.  الʳاص  الȜʵل   ʕʲت نقلها   ʤة    ٢٨ثǺإجا لؒل  واحʗة  درجة   ʔʴʲوت مفʙدة، 
  درجة لهʘا الॺعʗ. ٢٨صʲॻʲة ʦȜॻɼن الʦʸʱʸع 

ثانॻًا : مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات مʦȜنة مʥ حʙفʥʻ وثلاثة أحʙف: وتقǺ ʗʶه الॺاحʰة قʗرة الʯلʘʻʸ على  
ʥن مʦؒʯاص بها. وتʳال الȜʵل   ʕʲنقلها ت ʤات ، ثʸالؒل مفʙدات، وتʔʴʲ درجة  ١٠تॺʯع ʯؕاǺة 

  درجات لهʘا الॺعʗ.)  ١٠(واحʗة لؒل إجاǺة صʲॻʲة ʦȜॻɼن الʦʸʱʸع 
ثالhًا :  مهارة ʯؕاǺة الʙʲف الʹاقʝ مʥ الؒلʸة: وتقǺ ʗʶه الॺاحʰة قʗرة الʯلʘʻʸ على تʙؕʘ الʙʲف 

  ʥن مʦؒʯه. وتʯابʯ وؕ الؒلʸة   ʥة مʶة    ١٠الʹاقʲॻʲة صǺلؒل إجا مفʙدات، تʔʴʲ درجة واحʗة 
 درجات لهʘا الॺعʗ  ʦȜॻɼ١٠ن الʦʸʱʸع 

راǺعًا :  مهارة ʯؕاǺة جʸلة ʠॻʴǺة: وتقǺ ʗʶه الॺاحʰة قʗرة الʯلʘʻʸ على تʙؕʘ الؒلʸة الʹاقʶة     
  ʥن مʦؒʯوت .Ȏʙة أخʙها مʯʲلة ؕامله تʸʱنقل ال ʤلة، ثʸʱال ʥة   ٥مʗدرجة واح ʔʴʲدات، تʙمف

 درجات لهʘا الॺعʗ.  ٥لؒل إجاǺة صʲॻʲة ʦȜॻɼن الʦʸʱʸع 
على   ʘʻʸلʯال قʗرة  الॺاحʰة  بها   ʗʶوتق الʘاكʙة:   ʥم ʠॻʴǺة  وجʸل  ؕلʸات  ʯؕاǺة  مهارة   : ا  ًɹ خام

  ʥن مʦؒʯة تʙاكʘال  ʥها مʯابʯؕ ʤل، ثʸات وجʸؕل ʥته مʗاهʵم ʤعاء ماتʗʯ٧اس   ʔʴʲدات تʙمف
  ) درجات لهʘا الॺعʗ.٧درجة واحʗة لؒل إجاǺة صʲॻʲة ʦȜॻɼن الʦʸʱʸع (

  
  

 ثॺات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة  ثॺات ألفا  الʸهارة 
 ٠٬٩٢٨ ٠٬٩٩١ الʸهارة الأولى 
 ٠٬٨٥٩ ٠٬٩٥٧ الʸهارة الʰانॻة 
 ٠٬٧٣٢ ٠٬٧٥٧ الʸهارة  الʰالʰة 
 ٠٬٦٩٩ ٠٬٨٠٠ الʸهارة الʙاǺعة 

 ٠٬٧٧٩ ٠٬٧٠٩ الʸهارة الʳامʴة 



 )١٠٨ -٨٢ (ص  ٢٠٢٤سʙʮʸʯʮ -الʦʯʴن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٩٦ 

  تॻʲʶح الاخॺʯار : 
)  ʥم الاخॺʯار  (٦٠يʦؒʯن   ʥم القʠع  نقʠة  وتʗʲد  Ȝؕل،  أǺعاده  على  درجة   (٣٠ ʤوت درجة   (

  تقʸॻʴها إلى أرȁع مȂʦʯʴات ؕالʯالي:
  ʥعلى درجات م Ȏʦʯʴʸا الʘفي ه ʘʻʸلʯل الʶʲǻ ازʯʸالأول : م Ȏʦʯʴʸ٥٠:٦٠ال. 
  ʥعلى درجات م Ȏʦʯʴʸا الʘفي ه ʘʻʸلʯل الʶʲǻ اʗًج ʗʻاني: جʰال Ȏʦʯʴʸ٤٠:٥٠ال. 
  ʥعلى درجات م Ȏʦʯʴʸا الʘفي ه ʘʻʸلʯل الʶʲǻ ʗʻج :ʖالʰال Ȏʦʯʴʸ٣٠:٤٠ال  . 
  ʥعلى درجات أقل م Ȏʦʯʴʸا الʘفي ه ʘʻʸلʯل الʶʲǻ ʃॻɹع :  ضǺاʙال Ȏʦʯʴʸ٣٠ال  . 

  جʗول مʦاصفات الاخॺʯار :
  ) ٥جʗول (

 Ȏʦʯʲʸال  
  (الʸهارات )

  عʗد أسʭلة الاخॺʯار   الʹʮʴى للأهʗاف الʦزن   الʦزن الʹʮʴى للȎʦʯʲʸ   عʗد الʴاعات 
 ʙؕʘʯال  
٢٠ ٪  

 ʤالفه  
٢٠ ٪  

Ȗʻʮʠʯال  
٦٠ ٪ 

  ٢٨  ١٦  ٦  ٦  ٪ ٤٥  ٢١  الʸهارة  الأولى 
  ١٠  ٦  ٢  ٢  ٪ ٢٠  ١٠  الʸهارة الʰانॻة 
  ٥  ٣  ١  ١  ٪ ١٠  ٥  الʸهارة الʰالʰة 
  ٥  ٣  ١  ١  ٪ ١٠  ٥  الʸهارة الʙاǺعة 

  ٧  ٥  ١  ١  ٪ ١٥  ٧  الʸهارة الʳامʴة 
  سʓال  ٥٥  ٣٣  ١١  ١١  ٪ ١٠٠  ٤٨  الʦʸʱʸع 

yُعʗة  ال ॻة  ʦؕلʴال الأغʙاض  على  Ǻالاعʸʯاد  الʦʸاصفات  لʗʱول  وفقًا  الاخॺʯار  فقʙات  صॻاغة   ʤت
  سʓال . ٥٥مॺʴقاً ، وȁلغ عʗد أسʭلة الاخॺʯار فى صʦرته الʹهائॻة 

  دة لؒلʗʲʸاعات الʴد الʗع = Ȏʦʯʲʸة الॺʴعادلة نʸء الʦفى ض Ȏʦʯʲʸة الॺʴاب نʴح ʤت ʖʻح
  Ǻعʗ / مʦʸʱع عʗد الʴاعات.

  * ( الؒلي  الأهʗاف  مʦʸʱع   / الهʗف   Ȏʦʯʴʸل الأهʗاف  ( مʦʸʱع  الهʗف =    Ȏʦʯʴة مॺʴون
١٠٠  

عʗد   *  Ȏʦʯʲʸال نॺʴة   * الهʗف   Ȏʦʯʲم نॺʴة   = الʗʱول  فى  خلॻة  أو   ʗعǺ لؒل  الأسʭلة  وعʗد 
  الأسʭلة الؒلي للاخॺʯار. 

  (إعʗاد / الॺاحʰة )الأداة الʰانॻة:  بʙنامج  قائʤ على اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان  
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 الهʗف العام للʙʮنامج:
 ʘʻلامʯال  Ȏʗه لǺاʯؒال الʲالॻة إلى تʹॻʸة وتǺ ʥʻʴʲعʞ مهارات  يهʗف بʙنامج الʗراسة 

  ذوȎ مʯلازمة دوان، Ǻاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان . 
 الإجʙائॻة : الأهʗاف  

   . ةʲॻʲقة صȂʙʠǺ لفةʯʳʸالها الȜأشǺ وفʙʲة الǺاʯؕ ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
 . ʔواضح ومʹاس ȊʳǺ لها ʝʶʳʸان  الȜʸوف في الʙʲنقل ال ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
 .  وفʙʲام الʱأح ʥʻب Ȗʻʴʹʯال ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
   . ةʙاكʘال ʥوف مʙʲة الǺاʯؕ ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
 . ةʠॻʴǺ اتʸة ؕلǺاʯؕ ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
 . ʔواضح ومʹاس ȊʳǺ لها ʝʶʳʸان الȜʸات في الʸنقل الؒل ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
  ةʸالؒل ʥم ʝف الʹاقʙʲة الǺاʯؕ ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
  . ةʙاكʘال ʥة مʠॻʴǺ اتʸة ؕلǺاʯؕ ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
  . ةʠॻʴǺ لʸة جǺاʯؕ ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
   .ʔواضح ومʹاس ȊʳǺ لها ʝʶʳʸان الȜʸة في الʠॻʴǺ لʸنقل ج ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
  . لةʸʱال ʥة مʶة الʹاقʸة الؒلǺاʯؕ ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
  .ةʙاكʘال ʥة مʠॻʴǺ لʸة جǺاʯؕ ʥم ʘʻلامʯال ʥَّȜʸʯأن ي 
   ارسةʸخلال م ʥة مʹʻأنʸʠوال ʛالʹفǺ قةʰال ʘʻلامʯال ʔʴʯȜǻ عاون مع أنʯعة والʦʹʯʸة الʠʵالأن

 .ʤزملائه 
  .ةʠʵهارات والأنʸو آداء ال ʘʻفي تʹف ʤزملائه ʘʻلامʯارك الʵǻ أن 

 مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʗʯرʻȁي ومʙاحل تʹفʘʻه: 
  ثʤ تॻʮʠقه  في مȎʗ زمʹي ثلاثة أشهʙ، في ضʦء ما سȖʮ قامʕ الॺاحʰة Ǻإعʗاد بʙنامج تʗرʮȂي،  

  . وʯȂألف الʙʮنامج مʥ سʕ مʙاحل هي ؕالʯالي 
) جلʴات تʗرʔȂ الأقʙان الʸعلʥʻʸ و تعارف بʥʻ الʯلامʘʻ ٤الʙʸحلة الأولى: تʸهǻʗʻة  تʸʵل على (

  العاديʥʻ وذوȏ مʯلازمة داون والॺاحʰة 
) جلʴة تʥʸʷʯ الʗʯرʔȂ على  ʯؕاǺة Ǻعʞ الʙʲوف مʹفʶلة  ١١الʙʸحلة الʰانॻة : تʸʵل على (  

ʯاǺة   ʯاǺة الʙʲوف والؒلʸات مʥ الʘاكʙة وؕ ʯاǺة ؕلʸات مʦȜنه مʥ حʙفʥʻ ، ثʤ نقلها ، وؕ ومʶʯلة وؕ
 الʙʲف الʹاقʝ مʥ الؒلʸة . 
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٩٨ 

) جلʴة للʗʯرʔȂ على ʯؕاǺة Ǻعʞ  الʙʲوف مʹفʶلة ومʶʯلة ١٤الʙʸحلة الʰالʰة : تʸʵل على ( 
ʯاǺة   وؕ الʘاكʙة   ʥات مʸوف والؒلʙʲال ʯاǺة  وؕ   ، ʯاǺة ؕلʸات مʦȜنه مʥ ثلاثة أحʙف، ثʤ نقلها  وؕ

 الʙʲف الʹاقʝ مʥ الؒلʸة.
) جلʴة للʗʯرʔȂ على ʯؕاǺة Ǻعʞ  الʙʲوف مʹفʶلة ومʶʯلة ١٢الʙʸحلة الʙاǺعة : تʸʵل على (

ʯاǺة   وؕ الʘاكʙة   ʥم والؒلʸات  الʙʲوف  ʯاǺة  وؕ  ، نقلها   ʤث أحʙف   أرȁعة   ʥنه مʦȜم ؕلʸات  ʯاǺة  وؕ
 الʙʲف الʹاقʝ مʥ الؒلʸة . 

) جلʴات للʗʯرʔȂ على ʯؕاǺة Ǻعʞ الʸʱل الʠॻʴॺة ، ثʤ نقلها  ٦الʙʸحلة الʳامʴة : تʸʵل على (
ʯاǺة الؒلʸة الʹاقʶة مʥ الʸʱلة.  ʯابʯها مʥ الʘاكʙة وؕ  وؕ

  تʸʵل على جلʴة واحʗة  لʯقʤॻʻ الʯلامʘʻ وحفل خʯام الʙʮنامج .-الʙʸحلة الʴادسة :
  الاسʙʯاتॻʱॻة القائʤ علʻها الʙʮنامج : 

الॺاحʰة، ॻɾام ʟفل  قائʤ على اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان والʯي تعʹي بها  الʲالي   ʖʲॺال إن بʙنامج 
 ȏذو ʥرات أقل (مʗه معارف ومهارات وقǻʗفل لʟ ʤॻعلʯل بʷرات أفʗه معارف ومهارات وقǻʗل ȏعاد
مʯلازمة داون) Ǻعʗ تʗرॻȁه مʥ قʮِل الॺاحʰة والʯـأكʗُّ مʥ اتقانه لهʘه الʸهارات، وذلʣ تʕʲ إشʙاف 

   الॺاحʰة.

 خʦʠات الʗراسة الإجʙائॻة :
إعʗاد الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسʕ الʴاǺقة ، والاʟلاع على أهʤ الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة لॻʸʹʯة مهارات   .١

 الʯؒاǺة وȁʹاء اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة .  
الʹفॻʴة   .٢ والʲʶة  الʳاصة  الॻȁʙʯة  أساتʘة   ʥم مʦʸʱعة  على  الʯؒاǺة  مهارات   اخॺʯار  عʙض 

 وعلʤ الʹفʛ للʦقʦف على مȎʗ مʹاسʯʮه للأهʗاف الʯي وضع لॻɿاسها .
بلقاء .٣ الॺاحʰة   ʕقام   ȏʙيʗم   ʘʻلامʯال ملفات  على  للاʟلاع  الابʗʯائॻة  الʗʸارس   ʞعǺ   ȏذو  

مʯلازمة داون الʸلʲʯقǺ ʥʻالʗʸارس لأخʘ الʦʸافقة على تȖʻʮʠ اخॺʯار  مهارات الʯؒاǺة على عʻʹة  
  Ȏʗم لॻɿاس   ʥʻʹقʯال ʥم  ʔاسʹʸال واخॻʯار  والॺʰات).  (الʗʶق  الʦȜॻʴمȂʙʯة  خʶائʶه  مʹاسॺة 

.ʖʲॺة الʹʻاصفات عʦʸقًا لॺʟ ʘʻلامʯال 
قامʕ الॺاحʰة بلقاء مʗيʙ مʗرسة (أرض الʯʵʸل الابʗʯائॻة )  للʯعǺ ʃȂʙالʙʮنامج وأخʘ الʦʸافقة  .٤

 على تॻʮʠقه. 
٥.  ʘʻلامʯال Ȏʗة لǺاʯؒمهارات ال ʞعǺ  ةॻʸʹʯان لʙالأق ʤॻعلى تعل ʤنامج القائʙʮة الʰاحॺال ʕʸʸص

ذوȏ مʯلازمة داون، ʸʵǻ ʖʻʲǺل مʦʸʱعة مʥ الأنʠʵة ذات أهʗاف مॺʯايʹة، والʯي تؒافئ عʗد 
 ) جلʴة. ٤٨مʥ الʱلʴات مقʗارها (
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وأولॻاء   .٦  ʥʻالعادي  ʘʻلامʯوال  ،ʤرهʦأم وأولॻاء  داون  مʯلازمة   ȏذو  ʘʻلامʯال بلقاء  الॺاحʰة   ʕقام
 أمʦرهʤ لʦʯضॻح أهʗاف الʙʮنامج، وأهʯʻʸه، وخʦʠات تॻʮʠقه.

٧.  ) ʤوه ʖʲॺة الʹʻة على عǺاʯؒار مهارات الॺʯلي لاخʮالق ȖʻʮʠʯالǺ ةʰاحॺال ʕ٨قام  ʤث ،ʘʻتلام (
 تॻʲʶح الاخॺʯار ورصʗ الʹʯائج. 

٨.  .ʥʻʯعʦʸʱʸال ʛانʱاعاة تʙارمع مॺʯائج الاخʯة بʹاء على نʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʗيʗʲت 
٩.  .Ȗʻʮʠʯة واللازمة للॺاسʹʸالأدوات ال ʚʻهʱات، وتʴلʱال Ȗʻʮʠʯل ʔان مʹاسȜة  مʰاحॺت الʚجه 

١٠. ) لʗʸة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  على  الʗراسة  بʙنامج  الॺاحʰة    ʕقॺʟ١٢) بʦاقع  أسʦʮعًا   (٤  (
 جلʴات أسॻًɸʦʮا. 

١١.  ) ʤراسة وهʗة الʹʻة على عǺاʯؒار مهارات الॺʯلاخ ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯاء الʙإجǺ ةʰاحॺال  ʕ٨قام  (
 تلامʘʻ، ثʤ تॻʲʶح الاخॺʯار ورصʗ الʹʯائج. 

 الʸقارنة بʥʻ نʯائج الȖʻʮʠʯ القʮلي والॺعȏʗ للاخॺʯار ومعالʱة الॻʮانات إحʶائॻًا.  .١٢
 إجʙاء الॻɿاس الॺʯʯعي Ǻعʗ مʙور شهʥȂʙ مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج للʯأكʗ مʥ اسʙʸʯارȂة أثʙه.  .١٣
ضʦء    .١٤ في  الʸقʙʯحة  الʗراسات  و  الʦʯصॻات   ʥم مʦʸʱعة  اسʳʯلاص  و  للʹʯائج  الʦصʦل 

  الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها. 

  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها :  
  نʯائج الفʙض الأول :

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات يʹʝ الفʙض الأول على أنَّه "    -١
الʦʸʱʸعة   لʶالح  الʯؒاǺة  مهارات  لاخॺʯار   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال

. وʯȂʹي  الॻʮȂʙʱʯة"  مان  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا   Mann- Whitneyولاخॺʯار صʲة 
Test    على  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب الفʙوق  دلالة  لاخॺʯار 

  ʙʻأثʯال ʤʱاب حʴح ʤا تʸة ،كǺاʯؒاس مهارات الॻɿم 
  ) الʹʯائج على الʹʦʲ الʯالي: ٥وʦȂضح جʗول (
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  ) ٦جʗول (  
دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في اخॺʯار  

 مهارات الʯؒاǺة 
 ʗعॺعة   الʦʸʱʸن  ال    Ȋسʦʯم

ʔتʙال  
مʦʸʱع  
ʔتʙال  

ʸॻɾة    ʸॻɾuة 
z  

حʤʱ    الʗلالة 
ʙʻأثʯال  

yًا   مهارة رسʤ الʙʲوف رس
ا  ً̡ ॻʲص  

  ٠٬٠٠٠  ١٨  ٠٬٠٠٠  ١٨  ٤٬٥٠  ٤  الʷاʠǺة 
  دالة 

٢٬٦  
  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  الॻʮȂʙʱʯة   مʙتفع

مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات مʦȜنة  
  مʥ حʙفʥʻ وثلاثة أحʙف 

  ٠٬٠١٣  ١٠  ٠.٠٠٠  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  الʷاʠǺة 
  دالة 

٢٬٥  
  ٢٦  ٦٬٥٠  ٤  الॻʮȂʙʱʯة   مʙتفع

  ʝف الʹاقʙʲة الǺاʯؕ مهارة
  مʥ الؒلʸة 

  ٠٬٠١١  ١٠  ٠٬٠٠٠  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  الʷاʠǺة 
  دالة 

٢٬٥  
  ٢٦  ٦٬٥٠  ٤  الॻʮȂʙʱʯة   مʙتفع

مهارة ʯؕاǺة الؒلʸة الʹاقʶة  
مʥ الʸʱلة وʯؕاǺة  جʸلة  

  ʠॻʴǺة 

  ٠٬٠١٧  ١٠  ٠٬٠٠٠  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  الʷاʠǺة 
  دالة 

٢٬٥  
  ٢٦  ٦٬٥٠  ٤  الॻʮȂʙʱʯة   مʙتفع

مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات وجʸل  
  ʠॻʴǺة مʥ الʘاكʙة 

  ٠٬٠١١  ١٠  ٠٬٠٠٠  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  الʷاʠǺة 
  دالة 

٢٬٥  
  ٢٦  ٦٬٥٠  ٤  الॻʮȂʙʱʯة   مʙتفع

  ٠٬٠٢٠  ١٠  ٠.٠٠٠  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  الʷاʠǺة   الʗرجة الؒلॻة 
  دالة 

٢٬٥  
  ٢٦  ٦٬٥٠  ٤  الॻʮȂʙʱʯة   مʙتفع

أنَّه تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة  ( عʹʗ مȎʦʯʴ  ٦يʷʯح مʥ جʗول (   (٠٬٠١   (
بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ  والॻʮȂʙʱʯة  والʷاʠǺة  في الॻɿاس الॺعȏʗ على  اخॺʯار 

ا ،   ً̡ ॻʲًا صy مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات مʦȜنة  مهارات الʯؒاǺة  و أǺعاده الفॻɸʙة (مهارة رسʤ الʙʲوف رس
مهارة ʯؕاǺة الؒلʸة الʹاقʶة    ،  مهارة ʯؕاǺة الʙʲف الʹاقʝ مʥ الؒلʸة،    مʥ حʙفʥʻ وثلاثة أحʙف

ʯاǺة جʸلة ʠॻʴǺة ) والʗرجة الؒلॻة    مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات وجʸل ʠॻʴǺة مʥ الʘاكʙة،     مʥ الʸʱلة وؕ
تʹॻʸة   في  للʙʮنامج   ( (مʙتفع   ʙʻتأث  ʤʱد حʦح وجʷʯي ʸؕا   ، الॻʮȂʙʱʯة   الʦʸʱʸعة  أفʙاد  لʶالح 
ا ،   ً̡ ॻʲًا صy مهارات الʯؒاǺة لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون على أǺعاد (مهارة رسʤ الʙʲوف رس

الؒلʸة،    مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات مʦȜنة مʥ حʙفʥʻ وثلاثة أحʙف  ʥم ʝالʹاق الʙʲف   ،   مهارة ʯؕاǺة 
ʯاǺة جʸلة ʠॻʴǺة مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات وجʸل ʠॻʴǺة ،    مهارة ʯؕاǺة الؒلʸة الʹاقʶة مʥ الʸʱلة وؕ

) وهʘا ǻعʹي أن الʙʮنامج الȏʘ أُعʗَّ لॻʸʹʯة مهارات الʯؒاǺة قʗ أحʗث تأثʙًʻا ʙًʻʮؕا  في    مʥ الʘاكʙة
.ʘʻلامʯلاء الʓه Ȏʗة  لǺاʯؒة مهارات الॻʸʹت  
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 لفʙض الʰاني : نʯائج ا
أنَّه"   على  الʰاني  الفʙض   ʝʹي  ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

لʶالح  الʯؒاǺة  مهارات  اخॺʯار  على   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات 
  ȏʗعॺاس الॻɿن  الʦʴ ʦؕؒلȂار وॺʯام اخʗʳʯاس ʤض تʙة الفʲار صॺʯولاخ"Wilcoxon    ) ةʸॻɾوZ (

لأفʙاد    ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال درجات   ʔرت  Ȋسʦʯم  ʥʻب الفʙوق  دلالة  لʴʲاب   ʣوذل ودلالʯها  
الفॻɸʙة لاخॺʯار مهارات  الʯأثʙʻ للأǺعاد   ʤʱة  وحǺاʯؒال اخॺʯار مهارات  الॻʮȂʙʱʯة على  الʦʸʱʸعة 

  على الʹʦʲ الʯالي:  ) الʹʯائج  ٧الʯؒاǺة والʗرجة الؒلॻة للاخॺʯار وʦȂضح جʗول (
للʦʸʱʸعة   ) دلالة الفʙوق  بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ ٧جʗول ( 

  الॻʮȂʙʱʯة في اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة .

 ʗعॺال  
إشارة  
ʔتʙال  

  ن
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

  الʗلالة   ʸॻɾzة  
  ʤʱح
ʙʻأثʯال  

ا  ً̡ ॻʲًا صy   مهارة رسʤ الʙʲوف رس
  ١٠  ٢.٥٠  ٠  مʦجॺة 

-٢  
٠٬٠٠٠  
  دالة 

٠٬٧٣٤  
 Ȋسʦʯم  

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سالॺة 
      ٤  القʦʻد 

  ʥنة مʦȜات مʸة ؕلǺاʯؕ مهارة
  حʙفʥʻ وثلاثة أحʙف

  ٦٬٠٠  ٢٬٠٠  ٣  مʦجॺة 
-

١٬٦٠  
٠٬٠١٢  
  دالة 

٠٬٥٦٦  
 Ȋسʦʯم  

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سالॺة 
      ١  القʦʻد 

  ʥم ʝف الʹاقʙʲة الǺاʯؕ مهارة
  الؒلʸة 

  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  مʦجॺة 
-٢  

٠٬٠٠٠  
  دالة 

٠٬٧٠٧  
 Ȋسʦʯم  

  ٠.٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سالॺة 
      ٠  القʦʻد 

  ʥة مʶة  الʹاقʸة الؒلǺاʯؕ مهارة
  الʸʱلة وʯؕاǺة جʸلة ʠॻʴǺة 

  ٦٬٠٠  ٢٬٠٠  ٣  مʦجॺة 
-

١٬٦٠  
٠٬٠١٢  
  دالة 

٠٬٥٦٦  
 Ȋسʦʯم  

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سالॺة 
      ١  القʦʻد 

مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات وجʸل ʠॻʴǺة  
  مʥ الʘاكʙة 

  ١٬٠٠  ١٬٠٠  ١  مʦجॺة 
-١  

٠٬٠٠٩  
  دالة 

٠٬٣٥٣  
ʃॻɹض  

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سالॺة 
      ٣  القʦʻد 

  الʗرجة الؒلॻة 
  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  مʦجॺة 

-
١٬٨٤  

٠٬٠٠٦  
  دالة 

٠٬٦٥٠  
 Ȋسʦʯم  

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سالॺة 
      ٠  القʦʻد 
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 ) جʗول   ʥم (٧يʷʯح   Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻًا  دالة  فʙوق   ʗجʦت أنَّه   (٠٬٠١    ʥʻب  (
الʯؒاǺة  تʹॻʸة مهارات  في  الʙʮنامج وȁعʗه   Ȗʻʮʠل تʮق الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  مʦʯسʠي رتʔ درجات 
ǺأǺعاده الفॻɸʙة أȏ أن مʦʯسȊ رتʔ درجات  الʯؒاǺة  اخॺʯار مهارات  الॺعȏʗ على   Ȗʻʮʠʯال لʶالح 
الʙʲوف   ʤرس (مهارة  الʯؒاǺة   مهارات  تʹॻʸة  في   ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد 

ا ،   ً̡ ॻʲًا صy مهارة ʯؕاǺة الʙʲف الʹاقʝ ،    مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات مʦȜنة مʥ حʙفʥʻ وثلاثة أحʙفرس
ʯاǺة جʸلة ʠॻʴǺة  ،  مʥ الؒلʸة مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات ،     مهارة ʯؕاǺة الؒلʸة الʹاقʶة مʥ الʸʱلة وؕ

) أقل بʗلالة إحʶائॻة مʥ الȖʻʮʠʯ القʮلي ، ʸؕا يʷʯح وجʦد حʤʱ تأثʠॻʴǺ   ʙʻة مʥ الʘاكʙةوجʸل  
في   داون  مʯلازمة   ȏذو ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʯؒاǺة  مهارات  تʹॻʸة  في  للʙʮنامج    (  ʃॻɹوض ،Ȋسʦʯم)

ا ،   ً̡ ॻʲًا صy مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات مʦȜنة مʥ الॻɿاس الॺعȏʗ  على أǺعاد (مهارة رسʤ الʙʲوف رس
مهارة ʯؕاǺة الؒلʸة الʹاقʶة مʥ   ،  مهارة ʯؕاǺة الʙʲف الʹاقʝ مʥ الؒلʸة،    حʙفʥʻ وثلاثة أحʙف

ʯاǺة جʸلة ʠॻʴǺة ) وهʘا ǻعʹي أن الʙʮنامج الȏʘ أُعʗَّ لॻʸʹʯة مهارات الʯؒاǺة قʗ أحʗث    الʸʱلة وؕ
  تأثʙًʻا مʦʯسʠًا وضॻɹفًا لȎʗ تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  . 

 :ʖالʰض الʙائج الفʯن 
أنّه " لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ    يʹʝ الفʙض الʰالʖ على 

 ʗعǺ ʣة ، وذلǺاʯؒار مهارات الॺʯعي على اخॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال
ʦʴن  تȖʻʮʠ الʙʮنامج " ʦؕؒلȂار وॺʯام اخʗʳʯاس ʤض تʙا الفʘة هʲار صॺʯولاخWilcoxon    ةʸॻɾو

)Z) ولʗضح جʦȂها  وʯائج ٨) ودلالʯʹالي:) الʯال ʦʲʹعلى ال   
  ) ٨جʗول (

ʦʴن  نʯائج اخॺʯار ʦؕؒلȂوWilcoxon  ) ةʸॻɾوZ درجات ʔي رتʠسʦʯم ʥʻق بʙها  للفʯودلال (
 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة 

 ʗعॺال  
إشارة  
ʔتʙال  

  ن
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

  الʗلالة   ʸॻɾzة  

ا  ً̡ ॻʲًا صy   مهارة رسʤ الʙʲوف رس
  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  مʦجॺة 

٠.٠٠٠  
١٬٠٠٠  
  غʙʻ دالة 

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  سالॺة 
      ٤  القʦʻد 

مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات مʦȜنة مʥ حʙفʥʻ وثلاثة 
  أحʙف 

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  مʦجॺة 
-١٬٨٩  

٠٬٠٥٩  
  غʙʻ دالة 

  ١٠  ٢.٥٠  ٤  سالॺة 
      ٠  القʦʻد 

  ٠٬٠٦٦  ١٬٨٤-  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  مʦجॺة   ʯؕاǺة الʙʲف الʹاقʝ مʥ الؒلʸة مهارة 
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  غʙʻ دالة   ١٠  ٢٬٥٠  ٤  سالॺة 
      ٠  القʦʻد 

مهارة ʯؕاǺة الؒلʸة الʹاقʶة مʥ الʸʱلة 
  وʯؕاǺة  جʸلة ʠॻʴǺة 

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  مʦجॺة 
-١٬٨٤  

٠٬٠٦٦  
  غʙʻ دالة 

  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  سالॺة 
      ٠  القʦʻد 

  ؕلʸات وجʸل ʠॻʴǺة مʥ الʘاكʙة مهارة ʯؕاǺة 
  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  مʦجॺة 

-١٬٨٩  
٠٬٠٥٩  
  غʙʻ دالة 

  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  سالॺة 
      ٠  القʦʻد 

  الʗرجة الؒلॻة 
  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  مʦجॺة 

-١٬٨٤  
٠٬٠٦٦  

  غʙʻ دالة  
  ١٠  ٢٬٥٠  ٤  سالॺة 
      ٠  القʦʻد 

) جʗول   ʥم درجات ٨يʷʯح   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  فʙوق   ʗجʦت لا  أنه   (
الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على اخॺʯار مهارات الʯؒاǺة وجॻʸع أǺعاده الفॻɸʙة   

ا ،   ً̡ ॻʲًا صy مهارة ،    مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات مʦȜنة مʥ حʙفʥʻ وثلاثة أحʙف(مهارة رسʤ الʙʲوف رس
ʯاǺة جʸلة ʠॻʴǺة   ،  كʯاǺة الʙʲف الʹاقʝ مʥ الؒلʸة ،    مهارة ʯؕاǺة الؒلʸة الʹاقʶة مʥ الʸʱلة وؕ

  )   والʗرجة الؒلॻة .  مهارة ʯؕاǺة ؕلʸات وجʸل ʠॻʴǺة مʥ الʘاكʙة

  مʹاقʵة نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها 
إلى    الʹʯائج  درجات أشارت   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  فʙوق    ʗجʦت أنّه 

الʯؒاǺة لʸهارات   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸول   الʗʱال  ʥم يʷʯح  ʸؕا   ،
ʥ في مȎʦʯʴ أداء ) و ٩( ɹُّ ʲث تʗأح ʗنامج قʙʮعʹي أن الǻ اʘنامج ، وهʙʮتفع للʙم ʙʻتأث ʤʱد حʦوج

 Ȗها وفʻعل ʔȂرʗʯال ʗعǺ ʤابها لهʴف إكʗهʯʴʸهارات الʸة الॻʸʹة في تॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʘʻتلام
لأفʙاد  حʗث   ȏʘال  ʥʴʲʯال الॺاحʰة  وفʙʴت   الأقʙان   ʤॻتعل اسʙʯاتॻʱॻة  على   ʤالقائ الʙʮنامج 
الʲالॻة   الʗراسة  في  الʗʳʯʴʸم  الʗʯرʮȂي  للʙʮنامج  الإʱǻابي   ʙالأث ضʦء  في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

  ʥم تʸʷʹه  ʸǺا  علॻه  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد   ʔȂرʗت  ʤت  ȏʘات إوالॻʹوف واسʙʯاتॻʱॻات  جʙاءات 
 ȏذو ʘʻلامʯال  Ȏʗة لǺاʯؒفي مهارات ال ʥʴʲوث تʗشأنها أن أدت إلى ح ʥؕان م ʤȂʦتق ʔʻوأسال
مʯلازمة داون (أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ) حʖʻ إن اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان القائʤ علʻها الʙʮنامج 

  الʗʯرʮȂي أكʗت فعالʯʻها في تʹॻʸة مهارات الʯؒاǺة لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ مʯلازمة داون .  
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لʸهارت   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد   Ȏʗل  ʥʴʲت  ʙهʢǻ  ʤل أنه  كʸا 
أفʙاد الʦʸʱʸعة الʗʯرॻʮȂة أȏ تʗرʔȂ بل اسʙʸʯوا في    Ȗلʯي ʤل ʖʻقع حʦʯما ؕان م ʦة ، وهǺاʯؒال
لॻʸʹʯة   الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج  جلʴات   Ȗʻʮʠت أثʹاء  الʗراسي  الفʶل  داخل  العادǻة   ȖȂʙʠالǺ  ʤهʯدراس

Ȃرʗʯال للʙʮنامج  ʗ الأثʙ الإʱǻابي  ʓؕي ، وهʘا ما  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  الʯؒاǺة على  ʮي  مهارات 
  على أفʙاد الʦʸʱʸعة الʮȂʙʱʯي. 

وجاءت هʘه الʹʯائج مʯفقة مع الʙʻʰؒ مʥ نʯائج الʗراسات الʴاǺقة والॺʠʸقة على عʻʹات 
ʗ  فعالॻة اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان في العʸلॻة الʯعلॻʸॻة   ʓؕي تʯفاوتة، والʯة مȂʙʸائح عʙلفة وشʯʳم

ومʹها   الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏوʘل الʯؒاǺة  مهارات  تʹॻʸة  في   ʝالأخȁو)  ȏʙȜॺال سهام  )  ٢٠١٤دراسة 
 Ȏʗة لǺاʯؒال ʤات تعلȁʦصع ʞان في خفʙالأق ʤॻام تعلʗʳʯاسǺ يʮȂرʗʯنامج الʙʮة الॻت فاعلʗي أكʯال

الॻʮȂʙʱʯة. الʦʸʱʸعة  (  ،  أفʙاد  الʲارثي  ا دراسة  ً̫ ǻنامج ٢٠١٤وأʙʮال فعالॻة  إلى   ʕصلʦت الʯي   (
القائʤ على تعلʤॻ الأقʙان في تʹॻʸة Ǻعʞ مهارات الʯؒاǺة لȎʗ تلامʘʻ الʶف الʴادس الابʗʯائي ، 

) في تʹॻʸة    ٢٠١٥ودراسة أحʗʸ رشʦان  فاعلॻة اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان  الʯي أʡهʙت نʯائʱها   (
ودراسة ا  ً̫ ǻوأ الʯؒاǺة  مهارات   ʞعǺ   )2019   (& Alwi Shazade     ةॻفعال أʡهʙت  الʯي 

تʗرʛȂ الأقʙان في تʥʻʴʲ مهارات الʯؒاǺة لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة ، ʸؕا أʡهʙت الʹʯائج أن 
 ʙالأق ʛȂرʗابي.تʱǻإ ʙʻار له تأثʸالأع ʙʮان ع  

  Ȗʻقʲفي ت الأقʙان   ʤॻتعل اسʙʯاتॻʱॻة  القائʤ على  الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج  نʱاح   ʙʻʴتف  ʥȜʸȂو
 ʘʻتلام  Ȏʗل  ، الʯؒاǺة  مهارات  لॻʸʹʯة  الʙʮنامج  في  الʗʳʯʴʸمة  الأنʠʵة  تʹʦع   ʔʮʴǺ أهʗافه 
ॻة ؕالقʗرة على  ʙؕة ، وحॻʴة ، حॻة عقلʠʵها أنʹʸلازمة داون، فʯم ȏذو ʥة مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال
والؒلʸة   الؒلʸة   ʥم  ʝالʹاق الʙʲف  ʯؕاǺة  الؒلʸة   ʥم الʯʳʸلفة  مʦاضعها  في  الʙʲوف   ʚʻʻʸت
الؒلʸات وذلǺ  ʣاسʗʳʯام القʝ واللȖʶ والʙسǺ ʤالأصاǺع  الʙʲوف   ʙؕʘلة و تʸʱال  ʥة مʶالʹاق
والʸʴʱʸات  الʦʶر  و  والʠॺاقات   ، ؕلʸات  Ǻازل   ʔʻ ʙؕوت والʸʴʱʸات  الʶلʶال  وتʻȜʵل 
 ʖʻح  ، الʱلʴات  أثʹاء   ʘʻلامʯال انॺʯاه  جʘب  في  تأثʙًʻا  لها  الأنʠʵة  فهʘه  الʯعلॻʸॻة  والفʗʻيʦهات 
 ʔȂرʗʯة الॻلʸفي ع ʥʴʲون تʙهʢǻ ا ماॺًغال ʘʻلامʯلاء الʓاجع أن هʙʸراسات والʗال ʥم ʗيʗت العʗأك
تʹॻʸة مهارات الʯؒاǺة لȎʗ هʓلاء  إلى  في مʸʱلها   ʕفʗي هʯال الॻʴʲة و  عʹʗ اسʗʳʯام الأنʠʵة 
الʯلامʘʻ وذلʣ مʥ خلال تॻʮʠقها ʴʸǺاعʗة القʥȂʙ الʸعلʤ ثʤ الʗʯرج في تقلʻل الʴʸاعʗة للʦصʦل 
 ȊʳǺ وفʙʲة الǺاʯؕ على ʤراتهʗة قॻʸʹفي ت ʤا ساهʸة  مʗاعʴقلة دون مʯʴرة مʦʶǺ قهاॻʮʠإلى ت

  واضح ومʹاسʔ  وتʚʻʻʸها وتʙؕʘها .
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  ʘʻلامʯل  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  للʙʮنامج   ʃॻɹʷوال  Ȋسʦʯʸال  ʙʻأثʯال  ʤʱح الॺاحʰة  وتʙجع 
لʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   نʱॻʯة خلل Ǻعʞ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة ؕالانॺʯاه إلى أجʚاء معʻʹة وعʗم القʗرة 
الʸعॻɼʙة   الʙʸونة  ا صعȁʦة  ً̫ ǻأ و  الʯعلॻʸॻة   ʃɾاʦʸال في  الʸʹاسॺة  الʙʻʰʸات  على   ʚʻ ʙؕʯال على  
 ʤل ʣلʘول ʙؕʘʯات في الȁʦه صعॻعل ʔتʙʯا يʸم ʤاسهʦي تقع على حʯات الʙʻʰʸال ʚʻʻʸة) و تॻ (الإدرؕ
الʗʯرʔȂ مع اسʗʳʯام  فʙʯات  إنʸا راجعة لʦʠل   ʙة للأثʠسʦʯʸال  ʤॻɿال  ʥؒول ، فعَّال   ʥʴʲث تʗʲǻ

  الʹʘʸجة والʦسائل والʸعʻʹات الॻʴʲة. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 )١٠٨ -٨٢ (ص  ٢٠٢٤سʙʮʸʯʮ -الʦʯʴن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٠٦ 

  الʙʸاجع 
  الʙʸاجع العॻȁʙة:

).فاعلॻة اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ الأقʙان فى تʹॻʸة Ǻعʞ مهارات الʯؒاǺة لȎʗ ٢٠١٥أحʗʸ مʗʸʲ رشʦان (
  . الابʗʯائॻة  Ǻالʙʸحلة  الʯؒاǺة  صعȁʦات   ȏذو  ʘʻلامʯةالॻȁʙʯال ؕلॻة  أسȉʦʻ،  مʱلة   جامعة 

.٢٧٨-٢٥٠) ، ١(٣١.  
) الʚرȂقات  داون:الʶʳائʝ  ٢٠١٢إبʙاʤॻʀ عʗʮ الله  مʯلازمة  دار ).  الʯأهʻلॻة.عʸان:  والاعॺʯارات 
  وائل للʹʙʵ والʦʯزȂع.

  .عʸان: دار الʸʹاهج للʹʙʵ والʦʯزȂع .الʯعلʤ الʯعاوني). ٢٠١٣إʸǻان ॺɸاس الʳفاف (
)  ʗʻع ʗʸʲم  ȏʗ٢٠١٨زه  .(. العॻȁʙة  اللغة  مهارات   ʛȂرʗت إلى  للʹʙʵ مʗخل  العقاد  دار  عʸان: 

  والʦʯزȂع .
) الʲارثي   ʛॻʸخ الʯؒاǺة   ٢٠١٤سامॻة  مهارة  تʹॻʸة  في  الʯأملॻة  الʯؒاǺة  مـʙؕʘات  ).اسʳʯـــʗام 

  .  ȏʦانʰال الʰاني  الʶف  ʟالॺات   Ȏʗل الإنʱلȂʚʻة  ماجǺʙʻʯʴاللغة  .    رسالة  الॻȁʙʯة  ؕلॻة   .
.Ȏʙجامعة أم الق  

) ʥيʗال ʚع ʙʲم).  ٢٠١٥سʦالعل ʛȂرʗماغ في تʗلل ʗʹʯʴʸال ʤعلʯال ʤॻعلʯل ʦنʦʮدي ʚ ʙؕان: مʸع .
 . ʙʻؒفʯال  

)  ʗʸʲم سلʠان  الॻʮʠʯقي  ٢٠٢٠شʸॻاء  الʴلʦك  تʲلʻل  على   ʤقائ فاعل   ȏʦȁʙت بʙنامج   ʦʲن  .(
داون   مʯلازمة   Ȏʗل والʯؒاǺة  القʙاءة  مهارة   ʚȂʚعʯةلॻʸʹʯال أجل   ʥم الʰقافة  مʱلة   .    ،٢٠  

)١٧٤-١٣٥)، ١٥٨ .   
  . الȂʙاض . مʯلازمة داون حقائȖ و إرشادات). ٢٠١٩ضʗʻان بʥ مʗʸʲ آل سفʙان (

  ʚȂʚالع ʗʮان (عʸॻسل ʗʻس ʥʸحʙال ʗʮاني،عʠʲالق ʥʻʴح ȏهʹاد ،ʝʳʵال ʗʻʴاس ٢٠١٠الॻɿم .(
 ʥʻع جامعة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  العقلॻة.مʱلة  الإعاقة   ȏذو للأʟفال  اللغȂʦة  الʸهارات 

،ʛʸ٨٥٢-٨٢٩)،٤٣(٤ش .  
).  أثʙ اسʗʳʯام تʗرʛȂ الأقʙان في تʙȂʦʠ الʸهارات الʴʲابॻة ʴॻɸ٢٠١٣ى بʥ جʦاد الʲʱॺان (

  .٣٨٧-٣٦٤)، ٤(٢الʱʸلة الȂʦȁʙʯة الʗولॻة الʶʶʳʯʸة ،للʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة .
) ȏʙʻوسʗال ʗارك سعॺة في  ٢٠١٥مʠॻʴॺة الȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʘʻلامʯال Ȏʗة لȂʦهارات اللغʸال.(

مʱلة العلʦم معاهʗ وʙȁامج الॻȁʙʯة الفȂʙؒة الʸلʲقة ʗʸǺارس الʯعلʤॻ العام في مʗيʹة الȂʙاض.  
  . ٢٩٢-٢٤٥) ، ٢٣(٤، ؕلॻة الʗراسات العلॻا للॻȁʙʯة ، جامعة القاهʙة ، الȂʦȁʙʯة



 مʹى مʗʸʲ الʗʻʴ --------في تʹॻʸة Ǻعʞ مهارات الʯؒاǺة    قʙانلأفعالॻة اسʙʯاتॻʱॻة تعلʤॻ ا
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) ȏʙʻفʢال ʤॻʀد ʗʸʲ٢٠١٣م Ȏʗة لǺاʯؒة مهارات الॻʸʹان في تʙالأق ʛȂرʗة تॻʱॻاتʙʯة اسॻفعال .(
 . ʕȂʦؒولة الʗب ʙف العاشʶلاب الʟةॻȁʙʯة  الॻلة ؕلʱم ، ʙ٢٤١)،١٥٦(٥ ، جامعة الأزه -

٢٦٦  .   
) ȏʙʻفʢال ʤॻʀد ʗʸʲ٢٠١٣م Ȏʗة لǺاʯؒة مهارات الॻʸʹان في تʙالأق ʛȂرʗة تॻʱॻاتʙʯة اسॻفعال .(

 . ʕȂʦؒولة الʗب ʙف العاشʶلاب الʟةॻȁʙʯة  الॻلة ؕلʱم ، ʙ٢٤١)،١٥٦(٥ ، جامعة الأزه -
٢٦٦  .   

) ʗȂز ʦاب أبǻوة دʙاءة ٢٠١٦مʙات القȁʦللإتقان في علاج صع ʤعلʯعلى ال ʤنامج قائʙة بॻفاعل.(
. ؕلॻة الॻȁʙʯة،  رسالة دʦʯؕراةوالʯؒاǺة لȎʗ تلامʘʻ الإعʗاد الʸهʹي ʗʸǺارس الॻȁʙʯة الفȂʙؒة .  

  جامعة بʹها.
اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ والʯعلʤ ).  ٢٠١٦مʗʸʲ أبʦ الʹʦر عʗʮ الʦʯاب ، آمال عʗʮ الفʯاح جʸعة ( 

  . الȂʙاض: دار الʚهʙاء .  الفعال لʘوȏ الإعاقة الفȂʙؒة
  ) Ȍحاف ʗʻʴال ʗʻة    ٢٠١٦وحǺاʯؒاءة والʙمهارات الق ʞعǺ ةॻʸʹحة في تʙʯة مقॻʱॻاتʙʯة اسॻفاعل.(

لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة ʸǺعاهʗ وʙȁامج الॻȁʙʯة الفȂʙؒة. مʱلة دراسات عॻȁʙة في الॻȁʙʯة 
 ʤوعل)، ʛ٢٢٦ -١٧٧) ، ٨٠الʹف.  
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Abstract: The current study aimed to develop some writing skills of students 
with Down syndrome, through a training program based on the peer tutoring  
strategy. The study sample consisted of (8) students with Down syndrome, and 
(4) normal students, and they were divided into two experimental groups 
comprising (8) students and a control group comprising (4) students. The 
researcher used a writing skills test (prepared by/researcher), and a training 
program based on the strategy of peer tutoring strategy (prepared 
by/researcher) The results of data analysis showed the effectiveness of the 
program used in developing the writing skills of the experimental group 
members, as well as the continued effectiveness of the program after follow-up. 
key words: Peer tutoring strategy - writing skills - Down syndrome 

 
 


