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فعالॻة العلاج Ǻالʦاقع في خفʞ اضʙʠاǺات ما Ǻعʗ الʗʶمة والʙʸتʠॺة  
  بʦفاة أحʗ الʦالʗيǺ ʥفʙʻوس ʦؕرونا لȎʗ عʻʹة مʥ الأʟفال   

  إعـــــــʗاد 
  * سʦسʥ عʗʮ الʲلʤॻ مʦʸʲد الأكʙاشى .د            

   
 :ʝلʳʯʴʸاع    الʦأن  ʥع الʵؒف  إلى  الʲالॻة  الʗراسة  نʱॻʯة  تهʗف  الأʟفال  مʹها  ǻعانى   الʯي  الاضʙʠاǺات 

فقʗهʤ أحʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا Ǻالʦفاة نʱॻʯة أصابʯهǺ ʤفʙʻوس ʦؕرونا ، والʯأكʗ مʥ فعالॻة العلاج Ǻالʦاقع في  
خفʞ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة لȎʗ عʻʹة مʥ الأʟفال ، وॺʟقʕ الॺاحʰة مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  
على عʻʹة مʥ الأʟفال فاقȏʗ  احʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا نʱॻʯة الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا  ʲʸǺافʢة القاهʙة،  

 )  ʕبلغ  ʖʻ١٤ح ) (   ٧–ذʦؕر  ٧) ʟفلاً  العʻʹة  الʚمʹي لهʘه   ʙʸالع  Ȋسʦʯبلغ م ʸؕا   ، ،  ١٠٬٦إناث)  ) عاماً 
) ، وقȖʮʟُ ʗ علʻهʤ الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع ، واسʗʳʯمʕ الॺاحʰة في تʤॻʸʶ  Ǻ٢٬٤٥انʙʲاف مॻɹارȏ قʗره ( 

العلاجي   الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعȁو قʮل  الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب  مॻɿاس   Ȗʮʟو  ، الʮȂʙʱʯي  الʸʹهج  دراسʯها 
Ǻالʦاقع ، وأʷǻاً Ǻعʗ الʵǺ ȖʻʮʠʯهʥȂʙ ، واسʗʳʯمʕ الॺاحʰة Ǻعʞ مʥ الأدوات لإجʙاء الʗراسة الʲالॻة ، مʹها  
مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة (إعʗاد الॺاحʰة) ؛ بʙنامج العلاج Ǻالʦاقع (إعʗاد الॺاحʰة) ، وقʗ تʥʻʮ صʲة  
فعالॻة في خفʞ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة لȎʗ الأʟفال   Ǻالʦاقع له  ، مʸا يʗؕʓ أن العلاج  فʙوض الʗراسة 

ʦؕرونا Ǻفʙʻوس  الإصاǺة  نʱॻʯة  ؕلاهʸا  أو   ʥيʗالʦال  ʗاح  ȏʗت  ،    فاقʗتأك  ʗاءات  وقʙإج خلال   ʥم الॺاحʰة 
العلاج Ǻالʦاقع الȏʘ قام بʙȂʦʠʯ علاقة علاجॻة قȂʦة بʥʻ القائʤ على عʸلॻة العلاج  الʗراسة ونʯائʱها فعالॻة  

يلʮي   فإنه   ʤث  ʥ؛ وم الʸʯʲʸلة  الʶعȁʦات   ʥم ʗيʗالع يʯفادون   ʤعلهʱي تʯوال ، الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  وأʟفال 
  .الʠʯʸلॺات الʙʷورȂة للفʙد 

  –رونا ʦ فʙʻوس ؕ–اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  -الاضʙʠاǺات  –العلاج Ǻالʦاقع  –العلاج  الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
    . الأʟفال 

  

  :  مقʗمة
 ʥʻʠॺتʙــʸــة الʹʲʸن والʚـʲـاة ، إلا أن الأســى والॻʲــات الॻʸʯح Ȏʗـل إحــʰʸǻ تʦــʸأن ال ʤرغـ
ʵʸǺاعʙ الفقʗ لأشʳاص مهʥʻʸ ومقʥʻȁʙ في الॻʲاة ؛ Ȝʵǻل حॻʸʯة أخȎʙ تʷـاف إلـى واقـع الॻʲـاة 

مʙحلة الʚʲن والأسى Ǻعʞ الʦقʕ لʥʻʲ الʥȜʸʯ مـʥ الإنʴانॻة ، ومʥ الॻʮʠعي ȜʸǺان أن تʯʴغʙق 
تقʮــل واقــع الفقــʗ ، ومــʥ ثــʤ القــʗرة علــى الانʯقــال إلــى دورة حॻــاة جʗيــʗة لا خॻــار فــي الʯعــاʜǻ مــع 

  واقعها ومʲاولة الʃॻؒʯ معها.
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــ

  * دʦʯؕراه الʲʶة الʹفॻʴة 



    )٤٠ -١(ص   ٢٠٢٤مايʦ – والʦʴʸʳن  الʯاسعالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢ 

الʓʸلʸــة الʯــي تʦاجههــا هــʘا وȂعʮʯــʙ فقــʗان الأســʙة لأحــʗ أعʷــائها أحــʗ أصــعʔ الʮʳــʙات 
ــʥ أساســي فــي بʹــاء هــʘه الأســʙة  الأســʙة خــلال دورة حॻاتهــا ، خاصــة إذا ؕــان هــʘا الفقʻــʰʸǻ ʗــل رؕ
كالأب أو الأم الـʰʸǻ ȏʘـل فقـʗ أحـʗهʸا أو ؕلاهʸـا ضـغʠاً نفʴـॻاً شـʗيʗاً علـى الأبʹـاء قـʗ يـʓثʙ علـى 
 ʙـʰاً علـى الأبʹـاء أكॺسـل ʙثʓتـ ʗفـاة قـʦال ʔي تعقـʯاب الʙʠة ، بل أن حالة الاضॻالʯال ʤاتهॻح ʔانʦج

  مʥ مʦضʦع الʦʸت ʗʲǺ ذاته.
وقǻ ʗعʯقʗ الॺعʞ خʠأً أن الʯأثʙʻ الʹفʴي الʶʸاحʔ لفقʗ أحʗ الʦالʗيʥ قʗ يـʓثʙ علـى فʭـة 
ʦن معʹـى الʸـʦت ، وȁالʯـالي لا  الʙاشʗيʥ والʙʸاهقʥʻ أكʙʰ مʥ فʭـة الأʟفـال ، أو أن الأʟفـال لا يـʗرؕ
ـʗون أن الأʟفـال قـʚʲǻ ʗنـʦن  ʓؕي ʥʻʰـاحॺال ʥمـ ʙʻʰؕ إلا أن ، ʤالأل ʥرجة مʗال ʛنف ʤمعاناته ʤʴʯت
 ʥلـف عـʯʳت ʗالفقـǺ ʤاسـهʴإح ʥع ʤهʙʻʮقة تعȂʙʟ ʥؒول  ، ʥʻالغॺال ʥل مʦʟة أॻʹات زمʙʯولف ȖʸعǺ

  .ʥʻالغॺاص الʳالأش  
وتفʴــʙ الॺاحʰــة عــʗم إدراك ذلــʣ فــي ضــʦء القــʙاءات غʻــʙ الʶــʲॻʲة لأســلʦب الʠفــل فــي 
 ʥʻــʠॻʲʸعــل الʱǻ ʗقــ ȏʘــ ــة الʳʸــʚون اللغــȏʦ الʯعʻʮــȏʙ للʠفــل ، الأمــʙ ال الʯعʻʮــʙ عــʥ نفʴــه ، وقل
 ʙــʻم غʦـʯȜʸنـه الʚح ʥʻــȁاد وʗـʲة الʙـʯأثʹـاء ف ʔاللعــǺ ـغالهʵفـل وانʠــاك الʸانه ʥʻن بـʦـʠلʳǻ فـلʠالǺ
 ʗـغ الانفعـالي ؕأحـȂʙفʯوال ʙـʻʮعʯلة للʻوس ʔه اللعॻɼ ʘʳʯي ȏʘفل ، والʠالǺ ʥʻʠॻʲʸة للॺʴʹالǺ ئيʙʸال
الأدوات الʗفاॻɸة الʯي ʗʻʱǻ الʯعʙʻʮ عʹها ، بل أن ʙʻʰؕ مʥ الʗراسات قʗ بʕʹʻ أن الʠفل يʗرك فقʗه 
لʦالǻʗه ، ولʥؒ مفهʦم الʠفل للʦʸت ورد فعلـه تʱاهـه قـʯʳǻ ʗلـف Ǻـاخʯلاف مʙحلʯـه الʹʸائॻـة ، تॺعـاً 
لاخʯلاف الʯفʙʻؒ العــاʟفي والʸعʙفي عʹʗ ؕل مʙحلة نʸائॻة ، لـʘا فـإن الفهـʤ الʶـॻʲح لॻɽॻؒـة إدراك 
الʠفــل لʸفهــʦم الʸــʦت وفــȖ مʙحلʯــه الʹʸائॻــة ســʦف ʴǻــاعʗ فــي تقــʤǻʗ الʴʸــانʗة الʹفʴــॻة والعلॻʸــة 
 ʥعـ ʤʱʹتـ ʗـي قـʯـة الॻɸاʸʯة والاجॻـʴلات الʹفȜـʵʸال ʥمـ ʙـʻʰؒال ʔـʹʱة وتॻائʸʹه الʯحلʙʸة لʸلائʸال
عʗم فهʤ الʴʸاعʗة الʠʸلʦب تقʸǻʗها للʠفل وفȖ إدراكه ؛ لـʘا فـإن هـʘا الʲॺـʲǻ ʖـاول الʯعامـل مـع 
الاضʙʠاǺات الʹاتʱة عʥ فقʗان أحʗ الʦالʗيʥ نʱॻʯة فʙʻوس ʦؕرونا لȎʗ عʻʹة مـʥ الأʟفـال ، والʯـي 

فالعʹاǻة بهـʓلاء تʸʴى Ǻاضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ، في مʲاولة لʳفʷها Ǻاسʗʳʯام العلاج Ǻالʦاقع ، 
الأʟفال ، ورعايʯهʤ مʥ الأهॻʸة ȜʸǺان في مʙʻʴة الʯقʗم والॻʸʹʯة ، ولأنهʯʲǻ ʤلʦن أهॻʸة ʙʻʮؕة في 
الʸʯʱʸع ، فإذا ؕانʕ الʙʸاحل الأولى Ǻالʹॺʴة للفʙد ناجʲة ومॻؒʯفة ؛ ؕان الفʙد ʸॻɼا Ǻعʗ سعʗʻاً في 
حॻاتــه وعʸلــه ومــع الʠॻʲʸــǺ ʥʻــه ، ومــʥ ثــʤ ؕانــʕ ضـــʙورة الاهʸʯــام بهــʓلاء الأʟفــال ، ومʲاولــة 

ه ʘالʯعــʙف إلــى اضــʙʠاǺاتهǺ ʤعــʗ هــʘا الʲــʗث الʸــʓلʤ ، واســʗʳʯام فʹॻــات العــلاج Ǻــالʦاقع لʳفــʞ هــ
الاضʙʠاǺات ؛ حʯى لا تʙʯك آثارها في شॻʶʳة هـʓلاء الأʟفـال ، والʦقاǻـة والعـلاج لʸـا قــʗ يʯعــʙض 
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 ʤشـعارهȀمـان ، وʙʲوال ȉـاॺـل والإحʵالف ʃـɾاʦم ʥمــ ʤهʯايʸلفة ، وحʯʳة مॻʴات نفǺاʙʠاض ʥمـ ʤله
  ʸॻɿǺة أنفʴهʤ وȀتاحة الفʙص أمامهʤ لʹʦʸ شʯʻʶʳهʤ وقʗراتهʤ في تʸʲل الʦʭʴʸلॻة .

  مȜʵلة الʗراسة :
       ʗأح  ʗفقǻ أو  مفʱع،   ʙʮخ سʸاع  أو  مفʚع   ʗهʵم رؤȂة  أو  مفاجئ   ʙʠʳل الʠفل  تعʙض  إن 

  ، له  نفॻʴة  في حʗوث صʗمة   ʣذل  ʔʮّʴʯي ʦؕرونا  Ǻفʙʻوس   ʤهʯأصاب نʱॻʯة  ؕلاهʸا  أو   ʥيʗالʦال
) تʗʳʯʴم عادة للʯعʙʻʮ عʥ الʯأثʙ الʹفʴي الʗʵيʗ ، وهي حالة مʥ الʷغTrauma Ȋوالʶـــʗمة (

الʲادث  وهʘا   ، Ǻعʗها   ʤائʗال الʦʯازن  حالة  إلى  والعʦدة  الʸʲʯل  على  الفʙد  قʗرة  تʱʯاوز  الʹفʴي 
 ʥج عʯʹي ʗة ، وقʗʵǺ اتهॻح ȖȂʚʸة تॻانȜه مع إمǻʗفاعي لʗهاز الʱق الʙʯʳȂد وʙالف ʤادم يهاجʶال
وفاعلॻة   ʙʴǺعة  ॻɼه   ʤȜʲʯال  ʤʯي  ʤل إذا   ،  ȏʦʷض عʙأو م  ، الॻʶʳʵة  في  تغʙʻات  الʗʲث  هʘا 
حʖʻ تʓدȏ الʗʶمة إلى نʵأة الʦʳف العȖʻʸ والعʚʱ أو الʙعʔ ، وتʰʸʯل مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة  
في مʲاولة لʳفʞ اضʙʠاǺات ما Ǻعʗ الʗʶمة لȎʗ عʻʹة مʥ الأʟفال الʘيʥ فقʗوا الأب ؛ الأم ؛  
كلاهʸا نʱॻʯة أصابʯهǺ ʤفʙʻوس ʦؕرونا ، وتʥʻʮ فعالॻة Ǻعʞ فʹॻات العلاج Ǻالʦاقع في خفʞ هʘه 

  الاضʙʠاǺات   
  ومʥ خلال ما سʥȜʸǻ Ȗʮ بلʦرة مȜʵلة الʗراسة في الأسʭلة الʯالॻة :        
هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الأʟفال فاقȏʗ  احʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا نʱॻʯة  .١

مॻɿاس  على  Ǻالʦاقع  العلاجي  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعȁو قʮل  ʦؕرونا  Ǻفʙʻوس  الإصاǺة 
  اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ؟  

هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (الʦؕʘر والإناث)   .٢
الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ ʦؕرونا  Ǻفʙʻوس  الإصاǺة  نʱॻʯة  ؕلاهʸا  أو   ʥيʗالʦال  ʗاح  ȏʗفاق

  العلاجي Ǻالʦاقع على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ؟ 
هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الأʟفال فاقȏʗ احʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا نʱॻʯة   .٣

 ،  (ȏʗعॺال (الॻɿاس  Ǻالʦاقع  العلاج  بʙنامج   Ȗʻʮʠهاء تʯان  ʗعǺ Ǻفʙʻوس ʦؕرونا  الإصاǺة 
  ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿعلى م (عيॺʯʯاس الॻɿال) نامجʙʮهاء الʯان ʥم ʥȂʙور شهʙم ʗعȁو

  الʗʶمة ؟ 

  أهʗاف الʗراسة :
  ʥȜʸǻ صॻاغة أهʗاف الʗراسة الʲالॻة ʸॻɼا يلي :



    )٤٠ -١(ص   ٢٠٢٤مايʦ – والʦʴʸʳن  الʯاسعالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤ 

١-  ʥيʗالـʦال ʗأح ʤهʗة فقʱॻʯفال نʟعانى الأǻ  يʯات الǺاʙʠاع الاضʦأن ʥف عʵؒال
  . نʱॻʯة أصابʯهǺ ʤفʙʻوس ʦؕرونا  أو ؕلاهʸا Ǻالʦفاة

الʯأكʗ مʥ مȎʗ فعالॻـة العـلاج Ǻـالʦاقع فـي خفـʞ اضـʙʠاǺات مـا Ǻعـʗ الʶـʗمة  -٢
ــا  ــʗيʥ أو ؕلاهʸـ ــʗ الʦالـ ــȏʗ أحـ ــال فاقـ ــʥ الأʟفـ ــة مـ ــȎʗ عʻʹـ ــابʯهʤ لـ ــة أصـ نʱॻʯـ

 .Ǻفʙʻوس ʦؕرونا
 تॺʯع مȎʗ فعالॻة العلاج  Ǻالʦاقع Ǻعʗ مʷى شهʥȂʙ على إنهاء تॻʮʠقه . -٣

  أهॻʸة الʗراسة : 
   ʗعـǺ اب مـاʙʠواضـ ȉʦـغʷال ʞعلـى خفـ ʚتؒـʙنهـا تʦؕ ʥـة مـॻالʲراسـة الʗـة الॻʸح أهʷʯت

الʗʶمة  لȎʗ عʻʹة مʥ الأʟفال فاقȏʗ أحʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸـا Ǻالʦفـاة Ǻفʻـʙوس ʦؕرونـا Ǻاسـʗʳʯام 
العلاج Ǻالʦاقع  ، حʶǻ ʖʻادف هʓلاء مȜʵلات وضغȉʦ نفॻʴة عʗيʗة ، نʱॻʯة هـʘا الفقـʗان ، مʸـا 
هʤ وتؒــॻفهʤ الاجʸʯــاعي  ʦؕعلــى ســل ʣولاشــ ʙثʓــا يــʸعــة ، مʦʹʯم ȉʦة وضــغॻــʴآلامــا نف ʤلهــ ʔʮــʴǻ

ʥȂʙمع الآخ ʤافقهʦوت  

  الʯأصʻل الʹȏʙʢ للʗراسة :
  العلاج Ǻالʦاقع :

الʸعالج الʹفʴـي بʯقـʤǻʗ الʴʸـاعʗة " العلاج Ǻالʦاقع هʦ العʸلॻة الʯي ǻقʦم فʻها الʙʸشʗ أو 
إلــى الفــʙد ، ʻʲǺــʖ يــʥȜʸʯ مــʥ الʦʸاجهــة الإʱǻابॻــة للʦاقــع ، والॻؒʯــʃ معــه وȀشــॺاع الʲاجــات فــي 
إʟاره، وفȖ مفاʤॻʀ الʦʭʴʸلॻة والʦاقॻɹـة والʶـʦاب ، فالإرشـاد يʷʯـʥʸ الʦʸاجهـة الॺʸاشـʙة لʵʸـȜلة 
ʚʻ على ما ǻقʦم Ǻه مʥ سلʦك ، وʡʦȂف الفʙد القـائʤ علـى عʸلॻـة الإرشـاد والعـلاج  ʙؕʯد ، مع الʙالف

اً أفʷل لإشॺاع حاجاتـه "     ʦؕسل ʤعلʯȂو ، ȏʦʴال ʙʻه غ ʦؕلʴǺ ًاॻɸد واʙعل الفـʱǻ اʸǺ ، هʸته وعلʙʮخ
)Palmatier , L. , 1998 . (  

الʦاقع     أن  ،    Realityكʸا  الʦʸجʦدة  أو  الؒائʹة  الأشॻاء  ؕافة  ǻعʹي  العام  معʹاه  في 
وʸȁعʹى أكʙʰ تʗȂʙʱاً ؛ فإن ؕلʸة الʦاقع تʗل على ما هʦ مʦجʦد ، ʸǺا في ذلʣ الʙʢوف الʳارجॻة  
الʯي تǺ Ȋॻʲالفʙد ، والʯي ʦȜǻن علॻه أن يʃॻؒʯ معها ، مʥ هʹا فإن نȂʙʢة العلاج Ǻالʦاقع تȎʙ أن 
الʦاقع ʸʵǻل الʝʳʵ والʙʢوف الʠॻʲʸة Ǻه في علاقة تفاعلॻة ، وأن الʘيǻ ʥعانʦن مʥ مȜʵلات 

ǻعانʦن مʥ علة واحʗة هي : العʚʱ عʙʶǺ–   ʥف الʹʙʢ عʥ العʦارض الʯي تʗʮو علʻهʤ    –نفॻʴة  
اً غʙʻ واقعي وغʙʻ صॻʲح وغʙʻ مʦʭʴل في   ʦؕن سلʦؒلʴǻ ʤة ، وأنهॻɹقة واقȂʙʠǺ ʤاع حاجاتهॺإش
مʲاولاتهʤ لإشॺاع حاجاتهʤ ، فالفʙد الȜʵʸل هʦ الʝʳʵ الȏʘ عʚʱ عʥ إشॺاع حاجاته ، وȂعاني  
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اً غʙʻ سȏʦ ، وȀن ؕان يȎʙ أن هʘا الʴلʦك صॻʲح  ʦؕسل ʣلʴȂو ، ʃॻؒʯرة على الʗم القʗع ʥم
  ʥʻعلى معʹى مع ȏʦʠʹȂو(Glasser,W. : 1993 )    .  

 ، ʤالʹـاس واقـع حاجـاته ʤفهـǻ ورة أنʙم علـى ضـʦقـǻ ȏʘالعلاج الـ ʦاقع إذن هʦالǺ العلاج
 Ȏʦʯـʴʸوف راهʹـة علـى الʙـʡص ، وʙد وفـʦـʻق ʥـه مـॻɼ ـاʸǺ ʤلهʦحـ ʥقـي مـॻɿʲال ʤا العالʦ وأن يʗرؕ
الʶʳʵي والاقʶʯادȏ والاجʸʯاعي والॻʴاسي والʰقافي ، فهʘه الʢـʙوف هـي الʲاضـʙ ، وهـي بهـʘا 
الʸعʹى جʚء مʥ الʦاقع ، ʸؕا أن الʦاقع يʥʸʷʯ تʙʶفات الفʙد حالॻاً " هʹا والآن " ، فالʶʯـʙفات أو 
ʚ " جلاسʙ " على الأفعال لأنها أكʰـʙ ملامʴـة للʦاقـع ، ʸؕـا أنهـا  ʙؕȂاقع ، وʦال ʥء مʚالأفعال هي ج
ــال  ــى الأفع ــȖ عل ʮʠʹــا يʸإن ʙــ ʻʻغʯهــا ، والʙʻʻتغ ʥــȜʸǻ ــالي ʯالȁــاره ، و ॻʯد واخʙة الفــʙʠॻســ ʕــʲتقــع ت
الʲاضʙة ، أȏ الأفعال الʯي ǻقʦم بها الفʙد في الʦقʕ الʲاضـʙ ، لأنه لـǺ ʛॻالإمȜـان تغʻʻـʙ الأفعـال 
الʯي حʗثʕ في الʸاضي ، وحʔʴ نȂʙʢة العلاج Ǻالʦاقع ، فإن الʖʲॺ في الʙʮʳات الʸاضॻة للفـʙد ، 
سʦف يॻʯح له الأعʘار أو الʮʸـʙرات لʸـا ǻفعلـه الآن ، وॺȂعـʗه عـʥ مʴـʦʭلॻاته تʱـاه تغʻʻـʙ أفعالـه ، 
ه الʲالي في إʟار الʦاقع الʵॻɹǻ ȏʘه  ʦؕلʴǺ دʙاجهة الفʦورة مʙاقعي على ضʦالعلاج ال ʚ ʙؕي ʣلʘول

  حالॻاً . 
  الʸفاʤॻʀ الأساسॻة للعلاج Ǻالʦاقع . -

يʥʸʷʯ العلاج Ǻالʦاقع مʦʸʱعـة مـʥ الʸفـاʤॻʀ الأساسـॻة ذات الʶـلة Ǻالʴـلʦك والʲاجـات 
  والȜʵʸلات الʹفॻʴة ، وتʯلʝʳ هʘه الʸفاʤॻʀ في : 

  . Responsibilityالʦʭʴʸلॻة  -
 .  Realityالʦاقع  -
 . Right and Wrongالʦʶاب والʠʳأ   -
 . Assimilationالانʗماج  -

، وهـي تـʙتȊॺ بʯقـ3Rs  ʤȂʦوالʸفاʤॻʀ الʰلاثة الأولى ʠǻلȖ علʻها قاعʗة الʸفاʤॻʀ الʰلاثـة 
الʴلʦك ، أما مفهʦم الانʗماج فإنه ǻعʙʮ عʥ جانـʔ أساسـي فـي دورة العـلاج Ǻـالʦاقع . وʸॻɼـا يلـي 

  تʦضॻح للʸفاʤॻʀ الأساسॻة في العلاج Ǻالʦاقع : 
  : Responsibilityالʦʭʴʸلॻة   -أ

ــى إشــॺاع  ــʙد عل ــي قــʗرة الف ــالʦاقع ، وهــي تعʹ Ǻ م أساســي فــي العــلاجʦة مفهــॻلʦʭــʴʸال "
حاجاته على نʦʲ لا ʙʲǻم الآخʥȂʙ مʥ إشॺاع حاجاتهʤ ، فالʝʳʵ الʦʭʴʸل ǻأتي مـʥ الأفعـال مـا 
 ʚــافʲــه ال ǻʗــا أن لʸؕ ، ــه ــاحʙʯام الآخــʥȂʙ ل Ǻ ʙيʗــه جــ ــالاحʙʯام لʹفʴــه ، وʵȂــعǺ ʙأن Ǻ ʙــعʵǻ ــه ʱǻعل



    )٤٠ -١(ص   ٢٠٢٤مايʦ – والʦʴʸʳن  الʯاسعالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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الʗاخلي لؒي ʔʴȜǻ احʙʯام ذاته ، وفي سʻʮل ذلʣ فإنه ʱǻاهʗ ، ورʸȁا ǻعاني الʙʲمان وهʦ يʹفʘ مـا 
 ، ʙجلاسـ ʤॻات " ( ولـʘام الـʙــʯاح ʥراً مــʗـه قـʴـي لʹفʹʱǻ ـىʯح ʥȂʙأجل الآخ ʥه مǺ ʗ١٩٩٦وع  :

٨. (  
" أما الʝʳʵ غʙʻ الʦʭʴʸل فإنه ذلـʣ الʵـʝʳ الـǻ ȏʘفʯقـʗ الʴʸـʦʭلॻة Ǻـالʸعʹى الʵʸـار 
إلॻه ، لأنه قॺʵǻ ʗع حاجاته حʯى ولʦ ؕان ذلǺ ʙʷǻ ʣالآخʸؕ ، ʥȂʙـا أنـه لا ǻقʮـل أن ʱǻهـʗ نفʴـه 
 ʔʮـʴȂعـاني وǻ فʦأنـه سـ ʗـ ʓؕʸال ʥلـه ، ومــ ʥȂʙام الآخʙʯاحǺ ʤʯاته ، ولا يهʘام لʙʯالاح Ȗقʲǻ ىʯح
لغʙʻه الʸعاناة ، ومʰل هـʘا الʦȜǻ ʝʳʵن مȁʙʠʷاً نفʴـॻاً أو عʶـॻʮاً ، لؒـʥ نȂʙʢـة العـلاج Ǻـالʦاقع 
تʶفه Ǻأنه شʝʳ غʙʻ مʦʭʴل ، والʦʭʴʸلॻة Ǻالʸعʹى الʵʸار إلॻه تʥʸʷʯ الʲʸاسॺة ، ʸǺعʹى أن 
ه ، ومʦʭʴل عʥ الʦفاء ʲǺاجاته الʶʳʵـॻة فـي إʟـار الʦاقـع والʶـʦاب ،  ʦؕعلى سل ʔاسʲد مʙالف
ولʛॻ مʥ حقه أن يʘʳʯ الʙʢوف الʳاصة Ǻالʸاضي ، أو الʙʢوف الʳارجॻـة الʲاضـʙة أو تʶـʙفات 
الآخــʥȂʙ ، ؕأعــʘار للʴــلʦك غʻــʙ الʴʸــʦʭل . مــʥ هʹــا فــإن نȂʙʢــة العــلاج Ǻــالʦاقع تــȎʙ أن الʴــلʦك 

 ، ȏʗʻشʙال ʙʻʵǺ ) " ةॻʴة الʹفʲʶإلى ال ȏدʓي ȏʘال ʦل هʦʭʴʸ١٨:  ١٩٩٨ال . (  
  :  Realityالʦاقع   –ب 

 ʦهʹـا هـ ʙاضـʲالǺ دʦـʶقʸوال ، ʙاضـʲة فـي الȂرʦـعʵة الॻɹاقʦة الॻɿॻɿʲات الʙʮʳوهي ال "
 ʦهـ ȏʦـʴد الʙال ، والفـॻʳال ʥاً عʗʻعǺ اةॻʲواقع ال ʥع ʙʻʮعʯال ʥه ، ومـʙاقـع ولا يʹؒـʦـل الʮقʯي ȏʘالـ
  ) . ٣٧٥:  ٢٠٠١أهـʗاف هـʘا العلاج تʹॻʸة الاسʱʯاǺة للʦاقع " ( حامʗ زهʙان ، 

" ولʸــا ؕانــʕ نȂʙʢــة العــلاج الــʦاقعي تــʙفʞ مʶــʠلح " الʸــʙض الʹفʴــي " ، وتʴــʗʳʯم 
 ȏʘض الــʙــʸلة أو الȜــʵʸفــة الʙمع ʥــȜʸǻ أنــه Ȏʙفإنهــا تــ ، " ʤॻســل ʙــʻي غ ʦؕــار ســلॻʯلح " اخʠــʶم
ǻعانॻه الفʙد Ǻالʹʙʢ إلى الʦاقع : فالʦʳاف تʵـȂʦه الʦاقـع ، والاكʭʯـاب هـʙوب مـʥ الʦاقـع ، والفʶـام 
ــة  ॻɹواق ʙــ ʻــة غ ــة عــʥ الʦاقــع ، والانʲــʙاف الʴʹʱــي مʲاول إنؒــار للʦاقــع ، وذهــان الʵــʦʳॻخة عʚل

  ʛʹʱاجة إلى الʲاع الॺار   ٠٠٠لإشʯاقع ، واخʦال ʥل عʶانف ʗد قʙن الفʦȜǻ ʣا ، وفي ؕل ذلʘȜوه
  .  ) P. : 1996 ) Barbiere عʗم الʦʭʴʸلॻة "

  :  Right and Wrongالʦʶاب والʠʳأ   –ج 
ــاة    ॻح Ȗــʻقʲف تʗبهــ ، ȏʦــʴال ʙــʻوغ ȏʦــʴك الʦــلʴد الʗــʲǻ أخلاقــي ȏــارॻɹأ مʗــʮم ʦهــ "

اجʸʯاॻɸــة ناجʲــة Ǻعʻــʗاً عــʥ الاضــʙʠاب والفʵـــل ، ومــʥ أهــʗاف العــلاج Ǻــالʦاقع اتॺــاع الʶـــʦاب 
  ) . ٣٧٥:  ٢٠٠١الʠʳأ " ( حامʗ زهʙان ، واجʯʹاب  
  ) " ȏʗʻشʙال ʙʻʵǺ " ʔهʘȂ١٩٩٨و ʥيʗقافـة والـʰال ʥة مـʗʸʯـʴاب مʦـʶال ʙʻإلى أن معاي (

والʯقالʻـʗ ، وهـي تــʙتʲǺ Ȋॺاجـات الفـʙد ارتॺاʟــاً وثॻقـاً ، وقـʗ تʳʯــʘ صـفة العʦʸمॻـة حʯــى تؒـاد تʵــʸل 
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كافــة الʸʯʱʸعــات الإنʴــانॻة ، ʸؕــا أن Ǻعʷــها ʳǻــʸʯʱʸǺ ʝʯــع دون غʻــʙه ، أو Ǻعــʞ الʸʯʱʸعــات 
دون غʙʻها ، ولؒʹها في الʹهاǻة تʰʸل معايʙʻ للʦʶاب والʠʳأ ، وهي تʯفاوت في شـʗتها ، وȁالʯـالي 
في الآثار الʙʯʸتॺة على مȎʗ الالʚʯام بها أو عʗمه ، وȖʮʠʹȂ ذلʣ على الأحȜام الॻʸॻɿة بʦجه عام، 

  وعلى الʤȜʲ الʦاحʗ في الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة .
  :  Assimilationمفهʦم الانʗماج   -د 

ǻعʹي علاقة ودǻة حʸॻʸة بʥʻ فʙديʥ أو   –مʥ مʹʦʢر العلاقات الاجʸʯاॻɸة    -" الانʗماج    
 ʔلــʠʯʸـة الǺاʰʸǺ ماجʗالʹـاس ، والانـ ʥʻالعلاقـات بــ ʥمـ ʗيـʗفـي الع ʗجــʦعʹـى يʸا الʘبهـ ʦوهـ ، ʙـʰأك
الأساسي لإشॺاع حاجات الفʙد ، وفي العلاج الʦاقعي  فإن الʙʸشʗيʥ والʸعالʥʻʱ يʙون أن الʴـلʦك 
ــاولʦا  ــȂʦاء إذا حـ ــʦʲॺا أسـ ــʹهʤ أن ʶǻـ ــॻاً Ȝʸǻـ ــʥʻȁʙʠ نفʴـ ــʙه ، وأن الʷʸـ ــʥ تغʻʻـ ــȜʸǻ Ȗـ ــʙ الʦʯʸافـ غʻـ
الانــʗماج مــع غʻــʙهʤ ، وتʶــʙفʦا ʴʸǺــʦʭلॻة وصــʦاب ، إنهــʤ حʭʹʻــȜʸǻ ʘــʹهʤ إشــॺاع حاجــاتهʤ وȂلʱــأ 
الʹاس إلى الʙʸشʗ أو الʸعالج ، عʹʗما يʗȂʙون الʯغʙʻʻ في حॻاتهǺ ، ʤعʗ أن ثʕʮ أن الأسالʔʻ الʯي 
اخʯاروها قʗ أخفقـʕ فـي أن تʵـॺع حاجـاتهʤ ، أو أن تʲقـȖ لهـʤ الʴـʙʠॻة الفعالـة فـي حॻـاتهʤ . إن 
الانʗماج مع الʘات ، وȀنؒار الʦاقع ، والʙʶʯفات غʙʻ الʦʭʴʸلة لʤ تʲقȖ لهʤ ما يʗȂʙون ، وȁالʯالي 
 ، ʙجلاســ ʤॻعــالج " ( ولــʸأو ال ʗشــʙʸال Ȏʗونها لـʗــʱǻ ʤلعلهــ Ȏʙأخــ ʔʻأسـال ʥعــ ʖــʲॺا فــي الʦعʙشـ

١٦:  ١٩٩٦ . (  
  أهʗاف العلاج Ǻالʦاقع . -

" الغاǻة الʹهائॻة للإرشاد حʔʴ نȂʙʢـة العـلاج Ǻـالʦاقع ، هـي مʴـاعʗة الفـʙد علـى إشـॺاع   
حاجاتــه وتʲقʻــȖ الʦʯافــȖ الــʘاتي والاجʸʯــاعي ، وȁالʯــالي تʲقʻــȖ الʶــʲة الʹفʴــॻة ، والʦصــʦل إلــى 
هʘه الغاǻة حǻ ʖʻعʸل الإرشاد على تʲقȖʻ هʗف مʗʲد هــʦ : " مʴـاعʗة الفـʙد علـى تʲقʻـȖ هȂʦـة 
ناجʲــة " وذلــʴʸǺ ʣــاعʗته علــى الانــʗماج والʴــلʦك وفــȖ مفــاʤॻʀ الʴʸــʦʭلॻة والʦاقॻɹــة والʶــʦاب ، 
ــة للأفــʙاد لʴــʗ حاجــاتهʤ مــʥ الانʸʯــاء والقــʗرة  ــʦاقعي أʷǻــاً هــʦ إʱǻــاد ʟــʙق فعال وهــʗف العــلاج ال
والȂʙʲــة والʸــʙح وتعلــʤॻ الفــʙد الإحʴــاس Ǻالʴʸــʦʭلॻة ، وفهــʤ الʦاقــع لʯؒــʥȂʦ هȂʦــة ناجʲــة ، ʸǺعʹــى 
آخـʙ تعلــʤॻ الفــʙد Ȃʙʟقــة أفʷــل للॻʲــاة ، أȏ إنــه ʴǻــاعʗ الفــʙد علــى تعلــʟ ʤــʙق اســʙʯجاع الʴــʙʠॻة 
 ، ʙعʵȂه وǺ ʙؒفǻ فعله وماǻ ما ʝʲد لفʙاجهة الفʦخلال م ʥاة الفعالة ، مॻʲق الʙʟاته وॻعلى ح
 ، ȏʗʻشــʙال ʙʻــʵǺ ) " ʙــʰأك ʗــ ʻل مفȜــʵǺ اءॻــل الأشــʸــل لعʷقــة الأفȂʙʠفــة الʙمع ʥمــ ʥȜʸʯــي يــ ك

ـʘا أفعالـه ،   ١٦:  ١٩٩٨ ) . ʸؕا يهʗف العلاج الʦاقعي إلى مʴاعʗة الفʙد على تقـʤȂʦ أهʗافـه ، وؕ
  وهل هʘا ʴǻاعʗه على تʲقȖʻ ما يʗȂʙ ؟ 
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  مʴلʸات ومॺادئ العلاج Ǻالʦاقع . -
؛ ʗʹʯʴǻ٢٠٠١ العلاج الʦاقعي على عʗة مʴلʸات نȂʙʢة وأخȎʙ تॻɿॻʮʠة ( حامʗ زهʙان :    

) ، وذلʣ على الʹBarbiere , P. : 1996   ʦʲ ؛    ʙʻʵǺ٢٠٠٠ الʙشȏʗʻ ؛ راشʗ الʴهل :  
  الʯالي :   

  الʴʸلʸات الʹȂʙʢة :   -أ 
ॻة ، ʸؕـا ʲǻـʗدها الـʗيʥ والقـانʦن   – ʦؕـلʴال ʙʻعـايʸال ʔـʴـأ حʠاقع ، إمـا صـح أو خʦك في الʦلʴال

  والعʙف . 
  الȜʵʸلات والاضʙʠاǺات والʸعاناة ، سʮʮها الفʵل في إشॺاع الʲاجات الأساسॻة ، والʯي مʹها : –
  الʲاجة إلى الانʸʯاء والانʗماج مع شʝʳ أساسي على الأقل . -
-  ʥʸـʷʯالـة تʲه الʘوهـ ، ʔـʲادلـه الॺي ʥلـه مـ ʙافʦـʯأن ي ʗلا بـ ʝʳؕل ش : ʔʲاجة إلى الʲال

 الʸʯʱʸع .الʲاجة إلى الأمʥ والʻʸل إلى الانʗماج في 
الʲاجة إلـى الاحʯـʙام ، ولؒـي ʵǻـॺع الفـʙد هـʘه الʲاجـة وȜȂـʦن جـʗيʙاً Ǻـالاحʙʯام لابـʗ أن Ȝǻـʦن  -

. ȏارॻɹʸك الʦلʴة والॻɸاʸʯالاج ʙʻعايʸالǺ ًماʚʯمل 
-  ʗه لاب ʦؕه فإن سلʯʸॻɿǺ دʙالف ʙعʵǻ ولؒي ، ( اتʘة الʸॻɿǺ رʦعʵال ) اتʘال ʙيʗاجة إلى تقʲال

أن ʦȜǻن سȂʦاً مقʦʮلاً ومॻɹارȂـاً وملʚʯمـاً Ǻـالʤॻɿ والأخـلاق ، وهـʘه الʲاجـة تـʙتǺ Ȋॺالʲاجـة إلـى 
 تأكʗʻ الʘات .

  الʲاجات الفʦʻʴلʦجॻة مʰل حاجة الفʙد إلى الهʦاء والʸاء والغʘاء . -
  الʴʸلʸات الॻɿॻʮʠʯة :  -ب 
–  ʤــائ ــاً وصــʲȂʙاً مــع الق ــʔ تʦاصــلاً عॻʸق ــل يʠʯل ʻʸعامــل مــع العʯإن ال ʖــ ʻار : حʦــʲــة والʵاقʹʸال

  Ǻالعʸلॻة العلاجॻة أو الإرشادǻة ، وهʘا الʦʯاصل يʤʯ مʥ خلال الʸʹاقʵة والʦʲار . 
ــʙ الʴʸــʦʭل ؛ لأن  – ʻه غ ʦؕــلʴــة ل ʹʻاً معǺاॺم أســʗقــǻ ــل ʻʸــل : إن الع ʻʸات العʙــ Ȃʙʮار وتʘأعــ ʞرفــ

  الȜʵʸلات الʯي لǻʗه تأتي ʔʮʴǺ رॺɺات أو حاجات .
ه : حʖʻ إن العلاج Ǻـالʦاقع يʙتؒـʚ علـى تقʮـل العʻʸـل علـى أنـه إنʴـان   – ʦؕسل ʞل ورفʻʸل العʮتق

 ȏʘك الـʦلʴال ʞرف ʕقʦال ʛة ، وفي نفॺʻʟ اةॻا حॻʲॻاع حاجاته لॺة في إشʗاعʴʸال Ȗله ح
  ǻعʦق هʘا الإشॺاع . 

ه ،  – ʦؕاقــع ســلʦــل بʻʸاجهــة العʦاقع علــى مʦــال Ǻ العــلاج ʚتؒــʙه : ي ʦؕاقــع ســلʦــل بʻʸاجهــة العʦم
  ومʴاعʗته على تقʤȂʦ هʘا الʴلʦك ؛ مʥ حʖʻ : الʦʭʴʸلॻة ، والʦاقॻɹة ، والʦʶاب . 
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تʔʹʱ العقاب ، وتأكʗʻ تʸʲل الʹʯـائج : تـȎʙ نȂʙʢـة العـلاج Ǻـالʦاقع أن القـائǺ ʤالعʸلॻـة العلاجॻـة   – 
 ʦـالي فهـʯالȁه ، و ʦؕسـل ʥه عـʯʻلʦʭـʴم ʗـ ʓؕـا يʸنȀـل ، وʻʸالع ʗنقـ ʔʹʱʯأن ي ʗة لابǻأو الإرشاد

  يʸʲʯل تॺعات هʘا الʴلʦك .
الʰʸابʙة وعʗم الاسʴʯلام : مʥ العʖʮ أن ǻعʯقʗ القائǺ ʤالعʸلॻة العلاجॻـة أو الإرشـادǻة أن العʻʸـل   –

سʯʻقʮل آراءه ʴǺهʦلة ، أو أنه سʻلʚʯم ʠʳǺـة العـلاج ؕاملـة ، أو أنـه لـʱǻ ʥـادل وȂـʙاوغ ، بـل 
. ʗشʙʸال ʔجان ʥمـ ʙʮʶار والʙة والإصʙابʰʸه الॻعل  

ــʙ مــʥ اهʸʯامــه  – ʰك أكʦــلʴالǺ ʤʯاقع يهــʦــال Ǻ إن العــلاج : ʃــɾʦʸال ʛॻــ ــى الʴــلʦك ول ــʚ عل ʻ ʙؕʯال
 . ʃɾʦʸا الʘه ʥع ʙʮعǻ ȏʘك الʦلʴالǺ ʤʯيه ȏأ ، ʃɾʦʸالǺ  

مʹاقʵة الأفعال ولʛॻ الأسॺاب : فـي العلاج Ǻالʦاقع يʹʔʶ الاهʸʯام حـʦل " ماذا ǻفعل العʻʸـل ؟   –
  " أȏ علـى الʴلʦك ، ولʛॻ على الأسॺاب " لʸاذا ǻفعـل ؟ " .

ʚʻ على الʲاضـʙ ولـʛॻ الʮʳـʙة الʸاضـॻة : ʶॺɼـʙف الʹʢـʙ عـʥ الʢـʙوف الʴـاǺقة للعʻʸـل ،   – ʙؕʯال
ॻات لإشـॺاع حاجاتـه حالॻـاً ، إن العـلاج الـʦاقعي  ʦؕاب سـلʴʯرته على اكʗي قʸʹه أن يॻفإن عل
 ʤفهـǻ ؕـي ʔاسـʹʸال ʙʻʴفʯم له الʗقǻ ل ولاʷوأف ʥʴرة أحʦʶǺ الآن ʜॻɹǻ ل لؒيʻʸالع ʗاعʴǻ

  سʦء حʢه الʴابȖ ، والȏʘ سʔʮ له الʸعاناة .
- .  Ȏʙاقع والعلاجات الأخʦالǺ العلاج ʥʻلاف بʯه والاخǺاʵʯأوجه ال  

   ، Ȏʙارات الأخـʵʯق العلاجات والاسʙʟ ه معॺانʦج ʞعǺ ه فيǺاʵʯي ʗاقع قʦالǺ إن العلاج
؛  ١٩٩٩؛ ؕــلاوس ، ج. :  ٢٠٠١بʸʹʻــا قــʯʳǻ ʗلــف عʹهــا فــي جʦانــʔ أخــȎʙ ( حامــʗ زهــʙان : 

Corey, G. : 1996 . (  
ــʚ علــى حاضــʙ ومʴــʯقʮل العʻʸــل ، ولا يهــǺ ʤʯالʸاضــي ، أمــا العــلاج  ʙؕاقع يʦــال Ǻ فــالعلاج
 ʤॻعلـʯم بʦقـǻ اقعʦـالǺ ـاً " العـلاجʷǻلة . أȜـʵʸال ʙʻـʴتف ʗاً عʹـʙـʻʮؕ ًاماʸʯاضي اهʸالǺ ʤʯهʻف ȏʗʻقلʯال
ॻات  ʦؕد سـلʙالفـ ʤॻعلـʯم بʦـة لا تقـǻʗʻقلʯق الʙـʠأمـا ال ، ʃॻؒʯه على الʗاعʴة تʗيʗات جॻ ʦؕد سلʙالف
جʗيʗة . ʘؕلʣ لا يʯعامل مـع الأحȜام الॻʸॻɿة ، وما هʦ جʗʻ وما هʦ صـॻʲح أو خʠـأ ، أمـا العـلاج 
Ǻالʦاقع فʻهǺ ʤʯالأحȜام الॻʸॻɿة وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة . ولا يهǺ ʤʯاللاشعʦر لأنه لا يʓدȏ إلى تغʙʻ فـي 
 ʗــʮــة العــلاج ( عॻلʸاً فــي عʗــاعʴه مʙــʮʯر وتعʦاللاشــعǺ ʤʯــة فهــي تهــǻʗʻقلʯق الʙــʠك ، أمــا الʦــلʴال

 ، ʗʻسع ʗʸʲاح مʯ٣٠٦:  ٢٠٠٢الف  . (  
ومʥ أهʤ الفʙوق أʷǻاً " عʗم قʦʮل فؒـʙة الʸـʙض العقلـي مـʥ وجهـة نʢـʙ العـلاج Ǻـالʦاقع ؛ 
ــʗم شـــعʦر العʻʸـــل  ــʙة يـــʓدȏ إلـــى عـ لʯعـــارض ذلـــʣ مـــع مʮـــʗأ الʴʸـــʦʭلॻة ؛ إذ إن قʮـــʦل هـــʘه الفؒـ
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ه ، وعـʗم اهʸʯامـه ʸǺـا ʲǻـʗث لـه ولغʻـʙه   والارتॺـاǺ ȉالعʻʸـل دون أن ʱǻعـل  ʦؕسـل ʥه عـʯʻلʦʭʴʸǺ
 ʗجـʦـي لʴل الʹفʻلʲʯة الȂʙʢادئ نॺإلى م ʙʢʹالॺɼ ، لȂʦʲʯراً للʗʶه مʴالعلاج أو الإرشاد نفǺ ʤالقائ
أن للȂʦʲʯــل دوراً أساســॻاً فʻهــا لارتॺاʟــه ʸǺــا حــʗث للعʻʸــل فــي الʸاضــي ، وأن جانॺــاً مــʥ واجॺــات 
الʸعالج أو الʙʸشʗ هʦ أن ॺʶǻح هʗفاً لانفعالات العʻʸل الʯي تʦجه إلॻه مʥ خلال عʸلॻة الȂʦʲʯل، 
 ʛه ، فـي نفـ ʦؕسـل ʥـل عـʻʸة العॻلʦʭـʴأ مʗـʮعـارض مـع مʯـل يȂʦʲʯأن ال Ȏʙـʻاقع فʦـالǺ أما العـلاج
الʦقــʕ الــʵǻ ȏʘــʱع ॻɼــه العʻʸــل علــى إلقــاء مʴــʦʭلॻاته علــى عــاتȖ الʠॻʲʸــǺ ʥʻــه مʸــʥ ؕــانʦا 

  ) .  ٢٥٨-٢٥٧:  ١٩٩٦يʯعاملʦن معه في ʟفʦلʯه " ( رمʷان القʘافي ، 
 ʤॻـاه علـى تعلـʱا الاتʘـل هـʸعȂـا ، وʸهʹʻب ʚـʻʻʸʯـأ والʠʳاب والʦـʶـان الॻعلى ب ʚʻ ʙؕʯال ʣلʘك
 ȏʘح الـॻʲـʶك الʦـلʴارسـة الʸقة ، وعلـى مǺـاʴائـه الʠع فـي أخʦقـʦال ȏه علـى تفـادॺȂرʗل وتʻʸالع
يʸʯاشــى مــع الʦاقــع . و تعلــʤॻ العʻʸــل ॻؕــǻ ʃقابــل حاجاتــه دون الʯهــʙب مــʥ مʴــʦʭلॻاته أو إلقــاء 

  عʔء ذلʣ على غʙʻه .
  خʦʠات العلاج Ǻالʦاقع . - 

تʰʸʯــل عʸلॻــة العــلاج Ǻــالʦاقع فــي مʦʸʱعــة مــʥ الʠʳــʦات الʯــي تʵــȜل فــي مʸʱلهــا دورة 
الاسʵʯــارة أو العــلاج حʴــʔ نـــʦع الʵʸــȜلة أو الاضــʙʠاب أو الʸــʙض ، وهــʘه الʠʳــʦات تʹــʤʢʯ فــي 
تʯاǺع وتॺادل ، وجॻʸعها تʱʯه نʦʲ الغاǻة الأساسॻة وهي تʲقȖʻ الʦʯافـȖ الـʘاتي والاجʸʯـاعي للفـʙد 
مʥ خلال مʴاعʗته في الʯغلʔ على معاناته وȀشॺاع حاجاته ، وهʘه الʦʠʳات ʥȜʸǻ تلʶॻʳها ʸॻɼـا 

 يلي : 
الارتؒاز على مʦʸʱعة مʥ الʴʸلʸات الأساسॻة  للȖʻʮʠʯ ، مع افʙʯاض امʯلاك القائǺ ʤالعʸلॻة    -

  العلاجॻة أو الإرشادǻة للʙʮʳات والʸهارات الʯي يʠʯلʮها العلاج Ǻالʦاقع . 
-   ʗشʙʸال بها  ǻقʦم  إجʙاءات   ʔلʠʯي وهʘا   ، والعʻʸل  Ǻالعʸلॻة   ʤالقائ  ʥʻب انʗماج  علاقة  بʹاء 

  Ǻاسʗʳʯام أدوات الʸʹاقʵة والʦʲار . 
  اكʵʯاف مʦʸʱعة الʦʶر لȎʗ العʻʸل : حاجاته ، رॺɺاته ، معʯقʗاته ومفاʸॻʀه .   -
  مʵاعʙه " .  –تفʙʻؒه  –اكʵʯاف الʴلʦك الؒلي للعʻʸل " أفعاله   -
-  ʙʻمعـــاي ʥʸـــʷʯة تʗيـــʗات جॻ ʦؕـــل ســـلʻʸالع ʤॻخـــلال تعلـــ ʥها مـــʘـــʻـــة وتʹفॻـــة العلاجʠʳوضـــع ال

ॻات جʗيـʗة  ʦؕإحـلال سـل ȏنـامج إحـلال ، أʙـاداً علـى بʸʯاب ، اعʦʶة والॻɹاقʦة والॻلʦʭʴʸال
ॻات الʯي لʤ تॺʵع حاجاته .  ʦؕلʴال ʥلاً مʗل ، بʻʸالع Ȏʗي ل ʦؕلʴهاز الʱفي ال  

ॻات جʗيʗة ، ʶǻاحॺه إجʙاءات مʯاǺعة وتقʤȂʦ لʸʷان تʹفʻـʘ خʠـة الإرشـاد   - ʦؕل سلʻʸالع ʤॻإن تعل
أو العلاج في الاتʱاه الॻʲʶح ، وتʤॻɸʗ الإʱǻابॻات ومʦاضع القʦة والʯغلـʔ علـى الʴـلॻʮات 
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ॻات  ʦؕـلʴال ʕـʻʮʰʯل ʤعلʯـة إعـادة الـॻلʸع ʤعلʯالـ ʔـاحʶǻ ـاʸؕ ، قاتʦعʸف والɹʷاضع الʦوم
  الʗʱيʗة . 

ॻات الʗʱيʗة ، ʦȜǻن الʸأمʦل أو الʦʯʸقـع أن تʲقـȖ الغاǻـة مـʥ عʸلॻـة الإرشـاد   - ʦؕلʴال ʕʻʮʰمع ت
أو العــلاج ، والغاǻــة هــي : مʴــاعʗة العʻʸــل علــى إشــॺاع حاجاتــه وتʲقʻــȖ الʦʯافــȖ الــʘاتي 

  والاجʸʯاعي . 
هʘه الغاǻة قʗ تʲʯقʶǺ Ȗفة ؕلॻة ، وحʘʭʹʻ تʦؒن الʠʳة الإرشادǻة أو العلاجॻة قʗ حققـʕ الغاǻـة   -

الʠʸلȁʦة مʹها فʯʹʯهي بـʘلʣ العʸلॻـة ، وȀن ؕـان ذلـʣ لا ǻعʹـي قʠـع الʶـلة Ǻالعʻʸـل ، إذ إن 
علاقʯه Ǻالقائʤ على العʸلॻة ʥȜʸǻ أن تʢل قائʸة ولʶǺ ʦـʦرة غʻـʙ مʹʸʢʯـة أو غʻـʙ مॺاشـʙة  

  ) .   Glasser,W. : 2000 ؛  ٢٠٠٠( ʙʻʵǺ الʙشȏʗʻ ؛ راشʗ الʴهل : 
  نقʗ نȂʙʢة العلاج Ǻالʦاقع .  -

 ʥمــ ʙــʻʰؒــة ، ل ॻة والعلاجǻــات الإرشــادȂʙʢʹال ʥهــا مــʙʻاقع ؕغʦــالǺ ــة العــلاج Ȃʙʢض نʙعــʯت
الʹقاش بʥʻ مʗȂʓ ومʮʲـʘ ، وȁـʥʻ رافـʞ وناقـʗ ، وسـʦف ǻقـʗم الॺاحـʖ نقـʗاً لʹȂʙʢـة العـلاج Ǻـالʦاقع 
  مʰʸʯلاً في إبʙاز لأهʤ الʦʱانʔ الإʱǻابॻة ، وأʷǻاً الʴلॻʮة للعلاج Ǻالʦاقع ، وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي:  

  الʦʱانʔ الإʱǻابॻة للعلاج Ǻالʦاقع :  -أ 
ǻعʮʯـــʙ العـــلاج Ǻـــالʦاقع أســـلȁʦاً فعـــالاً فـــي عـــلاج مʵـــȜلات مʯعلقـــة ǺالʷـــȊॺ الانفعـــالي ، 
والإنʱاز الʗʸرسي ، والعلاقة بʻـʥ الʸعلʸـʥʻ والʠلॺـة ، والانʲــʙاف " الʴـلʦك الـلا اجʸʯـاعي " ؛ لـʘا 
فإنه أسلʦب ناضج وفعال في الʱʸالات الʯعلॻʸॻة ومʓسʴات الإصـلاح ، ومʙاكـʚ الʶـʲة العقلॻـة ، 
ــل الأفــʙاد  ʮق ʥامه مــʗʳʯلة اســʦــاً ســهʷǻــاة . وأ ॻʲاد فــي الʙــة للأفــॻمʦʻارســات الʸʸفــي ال ʣلʘــ وؕ
العــاديʥʻ ، مʰــل الآǺــاء Ǻالإضــافة إلــى الʙʸشــʗيʥ والʸعــالʥʻʱ والʸعلʸــʥʻ وغʻــʙهʤ ، وأʷǻــاً ســهʦلة 
تॻʮʠقه على الʲʶة الʹفॻʴة الʦقائॻة . ʸؕا يʚʻʸʯ هʘا الاتʱاه ʸǺفاʤॻʀ واضʲة وسهلة الفهʤ لعـʗد 
كʻʮــʙ مʸــǻ ʥقʦمــʦن Ǻالعʸــل الإرشــادȏ ، ؕالʙʸشــʗيʥ والʸعلʸــʥʻ والآǺــاء والقــائʥʻʸ علــى الʳــʗمات 
 ʙــʻʻغʯاث الʗحــȀاحهــا ، وʱــة ونʠʳال ʘــʻود تʹفʗــʲǺ ودةʗــʲة الإرشــاد أو العــلاج مʗــة . ومــॻɸاʸʯالاج
الʠʸلʦب فـي الʴـلʦك ، وȁـʘلȜʸǻ ʣـʥ اعॺʯـار العـلاج Ǻـالʦاقع مʲـʗداً فـي زمʹـه ʲǺـʗود تʹفʻـʘ الʠʳـة 
وضʸان نʱاحها . ʘؕلʣ اسʗʳʯام العلاج Ǻـالʦاقع  لʲـل الʵʸـȜلات الʯعلॻʸॻـة ، ابʯـʗاء مـʥ الʙوضـة 

 : ȏــاد ــʗ الهـ ــʦدت عʮـ ــʚة ؛ جـ ــعʗʻ العـ ــة ( سـ ــʗارس الʰانȂʦـ ــى الʸـ ــارون ، :  ١٩٩٩وحʯـ ــʦر Ǻـ ؛ إلʻʹـ
٢٠٠٠. (  
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  الʦʱانʔ الʴلॻʮة للعلاج Ǻالʦاقع :  -ب 
أهʸــل هــʘا الاتʱــاه جʦانــʔ مهʸــة فــي العʸــل الإرشــادȏ والعلاجــي ، مʰــل الʵʸــاعʙ واللاشــعʦر  –

والأحلام وجʦانʔ الʠفʦلة والأحʗاث الʴاǺقة ، الʯي قʦȜǻ ʗن لها أهॻʸة في الʱانʔ العلاجي 
  لॺعʞ الȜʵʸلات . 

نʙʢ هʘا الاتʱاه نʦʲ الأمʙاض العقلॻة نʙʢة ضॻɹفة ، حʖʻ إنهـا لـʤ تعـȊ الاهʸʯـام الؒـافي لهـا ،   –
ولʤ تʹاقʜ علاقة تلʣ الأمʙاض Ǻالعʦامل الʸعقʗة والʵʸاعʙ العॻʸقة الʯي تʯعلǺ Ȗالاضʙʠاب 

  الʹفʴي . 
-  ʖيʗــʲة فــي الȁʦون صــعʗــʱǻ ʥيʘاد الــʙاقــع مــع الأفــʦعلــى ال ʤب العلاجــي القــائʦح الأســلʱʹلا يــ

 ʙالأم ʦا هʸؕ ، ارʦʲة والʵاقʹʸاً على الʙʻʰؕ ʗʸʯعǻ ةȂʙʢʹه الʘه Ȗلأن العلاج وف ، ʤفاهʯوال
  ) . Ǻ١٩٩٨الʹॺʴة للاتʱاه العقلاني الانفعالي ( مʗʸʲ جعفـʙ اللʻل : 

) " ȏقاوʙـــʵر الʦأنـــ " ʗأكـــ ʗـــات ٢٠٠٣وقـــȂʙʢʹال ʥʻوق بـــʙه الفـــʘد أن هـــʗـــʶا الʘفـــي هـــ (
الʹفॻʴة ، إنʸا ǻعʦد إلى اخـʯلاف اهʸʯامـات علʸـاء الـʹفʛ فـي دراسـة وتفʴـʙʻ الʢـاهʙة الʹفʴـॻة ، 

ʙاهʦـʢال ʞعǺ ʙʻʴت في تفʙي أثʯائج الʯʹادئ والॺʸات والȂʙʢʹال ʥم ʗيʗد العʦه وجॻعل ʔتʙا تʸم ،
ولا يʦجǺ ʗالʯالي نȂʙʢة واحʗة تʷع في اعॺʯارهـا دراسـة وتفʴـʙʻ هـʘه الʢـʦاهʙ الʹفʴـॻة ؛ لʶـعȁʦة 

  وتعقʗʻ وتʵعʔ الʢاهʙة الʹفॻʴة بʦجه عام .
  ʥʻاهʱلا الات الإʱǻابي  –لʘا ما قʦȜǻ ʗن إʱǻابॻاً في نȂʙʢة ما ، ʦȜǻن سلॻʮاً في نȂʙʢة أخȎʙ ، وؕ

ǻعʗʸʯ في ذلʣ على الأسʛ والʴʸلʸات الʯي تقʦم علʻها ؕل نȂʙʢة في تفʴـʙʻ الʢـʦاهʙ   -والʴلʮي  
  الʹفॻʴة الʯʳʸلفة . 

  PTSD (Post Traumatic Stress Disorder(  اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة 
) عام  في  رسॻʸاً   ʤ١٩٨٠تʗعǺ الʗʵة  اضʙʠاب   "  ʃॻʹʶت مʙضॻة   )  ؕفʭة   " الʗʶمة 

الʹفॻʴة للاضʙʠاǺات   ʖالʰال والإحʶائي  الʶॻʳʵʯي  الʗلʻل  في  تʗʶره  DSM III مʯʴقلة   ȏʘال
العلॻʸة الॻʸʴʯة   ʕؕان  ʥʻح في   ، الʹفʴي   ʔʠلل الأمॻȜȂʙة  مʥ  الʙاʠǺة  الॻʶॻʳʵʯة  الفʭة  لهʘه 

إلا أن الȜʵʸلة تعʙʮʯ قʸǻʗة قʗم  الأمʙاض غʙʻ مʗʲدة تʸاماً ، وعلى الʙغʤ مʥ أن الॻʸʴʯة حʗيʰة
الأॺʟاء والفلاسفة والʓʸرخʦن مʹʘ الʷʲارات  حॻاة الإنʴان ، وʷʯȂح ذلʣ مʥ أن الʢاهʙة سʱلها

الʗʶمة له   القʸǻʗة ، وتʹاولʦها ǺأشȜال وتفʙʻʴات عʗيʗة  ʗعǺ ةʗʵال  ȉʦاب ضغʙʠلفة ، واضʯʳم
ؕافة  ȉʦغʷال تʱاه  الأفعال  بʙدود  ʯʴǻعʸلʦن  علاقة  ؕانʦا  العلʸاء   ʥؒول  ، أنʦاعها   ʕلفʯاخ مهʸا 

الʗʵة اضʙʠاب  بʗل  الॺɹارات   ʞعǺ   ةȂʙʵॺال الʦؒارث   ʥع الʹاجʸة  فالاضʙʠاǺات   ، الʗʶمة   ʗعǺ
كالʚلازل والʙʲائȖ والʷॻɽانات والʦʻʴل ، أو العʹف الʚʹʸلي ȜǺل  كالʙʲوب، أو الʦؒارث الॻɹॻʮʠة
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،  صʗمة القʶف الʸعارك أو زملة قلʔ الȏʗʹʱ أو أشȜاله ؛ ؕان لها تॻʸʴات أخȎʙ ، مʰل عʶاب
، ؕل  اسʗʳʯام الʠفل ، ʘؕلʣ زملة سʦء ، أو أزمة الʙʸأة الʸعȎʗʯ علʻها أو زملة صʗمة الاغʶʯاب

صارت وغʙʻها   ʤॻʀفاʸال الʯالॻة   هʘه   ȉʦغʷال لاضʙʠاب  أشȜالاً  تʰʸل  أنها  على  تعʙف 
     .)  (Hirschel, J.; Schulenberg, E. , 2010للʗʶمة

الʹفॻʴة الʗʶمة  الʹفʴي   ʔʠلل الأمॻȜȂʙة  الʙاʠǺة  على  Psychic Trauma وتعʙف 
أنها حʗث نفʴي داخلي يʹʯج عʥ الʯعʙض لʙʠʳ مʦʯقع ، وتʶʯف الʚملة الʲادة ʗʶǺمة نفॻʴة  
الآثار  أما   ، الاجʸʯاعي  والانʲʴاب   ، والʹʦم  والأكل  الؒلام  واضʙʠاǺات   ʙاعʵʸال وتʗʳر   ʚʱوالع
إلى   ʙʻʵت الإكلȜॻʹʻي  Ǻالʸعʹى  الॻɿॻɿʲة  والʗʶمة   ، الانغʸار   ʥʸʷʯت ما  فعادة   Ȏʗʸال Ǻعʗʻة 
 ،ʤॻʴج ʙʠʳضاً لʙن معʦȜǻ ʕقʦال ʛوفي نف ، ʚʱالع ʥد في حالة مʙها الفʻن فʦȜǻ يʯال ʃɾاʦʸال
، وتʙʻʵ الʗʶمة بهʘا الʸعʹى إلى الأحʗاث الʯي تʥʸʷʯ الʦʸت والإصاǺة أو إلى احʸʯالات الʦفاة 

والعقلي تʙʻʵ الʗʶمة إلى ما ʔʻʶǻ الفʙد مʥ جʙوح في انفعالاته وȀرادة وعلى الȎʦʯʴʸ الʹفʴي  
، ومعʯقʗاته عʥ الʘات والعالʤ وȀحʴاسه Ǻالأمʥ ، وهʘȜا ʥȜʸǻ فهʤ الʗʶمة على أنها  الॻʲاة لǻʗه

والإصاǺة   الʸʴʱي   ʗيʗهʯال  ȏدʓي  ʖʻح ؛   ʝʳʵال خʙʮة  في  ومفاجئ   ʗيʗش فʦʱة)  (أو  انقʠاع 
وتʱعل  الʹاس  بها   ʜॻɹǻ الʯي  الأساسॻة  الفʙضॻات   ʥم  ʙʻʰؒال أو إضعاف  تȂʦʵه  إلى  الॻʸʴʱة 
 ʤأنهǺ  ʤهʦوال  ، الʸاديـــة   ʤهـــʯʭʻب وفي   ،  ʤامهʴأج في   ʤȜʲʯالǺ  ʤاسهʴإح مʰل  معʹى  للॻʲاة 
حʦʹʻʶن ومʹॻعʦن ، وʤʱʹȂ عʥ الأحʗاث الʗʶمॻة تغʙʻات انفعالॻة ومعॻɼʙة وȀرادǻة ، لʘا فإن رد 

  ʥʸʷʯمة يʗʶي للʴة داخل الفعل الʹفॻؒامل ؕلʯد ، فلا تʙات الفʙʮاصل خʦقفاً في تʦاراً أو تʠʵان
الهȂʦة   فقʗان  إلى   ȏدʓت  ʗق العʹॻفة  للأحʗاث  والʗʶمي  الʙؒʯʸر   ʙʻأثʯفال  ،  Loss ofوॻɸه 

Identity   ، ونʙوآخ ȏʗʻشʙال ʙʻʵǺ) اȜاسʸʯانا مॻؕ ارهاॺʯاعǺ اتʘال ʗيʗلى تهȀ٢٠٠١و( .  
هʘا    ʗعǻ  ، الإصاǺة  أو  الʦʸت   ʥم الʦʳف  تعʹي  للʲادث  الفʙد  فعل  رد  شʦʸل  أن  كʸا 
 Ȏʙʮؒال الʰلاث   ʝائʶʳال وتॺقى   ، للʗʶمة  الʯالॻة   ȉʦغʷال اضʙʠاب  أعʙاض  على  قȂʦاً  مʓشʙاً 

الاسʰʯارة) ʸؕا هي مع تغʃॻɽʟ ʙʻʻ ، وأصॺح للاضʙʠاب (إعادة الʙʮʳة ، والʔʹʱʯ والʗʳر، وزȂادة  
 ʗʻفǻة (دʙʮʳرة على إثارة إعادة الʗارجة لها القʳة أو الॻاخلʗات الʙشʓʸه الآن أن الॻعل Ȗفʯʸال ʥم

  ) .Ǻ٢٠٠٢ارلʦ ، تʙجʸة صفʦت فʙج ، 
وهʹاك وعي مʚʯايॻɿʲǺ ʗقة أن الأشʳاص الʘيʥ يʯعʙضʦن للأحʗاث الʶادمة لا ʶǻابʦن 
جǻʗʴاً فʔʴʲ ، بل يلʲقهʤ أذȎ نفʴي ʘؕلʣ ، وهʓلاء هʤ ضʲاǻا الʗʶمات الʘيʥ ازداد الاهʸʯام 
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هي    ʣلʘؕ نفॻʴة  صʗمات   ʔʮʴت  ʗق صادمة  أحʗاث  على   Ȏʙالأخ والأمʰلة   ، ومʲلॻاً  دولॻاً   ʤبه
   الإصاǺات الʯي تʮʮʴها حʦادث الॻʴارات والاعʗʯاءات الॻʴʹʱة أو الأمʙاض الʙʻʠʳة.

أو   نفॻʴة  أو  يʹʵأ ʔʮʴǺ صʗمة مادǻة  الʗʶمة هʦ اضʙʠاب نفʴي   ʗعǺ ما  واضʙʠاب 
أو  الॻʲاة  تهʗد  قاسॻة  أحʗاث  مʵاهʗة  أو  الʯعʙض  تʦؒن   ʗق الʗʶمة   ʣتل ومʶادر   ، كلʻهʸا 
الʴلامة الʗʮنॻة أو الʦʯافȖ الʹفʴي ، مʰل مʵاهʗة الʝʳʵ لʦʸت أحʗ ما أو تهʗيʗ حॻاته ، أو  
أو تهʗيʗ نفʴي ، ʖʻʲǺ تʱʯاوز تلʣ الأحʗاث قʗرة  الʯعʙض لأذȎً  بʗني بلॻغ أو اعʗʯاء جʹʴي 

  . )٢٠٠١الʙشʙʻʵǺ   ، ȏʗʻ صالحالʗفاعات الʹفॻʴة للʝʳʵ على الʸʲʯل (
، وعلى خلاف   بلॻغة ومʦʯاصلة  فعل عاॻɽʟة  الʗʶمة ردود   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ʔاحʶȂو

، فإن اضʙʠاب ما   Acute Stress Response الȜʵل الʵائع مʥ الاسʱʯاǺة للʷغȉʦ الʲادة
  ʗعǺ لʦʟأ لفʙʯات   ʗʯʸت مʹه  الʸعاناة   ʥؒل شʦʻعاً   أقل  Ǻعʗ ،   الʗʶمة  ما  اضʙʠاب  أعʙاض   ʥوم

الʗʶمة أن الǻ ʝʳʵعاني مʥ تʙؒار تȁʙʱة الʗʶمة على شȜل اسʙʯجاع ذهʹي للأحʗاث أو على 
، ʸؕا يʔʹʱʯ الʝʳʵ أǻة مʙʻʰات مʙتʠॺة Ǻالʗʶمة (مʰل الʗʲيʖ أو أǻة أشॻاء قʗ   كʦابʛॻ شȜل

في صعȁʦات   ʥم ǻعاني  ʸؕا   ، الʲادثة)  ذȂʙؕات  إلॻه   ʗʻم تعʦʹعانى  ال ما  وȀذا   ، الॻقʢة   ȉʙوف
شʝʳ ما تعʙض لأحʗاث قاسॻة أصابʯه Ǻالهلع أو الʦʳف الʗʵيʗ أو العʚʱ مʥ أعʙاض اضʙʠاب 
الʸʯʱʸع والعʸل ،  إلى  العʦدة  ، وعانى مʥ عʙʻʮؕ ʚʱ إلى   ʙهʵال الʗʶمة لفʙʯة تʱʯاوز   ʗعǺ ما

الʗʶمة    ʗعǺ ما  اضʙʠاب  فعلॻا  مʶاب  Ǻأنه  حالʯه   ʝʳʵʯس  ʝʳʵال هʘا     ,Sherrerفإن 
M.,2005)(. 

علॻه   ʙهʢت  ʥم  ʤهʹʸف  ، الʗʶمة   ʗعǺ ما  لاضʙʠاب  الأشʳاص  اسʱʯاǺات  وتʯʳلف 
 ʙهʢت  ʥم  ʤومʹه ʙأشه  ʗعǺ  ʤهʻعل ʙهʢت  ʥم  ʤام ومʹهǻأ أو  أسابॻع  Ǻعʗ عʗة  الʗʶمة  أعʙاض 

لا    ʥم  ʤومʹه ، Ǻعʗ سʹʦات   ʤهʻقة  علȂʙʠǺ الأعʙاض   ʙهʢت ما  وأحॻانا   ، الأعʙاض   ʤهʻعل ʙهʢت
 ، ʥمʚال ʙفي على مʯʳاض وتʙالأع ʙهʢت ʗة أو قॻʱȂرʗقة تȂʙʠǺ هॻعل ʙهʢت ʥم ʤة ومʹهॻائʱف
أو  العʸل  يʓثʙ على  قلقا  أو  أسابॻع مॺʮʴة شʗها  أرȁع  مʗة  الأعʙاض  اسʙʸʯت  إذا  العʦʸم  وعلى 

 ,Daud, A)الॻʲاة ، فإن الǻ ʝʳʵعاني مʥ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ، وʔʱȂ تقʤǻʗ العلاج له
; Rydelius, P. , 2009)     

شʙʻر"    "  ʗ ʓؕȂوSherrer, M.,2005)(    ʗʹع الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب  أعʙاض  أن 
تʹʦʶǺ ʙʵʯرة واضʲة ، فالʠفل لʛॻ لǻʗه القʗرات الʸعॻɼʙة الؒاॻɼة لؒي ʦʯʴǻعʔ الʙʮʳات  الأʟفال

 ʥة ، ومॻناح ʥا مʘة هॺɹات صʙʮʳه الʘح إدراك هॺʶǻ اʘماً ، لʦها معʹى ومفهʻʠعȂادمة ، وʶال
في   ʙʻʰؕة  اضʙʠاǺات  ʗʲǻث  معاناته   ʥع اللفʢي   ʙʻʮعʯال  ʥع الʠفل  قʗرة  عʗم  فإن   Ȏʙأخ ناحॻة 
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 ʙعʵǻ  ʖʻح الʓʸلʸة  الʦʲادث  أو  للʗʶمة  مʯʳلفة  الأʟفال  اسʱʯاǺة  تʦؒن  ما  وغالॺا   ، حॻاته 
   يلي:الأʟفال ʸǺا 

-  . ʤهȂن ذوʦفارقǻ فʦس ʤأنه ʥم Ȗف والقلʦʳال 
 الʦʮʯل اللʻلي ومʝ الإبهام .  -
 .صعȁʦة الʹʦم والʦؒابʛॻ الʚʸعʱة  -
هʤ ذȂʙؕات ما حʗث  - ʦؕوسل ʤهʙʻؒعلى تف ʙʠॻʴǻ. 
-   ʚʻ ʙؕʯف الɹض. 
-  ʙع الأوامॻʠǻ ة ولا ʙؕʲال ʙʻʰ  .ॺʶǻح الʠفل مʦʯتʙا وؕ
 .ǻعانى مʥ أعʙاض جॻʸʴة مʰل الʗʶاع وألام الʸعʗة دون سʔʮ عȏʦʷ واضح  -
    .سʙعة الانفعال والعʗوانॻة  -
قʗ لا نʗʱ عʸلॻة اسʯعادة الʗʲث ǺالȜʵل الʸألʦف ، وȀنʸا نʗʱ عʸلॻة تʻʰʸل الʗʲث أثʹاء  -

 .اللعʔ ، أو نʗʱ أحلاماً مفʚعة لا ॻʠʯʴǻع الʠفل تʙؕʘ مʦʯʲاها
ملائʸاً لʹȊʸ الʗʶمة ، فالأفʙاد  وعلاج اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ʔʱǻ أن ʦȜǻن 

والʦʹؒʯلʦجॻة أو حʦادث الॻʴارات  الʘيʙʮʳǻ ʥون أحʗاثاً صʗمॻة تʯعلǺ Ȗالʦؒارث الॻɹॻʮʠة
العʹف  ʤائʙج ضʲاǻا  الأشʳاص   ʥع  ȏرʘج ȜʵǺل  ضʲاǻا  ʯʳǻلفʦن  أو  والاغʶʯاب 

دوماً أهʗاف عامة   الʙʲوب والʯعʘيʔ ، أو حالات الأسȎʙ وسʱʹاء الʙʲوب ، ولʥؒ هʹاك
  :للعلاج تʗʲʯد Ǻالʯالي 

الʤȜʲʯ في حॻاتهʤ بʗءً   العʸل على زȂادة الإحʴاس Ǻقʗرة الʶʸابʥʻ بهʘا الاضʙʠاب على -
ʤهʙʻʶॺت ȖȂʙʟ ʥع ʣذل ȖقʲʯȂو ، ʤوانفعالاته ʤلهʦوعق ʤادهʴأج ʥاب   مʙʠاض اضʙأعǺ

ʥوع  ، الأعʙاض  لهʘه  الʯفȂʙʻʴة  والعʦامل  والأسॺاب   ، للʗʶمة  الʯالॻة   ȉʦغʷق  الʙʟ
 ȉʦغʷاجهة الʦمهارات م ʤهʸॻعلʯب ʤتهʗاعʴم. 

في مʹʚلهʤ وعʸلهʤ وʯʭʻȁهʤ عȖȂʙʟ ʥ مʴاعʗتهʤ  العʸل على زȂادة إحʴاسهǺ ʤالأمان -
 ʙʶॺʯعلى الʥم ʤهʹʻȜʸوت ، ʙʠʳالات الʱʸǺ  اتʘة الǻاʸح ʦʲات فعالة نʦʠاذ خʳات. 

الʙʮʳات الʗʶمॻة الʰانȂʦة والأعʙاض   مʴاعʗتهʤ على تعʙف الʗʶمة وتʗʲيʗها ، وتعʙف -
ʘلʣ مʴاعʗتهʤ على إعادة بʹاء وتقʤॻʻ هʘه الʙʮʳة   الॺارزة الʯي نʕʱʯ عʥ الʗʶمة ، وؕ

 .ʙʠǺق تقلل مʥ الʹʚعة إلى لʦم الʘات 
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على -  ʤتهʗاعʴت  مʙتأث  ʗق فʻها   ʤدهʦوجه  ʤهʻاعʴوم الʲالॻة   ʤاتهॻح أن   ʃॻؕ إدراك 
  .وعʦاقʮها  Ǻالʗʶمة

الʚʲن  - لʙʮʳة  الʙʷورȂة  الʦʸاجهة  خلال   ʥم  ʤله والʓʸازرة   ʗʹʴال  ʤǻʗازها تقॻʯواج. 
أهʗاف  ʥȂʦؒت أجل   ʥم  ʤدهʦوجه  ʤاولاتهʲم في   ʤله والʓʸازرة   ʗʹʴال  ʤǻʗمعʹى  تق ذات 

 ) .٢٠٠١الʙشʙʻʵǺ)   ، ȏʗʻ صالح الأشʳاص الآخʥȂʙورواȊǺ مع 
    Ȏالأذ  ʥم حالة  Ǻأنه  الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب  الʲالॻة  الॺاحʰة  تعʙف   Ȗʮس مʸا 

والاضʙʠاب في الʵʸاعʙ الʯي غالॺاً ما تʓدȏ إلى تأثʙʻ نفʴي وجȏʗʴ ناتج عʥ رد فعل ॻʮʟعي  
للʗʲث الʶادم ، وهʦ اضʙʠاب يʹʤʱ عʥ الʯعʙض إلى شʗة بॻʭʻة قاهʙة ، تʥʸʷʯ تʙؒار الʵعʦر 

. ʝʳʵال Ȏʗاة ؕافة لॻʲال ʙثʓا يʸاضة ؛ مʙادثة الʲة ، أو الʙʮʳالǺ  
والʗراســة الʲالॻــة ʶǺــʗد عʻʹــة مــʥ الأʟفــال الــʘيʥ تعʙضــʦا لʲــʗث وفــاة أحــʗ الʦالــʗيʥ أو   

كلاهʸا نʱॻʯة الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʙؕونا ، وتعʙضهʤ لʙʮʳة مʓلʸة إزاء حʗوث ذلʣ . وتʲاول الॺاحʰـة 
  اسʗʳʯام العلاج Ǻالʦاقع  ، للʯعʙف إلى مȎʗ فعالʯʻه في خفʞ هʘا الاضʙʠاب .

  اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة
الʶـʗمة) ؕفʭـة مʙضـॻة مʴـʯقلة فـي  تʃॻʹʶ (اضـʙʠاب الʵـʗة Ǻعـʗ ١٩٨٠تʤ رسॻʸاً في عام 

الــȏʘ تʶــʗره الʙاʠǺــة  DSM III الــʗلʻل الʶॻʳʵʯــي والإحʶــائي الʰالــʖ للاضــʙʠاǺات الʹفʴــॻة
لهـʘه الفʭـة الʶॻʳʵʯـॻة مـʥ الأمـʙاض  الأمॻȜȂʙة للʔʠ الʹفʴي ، فـي حـʥʻ ؕانـʕ الʴʯـॻʸة العلॻʸـة
إلا أن الʵʸـȜلة تعʮʯـʙ قʸǻʗـة قـʗم حॻـاة  غʻـʙ مʲـʗدة تʸامـاً ، وعلـى الـʙغʤ مـʥ أن الʴʯـॻʸة حʗيʰـة

الأॺʟــاء والفلاســفة والʓʸرخــʦن مʹــʘ الʷʲــارات  الإنʴــان ، وʷʯȂــح ذلــʣ مــʥ أن الʢــاهʙة ســʱله
مʯʳلفـة. واضـʙʠاب ضـغȉʦ الʵـʗة Ǻعـʗ الʶـʗمة لـه  وتʹاولʦهـا ǺأشـȜال وتفʴـʙʻات عʗيـʗة، القʸǻʗـة 

مهʸــا اخʯلفــʕ أنʦاعهــا ولؒــʥ العلʸــاء ؕــانʦا ʴǻــʯعʸلʦن  الʷــغȉʦ ؕافــةعلاقــة بــʙدود الأفعــال تʱــاه 
Ǻعــʗ الʶــʗمة فالاضــʙʠاǺات الʹاجʸــة عــʥ الؒــʦارث الʵॺــȂʙة  Ǻعــʞ الॺɹــارات بــʗل اضــʙʠاب الʵــʗة

كالʚلازل والʙʲائȖ، أو العʹف الʚʹʸلي ȜǺل أشȜاله ؕان لها تॻʸʴات  كالʙʲوب، أو الʦؒارث الॻɹॻʮʠة
، SHELL SHOCK صـʗمة القʶــف الʸعـارك أو زملـة قلــʔ الʱʹـȏʗ أو اخـȎʙ، مʰـل عʶــاب

 ، أو ازمـة الʸـʙأة الʸعʯـȎʗ علʻهـاRAPE TRAMA SYNDROME او.زملة صʗمة الاغʶʯاب
BATTERED WOMAN SYNDROMءʦام  ، وزملـة سـʗʳʯفـلاسـʠال CHILD ABUSE 

ACCONODATION SYNDROMEها صارتʙʻوغ ʤॻʀفاʸه الʘـل  ، ؕل هʰʸف علـى انهـا تʙتع
  .أشȜالاً لاضʙʠاب الʷغȉʦ الʯالॻة للʗʶمة
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  : C0VED – 19فʙʻوس ʦؕرونا 
  ʗʻفʦؕ ةʲأو جائ فʙʻوس ʦؕرونا  لʙʸض  عالॻʸةٌ مʙʸʯʴةً حالॻًا    جائʲةٌ هي  ١٩  -جائʲة 

فʙʻوس ʦؕرونا الʙʸتǺ Ȋॺالʯʸلازمة الʯʹفॻʴة الʲادة )، سʮʮها  ١٩-(كʦفʗʻ   ٢٠١٩فʙʻوس ʦؕرونا  
ى الʙʸض للʙʸة الأولى في مʗيʹة  ٢-كʦف-(سارس  الʗʵيʗة ّɻ الॻʹʻʶة في أوائل شهʙ   ووهان). تف

العالॻʸة. وأعلʹʕ  ٢٠١٩دʙʮʸʴǻ عام   يʹايʙ أن تفʵي الفʙʻوس   ٣٠رسॻًʸا في    مʹʸʢة الʲʶة 
، وأكʗت تʦʲل الفاشॻة إلى جائʲة يʦم حالة ʦʟارئ صॻʲة عامة تॺعʖ على القلȖ الʗوليȜʵǻُل  

١١    ʥم ʙʰأك ʥن   ١١١مارس. أُبلغ عʦʻمل  ʗʻفʦȜǺ ًةǺفي    ١٩-إصا  ʥم ʙʰقةً   ١٨٨أكʠʹدولةً وم  
تارȂخ   الʱائʲة، حʖʻ ٢٠٢١فʙʮايʙ    ٢٢حʯى   ʥم الʗول تʙʷرًا   ʙʰأك الʗʲʯʸة  الʦلاǻات   ʙʮʯوتع  ،

ʗة.  ʓؕʸات الǺد الإصاʗع عʦʸʱع مȁر ʥم ʙʰأك ʕلʱس 
الʙذاذ والقʙʻʠات الفʙʻوس Ǻالʗرجة الأولى عʹʗ الʳʸالʠة اللॻʶقة بʥʻ الأفʙاد، وغالॺًا عʯʹȂ    ʙʮقلو 

أو الʗʲʯث. وتʴقȊ القʙʻʠات عادةً على الأرض أو على   العʠاسأو    الʴعالالʹاتʱة عʥ    الʯʹفॻʴة
أن   دون  Ȃʦʟلةالأسʠح  لʴʸافات  الهʦاء   ʙʮع الأفʙاد تʹʯقل  ʶǻُاب   ʗق شʦʻعًا،  أقل  سॻاق  في   .

  Ȏوʗالع قابلॻة  تʮلغ  Ǻالفʙʻوس.  ملʦث  سʠح   ʛʸل  ʗعǺ الأنف  او   ʤالف أو   ʥʻʹʻالع  ʛʸل نʱॻʯة 
الʙʸض قʮل ʡهʦرها  انʯقال  إمȜانॻة  الʰلاثة الأولى Ǻعʡ ʗهʦر الأعʙاض، مع  الأǻام  ذروتها خلال 

 ʙʮضىعʙʸال   .  
والʴعال     الʸʲى  للʙʸض  الʵائعة  الأعʙاض   ʥʸʷʯاءوتॻɸوالإ  ʛالʹف  Ȗʻان   وضʗوفق

والʘʯوق   ʤʵال مʥ  حاسʯي  ؕلاً  الʷʸاعفات  قائʸة  تʸʵل   ʗوق الʙئة.  الʷائقة    ذات  ومʯلازمة 
مʥ يʦمʥʻ   الʗʸة الʚمʹॻة الفاصلة بʥʻ الʯعʙض للفʙʻوس وʗȁاǻة الأعʙاض. تʙʯاوح  الʯʹفॻʴة الʲادة

 معالʱة الأعʙاضيʦمًا، ʸǺعʗل وسʠي يʮلغ خʴʸة أǻام ، وȂقʙʶʯ تʗبʙʻ الʙʸض على    ١٤حʯى  
 ʤǻʗالعلاجمع تق   .ʤاعʗال  
الʦقائॻةوتʸʵل     الʗʻيʥ  الʦʯصॻات  الʴعال،  غʴل   ʗʹع  ʤالف وتغॻʠة  على ،  والʲʸافʢة 

الأفʙاد  ʥʻب ؕاॻɼة  وارتʗاء  مʴافة  (الʸؒامات)،  الॻʮʠة  الʦجه  ومʙاॺɾة    أقʹعة  العامة،   ʥالأماك في 
ॺʯʵُyه Ǻإصابʯهʤ مع    اسʱʯاǺة الʴلʠات في جॻʸع أنʲاء العالʤ. وتʕʹʸʷ  عʚلهʤ ذاتॻًاالأشʳاص ال

مʰل   عʗيʗة  الʙʻʠانإجʙاءات  ة  ʙؕح على  قʦʻد  وتʗʲيʗ  فʙض  العام،  الإغلاق   Ȗʻʮʠوت  ، ȊǺاʦض
ا قʗرتها على  الأخʠار الʸهʹॻة ً̫ ǻة أʙʻʰؕ دول ʕʹ ّɹ ومʯاǺعة    إجʙاء الاخॺʯارات، وȀغلاق الʙʸافȖ. ح
  .  مʳالʠي الʙʸضى
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     ʥʸʷʯت Ǻالغة،  عالॻʸة  واقʶʯادǻة  اجʸʯاॻɸة  أضʙارًا  الȁʦاء   ʔʮس  ʗد  وفʦ رؕ  ʤʳأض
الʙʻʮؒمʹʘ    اقʶʯادȏ عالʸي إلى  الʴؒاد  Ǻالإضافة  الأحʗاث،    والॻʴاسॻة  والʗيʹॻة  الȂʙاضॻة  تأجʻل 

والʸعʗات ،  إلغائهاأو    والʰقاॻɼة الإمʗادات  في   ʙʻʮؕ  ʝونق    ʥم حالة  حʗوث  نʱॻʯة   ʤهلع تفاق
الʗفʭʻة،  الʙʵاء والغازات  الʸلʦثات  انॺعاثات  والؒلॻات على .و وانʳفاض  والʱامعات  الʗʸارس   ʕغلق

مʥ الʠلاب في العالʤ.   ٪٧٣.٥، ما أثʙ على نʦʲ  دولة  ١٩٠الʶعʗʻيʥ الʟʦʹي أو الʲʸلي في  
الفʙʻوس حʦل  الʳاʭʟة  الʸعلʦمات  وʡهʙت    انʙʵʯت   ،ʕنʙʯالإن الأجانʔ على  رهاب   ʥم حالات 

 ȏʙʶʹالع  ʚʻʻʸʯوال    ʗضʥʻʻʹʻʶإلى   ال يʹʦʸʯن  أو  أنهʤ صʦʻʹʻن،  إلʻهʤ على   ʙʢʹُي  ʥيʘال  ʣʭوأول
  مʹاȖʟ ذات معʗلات إصاǺة عالॻة.  

في    ʔʮʴʯت أن   ʥȜʸǻ فʙʻوسات  تʸʵل  الفʙʻوسات   ʥم واسعة  زمʙة  هي  ʦؕرونا  فʙʻوسات  إن 
الʯʹفॻʴة   الʯʸلازمة   ʥʻȁو العادǻة  الʙʮد  نʚلة   ʥʻب ما  تʙʯاوح   ،ʙʵॺال في  الاعʯلالات   ʥم مʦʸʱعة 

  الʲادة الʦخʸॻة. ʸؕا أن الفʙʻوسات مʥ هʘه الʚمʙة تʔʮʴʯ في عʗد مʥ الأمʙاض الʦʻʲانॻة. 
    ʗرونا في عقʦؕ وسʙʻف ʕف ِɻ ʯُ١٩٦٠واك ʗي قʯوسات الʙʻالف ʥوهي سلالة واسعة م ،

 ʙʵॺال Ȏʗل ʔʮʴرونا تʦؕ وساتʙʻف ʥداً مʗوف أن عʙعʸال ʥان. ومʴان والإنʦʻʲض للʙʸال ʔʮʴت
مʯلازمة   مʰل  وخامة   ʗالأش الأمʙاض  إلى  الʵائعة  الʙʮد  نʚلات   ʥم حʗتها  تʙʯاوح  تʹفॻʴة  أمʙاض 
الʙʵق الأوسȊ الʯʹفॻʴة (مʙʻس) والʯʸلازمة الʯʹفॻʴة الʲادة الʦخʸॻة (سارس). وʔʮʴȂ فʙʻوس 

ʗʻفʦؕ ضʙاً مʙخʓف مʵʯُؒy هʦ مʙض معॺʮʴǻ ʗه آخʙ فʙʻوس   ١٩-مʙض ʦؕفʗʻ،   ١٩-كʦرونا ال
ʦؕرونا فʙʻوسات  سلالة   ʥم اكʵʯافه   ʤت.  ʗيʗʱال الفʙʻوس  هʘا  بʦجʦد   ʤعل  ȏأ هʹاك   ʥȜǻ  ʤول

. وقʗ تʦّʲل ٢٠١٩ووهان الॻʹʻʶة في ؕانʦن الأول/ دʙʮʸʴǻ  ومʙضه قʮل بʗء تفॻʵه في مʗيʹة  
ʗʻفʦ١٩-ك ʤان العالʗبل ʥم ʗيʗعلى الع ʙثʓة تʲالآن إلى جائ. 

  ʗʻفʦؕ ضʙʸعاً لʦʻش ʙʰاض الأكʙل الأعʰʸʯاففي    ١٩-وتʱعال الʴى والإرهاق والʸʲال. 
الأعʙاض   Ǻعʞ  وتʸʵل  بها  ʶǻُاب   ʗق  ʥؒول شʦʻعاً  الأقل   Ȏʙوالأوجاع، الأخ الآلام  الʙʸضى: 
الأنف،   والإسهال،  واحʯقان   ،Ȗلʲال  ʤوأل الʸلʸʲʯة،  والʯهاب  أو والʗʶاع،  الʘوق  حاسة  وفقʗان 

  ȏʗفح جلʟ رʦهʡو ،ʤʵالʥʻمʗأو الق ʥيʗʻع الǺن أصاʦل ʙʻاض وعادة ما   .أو تغʙه الأعʘن هʦؒت
تʗرʱȂي.   إلا  خॻɽفة وتʗʮأ ȜʵǺل  ǺالعʗوȎ دون أن ʵǻعʙوا  الʹاس   ʞعǺ ابʶȂفة وॻɽاض خʙأعǺ

  .جʗاً 
    ʦʲن) الʹاس   ʤʢمع دون  ٪٨٠وʯȂعافى  الʙʸض   ʥم  ( ʥؒول علاج خاص.  إلى  الʲاجة 

  ʗʯʵاض تʙؕل  الأع ʥʻب ʥاً مॺȂʙتق ʗواح ʝʳش Ȏʗاص    ٥لʳأشʗʻفʦؕ ضʙʸǺ ʥʻابʶ١٩-م    ،
في   صعȁʦة   ʥم وخʸॻة  ॻɼعاني  ʷʸǺاعفات  الإصاǺة   ʙʟاʳم وتʚداد   .ʛفʹʯال ʥʻʹʴʸال  ʥʻب
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ʵʸǺاكل صॻʲة    ʥʻابʶʸال والʙئة  والأشʳاص   ʔالقل أمʙاض  أو  الʗم   Ȋارتفاع ضغ مʰل   Ȏʙأو أخ
 الȏʙȜʴ أو الʟʙʴان.

  ʗʻفʦؕ Ȏوʗاص عʳالأش Ȋأن يلق ʥȜʸȂوس.   ١٩-وʙʻالفǺ ʥʻابʶم ʥȂʙاص آخʳأش ʥم
وʙʵʯʹȂ الʙʸض ȜʵǺل أساسي مʥ شʝʳ إلى شʝʳ عȖȂʙʟ ʥ القʙʻʠُات الʶغʙʻة الʯي ǻفʙزها 

ʗʻفʦȜǺ ابʶʸال ʝʳʵات    ١٩- الʙʻʠه القʘوه .ʤؒلʯأو ي ʛʠعǻ عل أوʴǻ ماʗʹه عʸأنفه أو ف ʥم
 Ȋأن يلق ʥȜʸȂعاً على الأرض. وȂʙس Ȋقʴا تʸنȀو ʗʻعǺ انȜقل إلى مʯʹاً، فهي لا تॻʮʴل نʻوزنها ثق

ʗʻفʦؕ ضʙاص مʳوس  ١٩-الأشʙʻالف ȎوʗعǺ ابʶم ʝʳش ʥات مʙʻʠُه القʘا هʦʴإذا تʹف.  ʣلʘل
) الأقل  على   ʗواح  ʙʯم مʴافة  على   ȋفاʲال  ʤهʸال  ʥه   ٣مʘه  Ȋʲت  ʗوق  .ʥȂʙالآخ  ʥم أقʗام) 

 ʥȂʚودراب الأبʦاب   ʞǺومقا الʠاولات  مʰل   ،ʝʳʵالǺ الʠॻʲʸة  والأسʠح  الأشॻاء  على  القʙʻʠات 
 ȎوʗالعǺ الʹاس  ʶǻاب  أن  حʻʹها   ʥȜʸȂو  .ʤلالʴال    ʤث الأسʠح  أو  الأشॻاء  هʘه   ʤهʯʴملام  ʗʹع

Ǻالʸاء   ʥيʗʻال غʴل  على  الʦʸاॺʡة  غʴل   ʤهʸال  ʥم  ʣلʘل  .ʤهʸف أو   ʤأنفه أو   ʤهʹʻأع  ʛʸل
ʥيʗʻك الʙلي لفʦʲؕ ʙهʠʸǺ اʸفهॻʢʹن أو تʦابʶوال. 

ʗʻفʦؕ ضʙار مʵʯق انʙʟ لʦة حȂارʱث الʦʲॺال ʤॻʻة على تقʸʢʹʸف الȜ١٩-وتع  
ʗʻفʦؕ Ȏوʗع ʙʵʯʹه    ١٩- وتǻʗعل أو لʴǻ ʝʳزها شʙفǻ يʯة الॻʴفʹʯات الʙʻʠالق ȖȂʙʟ ʥأساساً ع

 ʗʻفʦؕ ȎوʗعǺ ʥʻابʶʸاص الʳالأش ʥم ʗيʗالع ʥؒول .ʔعʯى أو الʸʲل الʰم Ȏʙاض أخʙلا    ١٩-أع
تʢهʙ علʻهʤ سȎʦ أعʙاض خॻɽفة جʗاً. وȖʮʠʹȂ ذلȜʵǺ ʣل خاص في الʙʸاحل الأولى مʥ الʙʸض. 

 .وǺ ʥȜʸȂالفعل الʯقاȉ العʗوȎ مʥ شǻ ʝʳعاني مʥ سعال خʃॻɽ ولا ʵǻعǺ ʙالʙʸض
وتǺ ʙʻʵعʞ الʯقارʙȂ إلى أن الفʙʻوس ʥȜʸǻ أن يʹʯقل حʯى مʥ الأشʳاص الʘيʥ لا   

تʢهʙ علʻهʤ أȏ أعʙاض. ولʛॻ معʙوفاً حʯى الآن مȎʗ انʯقال العʗوȎ بهʘه الȂʙʠقة. وتʦاصل 
   .الʸʢʹʸة تقʤॻʻ الʦʲॺث الʱارȂة في هʘا الʗʶد وسʦʯاصل نʙʵ أȏ نʯائج مʗّʲثة بهʘا الʵأن

  ʦʲǺث ودراسات ساǺقة :  
       ʗعǺ ما  اضʙʠاب  ʡاهʙة   ʕتʹاول الʯي  الʗراسات   ʥم مʦʸʱعة  الʲالॻة  الॺاحʰة  تʯʴعʙض 

  الʗʶمة ، وʙʟق العلاج الʯʳʸلفة لʳفʞ هʘا الاضʙʠاب ، وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي .
     "  ʦايلȁو ؛   ʣॻب  " بها  قام  دراسة  حʦل    Beck, J. ; Palyo, A. (2009)ففي 

اسʗʳʯام العلاج Ǻالʦاقع في خفʞ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة لȎʗ الأشʳاص الʘيʥ تعʙضʦا لʦʲادث 
اسʗʳʯام  ʸʵǻل   ، Ǻالʦاقع  العلاج  فʹॻات  ॻɼه  اسʗʳʯما  بʙنامʱاً  الॺاحʰان   Ȗʮʟ  ʖʻح  ، ʙʟق 
الʦؒمʦʻʮتʙ لعʙض Ǻعʞ الʵʸاهʲʸؕ ʗاكاة لʦʲادث الʙʠق ، وॺʟقا الʙʮنامج على مʦʸʱعة مʦȜنة  
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)  ʥت ٦مʙهʡوأ  ، الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ʤله  ʕʮʮس ؛  مفʚعة  ʙʟق  لʦʲادث  تعʙضʦا  أفʙاد   (
الʹʯائج انʳفاضاً ملʡʦʲاً في هʘا الاضʙʠاب ، مʸا ʙʻʵǻ إلى نʱاح الʙʮنامج العلاجي القائʤ على 

 الʦاقع .
؛ وزولʹʙ     ”أما دراسة  ʙلʻؕ“  Keller, M.; Zoellner, A. (2009)   فʗته الʯي 

 Ȏʗمة ، لʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠفي علاج اض ʗاعʴي تʯاعي الʸʯالاج ʤعʗة والʙȜॺʸامل الʦالع ʤإلى فه
الأʟفال  مع  للʯعامل   ʙȜॺʸال الʗʯخل  أن  إلى  الॺاحʰان  أشار   ʖʻح ، إلʻهʤ جʹॻʴاً  الʴʸاء  الأʟفال 
هʘا    ʞفʳل فعالة  نʱॻʯة  إحʗاث  في   ʗاعʴǻ ؛  الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ʥم ǻعانʦن   ʥيʘال
على  الإجʙاءات  هʘه   ʕقॺʟ  ʗوق  ، الʠفل  وفهʤ شॻʶʳة   ، الاجʸʯاعي   ʤعʗال  ʣلʘؕ  ، الاضʙʠاب 

) أسابॻع ، وقʗ ١٠) أʟفال معȎʗʯ عʻهʤ جʹॻʴاً ، واسʙʸʯت هʘه الإجʙاءات مʗة (٥عʻʹة قʦامها (
لعʻʹة  والاجʸʯاعي  الʹفʴي   ʤعʗال نʱॻʯة  الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب  حʗة  انʳفاض  الʹʯائج  أكʗت 

  الʗراسة . 
) " ȏاوȜاقع ٢٠٠٨وفي دراسة قام بها " صلاح مʦالǺ ة العلاجॻف على فعالʙعʯل الʦح (

في خفǺ ʞعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة الʯʸأخʥȂʙ دراسॻاً ، ʲʸǺافʢة  
 ʥم لها  واجʸʯاॻɸة  نفॻʴة  لȜʵʸلة   ȏʗʶʯال مʲاولة  إلى  الʗراسة   ʕفʗه  ʖʻح  ، سʻʹاء  شʸال 
الʦʠʳرة ما يهʗد أمʥ وسلامة الʸʯʱʸع ، وهى الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة  
 ʤॻʸʶʯات بǺاʙʠه الاضʘاجهة هʦه فى مॺجان ʥة مʸاهʴʸال ʖاحॺال Ȏى رأʯاً ، والॻدراس ʥȂʙأخʯʸال
 ʥيʘاً ، الॻدراس ʥȂʙأخʯʸة الॻائʗʯحلة الابʙʸال ʘʻتلام ʥـة مــʹʻعامل مع عʯاقع ، يʦالǺ نامج علاجيʙب
، وجعل حॻاتهʤ جʗيʙة  ؛ بهʗف خفʞ هʘه الاضʙʠاǺات  الʹفॻʴة  ǻعانʦن مǺ ʥعʞ الاضʙʠاǺات 
Ǻأن تعاش ، وذلʣ بʦضع مʴافة بʻʹهʤ وʥʻȁ اضʙʠاǺاتهʤ ، وتʙȂʙʲ أنفʴهʤ مʥ هʘه الاضʙʠاǺات 

. ʤه ʦؕعلى سل ȎʙأخǺ رة أوʦʶǺ ʙثʓي تʯوال  
الʹفॻʴة على عʻʹة مʥ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة ،  وقȖʮʟ ʗ الॺاحʖ مॻɿاس الاضʙʠاǺات  

اناث) ، والʘيʥ حʶلʦا على درجات مʙتفعة على مॻɿاس الاضʙʠاǺات   ٧  –ذʦؕر    ٧) تلʘʻʸاً (١٤(
الʹفॻʴة   الاضʙʠاǺات  مॻɿاس  مʹها   ، الʗراسة  لإجʙاء  الأدوات   ʞعǺ  ʖاحॺال واسʗʳʯم   ، الʹفॻʴة 

  للأʟفال و بʙنامج العلاج Ǻالʦاقع .
بʥʻ مʦʯسʠي  إحʶائॻة  فʙوق ذات دلالة   ʗجʦأنه ت نʱॻʯة مʓداها  إلى   ʖاحॺال وتʦصل 

قʮل وȁعʗ  -تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة الʯʸأخʥȂʙ دراسॻاً  -رتʔ درجات مʦʸʱعة الʗراسة  الॻʮȂʙʱʯة 
 Ȗʻʮʠʯال لʶالح  للأʟفال  الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات  مॻɿاس  علي  Ǻالʦاقع  العلاجي  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت
الʗراسة   ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات مʦʸʱعة  الॺعʘؕ ، ȏʗلʣ لا تʦجʗ فʙوق 
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دراسॻاً   -الॻʮȂʙʱʯة    ʥȂʙأخʯʸال الابʗʯائॻة  الʙʸحلة   ʘʻر    -تلامʦؕذ)  ʥʻʴʹʱال  ʥم–   ʗعǺ إناث) 
 ʗجʦت لا  وأʷǻاً   ، للأʟفال  الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات  مॻɿاس  علي  Ǻالʦاقع  العلاجي  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت

الॻʮȂʙʱʯة   الʗراسة  مʦʸʱعة  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  تلامʘʻ  -فʙوق 
دراسॻاً    ʥȂʙأخʯʸال الابʗʯائॻة  وȁعʗ   -الʙʸحلة  مॺاشʙة    " Ǻالʦاقع  العلاجي  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ

ل هʘه الʹʯائج تʙʻʵ إلى فعالॻة   الʵǺ ȖʻʮʠʯهʥȂʙ " علي مॻɿاس الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة للأʟفال ، وؕ
 ʥȂʙأخʯʸال الابʗʯائॻة  الʙʸحلة   ʘʻتلام  Ȏʗل الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات   ʞعǺ  ʞخف في  Ǻالʦاقع  العلاج 

  دراسॻاً .
تهʗف إلى اسʗʳʯام فʹॻة علاجॻة    Clarke, B. (2008)وفي دراسة قام بها " ؕلارك "   

الاغʶʯاب  ضʲاǻا   Ȏʗل الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ʞفʳل ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  العلاج  على  قائʸة 
)  ʥدهʗع بلغ  الʸغॺʶʯات   Ȏʗل الʸعॻɼʙة  الهȜॻلة  وȁإعادة   ، واسʗʲʯام  ٧الʴʹʱي   ، مغॺʶʯات   (

الʲʸاور الʙئʴॻة لهʘا العلاج ، وتعʗيل الʴلʦك لʗيهʥ ، وقʗ حʗث تفاعل واضح بʥʻ عʻʹة الʗراسة  
الفʹॻات  اسʗʳʯام  جʙاء  الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ʥيهʗل  ʕʷفʳفان ؛  العلاجॻة  Ǻالعʸلॻة   ʤوالقائ

ي .  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج الǺ ةʠॺتʙʸة الॻالعلاج  
    " ȏاʙ؛ وج قام بها " لʦمॺارد  الʗراسة الʯي   .Lombardo, W.; Gray, Mوتهʗف 
إلى الʯعʙف على الاسʙʯاتॻʱॻات الأكʙʰ ملاءمة في الʯعامل مع اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة    (2005)

لهʘه  تॻɽʳفاً  العلاحॻة  الاسʙʯاتॻʱॻات   ʙʰأك أن   ʥʻʮوت  ، جʹॻʴاً   ʤهʻعل  Ȏʗʯعʸال الأʟفال   Ȏʗل
ي ، ʘؕلʣ الʗʯخل الʙȜॺʸ له   ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʦه ʤهʻاء إلʴʸك الʦيل سلʗات ، وتعǺاʙʠالاض
 ʕصلʦـة  ، وتʻفʙعʸلة الȜॻاً إعادة الهʷǻمة ، وأʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠعامل مع اضʯواضح في ال ʙتأث

  الʗراسة أʷǻاً أن هʘه الاسʙʯاتॻʱॻة أكʙʰ شʦʸلاً مʥ غʙʻها لʳفʞ هʘه الاضʙʠاǺات.  
   " وȁلانʵارت  ؛  Ȝॻʀلʻʹج   " دراسة    Hickling, E. ; Blanchard, E. (2005)أما 

 ʥيʘال الॻʴارات  حʦادث  مʶابي   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʗʶمة  حʗوث   ʗعǺ  ʙȜॺʸال الʗʯخل  فعالॻة  حʦل 
)  ʤدهʗع بلغ   ، الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ʥم (ǻ٦عانʦن   Ȏʗم على  جلʴات   ʗعقȁو  ، أقʙاد   (٨ (

ي لȎʗ عʻʹة الʗراسة ، Ǻعʗ الʗʶمة مॺاشʙة ، وأكʗت الʹʯائج  ʦؕلʴيل الإدراك الʗف تعʗع بهॻأساب
الʗراسة   عʻʹة   Ȏʗل الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ʞخف في  الʗʳʯʴʸم  الأسلʦب  فعالॻة   Ȏʗم على 

  الʦʠʳرة. الʶʸابʦʲǺ ʥʻادث سॻارات شʗيʗة 
   "  ʙʯȂʦل وؕ  ʕʻفॻل  " بها  قام  دراسة  حʦل    Levitt, T.; Cloitre, M.(2004)وفي 

اسʗʳʯام اسلʦب إرشادȏ للʯعامل مع اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة لȎʗ الأʟفال الʴʸاء إلʻهʤ جʹॻʴاً ، 
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الʗراسة ( في هʘه   ʤدهʗبلغ ع ʥيʘ٧وال ʗات قǺاʙʠه الاضʘراسة أن هʗال  ʕصلʦت ʖʻفال ، حʟأ (
  ʦʸʹت على الʙة  اثॺʴʹالǺ ʕʲॺة اصȂʙاة الأسॻʲث ، وأن الʗʲا الʘبه ʤهʯʻʶʳت شʙفي ، وتاثʟالعا

، الأسʙة  Ǻافʙاد   ʤعلاقاته وتأثʙت   ، مʸʯȜلة   ʙʻغ  ʤله   ʕاجعʙت ؛  الʹفʴي  الإرشاد  وȁاسʗʳʯام 
وانʳفʕʷ هʘه الاضʙʠاǺات ، وانʗمʕʱ غʻʹة الʗراسة في الأسʙة والʗʸرسة ، وتʦʠʳا هʘه الأزمة  

. ʙʻʮؕ ʗإلى ح  
        " ʗلʻفʙʻمʦ؛ وس ʙȂوفي دراسة قام بها " تارTarrier, N.; Sommerfield, C.(2004) 

) ٥حʦل علاج اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة Ǻاسʗʳʯام العلاج الʸعʙفي ، ومʯاǺعة عʻʹة الʗراسة لʗʸة (
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒت ʖʻات ، حʦʹة وفاة ٧سʱॻʯمة نʗʶال ʗعǺ ابʙʠاض ʥن مʦعانǻ فالʟأ (

صʗيȖ) في حادث مʓلʤ ، واسʗʳʯم العلاج الʸعʙفي Ǻفʹॻاته الʯʳʸلفة   –الأم    –أجʗ مʻʮʲهʤ (الأب  
في   العلاجي  الإسلʦب  هʘا  فعالॻة  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦوت  ، الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ʞفʳل

) لʗʸة  العʻʹة  أفʙاد  ʯʸǺاǺعة  فعاǻة   ʙʰأك الʹʯائج   ʕان وؕ  ، الاضʙʠاǺات  هʘه   ʞات ٥خفʦʹس  (
     مʦʯاصلة .  

  تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة :
فʹॻات     اسʗʳʯام  مʱال  في  الʴاǺقة  والʗراسات  للʦʲॺث  الॺاحʰة  اسʯعʙاض  خلال   ʥم

ي ، والعلاج علاجॻة ʦؕلʴفي الʙعʸة على العلاج الʸقائ   Ȏʗمة لʗʶاب الʙʠاض ʞاقع في خفʦالǺ
الأʟفال جʙاء حʗوث ʦؕارث ॻɹॻʮʟة  ، تʥʻʮ للॺاحʰة قلة ونʗرة الʗراسات الʯي تʗʳʯʴم فʹॻة العلاج  

الॺاحʰة    –Ǻالʦاقع    ʤود علʗفي ح–   ʗي ، وق ʦؕلʴال الʸعʙفي  العلاج  ʚʻ على اسʗʳʯام  ʙؕʯال ان  وؕ
أفادت هʘه الʗراسات الॺاحʰة في اخॻʯارها العʻʹة ، والʯعامل معها في تʗخل مʙȜॺ ، وأʷǻاً اتʷح 

) ʥʻاوح بʙʯات تʹʻها على عʱامʙب ʕقॺʟ راساتʗال ʤʢعة هامة في  ٧- ٥أن معǺاʯʸاد ، وأن الʙأف (
ائʚ العلاج .   تʲقȖʻ نʯائج فعالة ، وان الʗعʤ الʹفʴي مʥ أهʤ رؕ

  فʙوض الʗراسة : 
مʥ خلال الاʟلاع على الʯأصʻل الʹȏʙʢ للʗراسة الʲالॻة ، وأʷǻـاً الʲॺـʦث والʗراسـات فـي 
مʱــال الʮــʙامج العلاجॻــة والإرشــادǻة الʯــي تɽʳــف مــʥ اضــʙʠاب مــا Ǻعــʗ الʶــʗمة ؛ أمȜــʥ صــॻاغة 

  الفʙوض الʯالॻة : 
١.   ʥيʗالʦال ʗاح  ȏʗفال فاقʟدرجات الأ ʔي رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلاله إحʙف ʗجʦت

Ǻالʦاقع   العلاجي  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعȁو قʮل  ʦؕرونا  Ǻفʙʻوس  الإصاǺة  نʱॻʯة  ؕلاهʸا  أو 
. ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶمة ، لʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿعلى م  
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الʦʸʱʸعة  .٢ أʟفال  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلاله  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 
Ǻفʙʻوس   الإصاǺة  نʱॻʯة  ؕلاهʸا  أو   ʥيʗالʦال  ʗاح  ȏʗفاق والإناث)  (الʦؕʘر  الॻʮȂʙʱʯة 

 Ȗʻʮʠت ʗعǺ روناʦمة كʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿاقع على مʦالǺ نامج العلاجيʙʮال  
٣.   ʗاح   ȏʗفاق الأʟفال  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلاله  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

العلاج  بʙنامج   Ȗʻʮʠت انʯهاء   ʗعǺ ʦؕرونا  Ǻفʙʻوس  الإصاǺة  نʱॻʯة  ؕلاهʸا  أو   ʥيʗالʦال
الॺʯʯعي)  (الॻɿاس  الʙʮنامج  انʯهاء   ʥم  ʥȂʙور شهʙم  ʗعȁو  ،  (ȏʗعॺال (الॻɿاس  Ǻالʦاقع 

  على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة . 

  الȂʙʠقة والإجʙاءات :
  أولاً : عʻʹة الʗراسة .  

       ʥيʗالʦال ʗاح  ȏʗفال فاقʟالأ ʥة مʹʻمة على عʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿة مʰاحॺال ʕقॺʟ
) ʤدهʗرونا بلغ عʦؕ وسʙʻفǺ ةǺة الإصاʱॻʯا نʸة  ١٤أو ؕلاهʹʻار عॻʯاخ ʤة، وتʙة القاهʢافʲʸǺ (

 ʖʻمة ، حʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿتفعة على مʙعلى درجات م ʕلʶي حʯة والॻراسة الʹهائʗال
) ʕفلاً (١٤بلغʟ (ر  ٧ʦؕ٧–ذ  ) ةʹʻه العʘمʹي لهʚال ʙʸالع Ȋسʦʯا بلغ مʸؕ ، (عاماً ،  ١٠٬٦إناث (

) عاماً ،  ١٢  –  ٩) سʹʦات ، أȎ ما بʥʻ (٣) ، وȁلغ الȎʗʸ الʠʸلȖ (Ǻ٢٬٤٥انʙʲاف مॻɹارȏ قʗره (
  وقȖʮʟُ ʗ علʻهʤ الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع . 

  ثانॻاً : مʹهج الʗراسة . 
اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة في تʤॻʸʶ دراسʯها الʸʹهج الʮȂʙʱʯي ، حʖʻ تʤ اخॻʯار مʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة،        

مॻɿاس   Ȗʮʟ  ʤث  ، Ǻالʦاقع  العلاجي  الʙʮنامج  علʻها   Ȗʮʟو  ، اخॻʯارها   ʗʹع  ʛانʱʯلل تعʙضا   ʗوق
 . ʥȂʙهʵǺ Ȗʻʮʠʯال ʗعǺ ًاʷǻنامج ، وأʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعȁل وʮمة قʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاض  

  ثالʰاً : أدوات الʗراسة .  
اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة Ǻعʞ مʥ الأدوات لإجʙاء الʗراسة الʲالॻة ، مʹها مॻɿاس اضʙʠاب ما    

 Ȏʦʯʴʸال ʙيʗارة تقʸʯة) ؛ اسʰاحॺال الॺاحʰة) ؛ بʙنامج العلاج Ǻالʦاقع (إعʗاد  Ǻعʗ الʗʶمة (إعʗاد 
  الاجʸʯاعي / الاقʶʯادȏ (إعʗاد الॺاحʰة) للʯأكʗ مʥ تʱانʛ عʻʹة الʗراسة . 

  وسʦف تʯʹاول الॺاحʰة هʘه الأدوات Ǻالʙʵح ʸؕا يلى : 
  مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة (إعʗاد الॺاحʰة) :  - ١

   ʗعǺ الأʟفال  مʹها  ǻعاني  الʯي  الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات  على  الʯعʙف  إلى  الॻɿʸاس  يهʗف 
 ʞعȁة ، وॻالʲراسة الʗلل ȏʙʢʹار الʟلاع على الإʟالإ ʤت ʖʻعة ، حʱة مفॻʴمة نفʗʶل ʤضهʙتع
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  ، الأʟفال   Ȏʗل والʦجʗانॻة  ॻة  ʦؕلʴوال الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات  إلى   ʙʻʵت الʯي  والاخॺʯارات   ʛॻقايʸال
الʹفॻʴةمʰل   للاضʙʠاǺات   ʖالʰال والإحʶائي  الʶॻʳʵʯي  الʙاʠǺة  DSM III الʗلʻل  تʗʶره   ȏʘال

الʹفʴي  ʔʠلل تʦصلHirschel, J.; Schulenberg, E. (2010)    ʕالأمॻȜȂʙة   ʖʻح  ،
) ʥن مʦȜفال مʟالأ Ȏʗمة لʗʶال  ʗعǺ اب ماʙʠاض ʥف عʵؒاساً للॻɿم ʥȂʦؒإلى ت ) ٣٤الॺاحʰة 

ثॺات وصʗق   ʥم  Ȗقʲʯال  ʤوت  ، غالॺاً)   ، مʦʯسʠة  بʗرجة   ، (نادراً   ʥم اسʱʯاǺاتها  تʗʯرج  ॺɸارة 
) ʟفلاً ، وتʤ حʴاب ثॺات مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ ٣٠الॻɿʸاس بॻʮʠʯقه على عʻʹة الʯقʹʥʻ (ن =  

) ʥʻقॻʮʠʯال ȉاॺبلغ معامل ارت ʖʻار ، حॺʯقة إعادة الاخȂʙʟ امʗʳʯاسǺ مةʗʶ٠٬٧٧ال ʗعǺ ʣوذل ، (
  تȖʻʮʠ الॻɿʸاس على عʻʹة الʯقʹǺ ʥʻفارق زمʹي قʗره أسʦʮعان .

    Ȗʻʮʠت ʤت ʖʻة ؛ حॻɽʶʹئة الʚʱʯقة الȂʙʟ امʗʳʯاسǺ ًاʷǻاس أॻɿʸات الॺث ʥم Ȗقʲʯال ʤوت
ʘلʣ درجات الॺɹارات الʚوجॻة،   الॻɿʸاس على عʻʹة الʯقʹʥʻ ، وحʕʮʴ درجات الॺɹارات الفʙدǻة ، وؕ

  بʙاون بʥʻ نʯائج الॺɹارات الفʙدǻة والʚوجॻة ، وقʗ   -ثʤ حʴاب معامل ارتॺاȉ سʙʻʮمان 
  ) الॺʰات)  (معامل  تʲॻʲʶه   ʗعǺ  ȉاॺالارت معامل  ʸॻɾة   ʕلغȁدالة  ٠٬٨١و ʸॻɾة  وهي   ،  (

) Ȏʦʯʴم ʗʹل .٠٬٠١عʦʮات مقॺʰاس بॻɿʸع الʯʸإلى ت ʙʻʵǻ ȏʘال ʙق بها ؛ الأمʦثʦال ʥȜʸȂو ، (  
؛   الॻɼʙʠة)  (الʸقارنة   ȏʚʻʻʸʯال الʗʶق  Ȃʙʟقة  Ǻاسʗʳʯام  الॻɿʸاس  مʥ صʗق   ʗأكʯال  ʤت كʸا 
حʖʻ تʤ تʙتʔʻ درجات عʻʹة الʯقʹʥʻ تʙتॺʻاً تʹازلॻاً في الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ، وتʤ تقʤॻʴ الʗرجات 
 ȏارॻɹʸال والانʙʲاف  الʴʲابي   Ȋسʦʯʸال حʴاب   ʤت  ʣذل  ʗعǺ  ʤث  ، الإرȁاॻɸات   ʔʴح  ʥʻفʙʟ إلى 

 : ʣضح ذلʦالي يʯول الʗʱوال ʥʻفʙʠال ʥʻة "ت" بʸॻɾ ابʴح ʤث ، ʥʻȂʦʯʴʸلل  
  يʦضح الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ لॻɿʸاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  : ) ١جʗول (

 الإرȁاعي الأدنى  الإرȁاعي الأعلى 
 ʸॻɾة "ت" 

 Ȋسʦʯʸال  ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  Ȋسʦʯʸال  ȏارॻɹʸاف الʙʲالان 

٩٬٢٧ ٨٬٥٤ ٤٧٬٣٦ ٧١, ١٥ ٨١٬٦ * 

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠٬٠١* دالة ع  

) أن معامل الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ لॻɿʸاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة قʗ ١يʷʯح مʥ الʗʱول (
) ؛ مʸا ʙʻʵǻ إلى أن الॻɿʸاس يʯʸʯع Ǻالقʗرة ٠٬٠١) ، وهي ʸॻɾة دالة عʹʗ مȎʦʯʴ (٩٬٢٧بلغ (

 . ȏʚʻʻʸʯق الʗʶعلى ال  
    ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿʸǺ اصةʳال ʙʻعايʸال ʙيʗقʯة لʰاحॺال ʕمʗʳʯاس ʗفالوقʟمة للأʗʶال 

Ȃʙʟقة الإرȁاॻɸات لʸا لها مʥ أهॻʸة قȎʦʶ فى معʙفة نقȊ الʦʯزȂع الʙؒʯارȎ الʯى تʗʲد الȂʦʯʴʸات 
الʯي تقل  الʸفʦʲص هى  أقل درجة ʶʲǻل علʻها  العلॻا والʦسʠى والʗنॻا للʗرجات ، وقʗ وجʗ أن 
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) ʥ٦٩عـ) Ȏʗʸأن ال Ȏمة  ٦٩  –  ٣٤) درجة ، أʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿأقل درجات م ʙʮʯعǻ (
ʥȜʸǻ أن ʶʲǻل علॻه الʸفʦʲص ، ʸؕا أن أعلى تقʗيʥȜʸǻ ʙ أن ʶʲǻل علॻه مفʦʲص  للأʟفال

) ʥع ʗȂʚما ي ʦه هʴاس نفॻɿʸفاض ٨٧على الʳل على انʗة تʷفʳʹʸرجة الʗأن ال ʖʻدرجة ، ح (
  اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ، والʗرجة الʙʸتفعة تʗل على ارتفاع اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة . 

  ʦʲʹعلى ال ʣفال ، وذلʟمة للأʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿم ʙʻضح معايʦالي يʯل الȜʵوال
  الʯالي :

  
  )١شȜل (

  يʦضح الʸعايʙʻ الʳاصة Ǻالʗرجات الʯي ʶʲǻل علʻها الʸفʦʲص 
  على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة للأʟفال 

  ʥزم ʗرص ʤت ʖʻاس ؛ حॻɿʸال  ʥة عǺللإجا ʔاسʹʸال  ʥمʚال الॺاحʰة ʴʲǺاب   ʕقام ʗوق
 Ȋسʦʯʸاب الʴاس ، وحॻɿʸال Ȗʻʮʠت ʥهى مʯفل انʟ ʙاس ، وآخॻɿʸال Ȗʻʮʠت ʥهى مʯفل انʟ أول

) ʦاس هॻɿʸال ʥة عǺللإجا ʔاسʹʸال ʥمʚأن ال ʗجʦا ؛ فʸمʹي لهʚاً . ١٢الॺȂʙقة تقॻɾد (  
  بʙنامج العلاج Ǻالʦاقع : -٢

يهـــʗف الʙʮنـــامج العلاجـــي Ǻـــالʦاقع إلـــى خفـــʞ اضـــʙʠاب مـــا Ǻعـــʗ الʶـــʗمة لـــȎʗ الأʟفـــال 
 احــʗ الʦالــʗيʥ أو ؕلاهʸــا نʱॻʯــة الإصــاǺة Ǻفʻــʙوس ʦؕرونــا (الʦʸʱʸعــة الॻʮȂʙʱʯــة) نʱॻʯــة فقــʗان

  وتʷʯح أهॻʸة الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع  ʸॻɼا يلي :

  مʹʳفʷة

   مʦʯسʠة

   مʙتفعة
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  Ǻعʗ الʗʶمة في مʲاولة لʳفʷها .الاهʸʯام Ǻالأʟفال الʘيǻ ʥعانʦن مʥ اضʙʠاب ما  -
-  ʗعـǺ اب مـاʙʠاضـ ʥن مـʦعـانǻ ʥيʘفـال الـʟـي للأʴاعي والʹفʸʯالاج ʃॻؒʯال Ȗʻقʲعلى ت ʗاعʴǻ

. ʤ ʦؕال سلʗʯواع ʤسهʦاء نفʦس ʣذل ʛȜعʹȂمة ، وʗʶال 

 الأسʛ الفلॻɽʴة لʙʮنامج العلاج Ǻالʦاقع :
العـــلاج Ǻـــالʦاقع ونȂʙʢـــة ʴǻـــʗʸʯ الʙʮنـــامج العلاجـــي Ǻـــالʦاقع أصـــʦله الفلʴـــॻɽة مـــʥ نȂʙʢـــة 

  الاخॻʯار الʯي هي العʦʸد الفقȏʙ لʹȂʙʢة العلاج Ǻالʦاقع .
 الأسʛ الʹفॻʴة لʙʮنامج العلاج Ǻالʦاقع :

إن حʗوث الʦؒارث والأزمات تـʓثʶǺ ʙـʦرة أو ǺـأخȎʙ علـى أشـʳاص عاصـʙوا هـʘا الʲـʗث ، 
 ʗفـي حاجـة إلـى مـ ʤا فهʘفال ، لʟالأ Ȏʙالأحȁمة ، وʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاض اضʙأع ʥا مʦعانǻ اʸم
يــʗ العــʦن لʴʸــاعʗتهʤ علــى الʠʳʯــي مــʥ هــʘه الأزمــة الʹفʴــॻة ، وتقــʤǻʗ بʙنــامج علاجــي نفʴــي 

  لʳفʞ هʘا الاضʙʠاب الȏʘ يʗمʙ أحاسʛॻ الʠفل وأماله .
 الأسʛ الاجʸʯاॻɸة لʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع :

إن العــلاج Ǻــالʦاقع خــلال إجــʙاء الʱلʴــات لʦʸʱʸعــة الʗراســة فــي الغالــʔ تؒــʦن جʸاॻɸــة ، 
 ʗعــǺ اب مــاʙʠاضــǺ ــابʶʸفــل الʠــة ، لأن الǻدʙــات الفʴلʱال ʥمــ ʙــʰارهــا أكʸتى ثʓــات تــʴلʱه الʘوهــ
 ʞॻـɽʳت ʔʻأسـال ʥعـا مـʦعـة نʦʸʱʸاد الʙأفـ ʥʻار بـʦʲاعي ، وأن الʸʯاج ʤاج إلى دعʯʲǻ  مةʗʶال

  الاضʙʠاب .

  الأسالʔʻ والفʹॻات الʯي ǻعʗʸʯ علʻها بʙنامج العلاج Ǻالʦاقع :  
اعʗʸʯت الॺاحʰـة فـي تʗʲيـʗ الفʹॻـات والأسـالʔʻ الʴʸـʗʳʯمة فـي بʙنـامج العـلاج Ǻـالʦاقع ،   

الإʟار الʹȏʙʢ في الʗراسة الʲالॻة ، ʘؕلǺ ʣعʞ الʗراسات والʦʲॺث الʯي تʹاولʕ العلاج Ǻالʦاقع في 
) ȏاوȜات ، مʹها (صلاح مǺاʙʠالاض ʞعǺ ʞ؛ ٢٠٠٨خف (Chung , M. (2004)   ؛John, 

P.; Page, D. (2001):ةॻالʯات الॻʹاقع الفʦالǺ نامج العلاجʙة في بʰاحॺال ʕمʗʳʯاس ʤث ʥم ، (  
ʻـʚ علـى الʴـلʦك بـʗلا  - ʙؕʯماج ، الʗـات هـي : الانـॻʹف Ȏ اقع عـلʦـالǺ نـامج العلاجـيʙʮال ʗʸʯاع

ʻــʚ علــى الʴــلʦك الʲاضــʙ ، الʰــʦاب والعقــاب ، الȜʲــʤ علــى الʴــلʦك ،  ʙؕʯال ، ʙــاعʵʸال ʥمــ
  الȊॻʠʳʯ للʴلʦك الʦʭʴʸل ، الاقʯʹاع والالʚʯام ، لا أعـʘار .

اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʱلʴات الʸʱاॻɸة أثʹاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع ، ومـʥ أسـالॺʻه  -
  الʲʸاضʙة والʸʹاقʵة الʸʱاॻɸة .
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اســʗʳʯمʕ الॺاحʰـــة أســـلʦب الʯـــʤॻɸʗ الإʱǻـــابي لـــʗعʤ الʶʯـــʙفات والʦʸاɾـــʃ الإʱǻابॻـــة لعʻʹـــة  -
 الʗراسة مʥ الأʟفال الʶʸابǺ ʥʻاضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة .

  اسʗʳʯام أسلʦب الʦاجॺات الʚʹʸلॻة . -
) أسابॻع في الفʶـل الʗراسـي الأول ٦وقʗ اسʯغʙق الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع في تॻʮʠقه ، (

) دॻɾقــة تقॺȂʙــاً ، ʸǺعــʗل جلʴــʥʻʯ ٦٠) جلʴــة ، مــʗة ؕــل جلʴــة (١٢) ، بʦاقــع (٢٠٢١/ ٢٠٢٠(
 أسॻɸʦʮا .

  ʥراسة مʗة الʹʻعلى ع Ȗʮʟ ȏʘاقع الʦالǺ ات العلاجʴجل ʝʳضح ملʦالي يʯال والʗʱول 
الʘيǻ ʥعانʦن مʥ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة جʙاء   الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا نʱॻʯة الأʟفال   ʗان  احʗفق

    الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا
يʦضح ملʶʳاً لʱلʴات العلاج Ǻالʦاقع الȖʮʟ ȏʘ على عʻʹة الʗراسة مʥ  : )٢جʗول (

الأʟفال الʘيǻ ʥعانʦن مʥ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة جʙاء فقʗان  احʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا نʱॻʯة 
  الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا  

 الʚمʥ  نʦع الʱلʴة  الʦʸضʦع  الʱلʴة 

 ) دॻɾقة ٦٠(  جʸعي  الʯعارف وȁʹاء علاقة ألفة  الأولى 

 الʰانॻة 

الʴلʦك الؒلى مʯʳار ، وʸȂلʣ الʠفل  الʙʠॻʴة  
  ، ʙʻؒفʯف والʙʶʯني الʦȜة على مʙاشॺʸال
  ʙاعʵʸني الʦȜة على مʙʠॻʴال ʥȜʸȂو

  ʥم ʙاشॺم ʙʻل غȜʵǺ اءʷائف الأعʡوو
. ʙʻؒفʯف والʙʶʯار الʯʳن ʃॻؕ خلال 

 ) دॻɾقة ٦٠(  جʸعي 

 الʰالʰة 

كل ما نॻʠʯʴع فعله مʥ الʻʸلاد إلى الʸʸات  
  ʥن مʦؒʯات تॻؕʦلʴف ، وؕل الʙʶʯال ʦه

الʙʶʯف ، والʯفʙʻؒ ،  أرȁعة مʦȜنات هى : 
 والʵعʦر ، وʡائف الأعʷاء .

 ) دॻɾقة ٦٠(  جʸعي 

 الʙاǺعة 
كل الȜʵʸلات الʹفॻʴة Ȃʦʟلة الȎʗʸ هى  

 مȜʵلات علاقة 
 ) دॻɾقة ٦٠(  جʸعي 

  الʳامʴة 
 

مȜʵلة العلاقة تʦؒن دائʸا جʚء مʥ حॻاتʹا 
 الʲالॻة 

 جʸعي 
  ) دॻɾقة ٦٠( 
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 الʴادسة 

وراثॻة  نʥʲ مʙʻʴون بʦاسʠة خʛʸ حاجات  
هي : الॺقاء ؛ الʔʲ والانʸʯاء ؛ القʦة ؛  

الȂʙʲة ؛ الʯʸعة ، وهʘه الʲاجات ʔʱǻ أن  
 ʥȜʸʸال ʥاعها ، وهى مॺل على إشʸنع

أن تʦؒن مʓجلة ولʥؒ لا نॻʠʯʴع تʱاهلها  
 أو إنؒارها 

 ) دॻɾقة ٦٠(  جʸعي 

 الʴاǺعة 
نॻʠʯʴع إشॺاع هʘه الʲاجات فقȊ مʥ خلال  

 الʦʱدة إشॺاع الʦʶر في عالʸʹا ذات 
 ) دॻɾقة ٦٠(  جʸعي 

 الʰامʹة 

  ʥه مॻل علʶʲع أن نفعله أو نॻʠʯʴكل ما ن
الآخʥȂʙ هʦ الʸعلʦمات ، أما الॻɽॻؒة الʯي 

يʯعامل بها مع هʘه الʸعلʦمات فهي اخॻʯارنا 
 ʤارهॻʯواخ 

 ) دॻɾقة ٦٠(  جʸعي 

 الʯاسعة 

الʝʳʵ الʦحʗʻ الȏʘ نॻʠʯʴع الʙʠॻʴة على  
ॻʠʯʴǻع أحʗ أن  سلʦؕه هʦ أنفʴʹا ، فلا 

ʱǻعلʹا نفعل أشॻاء نʥʲ غʙʻ راغʥʻʮ فʻها  
  ʥفإنʹا ل ʗيʗهʯد الʦى في حالة وجʯوح ،

. ʗʻج ʦʲاء على نॻنفعل الأش 

 ) دॻɾقة ٦٠(  جʸعي 

 العاشʙة 
كل الʴلʦك الؒلى ʦȜǻن مʶاغا بʦاسʠة هʘا  
الʦȜʸن لʴॻهل الʯعʙف علॻه مʰل : أنا  

  ʔʻʭؕ اب ، أو أناʭʯار الاكʯأخ 
 ) دॻɾقة ٦٠(  جʸعي 

 

أو حʥȂʚ بʗلا مʥ أنا أعانى مʥ الاكʭʯاب ، أو  
أنا مʔʭʯȜ حʖʻ أنʹا عʹʗما نʯʳار قʦل  
الॺɹارتʥʻ الأخʙʻتʥʻ فإن ذلʣ معʹاه أن  

شʶʳا آخʙ هʦ الȏʘ سʔʮ لʹا الاكʭʯاب ،  
  ʥȂʙعل الآخʱǻ اʹʯȂʙنا حʗالي فإنʹا فقʯالȁو
يʗʯخلʦن في حॻاتʹا وʦʮʮʴȂن الʓʮس لʹا ،  
أما عʹʗما نقʦل إنʹا نʯʳار الاكʭʯاب فإن  
معʹى ذلʣ أنʹا نॻʠʯʴع الʃɾʦʯ عʥ هʘا  

 الاخॻʯار مʯى نʵاء .
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 الʲادǻة عʙʵة 

ما حʗث في الʸاضي وؕان مʓلʸا له علاقة  
نفعله الʦʻم ، ولإعادة اسʙʯجاع  كʙʻʮة ʸǺا 

هʘا الألʤ الʴابȖ نॻʠʯʴع الʴʸاهʸة  
ȜʵǺل ضʃॻɹ أو لا نॻʠʯʴع أساساً ، فʸا  
نʗȂʙ فعله الآن وهʦ "تʥʻʴʲ علاقة حالॻة  

 مهʸة" 

 جʸعي 
  ) دॻɾقة ٦٠( 

 

 الʰانॻة عʙʵة 
تقʤǻʗ الʙȜʵ لأعʷاء الʦʸʱʸعة العلاجॻة،  

 ʥȂʙشه ʗعǺ والاتفاق على لقاء 
 دॻɾقة )  ٦٠(  جʸعي 

  ثالʰا : خʦʠات وȀجʙاءات الʗراســة. 
في ضʦء أهʗاف الʗراسة الʲالॻة ، والفʙوض الʯي تʤ اسʳʯلاصها مʥ الاʟلاع على        

الʯأصʻل الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة الʙʸتʠॺة Ǻالʗراسة الʲالॻة ؛ أمʥȜ تʗʲيʗ أدوات الʗراسة مʰʸʯلة  
اخॻʯار عʻʹة الʗراسة    ʤاقع ، وتʦالǺ في مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ، ، والʙʮنامج العلاجي 
 ʕبلغ ʖʻمة ، حʗʶال  ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿتفعة على مʙعلى درجات م ʕلʶي حʯة والॻالʹهائ

)١٤) (  ٧–ذʦؕر    ٧) ʟفلاً  العʻʹة  لهʘه  الʚمʹي   ʙʸالع  Ȋسʦʯبلغ م ʸؕا   ، ، ١٠٬٦إناث)  ) عاماً 
) عاماً ،  ١٢  –  ٩) سʹʦات ، أȏ ما بʥʻ (٣) ، وȁلغ الȎʗʸ الʠʸلȖ (Ǻ٢٬٤٥انʙʲاف مॻɹارȏ قʗره (

) ، ٢٠٢٠/٢٠٢١وقȖʮʟُ ʗ الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع خلال الفʶل الʗراسي الأول للعام الʗراسي (
   .ʥȂʙهʵǺ Ȗʻʮʠʯال ʗعȁة ، وʙاشॺراسة مʗأدوات ال Ȗʻʮʠت ʗعǺ راسةʗوض الʙة فʲص ʥم Ȗقʲʯال ʤوت  

  خامʴاً: الأسالʔʻ الإحʶائॻة .
 لʸعالʱة الॻʮانات الʯي تʤ الʯعامل معها ؛ اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯالॻة: 

 الإرȁاॻɸات .  -
 بʙاون " .  –معامل " سʙʻʮمان  -
 اخॺʯار "ت" .  -
- ʔتʙن " لإشارات الʦʴ ʦؕؒلȂار " وॺʯاخ . 
 اخॺʯار مان وʯȂʹي  -

  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها : 
تʯʹاول الॺاحʰة الʲالॻة نʯائج الʗراسة مʰʸʯلة فـي الʲʯقـȖ مـʥ صـʲة فـʙوض الʗراسـة ،   

  يॺʯعها تفʙʻʴ هʘه الʹʯائج في ضʦء الʯأصʻل الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة ، وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي: 
  الفʙض الأول :
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تʦجʗ فʙوق ذات دلاله إحʶائॻة بʥʻ يʹʝ الفʙض الأول مʥ الʗراسة الʲالॻة على أن "  
قʮل   مʦʯسʠي رتʔ درجات الأʟفال فاقȏʗ  احʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا نʱॻʯة الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا

الॻɿاس  لʶالح   ، الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب  مॻɿاس  على  Ǻالʦاقع  العلاجي  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعȁو
  ȏʗعॺال  ،  " ʗعǺ ما  اضʙʠاب  مॻɿاس   Ȗʻʮʠʯب الʲالॻة  الॺاحʰة   ʕقام الفʙض  هʘا  ولاخॺʯار صʲة 

الʗʶمة على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع ، وحʴاب مʦʯسʠي  
ʦʴن " zرتʔ الʗرجات قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج ، ثʤ حʴاب ʸॻɾة ( ʦؕؒلȂار " وॺʯام اخʗʳʯاسǺ (

  ) يʦضح تلʣ الʹʯائج . ٤لإشارات الʙتʔ ، والʗʱول (
يʦضح الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الʗرجات قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع : )٣جʗول (

  على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ، وذلʣ على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة

 الॻɿاس
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

مʦʸʱع  
 )ʔتʙال-  ( 

مʦʸʱع  
(+)ʔتʙال 

  Ȋسʦʯم
 )ʔتʙال-( 

  Ȋسʦʯم
(+)ʔتʙال 

 )ʸॻɾzة (

 ١٩٬٧ ٩٨.٥ القʮلي 
٦ ʙ٧٬٩ صف ʙ٣٬٢٤ - صف* 

ȏʗعॺ٨٬٣٧ ٤١٬٨ ال 
*   Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥دالة ع  

تʦجʗ فʙوق ذات دلاله إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  ) أنه  ٣يʷʯح مʥ الʗʱول (
 ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿاقع على مʦالǺ نامج العلاجيʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعȁل وʮل قʦʻʴال ȏرʙʷʯفال مʟالأ

  ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶمة ، لʗʶلي (الʮاس القॻɿال Ȋسʦʯؕان م ʖʻ٩٨٬٥؛ ح ȏارॻɹاف مʙʲانǺ (
)١٩٬٧) ȏʗعॺاس الॻɿال Ȋسʦʯان م ان مʦʸʱع الʙتʔ ٨٬٣٧) Ǻانʙʲاف مॻɹارȏ (٤١٬٨) ، وؕ ) ، وؕ

) والʴالॺة   ،  (ʙصف) (٦الʦʸجॺة  ʸॻɾة   ʕلغȁو  ،  (z)  (-  ٣٬٢٤ Ȏʦʯʴم  ʗʹع دالة  ʸॻɾة  وهي   (
  ) ؛ الأمʙ الʙʻʵǻ ȏʘ إلى صʗق الفʙض الأول مʥ فʙوض الʗراسة .  ٠٬٠٥(

    ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب الفʙوق  يʦضح  الʯالي  الʙʮنامج والȜʵل   Ȗʻʮʠت  ʗعȁو قʮل  الʗرجات 
  العلاجي Ǻالʦاقع على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ، وذلʣ على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة . 
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  )٢شȜل (

يʦضح الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الʗرجات قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع على 
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ، وذلʣ على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  

  الفʙض الʰاني :
 ʥʻة بॻائʶوق ذات دلاله إحʙف ʗجʦة على أن " لا تॻالʲراسة الʗال ʥاني مʰض الʙالف ʝʹي

والإناث)   (الʦؕʘر  الأʟفال  درجات   ʔرت الإصاǺة  مʦʯسʠي  نʱॻʯة  ؕلاهʸا  أو   ʥيʗالʦال  ʗاح  ȏʗفاق
   Ǻفʙʻوس ʦؕرونا

  ʗأكʯمة " ، وللʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿاقع على مʦالǺ نامج العلاجيʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ
  ʥم الॻʮȂʙʱʯة  الʗراسة  مʦʸʱعة  درجات   ʔرت ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام ؛  الفʙض  هʘا  صʲة   ʥم

الʗʶمة ، وحʴاب   -الʥʻʴʹʱ (ذʦؕر    ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿنامج على مʙʮال  Ȗʻʮʠت ʗعǺ (إناث
مʦʯسȊ الʙتʔ ، ثʤ حʴاب Ǻ (ȏ) ʤॻɾاسʗʳʯام اخॺʯار " مان وʯȂʹي " لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ ، وʦȂضح 

  ) هʘه الʹʱॻʯة .٦الʗʱول (
 
 
  

 قʮلي

ȏʗعǺ 
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) ʤول رقʗنامج : )٤جʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ (ر والإناثʦؕʘال) رجاتʗال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙضح الفʦي
  العلاجي Ǻالʦاقع على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ، وذلʣ على 

  مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة 
 )ʸॻɾzة ( ʸॻɾة (ȏ) مʦʯسȊ الʙتʔ  مʦʸʱع الʙتʔ   العʗد  الʦʸʱʸعة 

 ٦٬٤٨ ٥٩ ٣ الʦؕʘر 
٠.٦٤ ٢١ 

 ٤٬٥٥ ٤٥ ٣ الإناث 

) أنه لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ رتʔ درجات مʦʸʱعة  ٤يʷʯح مʥ جʗول (
إناث) على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة Ǻعʗ تȖʻʮʠ   -الʗراسة الॻʮȂʙʱʯة مʥ الʥʻʴʹʱ (ذʦؕر  

) الʦؕʘر   ʔع رتʦʸʱؕان م  ʖʻ؛ ح ʦʯʸǺسȊ (٥٩الʙʮنامج   الإناث (٦٬٤٨)   ʔع رتʦʸʱ٤٥) وم (
) ȊسʦʯʸǺ٤٬٥٥  = ȏ) ةʸॻɾ ʕلغȁة (٢١)، وʸॻɾ وهي تقابل (z) (دالة ؛ ٠٬٦٤ ʙʻة غʸॻɾ وهي (

  الأمʙ الʙʻʵǻ ȏʘ إلى صʗق الفʙض الʰاني مʥ فʙوض الʗراسة. 
 Ȗʻʮʠت ʗعǺ (ر والإناثʦؕʘال) رجاتʗال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙضح الفʦالي يʯل الȜʵوال
  الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦافع على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ، وذلʣ على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة. 

  
  )٤شȜل (

يʦضح الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الʗرجات (الʦؕʘر والإناث) Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع 
  على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ، وذلʣ على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة

  

 ذʦؕر إناث 
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 : ʖالʰض الʙالف  
لا تʦجʗ فʙوق ذات دلاله إحʶائॻة  يʹʝ الفʙض الʰالʖ مʥ الʗراسة الʲالॻة على أن "  

بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الأʟفال فاقȏʗ احʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا نʱॻʯة الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا 
 Ȗʻʮʠت انʯهاء   ʥم  ʥȂʙشه مʙور   ʗعȁو  ،  (ȏʗعॺال (الॻɿاس  Ǻالʦاقع  العلاج  بʙنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ

  " الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب  مॻɿاس  على  الॺʯʯعي)  (الॻɿاس  هʘا الʙʮنامج  صʲة   ʥم  ʗأكʯولل  ،
  ʖاحॺال قام  ؛  لȖʻʮʠʯ الفʙض  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الʗرجات   ʔرت مʦʯسʠي  ʴʲǺاب 

ʦʴن " لإشارات الʙتzʔالʙʮنامج ، ثʤ حʴاب ʸॻɾة ( ʦؕؒلȂار " وॺʯام اخʗʳʯاسǺ (   ولʗʱضح الʦȂو ،
  ) هʘه الʹʱॻʯة .١٠(

يʦضح الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الأʟفال فاقȏʗ احʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا : )٥جʗول (
نʱॻʯة الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا Ǻعʗ تȖʻʮʠ بʙنامج العلاج Ǻالʦاقع (الॻɿاس الॺعȏʗ) ، وȁعʗ مʙور 

  شهʥȂʙ مʥ انʯهاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج (الॻɿاس الॺʯʯعي) على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة 

 الॻɿاس
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

مʦʸʱع  
 )ʔتʙال-  ( 

مʦʸʱع  
(+)ʔتʙال 

  Ȋسʦʯم
 )ʔتʙال-( 

  Ȋسʦʯم
(+)ʔتʙال 

 )ʸॻɾzة (

ȏʗعॺ٨٬٧١ ٤٤٬١ ال 
١٬٥٤ - ٦٬١ ٦٬٧ ٢ ٤ 

 ٨٬٧٦ ٤٥.٨ الॺʯʯعي

لا تʦجʗ فʙوق ذات دلاله إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات ) أنه  ٥يʷʯح مʥ جʗول (
  ʗاح ȏʗرونافاقʦؕ وسʙʻفǺ ةǺة الإصاʱॻʯا نʸأو ؕلاه ʥيʗالʦاقع   الʦالǺ نامج العلاجʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ

(الॻɿاس الॺعȏʗ) ، وȁعʗ مʙور شهʥȂʙ مʥ انʯهاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج (الॻɿاس الॺʯʯعي) على مॻɿاس 
) ȏʗعॺاس الॻɿال Ȋسʦʯؕان م ʖʻمة ؛ حʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠ٤٤.١اض) ȏارॻɹاف مʙʲانǺ (٨٬٧١ ، (

الॺʯʯعي (  ان مʦʯسȊ الॻɿاس  ان مʦʸʱع الʙتʔ الʦʸجॺة  ٨٬٧٦) Ǻانʙʲاف مॻɹارȏ (٤٥٬٨وؕ ) ، وؕ
) وهي ʸॻɾة غʙʻ دالة ؛ الأمʙ الʙʻʵǻ ȏʘ إلى ١٬٥٤  -) (z) ، وȁلغʸॻɾ ʕة (٤) ، والʴالॺة (٢(

  صʗق الفʙض الʰالʖ مʥ فʙوض الʗراسة . 
فاقȏʗ احʗ الʦالʗيʥ أو والȜʵل الʯالي يʦضح الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الأʟفال  

Ǻعʗ تȖʻʮʠ بʙنامج العلاج Ǻالʦاقع (الॻɿاس الॺعȏʗ) ، وȁعʗ   كلاهʸا نʱॻʯة الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا
 ʗعǺ ما  اضʙʠاب  مॻɿاس  على  الॺʯʯعي)  (الॻɿاس  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت انʯهاء   ʥم  ʥȂʙشه مʙور 

  الʗʶمة.  
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  )  ٥شȜل ( 

 ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙضح الفʦة  يǺة الإصاʱॻʯا نʸأو ؕلاه ʥيʗالʦال ʗاح ȏʗفال فاقʟدرجات الأ
  ʥم ʥȂʙور شهʙم ʗعȁو ، (ȏʗعॺاس الॻɿال) اقعʦالǺ نامج العلاجʙب Ȗʻʮʠت ʗعǺ روناʦؕ وسʙʻفǺ

  انʯهاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج (الॻɿاس الॺʯʯعي) على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة 

  مʹاقʵة نʯائج الʗراسة : 
  ʕصلʦت ما  مʸا مʥ خلال   ، الʗراسة  فʙوض  تʥʻʮ صʲة  ؛  الʲالॻة  الʗراسة  نʯائج  إلॻه 

 ʗاح  ȏʗفاق الأʟفال   Ȏʗل الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ʞفي خف فعالॻة  له  Ǻالʦاقع  العلاج  أن   ʗ ʓؕي
Ǻفʙʻوس ʦؕرونا الإصاǺة  نʱॻʯة  أو ؕلاهʸا   ʥيʗالʦراسات   الʗث والʦʲॺال تʯفȖ مع  الʹʯائج  ، وهʘه 

؛    Clarke, B. ( 2008)؛    Beck, J. ; Palyo, A. (2009)  الʴاǺقة والʯي مʹها دراسة  
Tarrier, N.; Sommerfield, C.(2004)    تʗتأك ʗراسة  ؛ وقʗاءات الʙخلال إج ʥة مʰاحॺال

العلاج Ǻالʦاقع الȏʘ قام بʙȂʦʠʯ علاقة علاجॻة قȂʦة بʥʻ القائʤ على عʸلॻة العلاج  ونʯائʱها فعالॻة  
أن  ʸؕا   ، الʸʯʲʸلة  الʶعȁʦات   ʥم  ʗيʗالع يʯفادون   ʤعلهʱت والʯي   ، الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  وأʟفال 
 ʤث ʥ؛ وم Ȏʙالعلاجات الأخ ʥات مॻʹم فʗʳʯʴي تʯة الॻؒاملʯالعلاجات ال ʥم ʙʮʯعǻ اقعʦالǺ العلاج
 ، الȜʵʸلات  وحل   ، الʘاتي   ʤعلʯال تʗرॺȂات   ʥم خلال   ʥم للفʙد  الʙʷورȂة  الʠʯʸلॺات  يلʮي  فإنه 
الʶʸاب  الʠفل  ॻʮʟعة   ʔʴح مʙناً  ؕان  Ǻالʦاقع  العلاجي  الʙʮنامج  أن  ʸؕا   ، الʴلʦك  وتعʗيل 
 ʝائʶʳوال  ، العقلॻة  للʦʶʯرات  الʙʯʯʴʸة  الॻɿʹʯة  على  وعʸل   ، الʗʶمة   ʗعǺ ما  Ǻاضʙʠاب 

وتعʚو الॺاحʰة فعالॻة الʙʮنامج العلاجي Ǻالʦاقع أʷǻاً في خفʞ الॻʶʳʵة والʯفʻʶلات والأهʗاف ، 

ȏʗعǺ  عيॺʯت 
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الأǺعاد  الʦȜॻʴلʦجॻة للأʟفال مع مʙاعاة   ʔانʦʱال الʗʶمة لʦؒن الʙʮنامج يʙاعي   ʗعǺ اب ماʙʠاض
الاجʸʯاॻɸة والʹفॻʴة للأʟفال ؛ وȁالʯالي ؕان هʹاك تʱاوȁاً وتʱاذǺاً مʥ أʟفال الʗراسة الॻʮȂʙʱʯة ، 
كʸا أن الفʹॻات الʯي تʤ اسʗʳʯامها في الʙʮنامج مʹاسॺة جʗاً لهʘه الأسʛ ؛ فالʲʸاضʙة والʸʹاقʵة  
الاتʱاهات  تعʗيل  في   ʙٌʻʮؕ دورٌ  له   ʚȂʚعʯال وأʷǻا   ، الʳاʭʟة   ʤॻʀفاʸال لॻʲʶʯح  فعالة  Ȃʙʟقة 
 ʗʹب عʙʠʷʸال الʴلʦك  أسॺاب   ʗيʗʲت  ȖȂʙʟ ʥقي عʠʹʸال ، والإقʹاع  الʙʸغȁʦة   ʙʻات غॻ ʦؕلʴوال
الفʙد مʥ أفؒار ومعʯقʗات والʳʯلʝ مʹها ، وفي أقʹاع الأʟفال بʯقʮل الʙʢوف الʠॻʲʸة ومʲاولة  

  ، معـها   ʜعايــــʯعلى ال  ʥȂʙهʵǺ تॻʮʠقه   ʗعǺ الʙʮنامج   فعالॻة  اسʙʸʯار  في  أʷǻا   ʗساع وهʘا 
  مʦʸʱعة الʗراسة .  

ومʥ بʥʻ ما تʦصلʕ إلॻه الॺاحʰة أʷǻاً أن العلاج Ǻالʦاقع ؕان له فعالॻة في الʯعامل مع 
الغاǻة  لأن   ʥʻʴʹʱال  ʥم الأʟفال   Ȏʗل ملʡʦʲة   ʦʶǺرة  وخفʷه   ، الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب 
الʹهائॻة للعلاج Ǻالʦاقع هى مʴاعʗة الفʙد على إشॺاع حاجاته وتʲقȖʻ الʦʯافȖ الʘاتى والاجʸʯاعى 
على  Ǻالʦاقع  العلاج  ǻعʸل   ʖʻح الغاǻة  هʘه  إلى  والʦصʦل   ، الʹفॻʴة  الʲʶة   Ȗʻقʲت وȁالʯالى   ،
 ʣوذل  ، أزماته  على   ʔغلʯوال ناجʲة  هȂʦة   Ȗʻقʲت على  الفʙد  مʴاعʗة   ʦه مʗʲد  هʗف   Ȗʻقʲت
ʴʸǺاعʗته على الانʗماج والʴلʦك وفقاً لʸفاʤॻʀ الʦʭʴʸلॻة والʦاقॻɹة والʦʶاب ، ومʥ خلال العلاج  
؛   الʗʶمة   ʗعǺ ما  Ǻاضʙʠاب   ʥʻابʶʸال للأʟفال  فعالة  يʦجʙʟ ʗق  أن  الॺاحʰة   ʕاعʠʯاس Ǻالʦاقع 
 ʥȂʦؒʯاقع لʦال ʤة ، وفهॻلʦʭʴʸالǺ اسʴد الاحʙالف ʤॻح وتعلʙʸرة والʗاء والقʸʯالان ʥم ʤهʯحاج ʗʴل
ʙʟق   ʤتعل على  ʴǻاعʗه  انه   Ȏأ  ، للॻʲاة  أفʷل  Ȃʙʟقة  الʠفل   ʤॻتعل  ʙآخ ʸǺعʹى  ناجʲة  هȂʦة 
اسʙʯجاع الʙʠॻʴة على حॻاته ؛ وʙʟق الॻʲاة الفعالة ، مʥ خلال مʦاجهة الʠفل وفʝʲ ما ǻفعله 
  ،  ʙʰأك  ʗʻمف ȜʵǺل  الأشॻاء  لعʸل  الأفʷل  الȂʙʠقة  مʥ معʙفة   ʥȜʸʯي ؕى   ، Ǻه   ʙعʵȂو ʙؒفǻ وما 
اسʙʸʯار  Ǻالʦاقع  العلاج  بʙنامج  فعالॻة   ʕʮث وأʷǻاً   ، الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ʞفʳʹي وȁالʯالي 
 ʤǻʗتق ʥة مॻʮȂʙʱʯراسة الʗعة الʦʸʱفادة مʯاس Ȏʗم ʗ ʓؕا يʸم ʥȂʙهʵǺ قهॻʮʠت ʗعǺ ʣه ، وذلʯʻفعال
الʴʸاعʗة إلى أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ʖʻʲǺ يʥȜʸʯ مʥ الʦʸاجهة الإʱǻابॻة للʦاقع والأزمات ، 
 ، والʦʶاب  والʦاقॻɹه  الʦʭʴʸلॻه    ʤॻʀمفا  Ȗوف إʟاره  فى  الʲاجات  وȀشॺاع   ، معها   ʃॻؒʯوال
ʚʻ على ما ǻقʦم Ǻه مʥ سلʦك ،  ʙؕʯال فالʙʮنامج يʥʸʷʯ الʦʸاجهة الॺʸاشʙة لȜʵʸلة الʠفل ، مع 
ا أفʷل لإشॺاع  ʦؕسل ʤعلʯȂو Ȏʦʴال ʙʻه غ ʦؕلʴǺ اॻɸفل واʠعل الʱǻ اʸǺ ًاʷǻنامج أʙʮال ʃॻʡʦت ʤوت

  حاجاته ، وأʷǻاً شعʦره Ǻالأمʥ الʹفʴي .
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  تʦصॻات الʗراسة :
مʸــا ســȖʮ مــʥ عــʙض لأهــʤ نʯــائج الʗراســة الʲالॻــة ، والʯــي أكــʗت علــى فعالॻــة العــلاج      

Ǻالʦاقع في خفʞ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة لȎʗ الأʟفال الʘيʥ فقʗوا احʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا نʱॻʯة 
  ، ʥȜʸǻ عʙض Ǻعʞ مʥ الʦʯصॻات الʯالॻة . الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا

-  ʥــȜʸǻ ــىʯاقع حʦــال Ǻ ــات العــلاج ॻʹــادئ وف ॺʸǺ ءʜʹــة الــॻȁʙت ʥلة عــʦʭــʴʸــات الʭʻاله ʙʻــʶॺت
 ʤضـهʙـة تعʱॻʯمة نʗـʶال ʗعـǺ اب مـاʙʠاضـ ʥن مـʦعـانǻ ʥيʘالـ ʥʻالغॺفال والʟقها على الأॻʮʠت

  لʦʲادث أو ʦؕارث صادمة .
تʦجॻه الآǺاء على تʹॻʸة قʗرة أبʹائهʤ على الʯعʙʻʮ عʸا بʗاخلهʤ ، فʥʸ خلال الʗراسة الʲالॻـة   -

 ʞعــǺ فʚون بهــا ، ولعــʙــعʵǻ لا ʥȂʙي والأخــʯات شــǺاʙʠاضــ ʥعــاني مــǻ ʗفــل قــʠأن ال ʥʻــʮت
. ʤفالهʟأǺ امʸʯاع والاهʸʯالاس ʥع ʙالأس  

الʗʯخل الʙȜॺʸ والȂʙʴع فʦر وقʦع ؕـʦارث أو أزمـات لـȎʗ الأشـʳاص ʶǺـفة عامـة أو الأʟفـال   -
  ʶǺفة خاصة ، لأن الʗʯخل الʴǻ ʙȜॺʸاعʗ أكʙʰ في خفʞ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة .

-  ʥʻـــابʶʸفــال الʟة الأʗـــاعʴــاً فــي مʷǻأ ʤـــاهʴǻ ʙاشــॺʸال ʙــʻوغ ʙاشـــॺʸــاعي الʸʯالاج ʤعʗالــ
  Ǻاضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة .

عʗم إهʸـال الأسـالʔʻ العلاجॻـة الʹفʴـॻة الʯʳʸلفـة جـʙاء حـʗوث الؒـʦارث أو الأزمـات ، وأʷǻـاً   -
اعॺʯارهــا نʦعــاً مــʥ الʠــʙف ، أو وصــʸة تلʶʯــǺ Ȗــالفʙد الــȏʘ يلʱــأ إلʻهــا عʹــʗما ʶǻــاب عــʗم 

  ʔʠʳǺ ما يʓثʙ على الʲالة الʹفॻʴة لǻʗه .
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 Abstract: The current study aims to reveal the types of disorders that 
children suffer from as a result of the loss of one or both of their parents 
through death as a result of infection with the Corona virus, and to confirm the 
effectiveness of reality therapy in reducing post-traumatic stress disorder in a 
sample of children. 
    The researcher applied the post-traumatic stress disorder scale to a sample 
of children who lost one or both parents as a result of infection with the Corona 
virus in Cairo Governorate, reaching (14) children (7 males – 7 females), and 
the average chronological age of this sample was (10.6) years. With a standard 
deviation of (2.45), the reality treatment program was applied to them . 
    Tools Including a measure of post-traumatic stress disorder (prepared by the 
researcher); Reality therapy program (prepared by the researcher  )  
    Through the study procedures and results, the researcher confirmed the 
effectiveness of reality therapy, which developed a strong therapeutic 
relationship between the person conducting the treatment process and the 
children of the experimental group, which makes them avoid many potential 
difficulties. Hence it fulfills the necessary requirements of the individual. 
 
Keywords : Reality Therapy - Post-Traumatic Stress Disorder - Corona virus - 
Children 

 
 

  
  

  


