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علاقة الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى Ǻالؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة 
  الʯʸفʦقʥʻ أكادॻʸǻاً 

  إعʗاد 
 ʗʸد أحʦʸʲال مʸا جʗن *  

  
 ʝلʳʯʴʸال :    Ȏʗة لॻʸǻة الأكادॻاتʘوالؒفاءة ال ʃȂʦʴʯال ʥʻالعلاقة ب ʥف عʵؒة إلى الॻالʲراسة الʗال ʕفʗه

) مʟ ʥلاب  ʟ٧٠لاب الʱامعة الʯʸفʦقʥʻ أكادॻʸǻاً ȜǺلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الʛȂʦʴ، وؕان حʤʱ عʻʹة الʗراسة ( 
( الʱامعة    ʥم  ʤارهʸأع  ʗʯʸره)عاما ٢٢-١٩تʗق زمʹى   ʙʸع  ȊسʦʯʸǺ قʗره ١٩.٠٨(   ،   Ȏارॻɹم وانʙʲاف   (  

والؒفاءة  ١٠.١٢(  الأكادʸǻي   ʃȂʦʴʯال  ʛॻمقاي اسʗʳʯام   ʤت  ʗوق الʦصفي،  الʸʹهج  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯواس  (
علاقة  وجʦد   ʥع الʹʯائج  أسفʙت   ʗوق الॺاحʰة.  إعʗاد   ʥم الأكادॻʸǻة  دلالة    ارتॺاॻʟة   الʘاتॻة  ذات  سالॺة 

 )  Ȏʦʯʴم  ʗʹع ل  )٠,  ٠٥إحʶائॻة  الؒلॻة  الʗرجة   ʥʻة  بॻاتʘال للؒفاءة  الؒلॻة  والʗرجة  الأكادʸǻي   ʃȂʦʴʯل
(   الأكادॻʸǻة،  دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  الʹʯائج  أʡهʙت   ʣلʘؕ٠  ,٠٥ ʥʻب  (

درجات الʗراسى   مʦʯسʠات   ʝʶʳʯال  ʙʻغʯʸل  Ȏʚتُع  ʥʻقʦفʯʸال الʱامعة  ʟلاب   Ȏʗل الأكادʸǻي    ʃȂʦʴʯال
)  ٠,  ٠٥لʶالح الʝʶʳʯ الأدبى، واتʷح ʘؕلʣ عʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( 

درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب   ʝʶʳʯال  ʙʻغʯʸل  Ȏʚتُع  ʥʻقʦفʯʸال الʱامعة  ʟلاب   Ȏʗل الأكادॻʸǻة  الʘاتॻة  الؒفاءة 
  .الʗراسى

  .ʥʻالʯʸفʦق –الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة –الؒلʸات الʸفʯاحॻة: الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي  
  

  :   مقـــʗمـــة   
ǻعانॻه. ولا        مʥ لا  يʹʗر  العȂʙʶة  الॻʲاة  في  الʙʵʯʹʸة  الʴلॻʮة   ʙاهʢʸال  ʥم  ʃȂʦʴʯال  ʙʮʯعǻُ

شʣ أن الʃȂʦʴʯ  الأكادʸǻى  ǻعʗ أخʙʠ أنʦاع الʃȂʦʴʯ وأكʙʰها إنʵʯارا لȎʗ الʠلاب ʶǺفة عامة  
فالʃȂʦʴʯ هʡ ʦاهʙة معʙوفة وغالॺاً ما تॺʯʯʴعها نʯائج سلॻʮة   الʱامعي ʶǺفة خاصة.  والॺʵاب 

  وذلʸॻɼ ʣا يʯعلǺ Ȗالأداء والʙفاॻʀة الʘاتॻة. 
ا       ʥم  ʃȂʦʴʯال سلʦك  خʦʠرة  تأتى   ʣلʘد   َثاره ولʙالف على   ʛȜتʹع الʯى  العʗيʗة  الʴلॻʮة 

ؕل فى   ʥʻʹʴال ألاف   ʘʹم مʹʙʵʯة  الȜʵʸلة   ʣتل أن  إلى  الॻʲʴʸة  الʗراسات   ʙʻʵوت  والʸʯʱʸع 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* ʖʲǺ رسالة ʥم Ȗʯʵافمʙاش ʕʲت ʙʻʯʴماج:  
    .جامعة الʛȂʦʴ -ؕلॻة الॻȁʙʯة    - أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة الʯʸفʙغ أ.د/ عʗʮ الʗʻʸʲ عʗʮ العʤॻʢ رجॻعة 

  جامعة الʛȂʦʴ.  -لॻة الॻȁʙʯة ؕ - أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ الॻȁʙʯة الʳاصة أحʗʸ سعʗʻ زʗȂان د/
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وسائل   وتʦʠر  العلʸي  الʯقʗم   ʥم  ʤغʙال فعلى  ʸؕعʦق الʸʯʱʸعات،   ʃȂʦʴʯال وʡهʦر  الاتʶال 
  ).Ǻ Ȍʲǻklassen et. al.,2008,915القʗر الؒافي مʥ الʗراسة حʯى الآن ( ʤحʷارȏ إلا إنه ل

الؒفاءة   العʦامل   ʣتل  ʥوم الʦʴʸف،   ʔالʠال  Ȏʗل شॻʶʳة  Ǻعʦامل  الأكادʸǻي   ʃȂʦʴʯال  ȊॺتʙȂو
) والʯي تʰʸʯل فى قʗرة الفʙد على الȊॻʠʳʯ لʸا ǻقʦم Ǻه مʥ سلʦك ثSelf-efficacy ʤالʘاتॻة (

 ʦجʙʸائج الʯʹله ال Ȗقʲǻ ȏʘك الفعال الʦلʴارسة الʸةم .  
ʗ أن الॺʵاب الʱامعى أهʤ فʭة مʥ فʭات الʸʯʱʸع الॻʹʴة؛ Ǻاعॺʯارهʤ مʯʴقʮل الʮلاد  و      ʓؕʸال ʥم

 Ȏʗعʯلا ت ʥيʘخاصة وال ʥʻقʦفʯʸلاب الʠال ʗعȂه. وʯʷع نهʸʯʱʸمʹها ال ʦجʙى يʯة الʲȂʙʵوهى ال
) ʥʻع ما بʸʯʱم Ȏفى أ ʤهʯʮʴا جاء فى دراسة٪٥-٢نʸؕ  ( منــى  ) ١١،  ٢٠١١  ســلطان   ( ʤفه

الى  تʯʲاج  الʯى  الʳاصة  الفʭات   ʥم الʯʸفʦقʦن  فالʠلاب   ،ʔʷʹت لا  الʯى  الॻɿॻɿʲة  الʮلاد  ثʙوة 
عʹاǻة واهʸʯام لا ǻقل عʥ الاهʸʯام Ǻالفʭات الʳاصة الاخȎʙ وذلʴʸǺ ʣاعʗتهʤ فى الʯغلʔ على ما 
 ʣلʘك لʦلʴا الʘء على هʦʷإلقاء ال ȏورʙʷال ʥؕان م Ȗلʠʹʸا الʘه ʥلات. ومȜʵم ʥم ʤاجههʦي

Ǻالؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة مʸا قʴǻ ʗاعʗ فى فهʤ  تʙʠقʕ الॺاحʰة إلى دراسة هʘه الʢاهʙة وعلاقʯها
ʲم ʤث ،ʃȂʦʴʯق .االʦفʯʸامعي الʱال ʔالʠاة الॻة على حॻʮلʴآثاره ال ʥم ʗʲة للॻلʮقʯʴولة م  

  مȜʵلة الʗراسة:
 ʃȂʦʴʯالǺ  Ȗعلʯي ʸॻɼا  الʴاǺقة  الʗراسات  على  الاʟلاع  خلال   ʥوم الॺاحʰة  اهʸʯام  ضʦء  فى 
دراسة   ومʹها  الʗراسات   ʥم  ʙʻʰؒال إلॻه   ʕآل وما  الأكادॻʸǻة،  الʘاتॻة  Ǻالؒفاءة  وعلاقʯه  الاكادʸǻى 

  Ȏʗل Ȋॺʷال ʚ ʙؕة ومॻʸǻة الأكادॻاتʘة الॻالفاعلǺ ةʯى وعلاقʸǻالاكاد ʃȂʦʴʯك الʦمʙʻلاب جامعة الʟ
ذؕى  ʗعه  خالǺاȁʙلاب ٢٠١٤(الʟ  ʥʻب الʸؒالॻة  والʦʻʸل  أكادॻʸǻا  الʸʸاʟلʦن  دراسة   ʣلʘ وؕ  ,(

) مʥ الʠلॺة  ٪١٩.٤حʖʻ أسفʙت نʯائʱها على أن ((onwuegbuzie,2000) الʗراسات العلॻا
  .) اʡهʙوا مȎʦʯʴ مʦʯسʠا٪٦٦.٦اʡهʙوا مȎʦʯʴ مʙتفعا مʥ الʃȂʦʴʯ  و(

الʯʸغʙʻات       ودراسة  الʴلʦك  هʘا  على  الʦʷء  إلقاء   ȏورʙʷال  ʥم ؕان   Ȗلʠʹʸال هʘا   ʥوم
  ʣذل ʥلاَ عʷه, وفǺ ةʠॺتʙʸة  –الʰاحॺال ʤعل ʗى   –على حʯة الॻȁʙراسات  العʗرة فى الʗفإن هʹاك ن

ʘلʣ اسʱʯاǺة   تʹاولʕ  مʠʶلح الʃȂʦʴʯ الاكادʸǻى حʖʻ إنه مʥ الʠʶʸلʲات الʹفॻʴة الʗʱيʗة, وؕ
 ʙʻغʯل مʦى حʶقʯوال ʖʲॺال ʥم ʗȂʚʸة الॻجʦورة تʙʷǺ ى نادتʯراسات الʗال ʥم ʗيʗات العॻصʦʯل
أقʶى  درجة    إلى  الʴلॻʮة  إثارة   ʥل مʻقلʯال  ʤث  ʥه ومʸفه فى   ʗاعʴǻ اʸى؛ مʸǻالأكاد  ʃȂʦʴʯال
مȜʸʹة وتقʤǻʗ حلʦل إرشادǻة له.  وȁʹاءا على ماسʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة مȜʵلة الʗراسة فى الʴʯاؤل 

  الʙئʛॻ الآتى: 
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   امعةʱال ʟلاب     Ȏʗل الأكادॻʸǻة  الʘاتॻة  والؒفاءة  الأكادʸǻى   ʃȂʦʴʯال  ʥʻب العلاقة  ما 
  (الʯʸفʦقʥʻ)؟        

  وȖʰʮʹȂ مʥ هʘا الʴʯاؤل الʴʯاؤلات الفॻɸʙة الآتॻة:
١-   ʥʻقʦفʯʸامعة الʱلاب الʟ Ȏʗى لʸǻالأكاد ʃȂʦʴʯة فى الॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦهل ت

  تُعȎʚ للʝʶʳʯ الʗراسى ؟ 
الʱامعة    -٢ ʟلاب   Ȏʗل الأكادॻʸǻة  الʘاتॻة  الؒفاءة  فى  إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت هل 

  الʯʸفʦقʥʻ تُعȎʚ للʝʶʳʯ الʗراسى ؟ 

  أهʗاف الʗراسة:
الʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى والؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب  الʱامعة  .١

 .ʥʻقʦفʯʸال  
٢.   ʃȂʦʴʯال فى  الفʙوق  ॻʮʟعة   ʥع تعȎʚ  الʵؒف  والʯى  الأكادॻʸǻة  الʘاتॻة  والؒفاءة  الأكادʸǻى 

  للʝʶʳʯ الʗراسى.

 أهॻʸة الʗراسة : 
آثار   -١ أن   ʖʻة، حȂʦȁʙوت نفॻʴة  Ȝʵʸؕلة  الاكادʸǻى   ʃȂʦʴʯال مفهʦم  تʠال   هحʗاثه  لا  الʴلॻʮة 
آالا  ʗʯʸǻ بل   ʔʴوح الʶʳʵي   Ȏʦʯʴʸال على  أʷǻاً ثʙها  فʙاد  وتʦʠره  الʸʯʱʸع  ʘلʣإلى  وؕ قلة   ، 

مʸا   -علʤ الॺاحʰةحʗ  على    –الʗراسات الʯى تʹاولʕ الʃȂʦʴʯ الاكادʸǻى سʦاء العॻȁʙة أو الأجʹॻʮة  
  دفع الॺاحʰة لإجʙاء الʗراسة الʲالॻة.

٢-   Ȏʗإح فهي  الʱامॻɹة،  الʙʸحلة  وهى  الʗراسة  علʻها   Ȏʙʱت الʯى  العȂʙʸة  الʲȂʙʵة  أهॻʸة 
ʗأه ʦʲن ʥʻʸعلʯʸات ال فهʤ، فالإʠǺاء والʯأجʻل االʙʸاحل الʯعلॻʸॻة وأهʸها حʖʻ تʓثʙ فى تʹॻʸة مʗرؕ

  .والعʸلॻة فى أداء الʦاجॺات سʦف يʹعʛȜ سلॺاً فى حॻاتهʤ الأكادॻʸǻة والॻʶʳʵة والاجʸʯاॻɸة
٣-  ʙهʢǻ اʸؕ  ةॻʸالى فى تʹاول  اهʲال ʖʲॺاصةأ  هالʳات الʭالف ʗهىو ،  ح  ʥʻقʦفʯʸون   الʗعǻ ʤوه

  .فاʙʟة نهʷة الامʤ وحʷارتها 
ʘلʙʣعاǻة الʯʸفʦقʥʻ  لʥȜʸǻ الاسʯفادة مʥ نʯائج هʘه الʗراسة فى اعʗاد بʙامج     -٤ بʙامج   بʹاء  وؕ

ʃȂʦʴʯات الॻʮعلى سل ʔغلʯخلال ال ʥى مʸǻالاكاد ʃȂʦʴʯال ʥم ʗʲة للǻإرشاد .  
  . تʥʻʴʲ ؕفاءة الʘات الأكادॻʸǻة  قʗ تفʗʻ نʯائج الʗراسة الॺاحʥʻʰ الʥȂʦȁʙʯ والʹفʥʻʴ فى -٥
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  :الإجʙائॻة للʗراسة مʠʶلʲات
   "Academic procrastinationالʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى:"  -١

تعʙفه الॺاحʰة إجʙائॻاً Ǻأنه " تأجʻل أو إرجاء الإقʗام فى إنʱاز مهʸة أكادॻʸǻة ضʥʸ إʟارها      
 ،ʔالʠلل Ǻالʹॺʴة  الʸهʸة ضʙورȂة  وهʘا  مʙʮر،  دون  لʢʲة   ʙآخ إلى  تأجʻلها  أو  الʗʲʸد  الʚمʹى 
 ،ʃȂʦʴʯفعه للʗا يʸالإخفاق؛ م ʥف مʦʳضاء والʙم الʗوع Ȗالقل ʙاعʵʸǺ ةॺاحʶن  مʦؒى تʯوال
الʗʳʯʴʸم  الأكادʸǻى   ʃȂʦʴʯال مॻɿاس  على   ʔالʠال علʻها  ʶʲǻل  الʯى  الʗرجة   ʥم يʷʯح  كʸا 

  Ǻالʗراسة.
  ": Academic self-efficacyالؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة: " -٢

تُعʙفه الॺاحʰة إجʙائॻاً Ǻأنه" معʯقʗات الفʙد عʥ ذاته والʯي تʢهʙ مʥ خلال إدراكه مȎʗ القʗرة      
مʦاجهة   على  الʰʸابʙة    Ȏʗوم Ǻه،  ǻقʦم  ʸॻɼا  للʹʱاح  وتʦقعه  الأكادॻʸǻة   مهامه   لإنʱاز  لǻʗه 
القʗرات   Ȏʗإدراكه م إلى  الأكادॻʸǻة، Ǻالإضافة  تعʙʯض مʙʻʴته  الʯى   ȉʦغʷال   ʣلʘ وؕ الʶعȁʦات 
الؒفاءة   مॻɿاس  على   ʔالʠال علʻها  ʶʲǻل  الʯى  الʗرجة   ʥم يʷʯح  ʸؕا  لǻʗه  والعلॻʸة  الʸعॻɼʙة 

  الʘاتॻة الأكادॻʸǻة الʗʳʯʴʸم Ǻالʗراسة الʲالॻة.

  مʗʲادات الʗراسة:
  الʗʲʸادات الʸʹهॻʱة: تʤ اسʗʳʯام الʸʹهج الʦصفى فى الʗراسة الʲالॻة.  .١
عʻʹة   .٢  ʕنʦؒت الʗراسة:  (عʻʹة  قʦامها  عʻʹة   ʥم الفʙقة  ٧٠الʗراسة  مʟ ʥلاب  وʟالॺة  ʟالॺاً   (

الأدبॻة  ʔعʵالǺ  ʥʻقʦفʯʸال ʟال٥٢ʔوعʗدهʤ(  الʰانॻة  ʟال١٨ʔوعʗدهʤ(  والعلॻʸة  )  ȜǺلॻة    ) 
مʥ(  -الॻȁʙʯة الʚمʹॻة   ʤارهʸأع امʗʯت   ,ʛȂʦʴال إالى(١٩جامعة  زمʹى  ٢٢)   ʙʸع  ȊسʦʯʸǺ  (

 )، وذلॺʟ ʣقا  لʯقʗيʙات الʠلॺة الأعلى تقʗيʙاً ١٠.١٢(  ) وانʙʲاف مॻɹارȎ قʗره١٩.٠٨(  قʗره
.Ȗابʴللعام ال (ازʯʸاً ــــــــ مʗج ʗʻج)  

)  ٢٠٢١الʗراسى (مʥ العام    الفʶل الʗراسى الʰانى  فى  ʗراسةالʗʲʸدات الʚمانॻة: تʤ تȖʻʮʠ ال  .٣
 ).٢٠٢٢إلى (

الʲالॻة .٤ الʗراسة   Ȗʻʮʠت  ʤت الȜʸانॻة:  أكادॻʸǻاً  على    الʗʲʸدات   ʥʻقʦفʯʸال الʰانॻة  الفʙقة  ʟلاب 
 .جامعة الȜǺ-   ʛȂʦʴلॻة الॻȁʙʯة 

:ʖʲॺأدوات ال  
  الॺاحʰة) / (إعʗاد           الاكادʸǻى   ʃمॻɿاس الȂʦʴʯ  -أ

 الॺاحʰة)  / د(إعʗا    مॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة  -ب



 نʗا جʸال مʦʸʲد  ------------علاقة الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى Ǻالؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة 

٥ 
 

:ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة الॻائʶالإح ʔʻالأسال  
      ) الإحʶائॻة  الʸعالʱات  مʥ خلال حʚمة  إحʶائॻة   ʔʻأسال الॺاحʰة عʗة   ʕمʗʳʯاسSPSS (

 ʔʻوالأسال إلʻها،  الʦʯصل   ʤت الʯى  الʹʯائج  لʲʯلʻل   ʤث الʗراسة،  أدوات  وصʗق  ثॺات   ʥم  Ȗقʲʯلل
  الاحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة فى ذلʣ تʰʸلʕ فى:

  بʙʻسʦن  ارتॺاȉ معامل -١
٢-  ʥايॺʯل الʻلʲت  
    t.testاخॺʯار  -٣

 الإʟار الʹȎʙʢ للʗراسة
    الʦʲʸر الأول: الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى:

  : Academic ProcrastinationتعʃȂʙ الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى     : ًولا أ
ॻɼعʙفه حʴام   ʃȂʦ الأكادʸǻي في الʙʯاث الʹفʴى،ولʕ الʴʯايʦجʗ العʗيʗ مʥ الʯعȂʙفات الʯي تʹ     

)  ʗʻʸة  )  ١٦,  ١٥  :٢٠١٧حॻʸǻالأكاد والʸهام  للʦاجॺات  الؒامل   ʔʹʱʯال أو   ȏالإراد الʯأجʻل  Ǻأنه 
ȂʙʠǺقة  أدائه  على   ʔʲʴʹت  ʙاعʵوم ات  مʗرؕ  ʥم ʸǻلؒه  ما  Ǻفعل  الʗʲʸد؛   ʕقʦال  ʥع وتأخʙʻها 

  سلॻʮة عʥ أداء الʦاجॺات الأكادॻʸǻة . 
   ʣلʘؕ فهʙعȂو  Ȏارʙʻة أو إنهائها   :)٤٢٦  ,٢٠١٨(فʸء مهʗʮل ʗʸعʯاد أو مʯمع ʙʻأنها تأخǺ،   على

  الʙغʤ مʥ معʙفة أنها قʦȜǻ ʗن لها عʦاقʔ سلॻʮة. 
) أن الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى ٦٢,  ٢٠١٨وʃॻʷȂُ عʗʮ الʸهȏʗ صʦالʲة وأحʗʸ مʗʸʲ صʦالʲة(     

ʢǻهʙ مʥ خلال تأجʻل الʴلʦك الʙʸغʦب ॻɼه إلى وقʕ لاحȖ, مʸا ɹʷǻُف تʲقȖʻ أهʗاف الفʙد, 
  مʥ أشȜال الʸقاومة أو وسʻلة لʔʹʱʯ الʸهام. ًوقǻ ʗأخʘ شȜلا

  أسॺاب الʃȂʦʴʯ  الأكادʸǻى:ثانॻا: 
  هʹاك العʗيʗ مʥ وجهات الʹʙʢ الʯʳʸلفة حʦل أسॺاب الʃȂʦʴʯ ومʹها دراسة      

)Sultan& Hussai (1898p,  2010 ʃȂʦʴʯال سلʦك  ʡهʦر  في   ʤهʴت عʗيʗة  عʦامل  أن 
  نقʝ مهارات تʹʤॻʢ الʦقʕ*لʟ Ȏʗلاب الʱامعة مʹها 

  نقʝ الʦʯجॻه والإرشاد  *
  الʷغȉʦ الانفعالʺة *
  الȜʵʸلات الاجʸʯاॻɸة والʗʮنॻة *
  الʯعʙض للʙʸض  *
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  والʰقة الʚائʗة *
*   ʚافʲد الʦم وجʗ2016ع)  Saini & Hooda,  .(  
* ʙاضʲʸأو ال ʤعلʸب الʦل وأسلʵالف ʥف مʦʳال (  الʚغ ʦ٢٠١٢أب (.  

 عʦاقʔ الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي:  ثالʰا : 
وة على ذلʣ العʦاقʔ الʯʸعلقة Ǻالʲʶة ؕالإجهاد إن الʃȂʦʴʯ يʓثʙ في الأداء العام للفʙد، علا     

العقلي, والإجهاد الȏʗʴʱ، والʵʸاكل الʯʸعلقة Ǻالʹʦم، والإرهاق والʙʸض، وهʹاك عʦاقʔ وجʗانॻة  
 ،ʔنʘالǺ والʵعʦر   ،ȊغʷالǺ والʵعʦر  والʚʲن،  الʙضا،  وعʗم  والعار،   ،ʔʷوالغ  ،Ȗالقل وتʸʵل: 

ʘلʣ الʵعʦر Ǻعʗم الإرتॻاح  ,.Grunchel et al., 2013;Pakrzek et al.,;Glick et al)  وؕ
2014) .  

تʸʵل أعʙاض الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى قله الʹʦم، مȂʦʯʴات   )٣٥,  ٢٠١٨ؕاسʙʯ  (  وفي دراسة      
 ʔنʘالǺ الʵعʦر  الʘات،  الإرتॺاك، لʦم  الȜʸلف Ǻه،   ʔاجʦال أو  الʸهʸة   ʙʻتفعة في الإجهاد، تأخʙم

    .وعʗم الؒفاءة، وتʗني إحʙʯام الʘات والقلȖ  والاكʭʯاب
  أنʦاع الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى :: ًراǺعا

      ،ʗʸʲه مॻʠع) ʥة إتفاق ؕل مʰاحॺال ʕʢ١٢,  ٢٠٠٨لاح،ʕثاب ʗʸعلى   )٢٨٨,  ٢٠١٤؛ اح
  أن للʃȂʦʴʯ أرȁعة أنʦاع : 

والʸهʸات    -أ للʦاجॺات   ʤعلʯʸال  ʙʻتأخ في  يʰʸʯل  سلʦك   ʦوه الأكادʸǻي:   ʃȂʦʴʯال الأول:  الʹʦع 
  الأكادॻʸǻة حʯى أخʙ لʢʲة مॻɿॺʯة . 

الʹʦع الʰاني : الʃȂʦʴʯ العام: يʰʸʯل في روتʥʻ وأنʠʵة الॻʲاة الʦʻمॻة الʯي ʶǻعʔُ جʗولʯها    -ب
  أو إنʱازها أو إتʸامها . 

الʹʦع الʰالʖ : الʃȂʦʴʯ فى إتʲاذ القʙار : يʰʸʯل فى عʗم القʗرة على إتʳاذ القʙار فى وقʯه   -ج
الʸʹاسʔ سʦاء ؕان خاص ʃɾʦʸǺ أو مʦضʦع أساسي أو ثانȏʦ مʯُعلǺ Ȗأمʦر الॻʲاة العامة 

  مʰل شʙاء شئ ما أو الإتʱاه نʦʲ دراسة معʻʹة . 
أنه مʶاǺاً    -د   الʹʦع الʙاǺع : الʃȂʦʴʯ القهȏʙ أو  غʙʻ الॻʡʦفي:  وفي هʘا الʹʦع ʵǻعʙ الفʙد وؕ

 ʙتʦʯالǺ رʦعʵة مع الʸॻوخ ʔاقʦإلى ع ȏدʓا يʸة مॻمʦʻاته الॻفي ح ʜǻعاʯه الʯأولʲم ʗʹلل عʵالǺ
 وعʗم الارتॻاح. 
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   :نॺʴة انʵʯار الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى:  ًخامʴا
 ʃȂʦʴʯلات الʗداد معʚإذ ت ،Ȗعى القلʗʯʴرة تʦʶǺ امعةʱلاب الʟ ʥʻي بʸǻالأكاد ʃȂʦʴʯال ʙʵʯʹي

 ,Gendron) الأكادʸǻى لʟ Ȏʗلاب الʦʹʴات العلॻا مقارنة Ǻالʠلاب الʗʱد في الʯعلʤॻ الʱامعي  
2011)  

)  ʤॻʀاʙاب عفʙاء  دراسة  أن  ٢٠١٣وأشارت  إلى   ٪٦٢)  يلʓʱون  الʱامعة  وʟالॺات  ʟلॺة   ʥم
Ǻعʗم  الʵعʦر  إلى   Ȏدʓا يʸراسة مʗلل الʦʻمॻة  Ǻالʸهام  الॻɿام  تعʻʠل   ʦفى وهॻʡʦال  ʙʻغ ʃȂʦʴʯال

    .الʙاحة الʹفॻʴة والǻʗʴʱة
٪ مʟ ʥلاب الʱامعات يʓجلʦن واجॺاتهʤ ٩٠-٨٠أن     )٢٠١٦(بلʛॻɿ ودورو    وتʦصلʕ دراسة   

  الأكادॻʸǻة.
أن نॺʴة انʵʯار الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى بʟ ʥʻلاب الʱامعة  )  ٢٠١٧(هʻي  بʸʹʻا  أوضʕʲ دراسة   

ʕبلغ ʗ٩٧ق٪  .  
  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي :  :ًسادسا

  :   psychoanalytic  Theory نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴى   -١
تʦضح دراسة فʙوʗȂ أن الʃȂʦʴʯ سلʦك مʙʠʷب يʙجع إلى أسॺاب ؕامʹة وصادمة فى مʙحلة      

ʗ سامॻة مʗʸʲ ت الʠفʦلة الʙȜॺʸة؛ تُعȎʚ إلى خʙʮات هى الʯى تȜʵُل العʸلॻات الʸعॻɼʙة للॺالغʥʻ. و  ʓؕ
) على دور الʦالʗيʥ فى تʙȂʦʠ هʘا الʃȂʦʴʯ لȎʗ الॺالغʥʻ مʥ حʖʻ وضع أهʗاف ٣٠٥,  ٢٠١٣(

عالॻة وغʙʻ واقॻɹة لأʟفالهʤ، فʦʠȁʙʻن تʲقȖʻ هʘه الأهʗاف ʮʲǺهʤ وتقʮلهʤ للʠفل؛ مʸا ʱǻعل هʘا 
 ʗفقǻ فلʠعل الʱǻ عاد؛ ماʯوالاب ʔʹʱʯك الʦلʴǺ Ȗالقل Ȋॺتʙي ʣلʘȁة قلقا وʭʻʮه الʘأ فى هʵʹفل يʠال
 ʖʻة مʹه، حȁʦلʠʸاف الʗالأه ʣتل Ȗʻقʲام أو تʸله فى إتʵد فʙʱʸǺ اتʘال ʙيʗام وتقʙʯالاحǺ رʦعʵال

. ʃȂʦʴʯلة  والʟاʸʸأ إلى الʱلʻهام فʸام الʸقادر على إت ʙʻه غʴنف ʗʱǻ  
  الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة :   -٢

أفؒار         ʥد مʙالف ʸǺا ʸʲǻله   Ȋॺتʙم ʃȂʦʴʯال فʙʻوا أن سلʦك  الʸعॻɼʙة   الʹȂʙʢة  أما أصʲاب 
 ʤرتهʦص ʛȜعǻ عقلانى إذ ʙʻب غʦأسلǺ نʦفʙʶʯة يॺلʠال ʤʢعʸا فʘة، ولهॻعقلان ʙʻات غʗقʯومع
الʘاتॻة، حʖʻ يʙʶʯفʦن ȂʙʠǺقة تȖʴʯ مع  ما ʸʲǻلʦه مʥ أفؒار ومعʯقʗات تʢهʙ مʥ خلال القʗرة 

إنهائها   الʸهام أو عʗم  الغالʔ تʢهʙ الأفؒار غʙʻ العقلانॻة  ٢٠٠٤جʙدات (  على إنهاء  ). وفى 
لȎʗ مʥ يلʱأ إلى سلʦك الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى؛ ʔʮʴǺ خʦفه مʥ الفʵل أو ضɹف قʗراته فى إنʱاز 
الʸهام الʠʸلȁʦة  مʹه، أو إعʯقاده أنه لا ʸǻلʣ الʸهارات الʠʸلȁʦة لإنʱاز مهامه الȜʸلف بها أو 
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أنها مʥ الʸʯʲʸل لا تʯʹاسʔ مع مʦʻله وقʗراته واهʸʯاماته فʻلʱأ الʠالʔ إلى الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى 
 ʥȂʙات أو الآخʘال ʥى مʮلʴال ʤॻʻقʯال ʥالʹاتج ع Ȗا القلʘه ʔʹʱʯك  لʦ٨, ٢٠١١(هان.(  

ॻة : -٣ ʦؕلʴة الȂʙʢʹال  
الʭʻʮة الʠॻʲʸة والأحʗاث       ॻة أن سلʦك الʃȂʦʴʯ مʙتʸǺ Ȋॺفهʦم  ʦؕلʴة الȂʙʢʹار الʶوفقا لأن

الʴلॻؕʦة   الʹȂʙʢة  مॺادئ  ففى ضʦء  فى ضʦء خʙʮات ومʦاʃɾ ساǺقة.  الفʙد ساǺقا  بها   ʙم الʯى 
مʯعة    ʙʰوالأك الʴارة  الفʙد للأنʠʵة  تʹʵأ مʥ اسʱʯاǺة  مʯعلʸة  أو  الʃȂʦʴʯ عادة مॺʴʯȜة   ʙʮʯعǻ
 ʙʻن تأثʦȜǻ ʖʻه حǻʗة لǺاʱʯه الإسʘه ȏʦقǻ ʚȂʚد تعʦها مع وجʻب فʦغʙʸال ʙʻة غʠʵالأن ʥل مʗب

ʦʻن فى   ١٩٨٧, ʚʯʻȁل وروʙȁو تأجʻل الʸهʸة أكʙʮ مʥ تأثʙʻ إنʱازها  (ماكʦون   ʦؕلʴال ȖفʯȂو . (
أنه ȉʙʯʵǻ وجʦد تʲفǻ ʚʻقȎʦ هʘه الاسʱʯاǺة لȎʗ الفʙد ولعل الʲʯفʚʻ لʴلʦك الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى 
يʰʸʯل ʸॻɼا يلقاه الʠالʔ مʥ شعʦر الʹʱاح فى الأنʠʵة غʙʻ الʙʷورȂة  وأقل أهॻʸة فى الʸهام 
اسʗʳʯام   أو  صʗاقات   ʥȂʦؒت أو  الʯلفاز  مʵاهʗة  أو  الهʦاǻات  ʸʸؕارسة  بها  الȜʸلف  الأكادॻʸǻة 

ام،   وȁالʯالى عʗم الʸقʗرة على تʲقȖʻ اǻة نʯائج مʙضॻة تʕʲ ضغȊ الʦقʕ ).  ٢٠١١الإنʙʯنʕ (إرؕ
  أو ʙʡوف الॻʲاة الॺɹʶة .

    الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة:  الʦʲʸر الʰانى:
  تعʃȂʙ الؒفاءة الʘاتॻة:    :ًاولا 

) على أنها قʗرات ومعارف الفʙد الʯي ʗʳʯʴǻمها في إنʱاز  ٥٦٨  , ǻ٢٠١٨اسʥʻʸ يʦنʛ (  عʙفهات
مʥ مȜʵلات ومʦاجهʯها  ǻعʙʯضه  ما  Ǻقʗرته على حل  الʗاخلي  مهام، وشعʦره   ʥم إلॻه  ل  ʦؕي ما 
 ʥرته عʦص ʕؕان ʦه، فلʯʻʶʳه وشʴنف ʥد عʙرة الفʦة وصʙؒوهى ف ،ʤॻك سلʦوسل ʤॻسل Ȋॻʠʳʯب
الʶعȁʦات  وتʠʳي  لʦʸʠحاته،  والʦصʦل  أهʗافه   Ȗʻقʲت على  قادر  ʦȜǻن  سʦف  إʱǻابॻة،  ذاته 
الȜʵʸلات   ʥم ʙʻʰؒلل يʯعʙض  نفʴه سلॻʮة، فʦʴف   ʥرته عʦص ʕؕان الȜʵʸلات، وȀن  ومʦاجهة 

  ولʥ تʴعفه قʗراته في مʦاجهʯها.
)  Ȏʙفʢال  ʗʻة وسعȂرʦهʱال فاʸʟة  مʥ جॻʸع  ١٦٤,  ٢٠١٨كʸا عʙفها  مهʤ جʗا   ʔ ʙؕم Ǻأنها    (

حالات الʹʱاح والفʵل الʯى يʤʯ عʚوها للʘات, وهى تʰʸل سʸة الفʙد، وتʚʻʸʯ أنها مʯʴقʙة نॻًʮʴا 
  ومʯغʙʻة عʙʮ الʚمʥ بʙʯاكʤ خʙʮات وتʱارب الʹʱاح والفʵل والʯى ʙʸǻ بها للفʙد.  

) سلʸॻان  زاهʙة   Ȏʙى ١١,   ٢٠٢١وتʯال الʘاتॻة   ʔالʠال معʯقʗات  إلى   ʙʻʵت الʘاتॻة  الؒفاءة  أن   (
  ʥم الʸهام تȜʸʹه  فى  قʗراته   Ȏʦʯʴم  ʗيʗʲت  ʥم تȜʸُʹه  والʯى  والأفؒار،   ʙاعʵʸال فى   ʤȜʲʯال
  الأكادॻʸǻة.
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  :مʶادر الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة  :ًثانॻا
(ف    ʗʸأح  ʚناف  Ȏʙʻعة    )٦٧-٥٢,  ٢٠١٦ȁأر خلال   ʥم  ʤʯي الʘاتॻة   الؒفاءة  وتʹॻʸة  تʦʠر  إن 

  :مʶادر رئʴॻة
  Mastery Experiencesخʙʮات مʯُقʹة    -١

إذ تʰʸُل الʗʶʸر الأكʙʰ تأثʙʻا على ؕفاءة الأفʙاد حʖʻ تʙʻʵُ إلى نʱاح الʠالʔ فى إنʱازات       
ساǺقة فى الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة الʯى يʦاجهها؛ مʸا تʓثʙ على تʦقعاته Ǻالʹʱاح فى الʯʴʸقʮل، فʙؒʯار 
 ʥقلل مǻ رʙؒʯʸل الʵأن الف ʥʻة، فى حॻاتʘال نʱاح الفʙد فى أعʸال معʻʹة تʗȂʚُ شعʦره Ǻالؒفاءة 

  شعʦره ȜǺفاءته الʘاتॻة ومʥ ثʤ الإخفاق والفʵل .
 :Vicarious Experienceالʙʮʳات غʙʻ الॺʸاشʙ أو الʗʮيلة   -٢

هʦ سلʦك ॺʴʯȜǻه الʠالʔ مʥ خلال الʹʸاذج الاجʸʯاॻɸة الʠॻʲʸة Ǻه, فعادة ما ʻʸǻل الأفʙاد      
 ʤعلʯال فʸʴʯى   ,ʤازاتهʱنȀو  ʤاتهʙʮخ  ʥم ʯʴǻفʗʻوا  لؒى   ʤهʠʯʵوأن  ʥȂʙالآخ ومʙاॺɾة  ملاحʢة  إلى 
Ǻالʹʦʸذج. وȁالʯالى  ǻُعʹى هʘا الʗʶʸر الʯعلǺ" ʤالʸلاحʢة" أو مʙاॺɾة الآخʥȂʙ وهى اʷǻا الʙʮʳات 

  غʙʻ الॺʸاشʙة .
 :Verbal Persuasionالإقʹاع اللفʢى   -٣

      ،ʥȂʙالآخ ʥم ʤعʗع والॻʱʵʯاس والʸʲارات الॺɸ ʥلقاه مʯا يʸǺ ʔالʠة للॻاتʘالؒفاءة ال ʙأثʯت
 ʙثʓي أن  الʙʸجح   ʥʸف معʻʹة،  أهʗاف   Ȗʻقʲت ॻʠʯʴǻعʦن   ʤأنهǺ شفهॻا  الأفʙاد  إقʹاع   ʤʯي فعʹʗما 
الإقʹاع  أʷǻا  فʘʮʻل جهʗا مʗʯʴاما، وʸʴȂى Ǻالإقʹاع الاجʸʯاعى، وقʦȜǻ ʗن  الفʙد  إʱǻابॻا ʴǺلʦك 

  اللفʢى داخلॻا أǻ Ȏأخʘ شȜل الʗʲيʖ الإʱǻابى مع الʘات.  
 :Moodsالʲالات الʚʸاجॻة   -٤

الʘاتॻة      الؒفاءة    Ȏʦʯʴعلى م ʙاشॺل مȜʵǺ ʙثʓإذ ت  ʔالʠة للॻاجʚʸال الʲالات  وهʹا نʙʻʵُ إلى 
  ʥم الʯى  والعاॻɽʟة  الفʦʻʴلʦجॻة  الʲالات  وتʸʵل  ʗʶǻُرها  الʯى  الأحȜام  وفى   ʔالʠلل الأكادॻʸǻة 

  خلالها ʗʲǻد الأفʙاد ما إذا ؕان ॻʠʯʴǻع تʲقȖʻ أهʗافه أم لا. 
  خʶائʝ ذوȎ الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة الʙʸتفعة : : ًثالʰا

الʘاتॻة الʙʸتفعة    )٦٦,  ٢٠١١نॻفʥʻ عʗʮ الʙحʥʸ ( ذʙؕت        أن خʶائʝ الأفʙاد ذوȎ الؒفاءة 
  تʰʸʯل فى الآتى:

١.  ʗيʗʲراته على تʗه وقʴد بʹفʙة ثقة الفॻʶʳʵال ʚʻʸǻ ما  ʤأه ʥرات : مʗالقȁو ʛالʹفǺ قةʰال
أهʗافه بʹفʴه،  الأمʙ الʴǻُ Ȏʘاهʤ بʯʹفʘʻ أصعʔ الأعʸال بǺ ʙʴॻالغ. فالفʙد الفعال لǻʗه الʰقة 
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Ǻالʹفʛ تعʟ ʙʮʯاقة دافعة   إلॻه ومʥ ثʙʮʶǻ ʤ وʱȂاهʗ مʥ أجل تॻɿʲقه، فالʰقة  ʸॻɼا ʴǻعى 
  تعʥʻ صاحʮها على مʦاجهة شʯى الʦʸاʃɾ الʗʱيʗة .

الʦجʦد, والʰʸابʙة  .٢  ʚʻإلى ح فعالة تعʥʻ الفʙد على إخʙاج ʦʸʟحاته مʥ داخله  الʰʸابʙة: سʸة 
الॻʶʳʵة   هى  الفعالة  والॻʶʳʵة  نʱاح.  إلى  نʱاح   ʥم الفʙد  وȀنʯقال  الإسʙʸʯارȂة  تعʹى  

yُفعʸة Ǻالʹʵاȉ والȂʦʻʲة لا تفʙʯ هʯʸها مهʸا قابلʕ مʥ عॺɿات وȀحॺاʟات.   ال
قȂʦة   .٣ تʥȂʦؒ علاقات  الʘات على  ؕفاءة   ʗʸʯتع    :ʙʻالغ إنʵاء علاقة سلʸॻة مع  القʗرة على 

وسلʸॻة مع الآخʥȂʙ والʝʳʵ ذو الؒفاءة الʙʸتفعة أو الفعال ʦȜǻن لǻʗه مʥ سʸات الʙʸونة  
هʘا   فى  الفʙد   Ȏʗل فعال  ؕعلاج  الإجʸʯاعى  الʘؕاء  سʸة   ʙهʢǻ وهʹا  Ǻالإنʸʯاء،   والʵعʦر 

  الʱʸال.
إنفعالॻا القʗرة على تقʮل وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة : تʸʲل الʦʭʴʸلॻة أمʙ ذا ʸॻɾة، فالʝʳʵ الʸهॻأ   .٤

 على تʸʲل الʦʭʴʸلॻة ʦȜǻن مʗʮعا فى أداء مهامه مʗʳʯʴما ما لǻʗه مʟ ʥاقات وقʗرات.
نʗʱه   .٥ الʙʸتفعة  الʘاتॻة  الؒفاءة  ذو  فالفʙد    : الʯقلǻʗʻة   ʃɾاʦʸال مع  الʯعامل  فى  الʙʸونة 

ʔʻʱʯʴǻ للʦʸاʃɾ الʠارئة ȂʙʠǺقة مʙنة تʹاسʔ  الʃɾʦʸ, بل وȂعʗل مʥ نفʴه  وأهʗافه وفقا 
لʙʢوف الʭʻʮة,  وǺ ʤʴʯȂالʙʸونة الإʱǻابॻة فى مʦاجهة الȜʵʸلات غʙʻ الʸألʦفة مʯقʮلا الأفؒار 

    ٠والأسالʔʻ الʗʱيʗة فى أداء الʸهام
  خʶائʝ ذوȎ الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة الʳʹʸفʷة : راǺعا: 
  ) فى الʶʳائʝ الآتॻة :٦٧, ٢٠١١) ونॻفʥʻ عʗʮ الʙحʥʸ (1997اتفȖ ؕل مǺ ʥانʗورا (      

 الʱʳل مʥ الʸهام  الॺɹʶة .  .١
٢. . ʤيهʗح لʦʸʠال Ȏʦʯʴنى مʗت 
 اسʴʯلام سȂʙع .  .٣
ʚون على نʦاقʶهʤ, والإنʵغال عʥ الʸهام الʠʸلȁʦة . .٤ ʙؕي 
 ʦʲॺʶǻا ʴǺهʦلة ضʲاǻا للإجهاد  والإكʭʯاب.  .٥
ʚون على الإخفاقات .  .٦ ʙؕي 
 ʶǻعʔُ علʻهʤ الʹهʦض Ǻعʗ الʹॺؒات. .٧

  أǺعاد الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة:: ًخامʴا
حʗʻر        (  أشار   ȏʙيʗʮة  ٣٦٤,  ٢٠١٧الॻاتʘال للؒفاءة  مʦȜنات  ثلاثة  حʗد   Ǻانʗورا   أن   (

  :ʤة  وفقا لها  وهॻاتʘل ؕفاءته الʦد حʙات  الفʗقʯمع ʙʻغʯالأداء, إذ تǺ ةʠॺتʙم  
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١.   ʗجه ʥه  مॺلʠʯا يʸǺ أو  ʃɾʦʸة الȁʦخلال صع ʗعॺا الʘه ʗيʗʲت ʥȜʸǻ : ةॻاتʘافة الʰؒار الʗمق
أو تʙتʔʻ للʸهام إذ ʙʻʵǻُ إلى مȎʗ قʦة دوافع الأفʙاد للاداء في الʦʸاʃɾ والʸعادلات. فالفʙد  

  ʗʱǻد مȎʦʯʴ الأداء والؒفاءة وفȖ تʗʲيʗه لȎʦʯʴʸ  صعȁʦة الʸهʸة  . 
العʦʸمॻة: ʙʻʵǻ هʘا الॺُعʗ  إلى إنʯقال ؕفاءة الفʙد الʘاتॻة إلى مʦاʃɾ أخȎʙ مʵابهة  أȎ قʗرة   .٢

Ȝʸǻʹه  فالفʙد  الفʙد.  خʙʮة  ضʦء  في   ʣوذل الʵʸابهة   ʃɾاʦʸال في  قʗرته    ʤॻʸتع على  الفʙد 
  الʹʱاح في إتʸام مهام وأعʸال وفقا لʹʱاحه في أعʸال ومهام مʵابهة .

ملائʯʸها   .٣  Ȏʗوم الʘاتॻة  الفʙد  ؕفاءة  قʦة   Ȏʗم إلى   ʙʻʵǻ  ʗعॺُال هʘا  أن  Ǻانʗورا   Ȏʙي القʦة: 
للʸǺ .ʃɾʦʸعʹى مȎʗ عȖʸ أو شʗة إدراك الفʙد Ǻقʗراته على أداء الʸهام والأنʠʵة وذلʣ في  

 . ʃɾاʦʸاجهة الʦرة على مʗق ʣلʸǻ هاʮعل صاحʱات تʘة ؕفاءة الʦقة. فقǺاʴاته الʙʮء خʦض 
  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة :خامʴا: 

  ʡهʙت عʗة نȂʙʢات لʯفʙʻʴ الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة       
     (Murphy & Shell )  :نȂʙʢة مʙʻفي وشʻل .١

       ʛȂاجارǺ  ʙؕʘي(1996,p542)   خلال أ  ʥم يʹʵأ  مȜॻانʚʻم"   ʥع  " ॺɸارة  الʘات  ؕفاءة  ن 
ॻة الʳاصة Ǻالʸهʸة، إذ  ʦؕلʴة والॻɸاʸʯة،  ومهاراته الاجॻɼʙعʸاناته الȜامه لإمʗʳʯد اسʙتفاعل الف
أو  الʙʳʸجات  تʦقعات  أما  الʸهʸة،   تʹفʘʻ هʘه  في  الʹʱاح  بʹفʴه وقʗرته على  الفʙد  تعʛȜ ثقة 
الʹاتج الʹهائي للʴلʦك فهى تʗʲʯد في ضʦء العلاقة بʥʻ تʹفʘʻ الʸهʸة بʹʱاح، وما يʦʶʯره الفʙد 
عॻʮʟ ʥعة هʘه الʙʳʸجات، أو الʦصʦل إلى أهʗاف الʴلʦك، وʕʹʻȁ الʹȂʙʢة أن الʦʯقعات الʳاصة  
ॻة   ʦؕلʴوال الاجʸʯاॻɸة  ومهاراته  الʸعॻɼʙة،  لإمȜاناته  إدراكه   ʥع  ʙʮتع الفʙد   ʗʹع الʘاتॻة  Ǻالؒفاءة 
بʹفʴه   الفʙد  ثقة   Ȏʗم على   ʛȜتʹع  ʖʻح الʴلʦك،  في  الʸʷʯʸʹة  الʸهʸة  أو  Ǻالأداء  الʳاصة 
 ،ʃɾاʦʸال ʣامها في تلʗʳʯرته على اسʗق Ȏʗوم ʃɾʦʸاللازمة لل الʦʮʹʯء ǺالإمȜانات  وقʗرته على 

فاءة الʘات لȎʗ الأفʙاد تʹॺع مʥ سʸاتهʤ الॻʶʳʵة العقلॻة والانفعالʺة والاجʸʯاॻɸة    .وؕ
  ) :Schwarzer,1994نȂʙʢة شʦارزر (. ٢

      ʙʻʵǻُ    لʰʸʯة، تॻʶʳʵعاد الǺأ ʥم ʕثاب ʗعǺُ ʥارة عॺɸ ة على أنهاॻاتʘارزر" للؒفاءة الʦش"
فى قʹاعات ذاتॻة، وفى القʗرة على الʯغلʔ على الʠʯʸلॺات والȜʵʸلات الॺɹʶة الʯى تʦاجه الفʙد 
وتقʦم  الʴلʦك،  تʦجॻه  وॻʡفة  لها   ʔʴʹت الʘاتॻة  الفاعلॻة  تʦقعات  وأن  الʘاتॻة،  الʙʶʯفات  خلال 
الʯي   الॻɽॻؒة  في   ʙثʓله، لأنها ت الʦاقعي   Ȋॻʠʳʯه والʠॺف، وضʙʶʯاد للʗأو الإع  ʙʻʷʲʯال على 
 Ȗالقل  ʙاعʵم مع  سلॻʮة  ʦʶǺرة  الانفعالى   Ȏʦʯʴʸال على   Ȋॺتʙت فهي  الʹاس،  بها   ʙؒفȂو  ʙعʵǻ
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والاكʭʯاب والʸॻɿة الʘاتॻة الʳʹʸفʷة، وتʙتȊॺ على الȎʦʯʴʸ الʸعʙفي Ǻالʦʻʸل الʵʯاؤمॻة، وȁالʯقلʻل 
  ʥʻʮȂات، وʘة الʸॻɾ ʥأجل "م ʥة مॻɿافʦات تॻ ʦؕلاكه سلʯامǺ انʴقاد الإنʯا زاد إعʸارزر" أنه ؕلʦش

الʥȜʸʯ مʥ حل مȜʵلة ما ʦʶǺرة عʸلॻة، ؕان أكʙʰ انʗفاعاً لȂʦʲʯل هʘه القʹاعات أʷǻاً إلى سلʦك 
  فاعل. 

  نȂʙʢة فاعلॻة الʘات:. ٣
        ) العʮʯى   ʗʸʲم  ʥب بʹʗر  ذ٢٤ʙؕ,  ٢٠٠٩أشار  Ǻانʗورا   أن   (   ʙʻؒفʯال  ʛأس  ] ʯؕاǺه  في 

[ الاجʸʯاॻɸة  الʸعॻɼʙة  الʹȂʙʢة  الʹȂʙʢة    والأداء:   ʥم  ʕقʯاُش  ʗق الʘات  فاعلॻة  نȂʙʢة  Ǻأن 
الإجʸʯاॻɸة،  الʯى قʗ وضع  أساسها والʯى أكʗ فʻها Ǻأن الʴلʦك الإنʴانى ʥȜʸǻ تفʙʻʴه مʥ خلال 
 ʗʱد، ونʙالفǺ ةʠॻʲʸة الॻʭʻʮة  والॻʶʳʵة  والॻɼʙعʸامل الʦلف العʯʳم ʥʻȁك وʦلʴال ʥʻقابلة بʸال
  ʥم سعى  والʯى  الاجʸʯاॻɸة   الʸعॻɼʙة  الʹȂʙʢة  افʙʯاضات   ʤأه  ʥم الॺʯʸادلة  الॻʸʯʲة   مʗʮأ  أن 

والॻʶʳʵة    الॻʭʻʮة   الʯʸغʙʻات   ʥم ؕل   ʥʻب الॺʯʸادلة   الʯفاعلॻة  العلاقة    ʙʻʴتف إلى  خلالها  
ॻة، وعلى الʙغʤ مʥ أن هʘه الʓʸثʙات  ذات تفاعل تॺادلى إلا أنها لǺ ʕʴॻالʙʷورة  تʗʲث  ʦؕلʴوال

 Ȏاوʴʯم ʕد   .فى وقʙلؒها الفʯʸǻ الʯى  Ǻالʸهارات   ʤʯات لا تهʘال فاعلॻة  Ǻانʗورا أن نȂʙʢة    ʗ ʓؕȂو
ن الأفʙاد ǻقʦمʦن فقȊ بل  وما ॻʠʯʴǻع الفʙد  فعله Ǻالʸهارات  الʯى ʯʸǻلؒها,  وǺ ʃॻʷȂانʗورا أ

ʙʻʻة وتغʱعالʸǺ   ʗيʗʲوت ʤه ʦؕسل ʤॻʢʹوت ,ʤراتهʗقǺ  علقةʯʸلفة  والʯʳʸمات الʦعلʸادر الʶودمج  م
 Ȗʻقʲʯة لॻاتʘالؒفاءة الǺ علقةʯʸقعات الʦʯن الʦؒلʯʸǻ ʤالى  فإنهʯالȁرات وʗه القʘول لهʘʮʸال  ʗهʱال

  ).٣٠-٢٩, ٢٠٠٨(الʱاسʙ, ةॻالأهʗاف والإصʙار على مʦاجهة  الʶعȁʦات  والʙʮʳات  الانفعال
وتȎʙ الॺاحʰة أن نȂʙʢة ؕفاءة الʘات تقʦم على أساس مȎʗ إعʯقاد الفʙد Ǻقʗرته على الॻɿام       

ॻات معʻʹة أȎ تقʤॻʻ مʥ جانʔ الفʙد لʘاته عʸا ॻʠʯʴǻع فعله و  ʦؕلʴǺ Ȏʘال ʗهʱته  والʙابʰم Ȏʗم
ما  سʘʮʻله Ǻالʯالى  للفʵل  ومقأومʯه   الʸعقʗة  أو  الॺɹʶة  الʸهام  مع  الʯعامل  فى  مʙونʯه   Ȏʗوم 

  ॻʠʯʴǻع الʠالʔ إنʱازه مʥ الʸهام الأكادॻʸǻة.

  دراسات وʦʲȁث ساǺقة ذات الʶلة: 
١.  ʃȂʦʴʯعلاقة ال ʥقة عǺةدراسات ساॻʸǻة الأكادॻاتʘوالؒفاءة ال   
ازدهار - الأكادʸǻى ٢٠١٥الʵقاحʥʻ (  دراسة   ʃȂʦʴʯال إلى معʙفة علاقة  الʗراسة  ) هʗفʕ هʘه 

 ʛॻمقاي الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس  ʗوق مʓتة،  جامعة  ʟلॺة   Ȏʗل الامʲʯان   Ȗوقل الʘاتॻة  Ǻالفاعلॻة 
)ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة وتॻاتʘة الॻى والفاعلʸǻالأكاد ʃȂʦʴʯتة  ٧٠٢الʓة جامعة مॺلʟ ʥم (

 Ȏʦʯʴراسة  أن مʗائج الʯت نʙة، وأسفǻدʦة العʹقॻɿॺʠة الॻائʦʵقة العȂʙʠالǺ ʤارهॻʯاخ ʤت ʥيʘوال
اتʷح   ʥʻح فى   ،Ȋسʦʯم  ȎʦʯʴʸǺ ؕان  مʓتة  جامعة  ʟلॺة   Ȏʗل وأǺعاده  الأكادʸǻى   ʃȂʦʴʯال
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عʗم    ʥع الʗراسة  نʯائج  وأسفʙت   ʃȂʦʴʯال أǺعاد  خلال   ʥم الʘاتॻة  Ǻالفاعلॻة  الʦʮʹʯء  إمȜانॻة 
  وجʦد فʙوق فى أǺعاد الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى تعȎʚ للʝʶʳʯ الʗراسى.

- ) Ȏʙʻʠʸار الॺج ʕʹفاء بॻʀ٢٠١٦ ʃȂʦʴʯال ʥʻف على العلاقة بʙعʯراسة إلى الʗه الʘه ʕفʗه (
الʗمام،  جامعة  ʟالॺات   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʘات  وفعالॻة  الʦجʗانى  الʘؕاء   ʥم لا  وؕ الأكادʸǻى 

)  ʥم  ʕنʦؒة ٣٦١وتॻفعال ومॻɿاس  الأكادʸǻى   ʃȂʦʴʯال مॻɿاس   ʖʲॺال واسʗʳʯم  ʟالॺة   (
الأكادʸǻى   ʃȂʦʴʯال  ʥʻب إحʶائॻا  دالة  سالॺة  علاقة  وجʦد   ʥع الʹʯائج  أسفʙت   ʗوق الʘات. 
وفعالॻة الʘات Ǻالإضافة إلى وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻا فى الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى تعȎʚ لاخʯلاف  

  الʝʶʳʯ الʗراسى لʶالح الʝʶʳʯ العلʸي .
هʗفʕ الʗراسة الʲالॻة إلى تʗʲيʗ     )٢٠١٦  ,سلʠاني ، جʸالي ، خʦجاسॻʹʯام ، درغاȏ(دراسة   -

  ʕامعة, ؕانʱلاب الʟ Ȏʗى لʸǻالأكاد ʃȂʦʴʯونة فى الʙʸة والॻاتʘراسة  دور الؒفاءة الʗة الʹʻع
عʦʵائॻة. تʤ اسʗʳʯام مॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة    ) مʟ ʥلاب الʱامعة وتʤ اخॻʯارهȂʙʠǺ ʤقة٣٨٩(

 ʃȂʦʴʯة مع الॻاتʘالؒفاءة ال ʥʻة بॺد علاقة سالʦائج وجʯʹت الʙهʡأ ʃȂʦʴʯى.والʸǻالأكاد  
) هʗفʕ الʗراسة إلى معʙفة العلاقة بʥʻ الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي ٢٠١٧أحʗʸ مʗʸʲ الʚغʮى (  دراسة -

 ʗوق  ،Ȗʵدم جامعة  ʟلॺة   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الʯʴʸقʮل   Ȗوقل الأكادॻʸǻة  الʘات  فاعلॻة   ʥم ل  وؕ
)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒ٣٠٠ت  ʃȂʦʴʯال  ʛॻمقاي  ʖاحॺال اسʗʳʯم   ʗوق وʟالॺة.   ʔالʟ  (

الأكادʸǻي وفاعلॻة الʘات مʥ إعʗاد الॺاحʖ، وأسفʙت نʯائج الʗراسة عʥ وجʦد علاقة مʦجॺة  
  ʥراسة عʗائج الʯت نʙة, وأسفॻʸǻات الأكادʘة الॻي وفاعلʸǻالأكاد ʃȂʦʴʯال ʥʻاً بॻائʶدالة إح
عʗم وجʦد فʙوق دالة جʦهȂʙا فى الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة اسʯʹادا إلى  

  الʝʶʳʯ الأكادʸǻي.
مʲاولة لفʝʲ العلاقة بʥʻ    ؕان الهʗف مʥ إجʙاء الʗراسة هʦ  )ʦ٢٠١٨ (داش ورامʙʮاب دراسة -

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒامعة، وتʱلاب الʟ ʥʻات بʘفاءة ال ) ʟالॺا  ٨٠الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى وؕ
ʃȂʦʴʯاس الॻɿام مʗʳʯاسǺ اناتॻʮع الʸج ʤا، تॻɹائج    ,جامʯʹت الʙات، وأسفʘاس ؕفاءة الॻɿوم

 على وجʦد ارتॺاȉ عʴȜى بʥʻ الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى  والؒفاءة الʘاتॻة.
هʗفʕ الʗراسة الʲالॻة اسʯقʶاء أثʙ بʙنامج علاجى قائʤ على العلاج   )٢٠٢٢(  الؒفار  دراسة -

العقلانى الانفعالى فى تʥʻʴʲ الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة وخفʞ مȎʦʯʴ الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى 
)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت. حائل  جامعة  ʟالॺات   ʥم عʻʹة   Ȏʗ٤٨ل  ʤارهॻʯإخ  ʤت ʟالॺة    (

)  ʥʻب  ʤارهʸاع  ʕاوحʙت عʦʵائॻة  حʴابى٢٢-ȂʙʠǺ١٨قة   ȊسʦʯʸǺ وȀنʙʲاف  ٢٠.٠٨(  )   (
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) Ȏارॻɹ١.٠٣م Ȏʦʯʴإرتفاع فى م ʖʻة حॻʴȜد علاقة عʦوج ʥراسة عʗائج الʯن ʕفʵؕو  ,(
  الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة وȀنʳفاض فى مȎʦʯʴ الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى. 

  : فʙوض الʗراسة
     ʖʲॺال فʙوض  صॻاغة   ʥȜʸǻ الʴاǺقة،  والʗراسات   ȏʙʢن إʟار   ʥم عʙضه   ʤتـ ما  ضʦء  في 

  الʲالي ؕإجاǺات مʸʯʲلة لॺعʞ الʴʯاؤلات الʯي أثارت مȜʵلة الʖʲॺ ؕالʯالي: 
و   -١ الأكادʸǻى    ʃȂʦʴʯال  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  ارتॺاॻʟة  علاقة   ʗجʦة  تॻاتʘال الؒفاءة 

  الʯʸفʦقʥʻ.  لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الأكادॻʸǻة
ذات دلالة إحʶائॻة فى الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الʯʸفʦقʥʻ تُعȎʚ   تʦجʗ فʙوق   -٢

  لʯʸغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسى لʶالح الʝʶʳʯ الأدبى 
الأكادॻʸǻة لʟ  Ȏʗلاب الʱامعة الʯʸفʦقʥʻ الʘاتॻة تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة فى الؒفاءة  -٣

ʝʶʳʯالح الʶراسى لʗال ʝʶʳʯال ʙʻغʯʸل Ȏʚى  تُعʸالعل.  

  Ȃʙʟقة الʗراسة والإجʙاءات : 
ʖʲॺف الʗه Ȗʻقʲʯصفى لʦهج الʹʸة الʰاحॺال ʕمʗʳʯراسة: اسʗأولاً: مʹهج ال  

  : ʗراسة: عʻʹة النॻاثا
  عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  -١

   )ʥراسة مʗة للॻɸلاʠʯة الاسʹʻالع ʕنʦؒة ال٣٠تॻانʰقة الʙلاب الفʟ ʥة مॺالʟاً وॺالʟ (ʥʻقʦفʯʸ 
،ʛȂʦʴالǺ ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ    )رهʗزمʹى ق ʙʸع ȊسʦʯʸǺره(١٩.٠٨ʗق Ȏارॻɹاف مʙʲ١٠.١٢) وان ʗوق  (

العʻʹة   على   Ȗʻʮʠʯلل الʗراسة  أدوات  صلاحॻة   ʥم  Ȗقʲʯال Ǻغʙض  عʦʵائॻة  ȂʙʠǺقة   ʤارهॻʯاخ  ʤت
  الأصلॻة. 

  : لʗراسةعʻʹة ا -٢
     )  ʥم الأصلॻة  الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒة ١٠٠تॻالأدب  ʔعʵالǺ  ʥʻقʦفʯʸال  ʥم وʟالॺة  ʟالॺاً   (

.ʛȂʦʴة جامعة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॻانʰقة الʙالفǺ ةॻʸوالعل  
  ʗراسة: ثالʰاً: أدوات ال

  (إعʗاد الॺاحʰة)مॻɿاس الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى لʟ Ȏʗلاب الʱامعة  -١
  مʙت عʸلॻة إعʗاد الॻɿʸاس Ǻعʗة مʙاحل حʯى وصل إلى صʦرته الʹهائॻة وهى: 

ول الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى، وعʗد مʥ الʗراسات العॻȁʙة  االاʟلاع على الʙʯاث الʦȜॻʴلʦجى الȎʘ تʹ  -
ʛॻقايʸال ʥد مʗع ʣلʘ   .والأجʹॻʮة، وؕ
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تʤ بʹاء مॻɿاس لॻɿاس الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، وقʗ تʦؒن فى صʦرته الأولॻة    -
) ʥزعة على (٢٨مʦارة مॺɸ (عاد ٣Ǻا (:  

 *ʗعॺُفى الإدراكى  الأول: الʙعʸارات  ٩    الॺɸ  
  ॺɸارة ١٣ الانفعالى الʦجʗانى ʰانى:الॺُعʗ ال *

 :ʖالʰال ʗعॺى*ال ʦؕلʴال ʗعॺُارات ٦       الॺɸ  
الأخʘ تʤ  و ) مʸȜʲاً مʥ أساتʘة الʱامعة فى ؕلॻات الॻȁʙʯة والآداب  ١١تʤ عʙض الॻɿʸاس على (  -

  ). ʘʲف الॺɹارات الʙؒʯʸرة والʵʯʸابهة فى الʸعʹى(ك ʸǺقʙʯحاتهʸا وتعʗيلاتهʸا الأولॻة

  الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى:  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس
  :الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻىأولا: صʗق مॻɿاس 

الʥʻʸȜʲʸ:  -أ Ǻعʙضه  صʗق   ʣوذل  ʻʸȜʲʸال  ʥم مʦʸʱعة  الʗʯرʛȂ على  هʭʻة  اعʷاء   ʥم  ʥ   
  ʥʻʶʯʳʸالǺ يلاتʗعʯاء الʙإج ʖʻح ʥم ʥʻʸȜʲʸة لآراء الǺاʱʯالاس ʕʸت ʗة والآداب، وقॻȁʙʯات الॻلȜ

ʤحاتهʙʯمق ضʦء  فى  الʸعʹى)،  اللازمة  فى  والʵʯʸابهة  الʙؒʯʸرة  الॺɹارات  درجة   و   (كʘʲف   ʕؕان
)  ʕبلغ مʙتفعة  الॻɿʸاس  ॺɸارات  على   ʥʻʸȜʲʸال  ʥʻب فى ٪٩٠الاتفاق  الॻɿʸاس  خʙج   ʣلʘȁو  (

  .صʦرته الʹهائॻة
الʳارجى:  -ب  ʣʲʸال Ǻاسʗʳʯام   صʗق  للॻɿʸاس  الʳارجى   ʣʲʸال صʗق  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام

) وذلʣ على العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة  ٢٠١٦مॻɿاس الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى إعʗاد رȂاض نائل العاسʸى (
انʕ معاملات الارتॺاȉ ٣٠والʯى ؕان قʦامها ( ) ʟالॺاً وʟالॺة مʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة ǺالʛȂʦʴ، وؕ

 ) قʗره  الॺاحʰة  إعʗاد  الأكادʸǻي   ʃȂʦʴʯال الʣʲʸ ومॻɿاس   ʥʻ٥١٧بʗʹا عॻائʶإح دال   ʦوه (.  , 
)Ȏʦʯʴ٠, ٠١م.(  

  :الʯʸفʦقʥʻ حʴاب ثॺات مॻɿاس الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة ثانॻا:
      ʛنف على  تॻʮʠقه   ʗʻأع ما  إذا  ومʴʯقة  مʵʯابهة  درجات  على  الʦʶʲل  إلى  الॺʰات   ʙʻʵǻ

  الʦʸʱʸعة مʙتʥʻ مʯʯالʥʻʯʻ. وقʗ تॻɾ ʤاس الॺʰات Ǻعʗة ʙʟق: 
لॻɿʸاس   -أ ʙؕونॺاخ   ألفا  ثॺات  معامل  حʴاب   ʤت ʙؕونॺاخ:  ألفا  ثॺات  معامل  Ǻاسʗʳʯام  الॺʰات 

،  .  ,٥١٥،  .,٧٣٠(  ) لʦʸʱʸع الॺɹارات٠  ,٨٠٠الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، وȁلغ (
  الॻɿʸاس.) للأǺعاد الفॻɸʙة على الʙʯتʔʻ، مʸا ǻعʹى ثॺات .,٦٢٠
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ʤॻɾ معامل ثॺات ألفا ʘʲǺف درجة الʸفʙدة لॻɿʸاس الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب  )١جʗول (
  )٣٠(ن= الʱامعة

  معامل ألفا   رقʤ الʸفʙدة   معامل ألفا   رقʤ الʸفʙدة 

٥١٧  ١٥  ٠ , ٥٢٨  ١ , .  
٠٠٣-  ١٦  .   ,٣٤٩  ٢,  .  
٤٦٤  ١٧  . ,  ٤٥٢  ٣,  .  
٠٦٨-  ١٨  .  ,٣٥٢  ٤ ,  .  
٢٨٦-  ١٩  ٠ , ٣٩٠  ٥,   .  
٠٥٤  ٢٠  .  , ٣٩٦  ٦ , .  
٥٤٣  ٢١  .  ,٤٩٧  ٧,  .  
٢٩٤  ٢٢  . , ٤٩٨  ٨, .  
٣٠٤  ٢٣  ٠, ٢٣٦  ٩,   .  
٠ , ٤٥٢  ٢٤  . , ٥٣٧  ١٠  
٣٤٩  ٢٥  . , ٤٦٢  ١١ , .  
٠٦٢  ٢٦  . , ١٢٦  ١٢,   .  
٢٧١  ٢٧  ٠ , ٤٣٢  ١٣ , .  
٤٤٦  ٢٨  .   ,٢٨٥  ١٤,   .  

  ʤرق الॺɹارات  أن  الॺاحʰة  فقامʕ   ٢٦،  ٢٠،  ١٩،  ١٨،  ١٦،  ١٢ووجʗت  ثॺاتها ضॻɹفة  درجة 
  ) ॺɸارة.ʘʲǺ٢٢فها مʥ الॻɿʸاس، فأصॺح عʗد ॺɸارات الॻɿʸاس فى صʦرته الʹهائॻة (

 حʴاب ثॺات فقʙات الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة:-ب
حʴاب ثॺات فقʙات مॻɿاس الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة  )٢جʗول (

  )٣٠الʹॻɽʶة (ن=الʚʱʯئة 

)هʦ معامل ارتॺاȉ دال   ٤٧٢,٠(  قʮل الॻʲʶʯح  ) فإن معامل ارتॺاȉ   ٢وʸؕا ʢǻهʙ مʥ جʗول (
) ,أȎ أن .  ,ʸǺ٦٤١عادلة سʙʻʮمان بʙاون بلغ (  الارتॺاǺ ȉعʗ الॻʲʶʯح  معاملقȎʦ جʗاً، ʸؕا أن  

  معامل الॺʰات قȎʦ ودال إحʶائॻًا.
  

  معامل الارتॺاȉ   معامل ألفا   
  قʮل الॻʲʶʯح 

  معامل الارتॺاǺ ȉعʗ الॻʲʶʯح 
  (سʙʻʮمان  بʙاون)

  .  ,٦٤١    ٤٧٢,٠  ٠, ٧٩٣  الʹʶف الأول 

  ٠, ٥٨٩  الʹʶف الʰانى 
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 :مॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة  -ثانॻا
  مʙت عʸلॻة إعʗاد الॻɿʸاس Ǻعʗة مʙاحل حʯى وصل إلى صʦرته الʹهائॻة وهى: 

الʘاتॻة الأكادॻʸǻة، وعʗد مʥ الʗراسات االاʟلاع على الʙʯاث الʦȜॻʴلʦجى الȎʘ تʹ  -  ول الؒفاءة 
ʘلʣ عʗد مʥ الʸقايʛॻ الʳاصة Ǻالؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة، والʯى أعʗها عʗد  العॻȁʙة والأجʹॻʮة، وؕ

 ʥʻʰاحॺال ʥم.  
تʤ بʹاء مॻɿاس لॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة ، وقʗ تʦؒن فى صʦرته    -

) ʥة مॻزعة على (٢٥الأولʦارة مॺɸ (عاد هى: ٤Ǻأ (  
  ॺɸارات ٥* الʱهʗ والʰʸابʙة         ॺɸارات ٧   الʰقة Ǻالʹفॺɸʛارات     *  ٧   إدراك الʘات*

                   ॺɸارات ٦ ؕفاءة إدارة الانفعالات *                            
) مʸȜʲاً مʥ أساتʘة الʱامعة فى ؕلॻات الॻȁʙʯة والآداب وتʤ الأخʘ ١١تʤ عʙض الॻɿʸاس على (  -

  ʸǺقʙʯحاتهʸا وتعʗيلاتهʸا الأولॻة (كʘʲف الॺɹارات الʙؒʯʸرة والʵʯʸابهة فى الʸعʹى). 

  الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة:  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس
  :الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة  أولا: صʗق مॻɿاس

بلغ صʗق    -أ  ،ʥʻʸȜʲʸال  ʥم مʦʸʱعة  على  الأولॻة  صʦرته  فى  الॻɿʸاس  عʙض   ʤت:ʥʻʸȜʲʸال
)  ʤدهʗوالآداب١١ع الॻȁʙʯة  ؕلॻات  فى   ʥʻʶʯʳʸال  ʥم مʸȜʲاً  لآراء    )  الاسʱʯاǺة   ʕʸت  ʗوق

ʤحاتهʙʯمق ضʦء  فى  اللازمة  الʯعʗيلات  إجʙاء   ʖʻح  ʥم  ʥʻʸȜʲʸرة   الʙؒʯʸال الॺɹارات  (كʘʲف 
 ʕتفعة بلغʙاس مॻɿʸارات الॺɸ على ʥʻʸȜʲʸال ʥʻدرجة  الاتفاق ب ʕان والʵʯʸابهة فى الʸعʹى)، وؕ

  .) وʘȁلʣ خʙج الॻɿʸاس فى صʦرته الʹهائॻة وʘȁلʣ خʙج الॻɿʸاس فى صʦرته الʹهائॻة٪٩٠(
الʳارجى:  -ب  ʣʲʸال Ǻاسʗʳʯام     صʗق  للॻɿʸاس  الʳارجى   ʣʲʸال ʴʲǺاب صʗق  الॺاحʰة   ʕقام

إعʗاد الأكادॻʸǻة  الʘاتॻة  الؒفاءة  (  معاوȂة   مॻɿاس  غʚال   ʦة  ٢٠١٣أبʹʻالع على   ʣوذل  ،(
) ʟالॺاً وʟالॺة مʟ ʥلاب الفʙقة الʰانॻة الʯʸفʦقȜǺ ʥʻلॻة الॻȁʙʯة ǺالʛȂʦʴ، وȁلغ ٣٠الاسʠʯلاॻɸة (

) ʥʻاسॻɿʸال ʥʻب ȉاॺ٧٩٦معامل الارت)Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻائʶدال إح ʦ٠, ٠١, .) وه.(  
  حʴاب ثॺات مॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الʯʸفʦقʥʻ:  -ثانॻا

      ʛنف على  تॻʮʠقه   ʗʻأع ما  إذا  ومʴʯقة  مʵʯابهة  درجات  على  الʦʶʲل  إلى  الॺʰات   ʙʻʵǻ
  الʦʸʱʸعة مʙتʥʻ مʯʯالʥʻʯʻ. وقʗ تॻɾ ʤاس الॺʰات Ǻعʗة ʙʟق: 
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لॻɿʸاس   -أ  ʙؕونॺاخ   ألفا  ثॺات  معامل  تʤ حʴاب  ألفا ʙؕونॺاخ:  ثॺات  معامل  Ǻاسʗʳʯام  الॺʰات 
، ٠  ,٧٧) لʦʸʱʸع الॺɹارات و (  ٠  ,٨٢٥الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، وȁلغ (

  ) للأǺعاد الفॻɸʙة على الʙʯتʔʻ، مʸا ǻعʹى ثॺات الॻɿʸاس.٠ ,٧٦١، ٠ ,٥٩٥، ٠ ,٨٠٤
  معامل ثॺات ألفا ʘʲǺف درجة الʸفʙد          

ʤॻɾ معامل ثॺات ألفا ʘʲǺف درجة الʸفʙدة لॻɿʸاس الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة لȎʗ  )٣جʗول (
  )ʟ٣٠لاب الʱامعة (ن=

  معامل ألفا   رقʤ الʸفʙدة   معامل ألفا   رقʤ الʸفʙدة 

٥٣٤  ١٣  ٠ ,٣٥١  ١,  .  

٤٨٨  ١٤  .  ,٦٢٧  ٢,  .  
١٤٦-  ١٥  .  ,٦٤٤  ٣,  .  
٠ ,٤٠٦  ١٦  .  ,٥١٧  ٤  
٣٠٥  ١٧  ٠ ,٤٢٩  ٥,  .  
٠٤٠  ١٨  .  ,٥٥٥  ٦,  .  
٠ ,٤٤٠-  ١٩  .  ,٦٦٨  ٧  
٦٧٢-  ٢٠  .  ,٧٩٤  ٨,  .  
٦٢٩  ٢١  ٠ ,٥١٤  ٩,  .  
٠ ,٥٥٢  ٢٢  .  ,٨٢٢  ١٠  
٠ ,٥٥٢  ٢٣  .  ,٣٩٤  ١١  
٠ ,٤٤٧  ٢٤  .  ,٦٢١  ١٢  

  ٠ ,٣٣٧  ٢٥  

  ʤرق الॺɹارات  أن  الॺاحʰة  مʥ   ٢٠،  ١٩،  ١٨،  ١٥ووجʗت  ʘʲǺفها   ʕفقام ثॺاتها ضॻɹفة  درجة 
) ॺɸارة.                                        ٢١الॻɿʸاس، فأصॺح عʗد ॺɸارات الॻɿʸاس فى صʦرته الʹهائॻة (

  حʴاب ثॺات فقʙات الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: -ب
  )ʸؕ٤ا يʷʯح مʥ جʗول ( الʹॻɽʶةتʤ اسʗʳʯام معامل الॺʰات Ǻالʚʱʯئة       

الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة Ǻاسʗʳʯام  حʴاب ثॺات فقʙات مॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة  )٤جʗول ( 
  Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

    
  معامل ألفا 

 ȉاॺمعامل الارت  
  قʮل الॻʲʶʯح 

  معامل الارتॺاǺ ȉعʗ الॻʲʶʯح 
  (سʙʻʮمان  بʙاون)

  ٠ ,٧٥٨  ٠ ,٦١٠  ٠ ,٨٨٦  الʹʶف الأول 
  ٠ ,٢٧٢  الʹʶف الʰانى 
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) معامل   ٤وʸؕا ʢǻهʙ مʥ جʗول  فإن  الॻʲʶʯح)  قʮل   ȉاॺالارت معامل ٠  ,٦١٠(   معامل   ʦه (
معامل   أن  ʸؕا  جʗاً،   Ȏʦق دال   ȉاॺحارتॻʲʶʯال  ʗعǺ  ȉاॺالارت بلغ   معامل  بʙاون  ʸǺعادلة سʙʻʮمان 

  . . ) ,أȎ أن معامل الॺʰات قȎʦ ودال إحʶائॻًا ,٧٥٨(

  نʯائج فʙضॻات الʗراسة:
١- ʱائʯة نʵض الاول ومʹاقʙة الفʲار صॺʯه:اخ  

الʘاتॻة        الأكادʸǻي والؒفاءة   ʃȂʦʴʯال   ʥʻاً بॻائʶة دالة احॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦعلى "ت ʝʹȂو
 ."ʥʻقʦفʯʸامعة الʱلاب الʟ Ȏʗة لॻʸǻالاكاد  

الʗرجة      ʥʻب بʙʻسʦن   ȉاॺارت معامل  Ǻاسʗʳʯام  الॺاحʰة   ʕقام الفʙض  هʘا  مʥ صʲة   Ȗقʲʯولل
  والʗʱول الʯالى يʦضح ذلʣ. ,الؒلॻة لؒلٍ مʥ الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي والؒفاءة الʘاتॻة الاكادॻʸǻة

لؒفاءة الʘاتॻة الاكادॻʸǻة الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي و معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة ل )٥جʗول (
ʥʻقʦفʯʸلاب الʠ٧٠(ن=لل (  

  الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة   
  **٠, ٦٢٣-  الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي 

علاق          وجʦد  الʗʱول   ʥم ل  ةوʷʯȂح  الؒلॻة  الʗرجة   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  لʃȂʦʴʯ سالॺة 
  الأكادʸǻي والʗرجة الؒلॻة للؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة, مʸا ʙʻʵǻ إلى تʲقȖ الفʙض الاول. 

نʱॻʯة دراسات       مع  الʹʱॻʯة  (  وتʯفȖ هʘه  العاسʸى  نائل  بʹʕ جॺار  )؛ و ٢٠١٤رȂاض  ॻʀفاء 
)  ȏʙʻʠʸة.    ٢٠١٦الॻʸǻالاكاد الʘاتॻة  والؒفاءة  الأكادʸǻى   ʃȂʦʴʯال  ʥʻب فى وجʦد علاقة سالॺة   (

 ʦة، مʹها ما هʗيʗاب عॺث لأسʗʲǻ ʗى قʸǻالأكاد ʃȂʦʴʯأن الǺ ةʱॻʯʹه الʘر هʦهʡ ةʰاحॺال Ȏʙوت
داخلى مʰل ضɹف الʰقة Ǻالʹفʛ أو عʗم القʗرة على تʹʤॻʢ الʦقʕ، وفȉʙ الʹʵاȉ، ونقʝ الʦعى،  
والأسॺاب  الʗراسة،   ʥع تلهॻه  الʯى  الاجʸʯاعى  الʦʯاصل  ووسائل   ʕنʙʯللان  ȉʙفʸال والاسʗʳʯام 
الʦʴء،  مʰل وجʦد أصʗقاء  الʘاتॻة  الأكادॻʸǻة  الؒفاءة  تʱʯاوز  الʯى  الʳارجॻة والأسȂʙة  والʓʸثʙات 
الʴؒل  له   ʔʮʴوت  ʔالʠال  ʙʻؒوتف Ǻال  تʵغل  الʯى  والاجʸʯاॻɸة  الأسȂʙة  الȜʵʸلات  ووجʦد 

  والʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى.
ʸؕا أن اسʗʳʯام أسالʔʻ تʗرʛȂ تقلǻʗʻة، ووجʦد الʸعلʤ الʯقلȎʗʻ أو غʙʻ الʤʢʹʸ أو الʙʯʸاخى      

. ʔالʠال ȏʗة لॻʸǻات الأكادʘؕفاءة ال ʕا ارتفعʸى، مهʸǻالأكاد ʃȂʦʴʯات الॺʮʴم ʥن مʦȜǻ ʗق  
فʻها      مʙغʦب   ʙʻغ Ǻعʦامل   Ȋॺتʙي  ʃȂʦʴʯال Ǻأن  الʯقلǻʗʻة   ʙʢʹال وجهة  الʹʯائج  هʘه  أكʗت  ʸؕا 

أشارت  ما  لها, وهʘا  الʗʲʸد   ʕقʦال فى  الأكادॻʸǻة  الʸهام والʦاجॺات  الʯعلʤ وȀنʱاز  فʯُعȖʻ عʸلॻة 
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العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة الʯى تʤ عʙضها. وʯȂفȖ هʘا الʯفȜʵǺ ʙʻʴل ʙʻʮؕ مع نȂʙʢة الʲلʻل 
  ). ٢٠١٥الʹفʴى لفʙوʗȂ( الʴلʸى ,

  ومʹاقʵة نʯائʱه: ʰانىاخॺʯار صʲة الفʙض ال -٢
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة فى الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة    وʝʹȂ على "       

  " الʝʶʳʯ الأدبى لʶالح الʯʸفʦقʥʻ تُعȎʚ لʯʸغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسى
 ʙʻغʯʸل تॺعاً  الʦʯʸسʠات   ʥʻب اخॺʯار(ت)للفʙوق  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس الفʙض  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯلل

الʹʯائج   -الʝʶʳʯ(أدبي  ʕان وؕ  ،ʥʻقʦفʯʸال الʱامعة  ʟلاب   Ȏʗل الأكادʸǻي   ʃȂʦʴʯي)للʸعل
  كالʯالى:         

اخॺʯار(ت) للفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات  تॺعا لʯʸغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسى فى الʃȂʦʴʯ  )٦جʗول (
  ) ٧٠الأكادʸǻي  لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الʯʸفʦقʥʻ (ن=

      ʥʻʮت الʗراسة   الʻها   ʕصلʦى تʯال الʹʯائج  إحʶائॻة عʹʗ ومʥ خلال  ذات دلالة  فʙوق  وجʦد 
الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الʯʸفʦقʥʻ  ) بʥʻ مʦʯسʠات درجات٠  ,٠٥مȎʦʯʴ دلالة (

  Ȏʚت(تُع ʸॻɾة   ʕبلغ  ʗفق الأدبى،   ʝʶʳʯال لʶالح  الʗراسى   ʝʶʳʯال  ʙʻغʯʸ٠٬٢١٠ل ʗʹع  (
وفى ضʦء ) ٢٠١٦الȏʙʻʠʸ ( ). وتʯʳلف مع نʯائج دراسة ॻʀفاء بʹʕ جॺار٠٬٠٣٥مȎʦʯʴ دلالة (

  ما سȖʮ فقʗ تʲقȖ صʲة الفʙض الʰانى. 
تفʙʴ الॺاحʰة ʡهʦر تلʣ الʹʱॻʯة أنه قʗ يʙجع سʔʮ الإخʯلاف إلى أن ॻʮʟعة الʝʶʳʯ الأدبى     

 ʥم ʙʻʰؒال إتʸام   ʔالʠال الʸهام والأʲǺاث الأكادॻʸǻة وعلى   ʥم ʙʻʰؕ على ʗʸʯة  تعॻالأدب والʦʸاد 
Ǻعʷها.  ʃȂʦʴت إلى  وȂلʱأ   ʙيʹف ماʱǻعله   ʕقʦال  ʛنف فى  وتʹفʘʻها  الأكادॻʸǻة  وʃॻʷȂُ   الʸهام 

) أنه فى الغالʔ تʢهʙ الأفؒار غʙʻ العقلانॻة لȎʗ مʥ يلʱأ إلى سلʦك   Hannok,2011هانʦك (
ʸؕا   .الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻى ʔʮʴǺ خʦفه مʥ الفʵل أو ضɹف قʗراته فى إنʱاز الʸهام الʠʸلȁʦة  مʹه

أن سʸات الॻʶʳʵة لها تأثʙʻʮؕ ʙʻ على ؕل تلʣ الʯʸغʙʻات ، فالʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي يʯأثʸʴǺ ʙات 
وʱǻȀابʯʻه،   بʹفʴه،  وثقʯه  Ǻقʗراته،  وʸǻȀانه  نفʴه،   ʥع وصʦرته  وقʹاعاته،  الॻʶʳʵة  الفʙد 
  ʥا واجه مʸقها مهॻɿʲار على تʙاف، والإصʗاحه فى وضع الأهʱعى ونʴه فى الʯʮه، ورغʯʻودافع
 ʙʻحات غʦʸʟافاً وʗع أهʷǻ ا أنه لاʸؕ ،مهامه ʥؒاسل عʯِّف، أو يʦʴǻ ات، فلاॺɿات أو عȁʦصع

ʸي 
ǻاد

لأك
ʃ ا

Ȃʦʴ
ʯال

  

 ʝʶʳʯد   الʗالع   Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

درجات    ʸॻɾة ت 
  الȂʙʲة 

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ٠٬٢١٠  ١٣٬٢٨  ٥٧٬٦٣ ٥٢  الأدبي 
  

٠ ,٠٣٥  ٦٨  
 ٦٬٩١  ٥٦٬٩٤  ١٨  العلʸي 
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 Ȋॺتʙة لا تॻʶʳʵات الʸʴال ʣقها. وتلॻɿʲر على تʗقǻ ʥراته ولʗق قʦأنها تف ʤعلǻ ةॻة وعالॻɹواق
أن   ʖʻح الʸعॻɼʙة  الʹȂʙʢه  الॻه   ʕآل ما  وهʘا  دافعʯʻه.  ودرجة  بʹفʴه،  بʰقʯه  بل   ،ʝʳʵال بʹʦع 
إنهاء  القʗرة على  مʥ خلال   ʙهʢت أفؒار ومعʯقʗات   ʥم الفʙد  ʸʲǻله  ʸǺا   Ȋॺتʙم  ʃȂʦʴʯال سلʦك 

  ).Jardat,2004( الʸهام أو عʗم إنهائها
ذات دلالة إحʶائॻة    تʦجʗ فʙوق   يʹʝ على "   ومʹاقʵة نʯائʱه:  لʖ اخॺʯار صʲة الفʙض الʰا  -٣

الʗراسى  ʝʶʳʯال  ʙʻغʯʸل  Ȏʚتُع  ʥʻقʦفʯʸال الʱامعة  ʟلاب    Ȏʗل الأكادॻʸǻة  الʘاتॻة  الؒفاءة     فى 
  لʶالح الʝʶʳʯ العلʸى. 

للفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات تॺعاً لʯʸغʙʻ   (ت)ر  للʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة اخॺʯا   
(أدبي  ʝʶʳʯال-   ،ʥʻقʦفʯʸال الʱامعة  ʟلاب   ʥم ؕل   Ȏʗل الأكادॻʸǻة  الʘاتॻة  للؒفاءة  علʸي) 

انʕ الʹʯائج ؕالʯالى:                     وؕ
اخॺʯار(ت) للفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات  تॺعا لʯʸغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسى فى الؒفاءة   )٧جʗول (

  ) ٧٠الʘاتॻة الأكادॻʸǻة  لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الʯʸفʦقʥʻ (ن=

   ʥʻʮراسة  تʗها الʻال ʕصلʦى تʯائج الʯʹخلال ال ʥول (  ومʗج ʥح مʷʯوق ٧يʙد فʦم وجʗع (
الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة   بʥʻ مʦʯسʠات درجات)  ٠,  ٠٥ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

) عʹʗ ١٬١٠٨لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الʯʸفʦقʥʻ تُعȎʚ لʯʸغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسى، فقʗ بلغʸॻɾ ʕة ت (
). ٢٠١٣وتʯفȖ نʯائج هʘا الفʙض مع نʯائج دراسة (خالʗ ذؕى الȁʙاǺعة،    ).٠٬٢٧٢مȎʦʯʴ دلالة (

     وفى ضʦء ما سȖʮ لʤ يʲʯقȖ الفʙض الʰالʰة.
تفʙʴ الॺاحʰة ʡهʦر تلʣ الʹʱॻʯة Ǻعʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة فى الؒفاءة الʘاتॻة        

قʹاعة    Ȏʗم إلى  الʗراسى،   ʝʶʳʯال  ʙʻغʯʸل  Ȏʚتُع  ʥʻقʦفʯʸال الʱامعة  ʟلاب    Ȏʗل الأكادॻʸǻة 
قʗراته   فى  ثقʯه   ʣلʘ وؕ علʻها   ʔغلʯوال تʦاجهه  الʯى  الȜʵʸلات  حل  على  Ǻقʗرته  الʘاتॻة   ʔالʠال
 ʝʶʳʯلاف الʯة, وأن إخॻʸǻة الأكادॻاتʘه الʯؕفائ Ȏʗر مʦʶل تʦات حʙشʓم ʤأه ʥم ʗومهارته تُع
 Ȏʗة ومॻʸǻرته على اداء مهامه الأكادʗقǺ ʔالʠثقة ال Ȏʗر مʗقǺ ʔالʠعلى ال ʙʻʮؕ ʙʻله تأث ʛॻل

ب الʸهام.  إكʸال  فى  والʰʸايʙة  الأهʗاف   Ȗʻقʲوت  ʤعلʯال عʸلॻة  فى  الʘʮʸول   ʗهʱك ل  الʦلʴال أن 
الإنʴانى ʥȜʸǻ تفʙʻʴه مʥ خلال الʸقابلة بʥʻ الʴلʦك وʥʻȁ مʯʳلف العʦامل الʸعॻɼʙة  والॻʶʳʵة   

ॻʸة 
ǻاد

لأك
ة ا

فاء
الؒ

  

 ʝʶʳʯد   الʗالع   Ȋسʦʯʸال   ȏارॻɹʸاف الʙʲة ت   الانʸॻɾ   ةȂʙʲلالة   درجات الʗال  
  ١٬١٠٨  ١٠٬٣٧  ٨٠٬٨٠ ٥٢  أدبي

  
٠, ٢٧٢  ٦٨  

 ٦٬٨٧  ٨٣٬٧٢  ١٨  علʸي 
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  ) العʮʯى  Ǻالفʙد  الʠॻʲʸة  فاعلॻة  ٢٠٠٩والॻʭʻʮة  نȂʙʢة  مع   ʙʻʮؕ ȜʵǺل   ʙʻʴفʯال هʘا   ȖفʯȂو  ,(
Ǻ ʗانʗورا أن نȂʙʢة  فاعلॻة الʘات لا تهǺ ʤʯالʸهارات الʯى ʯʸǻلؒها الفʙد    الʘات ʓؕȂبل  وما و Ȋفق

 ,ʙاسʱلؒها(الʯʸǻ ىʯهارات   الʸالǺ د  فعلهʙع الفॻʠʯʴǻ٢٠٠٨.(  

  تʦصॻات الʗراسة: 
وفʙوض  لʯʸغʙʻات  الإحʶائॻة  والʸعالʱة  الʴاǺقة،  والʗراسات   ،Ȏʙʢʹال الإʟار  اسʯعʙاض   ʗعǺ

  الʗراسة، خلʕʶ الॺاحʰة إلى مʦʸʱعة تʦصॻات مʯعلقة ʦʸǺضʦع الʗراسة الʲالॻة  وهى:
إرشادǻة لॻʸʹʯة مهارات وقʗرات الʠلاب عامةً، والʯʸفʦقȜʵǺ ʥʻل خاص وتʹॻʸة    -١ تʦفʙʻ بʙامج 

.ʤيهʗة لॻʸǻة الأكادॻاتʘالؒفاءة ال  
ॻɽॻة خفʷه لʟ Ȏʗلاب الʱامعة. -٢   إجʙاء الʗȂʚʸ مʥ الʗراسات حʦل الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي، وؕ
٣-    ʤॻʢʹت ॻɽॻؕة  حʦل  الʱامعى   ʔالʠلل مʙʸʯʴة  وتʗرॺȂات  دورات   ʤǻʗتق  ʥم والاسʯفادة  وقʯه، 

  الʶʸادر الʯʸاحة حʦله لʲʯقȖʻ تعلʤ أكʙʰ فائʗة ومعʹى.
الʯى   -٤ الʗʯرॻʴȂة  الʙʠق  وأفʷل  أحʗث  حʦل  الʱامعة  لأساتʘة  وȀرشادǻة  تʗرॻʮȂة  بʙامج   ʤǻʗتق

 .ʤيهʗي لʸǻي والأكادʴالʹف Ȋغʷادة الȂدون ز ʥʻقʦفʯʸلاب الʠاجات الॻʯع احॺʵت  
٥- ʤلائʯة تǻʗʻقلʯال اعʸʯاد معايʙʻ أخȎʙ مʦʹʯعة وحʗيʰة لʯقʤॻʻ الʠلاب الʯʸفʦقʱǺ ʥʻانʔ الʙʠق 

.ʖيʗʲال ʙʶمع الع  

  ʦʲǺث مʯʴقʮلॻة:  
١-  Ȏʗي لʸǻالأكاد ʃȂʦʴʯال ʞفʳة لॻʹهʘة الʢقॻات الॻʱॻاتʙʯعلى اس ʤقائ ȏنامج إرشادʙة بॻفعال

  ʟلاب الʱامعة.
الأكادॻʸǻة    -٢ الʘاتॻة  الؒفاءة  الأكادʸǻي وتʹॻʸة   ȏʚʳالǺ الʵعʦر   ʞفʳل ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة 

  لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.
  دراسة الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالʷغȉʦ الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة. -٣
دراسة الʃȂʦʴʯ الأكادʸǻي وعلاقʯه Ǻالاسʗʳʯام الʸفȉʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعى لʟ Ȏʗلاب -٤

  الʱامعة .
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  الʙʸاجع
) غʚال   ʦأب وأسॺاǺه  .)٢٠١٢معاوȂة  انʵʯاره  الأكادʸǻي:   ʃȂʦʴʯة    الॺلʠال  ʙʢن وجهة   ʥم

.ʥʻʻامعʱة  الȂʦȁʙʯم الʦة في العلॻلة الاردنʱʸ١٤٩-١٣١),  ٢(٨, ال.  
(  ازدهار  ʥʻقاحʵة  ٢٠١٥الॺلʟ  Ȏʗل الامʲʯان   Ȗوقل Ǻالفاعلॻة  وعلاقʯه  الأكادʸǻى   ʃȂʦʴʯال  .(

  , جامعة مʓتة, الأردن. رسالة ماجʙʻʯʴجامعة مʓتة, 
) ȏʙيʗʮال الʻʶʲʯل والؒفاءة ٢٠١٧حʗʻر  الإكʙʯونॻة ضʥʸ مهʸات علॻʸة في  الʗʸونة  فاعلॻة   .(

ʙʻغ ʙʻʯʴاء. رسالة ماجȂʚʻفي مادة الف Ȋسʦʯʸاني الʰف الʶة الॺلʟ Ȏʗة لॻʸǻة الأكادॻاتʘال 
  .مʹʦʵرة، قʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة الʹفॻʴة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة القادسॻة

 Ȏʙفʢال  ʗʻوسع الʱهʦرȂة,  الʹفʴى ٢٠١٨(  فاʸʟة   ȖافʦʯالǺ الأكادॻʸǻة  الʘاتॻة  الؒفاءة  علاقة   .(
  ʥف مʦفʶة الॺلʟ Ȏʗان.    ١٢-٧لʸة عʹʠةفى سلॻʴة والʹفȂʦȁʙʯراسات الʗلة الʱجامعة   م ,

  . ١٧٨-١٦٣) ١(١٢الʴلʠان قابʦس, 
ʗʻʱʸالʗʮع  ʗʸʲم  ʗʸي   أحʮعʚات ٢٠١٧( الʘال فاعلॻة   ʥم ȜǺل  وعلاقʯه  الأكادʸǻي   ʃȂʦʴʯال  .(

  ,Ȗʵة جامعة دمॺلʟ ʥة مʹʻع Ȏʗل لʮقʯʴʸال  Ȗة وقلॻʸǻم  الأكادʦللعل Ȗʵلة جامعة دمʱم
  .٤٨٤  -٤٤١), ١( ٣٣, الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة

 ) ʙاسʱال ʥʸحʙال ʗʮع ȏرʗʹʮدراك  ) . ٢٠٠٨الȀات وʘة الॻفاعل ʥل مȜǺ هʯؕاء الانفعالى وعلاقʘال
أم القȎʙ   -القʦʮل   الʦالȏʗ لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب وʟالॺات جامعة   ʞفʙال.   ʙʻʯʴرسالة ماج

  ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة أم القȎʙ، مȜة الʙȜʸمة، الʴعʦدǻة.غʙʻ مʹʦʵرة
) العʮʻʯي   ʗʸʲم  ʥب والʴʸانʗة ٢٠٠٩بʹʗر  الʘات  فاعلॻة   ʥم ȜǺل  وعلاقʯه  القʙار  إتʳاذ   .(

الʠائف.   لʲʸافʢة   ʥʻʻلابʠال  ʥيʗشʙʸال  ʥم عʻʹة   Ȏʗل درجة  الاجʸʯاॻɸة  على  مʯقʗم   ʖʲǺ
ʛالʹف ʤفي عل ʙʻʯʴاجʸة.الǻدʦعʴال Ȏʙجامعة أم الق ,  

 ȏʙʶʸال  ʗʸح  )٢٠١١(  أحʦʸʠال  Ȏʦʯʴوم الʘات  فاعلॻة   ʥم ȜǺل  وعلاقʯه  الʯʴʸقʮل   Ȗقل  .
الأزهǺ ʙغʚة.   الॻȁʙʯة، الʱامعة    رسالة ماجʙʻʯʴ،الأكادʸǻي لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة جامعة  ؕلॻة 

.ʥʻʠʴة، فلʚة، غॻالإسلام  
 ȏʙʶʸال  ʥʸحʙال  ʗʮع ʥʻفॻ٢٠١١(  ن Ȏʦʯʴات ومʘال فاعلॻة   ʥل مȜǺ هʯل وعلاقʮقʯʴʸال  Ȗقل . (

  .  ʙالأزه ʟلॺة   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الأكادʸǻي  ماجʙʻʯʴالʦʸʠح  Ǻغʚة,  رسالة   ʙالأزه جامعة   ,
 .ʥʻʠʴفل  
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 ȏʙʻʠʸال علॻان  مʙداس  الأكادॻʸǻة    ٢٠١٧(  شʳॻة  الʘات  Ǻفاعلॻة  وعلاقʯها  العʶابॻة  ).الʸؒالॻة 
، جامعة عʥʻ شʛʸ,  مʱلة الʖʲॺ العلʸي في الॻȁʙʯةلȎʗ عʻʹة مʟ ʥالॺات جامعة شقʙاء.  

١٨(١٢ .(  
)  ȏʙʮبــاه ســلʠان  حʻــة، ٢٠١١مʹــى  حــʦارات  الʦʸهــʦب،  اكʯــʵاف   .(

  http://www.lahaonline.com/livedialouges/22          
) ॻɿǺعي   ʗʸأح  ʚفى ٢٠١٦ناف الʗولॻة  الغʦث  الة  وؕ معلʸى   Ȏʗل الʗʯرॻʴȂة  الʘاتॻة  الفاعلॻة   .(

  .٦١٨ -٥٩٧), ٢ (٤٣مʱلة درسات العلʦم الȂʦȁʙʯة ,الأردن فى ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات . 
 ʗʸʲه مॻʠعʗʸأح ʗʻراسة  ٢٠٠٨( سʗال ʥضا عʙاز والʱة للإنॻɹافʗالǺ هʯي وعلاقʸǻالأكاد ʓؒلʯال .(

الॺʯȜʸة الإلʙʯؒونॻة لأʟفال الʳلॻج لʟ Ȏʗلاب جامعة الʸلʣ خالǺ ʗالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة.  
    www.gulf.kiks.com . ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة

) ॺɸاس   ʗʻʸح ʟلॺه  ٢٠١٧حʴام   ȏʗل الʸعʙفي  Ǻالإخفاق  وعلاقʯه  الاكادʸǻي   ʃȂʦʴʯال  .(
  ,  ؕلॻه الॻȁʙʯة, جامعه القادسॻة.رسالة  ماجʙʻʯʴالاعʗادǻة.   

) الʗراسه  ٢٠١٤احʗʸ ثابʕ فʷل   ʥضا عʙوال ʕقʦال إدارة  ʸǺهارات  الأكادʸǻي وعلاقʯه   ʓؒلʯال  .(
  . ٣٣٠-٢٨٧), ٥١, (. راʠǺة الʥʻȂʦȁʙʯ العʙبلȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة 

الʯلʓؒ الأكادʸǻى لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة وʟالॺات   ).٢٠٠٤(  عʗʮالʙحʥʸ مʻʶلʲي, ونادǻة الʻʴʲʹي
الʹفॻʴة.   الʯʸغʙʻات   ʞعॺب وعلاقʯه  الॻȁʙʯةالʱامعة  ؕلॻة  الأزهʙ,  مʱلة  جامعة   ,١(١٢٦  ,(

٧٨ - ٣٤.  
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Abstract: The current study aims to investigate to the relationship of academic 
procrastination and Its Relation to Academic Self Efficacy for Academically 
Excellent University Students at the Faculty of Education, University of Suez, 
The study sample comprised 70 Excellent University Students, the researcher 
used the descriptive curriculum, and the measures of academic procrastination 
and Academic Self Efficacy were developed by the author. The findings of the 
study revealed that there is  a statistically significant negative correlation at the 
level of (5.0) between total score of academic procrastination and Academic Self 
Efficacy for Academically Excellent University Students, and The results also 
showed that there are statistically significant differences in academic 
procrastination for Academically Excellent University Students study 
specialization, There were statistically significant differences in perfectionism  
due to the gender variable for female Excellent  and ordinary  University 
Students, and There were no statistically significant differences in 
perfectionism due to the variable of study specialization. 
 
Keywords:  academic procrastination - Academic Self Efficacy - excellence. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


