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الإسهام الʹʮʴي لقلȖ الȂʙاضॻات وتقʗيʙ الʘات في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل في  
  لʠلاب الʶف الأول الإعʗادȏالȂʙاضॻات  

 إعʗاد     
  * مʗʸʲ عʗʻ مʗʸʲ علي 

  
 ʝلʳʯʴʸفي    : ال Ǻالʻʶʲʯل   ʓʮʹʯال في  الʘات   ʙيʗوتق الȂʙاضॻات   Ȗقل إسهام   ȏʗم  ʗيʗʲʯل الʗراسة   ʕفʗه

  ȏادʗالإع الأول  الʶف  الʗراسة مʟ ʥلاب  الإعʗادȏ. وتʕʹʸʷ عʻʹة  الأول  الʶف  لʟ ȏʗلاب  الȂʙاضॻات 
للعام الʗراسي   ٣٠٠وȁلغ عʗدها   ). واعʗʸʯت الʗراسة علي الʸʹهج الʦصفي  ٢٠٢٠/ ٢٠١٩(   ʟالʔ وʟالॺة 

  ʖاحॺات وقام الॻاضȂʙال Ȗاس قلॻɿاد علي مʸʯالاع ʤت ʗراسة، وقʗات الʙʻغʯم ʥʻراسة العلاقة بʗي لʟاॺالإرت
Ǻإعʗاد مॻɿاس تقʗيʙ الʘات، واخॺʯار تʻʶʲلي في مادة الȂʙاضॻات للʶف الأول الإعʗادȏ، وأشارت الʹʯائج  
ووجʦد   الȂʙاضॻات،  في  Ǻالʻʶʲʯل   ʓʮʹʯال علي  إحʶائॻا"  دالا"  سالॺا"  تأثʙʻا"   ʙثʓي الȂʙاضॻات   Ȗقل أن  إلي 
  ʓʮʹʯات إلي الʘال ʙيʗتق ʥا" مॺجʦا" مʙʻد تأثʦات ، ووجʘال ʙيʗات وتقॻاضȂʙال Ȗقل ʥʻة بॺة سالॻʟاॺعلاقة ارت

  Ǻالʻʶʲʯل في الȂʙاضॻات.  
  .الؒلʸات الʸفʯاحॻة: قلȖ الȂʙاضॻات، تقʗيʙ الʘات، الʻʶʲʯل في  مادة الȂʙاضॻات

  

  مقʗمة:  
الʱʸالات ولا    ʥم  ʙʻʰؕ في  علʻها   ʗʸʯعǻ الʯي  الهامة  الʦʸاد   ʥم الȂʙاضॻات  مادة   ʙʮʯتع
غʹي عʹها سʦاء في الॻʲاة العامة أو في الॻʲاة الʗʸرسॻة ولا يʦجʗ شʝʳ إلا وهʦ في احॻʯاج  

Ǻالʦʹؒʯلʦجॻا، لʘلʣ فإن الȂʙاضॻات أكʙʰ ما تʦؒن في  إلي الȂʙاضॻات في ʡل هʘا العالʤ الȏʘ امʯلأ  
ʥم ʙʻʰؕ ات مادة هامة فيॻاضȂʙك ومادة الʦʹʮارة، والʱʯاء وفي الʙʵع والॻʮة والॻابʴʲات الॻلʸالع 
الؒلॻات مʰل ؕلॻات الهʹʗسة، والعلʦم ʸؕا أن مادة الȂʙاضॻات تʹʸي شॻʶʳة الفʙد وقʗراته العقلॻة  
الأمʦر   ʥم الȂʙاضॻات  مادة  في  الʻʶʲʯل   ʙʮʯعȂو الʯʳʸلفة،  والإبʗاع   ʙʻؒفʯال عʸلॻات  خلال   ʥم
  الهامة حʖʻ يʗȂʚ مʥ قʗرة الʠالʔ علي مʦاكॺة الʦʹؒʯلʦجॻا والʯقʗم، وهʹاك Ǻعʞ الʶعȁʦات الʯي

اخॺʯار  قʮل  سʦاء   Ȗالقل مʹها  الȂʙاضॻات  مادة  في  الʻʶʲʯل  زȂادة  علي  الفʙد  أمام   ʚحاج تɿف 
  الȂʙاضॻات أو القلȖ مʥ عʗم الʦʶʲل علي وॻʡفة Ǻعʗ الʙʳʯج. 

  ) إلى أن القلȖ مʥ الȜʵʸلات شائعة الʢهʦر لȎʗ الʙʻʰؒ مʥ ٢٠١٧وأشارت (غॺʷان، 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ماجʖʲǺ *  ʙʻʯʴ مȖʯʵ مʥ رسالة



    )٩١ -٦٧(ص  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن الʰامʥ العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٨ 

الأفʙاد نʙʢا" للʦʠʯرات الȂʙʴعة الʯي تعʛȜ الʦاقع الȏʘ أصॺح القلȖ جʚءا" مʹه وهǺ ʦاعʖ إʱǻابي  
 Ȗفالقل معʻʹة،   ȊǺاʦض  ʥʸض ؕان  إذا  الॻʲاة  مʱالات  مʯʳلف  في  والʹʱاح  العʸل  على   ʗاعʴǻ
 ʙثʓي ȏʘوال ،ʥʻʸعلʯʸالǺ  ʙالأم  Ȗازات خاصة إذا تعلʱرة على الإنʗف القɹإلى ض  Ȏدʓي ʙʸʯʴʸال
 Ȗالقل ʥʻة بॻʴȜد علاقة عʦوج ʦراسات وهʗال ʥم ʗيʗته العʗا ما أكʘوه ،ʤلهʻʶʲة على تʙاشॺم
والʻʶʲʯل الʗراسي خاصة إذا تعلȖ الأمǺ ʙالʦʸاد الʯي تʯʲاج إلى دقة مʰل مادة الȂʙاضॻات، وجعل 
 ʤǻʗوتق تʗرʴȂها  وʙʟق  الʱʸالات،   ʥم  ʙʻʰؕ في   ʥʻʶʯʳʸال اهʸʯام  على  تʦʲʯʴذ  الȂʙاضॻات 

  الʯʸعلʥʻʸ فʻها. 
  Ȗاث لها تعلʗاجهة أحʦم ʗʹد عʙبها الف ʙʸǻ احةʙم الʗع ʥحالة م ʦات هॻاضȂʙال Ȗوقل

  ). ǺRaines, 2000, 246-259الȂʙاضॻات (
الȂʙاضॻات    Ȗقل  ʥʻب سلॻʮة  علاقة  وجʦد  إلي  الʗراسات    ʥم  ʗيʗالع نʯائج   ʕصلʦوت

-Ramirez,  Change, Maloney, Levine & Beilock, 2016, 83والʻʶʲʯل مʰل (
10).  

)ʙساس بي  ǻعʙفه  ʸؕا  الʘات   ʙيʗوتقBissessar, 2014, 3  اتهʘل الفʙد  نʙʢة  Ǻأنه   (
ʚ الأسȏʙ، وॻɿȁة أدواره في الʸʯʱʸع.   ʙؕʸل الʰلفة مʯʳʸال ʔانʦʱة الॻناح ʥه لها مʙيʗتق ȏʗوم  

 ،ʤॻسل) ʙؕعاد وهي: ٢٠٠٣وذǺة أʴʸخ ʥن مʦؒʯات يʘال ʙيʗأن تق (  
 الॺعʗ الʸعʙفي وهي قʗرات الʠلاب وخʙʮاتهʤ، ومʦʻلهʤ، وأتʱاهاتهʤ الʯʳʸلفة.  .١
٢.   ،ʥȂʙالاّخ ʥم ʔʻحʙʯل الʰم ʥȂʙات الاّخǺاʱʯلاس ȏدʓي ȏʘلاب الʠك الʦي وهي سل ʦؕلʴال ʗعॺال

 والॻʱʵʯع مʹهʤ الȏʘ يʓدȏ للقʦʮل مʥ الاّخʥȂʙ، وذǻادة الʰقة.
ة في تʔȂʙʱ الأنʠʵة الʯʳʸلفة الȏʘ يʗȂʚ الʙʮʳة لȏʗ الʠلاب  .٣ الʱانʔ الʮȂʙʱʯي وهʦ الʵʸارؕ

 وزȂادة الإʱǻابॻة لǻʗه. 
 جانʔ تʹॻʸة الʸهارات وهʦ اتʳاذ القʙارات ووضع الأهʗاف، وذǻادة الʰقة لȏʗ الʠلاب.   .٤
٥.  .ʥʻʸعلʸعامل مع الʯة الॻɽॻ   الʱانʔ الʭʻʮي وهʦ الȏʘ يʓثʙ علي شعʦر الʠلاب وؕ

  ،ʗخال) معʙفة  ٤٣٢- ٤١٣،  ٢٠١٠وأشار   ʥȜʸǻ الʘات   ʙيʗتق  ȖȂʙʟ  ʥع أنه  إلي   (
يʚداد جهʗه  إلॻه  أمامه هʗف ʴǻعي  ʦȜǻن   ȏʘال  ʔالʠفال مʹه،  الʠʸلʦب  والأداء   ʔالʠال تʻʶʲل 
الهʗف، وʴȂعي   الȏʘ يʦصله لهʘا  اللازم  الʴلʦك   ʔالʠال الهʗف، وʯʳȂار  لهʘا  الʘʮʸول للʦصʦل 
الʯي   الʶعȁʦات  علي   ʔغلʯي وȁالʯالي  وتॻɿʲقه،  الهʗف  لهʘا  للʦصʦل  الʘʮʸول   ʗهʱال لʸعʙفة 

  تʦاجهه.
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والʻʶʲʯل  الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب إʱǻابॻة  علاقة  وجʦد  إلي  الʗراسات   ʞعǺ  ʕصلʦت كʸا 
مʙتفع   لʻʶʲʯل   ȏدʓي  ʛالʹف في  العالॻة  الʰقة  وأن  وآخʥȂʙالʗراسي،   ȏاوʯج دراسة   مʹها 

)Jdeitawi, et al, 2012  .(  
الʻʶʲʯل    ȖȂʙʟ  ʥفع الʯعلॻʸॻة،  العʸلॻة  في   ʙʶʹع  ʤأه الʗراسي  الʻʶʲʯل  أن   ʖʻح
معالʱة  Ȝʸǻʹʹا  والامʲʯانات  الʻʶʲʯل   ȖȂʙʟ  ʥوع الʠلاب،   ȏʦʯʴم معʙفة  نॻʠʯʴع  الʗراسي 
 ȏʘار الॻɹʸال ʦراسي هʗل الʻʶʲʯاد، فالʦʸاقي الǺ ؕفاءة ʥم ʗȂʚة، وتॻʸॻعلʯة الॻلʸر في العʦʶالق

ʔالʠه علي أداء الǺ ʤȜʲن  ،ʔȂʙ٢٠١٨(غ .(  

  مȜʵلة الʗراسة:
لʦحȌ في الʦʹʴات الʸاضॻة تʙؒار شȜاوȏ الʸعلʥʻʸ مʥ ضɹف Ǻعʞ الʠلاب في مادة  
ʸǺادة  الʯʸعلقة  الʦاجॺات   ʞعǺ إنʱاز   ʗʹع واضʲة  ʦʶǺرة   ʙهʢǻ الɹʷف  هʘا  وأن  الȂʙاضॻات، 
مʘاكʙة   ʤهʮʹʱǻ  Ȗالقل وهʘا  الʸادة،  هʘه   ʥم  ȖالقلǺ ʵǻعʙون  الʠلاب   ʞعǺ وأن  الȂʙاضॻات، 
الȂʙاضॻات  مادة  في   ʤلهʻʶʲت علي   ʙثʓي بʗوره  وهʘا  معها،  الʯعامل   ʥوم الʸادة  هʘه  ومʙاجعة 

  ).   Ǻ٢٠١٦الʴلॻʮة (لعʱال، 
اسॻʯعابها   ʤʯي حʯى  لفʙʯة  وتʯʲاج  صॺɹة  مادة  الȂʙاضॻات  مادة  أن   ʞعॺال  ʗقʯعȂو
واسॻʯعاب الʸفاʤॻʀ الȂʙاضॻة، وʙȂجع ذلʣ لأسॺاب وعʦامل أثʙت في تʻʶʲل  مادة الȂʙاضॻات مʹها 

  ). ٢٥ -٢١، ॻ٢٠٠٥ة (الʠॺايʹة، عʦامل معॻɼʙة وأخȏʙ أنفعال
ومʸا لا شॻɼ ʣه أن تقʗيʙ الʘات هام لأنه الʦʮاǺة لؒل الʹʱاحات الأخȎʙ الʯي تʴاعʗه في  
 ʦد بل هʙالف الʘات لا يʦلʗ مع   ʙيʗتفع. وتقʙم ʤॻʻاته تقʘد لʙالف ʤॻʻتق ʥم ʗالات، ولابʱʸال Ǻاقي 
 ʥب مʙيه ȏʘال ʝʳʵاة والॻʲاكل الʵد مع مʙعامل الفʯقة لȂʙʟ ʦاة، وهॻʲات الʙʮخ ʥم ʔʴʯȜم
الʘات،   ʙيʗالأولي هي رفع تق الʦʠʳة   ʕؕان ʣلʘل ʃॻɹه ضǻʗات لʘال  ʙيʗن تقʦȜǻ اةॻʲال مʵاكل 

الॻʲاة   في  الʶعȁʦات  حل   ʥم وȜʸȂʹه  لǻʗه  الʱʵاعة  لʚʯداد  الفʙد   ȏʗل  ,Cantrell)والʰقة 
2002) .  

) إلي أنه Azar, 2013, p. 173-178وقʗ أشارت Ǻعʞ الʗراسات مʰل دراسة أزار (
 ʞعǺ لاب فيʠل الʻʶʲفة تʙمع ʥȜʸȂراسي وʗل الʻʶʲʯالǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ اتʘال ʙيʗتق ȖȂʙʟ ʥع

ʶعȁʦات والʻʶʲʯل الʗراسي  الʦʸاد، فالʠلاب الʘيʥ لʗيهʤ ثقة في أنفʴهʤ يʗفعهʤ هʘا لʦʸاجهة ال
 العالي. 
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وأكʗت Ǻعʞ الʗراسات مʰل دراسة قام بها ؕلا" مʥ مالʗونادو، وأنʻȁʦل، بʸȂʙي، وأرȂغي  
)Maldonado,  Anobile,  Primi  &  Arrighi, 2020, 1095 ʥʻد علاقة بʦإلي وج (

 ʥʻة بॺه  سالॻʟاॺد علاقة ارتʦوج ʥائج عʯʹت الʙات، وأسفॻاضȂʙل في الʻʶʲʯات والॻاضȂʙال Ȗقل
قلȖ الȂʙاضॻات والʻʶʲʯل في الȂʙاضॻات، وتفʙʴ الʹʯائج أن ʙʻʰؕ مʥ الʠلاب والʠالॺات ʵǻعʙون 
مادة  والȂʙاضॻات  الȂʙاضॻة،  والʙمʦز  الأشȜال  مع  الʯعامل   ʥم والʦʳف  الȂʙاضॻات،   ʥم Ǻالॺʀʙة 

  عهʤ للʗʯني في تʻʶʲل الȂʙاضॻات.  تʯʲاج لإعʸال العقل والʯفʙʻؒ، الأمʙ الȏʘ يʗف 
   ʥل دراسة ؕلا" مʰقة مǺاʴراسات الʗال ʥم ʙʻʰؕ ʕصلʦوت  ،ʕȂʦل، وفان لʦمان، وتʙʸॻت

) إلي وجʦد علاقة سلॻʮة بTimmerman, Toll & Van Luit, 2017, 89-103 ʥʻ(  وʯʻȁه
قلȖ الȂʙاضॻات والʻʶʲʯل الʗراسي، ووجʦد علاقة إʱǻابॻة بʥʻ تقʗيʙ الʘات والʻʶʲʯل الʗراسي،  
ولابʗ مʥ تʲفʚʻ مʵاعʙ الʠلاب تʱاه الȂʙاضॻات، ومʲاولة حʔ الʠلاب لʸادة الȂʙاضॻات، وتʦجॻه  

 .ʤيهʗات لॻاضȂʙال Ȗعلي قل ʔغلʯلاب للʠهات اللازمة للʻجʦʯائح والʶʹال  
  وتʗʲʯد مȜʵلة الʗراسة في الأسʭلة الآتॻة:  

الȂʙاضॻات،  .١  ȏʦʯʲم  Ȗقل الȂʙاضॻات،  امʲʯان   Ȗقل) الȂʙاضॻات   Ȗقل مʦȜنات   ʥʻب العلاقة  ما 
 ʗعॺفي، الʙعʸال ʗعॺات (الʘال ʙيʗات) وتقॻاضȂʙرة في الʗفاض القʳات، انॻاضȂʙال ʤمعل ʥف مʦʳال

  الانفعالي، الॺعʗ الاجʸʯاعي) والǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل في الȂʙاضॻات لʠلاب الʶف الأول الإعʗادȏ؟ 
٢.   ȏʦʯʲم  Ȗقل الȂʙاضॻات،  امʲʯان   Ȗات(قلॻاضȂʙال  Ȗقل مʦȜنات   ʥʻب الʹʮʴي  الإسهام  ما 

 ʗعॺال) الʘات   ʙيʗوتق الȂʙاضॻات)  في  القʗرة  انʳفاض  الȂʙاضॻات،   ʤمعل  ʥم الʦʳف  الȂʙاضॻات، 
الʸعʙفي، الॺعʗ الانفعالي، الॺعʗ الاجʸʯاعي) والǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل في الȂʙاضॻات لʠلاب الʶف الأول 

  الإعʗادȏ؟

  أهʗاف الʗراسة:
امʲʯان الȂʙاضॻات، قلȖ مȏʦʯʲ الȂʙاضॻات،  .١  Ȗات(قلॻاضȂʙال Ȗنات قلʦȜم ʥʻالعلاقة ب ʗيʗʲت

 ʗعॺفي، الʙعʸال ʗعॺات (الʘال ʙيʗات) وتقॻاضȂʙرة في الʗفاض القʳات، انॻاضȂʙال ʤمعل ʥف مʦʳال
.ȏادʗف الأول الإعʶلاب الʠات لॻاضȂʙل في الʻʶʲʯالǺ ʓʮʹʯاعي) في الʸʯالاج ʗعॺالانفعالي، ال  

٢.    ȏʦʯʲم  Ȗقل الȂʙاضॻات،  امʲʯان   Ȗات(قلॻاضȂʙال  Ȗقل لʦȜʸنات  الʹʮʴي  الإسهام   ʗيʗʲت
 ʗعॺال) الʘات   ʙيʗوتق الȂʙاضॻات)  في  القʗرة  انʳفاض  الȂʙاضॻات،   ʤمعل  ʥم الʦʳف  الȂʙاضॻات، 
الʶف  لʠلاب  الȂʙاضॻات  في  Ǻالʻʶʲʯل   ʓʮʹʯال في  الاجʸʯاعي)   ʗعॺال الانفعالي،   ʗعॺال الʸعʙفي، 

ȏادʗالأول الإع 
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  أهॻʸة الʗراسة:  
  وتʥʸؒ أهॻʸة هʘه الʗراسة في الأتي: 

١.  ʥʻجهʦم ʥة مॻʸॻعلʯة الॻلʸعلي الع ʥʻʸوالقائ ،ȏʦȁʙʯقل الʲال الʱفي م ʥʻام العاملʸʯه اهॻجʦت
الʸعلʥʻʸ على حل  ǺالȂʙاضॻات والʯأكʗʻ علي ضʙورة مʴاعʗة   ʥʻʶʶʳʯʸال ومʗرسʥʻ مʥ خلال 
مȜʵلة قلȖ الȂʙاضॻات عʹʟ ʗلابهʤ ، والʖʲॺ عʥ الʲلʦل الȜʸʸʹة لها والʯغلʔ علʻها والقʗرة علي  

 زȂادة الʻʶʲʯل الʗراسي لʗيهʤ، والʯفʦق الأكادʸǻي فʻها.  
معʙفة العلاقات بʥʻ قلȖ الȂʙاضॻات وتقʗيʙ الʘات والʻʶʲʯل الʗراسي مʥ أجل تʥʻʴʲ العʸلॻة   .٢

 .ʤيهʗقة لʰادة الȂوز ،ʤهʴأنف ʥلاب مʠال ʙȂʦʠʯل ʤॻعلʯاحل الʙة في ؕافة مॻʸॻعلʯال  

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
  :Mathematics AnxietyقلȖ الȂʙاضॻات 

وȂعʙفه الॺاحǺ  ʖأنه حالة مʥ الاضʙʠاب والقلȖ تʔʻʶ الʯʸعلʤ عʹʗ الʯعامل مع العʸلॻات 
 ʤمعل  ʥم الʦʳف  الȂʙاضॻات،   ȏʦʯʲم  Ȗقل الȂʙاضॻات،  امʲʯان   Ȗقل) هي  وأǺعاده  الʴʲابॻة 

  الȂʙاضॻات، انʳفاض القʗرة في الȂʙاضॻات).   
  : Self Esteemتقʗيʙ الʘات 

وȂعʙفه الॺاحǺ ʖأنه نʙʢة الفʙد لʘاته، ومʦاجهة الʶعاب الʯي تʦاجهه، وقʗرته علي الʰقة  
الفʙد  وقʗرة  الأسʙة،  في  الʙفاق، ودوره  ॻɼه، وجʸاعة   ʜॻɹǻ  ȏʘال الʸʯʱʸع  مʥ خلال  نفʴه  في 
علي الʃॻؒʯ معهʤ. وأǺعاده هي (الॺعʗ الʸعʙفي وʸʵȂل العʸلॻات العقلॻة الʯʳʸلفة، الॺعʗ الانفعالي 

   .(ʥȂʙفاعل مع الآخʯل الʸʵȂاعي وʸʯالاج ʗعॺا، الʸهʙʻان الانفعالي وغʚات والاتॺʰل الʸʵȂو  
  :Mathematics Achievementالʻʶʲʯل في الȂʙاضॻات 

وȂعʙفه الॺاحǺ ʖأنه مȏʗ الإنʱاز الʲǻ ȏʘققه الʯʸعلʤ عʹʗ اجॻʯاز مقʙر الȂʙاضॻات الʯي 
  تʤ دراسʯها مʥ خلال العʸلॻة الʯعلॻʸॻة.

  فʙوض الʗراسة: 
  ʥȜʸǻ صॻاغة فʙوض الʗراسة على الʹʦʲ الʯالي: 

تʦجʗ علاقة بʥʻ قلȖ الȂʙاضॻات وتقʗيʙ الʘات ، والʻʶʲʯل في الȂʙاضॻات لʟ ȏʗلاب الʶف  .١
   .ȏادʗالأول الإع 

٢.   Ȗات، قلॻاضȂʙان الʲʯام Ȗعاده (قلǺأǺ اتॻاضȂʙال Ȗة لقلॻرجة الؒلʗي للʮʴʹلف الإسهام الʯʳǻ
مȏʦʯʲ الȂʙاضॻات، الʦʳف مʥ معلʤ الȂʙاضॻات، انʳفاض القʗرة في الȂʙاضॻات)  وتقʗيʙ الʘات 
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 ȏʗل الȂʙاضॻات  في  Ǻالʻʶʲʯل   ʓʮʹʯلل الاجʸʯاعي)   ʗعॺال الانفعالي،   ʗعॺال الʸعʙفي،   ʗعॺال) ǺأǺعاده 
.ȏادʗف الأول الإعʶلاب الʟ  

  Ȃʙʟقة الʗراسة والإجʙاءات:  
الإدارة  وتلʘʻʸات   ʘʻتلام عʗد  وȁلغ   ʗفاي إدارة  مʗارس   ʥم العʻʹة   ʘأخ  ʤت الʗراسة:  مʸʯʱع  أولا" 

)١١٥٢٠)  ʤمʹه وتلʘʻʸة   ʘʻʸتل  (٥٣٢٠) و   ʘʻʸتل  (٦٢٠٠  ʙʸع  ȊسʦʯʸǺ تلʘʻʸة   (١٣.١٥ 
 ȏارॻɹاف مʙʲنȀ٠.٦٧و  

  ثانॻا"الʸʹهج: اعʗʸʯت الʗراسة على الʸʹهج الʦصفي الإرتॺاʟي لʗراسة العلاقة بʥʻ الʯʸغʙʻات.  
الأول   الʶف   ʥم الإعʗادǻة  الʙʸحلة   ʘʻتلام  ʥم عʻʹة عʦʵائॻة  اسʗʸʯت   :  الإعʗادȏثالʰا"العʻʹة 

) تلʘʻʸ وتلʘʻʸة  مʥ مʗرسة الʸʲادة الإعʗادǻة  ٣٠٠) وȁلغ عʗدها (٢٠١٩/٢٠٢٠للعام الʗراسي (
)  ʤدهʗوع ة  ʙؕʯʵʸ١١٠ال) وتلʘʻʸة    ʘʻʸتل و(٦٠)  الʦؕʘر   ʥم  "ʘʻʸتل الإناث ٥٠)   ʥم تلʘʻʸة"   (

)  ʤدهʗوع ة  ʙؕʯʵʸال الإعʗادǻة  الʴʸʯاح  (٩٠ومʗرسة  وتلʘʻʸة   ʘʻʸتل الʦؕʘر ٥٠)   ʥم  "ʘʻʸتل  (
(٤٠و(  ʤدهʗوع ة  ʙؕʯʵʸال الإعʗادǻة   ĸ عʗʮا  الʲاج  ومʗرسة  الإناث   ʥم تلʘʻʸة"   (١٠٠ ʘʻʸتل  (

) و(٥٠وتلʘʻʸة  الʦؕʘر   ʥم  "ʘʻʸتل  (٥٠  ʙʸالع  ȊسʦʯʸǺ الإناث   ʥم تلʘʻʸة"  عاما"، ١٣  ,١٥) 
الʦȜॻʴمȂʙʯة    ٠.٦٧مॻɹارȏ    وȀنʙʲاف  ʝائʶʳال  ʥم Ȗقʲʯال  للاكʯفاء عاما"، ولʤ يʤʯ أخʘ عʻʹة 

  Ǻالعʻʹة العʦʵائॻة.

  راǺعا""أدوات الʗراسة:   
    math anxietyمॻɿاس قلȖ الȂʙاضॻات

خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس قام الॺاحǺ ʖالاʟلاع على العʗيʗ مʥ الʗراسات لॻɿʸاس قلȖ الȂʙاضॻات   .١
  ،ȏʙȜش) مʰل   ʖاحॺال لعʻʹة  العȂʙʸة  الفʭة   ʔوتʹاس العॻȁʙة  الʭʻʮة   ʔتʹاس ؛ حʥʻʴ، ٢٠١٩والʯي 

  ). ٢٠١٢؛ الʗماصي، ٢٠١٩
 .  الإعʗادȏهʦ معʙفة درجة قلȖ الȂʙاضॻات لʠلاب الʶف الأول  الهʗف مʥ الॻɿʸاس: .٢
٣.   ʥاس مॻɿʸن الʦؒاس: تॻɿʸال الʸفʙدات (  ٢٧مʦȜنات   ʕان وؕ ) ٧-١مفʙدة" علي هʭʻة أǺعاد 

الȂʙاضॻات، والʸفʙدات ( امʲʯان   Ȗقل ʗعǺ ات، ١٥-٨تقع فيॻاضȂʙال  Ȏʦʯʲم Ȗقل ʗعǺ تقع في (
)، تقع في  ٢٧-٢٢)، تقع في Ǻعʗ الʦʳف مʥ معلʤ الȂʙاضॻات، والʸفʙدات (٢١-١٦والʸفʙدات (

 Ȗʲات (ملॻاضȂʙرة في الʗفاض القʳان ʗعǺ١.( 
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 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس قلȖ الȂʙاضॻات:  .٤
العاملي   الʲʯلʻل  اسʗʳʯم  الʮʹائي:  الʗʶق  ȏʗʻ  أولا":  ʦؕʯدات الʙمف لʲʯلʻل  احʸʯال  أقʶى  ȂʙʠǺقة 

 ʦʲʹعات علي الॺʵʯال ʤॻɾ ʕان   : الأتيمॻɿاس قلȖ الȂʙاضॻات، وؕ
ȏʗʻ لॻɿʸاس قلȖ الȂʙاضॻات. ١جʗول ( ʦؕʯذج العامل الʦʸʹقة لǺاʠʸات الʙشʓم :(  

 ʙشʓʸال  RMSEA 2X  NNFI GFI SRMR AGFI 

  ٠.٠٦٩  الʸॻɿة 
٧٧٠.٩٦  
P=0.00 

١.٠٠  ٠.٠١٤  ١.٠٠  ١.٠٠  

الʗʱول     ʥم عʗا   الʴابȖ:وʷʯȂح  ʸॻɼا   ȏʗʻ ʦؕʯال للʹʦʸذج  حʴʹة  مʠاǺقة  الʹʯائج  أن 
مʓشʙ مȁʙع ؕاȏ والȏʘ ؕانʯʸॻɾ ʕه دالة إحʶائॻة وذلʣ قʗ يʙجع إلى حʴاسॻة الʓʸشʙ لأحʱام 
العʻʹة ؕانʙʻʮؕ ʕة. وʸॻɼا يلي ʤॻɾ تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس قلȖ الȂʙاضॻات علي أǺعاده مع الʠʳأ 

  الॻɹʸارȏ على الʹʦʲ الʯالي: 
  ): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس قلȖ الȂʙاضॻات علي أǺعاده. ٢جʗول(

 ʗعॺع   م  الॺʵʯال   ȏارॻɹʸأ الʠʳة ت   الʸॻɾ  

  قلȖ امʲʯان  الȂʙاضॻات 

٧٠.٩٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٨  ١ **  
٦٩.٢٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٧  ٢ **  
٦٧.٨٥  ٠.٠١٤  ٠.٩٥  ٣ **  
٦٧.٨٥  ٠.٠١٤  ٠.٩٥  ٤ **  
٦٢.٨٥  ٠.٠١٤  ٠.٨٨  ٥ **  
٦٤.٢٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٠  ٦ **  
٦٧.٦٩  ٠.٠١٣  ٠.٨٨  ٧** 

ȏʗȂʙʱʯال + ȏدʗالع Ȗات (القلॻاضȂʙال ȏʦʯʲم Ȗقل(  

٦٨.٤٦  ٠.٠١٣  ٠.٨٩  ٨** 
٦٩.٢٣  ٠.٠١٣  ٠.٩٠  ٩ **  
٦٦.٩٢  ٠.٠١٣  ٠.٨٧  ١٠ **  
٦٥  ٠.٠١٤  ٠.٩١  ١١ **  
٦٧.٦٩  ٠.٠١٣  ٠.٨٨  ١٢ **  
٦٥  ٠.٠١٤  ٠.٩١  ١٣ **  
٦٢.٣٠  ٠.٠١٣  ٠.٨١  ١٤ **  
٦٧.٦٩  ٠.٠١٣  ٠.٨٨  ١٥ **  

 ʥف مʦʳات الॻاضȂʙال ʤمعل  
٦٢.١٤  ٠.٠١٤  ٠.٨٧  ١٦ **  
٦٣.٥٧  ٠.٠١٤  ٠.٨٩  ١٧ **  
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٦٤.٢٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٠  ١٨ **  
٦١.٤٢  ٠.٠١٤  ٠.٨٦  ١٩ **  
٦٢.٨٥  ٠.٠١٤  ٠.٨٨  ٢٠ **  
٦٣.٥٧  ٠.٠١٤  ٠.٨٩  ٢١ **  

  انʳفاض القʗرة في الȂʙاضॻات 

٦٢.٨٥  ٠.٠١٤  ٠.٨٨  ٢٢ **  
٦٥  ٠.٠١٤  ٠.٩١  ٢٣ **  
٦٥  ٠.٠١٤  ٠.٩١  ٢٤ **  
٦٤.٢٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٠  ٢٥ **  
٦٥  ٠.٠١٤  ٠.٩١  ٢٦ **  
٦٤.٢٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٠  ٢٧ **  

  ʥدات مʙفʸع الॻʸع جॺʵت :Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯȂان    ٧إلى    ١وʲʯام Ȗقل ʗعǺ على
  ʥم الʸفʙدات   ʕعॺʵت  ʥʻح في  الȂʙاضॻات   ١٥إلى    ٨الȂʙاضॻات،   ȏʦʯʲم  Ȗقل  ʗعǺ على 

  (ȏʗȂʙʱʯال Ȗأو القل ȏدʗالع Ȗالقل)اءʦس  ʥدات مʙفʸال ʕعॺʵا تʸʹʻف   ٢١إلى    ١٦بʦʳال ʗعǺ على
  ʥدات مʙفʸال ʕاوحʙت ʥʻات. في حॻاضȂʙال ʤمعل ʥرة في    ٢٧إلى    ٢٢مʗفاض القʳان ʗعǺ على

انʕ جॻʸع الʸفʙدات  دالة إحʶائॻة على مȎʦʯʴ دلالة إحʶائॻة    ٠.٠٥الȂʙاضॻات. وؕ
  ثانॻا"الॺʰات: اعʗʸʯ الॺاحʖ في حʴاب الॺʰات على معامل ألفا ʙؕونॺاخ لʯقʗيʙ ثॺات الاخॺʯار.  

): معامل ثॺات ألفا Ǻعʗ  حʘف ؕل مفʙدة مʥ الॺعʗ الȏʘ تʹʸي إلॻه في مॻɿاس قلȖ ٣جʗول (
  الȂʙاضॻات. 

 ʗعॺات   م  الॺʰات   م  الॺʰال  

  قلȖ امʲʯان الȂʙاضॻات 
  ٠.٩٧٨= ألفا

٠.٩٧٨  ٥  ٠.٩٧٠  ١  
٠.٩٧٦  ٦  ٠.٩٧١  ٢  
٠.٩٧٨  ٧  ٠.٩٧٢  ٣  
٠.٩٧٣  ٤  -  -  

 ʗعॺات   م  الॺʰات   م  الॺʰال  

(ȏʗȂʙʱʯال Ȗالقل + ȏدʗالع Ȗالقل) اتॻاضȂʙال ȏʦʯʲم Ȗقل  
  ٠.٩٦٤= ألفا

٠.٩٥٩  ١٢  ٠.٩٥٨  ٨  
٠.٩٥٨  ١٣  ٠.٩٥٨  ٩  
٠.٩٦٣  ١٤  ٠.٩٦٠  ١٠  
٠.٩٥٩  ١٥  ٠.٩٥٧  ١١  

 ʗعॺات   م  الॺʰات   م  الॺʰال  
  الʦʳف مʥ معلʤ الȂʙاضॻات 

  ٠.٩٥٥= ألفا
٠.٩٤٩  ١٩  ٠.٩٤٧  ١٦  
٠.٩٤٧  ٢٠  ٠.٩٤٦  ١٧  



 مʗʸʲ عʗʻ مʗʸʲ  ------الإسهام الʹʮʴي لقلȖ الȂʙاضॻات وتقʗيʙ الʘات في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل 

٧٥ 
 

٠.٩٤٤  ٢١  ٠.٩٤٤  ١٨  
 ʗعॺات   م  الॺʰات   م  الॺʰال  

  انʳفاض القʗرة في الȂʙاضॻات 
  ٠.٩٦٣= ألفا

٠.٩٥٧  ٢٥  ٠.٩٥٨  ٢٢  
٠.٩٥٥  ٢٦  ٠.٩٥٥  ٢٣  
٠.٩٥٦  ٢٧  ٠.٩٥٦  ٢٤  

الʸॻɿة   الȂʙاضॻات  امʲʯان   Ȗقل ʗعॺألفا ل الॺʰات   ٠.٩٧٨بلغ معامل  وتʙاوحʕ معاملات 
  ʥʻب الʸفʙدة  الॺعʗ. وȁلغ معامل    ٠.٩٧٨إلى    ٠.٩٧٠عʹʗ اسॺʯعاد  ولʤ تॺʯʴعʗ أȏ مʥ مفʙدات 

ولʤ   ٠.٩٦٣إلى    ٠.٩٥٧وتʙاوحʕ معاملات الॺʰات بʥʻ    ٠.٩٦٤ألفا لॺعʗ القلȖ الȏʗȂʙʱʯ الʸॻɿة  
الʸॻɿة   الȂʙاضॻات   ʥف مʦʳال  ʗعॺل ألفا  معامل  بلغ  ʸؕا   .ʗعॺال أȏ مʥ مفʙدات   ʗعॺʯʴ٠.٩٥٥ت 

  ʥʻات بॺʰمعاملات ال ʕاوحʙلغ معامل ٠.٩٤٩إلى    ٠.٩٤٤وتȁو .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول
وتʙاوحʕ معاملات الॺʰات عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة   ٠.٩٦٣ألفا لॺعʗ انʳفاض القʗرة في الȂʙاضॻات  

 ʥʻ٠.٩٥٨إلى  ٠.٩٥٥ب  .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول  
الȂʙاضॻات  Ȗقل لॻɿʸاس  الʹهائॻة  الʦʶرة   ʕان أرȁعة   وؕ  ʥم الॻɿʸاس  تʦؒن   ʖʻح

انʳفاض أǺعاد( الȂʙاضॻات،   ʤمعل  ʥم الʦʳف  الȂʙاضॻات،   ȏʦʯʲم  Ȗقل الȂʙاضॻات،  امʲʯان   Ȗقل
الȂʙاضॻات في  أوافʗʵǺ Ȗة وتأخʘ درجة(٢٧) و(القʗرة  الʠʸلʦب حلها هي  مفʙدة، والفقʙات   (١ (

الॻʲʶʯح، مʦافȖ وتأخʘ درجة(  ʗʹرجة(٢عʗال  ʘوتأخ  ʗايʲح، مॻʲʶʯال  ʗʹح، ٣) عॻʲʶʯال  ʗʹع (
) عʹʗ الॻʲʶʯح، وتفʙʻʴ ٥) عʹʗ الॻʲʶʯح، أرفʗʵǺ ʞة وتأخʘ الʗرجة (٤أرفʞ وتأخʘ الʗرجة (

والʸفʙدات  مʙتفعة،  درجات   ʘتأخ الȂʙاضॻات   Ȗقل تقلل  الʯي  الاʱǻابॻة  الʸفʙدات   ʖʻح الʗرجات 
 الʴلॺʻة الʯي تʗȂʚ قلȖ الȂʙاضॻات تأخʘ درجات ʠॻʴǺة.

    Self-Esteem: مॻɿاس تقʗيʙ الʘات  -ب
خʦʠات بʹاء الॻɿʸاس Ǻعʗ الاʟلاع على الʦʲॺث والʗراسات الʯي وضعʕ لॻɿʸاس تقʗيʙ الʘات  .١

ʔلʟ  ʥʻفʙʵʸي   الʯال ʛॻقايʸعلي ال ʖاحॺال ʗʸʯاع ʗات، وقʘال ʙيʗقʯاس لॻɿوضع م ʖاحॺال ʥم
  ).  ٢٠١٧تʹاسʔ الʭʻʮة العॻȁʙة والفʭة العȂʙʸة لعʻʹة الʗراسة، مʰل  (أبʦ الʦفا، 

 . الإعʗادȏالهʗف مʥ الॻɿاس: ॻɾاس تقʗيʙ الʘات لʠلاب وʟالॺات الʶف الأول  .٢
٣.   ʥاس مॻɿʸن الʦؒاس تॻɿʸنات الʦȜل ال  ٣٠مʸʯدة"، اشʙدات (مفʙفʸفي على الʙعʸال ʗعॺ١ -

 )، واشʸʯل الॺعʗ الاجʸʯاعي علي الʸفʙدات ٢٣-١١، واشʸʯل الॺعʗ الانفعالي على الʸفʙدات ()١٠
)٣٠-٢٤ Ȗʲة (ملॻʸॻعلʯة الॻلʸة والعॻȁʙة العʭʻʮال ʔاسʹʻاس لॻɿʸل الʸع ʤ٢) وت.( 
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  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس تقʗيʙ الʘات: أولا" الʗʶق: .٤
١-   ʥم ʛȂرʗʯال الʴادة أعʷاء هʭʻة  الॻɿʸاس على  الʥʻʸȜʲʸ: عʙض  علʤ    مʥʻʶʶʳʯصʗق 

)  ʤدهʗع ان  وؕ الȂʙاضॻات   ʛȂرʗت وʙʟق  الʹفॻʴة  والʲʶة   ȏʦȁʙʯال  ʛةالʹفʯس ʤأرائه لʸعʙفة   (
 Ȗقل لॻɿاس  الॺɹارات  مʹاسॺة   ȏʗوم الʠلاب،   ȏʦʯʴʸل ومʹاسʯʮها  الॺɹارات  وضʦح   Ȏʗم حʦل 

  ʥʻȜʲʸال  ȏʗأب  ʗوق الॺɹارات،  لॻʶاغة  اللغȂʦة  والʗقة  الʠلاب،   ȏʗل بهʘا   إعʱابهʤالȂʙاضॻات 
  ʥم ʥʻʸȜʲʸال ʥʻالاتفاق ب ʔʴن ʕاوحʙاس وتॻɿʸيل   ٪٩٠إلي    ٪٨٠الʗتع ʤॻȜʲʯائج الʯن ʕان وؕ

  صॻاغة Ǻعʞ الفقʙات، واسʗʮʯال Ǻعʞ الॺɹارات ॺɹǺارات أخȏʙ أدق وأنʔʴ للأǺعاد. 
الʘات، -٢  ʙيʗتق مॻɿاس  مفʙدات  لʲʯلʻل   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  اسʗʳʯم  الʮʹائي:  الʗʶق 

انʕ الॺʵʯعات على  ومعʙفة الʹʯائج الʠʸلȁʦة واسʙʳʯاج الʤॻɿ  مʥ خلال الॻʮانات وحʤʱ العʻʹة، وؕ
  الʹʦʲ الʯالي: 

  ): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس تقʗيʙ الʘات علي أǺعاده. ٤جʗول(
 ʗعॺع   م  الॺʵʯال   ȏارॻɹʸأ الʠʳة ت   الʸॻɾ  

  الʦȜʸن الʸعʙفي 

٨٢.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٩  ١**  
٨٠  ٠.٠١٢  ٠.٩٦  ٢ **  
٨٠  ٠.٠١٢  ٠.٩٦  ٣ **  
٨٠  ٠.٠١٢  ٠.٩٦  ٤ **  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ٥**  
٧٦.٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ٦**  
٣٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٤٤  ٧ **  
٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ٨ **  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ٩**  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ١٠**  

  الʦȜʸن الانفعالي 

٧٥.٨  ٠.٠١٢  ٠.٩١  ١١**  
٧٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٠  ١٢ **  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ١٣**  
٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ١٤ **  
٧٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٠  ١٥ **  
٧٥.٨٣  ٠.٠١٢  ٠.٩١  ١٦ **  
٧٥.٨٣  ٠.٠١٢  ٠.٩١  ١٧ **  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ١٨**  
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٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ١٩ **  
٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ٢٠ **  
٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ٢١ **  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ٢٢**  
٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ٢٣ **  

  الʦȜʸن الاجʸʯاعي 

٧٠.٧٦  ٠.٠١٣  ٠.٩٢  ٢٤ **  
٧٠.٧٦  ٠.٠١٣  ٠.٩٢  ٢٥ **  
٧١.٥٣  ٠.٠١٣  ٠.٩٣  ٢٦ **  
٧٢.٣٠  ٠.٠١٣  ٠.٩٤  ٢٧ **  
٧٢.٣٠  ٠.٠١٣  ٠.٩٤  ٢٨ **  
٧٣.٠٧  ٠.٠١٣  ٠.٩٥  ٢٩ **  
٧٢.٣٠  ٠.٠١٣  ٠.٩٤  ٣٠ **  

  ʥدات مʙفʸع الॺʵت ʥع :Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯفي    ١٠إلى    ١يʙعʸن الʦȜʸعلى ال
  ʥدات مʙفʸال ʕعॺʵت ʥʻات، في حʘال ʙيʗقʯات،   ٢٣إلى    ١١لʘال ʙيʗقʯن الانفعالي لʦȜʸعلى ال

  ʥم الʸفʙدات   ʕعॺʵت جॻʸع   ٣٠إلى    ٢٤بʸʹʻا   ʕان وؕ الʘات،   ʙيʗقʯل الاجʸʯاعي  الʦȜʸن  على 
 Ȏʦʯʴم ʗʹعات دالة عॺʵʯع الॻʸج ʕؕان ʗعة وقॺʵʯعاد مǺدات في الأʙفʸة  دلالةالॻائʶ٠.٠٥إح  

ȏʗʻ لॻɿʸاس تقʗيʙ الʘات لʠلاب الʶف الأول ٥جʗول( ʦؕʯذج العامل الʦʸʹقة لǺاʠʸات الʙشʓم :(
.ȏادʗالإع  

 ʙشʓʸال  RMSEA 2X  NNFI GFI SRMR AGFI 

  ٠.٠٦٠  الʸॻɿة 
٨٣١.٩٠  
P=0.00 

١.٠٠  ٠.٠١١  ١.٠٠  ١.٠٠  

ʸॻɼ ȏʗʻا عʗا مʓشʙ مȁʙع  ʦؕʯذج الʦʸʹة للʹʴقة حǺاʠائج مʯʹول أن الʗʱال ʥح مʷʯȂو
 ʙشʓʸة الॻاسʴجع إلى حʙي ʗق ʣة وذلॻائʶه دالة إحʯʸॻɾ ʕؕان ȏʘوال ȏامكاʱة.  لإحʙʻʮؒة الʹʻالع  

  ثانॻا" الॺʰات:  
الʸفʙدة وقʗ بلغʕ اعʗʸʯ الॺاحʖ في حʴاب الॺʰات على معامل ألفا ʙؕونॺاخ لʯقʗيʙ ثॺات  

الʘات Ȝؕل    ʙيʗتق لॻɿʸاس  الʸفʙدات  لॻɿʸاس   ʸॻɾ٠.٩٩٠ة  ألفا  ثॺات  معامل   ʖاحॺال  ʔʴح ʗوق
انʕ على الʹʦʲ الʯالي:    تقʗيʙ الʘات Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة مʥ مفʙداته وؕ

  ): معامل ثॺات أǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ الʘات Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة مʥ مفʙداته. ٦جʗول(
 ʗعॺات   م  الॺʰات   م  الॺʰال  

  ٠.٩٤٤  ٦  ٠.٩٣٩  ١  الʦȜʸن الʸعʙفي 
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  ٠.٩٤١  ٧  ٠.٩٤١  ٢  ٠.٩٥١= ألفا
٠.٩٤٣  ٨  ٠.٩٤١  ٣  
٠.٩٤٣  ٩  ٠.٩٤٢  ٤  
٠.٩٤٢  ١٠  ٠.٩٤٣  ٥  

 ʗعॺات   م  الॺʰات   م  الॺʰال  

  الʦȜʸن الانفعالي 
  ٠.٩٨٦= ألفا

٠.٩٨٢  ١٨  ٠.٩٨٣  ١١  
٠.٩٨٥  ١٩  ٠.٩٨٥  ١٢  
٠.٩٨١  ٢٠  ٠.٩٨٤  ١٣  
٠.٩٨٥  ٢١  ٠.٩٨٦  ١٤  
٠.٩٨٣  ٢٢  ٠.٩٨٧  ١٥  
٠.٩٨٢  ٢٣  ٠.٩٨٥  ١٦  
٠.٩٨٨  ١٧  -  -  

 ʗعॺات   م  الॺʰات   م  الॺʰال  

  الʦȜʸن الاجʸʯاعي 
  ٠.٩٧٩= ألفا

٠.٩٧٥  ٢٨  ٠.٩٧٧  ٢٤  
٠.٩٧٥  ٢٩  ٠.٩٧٧  ٢٥  
٠.٩٧٥  ٣٠  ٠.٩٧٦  ٢٦  
٠.٩٧٥  ٢٧  -  -  

وتʙاوحʕ    ٠.٩٥١ألفا له الʸॻɿة  Ǻالʹॺʴة للʦȜʸن الʸعʙفي لʯقʗيʙ الʘات فقʗ بلغ معامل  
 ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹ٠.٩٨٧إلى  ٠.٩٣٩معاملات ألفا ع  ʤدة رقʙفʸت الʗعॺʯ٧واس  ʗعॺال ʥم

 ʥم ʗعॺ٠.٩٨٧إلى  ٠.٩٥١فارتفع معامل ألفا لل  
الʸॻɿة   له  ألفا  معامل  بلغ   ʗفق الʘات   ʙيʗقʯل الانفعالي  للʦȜʸن  Ǻالʹॺʴة   ٠.٩٨٦أما 

  ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙدة   ٠.٩٨٥إلى    ٠.٩٨٤وتʙمف ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول
 .ʗعॺدات الʙمف ʥم  

الʸॻɿة   له  ألفا  معامل  بلغ   ʗفق الʘات   ʙيʗقʯل الاجʸʯاعي  للʦȜʸن  Ǻالʹॺʴة   ٠.٩٧٩أما 
  ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙدة   ٠.٩٧٧إلى    ٠.٩٧٥وتʙمف ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول

    مʥ الʸفʙدات.
انʕ الʦʶرة الʹهائॻة لॻɿʸاس تقʗيʙ الʘات   (الॺعʗ   حʖʻ تʦؒن الॻɿʸاس مʥ ثلاثة أǺعادوؕ

وʸʵȂل   وʸʵȂل    ١٣الʸعʙفي  الانفعالي   ʗعॺال وʸʵȂل    ١٠مفʙدة،  الاجʸʯاعي   ʗعॺال  ٧مفʙدات، 
) الॻʲʶʯح  في   ʘأخȂا" وʸدائ  ʥʻب الॻʲʶʯح١مفʙدات) والاخॻʯار  في   ʘأخȂا" وॻ٢(  ) درجة، وغال (

) الॻʲʶʯح  في   ʘأخȂو وأحॻانا"  (٣درجة  الॻʲʶʯح  في   ʘأخȂو ونادرا"  درجات  وأبʗا" ٤)  درجات   (
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الॻʲʶʯح ( الʯي تʴاعʗ علي تʹॻʸة تقʗيʙ ٥وȂأخʘ في  الفقʙات  الʹʯائج أن   ʙʻʴان تف ) درجات وؕ
  الʘات تأخʘ درجات مʙتفعة والفقʙات الʯي تʹقʝ مʥ تقʗيʙ الʘات تأخʘ درجات ʠॻʴǺة. 

  الاخॺʯار الʻʶʲʯلي في الȂʙاضॻات:  -جـ
  تʤ إعʗاد الاخॺʯار الʻʶʲʯلي وفقا" للʦʠʳات الʯالॻة: 

الهʗف مʥ الاخॺʯار: ॻɾاس الʻʶʲʯل الʗراسي لȎʗ الʠلاب في مادة الȂʙاضॻات للʶف الأول  .١
ȏادʗالإع . 

٢.   ʙʮʱمادة ال Ȏʦʯʲم ʤॻʴتق ȖȂʙʟ ʥات عॻاضȂʙال Ȏʦʯʲل مʻلʲʯب ʖاحॺقام ال :Ȏʦʯʲʸل الʻلʲت
إلى فʙوع رئॻʴॻة، وتʤ تقʤॻʴ هʘه الʦʸاضॻع الʙئॻʴॻة إلى دروس فॻɸʙة، ومعʙفة الʹॺʴة الȂʦʭʸة  
فॻɸʙة،   مʦاضॻع  إلي   ʤث رئॻʴॻة  لʦʸاضॻع  الهʹʗسة  مادة   Ȏʦʯʲم  ʤॻʴوتق الʙئॻʴॻة  للʦʸضʦعات 

Ȗʲة (ملॻʴॻئʙعات الʦضʦʸة للȂʦʭʸة الॺʴʹفة الʙ٣ومع  .(  
ॻة في ضʦء مȂʦʯʴات بلʦم في ضʦء (  .٣ ʦؕلʴاف الʗاغة الأهॻص ʕʸة: تॻ ʦؕلʴاف الʗة الأهǺاʯك

Ȗʲمل) ،( Ȗʻʮʠʯال ،ʤالفه ،ʙؕʘʯ٤ال .( 
٤.  ʝʶʲد الʗء عʦة في ضॻʮʴʹة الॻʸاول الأهʗل جʸعǺ ʖاحॺاصفات:  قام الʦʸول الʗاد جʗإع

الȂʦʭʸة للʦʸضʦعات الؒلॻة، ونॺʴة الأهʗاف  والʹॺʴةوعʗد الʶفʲات والʹॺʴة الȂʦʭʸة للʦʸضʦعات 
في ؕل مʦضʦع  Ǻالʹॺʴة لॺاقي الʦʸضʦعات الʸقʙرة، والʦزن الʹʮʴي للأهʗاف، وجʗول الʦʸاصفات 

انʕ الʗʱاول    :  كالأتيفي ضʦء الʗʱاول الʴاǺقة وؕ
  ): الأهॻʸة الʹॻʮʴة للʦʸضʦعات  في ضʦء عʗد الʶفʲات.٧جʗول (

  الأهॻʸة الʹॻʮʴة في ضʦء عʗد الʶفʲات  عʗد الʶفʲات   الʦʸضʦعات 

  ٪ ١٠  ٣  الأعʗاد الʹॻʮʴةمʦʸʱعة  -١
  ٪ ٢٠  ٦  مقارنة وتʙتʔʻ الأعʗاد الʹॻʮʴة -٢
  ٪١٦.٥  ٥  جʸع وʙʟح الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٣
  %  ١٦.٥  ٥  ضʙب وقʸʴة الأعʗاد الʹॻʮʴة  -٤

  ٪ ٢٠  ٦  مفاʤॻʀ هʹʗسॻة والعلاقات بʥʻ الʚواǻا   -٥
٦-   Ȗابʠʯ١٧  ٥  ال ٪  

  ٪ ١٠٠  ٣٠  الʦʸʱʸع 
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 للʦʸضʦعات في ضʦء عʗد الʝʶʲ.): الأهॻʸة الʹॻʮʴة ٨جʗول(
  الأهॻʸة الʹॻʮʴة لعʗد الʝʶʲ   عʗد الʝʶʲ   الʦʸضʦعات 

  %  ١٦.٧  ٢  مʦʸʱعة الأعʗاد الʹॻʮʴة -١
  %  ١٦.٧  ٢  مقارنة وتʙتʔʻ الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٢

  %  ١٦.٧  ٢  جʸع وʙʟح الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٣
  %  ١٦.٧  ٢  ضʙب وقʸʴة الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٤

  %  ١٦.٧  ٢  مفاʤॻʀ هʹʗسॻة والعلاقات بʥʻ الʚواǻا  - ٥
٦-   Ȗابʠʯ١٦.٧  ٢  ال  %  

  %  ١٠٠  ١٢  الʦʸʱʸع 

  
  ) الأهॻʸة الʹॻʮʴة للʦʸضʦعات. ٩جʗول(

  مʦضʦع 
الʹॺʴة الȂʦʭʸة  لعʗد  

 ʝʶʲال  
الʹॺʴة الȂʦʭʸة لعʗد  

  الʶفʲات 
 Ȋسʦʯʸال  

  ٪ ١٣٬٤  ٪ ١٠  %  ١٦٬٧  مʦʸʱعة الأعʗاد الʹॻʮʴة -١
  ٪ ١٨٬٤  ٪ ٢٠  %  ١٦٬٧  مقارنة وتʙتʔʻ الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٢

  ٪ ١٦٬٦  %  ١٦٬٥  ٪ ١٦٬٧  جʸع وʙʟح الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٣
  ٪ ١٦٬٦  ٪ ١٦٬٥  ٪ ١٦٬٧  ضʙب وقʸʴة الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٤

  ٪ ١٨٬٣  ٪ ٢٠  ٪ ١٦٬٧  مفاʤॻʀ هʹʗسॻة والعلاقات بʥʻ الʚواǻا  - ٥
٦-   Ȗابʠʯ١٦٬٧  ٪ ١٧  ٪ ١٦٬٧  ال ٪  

  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  مʦʸʱع 

  
  ): عʗد الأهʗاف في ؕل مʦضʦع Ǻالʹॺʴة لॻɿॺة الʦʸضʦعات الʸقʙرة. ١٠جʗول(

  الʦʸضʦع 
  الʦʸʱʸع   الأهʗاف 

ʙؕʘت   ʤفه  Ȗʻʮʠت  

  ٤  ١  ١  ٢  مʦʸʱعة الأعʗاد الʹॻʮʴة -١
  ٤  ٢  ١  ١  مقارنة وتʙتʔʻ الأعʗاد الʹॻʮʴة -٢

  ٤  ٢  ١  ١  جʸع وʙʟح الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٣
  ٣  ١  ١  ١  الأعʗاد الʹॻʮʴة ضʙب وقʸʴة  -٤

  ٨  ٢  ٣  ٣  مفاʤॻʀ هʹʗسॻة والعلاقات بʥʻ الʚواǻا   -٥
٦-   Ȗابʠʯ٧  ٢  ٢  ٣  ال  

  ٣٠  ١٠  ٩  ١١  الʦʸʱʸع 
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  الʹʮʴي للأهʗاف. الʦزن ): ١١جʗول(
  الʦʸʱʸع   تȖʻʮʠ  فهʤ   تʙؕʘ  الʦزن الʹʮʴي للأهʗاف   الʦʸضʦع 

  ٤  ١  ١  ٢  ١٣.٥  مʦʸʱعة الأعʗاد الʹॻʮʴة -١
  ٤  ٢  ١  ١  ١٣.٥  وتʙتʔʻ الأعʗاد الʹॻʮʴةمقارنة  -٢

  ٤  ٢  ١  ١  ١٣.٥  جʸع وʙʟح الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٣
  ٣  ١  ١  ١  ١٠.٥  ضʙب وقʸʴة الأعʗاد الʹॻʮʴة  -٤

  ٨  ٢  ٣  ٣  ٢٥.٧  مفاʤॻʀ هʹʗسॻة والعلاقات بʥʻ الʚواǻا   -٥
٦-   Ȗابʠʯ٧  ٢  ٢  ٣  ٢٣.٣  ال  

  ٣٠  ١٠  ٩  ١١  ١٠٠  الʦʸʱʸع 

  
  الʦʸاصفات العʗدȏ ): جʗول ١٢جʗول(

  الʹॻʮʴة للʦʸضʦعات  الأهॻʸة   الأهʗاف   الʦʸضʦع 

ʙؕʘت   ʤفه  Ȗʻʮʠت  

  ٪ ١٣٬٤  ٣٬٤  ٣٬٤  ٦٬٧  مʦʸʱعة الأعʗاد الʹॻʮʴة -١
  ٪١٨.٤  ٦٬٧  ٣٬٤  ٣٬٤  مقارنة وتʙتʔʻ الأعʗاد الʹॻʮʴة -٢

  ٪١٦.٦  ٦٬٧  ٣٬٤  ٣٬٤  جʸع وʙʟح الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٣
  ٪١٦.٦  ٣٬٥  ٣٬٥  ٣٬٥  الʹॻʮʴة ضʙب وقʸʴة الأعʗاد  -٤

  ٪١٨.٣  ٠٥,٧  ٩٬٣  ٩٬٣  مفاʤॻʀ هʹʗسॻة والعلاقات بʥʻ الʚواǻا   -٥
٦-   Ȗابʠʯ١٦.٧  ٠٥,٧  ٧  ٩٬٣  ال٪  

  ٪ ١٠٠  ٣٤٬٤  ٣٠  ٣٥٬٦  الʦʸʱʸع 

  
  ) جʗول مʦاصفات لعʗد الأسʭلة لؒل خلॻة١٣جʗول (

  عʗد الأسʭلة لؒل مʦضʦع رئʴॻي   الʸهارات   الʸعارف   الʦʸضʦع 
  ٣  ١  ٢  مʦʸʱعة الأعʗاد الʹॻʮʴة -١

  ٣  ١  ٢  مقارنة وتʙتʔʻ الأعʗاد الʹॻʮʴة -٢
  ٣  ١  ٢  جʸع وʙʟح الأعʗاد الʹॻʮʴة  - ٣
  ٦  ٢  ٤  ضʙب وقʸʴة الأعʗاد الʹॻʮʴة  -٤

  ٨  ٣  ٥  مفاʤॻʀ هʹʗسॻة والعلاقات بʥʻ الʚواǻا   -٥
٦-   Ȗابʠʯ٧  ٢  ٥  ال  

  ٣٠  ١٠  ٢٠  الʦʸʱʸع 
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  للامʲʯان الʻʶʲʯلي في الȂʙاضॻات: الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة 
الʴادة  على  الȂʙاضॻات  في  الʻʶʲʯلي  الاخॺʯار  مॻɿاس  عʙض   ʤت  :ʥʻʸȜʲʸال صʗق 
 ʛȂرʗت وʙʟق  الʸʹاهج   ʤʴوق  ȏʦȁʙʯال  ʛالʹف  ʤعل  ʤʴق الॻȁʙʯة  ؕلॻة  في   ʛȂرʗʯال هʭʻة  أعʷاء 

)  ʤدهʗان ع وؕ الȂʙاضॻات  مادة  الʸفʙدات سʯةالȂʙاضॻات ومʦجهي  آرائهʤ حʦل صॻاغة  لʸعʙفة   (
الʦʸȜʲʸن إعʱابهʤ بهʘا الاخॺʯار، وȁلغ نॺʴة    Ȏʗأب  ʗة وقȂʦاللغ  الاتفاقومȎʗ وضʦحها والʗقة 

  ʥم ʤهʹʻ٩٠إلي    ٪٨٠ب ٪   ʞعǺ الʗʮʯات، واسʙالفق ʞعǺ اغةॻيل صʗتع ʤॻȜʲʯائج الʯن ʕان ، وؕ
  الॺɹارات ॺɹǺارات أخȏʙ أدق وأنʔʴ للأǺعاد. 

ȏʗʻ لʲʯلʻل مفʙدات  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯم الʗʳʯلي: اسʻʶʲʯان الʲʯائي للامʹʮق الʗʶال
لʸعʙفة   الʻʶʲʯلي  ومʓشʙات   نʯائجالامʲʯان  الʻʶʲʯلي،  الاخॺʯار  مفʙدات  وتॺʵعات  الॻʮانات 

ȏʗʻ للامʲʯان الʻʶʲʯلي.  ʦؕʯذج العاملي الʦʸʹقة للǺاʠʸال  
  ): تॺʵعات مفʙدات الاخॺʯار الʻʶʲʯلي. ١٤جʗول (

  ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع   م  الفʙع

ʙؕʘʯا(الॻنʗة الॻاضȂʙهارات الʸال - (ʤالفه  

٨٠  ٠.٠١١  ٠.٨٨  ١ **  
٦٧.٢٧  ٠.٠١١  ٠.٧٤  ٢ **  
٠٩.٦٩  ٠.٠١١  ٠.٧٦  ٣ **  
٤٧  ٠.٠١٠  ٠.٤٧  ٤ **  
٣٥  ٠.٠١٠  ٠.٣٥  ٥ **  
٣١  ٠.٠١٠  ٠.٣١  ٦ **  
٣٩  ٠.٠١٠  ٠.٣٩  ٧ **  
٩٠.٥٠  ٠.٠١١  ٠.٥٦  ٨ **  
٢٧.٥٧  ٠.٠١١  ٠.٦٣  ٩ **  
٩٠.٦٠  ٠.٠١١  ٠.٦٧  ١٠ **  
٦٣.٦٣  ٠.٠١١  ٠.٧٠  ١١ **  
٤٥.٧٥  ٠.٠١١  ٠.٨٣  ١٢ **  
٤٥.٦٥  ٠.٠١١  ٠.٧٢  ١٣ **  
٠٩.٦٩  ٠.٠١١  ٠.٧٦  ١٤ **  
٦٣.٧٣  ٠.٠١١  ٠.٨١  ١٥ **  

(Ȗʻʮʠʯال) اॻة العلॻاضȂʙهارات الʸال  
٣٦.٧٦  ٠.٠١١  ٠.٨٤  ١٦ **  
٢٧.٧٧  ٠.٠١١  ٠.٨٥  ١٧ **  
١٨.٧٨  ٠.٠١١  ٠.٨٦  ١٨ **  
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٥٤.٧٤  ٠.٠١١  ٠.٨٢  ١٩ **  
٣٦.٧٦  ٠.٠١١  ٠.٨٤  ٢٠ **  
٧٢.٨٢  ٠.٠١١  ٠.٩١  ٢١ **  
٤٥.٧٥  ٠.٠١١  ٠.٨٣  ٢٢ **  
٠٩.٧٩  ٠.٠١١  ٠.٨٧  ٢٣ **  
٨٠  ٠.٠١١  ٠.٨٨  ٢٤ **  
١٨.٧٨  ٠.٠١١  ٠.٨٦  ٢٥ **  
٢٧.٧٧  ٠.٠١١  ٠.٨٥  ٢٦ **  
١٨.٧٨  ٠.٠١١  ٠.٨٦  ٢٧ **  
٢٧.٧٧  ٠.٠١١  ٠.٨٥  ٢٨ **  
٨٠  ٠.٠١١  ٠.٨٨  ٢٩ **  
٣٦.٧٦  ٠.٠١١  ٠.٨٤  ٣٠ **  

  ʥم الʸفʙدات   ʕعॺʵت  Ȗابʴال الʗʱول   ʥم الʸهارات    ١٥إلى    ١وʷʯȂح  فʙع   في 
ʙؕʘʯال) العلॻا  دلالة    -الȂʙاضॻة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻة  دالة  الॺʵʯعات  جॻʸع   ʕؕان  ʗوق  (ʤالفه

الʸهارات الȂʙاضॻة في فʙع    ٣٠إلى    ١٦، في حʥʻ تॺʵعʕ جॻʸع الʸفʙدات مʥ  ٠.٠٥إحʶائॻة  
إحʶائॻة   دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻة  دالة  جॻʸعها   ʕؕان  ʗوق  (Ȗʻʮʠʯال) انʕ ٠.٠٥العلॻا  وؕ  .
، في حʥʻ ٠.٠٥الʗرجة الؒلॻة لॺʵʯعات مادة الȂʙاضॻات دالة إحʶائॻة ذو مȏʦʯʴ دلالة قʗرها   

  ʥʻات بॻاضȂʙادة الʸل ȏارॻɹʸأ الʠʳاوح الʙفي    ٠.٠١١،  ٠.٠١٠ت ȏارॻɹʸأ الʠʳقلة ال ʗ ʓؕا يʘوه
 .ʖاحॺها الʻصل إلʦي تʯراسة الʗائج الʯا، ودقة نॻنʗا، أو الॻهارات العلʸاء الʦات سॻاضȂʙمادة ال  

ȏʗʻ للاخॺʯار الʻʶʲʯلي. ١٥جʗول( ʦؕʯذج العاملي الʦʸʹقة لǺاʠʸات الʙشʓم :(  
 ʙشʓʸال  RMSEA 2X  NNFI GFI SRMR AGFI 

  ٠.٠٦٧  الʸॻɿة 
١٣٧١.٨٥P= 
P=0.00 

١.٠٠  ٠.٠٣١  ١.٠٠  ١.٠٠  

مادة   في  الʻʶʲʯلي  للاخॺʯار   ȏʗʻ ʦؕʯال للʹʦʸذج  حʴʹة  مʠاǺقة  الʹʯائج   ʥم  ʕʮث  ʗوق
إلى  يʙجع   ʗق  ʣوذل إحʶائॻة  دالة  ʯʸॻɾه   ʕؕان  ȏʘوال  ȏؕا مȁʙع   ʙشʓم عʗا  ʸॻɼا  الȂʙاضॻات 

  حʴاسॻة الʓʸشʙ لأحʱام العʻʹة الʙʻʮؒة. 
  الॺʰات: 

  ʗوق الʸفʙدات  ثॺات   ʙيʗقʯل ʙؕونॺاخ  ألفا  معامل  على  الॺʰات  في حʴاب   ʖاحॺال  ʗʸʯاع
Ȝؕل   الʻʶʲʯلي  الاخॺʯار  الʸفʙدات  ʸॻɾة   ʕار ٠.٩٧٤بلغॺʯالاخ ثॺات  أن   ʗ ʓؕت الʸॻɿة  وهʘه   ،



    )٩١ -٦٧(ص  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن الʰامʥ العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٨٤ 

الʻʶʲʯلي مʙتفع وقʗ قام الॺاحʴʲǺ ʖاب ثॺات معاملات ألفا لʸفʙدات ؕل Ǻعʗ على حʗة حʖʻ قام  
 ʙؕʘʯال) الȂʙاضॻة العلॻا  الʸهارات   ʗعॺألفا ل ألف لॺعʴʲǺ-    ʗاب ثॺات معامل  الفهʤ) وثॺات معامل 

 ʦʲʹائج على الʯʹال  ʕؕان ʗة وقʗعلي ح ʗعǺ ات ؕلॺفة ثʙعʸل ،(Ȗʻʮʠʯال) اॻة العلॻاضȂʙهارات الʸال
  الʯالي: 

  ): معامل ثॺات الاخॺʯار الʻʶʲʯلي. ١٦جʗول(
  الॺʰات   م  الॺʰات   م  الॺʰات   م  الفʙع

ʙؕʘʯا (الॻنʗة الॻاضȂʙهارات الʸال-  (ʤالفهα = ٠.٩٠٩  

٠.٩٠٠  ١١  ٠.٩٠٣  ٦  ٠.٨٩٥  ١  
٠.٨٩٦  ١٢  ٠.٩٠٢  ٧  ٠.٩٠٠  ٢  
٠.٩٠٠  ١٣  ٠.٩٠٦  ٨  ٠.٨٩٩  ٣  
٠.٨٩٩  ١٤  ٠.٩٠٣  ٩  ٠.٩٠٩  ٤  
٠.٨٩٧  ١٥  ٠.٩٠٢  ١٠  ٠.٩٠٤  ٥  

  الॺʰات   م  الॺʰات   م  الॺʰات   م  الفʙع

(Ȗʻʮʠʯال) اॻة العلॻاضȂʙهارات الʸالα = ٠.٩٧٧  

٠.٩٧٢  ٢٦  ٠.٩٧٤  ٢١  ٠.٩٧١  ١٦  
٠.٩٧٥  ٢٧  ٠.٩٧٥  ٢٢  ٠.٩٧٢  ١٧  
٠.٩٧٣  ٢٨  ٠.٩٧٥  ٢٣  ٠.٩٧٣  ١٨  
٠.٩٧٥  ٢٩  ٠.٩٧٥  ٢٤  ٠.٩٧٥  ١٩  
٠.٩٧١  ٣٠  ٠.٩٧٥  ٢٥  ٠.٩٧١  ٢٠  

ʙؕʘʯا(الॻنʗة الॻاضȂʙهارات الʸع  الʙة لفॺʴʹالǺ :Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯبلغ   -ي (ʤالفه
ألفا له    ٠.٩٠٥إلى    ٠.٨٩٥وتʙاوحʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة بʥʻ  ٠.٩٠٩معامل 

الʸॻɿة    (Ȗʻʮʠʯال) العلॻا  الȂʙاضॻة  الʸهارات   ʗعॺل ألفا  معامل  بلغ   ʥʻح وتʙاوحʕ   ٠.٩٧٧في 
 ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹدات. ٠.٩٧٥إلى  ٠.٩٧٤معاملات ألفا عʙفʸال ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول    

الȂʙاضॻات   في  الʻʶʲʯلي  للاخॺʯار  الʹهائॻة  الʦʶرة   ʕان Ǻعʗيʥ وؕ  ʥم الاخॺʯار  تʦؒن   ʖʻح
للإجاǺة الʲॻʲʶة وصفʙ للإجاǺة    ١(الʸهارات الȂʙاضॻة الʗنॻا وتʸʵل الʙؕʘʯ والفهʤ وتأخʘ الʗرجة  

الʗرجة    ʘوتأخ  Ȗʻʮʠʯال وتʸʵل  العلॻا  الȂʙاضॻة  والʸهارات  الʲॻʲʶة وصفʙ   ١الʳاʭʟة،  للإجاǺة 
الʳاʭʟة) مʥ    للإجاǺة  الاخॺʯار  و  ١٥سʓال    ٣٠وتʦؒن  الʗنॻا  الȂʙاضॻة  الʸهارات   ʥ١٥م   ʥم

الʻʶʲʯل  زȂادة  علي   ʗاعʴت الʲॻʲʶة  الإجاǺات  أن  الʹʯائج   ʙʴوتف العلॻا  الȂʙاضॻة  الʸهارات 
 ʘأخʯراسي فʗراسي.  ١الʗل الʻʶʲʯني في الʗʯلل ȏدʓلأنها ت ʙصف ʘة تأخʭʟاʳات الǺوالإجا  

  
  



 مʗʸʲ عʗʻ مʗʸʲ  ------الإسهام الʹʮʴي لقلȖ الȂʙاضॻات وتقʗيʙ الʘات في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل 

٨٥ 
 

  نʯائج الʗراسة والʦʯصॻات والʦʲॺث الʸقʙʯحة:  
الʘات   ʙيʗتق ʥʻȁات وॻاضȂʙال نʯائج الفʙض الأول: تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ الʻʶʲʯل في مادة 
ولاخॺʯار   ʤهʹʻب إحʶائॻة  دلالة  ووجʦد   ،  ȏادʗالإع الأول  الʶف  لʠلاب  الȂʙاضॻات  في   Ȗوالقل
 ʦʲʹال على  الʹʯائج   ʕان وؕ بʙʻسʦن   ȉاॺارت مʶفʦفة   ʖاحॺال اسʗʳʯم  إحʶائॻا"  الفʙض  صʲة 

  الʯالي: 
  ): مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة. ١٧جʗول (

  تقʗيʙ الʘات   قلȖ الȂʙاضॻات   تʻʶʲل الȂʙاضॻات   
      ١  تʻʶʲل الʸهارات الʗنॻا 
      ** ٠.٩٥٥  تʻʶʲل الʸهارات العلॻا 

    ١  ** ٠.٧٣٧-  قلȖ الȂʙاضॻات 
  ١  ** ٠.٨١٤-  ** ٠.٧٩٨  تقʗيʙ الʘات 

الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب إحʶائॻة  دالة  مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد   ʥع الʹʯائج  وأسفʙت 
  .ȏادʗف الأول الإعʶلاب الʠات لॻاضȂʙل في الʻʶʲʯوال  

 Ȗوقل الȂʙاضॻات  في  الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب إحʶائॻة  دالة  ارتॺاॻʟة سالॺة  تʦجʗ علاقة  كʸا 
  ॻات لʠلاب الʶف الأول الإعʗادȏ .الȂʙاض

في   والʻʶʲʯل  الȂʙاضॻات   Ȗقل  ʥʻب إحʶائॻة  دالة  سالॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة   ʗجʦوت
  ॻات لʠلاب الʶف الأول الإعʗادȏ. الȂʙاض

) دراسة  مʰل  الʗراسات   ʞعǺ مع  الʹʯائج  هʘه    ʕواتفق Arenas & Calderon, 
2020, 168-209; Mavilidi, Ouwehand, Rilly, Chandler & Pass, 2020, 
1523; Namkung, Peng & Lin, 2019, 459-496; Rodriguez, Regueio, 

PineiroI, Valle, Sanchez, & vieites, 2020, 3796 Ȗقل  ʥʻب علاقة  وجʦد  إلي   (
 Ȗقل  ʥʻب سلॻʮة  علاقة  وجʦد  إلي  الʹʯائج   ʕصلʦوت الȂʙاضॻات،  في  والʻʶʲʯل  الȂʙاضॻات 

 الȂʙاضॻات والʻʶʲʯل في الȂʙاضॻات. 
نʯائج الفʙض الʰاني: ʴǻهʤ قلȖ الȂʙاضॻات وتقʗيʙ الʘات ǺالǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل في مادة الȂʙاضॻات 
لʠلاب الʶف الأول الإعʗادȏ، حʖʻ تʦجʗ علاقة سلॻʮة عॻʴȜة بʥʻ قلȖ الȂʙاضॻات، والʻʶʲʯل 
الأول  الʶف  لʠلاب  الʘات   ʙيʗوتق الȂʙاضॻات   Ȗقل  ʥʻب سلॻʮة  عॻʴȜة  علاقة  ووجʦد  الʗراسي، 

 .ȏادʗالإع  
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 & Doodman, Zadehواتفقʕ هʘه الʹʯائج مع Ǻعʞ الʗراسات الʴاǺقة مʰل دراسة (
Changizi,  2017, 221-226; Morales, Vives, Camps & Duenas, 2020, 

  ) الʯي تʦصلʕ إلي وجʦد علاقة ʙʟدǻة مʦجॺة بʥʻ تقʗيʙ الʘات والʻʶʲʯل  الʗراسي. 84-91
 ،ʙفʦʻارو، جʙʸॻل دراسة قام بها  سʰقة مǺاʴراسات الʗال ʞعǺ  ائج معʯʹه الʘه ʤعʗوت

) لانا،   ،ʦȜȁʦت  ،ȏزʦأوغ أوȁي،  افʦر،  أوؕ ॺʻʴؕا،   لʦسانʱلي،   ,Semeraro, Giofreكȁʦلا، 
Coppla, Lucangeli  & Cassibba,  2020; Okafor, Obi & Oguzie, 2018, 

24-32; Topcu  & Lana,  2018, 3-18; Alipio, 2020 في Ǻالʻʶʲʯل   ʓʮʹʯلل  (
الȂʙاضॻات مʥ خلال قلȖ الȂʙاضॻات وتقʗيʙ الʘات، وتʦصلʕ الʹʯائج أنه ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل 
الʗراسي مʥ خلال تقʗيʙ الʘات وقلȖ الȂʙاضॻات، وʙȂجع ذلʣ لأن الʰقة في الʹفʛ يʗفع للʯفʦق 

  في الʻʶʲʯل الʗراسي. 
): الʯأثʙʻات الॻʮʮʴة بʥʻ قلȖ الȂʙاضॻات وتقʗيʙ الʘات للǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل في الȂʙاضॻات ١٨( جʗول

.ȏادʗف الأول الإعʶلاب الʠل  

ʙʻأثʯه   الʯʸॻɾ   ȏارॻɹʸأ الʠʳة   الʸॻɾT 

  ** 4.68- 0.057 0.27-  قلȖ الȂʙاضॻات وتأثʙʻه على الʻʶʲʯل في الȂʙاضॻات 

  ** 23.84- 0.034 0.81-  قلȖ الȂʙاضॻات وتأثʙʻه على تقʗيʙ الʘات

  ** 10.20 0.057 0.58  الȂʙاضॻات تقʗيʙ الʘات وتأثʙʻه على الʻʶʲʯل في  

  :Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯي  
حʖʻ أكʗت الʹʯائج وجʦد علاقة عॻʴȜة بʥʻ قلȖ الȂʙاضॻات والʻʶʲʯل الʗراسي لʠلاب  
الʘات لʠلاب الʶف   ʙيʗات وتقॻاضȂʙال  Ȗقل ʥʻة بॻʴȜد علاقة عʦووج ،ȏادʗف الأول الإعʶال

  ʥʻة بॺجʦة مǻدʙʟ د علاقةʦووج ،ȏادʗد إسهام الأول الإعʦراسي، ووجʗل الʻʶʲʯات والʘال ʙيʗتق
الأول  الʶف  لʠلاب  الȂʙاضॻات  علي  الʻʶʲʯل  في   الȂʙاضॻات   Ȗلقل إحʶائॻة  دالة  عʴȜي 

، ووجʦد إسهام عʴȜي دالة إحʶائॻة لقلȖ الȂʙاضॻات علي تقʗيʙ الʘات 0.27-الإعʗادʯʸॻɾ  ȏه 
، ووجʦد إسهام إʱǻابي دالة إحʶائॻة لʯقʗيʙ الʘات 0.81- لʠلاب الʶف الأول الإعʗادʯʸॻɾ  ȏه 

  .  0.58  في الʻʶʲʯل علي الȂʙاضॻات لʠلاب الʶف الأول الإعʗادʯʸॻɾ ȏه 
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  الʦʯصॻات والʦʲॺث الʸقʙʯحة:
  وفي ضʦء الʹʯائج الʴاǺقة يʦصي الॺاحʸǺ ʖا يلي: 

 ،اتʘال ʙيʗعلي تق ʙʻات لأن له تأثॻاضȂʙال Ȗعلي قل ʔغلʯورة الʙʷǺ د وثقةʙه. في الفʴنف   
   علي ʙʻʮؕة  أهॻʸة  له  الʘات   ʙيʗتق لأن  الʘات   ʙيʗتق تʹॻʸة  علي   ʚʻ ʙؕʯال  ʥم  ʗللابʻʶʲʯال 

  الʗراسي. 
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The Relative contribution of Math Anxiety and Self-Esteem in 
predicting Achievement in Mathematics for Middle School Students 

 
Abstract: This study aimed to determine the contribution of mathematics 
anxiety and self-esteem to the prediction of achievement in mathematics among 
middle school students. The study sample included students from the 
preparatory stage for the first year of middle school, and their number was 300 
male and female students for the academic year (2019/2020). The study relied 
on the descriptive approach to study the relationship between the variables of 
the study, and it was relied on the mathematics anxiety scale .The research has 
prepared Self – Esteem Scale and achievement test in Mathematics for first 
year prep. The research has found out that Mathematics anxiety has negative 
effect Statistically, and the existence of a negative correlation between 
mathematics anxiety and self-esteem, and the presence of a "positive" effect of 
self-esteem to predict achievement in mathematics.  
 
Keywords: mathematics anxiety, self-esteem, achievement in mathematics.  

 
 


