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  ȏʗة لॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘة في أداء الʙاكʘهارات ما وراء الʸي لʮʴʹالإسهام ال
  تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة 

  عʗاد إ
  زʔʹȂ عʗʮ العلʤॻ بʗوȏ  .أ.د             * سامح عʗʻ مʗʸʲ علي 

  اعʗʯال ॺɸاس حʴانʥʻ  .أ.د   
  

 y r ال ʯʴ :ʝعلى    ل الʯعʙف  إلى  الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗه  ʓʮʹʯال في  الʘاكʙة  وراء  ما  لʸهارات  الʹʮʴي  الإسهام 
 ) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة، وتǻادʗحلة الإعʙʸال ʘʻتلام ȏʗة لॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘأداء الǺ١١١  ʥة مʘʻʸاً وتلʘʻʸتل (

  (ʖاحॺاد الʗإع) ةʙاكʘاس مهارات ما وراء الॻɿراسة مʗال ʕمʗʳʯواس .ȏادʗالإع ʖالʰاني والʰف الʶال ʘʻتلام
ومॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة (إعʗاد الॺاحʖ)، وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى وجʦد تأثʙʻ لʸهارات ما وراء الʘاكʙة  

  على أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة.
  عʗادǻة.، الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة، تلامʘʻ الʙʸحلة الإالؒلʸات الʸفʯاحॻة: ما وراء الʘاكʙة

  
    :مقʗمة

  ʛالʹف ʤفي عل ʥʻʰاحॺال الǺ ʕي شغلʯعات الهامة الʦضʦʸال ʥة مʙاكʘع ما وراء الʦضʦم
الʸعʙفي    ʦʸʹال حʦل  بॻاجॻه  جان  أʲǺاث  انʠلاق  بʗاǻة  مع  خاصة  الʸعʙفي   ʛالʹف  ʤوعل عامة 
عȂʙʸة   مʙحلة   ʥم تفʙʻؒه   ʙʻغʯي  ʃॻ وؕ الʠفل  بها   ʙؒفǻ الʯي  الȂʙʠقة  على  ʚت  رؕ والʯي  للʠفل 
لأخȏʙ، ومʥ هʹا نʵأ مفهʦم ما وراء الʘاكʙة الȏʘ أصॺح مع تʦʠر الʖʲॺ في هʘا الʱʸال جʚءاً  
مʥ مʢلة أشʸل هي ما وراء الʸعʙفة ʸǺا تʸʷه مʥ (ما وراء الانॺʯاه، وما وراء الادراك، وما وراء 

.(ʤة، وما وراء الفهʙاكʘال  
  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــ
  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراة، تʕʲ إشʙاف: *

  جامعة قʹاة الʛȂʦʴ. - ؕلॻة الॻȁʙʯة  -سʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ أزʔʹȂ عʗʮ العلʤॻ بʗوȏ  /أ.د
  جامعة قʹاة الʛȂʦʴ. - ؕلॻة الॻȁʙʯة  -سʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ أ اعʗʯال ॺɸاس حʴانʥʻ /دأ.



    )٧٩ -٤٩ ص(  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن  ʰامʥالالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٠ 

الʘاكʙة    John FlavellوȂعʙʮʯ جʦن فلافل   -Metaأول مʥ تʹاول مʠʶلح ما وراء 
Memory    عيʦة، فʙاكʘال أداء   ʥʻʴʲفي ت الʸعʙفي لʸا تʰʸله مʥ أهॻʸة   ʛالʹف  ʤال علʱفي م

الʸʹاسॺة    ʙؕʘʯال اسʙʯاتॻʱॻات  اخॻʯار  على  وقʗرته  ذاكʙته  تʓديها  الʯي  العʸلॻات  ॻʮʠǺعة  الفʙد 
 .ʙʴȂلة وʦهʴǺ ʙؕʘʯهام الʸته وأدائه لʙه في رفع ؕفاءة ذاكʗاعʴǻ شأنه أن ʥه لأدائه مʯʮاقʙوم  

 ȏʘقي الॻɿʲال ȏʗʲʯفي على أن الʙعʸال ʛالʹف ʤال علʱاء في مʸالعل ʥʻوهʹاك اتفاق ب
وسعة   فعالʯʻها   ʖʻح  ʥم الإنʴانॻة  الʘاكʙة  مʷاعفة  إمȜانॻة   ȏʗم في  يʰʸʯل  الʦʻم  يʦاجهʦنه 
حॻʸʯة   ʙʷؕورة  الʸعॻɼʙة  وراء  وما  الʸعॻɼʙة  الإسʙʯاتॻʱॻات  دور  تفعʻل  خلال   ʥم اسॻʯعابها 

  .)٤٣: ٢٠٠٨لʦʸاجهة الانفʱار العلʸي الʲالي (فʷلʦن سعʗ مʠʶفي الʗمʙداش، 
) بʲʯلʻل أكʙʰ مSchneider, & Presseley, 1997 ʥوقʗ قام شʹايʗر وʴȂʙȁلي (

) دراسة تʹاولʕ أثʙ ما وراء الʘاكʙة على الʘاكʙة، فʦجʗوا أن هʹاك أثʙاً لʸا وراء الʘاكʙة على ٦٠(
 ʙة له أثʙاكʘة أداء الॺɾاʙل مʰة مʙاكʘات ما وراء الॻلʸع ʞعǺ ة أنʢل عام، مع ملاحȜʵǺ ةʙاكʘال

  أكʙʮ مʥ أثʙ الʸعʙفة الʲȂʙʶة (الʦعي ʸǺا وراء الʘاكʙة) لʸا وراء الʘاكʙة. 
 ȏدʓة، فهي تʙاكʘع الʦضʦام في مʸʯالاهǺ ةʙيʗʱا الǻاʷالق ʥة مॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘال ʙʮʯوتع
دوراً مهʸاً في الॻʲاة الʦʻمॻة، وتʙʻʵ إلى قʗرة الفʙد على تʙؕʘ الفعل الʸقʦʶد في الʯʴʸقʮل مʰل: 
 ʙافʦعلى ت ʚؒتʙه، فهي تʯȂد رؤʙʱʸǺ ʝʳʵاء رسالة لʠأو إع ،ʥʻمع ʕما في وق ʝʳمقابلة ش
الʹॻة والعʚم الȖʮʴʸ على اسʗʯعاء أحʗاثً أو أداء أفعال في أوقات لاحقة، وȁالʯالي فهي تʯʳلف 
عʥ الʘاكʙة الاسʯعادǻة (الاسʙʯجاॻɸة) الʯي تعʗʸʯ على اسʙʯجاع أحʗاث أو معارف مʙت ʙʮʳǺات 

 ،ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂة (زॻاضʸد الʙ٢٠١٦الف .(  
الʦقʕ؟)    ʦما ه) أفعل؟) و  (ماذا  أمʥȂʙ هʸا:   ʙؕʘت ʔلʠʯة تॻلʮقʯʴʸال وȁالʯالي فالʘاكʙة 
أقʦم بها بهʘا الفعل؟)، وهʘا ǻعʹي أن أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة ǻعʗʸʯ على دلالة   وما الʲالة الʯي 

  ). Khan, & Sharma, 2007خارجॻة أو مʙاॺɾة ذاتॻة (ما وراء الʘاكʙة) (

  مȜʵلة الʗراسة: 
  ʤهʯفʙم معʗوع ʘʻلامʯال ȏʗان لॻʴʹلات الȜʵم ʗايʚت ʤُعلy لاحȌ الॺاحʖ في مʱال عʸله ؕ

  ʤॻʢʹوت ʙʻفʵة تॻɽॻؒل ʥوم ʤلهʻʶʲي على تʮلʴال ʙا ؕان له الأثʸلة مʦهʴǺ هاʙؕʘمات وتʦعلʸال
 ʕبلغ عʻʹة  على  اسʠʯلاॻɸة  دراسة  Ǻإجʙاء   ʖاحॺال قام   ʣلʘل الʯعلॻʸॻة،  العʸلॻة   ʥم الʹفʦر   ʤث

)٥٠ ʥم مʦʸʱعة  بʦʯجॻه  وقام   ،ȏادʗالإع والʰاني  الأول  الʶف   ʘʻتلام  ʥم وتلʘʻʸة  تلʘʻʸاً   (
الʸعلʦمات،   ʙؕʘʯل الʗʳʯʴʸمة  الʗروس، والاسʙʯاتॻʱॻات  ʘʸǺاكʙة   ʤامهॻɾ الأسʭلة لهʤ حʦل ॻɽॻؕة 

  ومȎʗ ؕفاءة ذاكʙتهʤ، ومȏʗ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ والȊȁʙ بʥʻ الʸعلʦمات أثʹاء تʵفʙʻها. 
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  ʤيهʗة لॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘؕفاءة ال Ȏʗفة مʙعʸة لʠʵالأن ʥداً مʗع ʤائهʠإعǺ ʖاحॺا قام الʸك
الʯلامʘʻ للʸعلǺ ʤعʗ انʯهاء  كॻɿامهǺ ʤإعʠاء الʸعلʙؕ ʤاسات الʸادة Ǻعʗ انʯهاء الʶʲة، أو وقʦف

  الʶʲة، أو يʘُّكʙ الʯلامʘʻ الʸعلǺ ʤقʦل شيء ما لهʤ في وقʕ مʗʲد.
وقʗ تʦصل الॺاحʖ إلى عʗد مʥ الʹʯائج تʰʸلʕ في: عʗم وعي الʯلامʸǺ ʘʻهارات ما وراء  
 Ȋȁʙوال ʤॻʢʹʯال الʤʶ للʸعلʦمات دون الاعʸʯاد على اسʙʯاتॻʱॻات   Ȍفʲال الʘاكʙة، واعʸʯادهʤ على 
بʥʻ الʸعلʦمات، وضɹف الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة لʗيهǺ ،ʤالإضافة إلى أن الʯلامʘʻ الʘيʥ ؕانʦا ǻعانʦن 

  مʥ ضɹف أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة لʥȜǻ ʤ لʗيهʤ أʷǻا وॻɸاً ʸǺهارات ما وراء الʘاكʙة.
أهॻʸة ما وراء الʘاكʙة في تʥʻʴʲ أداء  ولʦحȌ أن هʹاك عʗداً مʥ الʗراسات أشارت إلى  

 ,Khan؛  Khan, & Sharma, 2007؛  Reese, 2000الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة، مʰال دراسات (
 & ,Cottini, Basso؛  Geurten, Lejeune, & Meulemans, 2016؛  2014

Palladino, 2018  ؛Cottini, Basso, Saracini & Palladino, 2019  ؛Lavis, & 
Mahy, 2021:راسات علىʗال ʣائج تلʯت نʗأك ʗوق ،(  

وجʦد راʠǺة قȂʦة بʥʻ أداء الʘاكʙة ومعʙفة الفʙد بها وأدائه على الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة، حʖʻ إن   -١
 . الʸعʙفة ʸǺا وراء الʘاكʙة ʥʴʲǻُ مʥ أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة

٢-   ʙʮʯعǻ الʘاكʙة  ما وراء  الʘاكʙة، وأن  ʸǺا وراء  الʯʴʸقʮلॻة والاسʙʯجاॻɸة  الʘاكʙة   ʥʴʲت ȉاॺارت
     مʓشʙاً للʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة أكʙʰ مʥ الʘاكʙة الاسʙʯجاॻɸة. 

  تʹॻʸة ما وراء الʘاكʙة ʱǻعل الأداء أكʙʰ ؕفاءة على مهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة. -٣
  وȁʹاءً على ما سʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة مȜʵلة الʖʲॺ الʲالي في الʓʴال الʯالي: 

١-   ʘʻتلام ȏʗة لॻلʮقʯʴʸال الʘاكʙة  Ǻأداء   ʓʮʹʯال في  الʘاكʙة  ما وراء  لʸهارات  الʹʮʴي  الإسهام  ما 
 الʙʸحلة الإعʗادǻة. 

  هʗف الʗراسة: 
في       الʘاكʙة  وراء  ما  لʸهارات  الʹʮʴي  الإسهام   ȏʗم على  الʯعʙف  إلى  الʲالي   ʖʲॺال يهʗف 

 الǺ ʓʮʹʯأداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة. 
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٥٢ 

  أهॻʸة الʗراسة:  
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة:  -
مʙحلة   -١ تʰʸل  والʯي  الإعʗادǻة  الʙʸحلة   ʘʻتلام وهي  الʗراسة  اهʸʯام  مʦʲر  العʻʹة  أهॻʸة 

الاسʯفادة  إمȜانॻة   ȏʗوم الʙʸحلة  لهʘه  الʗراسة  تقʗمه   ȏʘال الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج  وأهॻʸة  الʙʸاهقة، 
 مʹه في تʹॻʸة مهارات ما وراء الʘاكʙة لʥȜʸʯʻ الʯلامʘʻ مʥ إتʸام العʸلॻة الʯعلॻʸॻة بʙʴॻ ونʱاح. 

تʃॻʷ الʗراسة Ǻعʞ الʸعارف حʦل الʗور الȏʘ تلॺɹه مهارات ما وراء الʘاكʙة في أداء الʘاكʙة  -٢
 الʯʴʸقʮلॻة. 

٣-   ȏʗوم  ،ʘʻلامʯلل Ǻالʹॺʴة  أنʦاعها  اخʯلاف  على  الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة  أهॻʸة  إلى   ʙʢʹال تʦجॻه 
 ارتॺاʟها Ǻأداء مهامهʤ الʦʻمॻة. 

 الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: -
 تقʤǻʗ بʙنامج للʸعلʥʻʸ لॻʸʹʯة مهارات ما وراء الʘاكʙة لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة.  -١
نʯائج الʥȜʸǻ ʖʲॺ تʗرʔȂ الʯلامʘʻ على إسʙʯاتॻʱॻات الʙؕʘʯ الفعالة مʰال (الॻʸʴʯع، في ضʦء   -٢

الʤॻʢʹʯ الفȏʦʭ، الʙʲوف الأولي، الʦʸاضع الȜʸانॻة) لॻʸʹʯة مهارات ما وراء الʘاكʙة وتʥʻʴʲ أداء 
  الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة.

  حʗود الʗراسة: 
الʗʲود الʦʸضॻɸʦة: تʗʲʯد الʗراسة الʲالॻة بʗراسة الإسهام الʹʮʴي لʸهارات ما وراء الʘاكʙة   -١

 في أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة. 
٢-  ʥم  ȏادʗالإع  ʖالʰوال الʰاني  الʶف  مʗارس   ʥم Ǻعʻʹة  الʗراسة  تʗʲʯد  الȜʸانॻة:  الʗʲود 

 الʸʯʱʸع الؒلي Ǻإدارة أبʦصʙȂʦ الʯعلॻʸॻة في مʲافʢة الإسʸاعʻلॻة.
  م. ٢٠٢١-٢٠٢٠الʗʲود الʚمانॻة: تʤ تȖʻʮʠ الʗراسة الʲالॻة في العام الʗراسي  -٣

  مʠʶلʲات الʗراسة:  
  Meta-memory Skillsمهارات ما وراء الʘاكʙة  -١

على  وقʗرته  بها،  والɹʷف  القʦة  ونʦاحي  وسِعʯها  بʘاكʙته  الفʙد  بʦعي   ʖاحॺال ǻعʙفها 
تʗʲيʗ مȏʗ سهʦلة وصعȁʦة مهام الʘاكʙة الʯي يʓديها واخॻʯار اسʙʯاتॻʱॻات الʙؕʘʯ الʸʹاسॺة لها، 
ʶʲǻل  الʯي  Ǻالʗرجات  إجʙائॻا  وȂقاس  الʸهام،   ʣلʯل أدائه   ʤॻʻوتق ومʙاॺɾة   ʤॻʢʹت إʟار  في   ʣوذل
علʻها الʯلʘʻʸ في مॻɿاس مهارات ما وراء الʘاكʙة، واسʗʳʯم هʘا الʯعʃȂʙ في إعʗاد مॻɿاس مهارات  

  ما وراء الʘاكʙة. وتʸʵل مهارات ما وراء الʘاكʙة على ما يلي:  
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الʦعي    -١ وعʸلॻاتها  Awarenessمهارة  ذاكʙته  Ǻقʗرات  الفʙد  معʙفة   ȏʗم إلى   ʙʻʵوت  :
 ʥرضاه ع ȏʗوم ʙؕʘʯات الॻʱॻاتʙʯسȀته. وʙذاك 

٢-    ʝॻʳʵʯال وصعȁʦة Diagnosisمهارة  سهʦلة   ȏʗم  ʗيʗʲت على  الفʙد  قʗرة  إلى   ʙʻʵوت  :
 الʸهام واسʗʳʯام الإسʙʯاتॻʱॻات الʸʹاسॺة لؒل مهʸة.  

الʘاتॻة    -٣ الʙʸاॺɾة  مSelf-Monitoring ȏʗمهارة  على   ʤȜʲال على  الفʙد  قʗرة  إلى   ʙʻʵوت  :
اسʙʯجاع  في  الʰقة  Ǻالʸعʙفة،  الʵعʦر   ،ʤعلʯال) الʯʳʸلفة  الʘاكʙة  وراء  ما  لأحȜام  وفقاً  تعلʸه 

 الʸعلʦمات، الʙؕʘʯ/الʸعʙفة).   
: وتʙʻʵ إلى قʗرة الفʙد على الȊॻʠʳʯ لॻɽॻؒة أداء Self-Regulationمهارة الʤॻʢʹʯ الʘاتي    -٤

 .ʙؕʘʯات الॻʱॻاتʙʯام إسʗʳʯة واسʸهʸال 
: وتʙʻʵ إلى قʗرة الفʙد على تقʤॻʻ تعلʸه قʮل وȁعSelf-Evaluation  ʗمهارة الʯقʤȂʦ الʘاتي    -٥

الʸʹاسॺة    ʙؕʘʯال لإسʙʯاتॻʱॻة  واخॻʯاره  اسʱʯاǺاته  صʲة   ȏʗم حʦل  حʸȜا  وȀصʗار  الʸهʸة،  أداء 
  ولʦʠʳات أداءه للʸهʸة.  

 Prospective Memoryالʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة  -٢
على   اعʸʯاداً  الʯʴʸقʮل  في  سʓʻديها  أفعال  أداء   ʙؕʘت على  الفʙد  Ǻقʗرة   ʖاحॺال ǻعʙفها 
الʯي   Ǻالʗرجات  إجʙائॻاً  وتقاس  لها،   ʔاحʶم خارجي  حʗث  أو  يʓدǻه  ما   ȉٍاʵن أو  أدائها   ʕوق
مॻɿاس  إعʗاد  في   ʃȂʙعʯال هʘا  واسʗʳʯم  الʯʴʸقʮلॻة،  الʘاكʙة  مॻɿاس  في   ʘʻʸلʯال علʻها  ʶʲǻل 

  الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة. 

  فʙوض الʗراسة:
الʙʸحلة  -١  ʘʻتلام  ȏʗل الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة  Ǻأداء   ʓʮʹʯال في  الʘاكʙة  وراء  ما  مهارات   ʤهʴت

 الإعʗادǻة. 

 مʹهج الʗراسة: 
اسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي لʗراسة مȏʗ إسهام مهارات ما وراء الʘاكʙة 

  في الǺ ʓʮʹʯأداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة. 
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  عʻʹة الʗراسة:  
  عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة:   -١

الهʗف مʥ هʘه العʻʹة هʦ الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة، والʯعʙف  
على الʶعȁʦات الʯي قʗ تʦاجه الॺاحʖ عʹʗ إجʙاء الʗراسة الأساسॻة، وقʗ اشʯقʕ العʻʹة مʥ العʻʹة  

الʰاني والʰالʖ الإعʗادȏ بʦاقع (٢١٢الؒلॻة وȁلغʕ (ن= ) ٨٩) تلʘʻʸاً وتلʘʻʸة مʥ تلامʘʻ الʶف 
)، وقʗ اشʯقʕ العʻʹة ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة ʠॻʴǺة  ٪٥٨) تلʘʻʸة بʹॺʴة (١٢٣) و(٪٤٢تلʘʻʸاً بʹॺʴة (

  ʥʸʷʯت (والʯي  ة  ʙؕʯʵʸال الإعʗادǻة  الʦاصॻɽة  مʗرسة   ʥ٣٥م   ʖالʰوال الʰاني  للʶف  فʶلاً 
ان مʦʯسȊ ؕل فʶل   يʹايʙ الإعʗادǻة بʹات (والʯي    ٢٥تلʘʻʸاً وتلʘʻʸة)، ومʗرسة    ٢٠الإعʗادȏ، وؕ

  ʥʸʷʯل    ٢٢تʶؕل ف Ȋسʦʯان م تلʘʻʸة)، ومʗرسة    ٢٠فʶلاً للʶف الʰاني والʰالʖ الإعʗادȏ، وؕ
  ʥʸʷʯت (والʯي  ة  ʙؕʯʵʸال الإعʗادǻة  ان   ١٥الȂʙاض  وؕ  ،ȏادʗالإع  ʖالʰوال الʰاني  للʶف  فʶلاً 

فʶل   ؕل   Ȋسʦʯنامج   ٢٠مʙʮال خلال   ʥوم Ǻالʗʸارس  الفʦʶل   ʤॻɾʙت  ʤت  ʖʻح وتلʘʻʸة)،  تلʘʻʸاً 
) (SPSSالإحʶائي   ʙالأم واخॻʯار   (Random Select Cases  ارॻʯاخ  ʤت  (٦   ʥم فʦʶل 

ة، و   ʙؕʯʵʸة الǻادʗة الإعॻɽاصʦرسة الʗرسة    ٤مʗم ʥل مʦʶة بʹات، و    ٢٥فǻادʗالإع ʙ٥يʹاي 
)  ʘʻلامʯال  ʙʸع Ȋسʦʯان م وؕ ة،  ʙؕʯʵʸال الإعʗادǻة  الȂʙاض  سʹة) و  ١٤٬٣٠٦فʦʶل مʥ مʗرسة 

) ȏارॻɹʸاف الʙʲ٦٤٩الان .(,  
  عʻʹة الʗراسة الأساسॻة:   –٢

)  ʥم الأساسॻة  الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒاني ١١١تʰال الʶف   ʘʻتلام  ʥم وتلʘʻʸة  تلʘʻʸاً   (
ʲʸǺافʢة   الʯعلॻʸॻة   ʙȂʦصʦأب Ǻإدارة  ة  ʙؕʯʵʸال الإعʗادǻة  الʦراورة  ʗʸǺرسة   ȏادʗالإع  ʖالʰوال

) ʘʻلامʯال ʙʸع Ȋسʦʯان م ) وانʙʲاف ١٤٬٠٨٥الإسʸاعʻلॻة، وقʗ تʤ اخॻʯارها ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة؛ وؕ
) ȏارॻɹ٦٦٦٧م .(,  

  أدوات الʗراسة:
  (إعʗاد الॺاحʖ)  مॻɿاس مهارات ما وراء الʘاكʙة -١

تॻɿʲقاً لأهʗاف الʗراسة قام الॺاحʖ بʮʹاء مॻɿاس لॻɿاس مهارات ما وراء الʘاكʙة (الʦعي، 
والʝॻʳʵʯ، والʙʸاॺɾة الʘاتॻة، والʤॻʢʹʯ الʘاتي، والʯقʤȂʦ الʘاتي)، وتʤ بʹاء الॻɿʸاس Ǻعʗ الاʟلاع 
 ʖاحॺفاد الʯة، واسʙاكʘهارات ما وراء الʸǺ ذات العلاقة ʛॻقايʸقة والǺاʴراسات الʗات والॻعلى الأدب

 :ʛॻقايʸال ʣتل ʥراسة، ومʗة للȂʙʸة العʭة والفʭʻʮمع ال ʔاسʹʯا يʸǺ اتهاʙأفؒارها وفق ʥم  
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مفʙدة مʦزعة على ثʸانॻة أǺعاد   ١٢٠: وʦؒʯȂن هʘا الॻɿʸاس مʥ  ١٩٨٢مॻɿاس دʦʴȜǻن،   -١
مفʙدة)، الʯغʙʻʻ   ١٧مفʙدة)، الʴعة (  ١٦مفʙدة، الʸهʸة (  ١٨لʸا وراء الʘاكʙة هي: الاسʙʯاتॻʱॻة (

)١٨  )  ȉاʵʹال (  ١٢مفʙدة)،   Ȗالقل (  ١٤مفʙدة)،  الʻʶʲʯل  (   ١٥مفʙدة)،   Ȋॺʷال  ٩مفʙدة)، 
 مفʙدات).  

٢-   ،ʜʯȂور ʙȂوʙاس تॻɿ٢٠٠٢م  ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯȂا    ٥٧: وʸعاد لǺزعة على ثلاثة أʦدة مʙمف
مفʙدة)، إسʙʯاتॻʱॻات الʘاكʙة   ٢٠مفʙدة)، قʗرة الʘاكʙة (  ١٨وراء الʘاكʙة هي: الʙضا عʥ الʘاكʙة (

 مفʙدة). ١٩(
٣-   ،ȏازʱح ȏʗاس آنॻɿ٢٠١٠م  ʥن مʦؒʯȂعي،   ٩٩: وʦات هي: الॻلʸزعة على ثلاث عʦة مʙفق

 ʥة مॻلʸن ؕل عʦؒʯ؛ وتʤعلʯة الॺɾاʙاتي، مʘال ʤॻʢʹʯوال Ȋॺʷة.   ٣٣الʙفق 
فقʙة مʦزعة على ثلاث عʸلॻات هي:    ٤٢: وʦؒʯȂن مʥ  ٢٠١٢مॻɿاس مʗʸʲ حʥʴ معابʙة،   -٤

  فقʙة). ١٥فقʙة)، والʙʸاॺɾة ( ١٥فقʙة)، والʝॻʳʵʯ (  ١٢الʦعي (
 ʥم  ʖاحॺال اسʯفاد   ʗوق الʴلॻʮات،   ʞعȁو الإʱǻابॻات   ʞعǺ بها   ʛॻقايʸال وهʘه 
إʱǻابॻاتها (مʰال: وضʦح فقʙاتها، الॻʶاغة اللغȂʦة للفقʙات، تʹʦع مهارات ما وراء الʘاكʙة الʯقȂʙȂʙة  
  ȏʦʯʲȂة، وʙاكʘما وراء ال ʔانʦؕل ج ʛȜال: لا تعʰاتها (مॻʮتلافي سل ʖاحॺة)؛ وحاول الॻائʙوالإج

  Ǻعʷها على عʗد ʙʻʮؕ جʗاً مʥ الفقʙات) في إعʗاد الॻɿʸاس الʲالي.  

  الهʗف مʥ الॻɿʸاس:  
  يهʗف الॻɿʸاس إلى ॻɾاس مهارات ما وراء الʘاكʙة لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة. 

  وصف الॻɿʸاس: 
)  ʥم الأولॻة  في صʦرته  الॻɿʸاس  ʖʻʲǺ  ٧٥يʦؒʯن  أǺعاد  مʦزعة على خʴʸة  مفʙدة   (

) مفʙدة، وȁُعʗ ʰʸǻُ١٥ل ؕل Ǻُعʗ مهارة مʥ مهارات ما وراء الʘاكʙة، وقʗ خʝʶ لॻɿاس Ǻُعʗ الʦعي (
)  ʝॻʳʵʯ١٥ال) الʙʸاॺɾة   ʗعȁُو مفʙدة،   (١٥)  ʤॻʢʹʯال  ʗعȁُو مفʙدة،   (١٥ ʤȂʦقʯال  ʗعȁُو مفʙدة،   (

) مفʙدة. وتʦجʗ أمام ؕل مفʙدة خʴʸة بʗائل ʯʳǻار الʸفʦʲص إحʗاها، والʗʮائل هي: دائʸا، ١٥(
 غالॺا، أحॻانا، نادراً، أبʗاً، وذلʣ اسʯʹاداً إلى ॻʮʟعة الفقʙات.
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  تॻʲʶح الॻɿʸاس: 
) دائʸا  الʗʮيل  أحॻانا (٤) درجات، غالॺا (ǻُ٥عʠي  ) درجات، نادراً درجʥʻʯ، ٣) درجات، 

خلال   ʥم الؒلॻة  الʗرجة   ʔʴʲت الʘاكʙة  وراء  ما  مهارات  درجة   ʗيʗʲت  ʗʹوع واحʗة.  درجة  أبʗاً 
الإجاǺة على جॻʸع مفʙدات الॻɿʸاس، والʗرجة الʙʸتفعة تʗل على مȏʦʯʴ مʙتفع في تلʣ الʸهارات، 

  في حʥʻ تʙʻʵ الʗرجة الʳʹʸفʷة إلى تʗني مȏʦʯʴ مهارات ما وراء الʘاكʙة.  
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:

  أولاً: صʗق مॻɿاس مهارات ما وراء الʘاكʙة:  
 صʗق الʥʻʸȜʲʸ:  ) أ(

  ʥم مʦʸʱعة  على  الأولॻة  في صʦرته  الʘاكʙة  وراء  ما  مهارات  مॻɿاس   ʖاحॺال عʙض 
)  ʤدهʗوع  ȏʦȁʙʯال  ʛالʹف  ʤعل في   ʥʻʶʶʳʯʸال ȏʗʸǺ ٧الأساتʘة   Ȗعلʯي ʸॻɼا   ʤآرائه لإبʗاء   ،(

 ʤرق Ȗʲه. وملʴॻɿت ȏʘال ʗعॺُدة للʙة ؕل مفʸملائ ȏʗعʹي، ومʸح الʦدات، ووضʙفʸسلامة اللغة لل
)٢ ʥ؛ ومʤدات وفقاً لآرائهʙفʸال  ʞعǺ يل علىʗتع ȏʙأج ʗوق .ʥʻʸ َّȜʲُy ال الʴادة  ) يʦضح أسʸاء 

  :ʣلة ذلʰأم  
) في Ǻُعʗ الʦعي، تغʙʻت نʶاً مʥ "أتʙؕʘ اسʤ الʯؒاب الȏʘ قʙأت ॻɼه أȏ معلʦمة"  ٧الʸفʙدة ( -

 إلى "أتʙؕʘ اسʤ الʯؒاب الȏʘ قʙأت ॻɼه معلʦمة مهʸة".  
) في Ǻُعʗ الʦعي، تغʙʻت نʶاً مʥ "أتʙؕʘ الأمʦر الʠॻʴॺة ʶǺعȁʦة" إلى "أجʗ صعȁʦة  ٣الʸفʙدة ( -

 في تʙؕʘ الأمʦر الʴهلة".  
- ) Ǻأنʹي  ٤الʸفʙدة   ʙأشع سʓالا   ʤعلʸال إلىّ  يʦجه  "عʹʗما   ʥم نʶاً  تغʙʻت  الʙʸاॺɾة،   ʗعǺُ في   (

أعʙف الإجاǺة جʗʻاً" إلى "عʹʗما يʦجه إلى الʸعلʤ سʓالا Ȝʸǻʹʹي تʗʲيʗ إذا ما ؕʹʕ أعʙف الإجاǺة  
  أم لا".  

) الʸعʗلة  الʸفʙدات  عʗد  بلغ   ʗعلى  ٧وق  ʥʻʸ َّȜʲُy ال اتفاق  نॺʴة  وتʤ حʴاب  مفʙدات،   (
ʥʻʸ "ص. م= (ن و   َّȜʲʸق الʗاب صʴʲشي لʦاداً على معادلة لʸʯاس اعॻɿʸدات الʙ٢ن/  –مف  / (

  "٢ن/
  حʖʻ ان: 

ʥʻʸ َّȜʲُy   ص. م= صʗق ال
ʥʻʸ الʘيʥ وافقʦا على الʸفʙدة. َّȜʲُy   ن و= عʗد ال

) .ʥʻʸ َّȜʲُy   )Lawshe, 1975, 567ن= إجʸالي عʗد ال
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)  ʤرق الʗʱول  في  ʸؕا   ʖاحॺال ارتʷاه   ȏʘال  ʤȜʲال لॻɹʸار  الʗʱول  ٢ووفقاً  بʹاءً على   (
yُعʗل الȏʘ وضعه ( :  ٪٨٥٬٧) تʙاوحʕ نॺʴة الاتفاق ما بAyre, & Scally, 2014, 82) ʥʻال

١٠٠٪.ʥʻʸ َّȜʲُy   )، وهي نॺʴة مقʦʮلة تʗل على تʦافʙ الʗʶق مʥ مʹʦʢر ال
  ) مॻɹار الʤȜʲ على مفʙدات مॻɿاس مهارات ما وراء الʘاكʙة مʥ قʮَِل ال١ʥʻʸȜʲʸجʗول (

ʥʻʸȜʲʸال ʥʻة الاتفاق بॺʴدة   نʙفʸعلى ال ʤȜʲال  
  مقʦʮلة  ٪ ١٠٠الي  ٪٩٠

٨٠٪  ʥل   ٪ ٩٠الي أقل مʗتُع  
 ʥف   ٪ ٨٠أقل مʘʲت  

ʥʻʸؒ في:  ُ̡ ʸادة الʴات الʢآراء وملاح ʝʳلʯوت  
( -أ مʥ ٧٣،  ٤١،  ٣٦،  ٢٨،  ٢٦،  ٢١،  ١٢،  ٤الʸفʙدات  أعلي  اتفاق  نॺʴة  على   ʚʲت  ʤل  (

 مفʙدة.  ٦٧، وȁالʯالي تʤ حʘفهʤ لॺʶʯح مفʙدات الॻɿʸاس ٪٨٠
وȁالʯالي تʤ تعʗيلهʤ وفقاً لʙأȏ الʴادة    ٪٨٥٬٧) حازت على اتفاق  ٥٢،  ٣٤،  ٧،  ٣الʸفʙدات ( -ب

.ʥʻʸȜʲʸال  
ȏʗʻ:   )ب( ʦؕʯق العاملي الʗʶال 

ȏʗʻ للʯأكʗ مʥ الʗʶق العاملي لॻɿʸاس مهارات  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯاء الʙإجǺ ʖاحॺقام ال
، حʖʻ تʤ اخॺʯار تॺʵع مفʙدات Amos 21ما وراء الʘاكʙة Ǻاسʗʳʯام الʙʮنامج الإحʶائي أمʦس  

الॻɿʸاس والأǺعاد الʴʸʳة على العامل الؒامʥ للʦʶʲل على نʦʸذج مهارات ما وراء الʘاكʙة، ʸؕا 
) ʤل رقȜʵالǺ ضحʦم ʦ١ه :(  



    )٧٩ -٤٩ ص(  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن  ʰامʥالالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٨ 

ȏʗʻ لʸفʙدات١شȜل ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸاس مهارات ما وراء   ) الॻɿم
  الʘاكʙة

وتʤ الʤȜʲ على جʦدة مʠاǺقة الʹʦʸذج العاملي عȖȂʙʟ ʥ مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة الʯي  
  تʗل الي أȏ حʰʸǻ ʗل الʹʦʸذج الॻʮانات، ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي: 

ما وراء   ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي لʸفʙدات مॻɿاس مهارات ٢جʗول (
  الʘاكʙة

مʸا سȖʮ يʥʻʮʯ عʗم تʲقȖ معʤʢ مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة، أȏ عʗم وجʦد جʦدة مʠاǺقة 
 ʞعǺ اءʙالة إجʲه الʘعي هʗʯʴه تॻة، وعلʙاكʘاس مهارات ما وراء الॻɿح لʙʯقʸذج الʦʸʹلة للʦʮمق

  مʠاǺقة الʹʦʸذج. الʯعʗيلات لʥʻʴʲʯ جʦدة 
  

 ʙشʓʸال  X² RMR GFI CFI NNFI AGFI RMSEA 
  ٠٬٠٥٠  ٠٬٦٦٤  ٠٬٥٩١  ٠٬٥٨٠  ٠٬٦٨٥  ٠٬١١٢  ٣٢٨٧٬٧١٦  الʸॻɿة 
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، ٣٢،  ٣١،  ١٨،  ١٦،  ١٤،  ١٢،  ١١،  ٩،  ٧،  ٣،  ٢وعلॻه قام الॺاحʘʲǺ ʖف الفقʙات (
٥٦،  ٣٧،  ٣٤  ʥم (أقل  مʹʳفʷة  (ارتॺاʟها)  تॺʵعها  درجات   ʕؕان الʯي  الفقʙات  ٠٬٣)  وهي   ،(

الʯي لʤ تʥؒ معʙʮة بʗرجة ؕاॻɼة عʥ الʯʸغʙʻ الؒامʥ وأصʕʲॺ تȜʵل عʔء على الʹʦʸذج، والȜʵل 
) ʤالي رقʯة:٢الʙاكʘهارات ما وراء الʸل لʗُعy   ) يʦضح بʹॻة الʹʦʸذج ال

yُعʗل لʸفʙدات ٢شȜل ( ȏʗʻ ال ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸاس مهارات ما ) الॻɿم
  وراء الʘاكʙة

وتʤ الʤȜʲ على جʦدة مʠاǺقة الʹʦʸذج العاملي عȖȂʙʟ ʥ مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة الʯي  
  تʗل الي أȏ حʰʸǻ ʗل الʹʦʸذج الॻʮانات، ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي: 

yُعʗل لʸفʙدات مॻɿاس ٣جʗول ( مهارات ما  ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي ال
  وراء الʘاكʙة

 ʙشʓʸال  X² RMR GFI CFI AGFI NNFI RMSEA 
  ٠٬٠٥٠  ٠٬٥٩١  ٠٬٦٦٤  ٠٬٥٨٠  ٠٬٦٨٥  ٠٬١١٢  ٣٢٨٧٬٧١٦  قʮل الʯعʗبل 

 ʗعǺ يلʗعʯ٠٬٠٤٥  ٠٬٧٢٢  ٠٬٧٢٨  ٠٬٧٣٤  ٠٬٧٤٩  ٠٬٠٩٤  ١٨٧٤٬٨٩٥  ال  
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مʸا سȖʮ يʥʻʮʯ تʲقȖ معʤʢ مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة، أȏ وجʦد جʦدة مʠاǺقة مقʦʮلة 
  للʹʦʸذج الʸقʙʯح لॻɿاس مهارات ما وراء الʘاكʙة. 

كʸا قام الॺاحǺ ʖاخॺʯار تॺʵع أǺعاد الॻɿʸاس الʴʸʳة على عامل ؕامʥ واحʗ (مهارات ما  
مʦضح   ʦه ʸؕا   ،ʥالؒام العامل  على  الʴʸʳة  الأǺعاد  تॺʵع   ʥع الʹʯائج   ʕفʵؕو الʘاكʙة)،  وراء 

  Ǻالʗʱول الʯالي:
ȏʗʻ لأǺعاد مॻɿاس مهارات ما وراء الʘاكʙة٤جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯن (  

  ʸॻɾة "ت"   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع على العامل الؒامʥ   الأǺعاد 
  ** ١٠٬١٥٤  ٠٬٠٤٩  ٠٬٤٩٤  الʦعي 

 ʝॻʳʵʯ٩٬٩٨٢  ٠٬٠٦٢  ٠٬٦١٤  ال **  
  ** ١١٬٦٤٤  ٠٬٠٦٧ ٠٬٧٨٥  الʙʸاॺɾة الʘاتॻة
  ـــــــــــــ ـــ  ــــــــــــ ـــ  ١٬٠٠٠  الʤॻʢʹʯ الʘاتي 
  ** ١٣٬٥٢٢  ٠٬٠٦٥  ٠٬٨٨١  الʯقʤȂʦ الʘاتي 

 ȏʦʯʴم ʗʹ٠٬٠١** دالة ع    

يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول الʴابȖ أن جॻʸع أǺعاد مॻɿاس مهارات ما وراء الʘاكʙة مॺʵʯعة على  
(ت)    ʤॻɾ إن   ʖʻح  ،ʗاحʦال  ʥالؒام عʹʗ  العامل  الʴʸار ٠٬٠١دالة  الʯالي  الȜʵل  وʦȂضح   .

ȏʗʻ لأǺعاد الॻɿʸاس ʸؕا يلي: ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯال  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ȏʗʻ  ٣شȜل ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸاس مهارات ما وراء  ) الॻɿعاد مǺلأ
  الʘاكʙة
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  ʥʴات حʙشʓة مʙاكʘعاد مهارات ما وراء الǺلأ ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸن Ȗحق ʗوق
  الʠʸاǺقة على الʹʦʲ الʯالي: 

انʸॻɾ ʕة ٤عʹʗ درجات حȂʙة =  ٦٬٥٥٣=  ²بلغʸॻɾ ʕة ؕا - ، وهي غʙʻ دالة ٠٬١٦١=  p، وؕ
إحʶائॻاً، مʸا ʙʻʵǻ إلى مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات. ʸؕا تʤ الʲʯقȖ مʥ مʠاǺقة الʹʦʸذج مʥ خلال 

 عʗة مʓشʙات أخʸؕ ،ȏʙا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي: 
 ما وراء الʘاكʙة ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي لأǺعاد مॻɿاس مهارات٥جʗول (

 ʙشʓʸال   ʙشʓʸة للॻالʰʸة الʸॻɿال   ʙشʓʸة الʸॻɾ  
    )GFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة ( 

  
كلʸا اقʙʯب مʥ الʦاحʗ الॻʲʶح ؕان  

  أفʷل 

٠٬٩٨٧  
  ٠٬٩٥٣  ) AGFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح ( 

 ) ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI(  ٠٬٩٨٩  
 ) ȏارॻɹʸال ʙʻقة غǺاʠʸال ʙشʓمNNFI(  ٠٬٩٨٩  
 ) ʗايʚʯʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمIFI(  ٠٬٩٩٦  
  ٠٬٩٩٥  )CFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن (

    )RMRمʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙع الʦʮاقي (
 ʥب مʙʯا اقʸل كلʷؕان أف ʙفʶال  

٠٬٦٧٥  
مʓشʙ الʘʱر الॻȁʙʯعي لʦʯʸسȊ خʠأ الاقʙʯاب  

 )RMSEA(  
٠٬٠٥  

مʸا سȖʮ يʥʻʮʯ تʦافʙ الʗʶق لॻɿʸاس مهارات ما وراء الʘاكʙة، حʖʻ تॺʵعʕ أǺعاده على 
 .ʗواح ʥعامل ؕام  

  ثانॻاً: ثॺات مॻɿاس مهارات ما وراء الʘاكʙة:  
تʲقȖ الॺاحʖ مʥ ثॺات مॻɿاس مهارات ما وراء الʘاكʙة مʥ خلال ألفا ʙؕونॺاخ للॻɿʸاس  

انʯʸॻɾ ʕه ( مفʙدة) على عʻʹة    ٥٣)، وذلʣ بȖʻʮʠʯ الॻɿʸاس (٠٬٩١٢كȜل Ǻعʗ حʘف الʸفʙدة وؕ
) تلʘʻʸاً وتلʘʻʸة، والʗʱول الʯالي يʦضح معامل الॺʰات ٢١٢الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة (

  Ǻعʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة.
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في مॻɿاس مهارات   ) ʸॻɾة ألفا لؒل مفʙدة مع الʗرجة الؒلॻة Ǻعʗ اسॺʯعاد درجة الʸفʙدة٦جʗول (
  )٢١٢ما وراء الʘاكʙة (ن=

  ʸॻɾة ألفا   الʸفʙدة   ʸॻɾة ألفا   الʸفʙدة   ʸॻɾة ألفا   الʸفʙدة   ʸॻɾة ألفا   الʸفʙدة 
٩١٠  ٤٣  . ٩١٠  ٢٩  . ٩١١  ١٥  . ٩١١  ١ .  
٩١١  ٤٤  . ٩١٠  ٣٠  . ٩١٠  ١٦  . ٩١١  ٢ .  
٩١٠  ٤٥  . ٩١٠  ٣١  . ٩١٠  ١٧  . ٩١١  ٣ .  
٩١٠  ٤٦  . ٩١٠  ٣٢  . ٩١٠  ١٨  . ٩١٠  ٤ .  
٩١١  ٤٧  . ٩١٠  ٣٣  . ٩٠٩  ١٩  . ٩١١  ٥ .  
٩١٠  ٤٨  . ٩١٠  ٣٤  . ٩١١  ٢٠  . ٩١١  ٦ .  
٩١١  ٤٩  . ٩١١  ٣٥  . ٩١٠  ٢١  . ٩١٠  ٧ .  
٩١٠  ٥٠  . ٩١١  ٣٦  . ٩١٠  ٢٢  . ٩١٠  ٨ .  
٩١١  ٥١  . ٩١٠  ٣٧  . ٩١٠  ٢٣  . ٩١١  ٩ .  
٩٠٩  ٥٢  . ٩١٠  ٣٨  . ٩١٠  ٢٤  . ٩١٠  ١٠ .  
٩١٠  ٥٣  . ٩١٠  ٣٩  . ٩١٠  ٢٥  . ٩١٢  ١١ .  
٩٠٩  ٤٠  . ٩١٠  ٢٦  . ٩١١  ١٢ .      
٩١٠  ٤١  . ٩٠٩  ٢٧  . ٩١١  ١٣ .      
٩١١  ٤٢  . ٩١٠  ٢٨  . ٩١٠  ١٤ .      

  . ʸॻɾ٩١٢ة ألفا الؒلॻة لʸا وراء الʘاكʙة= 

 ،Ȗابʴول الʗʱال ʥم ʥʻʮʯȂو  
  ʥدة مʙمف ȏأ لʤ تʘʲف  للॻɿʸاس،  الؒلॻة  ألفا  لؒل مفʙدة ʸॻɿǺة  ألفا  ʸॻɾة  مقارنة   ʗʹع
 ʕفؒان الॻɿʸاس،  أǺعاد   ʥم  ʗعǺُ ؕل  لʸفʙدات  الॺʰات  ʴʲǺاب   ʖاحॺال قام  ʸؕا  الॻɿʸاس.  مفʙدات 

) مفʙدات، ولʘʲǻ ʤف مʹها ٧، حʖʻ ؕان عʗد مفʙداته (ʸॻɾ٠٬٥٣٩ة ألفا للॺُعʗ الأول (الʦعي)=  
  =(ʝॻʳʵʯال) الʰاني   ʗعॺُلل ألفا  ʸॻɾة   ʕلغȁو مفʙدة،   ȏ٦٢٦أ) مفʙداته  عʗد  ؕان   ʖʻح  ،,٩ (

, حʖʻ ؕان ٦٨٢مفʙدات، ولʘʲǻ ʤف مʹها أȏ مفʙدة، وȁلغʸॻɾ ʕة ألفا للॺُعʗ الʰالʖ (الʙʸاॺɾة)=  
) مفʙدات، ولʘʲǻ ʤف مʹها أȏ مفʙدة، وȁلغʸॻɾ ʕة ألفا للॺُعʗ الʙاǺع (الʤॻʢʹʯ)= ٩عʗد مفʙداته (

) مفʙدة ولʘʲǻ ʤف مʹها أȏ مفʙدة، وȁلغʸॻɾ ʕة ألفا للॺُعʗ ١٥,، حʖʻ ؕان عʗد مفʙداته (٧٨٣
  =(ʤȂʦقʯال)  ʛامʳ٧٥٣ال) مفʙداته  ؕان عʗد   ʖʻدة. ١٣,، حʙمف  ȏأ مʹها  ʘʲǻف   ʤول مفʙدة،   (

  ,. ٩١٢ومʥ الʦاضح أن الॻɿʸاس يʯʸʯع بʗرجة عالॻة مʥ الॺʰات، فقʗ بلغʸॻɾ ʕة ألفا= 
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    (إعʗاد الॺاحʖ) مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة -٢
  أعʗ الॺاحʖ مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة وفقاً للʦʠʳات الʯالॻة:  

الʘاكʙة  -أ  ʕتʹاول الʯي  الʯʸاح)  حʗود  (في  والأجʹॻʮة  العॻȁʙة  الʴاǺقة  والʦʲॺث  الʗراسات  مʴح 
 الʯʴʸقʮلॻة.

 الاʟلاع على مقايʛॻ ومهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة، ومʥ هʘه الʸقايʛॻ:  -ب
١- ) أعʗه   ȏʘال الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة  الʘاكʙة Zollig et al., 2007مॻɿاس   ʛॻɿǻ  ȏʘوال  (

على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة  لॻɿاس  مهʸة   ʥم وʦؒʯȂن  الʗʲث،  على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة 
زوج)    ٥٤الʗʲث مʥ خلال أداء الʸفʦʲص مهʸة مʙʸʯʴة ॺɸارة عʥ عʙض ازواج مʥ الؒلʸات (

Ǻألʦان مʯʳلفة وتʗʲيʗ ما إذا ؕانʕ الؒلʯʸان يʹॻʸʯان لʹفʛ الفʭة أم لا، وتʰʸلʕ الʸهʸة الʯʴʸقʮلॻة  
(ʡهʙت   الؒلʸات  أزواج  ʡهʦر   ʗʹع مʗʲد  زر  على   Ȋغʷال أو   ٣في  الأرجʦاني  Ǻاللʦن  مʙات) 

.ȏمادʙال 
) والZimmermann, & Meier, 2006  ʛॻɿǻ ȏʘمॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة الȏʘ أعʗه ( -٢

الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة  لॻɿاس  الʗʲث، وʦؒʯȂن مʥ مهʸة  الʸعʗʸʯة على  الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة 
عʙض    ʥع ॺɸارة  مʙʸʯʴة  مهʸة  الʸفʦʲص  أداء  خلال   ʥم الʗʲث  الʦʶر   ٩٦على   ʥم زوج 

 Ȋغʷة في الॻلʮقʯʴʸة الʸهʸال ʕلʰʸقة أم لا، وتǺاʠʯر مʦʶال ʕمع إذا ؕان ʗيʗʲه تॻلفة وعلʯʳʸال
 مʙات).  ٤على زر مʗʲد عʹʡ ʗهʦر صʦرة قʠة أو ؕلʡ) ʔهʙت 

٣-   ،ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂته (زʗأع ȏʘة الॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘاس الॻɿاس  ٢٠٠٧مॻɾ تʹاول ȏʘوال (
 ) ॺɸارة تقȂʙȂʙة.١٦الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة Ǻأنʦاعها الʰلاثة مʥ خلال صॻاغة (

الʶادق،  -٤  ʗʮع صلاح   ʥوفات أنʦر   ʗʸʲم  ʙʻʮع) أعʗته   ȏʘال الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة  مॻɿاس 
٢٠١٣) ʥن مʦؒʯȂة ٢١) وʗʸʯعʸث والʗʲة على الʗʸʯعʸة الॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘعي الʦاس نॻɿارة لॺɸ (

 .ʕقʦعلى ال  
  وهʹاك عʗة ملاحʢات حʦل مقايʛॻ الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة آنفة الʙؕʘ، هي: 

الʯʴʸقʮلॻة، وهʘا لا ǻفي اقʙʶʯت Ǻعʞ الʸقايʛॻ على نʦع واحʗ أو نʦعʥʻ مʥ أنʦاع الʘاكʙة   -١
.ʥاهʙال ʖʲॺة في الॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘاس الॻɾ ʥض مʙالغǺ 
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وهʘا   -٢ الʯʴʸقʮلॻة،  الʘاكʙة  ॻɾاس  في  تقȂʙȂʙة  ॺɸارات  على صॻاغة   ʛॻقايʸال  ʞعǺ اعʗʸʯت 
  الʹʦع مʥ الʸقايʛॻɿǻ ʛॻ الʙؕʘʯ الʯʴʸقʮلي ʸʴؕة ولʛॻ ؕقʗرة. 

) ʥن مʦؒت ʗة، وقॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘاس الॻɿة مॻئʗʮفة مʶǺ ʖاحॺال ʗة  ٧أعॻʴॻمهام رئ (
و مʙʸʯʴة  (مهʸة  رئॻʴॻة  مهʸة  ؕل   ʤʷوت الʰلاثة،  Ǻأنʦاعها  الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة   ʛॻɿمهام   ٣ت

لॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة الʸعʗʸʯة على الʗʲث والʹʵاȉ والʦقʕ)، وʸॻɼا يلي وصفاً تفʻʶلॻاً لهʘه 
  الʸهام: 

  الهʗف العام مʥ الʸهام:
الʯʴʸقʮلॻة   الʘاكʙة  مهام  أداء   ʗʹع الʯʴʸقʮلي   ʙؕʘʯال على  القʗرة  ॻɾاس  إلى  تهʗف 

   .ʕقʦة على الʗʸʯعʸوال ȉاʵʹة على الʗʸʯعʸث والʗʲة على الʗʸʯعʸال  
 مهʸة الʵʯاǺه والاخʯلاف:   -١

  وصف الʸهʸة:  
تʦؒʯن الʸهʸة مʥ شقʥʻ، يʥʸʷʯ الȖʵ الأول (مهʸة مʙʸʯʴة) وفʻها ǻعʙض على الʸفʦʲص   -
)٢٠  ʥم زوجاً  وفاكهة  )  (خʙʷاوات  مʯʳلفة  لفʭات  وتʹʸʯي   ،ʔعʶلل الʴهل   ʥم تʗʯرج  الؒلʸات 

 وʦʡاهॻɹॻʮʟ ʙة وحʦʻانات). 
للʸهʸة   - أدائه  أثʹاء  الʸفʦʲص  يʓديها  الʯʴʸقʮلॻة)  الʘاكʙة  (مهام  الʰاني   Ȗʵال  ʥʸʷʯȂو

  الʙʸʯʴʸة.  
  إجʙاءات الʸهʸة:  

-   ʖاحॺال قʗرتهʤ  يʦجه  اخॺʯار  في   ʔغʙأنه يǺ  ʥʻصʦʲفʸلل تلʣ تعلʸॻاته   ʤॻʻتق  ʤهʻة وعلॻʢاللف
خلال   ʥم  ʣوذل  ،ʗأكʯال عʗم  حالة  في  الʗʲس  اسʗʳʯام  أو  اللغȂʦة   ʤهʯفʙمع على  بʹاءً  الؒلʸات 

 تʗʲيʗ ما إذا ؕʹʕ الؒلʯʸان تʹॻʸʯان لʹفʛ الفʭة أم لا. 
تʢهʙ نقʠة تʕʻʮʰ "شاشة فارغة" لʗʸة ثانʥʻʯʻ، ثʤ تُعʙض الأزواج في تʴلʴل عʦʵائي ȜʵǺل   -

 ʗأحǺ زوج  ؕل  ǻُعʙض   ʖʻʲǺ وأزرق)،   ʙوأصف  ʙʷأخ) ألʦان  بʰلاثة   ʙتʦʻʮʸؒال أفقي وسȊ شاشة 
 الألʦان الʴاǺقة.

 مʗة عʙض ؕل زوج خʛʸ ثʦاني Ǻفاصل زمʹي ثانʥʻʯʻ بʥʻ ؕل زوج.   -
  Ȃʙʟقة الاسʱʯاǺة: على الʸفʦʲص الॻɿام Ǻالآتي: 

لʤ  تʕʲ تʹʸʯي، وȀذا    ) √الʸهʸة الʙʸʯʴʸة: إذا ؕانʕ الؒلʸات تʹʸʯي لʹفʛ الفʭة ʷǻع علامة ( -
 ) تʕʲ لا تʹʸʯي. √تʹʷǻ ʤʯع علامة (
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عʹʡ ʗهʦر زوج الؒلʸات Ǻاللʦن الأسʦد، يʤʯ وضع  الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة الʸعʗʸʯة على الʗʲث:   -
 ) تʕʲ الʵʸاهʗة.√علامة (

-   :ȉاʵʹال الʸعʗʸʯة على  الʯʴʸقʮلॻة  (الʘاكʙة  يʤʯ وضع علامة  الأزواج،  انʯهاء عʙض   ʗعǺ √  (
 .ʙهʢǻ زوج ʙة أمام آخʗاهʵʸال ʕʲت 

-   :ʕقʦال الʸعʗʸʯة على  الʯʴʸقʮلॻة  (الʘاكʙة  يʤʯ وضع علامة  دॻɾقة،  أول  ) تǺ√ ʕʲعʗ مʙور 
  الʵʸاهʗة، حʖʻ تʢهʙ على الʵاشة ساعة رقॻʸة. 

Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح: يʤʯ إعʠاء درجة واحʗة عʥ ؕل اسʱʯاǺة صʲॻʲة على مهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة،  
 ) درجة. ٣وتʦؒن الʗرجة الؒلॻة (

٢- ʚʻʻʸʯة الʸمه  : 
  وصف الʸهʸة:  

تʦؒʯن الʸهʸة مʥ شقʥʻ، يʥʸʷʯ الȖʵ الأول (مهʸة مʙʸʯʴة) وفʻها ǻعʙض على الʸفʦʲص   -
 .) صʦرة لأنʦاع مʥ الʙʷʳاوات والفاكهة٢٠(
للʸهʸة   - أدائه  أثʹاء  الʸفʦʲص  يʓديها  الʯʴʸقʮلॻة)  الʘاكʙة  (مهام  الʰاني   Ȗʵال  ʥʸʷʯȂو

  الʙʸʯʴʸة.  
  إجʙاءات الʸهʸة:  

-   ʖاحॺجه الʦر  يʦʶال ʣتل ʤॻʻتق ʤهʻوعل ʤماتهʦار معلॺʯفي اخ ʔغʙأنه يǺ ʥʻصʦʲفʸاته للʸॻتعل
  ʥم ʣوذل ،ʗأكʯم الʗس في حالة عʗʲام الʗʳʯالعامة أو اس ʤماتهʦة ومعلॻʸالعل ʤاتهʙʮبʹاءً على خ

 خلال تʗʲيʗ ما إذا ؕʹʕ الʦʶر تʹʸʯي للʙʷʳوات أو الفاكهة.
-   Ȋائي وسʦʵل عʴلʴر في تʦʶض الʙتُع ʤث ،ʥʻʯʻة ثانʗʸشاشة فارغة" ل" ʕʻʮʰة تʠنق ʙهʢت

.ʙتʦʻʮʸؒشاشة ال 
  مʗة عʙض ؕل صʦرة خʛʸ ثʦاني Ǻفاصل زمʹي ثانʥʻʯʻ بʥʻ ؕل صʦرة.  -

  Ȃʙʟقة الاسʱʯاǺة: على الʸفʦʲص الॻɿام Ǻالآتي: 
ؕانʕ  ) تʕʲ الفاكهة، وȀذا  √الʸهʸة الʙʸʯʴʸة: إذا ؕانʕ الʦʶرة تʹʸʯي للفاكهة ʷǻع علامة ( -

 .) تʕʲ الʙʷʳوات في ورقة الإجاǺة√ʷǻع علامة ( تʹʸʯي للʙʷʳوات 
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)  √ عʹʡ ʗهʦر صʦرة (ʸʟاʤʟ)، يʤʯ وضع علامة (الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة الʸعʗʸʯة على الʗʲث:   -
 .ʙهʢرة تʦص ʙة أمام آخʗاهʵʸال ʕʲت 

-   :ȉاʵʹال على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  (الʘاكʙة  وضع علامة   ʤʯي الʦʶر،  انʯهاء عʙض   ʗعǺ √  (
 تʕʲ الʵʸاهʗة.

-   :ʕقʦة على الʗʸʯعʸة الॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘوضع علامة (ال ʤʯي ،ʥʻʯقॻɾام أول دʸإت ʗعǺ√  ʕʲت (
  الʵʸاهʗة، حʖʻ تʢهʙ على الʵاشة ساعة رقॻʸة. 

Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح: يʤʯ إعʠاء درجة واحʗة عʥ ؕل اسʱʯاǺة صʲॻʲة على مهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة،  
  ) درجة. ٣وتʦؒن الʗرجة الؒلॻة (

 مهʸة الʸعʙفة العامة:   -٣
  وصف الʸهʸة:  

تʦؒʯن الʸهʸة مʥ شقʥʻ، يʥʸʷʯ الȖʵ الأول (مهʸة مʙʸʯʴة) وفʻها ǻعʙض على الʸفʦʲص   -
الʯʳʸلفة (جغʙاॻɼا وتارȂخ وعلʦم ) سʓالاً مʥ مʯعʗد  ٢٥( الʶʶʳʯات  في  العامة  الʸعʙفة  لॻɿاس 

 ولغة عॻȁʙة).
للʸهʸة   - أدائه  أثʹاء  الʸفʦʲص  يʓديها  الʯʴʸقʮلॻة)  الʘاكʙة  (مهام  الʰاني   Ȗʵال  ʥʸʷʯȂو

  الʙʸʯʴʸة.  
  إجʙاءات الʸهʸة:  

-   ʖاحॺال في  يʦجه   ʤيهʗل العامة  الʸعʙفة  اخॺʯار  في   ʔغʙي Ǻأنه   ʥʻصʦʲفʸلل تعلʸॻاته 
الʶʶʳʯات الʯʳʸلفة وعلʻهʤ الإجاǺة على الأسʭلة الʯالॻة بʹاءً على معʙفʯهʤ العامة أو اسʗʳʯام  

 الʗʲس في حالة عʗم الʯأكʗ، وذلʣ مʥ خلال الاخॻʯار مʥ بʥʻ الاخॻʯارات الʰلاثة لؒل سʓال.
-   Ȋوس عʦʵائي  بʴʯلʴل  الأسʭلة  تُعʙض   ʤث  ،ʥʻʯʻثان لʗʸة  فارغة"  "شاشة   ʕʻʮʰت نقʠة   ʙهʢت

 ʯʳǻار الʸفʦʲص مʥ بʻʹها.الʵاشة، وॺʯȂع عʙض ؕل سʓال ثلاث اخॻʯارات 
  ) ثʦان، Ǻفاصل زمʹي ثانʥʻʯʻ بʥʻ ؕل سʓال والȏʘ يلॻه.١٠مʗة عʙض ؕل سʓال ( -

  Ȃʙʟقة الاسʱʯاǺة: على الʸفʦʲص الॻɿام Ǻالآتي: 
في    ) √(الʸهʸة الʙʸʯʴʸة: على الʸفʦʲص قʙاءة الأسʭلة جʗʻاً، والإجاǺة علʻها بʦضع علامة   -

 . الȁʙʸع الʸʹاسʔ بʦرقة الإجاǺة
الʗʲث:   - على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  الأسʭلة  الʘاكʙة   ʥم  ȏأ في  (الأرض)  ؕلʸة  ʡهʦر   ʗʹع

 ) تʕʲ الʵʸاهʗة.√ الʸعʙوضة، يʤʯ وضع علامة (
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-   :ȉاʵʹال الʸعʗʸʯة على  الʯʴʸقʮلॻة  (الʘاكʙة  يʤʯ وضع علامة  الأسʭلة،  انʯهاء عʙض   ʗعǺ √  (
 .ʙهʢǻ الʓس ʙة أمام آخʗاهʵʸال ʕʲت 

-   :ʕقʦال على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  (الʘاكʙة  أول  إتʸام   ʗعǺ٣) علامة  وضع   ʤʯي  ،Ȗدقائ  ( √  (
  تʕʲ الʵʸاهʗة حʖʻ تʢهʙ على الʵاشة ساعة رقॻʸة. 

Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح: يʤʯ إعʠاء درجة واحʗة عʥ ؕل اسʱʯاǺة صʲॻʲة على مهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة،  
 ) درجة. ٣وتʦؒن الʗرجة الؒلॻة (

 مهʸة الأحʗاث الʯارॻʳȂة:  -٤
  وصف الʸهʸة:  

تʦؒʯن الʸهʸة مʥ شقʥʻ، يʥʸʷʯ الȖʵ الأول (مهʸة مʙʸʯʴة) وفʻها ǻعʙض على الʸفʦʲص   -
 لॻɿاس الʸعʙفة العامة للأحʗاث الʯارॻʳȂة.) حʗثاً تارॻʳȂاً ٢٥(
للʸهʸة   - أدائه  أثʹاء  الʸفʦʲص  يʓديها  الʯʴʸقʮلॻة)  الʘاكʙة  (مهام  الʰاني   Ȗʵال  ʥʸʷʯȂو

 الʙʸʯʴʸة. 
  إجʙاءات الʸهʸة:  

-   ʖاحॺال في الأحʗاث  يʦجه   ʤيهʗالعامة ل الʸعʙفة  اخॺʯار  Ǻأنه يʙغʔ في   ʥʻصʦʲفʸاته للʸॻتعل
الʯارॻʳȂة وعلʻهʤ الإجاǺة على الأحʗاث الʯالॻة بʹاءً على معʙفʯهʤ العامة أو اسʗʳʯام الʗʲس في 

 حالة عʗم الʯأكʗ، وذلʣ مʥ خلال الاخॻʯار مʥ بʥʻ الاخॻʯارات الʰلاثة لؒل حʗث.
تʢهʙ نقʠة تʕʻʮʰ "شاشة فارغة" لʗʸة ثانʥʻʯʻ، ثʤ تُعʙض الأحʗاث الʯارॻʳȂة بʴʯلʴل عʦʵائي   -

 وسȊ الʵاشة، وॺʯȂع عʙض ؕل حʗث ثلاث اخॻʯارات تʥʸʷʯ تʦارȂخ ʯʳǻار الʸفʦʲص مʥ بʻʹها. 
  ) ثʦان، Ǻفاصل زمʹي ثانʥʻʯʻ بʥʻ ؕل حʗث والȏʘ يلॻه. ١٠مʗة عʙض ؕل حʗث ( -

  Ȃʙʟقة الاسʱʯاǺة: على الʸفʦʲص الॻɿام Ǻالآتي: 
في    )√(الʸهʸة الʙʸʯʴʸة: على الʸفʦʲص قʙاءة الأحʗاث جʗʻاً، والإجاǺة علʻها بʦضع علامة   -

 . الȁʙʸع الʸʹاسʔ بʦرقة الاجاǺة
) في أȏ مʥ الاخॻʯارات  ٢٠٢٠عʹʡ ʗهʦر الʯارȂخ (الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة الʸعʗʸʯة على الʗʲث:   -

 ) تʕʲ الʵʸاهʗة.√ الʸعʙوضة، يʤʯ وضع علامة (



    )٧٩ -٤٩ ص(  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن  ʰامʥالالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٨ 

-   :ȉاʵʹال على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  وضع  الʘاكʙة   ʤʯي الʯارॻʳȂة،  الأحʗاث  عʙض  انʯهاء   ʗعǺ
 ) تʕʲ الʵʸاهʗة أمام آخʙ حʗث ʢǻهʙ. √علامة (

-   :ʕقʦة على الʗʸʯعʸة الॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘام أول  الʸإت ʗعǺوضع علامة (  ٤ ʤʯي ،Ȗدقائ √  ʕʲت (
  الʵʸاهʗة حʖʻ تʢهʙ على الʵاشة ساعة رقॻʸة. 

Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح: يʤʯ إعʠاء درجة واحʗة عʥ ؕل اسʱʯاǺة صʲॻʲة على مهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة،  
  ) درجة. ٣وتʦؒن الʗرجة الؒلॻة (

 مهʸة الʦجʦه:   -٥
  وصف الʸهʸة:  

تʦؒʯن الʸهʸة مʥ شقʥʻ، يʥʸʷʯ الȖʵ الأول (مهʸة مʙʸʯʴة) وفʻها ǻعʙض على الʸفʦʲص   -
 .) صʦرة تʥʸʷʯ وجʦه أشʳاص٢٠(
للʸهʸة   - أدائه  أثʹاء  الʸفʦʲص  يʓديها  الʯʴʸقʮلॻة)  الʘاكʙة  (مهام  الʰاني   Ȗʵال  ʥʸʷʯȂو

  الʙʸʯʴʸة.  
  إجʙاءات الʸهʸة:  

-   ʖاحॺجه الʦر  يʦʶال ʣتل ʤॻʻتق ʤهʻوعل ʤماتهʦار معلॺʯفي اخ ʔغʙأنه يǺ ʥʻصʦʲفʸاته للʸॻتعل
الʯأكʗ، وذلʣ مʥ خلال  بʹاءً على خʙʮاتهʤ ومعلʦماتهʤ العامة أو اسʗʳʯام الʗʲس في حالة عʗم 

ʯاǺة أسʸائهʤ في ورقة الإجاǺة.   الʯعʙف على أصʲاب الʦʶر وؕ
-   Ȋائي وسʦʵل عʴلʴر في تʦʶض الʙتُع ʤث ،ʥʻʯʻة ثانʗʸشاشة فارغة" ل" ʕʻʮʰة تʠنق ʙهʢت

.ʙتʦʻʮʸؒشاشة ال 
  مʗة عʙض ؕل صʦرة عʙʵ ثʦان Ǻفاصل زمʹي ثانʥʻʯʻ بʥʻ ؕل صʦرة.  -

  Ȃʙʟقة الاسʱʯاǺة: على الʸفʦʲص الॻɿام Ǻالآتي: 
ورقة   - في  ʯابʯه  وؕ الʵاشة  على  عʙضه   ʤʯي وجه  ؕل   ʤاس على  الʯعʙف  الʙʸʯʴʸة:  الʸهʸة 

 .الإجاǺة
الʗʲث:   - الʸعʗʸʯة على  الʯʴʸقʮلॻة  الʴॻʴي)، الʘاكʙة  الفʯاح   ʗʮع ʛॻئʙال) عʹʡ ʗهʦر صʦرة 

 ) تʕʲ الʵʸاهʗة. √يʤʯ وضع علامة (
-   :ȉاʵʹال على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  (الʘاكʙة  وضع علامة   ʤʯي الʦʶر،  انʯهاء عʙض   ʗعǺ √  (

 .ʙهʢرة تʦص ʙة أمام آخʗاهʵʸال ʕʲت 
-   :ʕقʦة على الʗʸʯعʸة الॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘوضع علامة (ال ʤʯي ،ʥʻʯقॻɾام أول دʸإت ʗعǺ√  ʕʲت (

  الʵʸاهʗة، حʖʻ تʢهʙ على الʵاشة ساعة رقॻʸة. 



  علي مʗʸʲسامح عʗʻ  -------الإسهام الʹʮʴي لʸهارات ما وراء الʘاكʙة في أداء الʘاكʙة 
                                                                       ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂأ.د/ ز  
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Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح: يʤʯ إعʠاء درجة واحʗة عʥ ؕل اسʱʯاǺة صʲॻʲة على مهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة،  
  ) درجة. ٣وتʦؒن الʗرجة الؒلॻة (

 مهʸة الʠȂʙʳة:   -٦
  وصف الʸهʸة:  

تʦؒʯن الʸهʸة مʥ شقʥʻ، يʥʸʷʯ الȖʵ الأول (مهʸة مʙʸʯʴة) وفʻها ǻعʙض على الʸفʦʲص   -
)٢٠ʤة للعالʠȂʙخ ʤاشة ومعهʵاً على الॻائʦʵة عॻɼاʙجغ ʥاً لأماكʸاس ( . 
للʸهʸة   - أدائه  أثʹاء  الʸفʦʲص  يʓديها  الʯʴʸقʮلॻة)  الʘاكʙة  (مهام  الʰاني   Ȗʵال  ʥʸʷʯȂو

  الʙʸʯʴʸة.  
  إجʙاءات الʸهʸة:  

-   ʖاحॺجه الʦة يʠȂʙʳفي ال ʤيهʗالعامة ل تعلʸॻاته للʸفʦʲصǺ ʥʻأنه يʙغʔ في اخॺʯار الʸعʙفة 
اسʗʳʯام  أو  العامة   ʤهʯفʙمع على  بʹاءً  الʯالॻة  الʱغʙاॻɼة   ʥالأماك مʦاقع  على  الʯعʙف   ʤهʻوعل

 .ʗأكʯم الʗس في حالة عʗʲال 
تʢهʙ نقʠة تʕʻʮʰ "شاشة فارغة" لʗʸة ثانʥʻʯʻ، ثʤ تُعʙض أسʸاء الأماكʥ الʱغʙاॻɼة وخʠȂʙة   -

 .ʙتʦʻʮʸؒشاشة ال Ȋائي وسʦʵل عʴلʴفي ت ʤالعال 
  مʗة عʙض ؕل اسʤ عʙʵ ثʦان Ǻفاصل زمʹي ثانʥʻʯʻ بʥʻ ؕل اسʤ والȏʘ يلॻه.  -

  Ȃʙʟقة الاسʱʯاǺة: على الʸفʦʲص الॻɿام Ǻالآتي: 
الʸهʸة الʙʸʯʴʸة: الʯعʙف على مʦقع ؕل مȜان جغʙافي يʤʯ عʙضه على الʠȂʙʳة ʯȜǺاǺة رقʸه   -

 .الʗʲʸد على الʠȂʙʳة في ورقة الإجاǺة
الʗʲث:   - على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  الʱغʙاॻɼة  الʘاكʙة   ʥالأماك  ʥʸض (ʙʶم)  ʤاس ʡهʦر   ʗʹع

 ) تʕʲ الʵʸاهʗة.√ الʸعʙوضة، يʤʯ وضع علامة (
-   :ȉاʵʹال على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  يʤʯ  الʘاكʙة  الʱغʙاॻɼة،   ʥالأماك أسʸاء  عʙض  انʯهاء   ʗعǺ

 ) تʕʲ الʵʸاهʗة أمام آخʙ اسʢǻ ʤهʙ.√ وضع علامة (
-   :ʕقʦال على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  إتʸام  الʘاكʙة   ʗعǺ٣  ) علامة  وضع   ʤʯي  ،Ȗدقائ√ ʕʲت  (

 ʙهʢت ʖʻة، حʗاهʵʸة. الॻʸاشة ساعة رقʵعلى ال  



    )٧٩ -٤٩ ص(  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن  ʰامʥالالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح: يʤʯ إعʠاء درجة واحʗة عʥ ؕل اسʱʯاǺة صʲॻʲة على مهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة،  
  ) درجة. ٣وتʦؒن الʗرجة الؒلॻة (

 : مهʸة تʗʲيʗ الاخʯلاف -٧
  وصف الʸهʸة:  

تʦؒʯن الʸهʸة مʥ شقʥʻ، يʥʸʷʯ الȖʵ الأول (مهʸة مʙʸʯʴة) وفʻها ǻعʙض على الʸفʦʲص   -
 ʥʻرتʦزوج ص ؕل   ʤʷǻ  ʖʻʲǺ ومॺاني)  وحʦʻانات  (اشʳاص  الʯʳʸلفة  الʦʶر   ʥم أزواج  خʴʸة 

 .مʠʯاǺقʥʻʯ تقॺȂʙاً، ولʥؒ بʻʹهʤ خʛʸ اخʯلافات
للʸهʸة   - أدائه  أثʹاء  الʸفʦʲص  يʓديها  الʯʴʸقʮلॻة)  الʘاكʙة  (مهام  الʰاني   Ȗʵال  ʥʸʷʯȂو

  الʙʸʯʴʸة.  
  إجʙاءات الʸهʸة:  

-   ʖاحॺال خلال يʦجه   ʥم  ʚʻ ʙؕʯال على   ʤرتهʗق اخॺʯار  في   ʔغʙي Ǻأنه   ʥʻصʦʲفʸلل تعلʸॻاته 
 مʲاولة الʯعʙف على الاخʯلافات بʥʻ الʦʶر.

-   Ȋائي وسʦʵل عʴلʴض الأزواج في تʙتُع ʤث ،ʥʻʯʻة ثانʗʸشاشة فارغة" ل" ʕʻʮʰة تʠنق ʙهʢت
.ʙتʦʻʮʸؒشاشة ال 

  ) ثانॻة Ǻفاصل زمʹي ثانʥʻʯʻ بʥʻ ؕل زوج والȏʘ يلॻه. ٩٠مʗة عʙض ؕل زوج ( -
  Ȃʙʟقة الاسʱʯاǺة: على الʸفʦʲص الॻɿام Ǻالآتي: 

الʸهʸة الʙʸʯʴʸة: الʯعʙف على الاخʯلافات في ؕل زوج يʤʯ عʙضه على الʵاشة ʯȜǺابʯها في  -
 .الȜʸان الʝʶʳʸ لها في ورقة الإجاǺة

الʗʲث:   - على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  يʤʯ وضع  الʘاكʙة  الأزواج،   ʗأح داخل   ʝʳر شʦهʡ ʗʹع
 ) تʕʲ الʵʸاهʗة.√علامة (

-   :ȉاʵʹة على الʗʸʯعʸة الॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘوضع علامة  ال ʤʯر، يʦʶض أزواج الʙهاء عʯان ʗعǺ
)√.ʙهʢǻ زوج ʙة أمام آخʗاهʵʸال ʕʲت ( 
-   :ʕقʦال على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  إتʸام  الʘاكʙة   ʗعǺ٣  ) علامة  وضع   ʤʯي  ،Ȗدقائ√ ʕʲت  (

  الʵʸاهʗة، حʖʻ تʢهʙ على الʵاشة ساعة رقॻʸة. 
Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح: يʤʯ إعʠاء درجة واحʗة عʥ ؕل اسʱʯاǺة صʲॻʲة على مهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة،  

  ) درجة. ٣وتʦؒن الʗرجة الؒلॻة (
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  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
  أولاً: صʗق مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة: 

ʥʻʸ:  ) أ( َّȜʲُy  صʗق ال
عʙض الॺاحʖ مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة في صʦرته الأولॻة على مʦʸʱعة مʥ الأساتʘة 

)  ʤدهʗوع  ȏʦȁʙʯال  ʛالʹف  ʤعل في   ʥʻʶʶʳʯʸؕل ٧ال ॻɾاس   ȏʗʸǺ  Ȗعلʯي ʸॻɼا   ʤآرائه لإبʗاء   ،(
)  ʤرق  Ȗʲومل للعʻʹة.  ملاءمʯها   ȏʗوم الʯʴʸقʮلॻة،  للʘاكʙة  الʴادة ٣مهʸة  أسʸاء  يʦضح   (

  .ʥʻʸ َّȜʲُy   ال
ʸؕ ʥʻʸا يلي:   َّȜʲُy   وجاءت أهʤ ملاحʢات الʴادة ال

ʥʻʸ ضʙورة تʦضॻح تعلʸॻات مهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة.  - َّȜʲُy  يǺ ȏʙعʞ ال
ǻعʯاد علॻه   - الʦقʕ، حʯى لا  الʸعʗʸʯة على  الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة  في  اللازم   ʕقʦال تʹȂʦع  ضʙورة 

  الʸفʦʲص. 
وراء   ما  مॻɿاس  في  الʗʳʯʴʸمة  الȂʙʠقة   ʛبʹف  ʥʻʸَّȜʲُy ال اتفاق  نॺʴة  حʴاب   ʤوت

)  ʥʻب الاتفاق  نॺʴة   ʕاوحʙوت (٪١٠٠:  ٪٨٥٬٧الʘاكʙة،  الʗʱول  في  مʦضح   ʦا هʸؕ مʸا  ٧)   ،(
    .ʥʻʸ َّȜʲُy   ʙʻʵǻ إلى تʦافʙ الʗʶق مʥ مʹʦʢر ال

ʥʻʸ وʸॻɾة٧جʗول ( َّȜʲُy معادلة لʦشي على ؕل مهʸة في    ) الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لاتفاق ال
  مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة 

  ʸॻɾة لʦشي   الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار   الʸهʸة 
  , ٧٤١  ٪ ٨٥٬٧  ٥  الʵʯاǺه والاخʯلاف 

ʚʻʻʸʯ٧٤١  ٪ ٨٥٬٧  ٥  ال ,  
  ١  ٪ ١٠٠  ٦  الʸعʙفة العامة 

  ١  ٪ ١٠٠  ٧  الأحʗاث الʯارॻʳȂة 
  , ٧٤١  ٪ ٨٥٬٧  ٥  الʦجʦه 
  ١  ٪ ١٠٠  ٧  الʠȂʙʳة 

  ١  ٪ ١٠٠  ٧  تʗʲيʗ الاخʯلاف 

والاخʯلاف، والʚʻʻʸʯ، والʦجʦه) حازت على يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن مهام (الʵʯاǺه  
ʥʻʸ، ومʥ أمʰلة الʯعʗيلات ما يلي: ٪٨٥٬٧اتفاق  َّȜʲُy   وȁالʯالي تʤ تعʗيلهʤ وفقاً لʙأȏ الʴادة ال



    )٧٩ -٤٩ ص(  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن  ʰامʥالالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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 تʹȂʦع الʦقʕ الʗʲʸد للʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة الʸعʗʸʯة على الʦقʕ مʹعاً للʙؒʯار في الʸهام الʯʳʸلفة. -
الʦجʦه الʵʸهʦرة الʳاصة Ǻالʙؕʘʯ الʯʴʸقʮلي الʸعʗʸʯ على تʗʲيʗ الʦʶرة الʠʸلȁʦة في مهʸة   -

.ʕقʦال 
ʚʻ على عʙض صʦر تʯʹاسʔ مع الʙʸحلة الإعʗادǻة.  - ʙؕʯال  
ȏʗʻ:   )ب( ʦؕʯق العاملي الʗʶال 

ȏʗʻ للʯأكʗ مʥ الʗʶق العاملي لॻɿʸاس الʘاكʙة  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯاء الʙإجǺ ʖاحॺقام ال
أمʦس   الإحʶائي  الʙʮنامج  Ǻاسʗʳʯام  مهام Amos 21الʯʴʸقʮلॻة  تॺʵع  اخॺʯار   ʤت  ʖʻح  ،

الأǺعاد  الʹʯائج عʥ تॺʵع   ʕفʵؕة)، وॻلʮقʯʴʸال (الʘاكʙة   ʗواح ʥعة على عامل ؕامॺʴال الॻɿʸاس 
  الॺʴعة على العامل الؒامʸؕ ،ʥا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي:

ȏʗʻ لʸهام الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة ٨جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯن (  
  ʸॻɾة "ت"   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع على العامل الؒامʥ   الʸهام 

  ** ٦٬٧٩٥  ٠٬١٠٠  ٠٬٦٨١  الʵʯاǺه والاخʯلاف 
ʚʻʻʸʯــــــ ـــ  ــــــ ـــ  ١٬٠٠٠  ال  

  ** ٦٬٩٣٧  ٠٬١٠٤  ٠٬٧٢٥  العامة الʸعʙفة 
  ** ٧٬٥٥١  ٠٬٠٩٣  ٠٬٧٠٤  الأحʗاث الʯارॻʳȂة 

  ** ٨٬١٤٢  ٠٬٠٨٨  ٠٬٧٢٠  الʦجʦه 
  ** ٦٬٩٩٨  ٠٬١٠١  ٠٬٧١٠  الʠȂʙʳة 

  ** ٥٬٦٣٣  ٠٬١٠٦  ٠٬٥٩٥  تʗʲيʗ الاخʯلاف 

 ȏʦʯʴم ʗʹ٠٬٠١** دالة ع   
مॺʵʯعة على العامل يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول الʴابȖ أن جॻʸع مهام مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة 

  ʗʹع دالة  (ت)   ʤॻɾ إن   ʖʻح  ،ʗاحʦال  ʥي ٠٬٠١الؒامʠॻʠʳʯال الʴʸار  الʯالي  الȜʵل  وʦȂضح   .
ȏʗʻ لʸهام الॻɿʸاس ʸؕا يلي:  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹل  
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ȏʗʻ ٤شȜل ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸة) الॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘاس الॻɿهام مʸل  
 ʥʴح مʓشʙات  الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة  لʸهام   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  نʦʸذج   Ȗحق  ʗوق

  الʠʸاǺقة على الʹʦʲ الʯالي: 
انʸॻɾ ʕة  ١٤عʹʗ درجات حȂʙة =    ٢٠٬٣٤٩=    ²بلغʸॻɾ ʕة ؕا  - ، وهي غʙʻ  ٠٬١٢٠ P=، وؕ

 ʥذج مʦʸʹقة الǺاʠم ʥم Ȗقʲʯال ʤا تʸؕ .اناتॻʮذج للʦʸʹقة الǺاʠإلى م ʙʻʵǻ اʸاً، مॻائʶدالة إح
  خلال عʗة مʓشʙات أخʸؕ ،ȏʙا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي:

 ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي لʸهام مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة ٩جʗول (
 ʙشʓʸال   ʙشʓʸة للॻالʰʸة الʸॻɿال   ʙشʓʸة الʸॻɾ  

    )GFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة ( 
  

كلʸا اقʙʯب مʥ الʦاحʗ الॻʲʶح ؕان  
  أفʷل 

٠٬٩٦  
  ٠٬٩٣  ) AGFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح ( 

 ) ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI(  ٠٬٩٣  

  ٠٬٩٧  )CFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن (

    )RMRمʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙع الʦʮاقي (
  كلʸا اقʙʯب مʥ الʶفʙ ؕان أفʷل 

٠٬٠٣٦  
مʓشʙ الʘʱر الॻȁʙʯعي لʦʯʸسȊ خʠأ الاقʙʯاب  

 )RMSEA(  
٠٬٠٥٣  
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  Ȗʮس على  مʸا  مهامه   ʕعॺʵت  ʖʻح الʯʴʸقʮلॻة،  الʘاكʙة  لॻɿʸاس  الʗʶق   ʙافʦت  ʥʻʮʯي
.ʗواح ʥعامل ؕام  

  ثانॻاً: ثॺات مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة: 
تʲقȖ الॺاحʖ مʥ ثॺات مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة مʥ خلال ألفا ʙؕونॺاخ للॻɿʸاس Ȝؕل 

) ʯʸॻɾه   ʕان وؕ الʸفʙدة  حʘف   ʗعǺ٠٬٨٢٦ ʥم  Ȗقʲʯال عʻʹة  على  الॻɿʸاس   Ȗʻʮʠʯب  ʣوذل  ،(
) تلʘʻʸاً وتلʘʻʸة، والʗʱول الʯالي يʦضح معامل الॺʰات Ǻعʗ اسॺʯعاد ٢١٢الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة (

  كل مفʙدة: 
درجة الʸفʙدة في مॻɿاس الʘاكʙة  ) ʸॻɾة ألفا لؒل مفʙدة مع الʗرجة الؒلॻة Ǻعʗ اسॺʯعاد١٠جʗول (

  ) ٢١٢الʯʴʸقʮلॻة (ن=
  ʸॻɾة ألفا   الʸفʙدة   ʸॻɾة ألفا   الʸفʙدة   ʸॻɾة ألفا   الʸفʙدة 

٨١٠  ١٥  . ٨٢٥  ٨  . ٨٢٢  ١ .  
٨٢٤  ١٦  . ٨١٣  ٩  . ٨٢٥  ٢ .  
٨١٨  ١٧  . ٨٢٦  ١٠  . ٨١٤  ٣ .  
٨١٨  ١٨  . ٨٢٤  ١١  . ٨١١  ٤ .  
٨٢٣  ١٩  . ٨١١  ١٢  . ٨١٢  ٥ .  
٨٢٣  ٢٠  . ٨٢٣  ١٣  . ٨١٥  ٦ .  
٨١٩  ٢١  . ٨٢٢  ١٤  . ٨٢٤  ٧ .  

  . ʸॻɾ٨٢٦ة ألفا الؒلॻة لʸا وراء الʘاكʙة= 

  ʥم (ألفا) يʷʯح  ʸॻɿǺة  مفʙدة  ؕل  حʘف   ʗعǺ (ألفا)  ʸॻɾة  ʸǺقارنة  أنه   Ȗابʴال الʗʱول 
ثॺات  على  يʗل  مʸا  الʯʴʸقʮلॻة،  الʘاكʙة  مهام  مفʙدات   ʥم مفʙدة   ȏأ تʘʲف   ʤل أنه   ʗوج الؒلॻة 

  مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة.
كʸا قام الॺاحʴʲǺ ʖاب ثॺات مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة مʥ خلال ألفا ʙؕونॺاخ للॻɿʸاس  

  كȜل Ǻعʗ حʘف الʸهʸة، والʗʱول الʯالي يʦضح معامل الॺʰات Ǻعʗ اسॺʯعاد ؕل مهʸة:  
في مॻɿاس الʘاكʙة  ) ʸॻɾة ألفا لؒل مهʸة مع الʗرجة الؒلॻة Ǻعʗ اسॺʯعاد درجة الʸهʸة١١جʗول (

  ) ٢١٢الʯʴʸقʮلॻة (ن=

  الʸهام 
الʵʯاǺه  
  والاخʯلاف

ʚʻʻʸʯال  
الʸعʙفة  
  العامة 

الأحʗاث  
  الʯارॻʳȂة 

الʦجʦه  
  الʵʸهʦرة 

  الʠȂʙʳة 
  ʗيʗʲت
  الاخʯلاف 

ʸॻɾة  
  ألفا 

٨١٢  . ٧٩٥  . ٧٨٤  . ٧٨٩  . ٧٩٧  . ٧٧٦  . ٧٩٦ .  

  .ʸॻɾ٨١٧ة ألفا الؒلॻة لॻɿʸاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة= 
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(ألفا)  ʸॻɿǺة  مهʸة  ؕل  Ǻعʗ حʘف  (ألفا)  ʸॻɾة  ʸǺقارنة  أنه   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم يʷʯح 
  ʥم مهʸة   ȏأ تʘʲف   ʤل أنه   ʗوج مॻɿاس الؒلॻة  ثॺات  على  يʗل  مʸا  الʯʴʸقʮلॻة،  الʘاكʙة  مهام 

 الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة، وʘȁلʥȜʸǻ ʣ الاعʸʯاد على الॻɿʸاس في الʗراسة الʲالॻة.

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة:  
  تʤ اخॺʯار فʙض الʗراسة Ǻاسʗʳʯام الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯالॻة: 

والʘاكʙة  -١ الʘاكʙة  وراء  ما  مهارات  مॻɿاسي  ثॺات   ʥم  Ȗقʲʯلل ʙؕونॺاخ  ألفا  ثॺات  معامل 
 .SPSSالʯʴʸقʮلॻة بʙʮنامج 

وراء   -٢ ما  مهارات  لॻɿʸاس   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʗʶق   ʥم  Ȗقʲʯلل  ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل 
 .Amos 21الʘاكʙة ومॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة Ǻاسʗʳʯام بʙنامج أمʦس 

Ǻاسʗʳʯام بʙنامج   -٣  Ȋॻʴॺال للʯعʙف على مȏʗ إسهام ما وراء    SPSSاخॺʯار تʲلʻل الانʗʲار 
 الʘاكʙة في الǺ ʓʮʹʯأداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة.

للʯعʙف على مȏʗ إسهام مهارات ما    SPSSاخॺʯار تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد Ǻاسʗʳʯام بʙنامج   -٤
 وراء الʘاكʙة في الǺ ʓʮʹʯأداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة.

  نʯائج الʗراسة: 
  الʲʯقȖ مʥ الفʙض: 

  ȏʗة لॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘأداء الǺ ʓʮʹʯة في الʙاكʘمهارات ما وراء ال ʤهʴض على "تʙالف ʝʹي
  تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة".  

ولاخॺʯار هʘا الفʙض تʤ إجʙاء تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد للʯعʙف على تأثʙʻ مهارات ما وراء  
  الʘاكʙة في الǺ ʓʮʹʯأداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة ʸؕا Ǻالʗʱول الʯالي:  

أداء الʘاكʙة   مهارات ما وراء الʘاكʙة في) نʯائج معاملات الارتॺاȉ الʯʸعʗد لʯأثʙʻ ١٢جʗول (
  الʯʴʸقʮلॻة

  

  مȏʦʯʴ الʗلالة   )ʸॻɾFة (   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   )R²(  ʸॻɾAdjustedة    )ʸॻɾR²ة (  )ʸॻɾRة ( 

٠٬٠٠٠  ٩٣٬٠٨١  ٢٬١٧٧٧  ٠٬٨٠٧  ٠٬٨١٦ ٠٬٩٠٣  
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يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول الʴابȖ أن القʗرة الʯفȂʙʻʴة لʸهارات ما وراء الʘاكʙة في الǺ ʓʮʹʯأداء 
) ʕة بلغॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘار (٪٨٠٬٧الॺʯة اخʸॻɾ ح أنʷʯا يʸؕ ،(F) ʕة  ٩٣٬٠٨١) بلغʸॻɾ وهي (

) دلالة   ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶإح ما وراء  ٠٬٠١دالة  لʸهارات   ʙʻتأث بʦجʦد  الفʙض  نقʮل  وȁالʯالي   ،(
) ʙʻʴة في تفʙاكʘمهارات ما وراء ال ʕʸأسه ʖʻة، حॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘة في أداء الʙاكʘ٨١٬٦ال٪  ʥم (

  تॺايʥ أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة، وʦȂضح الʗʱول الʯالي نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد ؕالآتي:  
أداء الʘاكʙة   ) نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد لʯأثʙʻ مهارات ما وراء الʘاكʙة في١٣جʗول (

  الʯʴʸقʮلॻة

الʯʴʸقلة (الʦعي، الʝॻʳʵʯ، يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول الʴابȖ أن معاملات الانʗʲار للʯʸغʙʻات 
الʙʸاॺɾة الʘاتॻة، الʤॻʢʹʯ الʘاتي، الʯقʤȂʦ الʘاتي) دالة إحʶائॻاً في الǺ ʓʮʹʯأداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة،  

) الȁʦʴʲʸة  الانʗʲار  معاملات   ʤॻɾ  ʕبلغ  ʖʻ٠٬١٢٨،  ٠٬٢٣٩،  ٠٬١٦٦،  ٠٬١٥٤،  ٠٬١٦٩ح (
)، وʸॻɾة  ٪١٣٬٦على الʦʯالي، بʸʹʻا بلغʸॻɾ ʕة تأثʙʻ مهارة الʦعي في أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة (

)، وʸॻɾة تأثʙʻ مهارة الʙʸاॺɾة الʘاتॻة  ٪ ١٦٬٣تأثʙʻ مهارة الʝॻʳʵʯ في أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة (
)، وʸॻɾة تأثʙʻ مهارة الʤॻʢʹʯ الʘاتي في أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة  ٪١٧في أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة (

  ).٪٢٠٬٣)، وʸॻɾة تأثʙʻ مهارة الʯقʤȂʦ الʘاتي في أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة (٪٤٧٬٩(
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة مʥ خلال العلاقة القȂʦة بʥʻ مهارات ما وراء الʘاكʙة والʘاكʙة 
على  القʗرة   ʥʴʲت مع  الʯʳʸلفة   ʙؕʘʯال اسʙʯاتॻʱॻات  اسʗʳʯام  ॻɽॻȜǺة  الفʙد  فʸعʙفة  الʯʴʸقʮلॻة، 
مʙاॺɾة أداء الʘاكʙة وتʹʤॻʢ الʸعلʦمات الʙʸاد تʙؕʘها وتقʤॻʻ درجة تعلʸهʤ ؕان له الأثʙ الأكʙʮ في  

 & ,Khan)، ودراسة (Reese, 2000أداء الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة. وʯȂفȖ ذلʣ مع نʯائج دراسة (
Sharma, 2007) ودراسة   ،(Guerten et al., 2016 رʦأن  ʗʸʲم  ʙʻʮع ودراسة   ،(

)، والʯي أسفʙت نʯائʱهʤ عʥ إسهام مهارات ما وراء الʘاكʙة في الʯأثʙʻ على أداء الʘاكʙة ٢٠٢٠(
  الʯʴʸقʮلॻة. 

   

  مȏʦʯʴ الʗلالة   )ʸॻɾTة (   )ʸॻɾBetaة (   الʠʳأ الॻɹʸارȏ  )Bمعامل الانʗʲار (   مهارات ما وراء الʘاكʙة 

  ٠٬٠١٥  ٢٬٤٨٢  ٠٬١٣٦  ٠٬٠٦٨ ٠٬١٦٩  الʦعي 

 ʝॻʳʵʯ٠٬٠٠٢  ٣٬١٠٥  ٠٬١٦٣  ٠٬٠٤٩  ٠٬١٥٤  ال  

  ٠٬٠٠٤  ٢٬٩٥٥  ٠٬١٧٠  ٠٬٠٥٦  ٠٬١٦٦  الʙʸاॺɾة الʘاتॻة

  ٠٬٠٠٠  ٧٬٤٣٦  ٠٬٤٧٩  ٠٬٠٣٢  ٠٬٢٣٩  الʤॻʢʹʯ الʘاتي 

  ٠٬٠٠٢  ٣٬٢٣٦  ٠٬٢٠٣  ٠٬٠٤٠  ٠٬١٢٨  الʯقʤȂʦ الʘاتي 
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The relative contribution of the meta-memory skills in prospective 
memory performance for Preparatory Stage Pupils 

By 
Sameh Eid Mohamed Ali  

 
Abstract: The aim of this study was to identify the relative contribution of the 
meta-memory skills in the prediction of prospective memory performance for 
preparatory stage pupils, the sample of the study consisted of 111 male and 
female students, from the second and third preparatory stage pupils. The study 
used meta-memory skills scale (prepared by researcher), and prospective 
memory scale (prepared by researcher), the results showed the meta-memory 
skills effects on prospective memory performance. 
 
Key words: meta-memory skills, prospective memory, Preparatory Stage 
Pupils. 

 
 
 
 


