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 ʘʻتلام Ȏʗل ʙʸʹʯك الʦسل ʞعلى خف Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʞعǺ ʙأث
  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة 

  إعʗاد 
  *ʔȂʙالغ ʗʸʲم ʥʴح ʔʹȂأ.د                ز.  ʥʻانʴاس حॺɸ الʗʯاع  

  مʹى عʗʮالفʻʷل الألفي  .د
  

ʝلʳʯــʴʸال :  ʞفــي خفــ Ȋــʵʹال ʤعلʯات الــॻʱॻاتʙʯعلــى اســ ʤنــامج قــائʙب ʙف علــى أثــʙعــʯراســة إلــى الʗال ʕفʗهــ
 ) ʥة مــॻــة الأساســʹʻالع ʕنــʦؒــة، وتॻائʗʯحلــة الإبʙʸال ʘــʻتلام Ȏʗلــ ʙــʸʹʯك الʦة٦٤ســلʘــʻʸوتل ʘــʻʸتل (  ʥʻلــʰʸم )

ــʗائي مــʥ مʗرســʯي  ʯــادس الإبʴوال ʛــامʳــف الʶال ʘــ ʻتلام ʥة) مــʠǺــاʷعــة الʦʸʱʸــة وال ॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸال
ʥʻمــا بــ ʤــارهʸاوح أعʙــʯة للغــات، وتॻʸســʙــائف الʠرســة الʗة للغــات ومॻʸســʙال ȉــاॻʳفى الʠــʶم ʗʻــهʵ١٠(  ال-

١٢ ȏʙʸع Ȋسʦʸʯ١٠.٨٥٧(   ) عام، ب ) ȏارॻɹاف مʙʲوان (اد ٠.٨٠٦ʗإعـ) ʙـʸʹʯـاس الॻɿام مʗʳʯاسـ ʤتـ ʗوقـ ،(
الॺاحʰة)، وʙȁنامج قائʤ علـى اسـʙʯاتॻʱॻات الـʯعلʤ الʹʵـȊ (إعـʗاد الॺاحʰـة)، وتʦصـلʕ الʹʯـائج إلـى وجـʦد فـʙوق 
 ʙـʸʹʯـاس الॻɿʸل ȏʗعـॺلـي والʮـاس القॻɿـة فـي الॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸات درجـات الʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶذات دلالة إح
لʶــالح الॻɿــاس الॺعــȏʗ، ووجــʦد فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ مʦʯســʠات درجــات الʦʸʱʸعــة الॻʮȂʙʱʯــة 
 ʥʻة بــॻــائʶوق ذات دلالــة إحʙد فــʦم وجــʗــة، وعــॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸــالح الʶل ʙــʸʹʯــاس الॻɿة علــى مʠǺــاʷوال
 Ȗـʻʮʠإلـى ت ʣجـع ذلـʙȂعة، وʦʸʱʸال Ȏʗل ʙʸʹʯؕاء الʘاس الॻɿعي على مॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿدرجات ال Ȋسʦʯم

  بʙنامج الʗراسة.  
Ȋʵʹال ʤعلʯة: الॻاحʯفʸات الʸالؒل- ʙʸʹʯة. -الॻائʗʯحلة الإبʙʸال ʘʻتلام  

  

  مقʗمة: 
 الʠفʦلـة مʙحلـة ذات أهॻʸـة ʻʮؕـʙة فـي حॻـاة الفـʙد حʻـʖ تʯؒـʦن فʻهـا شʶʳـʯʻهة تعʮʯـʙ مʙحلـ    

تأثǺ ʙʻالغ في بʹاء قʗرات الإنʴان واكʴʯاǺه لأنʸـاȉ الʴـلʦك ولها    ،وتʦضع الʹʦاة الأولى لʯʻʶʳʵه
ʗʲʯد إʟار شʶʳـॻة يضʦء ما Ǻ ʙʸǻه الفʙد مʥ خʙʮات ومʦاʃɾ في مʙحلة ʟفʦلʯه فعلى    ،الʯʳʸلف

  الفʙد.
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ماجʖʲǺ  ʙʻʯʴ مȖʯʵ مʥ رسالة* 



    )١٤٩ -١١٩(ص  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن الʰامʥ العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٢٠ 

هــʘه الʙʸحلــة ʲǻــʗث فʻهــا الʻʰؒــʙ مــʥ إلــى أن (Dickerson, 2005)  وʵȂــʙʻ دʙȜǻســʦن       
 ʖـʻح ʥمـ ȏʦـʴال ʦـʸʹال Ȗʻتع ʗي قʯات الǺاʙʠة والاضॻ ʦؕلʴال ȉاʸالأن ʥم ʗيʗالع ʙهʢفاعلات وتʯال

 ) ʙـــʸʹʯلة الȜــʵلات مȜــʵʸه الʘهـــ ʥفـــل، ومــʠك والأخــلاق للʦــلʴالBullying  ةॻ ʦؕة ســـلʙــاهʡ (
 ʣلʘــ ــʗ، وهــي مʦجــʦدة فــي الʸʯʱʸعــات الʯʸقʗمــة وؕ ʻعǺ ʥزمــ ʘــ ــع الʸʯʱʸعــات مʹ ॻʸدة فــي جʦجــʦم

يʮـʗأ فـي  الʸʯʱʸعات الʹامॻة وʗʮȂأ سلʦك الʙʸʹʯ في عʙʸ مʙȜॺ مـʥ الʠفʦلـة حʯـى أن Ǻعʷـهʤ يـʙاه 
عʙʸ الʥʻʯʹʴ حʖʻ يʗʮأ الʠفل تʻȜʵل مفهʦم أولي للʸʹʯـʙ، وʮȂـʗأ تـʗرॻʱȂا وʴȂـʙʸʯ حʯـى ʶǻـل إلـى 

 في الʙʸحلة الأساسॻة الʦʯʸسʠة الʙاǺع والʳامʛ والʴادس. ةالʘرو 
ومــʥ زاوȂــة أخــȎʙ تلعــʔ اســʙʯاتॻʱॻات الــʯعلʤ الʹʵــȊ دور مهــʤ فــي عʸلॻــة الــʯعلʤ حʻــʖ وضــح       

) ʦʻمــاثMathews,2006 خلالهــا فــي ʥمــ ʔالــʠال ʣــʸقــة يʹهȂʙʟ ʥــارة عــॺɸ Ȋــʵʹال ʤعلʯأن الــ (
الأنʠʵة الॻɽʶة الʯʳʸلفة، بʗلاً مʥ أن ʦȜǻن فʙداً سلॻʮاً يʯلقى الʸعلʦمات مـʥ غʻـʙه، حʻـʵǻ ʖـʱع 
ة الʠلॺة في الʯفاعـل مـʥ خـلال العʸـل ضـʥʸ مʦʸʱعـات للʸʹاقʵـة وʟـʙح  الʯعلʤ الʹȊʵ على مʵارؕ

  العʗيʗ مʥ الأسʭلة الʦʹʯʸعة والاشʙʯاك في اكʵʯاف الʸفاʤॻʀ واكʴʯابها.
وتعʗدت اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʹȊʵ لʶʯل إلى أكʙʰ مʥ مائة اسـʙʯاتॻʱॻة مـʥ أهʸهـا :( الʲـʦار      

 ʤعلʯــ ــʤ الأقــʙان، ال ــʯعلʤ الʯعــاوني، تعل ــʘهʹي، حــل الʵʸــȜلات، الاكʵʯــاف، ال والʸʹاقʵــة، العʶــف ال
 ʥهـــا) ، ولؒـــʙʻـــادلي، وغॺʯال ʛȂرʗـــʯـــة، الॻʹهʘال Ȋائʙـــʳالأدوار، ال ʔـــʹهج، لعـــʸحة الʙـــʴاتي، مʘالـــ
 ʘʻتلام Ȏʗل ʙʸʹʯك الʦسل ʞات في خفॻʱॻاتʙʯه الاسʘه ʞعǺ امʗʳʯراسة على اسʗه الʘه ʙʶʯقʯس
ــʘه  ــار هـ ــʤ اخॻʯـ ــʔ الأدوار) وتـ ــʙد القʶـــʝ، ولعـ ــʘهʹي، وسـ ــي (العʶـــف الـ ــة وهـ ــة الإبʗʯائॻـ الʙʸحلـ

  الاسʙʯاتॻʱॻات لʸلائʯʸها للʙʸحلة العȂʙʸة للعʻʹة.

  مȜʵلة الʗراسة:
ॻة لاحʢــʕ مــʥ خــلال عʸــل الॺاحʰــة ʸؕعلʸــة     ʦؕــلʴات الǺاʙʠالاضــ ʥمــ ʗيــʗالع  Ȏʗــة لــॻɾوالأخلا

ة ॻɼــه وȂــʓثʙ علــى أحــʗ هــʘه الʵʸــȜلات، وȂــʓثʙ علــى ؕــل  عــʗ الʸʹʯــʯȂʙلامʻــʘ، و ال ʙؕʯــʵʸاف الʙــʟالأ
 الʯعلॻʸॻة.  العʸلॻة

الʸʹʯــʙ مــʥ أخʠــʙ الʢــʦاهʙ الʯــي تʦاجههــا مــʗارس  ) إلــى أن ʵȂ )Crovo,2010ــʙؕ ʙʻوفــʦو     
الʯʳʸلفـة، الʙʸاحـل بʥʻ الʯلامʘʻ فـي  الʦʻم وتʙʻʵ الإحʶائॻات العالॻʸة إلى انʵʯار الʙʸʹʯ الʗʸرسي

مʥ تلامʘʻ الʶفʦف مـʥ الʰالـʖ إلـى الʴـادس للʸʹʯـʙ مـʥ ) % 20_ 15(  حʖʻ يʯعʙض ما ǻقارب
  .ʤانهʙأق  

    ،ʚȂʚالعʗـʮراسـة ( مʹـى عʗؕ ʙـʸʹʯلة الȜـʵراسات إلى علاج مʗال ʥم ʗيʗالع ʕـي ٢٠١٧وسعʯال (
ــة ٨٠حــʗة الʸʹʯــʙ لــȎʗ عʻʹــة مʦȜنــة مــʥ (خفــʞ هــʗفʕ إلــى  ) تلʻʸــʘ وتلʻʸــʘة مــʥ تلامʻــʘ الʙʸحل
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الʹʯـائج عـʥ فاعلॻـة الʙʮنـامج فـي خفـʞ وقـʗ أسـفʙت    عȖȂʙʟ ʥ بʙنامج تعـʗيل الʴـلʦك،  الإبʗʯائॻة
ʙʸʹʯة الʗح  ʘʻلامʯال ʥة مʹʻع Ȏʗه لʙقاء أثȁاس وॻɿال ʥم ʥʻʮا تʸؕ فʶون ʙه شهʗʸعي.لॺʯʯال 

) إلى الʯعʙف على أثʙ بʙنامج ارشادȏ في خفʞ ʸؕ٢٠١٩ا سعʕ دراسة (صفاء عʗʮالʚهʙة،      
)  ʥم العʻʹة   ʕنʦؒوت الإبʗʯائॻة،  الʙʸحلة   ʘʻتلام  Ȏʗل  ʙʸʹʯال على ٢٠سلʦك  وزعʦا  تلʘʻʸاً   (

مʦʸʱعʥʻʯ ضاʠǺة وتॻʮȂʙʱة، وأʡهʙت الʹʯائج فعالॻة الʙʮنامج ووجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة  
  في سلʦك الʙʸʹʯ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

    ،ȏاوʹʵوة الʙدراسة (م ʕفʗا هʸؕ٢٠١٨ ʛائʙح العʙʴام مʗʳʯإسǺ حʙʯنامج مقʙاد بʗإلى إع (
 )  ʥة مʹʻالع  ʕنʦؒوت الʙوضة،  بʭʻة  في   ʙʸʹʯال مʥ سلʦك   ʗʲاض ٣٠للȂحلة رʙʸǺ ) ʟفل وʟفلة 

في    ʙʸʹʯال ʡاهʙة  انʵʯار   ʥم  ʗʲال في   ʛائʙالع مʙʴح  بʙنامج  فعالॻة  الʹʯائج  وأʡهʙت  الأʟفال، 
وحل  والʯعاون   ʥȂʙالآخ مع  الʯعاʟف  مهارة  أهॻʸة  Ǻالʯأكʗʻ على   ʕوأوص الأʟفال،  رȂاض  مʙحلة 

  الʙʶاعات ȜʵǺل سلʸي. 
 :ʴʯاؤلات الآتॻةالومʥ هʹا ʥȜʸǻ صॻاغة مȜʵلة الʗراسة في 

١-  Ȋــʵʹال ʤعلʯات الــॻʱॻاتʙʯعلــى اســ ʤنــامج قــائʙب ʙمــا أثــ  ʙــʸʹʯك الʦســل ʞفــي خفــ ʘــʻتلام Ȏʗلــ
  ؟الʙʸحلة الإبʗʯائॻة 

٢-  Ȏʗلـ ʙـʸʹʯك الʦسـل ʞفـي خفـ Ȋـʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯعلى اس ʤنامج  قائʙة بȂارʙʸʯاس Ȏʗمام
 تلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة؟

 هʗف الʗراسة:
الʗراســة الʲالॻــة إلــى معʙفــة أثــʙ بʙنــامج  قــائʤ علــى اســʙʯاتॻʱॻات الــʯعلʤ الʹʵــȊ  وهــي  تهــʗف     

فــي خفــʞ ســلʦك الʸʹʯــʙ لــȎʗ تلامʻــʘ الʙʸحلــة (العʶــف الــʘهʹي، وســʙد القʶــʝ، ولعــʔ الأدوار) 
  الإبʗʯائॻة، واسʙʸʯار أثʙه.

  أهॻʸة الʗراسة:
 إلقاء الʦʷء على الآثار الʴلॻʮة سلʦك الʙʸʹʯ على الأʟفال خاصة في الʙʸحلة الإبʗʯائॻة. - ١
الʯأكʗʻ على أهॻʸـة اسـʗʳʯام اسـʙʯاتॻʱॻات الـʯعلʤ الʹʵـȊ فـي تʦصـʻل الʸعلʦمـة للʯلʻʸـʘ ورʠȁهـا  - ٢

  ʥه مǻʗا لʸǺ بʦغـʙʸال ʙـʻات غॻ ʦؕـلʴال ʙـʻʻـات وتغॻɾوالأخلا ʤॻـɿـاب الʴʯاك ʗʹمات، وخاصة عʦمعل
.ʙʸʹʯل الʰها مʻف 



    )١٤٩ -١١٩(ص  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن الʰامʥ العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٢٢ 

٣ -  .ʙʸʹʯك الʦسل ʞفي خف Ȋʵʹال ʤعلʯة على الʸات القائॻʱॻاتʙʯة والاسʠʵالأن ʗʻتف 
مʹاشــʗة أولॻــاء الأمــʦر والʸعلʸــʥʻ لʴʸــاعʗة Ǻعــʞ الʯلامʻــʘ الʸʹʯʸــʥȂʙ فــي الــʳʯلʝ مــʥ هــʘه  - ٤

ॻات مʥ خلال اكʴʯاب Ǻعʞ الʸهارات والʶفات والأخلاॻɾات. ʦؕلʴال 
تفʻــʗ نʯــائج هــʘه الʗراســة فــي اســʗʳʯام الʙʮنــامج فــي Ǻعــʞ الʓʸسʴــات الʸعʹॻــة بʙعاǻــة الʠفــل  - ٥

 كالʗʸارس والأسʙ ودور رعاǻة الأʟفال.

  مʠʶلʲات الʗراسة:
١- Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس (Active learning techniques) :  
) الــʯعلʤ الʹʵــǺ Ȋأنــه هــʦ الــʯعلʤ الــǻ ȏʘقــʦم Ǻإشــʙاك الʸــʯعلʤ فــي ٧: ǻ٢٠٠٦عــʙف (مʱــȏʗ زامــل،  

 ʖʻلل لها، حʲمة إلى ناقل ومʦعلʸلل Ȗلʯʸؕ دوره Ȏʗعʯي ʖʻʲǺ ةॻʸॻعلʯا الǻاʷة والقʠʵلف الأنʯʳم
  يʯفاعل مع الʸعارف والʦʸاʃɾ الʯعلॻʸॻة.

        ʔولع ʝʶد القʙهʹي  وسʘف الʶة:( العॻالʯات الॻʱॻاتʙʯة الاسʰاحॺم الʗʳʯʴف تʦوس
  الأدوار).

٢) :ʙʸʹʯال _Bullying(  
 ʖʻʸوس ʛʹʯʴȂʙؕ فهʙعǻ(Kristensen ,Smith,2003:8)  ʙʰفل أو أكʟ اهʱي تʮأنه فعل سلǺ

.ʥʻفʙʠال ʥʻازن بʦن هʹاك تʦȜǻ لا ʖʻʲǺ ،هॻه والإساءة إلǺ رʙʷأجل ال ʥد مʦʶل مقȜʵǺ  

  حʗود الʗراسة:
  تʗʲʯد نʯائج الʗراسة الʲالॻة Ǻعʗد مʥ الʗʲʸدات:  
أثǺ ʙعـʞ اسـʙʯاتॻʱॻات الـʯعلʤ الʹʵـȊ علـى خفـʞ سـلʦك الʸʹʯـʙ لـȎʗ تلامʻـʘ   حʗود مʦضॻɸʦة:  -

  الʙʸحلة الإبʗʯائॻة.
  تلʘʻʸ مʥʸ حʶلʦا على درجات مʙتفعة في مॻɿاس الʙʸʹʯ. ٦٤حʗود ȂʙʵǺة:   -
  حʗود مȜانॻة: مʗرسة الʵهʗʻ مʠʶفي الॻʳاȉ  الإبʗʯائॻة الʙسॻʸة للغات ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة.- 
  . ٢٠٢١ – ٢٠٢٠حʗود زمانॻة: الفʶل الʗراسي الأول للعام الʗراسي  -

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة: 
Ȋʵʹال ʤعلʯأولا: ال  

١- :Ȋʵʹال ʤعلʯال ʃȂʙتع  
ــॺعʞ الʯعȂʙفــات الʯــي      تعــʗدت الʯعȂʙفــات الʯــي تʹاولــʕ الــʯعلʤ الʹʵــȊ، وʸॻɼــا يلــي اســʯعʙاض ل

 Ȏʗه، هــॻʯــل شــʻʸزامــل، ج ȏʗــʱاز عقــل، مʦدت ســعادة، فــʦفــه (جــʙع ʖــʻح Ȋــʵʹال ʤعلʯالــ ʕتʹاولــ



 ʙʸʹʯك الʦسل ʞعلى خف Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʞعǺ ʙأث---- ʗʸʲم ʥʴح ʔʹȂز  ʔȂʙالغ  
            ʥʻانʴاس حॺɸ الʗʯأ.د/ اع  

 د/ مʹى عʗʮالفʻʷل الألفي                                                                      

١٢٣ 
 

وتعلـʤ فـي آن واحـʗ، حʻـʵǻ ʖـارك الʠلॺـة فـي الأنʵـʠة ) Ǻإنه Ȃʙʟقة تعلʤॻ  ٢٩:  ٢٠٠٦أبʦعʙقʦب،
والʸʯـــارʥȂ والʵʸـــارȂع Ǻفاعلॻـــة ʻʮؕـــʙة، مـــʥ خـــلال بʭʻـــة تعلॻʸॻـــة مʦʹʯعـــة، تʴـــʸح لهـــǺ ʤالإصـــغاء 
الإʱǻابي، والʦʲار الʮʹاء، والʸʹاقʵة الȂʙʰة، والʯفʙʻؒ الʦاعي، والʲʯلʻل الʴلʤॻ، والʯأمل العȖʻʸ لؒـل 
مــا تــʤʯ قʙاءتــه أو ʯؕابʯــه أو ʙʟحــه مــʥ مــادة دراســॻة، أو آراء أو قʷــاǻا بــǺ ʥʻعʷــهǺ ʤعʷــا، مــع 
 Ȗـʻقʲإلـى ت ʤفعهʗـȂو ،Ȗʻقʗافه الـʙإشـ ʕـʲت ʤـهʴأنف ʤॻة تعلـॻؤلʦـʴـل مʸʲع على تʱʵǻ ʤد معلʦوج
 ʔالـʠـة لॻɸاʗؒاملـة والإبʯʸة الॻـʶʳʵعلى بʹاء ال ʚ ʙؕي تʯرسي، والʗʸهج الʹʸحة للʦʸʠاف الʗالأه

.ʗم ورجل الغʦʻال  
Ǻأنه هʦ الȂʙʠقة الʯي تʱعـل الʸـʯعلʤ يʮـʘل ؕـل جهـʗه فـي   (Mathews,2006)وȂعʙفه ماثʦʻز     

 Ȋــʵʹال ʤعلʯأن الــ ʖــʻه، حʙــʻغ ʥمــات مــʦعلʸلقــي الʯا يॻʮن ســلʦــȜǻ أن ʥلا مــʗة بــॻɽــʶة الʠــʵالأن
ة ضــʥʸ العʸــل فــي مʦʸʱعــات، وʟــʙح العʗيــʗ مــʥ الأســʭلة  ʵǻــʱع الʯلامʻــʘ علــى الʯفاعــل والʵʸــارؕ
 ʤح لهـʸـʴǻ اʸلات، مȜʵʸة على حل الʸات القائॺȂرʗʯوال ʤॻʀفاʸاف الʵʯاك في اكʙʯعة، والاشʦʹʯʸال
ʯهʤ فـي الأنʵـʠة  Ǻاسʗʳʯام مهارات الʯفʙʻؒ الʦʹʯʸعة، وأن تʲلʻل الʯلامʘʻ العʻʸـȖ للأعʸـال ومʵـارؕ
ʴȜǻـʮهʤ الʸفـاʤॻʀ ومهـارات الʯفʻؒـʙ الإبـʗاعي والاسʯقʶـاء وحـل الʵʸـȜلات، وʵȂـʱعهʤ علـى صـʹع 

  القʙار.
    ،ʗʸأح ȏالهاد ʗʮفه (عʙعȂـارك فـي ٨٩:   ٢٠٠٧وʵǻ ʔالـʠعـل الʱǻ ȏʘالـ ʤعلʯالـ ʣذلـ ʦأنـه هـǺ (

 ʕــʲت ʙȂــة تقــارǺاʯ الɾʦʸــʃ الʯعلʸॻــي Ǻفاعلॻــة ونʵــاȉ مــʥ خــلال مــا ǻقــʦم Ǻــه مــʲǺ ʥــʖ وقــʙاءة وؕ
.ʤعلʸه الॻجʦاف وتʙاش  

) على إنه ॺɸارة عʥ مʦʸʱعة مʥ اسʙʯاتॻʱॻات ٢٣٣:    ٢٠١١وȂعʙفه ( مʗʸʲ الʗʻʴ علي،        
 ʥʸـʷʯȂـه، وॻم إلʗقـʸال Ȏʦـʯʲʸأمـل الʯȂو ʔʯȜȂأ وʙقȂع وʸʴȂث وʗʲʯأن يǺ ʔالʠح للʸʴي تʯال ʤعلʯال
 ʣذلـ ʙـʻـة وغॻɿॻʮʠʯـة الॻلʸارسة العʸʸة، والʙʻغʶل الʸعات العʦʸʱلات ومȜʵʸل الʲات لॺȂرʗا تʷǻأ

  مʥ الأنʠʵة الʯي تʠʯلʔ تأمل الʠالʔ في ؕل ما يʯعلʸه.
      ʕســʦن وفʦــʴلʦفـه بʙعȂو(Paulson&Faust,2011)  ــة داخــلॺلʠفعلــه الǻ شــيء ȏأنــه أǺ

 ȏʘابي الـʱǻالإصغاء الإ ʣذل ʥلا مʗل بʸʵǻ ʖʻʲǺ ،ʤعلʸله الʦقǻ اʸي لʮلʴالإصغاء ال ʙʻف، غʶال
ʯاǺــة أهــʤ الأفؒــار الــʦاردة ʸॻɼــا ʠǻــʙح مــʥ أقــʦال أو آراء أو  ʴǻــاعʗهʤ علــى فهــʤ مــا ʴǻــʸعʦنه، وؕ
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شʙوحات والʯعلȖʻ علʻهـا، والʯعامـل مـع تʸـارʥȂ الʦʸʱʸعـات وأنʵـʯʠها ʵǺـȜل يـʤʯ فʻهـا تʻʮʠـȖ مـا 
  تعلʦʸه في مʦاʃɾ حॻاتॻة مʯʳلفة، أو حل الȜʵʸلات الʦʻمॻة الʦʹʯʸعة.

) Ǻأنــه مʹʦʢمــة إدارȂــة تʵــʸل ؕــل مʦȜنــات الɾʦʸــʃ الʯعلʸॻــي، ٥٥: ٢٠١٢وعʙفــه (عقʻــل مʸʲــʦد،
 ʔانــʱمــات( الʦعلʸعــارف والʸم الʗــي تقــʯال ʛȂرʗــʯوال ʤعلʯة الــॻʱॻاتʙʯهــا اســʻــا فʸǺ اتــهॻجــع فعالʙوت

          .(ȏهارʸال ʔانʱال )ةॻهارات الأدائʸاب الʴواك (انيʗجʦال ʔانʱال )كʦلʴوال ʤॻɿال ʥȂʦؒفي)  وتʙعʸال  
:Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 اسʙʯاتॻʱॻة العʶف الʘهʹي: -١
هي أسلʦب تـʗرʛȂ تقـʦم علـى اسـʰʯارة أفؒـار الʯلامʻـʘ، وتʹʠلـȖ مـʥ خلفʻـʯهʤ العلॻʸـة الʴـاǺقة،    

 ʃـɾʦʸجـه الʦد مʦفـي وجـ ʣع مـا، وذلـʦضـʦـة مʵأثʹاء مʹاق ʥȂʙلأفؒار الآخ ʚفʲم ʘʻʸن ؕل تلʦȜȂو
الʯعلʸॻــي وهــʦ الʸعلــʤ، و تʙجــع أهॻʸــة هــʘه الاســʙʯاتॻʱॻة إلــى تʹॻʸــة الإبʯؒــار والʲلــʦل الإبʗاॻɸــة 
ـʚ القـʦمي للʲॺـʦث  ʙؕʸال) ʘـʻلامʯال Ȏʗات لـʘالـ ʗʻوتأك ʛالʹفǺ قةʰي الʸʹوت ،ʘʻلامʯال Ȏʗلات لȜʵʸلل

  ).٢٠٠٧ الȂʦȁʙʯة،
  اسʙʯاتॻʱॻة لعʔ الأدوار: -٢

تعʗʸʯ هـʘه الاسـʙʯاتॻʱॻة علـي الʸـʯعلʤ ودوره الʹʵـȊ، وتعـʙف Ǻأنهـا Ȃʙʟقـة تعلـʤ تـʤʯ مـʥ خـلال     
سـلʦك حॻɿقـي فــي مɾʦـʃ غʻـʙ حॻɿقــي، وʴȂـʗʳʯم أثʹـاء الʻʰʸʯــل Ǻعـʞ الʳامـات الʯــي تʴـاعʗ فــي 
إتقــان الــʗور الــȏʘ يʓدǻــه الʰʸʸــل أثʹــاء الــʗرس، وȜȂــʦن دور الʸعلــʤ مʦجهــاً ومʴॻــʙاً ومʵــʙفاً أثʹــاء 

  ،ȏاوʸهان العʻة (جॻʱॻاتʙʯه الاسʘه Ȗʻʮʠ٣٢:  ٢٠٠٩ت.(  
٣- :ʝʶد القʙة سॻʱॻاتʙʯاس  

     ȏدʙــʴض الʙــل فــي العــ ʰʸʯــي ت ʯــة الʸʢʹʸــة الॻʸॻعلʯــة ال ॻʸعلʯاءات الʙالإجــ ʥعــة مــʦʸʱهــي م
ات الǻʗʴʱة الʸعʙʮة والॻɿام  ʙؕʲة والॻتʦʶات الʙʻʰʸة، والʙʮعʸر الʦʶسائل والʦالǺ اȁʦʲʶم ،ȏʦفʵال
Ǻعــʗد مــʥ الʹʵــاʟات الʶʸــاحॺة الʵــفȂʦة والʯؒابॻــة( الʻʰʸʯــل، الʙســʤ، الʳــʙائȊ الʸفاॺʸॻʀــة، الʴــʙد، 

  ،ȏʗعʴال الȂʙصف) (فʦ٢٠٠٩ال.(  
       Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاس ʕة تʹاولʗإلا دراسة  واح ʗجʦة لا تʰاحॺال ʤود علʗوفي ح

  ،ȏاوʹʵال (مʙوة  دراسة  وهي   ʙʸʹʯال سلʦك   ʞخف بʙنامج ٢٠١٨في  إعʗاد  إلى   ʕفʗه الʯي   (
  ʥم العʻʹة   ʕنʦؒوت الʙوضة،  بʭʻة  في   ʙʸʹʯال سلʦك   ʥم  ʗʲلل  ʛائʙالع مʙʴح  Ǻإسʗʳʯام  مقʙʯح 

)٣٠  ʗʲفي ال ʛائʙح العʙʴنامج مʙة بॻائج فعالʯʹت الʙهʡفال، وأʟاض الأȂحلة رʙʸǺ فلةʟفل وʟ (
مʥ انʵʯار ʡاهʙة الʙʸʹʯ في مʙحلة رȂاض الأʟفال، وأوصǺ ʕالʯأكʗʻ على أهॻʸة مهارة الʯعاʟف 

  مع الآخʥȂʙ والʯعاون وحل الʙʶاعات ȜʵǺل سلʸي.
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ʙʸʹʯك الʦا: سلॻثان  
ʙʸʹʯم الʦمفه  

     ʛȂʦاول عʙفه   ʖʻح  ʙʸʹʯال سلʦك  مفهʦم  إلى   ʤتهʙʢن في  الॺاحʦʰن  اخʯلف 
)Olweus,1993  ،ةॻʲʷال الʥȂʙʸʹʯʸ على   ʘʻلامʯال  ʗأح بها  ǻقʦم  مʙʸʯʴة  إيʘاء  Ǻأنه عʸلॻة   (

  فʓʻذǻه بʗنॻا ونفॻʴا ȂʙʠǺقة سلॻʮة مʙؒʯرة. 
الʚهʙاء شʮʻʠي،     (فاʸʟة  الʯي تʗʶر ٢٠١٤وتعʙفه  الʸعلʹة   ʙʻفة غॻʹالع ॻات  ʦؕلʴال Ǻأنه ؕل   (

 ʙف أو الأصغɹالأض ʘʻلامʯاه الʱر تʙؒʯل مȜʵȁرا أو إناثا وʦؕذ ʘʻلامʯال ʥعة مʦʸʱأو م ʘʻʸتل ʥع
أو الأكʙʰ خʱلا، في أماكʥ تقل فʻها الʙقاǺة، وتʓدȏ إلى حʗوث عʸلॻات إنʯقام أو تʹʙʸ معاكʛ أو 

  إنʲʴاب نهائي مʥ الॻʲاة الʗراسॻة.
     ،ʙʠاء مʸفه (أسʙا، ٢٠١٦وتعॻʴا ونفǻʗʴج ʥȂʙالآخǺ Ȏاق الأذʲف إلى إلʗك يهʦأنه سلǺ (

 ʥʻازن بʦأو ت ʓتؒاف ʗجʦلة، ولا يȂʦʟ ةʙʯر ولفʙؒʯوم ʗʸعʯل مȜʵǺ ʣوذل ،ʤهʻة علʙʠॻʴض الʙوف
  الʙʸʹʯʸ والॻʲʷة.

     ،ʛȂʦا عॻلʻفه (كامʙ٢٠١٩وتع ʥʻمع ʝʳاه شʱرة تʙؒʯʸقات الǻاʷʸال الȜأش ʥل مȜأنه شǺ (
والʯي تʗʲث Ǻإنʢʯام وتʙʸʯʴ لفʙʯة مʥ الʦقǺ ʕالقʗʶ، والʯي يʙتʮؒها الʙʸʹʯʸ الȏʘ لǻʗه قʦة بʗنॻة  
بها   ȖʲلȂو نفʴها،   ʥع الʗفاع  في  تʗʱ صعȁʦة  عادة  والʯي   ، الॻʲʷة   ʥم  ʙʰأك إجʸʯاॻɸة  أو 
 ʥʻة بʦازن في القʦʯال ʥع مʦن ʗجʦوني، ولا يʙʯؒاعي أو إلʸʯني أو إجʗي أو بʴاء نفʦر سʙʷال

  الʙʸʹʯʸ والॻʲʷة.
الʹॻة      ॻɼه:   ʙفʦʯي  ʙʸʹʯال سلʦك  أن  الॺاحʰة   Ȏʙت الʴاǺقة  الʯعȂʙفات  إلى   ʙʢʹال خلال   ʥوم

في   تʦازن   ʗجʦي ولا  جʸاعة  أو  فʙد   ʙʸʹʯʸال ʦȜǻن   ʗوق  Ȏالأذ هʘا  وتʙؒار   ȏالأذ  ʗʸوتع الॺʴʸقة 
  ʖʻʸوس ʛʹʯʴȂʙؕ ʃȂʙة تعʰاحॺي الʹʮʯوت ،ʥʻفʙʠال ʥʻب Ȏʦالق(Kristensen ,Smith,2003) 

لا    ʖʻʲǺ، إلॻه  والإساءة  Ǻه  الʙʷر  أجل   ʥم مقʦʶد  ȜʵǺل   ʙʰأك أو  ʟفل  تʱاه  سلʮي  فعل  Ǻأنه 
 .ʥʻفʙʠال ʥʻازن بʦن هʹاك تʦȜǻ    

ʙʸʹʯك الʦال سلȜأش 
  قاذفʯلل الأدوات   ʞعǺ اسʯعʸال  العʙاك،   ،ʛفʙال  ،ʤاحʚʯال الʗفع،  ؕالʙʷب،   :ȏʗʴʱال  ʙʸʹʯال

  ).Wong,2009كالأقلام وغʙʻها) (
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 )والإذلال ʃȂʦʳʯوال ʗيʗهʯقة والǻاʷʸي: الʴالʹف ʙʸʹʯالSokol,Farrington,2010.( 
  لائقة  ʙʻغ بॻʸʴʯات  والʹʗاء   ،ʤʯʵوال  ʔʴوال جارح،  ؕلام  ʦʯؕجॻه  اللفʢي:   ʙʸʹʯال
)Wong,2009(.  
   ʙʻة أو غʙاشॺرة مʦʶǺ ʣذل ʤʯي ʗة وقॻʴʹʱشات الʙʲʯقات والǻاʷʸال ʥʸʷʯȂي: وʴʹʱال ʙʸʹʯال

 ،ȏʗعʴال ʚȂʚالع ʗʮة (عॻونʙʯؒسائل الالʙل الʰة مʙاشॺ٢٠١٧م .( 
  ʙʵن أو   ʤائهʶقȀو الأنʠʵة   ʞعǺ مʸارسة   ʥم الأفʙاد   ʞعǺ مʹع   ʦوه الاجʸʯاعي:   ʙʸʹʯال

 ).٢٠١٣شائعات عʥ آخʥȂʙ (علي مʦسي ऌمʗʸʲ فʙحان،
  ةʹʻمع أو سلالة  مʯʳلف   ʥʻمع لʦن   ʤله  ʥيʘال  ʥȂʙللآخ الإيʘاء  تʦجॻه   ʦوه  :ȏʙʶʹالع  ʙʸʹʯال

 ).٢٠١٠(هالة إسʸاعʻل، 
  لʸʲلها ت الʙʸʹʯ الإلʙʯؒوني: وقǻ ʗأتي هʘا الʙʸʹʯ في شȜل رسائل قʙʻʶة أو صʦر أو مʦاقع وؕ

 ). Wong,2009مʦاصفات مʭʻʴة للʙʠف الآخʙ عȖȂʙʟ ʥ إحȎʗ وسائل الʦʹؒʯلʦجॻا الʯʸاحة(
  .(ȏʙʶʹاعي والعʸʯي والإجʴي والʹفʢواللف ȏʗʴʱال) ʙʸʹʯة على الॻالʲراسة الʗال ʙʶʯوتق 

الʙʸحلة    ʘʻتلام  ʥم عʻʹة   Ȏʗل  ʙʸʹʯال سلʦك   ʞخف إلى   ʕفʗه الʯي  الʗراسات   ʞعǺ  ʗجʦوت
،ʚȂʚالعʗʮع مʹى   ) ʗؕراسة  العʻʹة(٢٠١٧الابʗʯائॻة   ʤʱح  ʕبلغ  ʗوق  ،(٨٠ ʤوت وتلʘʻʸة،   ʘʻʸتل  (

 ʗʮاد عʗاع ȏادʶʯاعي والاقʸʯالاج Ȏʦʯʴʸاس الॻɿة ومʰاحॺال الʙʸʹʯ مʥ اعʗاد  اسʗʳʯام مॻɿاس 
نʯائج  أسفʙت   ʗوق الॺاحʰة،  اعʗاد   ʥم الʴلʦك  تعʗيل  فʹॻات  قائʤ على  وʙȁنامج   ،ʝʳʵال  ʚȂʚالع
 ʙة شهʗʸه لʙقاء أثȁرسي وʗʸال ʙʸʹʯة الʗح ʞك في خفʦلʴيل الʗنامج تعʙة بॻفاعل ʥراسة عʗال

  ونʶف ʸؕا تʥʻʮ مʥ الॻɿاس الॺʯʯعي.
   )  ʤॻلȂوو سʦزان  دراسة   ʕسع في  ʸؕSusan,Willim,2008ا   ʙʸʹʯال مȜʵلة   ʃॻɽʳت )إلى 

الʗʸارس وذلʣ مʥ خلال اسʙʯاتॻʱॻة تعʚȂʚ الاحʙʯام، وॺʟقʕ هʘه الاسʙʯاتॻʱॻة في مʗرسة ابʗʯائॻة  
اسʙʯاتॻʱॻة  وفاعلॻة   ʙʸʹʯال وʡاهʙة  الأقʙان   ʥʻب الاحʙʯام   ʥʻب وجʦد علاقة  إلى  الʗراسة   ʕصلʦوت

  تعʚȂʚ الاحʙʯام. 
        ،ʔʻʮعة حǻʗدراسة (ب ʕا سعʸؕ٢٠١٣ ʥة مʹʻع Ȏʗل ʙʸʹʯك الʦسل ʞإلى خف ʕفʗي هʯال (

الʙʸاهقʥʻ الʱانʥʻʲ مʥ خلال Ǻعʞ الأسالʔʻ الإرشادǻة الʗʳʯʴʸمة فـي مʻـʗان الॻȁʙʯـة الأخلاॻɾـة، 
) ʥــة مــʹʻن العʦوق ذات دلالــة ٢٠وتؒــʙد فــʦــائج وجــʯʹت الʙهــʡر، وأʦؕʘالــ ʥʻʲــانʱال ʥث مــʗحــ (

إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفـʙاد الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة فـي الॻɿاسـʥʻ القʮلـي والॺعـȏʗ علـى 
مॻɿاس الʙʸʹʯ لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ، وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجـات 
أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة على مॻɿاس الʙʸʹʯ لʶـالح الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة، 
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ولا تʦجʗ فـʙوق ذات دلاȎ إحʶـائॻا بـʥʻ مʦʯسـʠي رتـʔ درجـات الॻɿـاس الॺعـȏʗ والॻɿـاس الॺʯʯعـي 
.ʙʸʹʯاس الॻɿة على مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل  

     ،ȏاوʹʵال (مʙوة  دراسة  مʙʴح  ٢٠١٨وفي  Ǻإسʗʳʯام  مقʙʯح  بʙنامج  إعʗاد  إلى   ʕفʗه الʯي   (
  ʥة مʹʻالع ʕنʦؒوضة، وتʙة الʭʻفي ب ʙʸʹʯك الʦسل ʥم ʗʲلل ʛائʙحلة ٣٠(العʙʸǺ فلةʟفل وʟ (

 ʙʸʹʯة الʙاهʡ ارʵʯان ʥم ʗʲفي ال ʛائʙح العʙʴنامج مʙة بॻائج فعالʯʹت الʙهʡفال، وأʟاض الأȂر
في مʙحلة رȂاض الأʟفال، وأوصǺ ʕالʯأكʗʻ على أهॻʸة مهارة الʯعاʟف مع الآخʥȂʙ والʯعاون وحل 

  الʙʶاعات ȜʵǺل سلʸي. 

  فʙوض الʗراسة:
Ǻعʗ اسʯعʙاض الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة، فهʘه الʗراسة الʲالॻة تʲاول اخॺʯار الفʙوض    

  الॻʰʲॺة الآتॻة:
الॻɿاس  -١ في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʙʸʹʯاس الॻɿʸل ȏʗعॺلي والʮالق 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على  -٢

 مॻɿاس الʙʸʹʯ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
على   -٣ والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

  مॻɿاس الʙʸʹʯ لȎʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

  الȂʙʠقة واجʙاءات الʗراسة:
  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸʹهج  شॺه الʮȂʙʱʯي. الʸʹهج:  -أ

) تلʘʻʸ وتلʘʻʸه مʥ ٣٢٠عʻʹة الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة وتʦؒنʕ مʥ (  -١  عʻʹة الʗراسة:    -ب
مʠʶفى   ʗʻهʵال ʗʸǺرسʯي  الإبʗʯائي  والʴادس   ʛامʳال الʶف   ʥم الإبʗʯائॻة  الʙʸحلة   ʘʻتلام

 الॻʳاȉ الʙسॻʸة للغات ومʗرسة الʠائف الʙسॻʸة للغات. 
٢-  ) ʥة مॻراسة الأساسʗ٦٤ال ʛامʳف الʶال ʥة مॻائʗʯحلة الإبʙʸال ʘʻتلام ʥة مʘʻʸوتل ʘʻʸتل (

الʙسॻʸة    ȉاॻʳال الʵهʗʻ مʠʶفى  ʗʸǺرسʯي  مʙتفع   ʙʸʹت لʗيهʤ سلʦك   ʥيʘال الإبʗʯائي،  والʴادس 
) الʗراسي  العام  في  للغات  الʙسॻʸة  الʠائف  ومʗرسة  ʦʯʸǺسȊ ٢٠٢٠/٢٠٢١للغات   ،(

)ȏʙʸ١٠.٨٥٧ع)  ȏارॻɹم وانʙʲاف  الʗراسة  ٠.٨٠٦)  عʻʹة   ʤॻʴتق  ʤت  ʗوق ؕاملة،  للعʻʹة   (
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 ʤʷة للغات، وتॻʸسʙال ȉاॻʳفى الʠʶم ʗʻهʵرسة الʗل مʸʵة وتॻʮȂʙʱت ʥʻʯعʦʸʱة إلى مॻالأساس
)٣٢  )  ʤمʹه وتلʘʻʸة،   ʘʻʸتل و(    14)  ذʦؕر،   (18)  ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ وانʙʲاف ١٠.٩٠٦)إناث   (

)  ȏارॻɹ٠.٨١٧م ʤʷوت للغات،  الʙسॻʸة  الʠائف   ʗʻهʵال مʗرسة  وتʸʵل  ضاʠǺة  ومʦʸʱعة   ،(
)٣٢  )  ʤمʹه  ، وتلʘʻʸة   ʘʻʸتل و(١٥)  ذʦؕر،   (17)  ȏʙʸع  ȊسʦʯʸǺ وانʙʲاف ١٠.٨٤٣)إناث   (

) ȏارॻɹ٠.٨٠٧م.(  

  أدوات الʗراسة:
 مॻɿاس الʙʸʹʯ( إعʗاد الॺاحʰة) :  -١
 :اسॻɿʸوصف ال  
  ) ʥة مॻرته الأولʦاس في صॻɿʸن الʦؒʯك ٣٦يʦاع سلʦاس أنॻɾ اس إلىॻɿʸف الʗهȂدة، وʙمف (

 ʝائʶʳال Ȗʻʮʠت ʗعȁو ،(يʴوالʹف ȏʙʶʹاعي والعʸʯي والاجʢواللف ȏʗʴʱال ʙʸʹʯال ) وهي ʙʸʹʯال
 ʥم مʦȜن  الʹهائॻة  صʦرته  في  الॻɿʸاس  لॺʶॻح  مفʙدات  سॺعة  الʸفʙدة  حʘف   ʤت الʦȜॻʴمȂʙʯة 

  ) مفʙدة.٢٩(
 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:

  ʤابتʴة    حॻɸلاʠʯة الإسʹʻات للعॺʰق والʗʶال ʙيʗخلال تق ʥاس مॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال
  تلʘʻʸ وتلʘʻʸة، وذلʸؕ ʣا يلي:  ٣٢٠قʦامها 

  صʗق الॻɿʸاس: )١(
 صʗق الʥʻʸȜʲʸ:   .أ

) عʗد  على   ʙʸʹʯال مॻɿاس سلʦك  Ǻعʙض  الॺاحʰة   ʕ٢٢قام ʛȂرʗʯال هʭʻة  أعʷاء  الʴادة   ʥم  (
الʥʻʶʶʳʯʸ في علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ، بهʗف إبʗاء الʙأȏ عʥ   الȂʙʶʸةȜǺلॻات الॻȁʙʯة Ǻالʱامعات  

) يʦضح نʔʴ اتفاق آراء الʴادة ١مȎʗ ملائʸة الॻɿʸاس للهʗف الȏʘ وضع مʥ أجله، والʗʱول(
  الʥʻʸȜʲʸ على ॺɸارات الॻɿʸاس.
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 مفʙدات مॻɿاس سلʦك الʙʸʹʯ) نʔʴ اتفاق آراء الʴادة الʥʻʸȜʲʸ على ١جʗول(
ʗعॺال  

 ʤرق
  الʸفʙدة

 ʤॻȜʲʯال ʔانʦج  

  
  ʙʸʹʯال

ȏʗʴʱال  

  الʸلائʸة للʙʸحلة  انʸʯاء الʸفʙدة للॺعʗ  الॻʶاغة اللغȂʦة

نॺʴة   الʦʸȜʲʸن 
  الاتفاق%

  الʦʸȜʲʸن 
نॺʴة   

  الاتفاق%

نॺʴة   الʦʸȜʲʸن 
  الاتفاق%

  الʦʸافقʦن   العʗد   الʦʸافقʦن   العʗد   الʦʸافقʦن   العʗد   

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢١  ٢٢  ١  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٢  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٣  
١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٥٠  ١٠  ٢٢  ٩٠  ٢١  ٢٢  ٤  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٥٠  ١٠  ٢٢  ٥  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٦  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٥٥  ١٠  ٢٢  ٧  

  ʙʸʹʯال
  اللفʢي

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٨٠  ١٨  ٢٢  ٨  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١١  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ١٢  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢١  ٢٢  ١٣  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٤٠  ٩  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٤  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٤٠  ٩  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٥  

  ʙʸʹʯال
  الʹفʴي

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٩  ٢١  ٢٢  ١٦  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٧  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٨  



    )١٤٩ -١١٩(ص  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن الʰامʥ العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٣٠ 

) أن نʔʴ الاتفاق بʥʻ آراء الʴادة الʥʻʸȜʲʸ على ॺɸارات مॻɿاس سلʦك ١يʷʯح مʥ الʗʱول ( 
 ʥʻاوح بʙʯت ʙʸʹʯقاء  ٪ ١٠٠، ٪٨٠الǺالإ ʤت ʣلʘاس ولॻɿʸا الʘقة في هʰتفعة تؒفي للʙة مॺʴوهي ن

وهي   حʘفها   ʤʯف الʸعʹي  في  تʙؒار  بها  رأوا  الʯي  الॺɹارات  عʗا  ما  الʸفʙدات  جॻʸع  على 
)١٤،١٥،٢٣،٣٦،٣٠،٣١) الॻɿʸاس  أصॺح   ʖʻح  .Ȏʙأخ مفʙدات   ȏأ إضافة   ʤʯي  ʤول  ،(٣٠ (

  مفʙدة.
 الʗʶق الʮʹائي:  -ب

  ):٢تʤ إجʙاء الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي ʸؕا مʦضح في جʗول (

ʗعॺال   ʤرق ʤॻȜʲʯال ʔانʦج  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢١  ٢٢  ١٩  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢١  ٢٢  ٢٠  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢١  ٢٢  ٢١  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٢٢  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٥٠  ١٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٢٣  

  ʙʸʹʯال
 ȏʙʶʹالع  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٢٤  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٨٠  ١٩  ٢٢  ٢٥  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٢٦  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٢٧  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٢٨  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٢٩  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٣٠  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٥٠  ١٠  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٣١  

  
  ʙʸʹʯال

  الاجʸʯاعي 

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٣٢  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٣٣  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٣٤  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٣٥  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٧٠  ١٥  ٢٢  ٩٠  ٢١  ٢٢  ٣٦  



 ʙʸʹʯك الʦسل ʞعلى خف Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʞعǺ ʙأث---- ʗʸʲم ʥʴح ʔʹȂز  ʔȂʙالغ  
            ʥʻانʴاس حॺɸ الʗʯأ.د/ اع  

 د/ مʹى عʗʮالفʻʷل الألفي                                                                      

١٣١ 
 

  
ــح مـــʥ الʱـــʗول ( ــائॻاً، وȁالʯـــالي لـــʤ يـــʤʯ ٢يʷʯـ ) أن جॻʸـــع الʸفـــʙدات لهـــا تʵـــॺعات دالـــة إحʶـ

ــʥ الॻɿʸـــاس،  ــʙدات مـ ــʦ (تʲـــʘف مفـ ــا هـ ــʙدات الॻɿʸـــاس ʸؕـ ــʗد مفـ ــॺح عـ ــʘلʶǻ ʣـ ــʙدة، ٣٠وȁـ ) مفـ
 وʥȜʸȂ تʗʲيʗ الʸفʙدات الʯي تॺʵعʕ على ؕل عامل Ǻعʗ الʗʯوʸؕ ʙȂا يلي:

- ) علॻه  تॺʵع  الأول  (٦العامل  وهي  مفʙدات،   (٦،  ٥،  ٤،  ٣،  ٢،  ١  ʥالؒام الʘʱر  ان  وؕ  ،(
)٣.٨٧٣) ʥايॺة تॺʴʹ١٢.٩١١)، ب٪ .(ȏʗʴʱال ʙʸʹʯال) ا العامل بـــʘة هॻʸʴت ʥȜʸǻُ اليʯالȁو ،( 
- ) علॻه  تॺʵع  الʰاني  (٤العامل  وهي  مفʙدات،   (٣٠،  ٢٩،  ٢٨،  ٢٧  ʥالؒام الʘʱر  ان  وؕ  ،(
)٣.٢٠٦) ʥايॺة تॺʴʹ١٠.٦٨٨)، ب٪.(اعيʸʯالاج ʙʸʹʯال) ا العامل بـــʘة هॻʸʴت ʥȜʸǻُ اليʯالȁو ،( 
الʰالʖ تॺʵع علॻه ( - ان ١٩،  ١٨،  ١٧،  ١٦،  ١٥،  ١٤،  ١٣) مفʙدات، وهي (٧العامل  )، وؕ

)  ʥالؒام (٣.١٧٧الʘʱر   ʥايॺت بʹॺʴة  بـــ ٪١٠.٥٨٩)،  العامل  هʘا  تॻʸʴة   ʥȜʸǻُ وȁالʯالي   ،(
 (الʙʸʹʯ الʹفʴي).



    )١٤٩ -١١٩(ص  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن الʰامʥ العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٣٢ 

- ) الʙاǺع تॺʵع علॻه  (٧العامل  مفʙدات، وهي  ان ٢٦،  ٢٥،  ٢٤،  ٢٣،  ٢٢،  ٢١،  ٢٠)  وؕ  ،(
)  ʥالؒام (٣.٠٩٨الʘʱر   ʥايॺت بʹॺʴة  بـــ ٪١٠.٣٢٧)،  العامل  هʘا  تॻʸʴة   ʥȜʸǻُ وȁالʯالي   ،(

.(ȏʙʶʹالع ʙʸʹʯال) 
- ) علॻه  تॺʵع   ʛامʳال (٦العامل  وهي  مفʙدات،  الʘʱر ١٢،  ١١،  ١٠،  ٩،  ٨،  ٧)  ان  وؕ  ،(

)  ʥ٣.٠٨٦الؒام)  ʥايॺت بʹॺʴة   (١٠.٢٨٧٪ ʙʸʹʯال) بـــ  العامل  هʘا  تॻʸʴة   ʥȜʸǻُ وȁالʯالي   ،(
 اللفʢي). 

  ثॺات الॻɿʸاس: )٢(
  ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ:  .أ

تـــʤ الʯأكـــʗ مـــʥ ثॺـــات مॻɿـــاس ســـلʦك الʸʹʯـــȂʙʠǺ ʙقـــة ألفـــا ʙؕونॺـــاخ، حʻـــʖ تـــʤ اســـʗʳʯام معامـــل 
ــة،  ــة الؒلॻـ ــʗة والʗرجـ ــى حـ ــلٍ علـ ــاس ؕـ ــاد الॻɿʸـ ــʥ أǺعـ ــʗ مـ ــل Ǻُعـ ــات لؒـ ــاب الॺʰـ ــاخ لʴʲـ ــا ʙؕونॺـ ألفـ

) ʸॻɾـــــة معامـــــل الॺʰـــــات ȂʙʠǺقـــــة ألفـــــا ʙؕونॺـــــاخ لأǺعـــــاد مॻɿـــــاس ســـــلʦك ٣وʦȂضـــــح الʱـــــʗول (
  ) ʸؕا ǻأتي:٣٢٠الǺ ʙʸʹʯعʗ حʘف الʸفʙدة (ن= 

) ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لأǺعاد مॻɿاس سلʦك الǺ ʙʸʹʯعʗ حʘف الʸفʙدة ٣جʗول (
  )٣٢٠(ن= 

ʗعॺُم  ال  
  ȉاॺالارت
  الʲʶʸح

ثॺات 
  ʗعǺ ألفا
حʘف 
  الʸفʙدة

  م
  ȉاॺالارت
  الʲʶʸح

ثॺات 
  ʗعǺ ألفا
حʘف 
  الʸفʙدة

  م
  ȉاॺالارت
  الʲʶʸح

ثॺات 
  ʗعǺ ألفا
حʘف 
  الʸفʙدة

  للॺُعʗ الʗرجة الؒلॻة 

قʮل 
حʘف 
  الʸفʙدة

 ʗعǺ
حʘف 
  الʸفʙدة

  ʙʸʹʯال
ȏʗʴʱال  

٠.٧٨٦  ٠.٣٨٩  ٥  ٠.٧٧٨  ٠.٤٤٥  ٣  ٠.٧٠٦  ٠.٧٢٣  ١  
٠.٧٩١  ٠.٧٨٧  

٠.٧٠٧ ٠.٧١٩ ٦  ٠.٧٩١  ٠.٢٩٧  ٤  ٠.٧٤٤  ٠.٥٨٥  ٢ 

  ʙʸʹʯال
  اللفʢي

٠.٨٥٤  ٠.٥٠٠  ١١  ٠.٨٢٦  ٠.٦٧١  ٩  ٠.٨١٤  ٠.٧٣٢  ٧  
٠.٨٥٥  ٠.٨٥٥  

٠.٨٢٦  ٠.٦٧١  ١٢  ٠.٨٤٥  ٠.٥٦٧  ١٠  ٠.٨١٤  ٠.٧٣٢  ٨  

  ʙʸʹʯال
  الʹفʴي

٠.٧٧٧  ٠.٤٨١  ١٩  ٠.٧٩٣  ٠.٣٨١  ١٦  ٠.٧٨٠  ٠.٤٥٧  ١٣  
٠.٧٥٥  ٠.٥٩٠  ١٧  ٠.٧٧٤  ٠.٤٩٢  ١٤  ٠.٧٩٤  ٠.٧٩٤  -  -  -  

٠.٧٤٥  ٠.٦٤٢  ١٨  ٠.٧٥٠  ٠.٦٢٩  ١٥  -  -  -  

  ʙʸʹʯال
 ȏʙʶʹالع  

٠.٧٣١  ٠.٣٧٥  ٢٦  ٠.٧١٤  ٠.٤٤٤  ٢٣  ٠.٦٩٦  ٠.٥١٨  ٢٠  
٠.٧٠٥  ٠.٥٠١  ٢٤  ٠.٧٣٣  ٠.٣٦٠  ٢١  ٠.٧٤٢  ٠.٧٤٢  -  -  -  

٠.٦٩٧  ٠.٥١٣  ٢٥  ٠.٧٠٠  ٠.٥٠٥  ٢٢  -  -  -  

  ʙʸʹʯال
  الاجʸʯاعي 

٠.٧٦٠  ٠.٦٧٨  ٢٩  ٠.٧٠٧  ٠.٧٩٠  ٢٧  -  -  -  
٠.٨٢١  ٠.٨٢١  

٠.٨٠٧  ٠.٥٧٠  ٣٠  ٠.٨١٤  ٠.٥٥٩  ٢٨  -  -  -  

  ٠.٩٠٧  ٠.٩٠٩  الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس
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ــة قʮـــل ٣يʷʯـــح مـــʥ الʱـــʗول ( ــة الؒلॻـ ــلʦك الʸʹʯـــʙ والʗرجـ ــاد مॻɿـــاس سـ ــاملات ثॺـــات أǺعـ ) أن معـ
) ʥʻــ ــʕ بــ ــʙدة تʙاوحــ ــʙدة ٠.٩٠٩، ٠.٧٤٢حــــʘف الʸفــ ــʗ حــــʘف الʸفــ ــا Ǻعــ ــة ثॺــــات ألفــ )، وʸȁقارنــ

ــالي ارتفعـــــʕ معـــــاملات ثॺـــــات الأǺعـــــاد والʗرجـــــة ٤اتʷــــح إنـــــه ʱǻـــــʔ حـــــʘف الʸفـــــʙدة ( )، وȁالʯــ
 ʗـــــ ʓؕـــــا يʸاً مॻـــــائʶلـــــة إحʦʮـــــات مقॺعهـــــا معـــــاملات ثॻʸدة، وجʙفـــــʸه الʘف هـــــʘحـــــ ʗعـــــǺ ـــــةॻالؒل

.ʙʸʹʯك الʦاس سلॻɿام مʗʳʯة اسॻصلاح  
  ثॺات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: .ب

تــــʤ حʴــــاب معامــــل ثॺــــات الʚʱʯئــــة الʹʶــــॻɽة ȂʙʠǺقــــة ســــʙʻʮمان بــــʙاون، وتــــʤ اســــʗʳʯام معادلــــة 
ــʗول ( ــح الʱـــ ــاس، وʦȂضـــ ــف الॻɿʸـــ ــات نʶـــ ــॻʲح لॺʰـــ ــة ٤الʶʯـــ ــات ȂʙʠǺقـــ ــل الॺʰـــ ــة معامـــ ) ʸॻɾـــ

  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة للأǺعاد والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس سلʦك الʸؕ ʙʸʹʯا يلي:
سلʦك  ): ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة للأǺعاد والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس ٤جʗول (

ʙʸʹʯال  
  ʤॻɾ معاملات ثॺات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة   الأǺعاد   م

١  ȏʗʴʱال ʙʸʹʯ٠.٨٦٣  ال  
  ٠.٨٥٥  الʙʸʹʯ اللفʢي   ٢
 ٠.٨٠٢  الʙʸʹʯ الʹفʴي   ٣
٤   ȏʙʶʹالع ʙʸʹʯ٠.٧٠٩  ال 
 ٠.٨٣٤  الʙʸʹʯ الاجʸʯاعي   ٥

  ٠.٨٧١  الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس 

ــʗول ( ــʥ الʱـــ ــح مـــ ــة الؒلॻـــــة ٤يʷʯـــ ــاد والʗرجـــ ــॻɽة للأǺعـــ ــة الʹʶـــ ــات الʚʱʯئـــ ــاملات ثॺـــ ) أن معـــ
) ʥʻبــــ ʕاوحــــʙــــا ٠.٨٧١، ٠.٧٠٩تʸا مॻًــــائʶلــــة إحʦʮتفعــــة ومقʙــــات مॺعهــــا معــــاملات ثॻʸوج ،(

ʗ صلاحॻة اسʗʳʯام هʘا الॻɿʸاس. ʓؕي   
 :رجةʗال ʙيʗوتق ʙʸʹʯاس الॻɿح مॻʲʶت  
 ) للॻɿʸاس  الؒلॻة  الʗرجة   ʕ٨٧بلغ) على  مʦزعة  درجة   (٥ ،ȏʗʴʱال  ʙʸʹʯال)  :  ʤه أǺعاد   (

 ʃॻʹʶʯقا لॺʟ اسॻɿʸال الاسʱʯاǺة على هʘا  واللفʢي، والʹفʴي والاجʸʯاعي والعʹȏʙʶ)، وتʹʗرج 
اخॻʯارا واحʗا فقȊ مʥ الاخॻʯارات الʰلاثة   الʯلʘʻʸ أن ʯʳǻار  أحॻانا، نادرا)، وعلى  ( دائʸا ،  ثلاثي 
(أحॻانا) ʶʲǻل على  اخʯار  وȀذا  درجات،  ثلاث  (دائʸا) ʶʲǻل على   ʘʻʸلʯال اخʯار  وȀذا  الʴاǺقة، 
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 ʕة أما إذا ؕانॺجʦارة مॺɹال ʕإذا ؕان ʣة، وذلʗل على درجة واحʶʲǻ (نادرا ) ارʯذا اخȀو ،ʥʻʯدرج
اخʯار  إذا   ʥʻʯدرج على  وʶʲȂل  (دائʸا)،  اخʯار  إذا  واحʗة  درجة  على  ʶʲॻɼل  سالॺة  الॺɹارة 
(أحॻانا) ، وʶʲȂل على ثلاث درجات إذا اخʯار (نادرا)، والʗرجة الʙʸتفعة تʗل على ارتفاع سلʦك 

.ʙʸʹʯال 
)٢(   ʘʻلامʯل ʙʸʹʯك الʦسل ʞفʳة لॻʸʹʯم لʗʳʯʴʸال Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯعلى اس ʤنامج القائʙʮال

 الʙʸحلة الإبʗʯائॻة: 
  *الهʗف العام للʙʮنامج:

    .Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʞعǺ امʗʳʯاسǺ ةॻائʗʯحلة الابʙʸال ʘʻتلام Ȏʗل ʙʸʹʯك الʦسل ʞخف  
  * الأهʗاف الʳاصة للʙʮنامج:

ʥʻ مفهʦم سلʦك الʙʸʹʯ وأنʦاعه وأضʙاره في أȏ مʸʯʱع. أن ʗʲǻد  -٥   الʵʸارؕ
٦- .ʙʸʹʯك الʦسل ʥي تقلل مʯام الʙʯف والاحʟعاʯل الʰات مॻɾات وأخلاॻ ʦؕسل ʘʻʸلʯف الʶʯأن ي  
  أن ʸǻارس الʯلʘʻʸ مهارة الʦʯسȊ بʥʻ الʙفاق.  -٧
٨- .ʔʷمهارة إدارة الغ ʘʻʸلʯضح الʦأن ي  
٩-  .ʥȂʙاصل مع الآخʦʯمهارات ال ʘʻʸلʯح الʙʵǻ أن  

  أن يʙؕʘ الʯلʃॻؕ ʘʻʸ يʯعامل الآخȂʙʠǺ ʥȂʙقة لائقة.  -١٠
  تȊॻʠʳ الʙʮنامج:

    ʔʻوالأسال والاسʙʯاتॻʱॻات،  الʙʮنامج،  جلʴات   ʗيʗʲت على  للʙʮنامج   Ȋॻʠʳʯال عʸلॻة  تʸʵل 
الʙʮنامج،    Ȗʻʮʠت أثʹاء  الʸقʙʯحة  والʦʠʳات  الʗʯرॻʮȂة،  الʱلʴات   ʤॻʻتق وأʷǻا  تʹفʘʻه،  في  الॺʯʸعة 
 ʤث ʥنامج، ومʙʮاء الʙان إجȜة، ومʴة ؕل جلʗات ومʴلʱد الʗنامج، وعʙʮمʹي للʚال Ȏʗʸال ʗيʗʲوت

 تقʤॻʻ الʙʮنامج Ȝؕل.
  جلʴات الʙʮنامج: 

) الʙʮنامج عʗد   ʤʷǻة (١٨ʴة ؕل جلʗة، ومʴ٤٥) جل ʞعǺ ة علىʴؕل جل ȏʦʯʲقة، وتॻɾد  (
  الاسʙʯاتॻʱॻات والفʹॻات ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي: 
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  تلʝॻʳ لʱلʴات الʙʮنامج وأهʗافها وفʹॻاتها واسʙʯاتॻʱॻاتها والʚمʥ لؒل جلʴة:) ٥جʗول (

  أهʗاف الʱلʴة   عʹʦان الʱلʴة  م
الاسʙʯاتʱॻات 

  والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة
مȜان  
  الʱلʴة 

الأدوات 
  الʗʳʯʴʸمة

ʥمʚال  

  جلʴة تʸهǻʗʻة  ١

أن يʯعʙف الʯلامʘʻ إلى -
.ʞعॺال ʤهʷعǺ  

أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على  -
  ʤهʻعل Ȗʮʠॻس ȏʘنامج الʙʮال

  والهʗف مʹه. 
أن ʵǻارك الʯلʘʻʸ بʦضع  -

القʦاعʗ والقʦانʥʻ الʯي 
  سʙʻʴʯ علʻها الʱلʴة. 

-  ʘʻفʹʯب ʘʻʸلʯم الʦقǻ أن
  ʥع ʃȂʙعʯاعي للʸج ȉاʵن

.ʤهʴأنف  

عʶف ذهʹي الʦʲار 
  ʤعلʯة الʵاقʹʸوال

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

٢  
 ʙʸʹʯك الʦسل

  وأشȜاله 

أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على  -
.ʙʸʹʯك الʦة سلॻʀما  

- ʞعǺ ʘʻʸلʯال ʙؕʘأن ي
أشȜال سلʦك الʙʸʹʯ وهي 

( الȏʗʴʱ والʹفʴي  
  والاجʸʯاعي واللفʢي). 

أن يȊȁʙ الʯلʘʻʸ بʥʻ سلʦك  -
الʙʸʹʯ وأثʙه على الفʙد 

  والʸʯʱʸع. 
أن يʦضح الʯلʘʻʸ أسॺاب   -

.ʙʸʹʯك الʦسل  

القʝʶ  سʙد 
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

  الʙʸʹʯ والأخلاق   ٣

أن يʙؕʘ الʯلʘʻʸ على   -
  الʘؕاء الأخلاقي.

أن ǻقʗر الʯلʘʻʸ أهॻʸة   -
الأخلاق في الʸʯʱʸع وأنها 
مʥ أسॺاب الʗʲ مʥ سلʦك  

 .ʙʸʹʯال  

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

٤    ʙʸʹʯف والʟعاʯعلى   -ال ʘʻʸلʯف الʙعʯأن ي  ʝʶد القʙة سʙʱاقات حʠǺ  قة  ٤٥ॻɾد  



    )١٤٩ -١١٩(ص  ٢٠٢٤يʹايʙ – والʦʴʸʳن الʰامʥ العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٣٦ 

  أهʗاف الʱلʴة   عʹʦان الʱلʴة  م
الاسʙʯاتʱॻات 

  والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة
مȜان  
  الʱلʴة 

الأدوات 
  الʗʳʯʴʸمة

ʥمʚال  

  فʻʷلة الʯعاʟف.   الاجʸʯاعي 
أن يʗرك الʯلʘʻʸ أهॻʸة  -

فʻʷلة الʯعاʟف في الʯعامل  
  الآخʥȂʙ.مع 

أن ǻعʙف الʯلʘʻʸ على   -
 ʦوه ʙʸʹʯال الȜأش ʥل مȜش

  الʙʸʹʯ الاجʸʯاعي. 
أن يʦضح الʯلʘʻʸ العلاقة   -

 .ʙʸʹʯف والʟعاʯال ʥʻب  

عʶف ذهʹي   
الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

  ألʦان  الʗراسة
جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

٥  
الʯعاʟف والʵعʦر  

 ʥȂʙالآخǺ  

أن ǻعʙف الʯلǻ ʃॻؕ ʘʻʸقʙأ  -
 .ʥȂʙالآخ ʙاعʵم  

أن يʙؕʘ الʯلʘʻʸ على   -
ॻات الإنʴان الʯʸعاʟف.  ʦؕسل  

أن يʗرك الʯلʘʻʸ أهॻʸة  -
فʻʷلة الʯعاʟف في الʯعامل  

.ʥȂʙمع الآخ  

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

٦   ʙʸʹʯوال ʙʻʸʷال  

أن ʗʲǻد الʯلʘʻʸ العلاقة   -
 ʙʸʹʯوال ʙʻʸʷال ʥʻب  

أن ʙʵǻح الʯلʘʻʸ على   -
.ʙʻʸʷلة الʻʷف  

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

٧  
الʙʸʹʯومهارة  
 ʥʻب Ȋسʦʯال

  الʙفاق 

أن يʗرك الʯلʘʻʸ أن فʻʷلة   -
الʙʻʸʷ مهʸة في الʯعامل مع 

  الأصʗقاء.
أن ʸǻارس الʯلʘʻʸ  مهارة   -

  الʦʯسȊ بʥʻ الأصʗقاء. 

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

٨  
ضȊॺ الʘات 

 ȏʗʴʱال ʙʸʹʯوال  
أن ʙʵǻح الʯلʘʻʸ  فʻʷلة   -

  ضȊॺ الʘات.
  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

  دॻɾقة  ٤٥
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١٣٧ 
 

  أهʗاف الʱلʴة   عʹʦان الʱلʴة  م
الاسʙʯاتʱॻات 

  والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة
مȜان  
  الʱلʴة 

الأدوات 
  الʗʳʯʴʸمة

ʥمʚال  

-   ʥʻب ʘʻʸلʯال Ȋȁʙأن ي
فʻʷلة ضȊॺ الʘات و الʯعامل  

.ʥȂʙمع الآخ  
أن يʦضح الʯلʘʻʸ أضʙار  -

 .ȏʗʴʱال ʙʸʹʯال  
أن يʗرك الʯلʘʻʸ العلاقة   -

  والʙʸʹʯ. بʥʻ ضȊॺ الʘات 

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

٩  
ضȊॺ الʘات وȀدارة  

 ʔʷالغ  

أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على   -
.ʔʷة إدارة الغॻɽॻك  

أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على   -
مهارة الاسʙʯخاء وʗʯȂرب  

  علʻها. 
-  ʃॻؕ ʘʻʸلʯال ʤعلʯأن ي

  يʙʶʯف عʹʗما ǻفقʗ أعʶاǺه.
_ أن يʗرك الʯلʘʻʸ العلاقة  
  بʥʻ الغʔʷ وضȊॺ الʘات. 
_ أن يʗرك الʯلʘʻʸ العلاقة  

.ʙʸʹʯوال ʔʷالغ ʥʻب  

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

١٠  
 ʙʸʹʯف والʠالل

  الʹفʴي

أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على   -
  فʻʷلة اللʠف. 

أن يʗرك الʯلʘʻʸ أهॻʸة  -
فʻʷلة اللʠف في الʯعامل مع 

 .ʥȂʙالآخ  
-   ʃॻؕ ʘʻʸلʯف الʙعʯأن ي

يʯعامل مع الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة 
  ȂʙʠǺقة لॻʠفة. 

-   ʞعǺ ʘʻʸلʯم الʗʳʯʴǻ أن
  الؒلʸات اللॻʠفة.

يʯعʙف الʯلʘʻʸ على  أن  -
  معʹى الʙʸʹʯ الʹفʴي. 

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥
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١٣٨ 

  أهʗاف الʱلʴة   عʹʦان الʱلʴة  م
الاسʙʯاتʱॻات 

  والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة
مȜان  
  الʱلʴة 

الأدوات 
  الʗʳʯʴʸمة

ʥمʚال  

أن يʗرك الʯلʘʻʸ العلاقة   -
.ʙʸʹʯف والʠالل ʥʻب  

١١  
الʙʸʹʯ والʦʯاصل  

ʥȂʙمع الآخ  

الʯلʘʻʸ أهॻʸة أن يʗرك  -
مهارة اللʠف في الʯعامل مع  

.ʥȂʙالاخ  
أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على   -

 .ʥȂʙاصل مع الآخʦʯمهارات ال  
أن يʗرك الʯلʘʻʸ العلاقة   -

 ʙʸʹʯاصل والʦʯمهارات ال ʥʻب  

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

١٢  
الʙʸʹʯ اللفʢي  
 ʙام الآخʙʯواح  

أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على   -
  فʻʷلة الإحʙʯام. 

أن يʗرك الʯلʘʻʸ أهॻʸة  -
فʻʷلة الإحʙʯام في الʯعامل 

.ʥȂʙمع الآخ  
  

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

١٣  
  ʥȂʦؒوتʙʸʹʯال

  الأصʗقاء

أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على   -
  مهارة تʥȂʦؒ الأصʗقاء.

أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على   -
ॻات   ʦؕلʴالآداب وال ʞعǺ

  الʙʯʲʸمة. 
  

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

١٤  ʙʸʹʯامح والʴʯال  

أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على  
  فʻʷلة الʴʯامح. 

أن يʗرك الʯلʘʻʸ أهॻʸة  -
فʻʷلة الʴʯامح في الʯعامل  

.ʥȂʙمع الآخ  
أن ǻعʙف الʯلʘʻʸ على   -

ॻات الإنʴان الʴʯʸامح.  ʦؕسل  
-   ʃॻؕ ʘʻʸلʯف الʙعʯأن ي

يʯعامل مع الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة 
  ȂʙʠǺقة بها تʴامح.

أن يʗرك الʯلʘʻʸ العلاقة   -
ʙʸʹʯامح والʴʯك الʦسل ʥʻب  

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥



 ʙʸʹʯك الʦسل ʞعلى خف Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʞعǺ ʙأث---- ʗʸʲم ʥʴح ʔʹȂز  ʔȂʙالغ  
            ʥʻانʴاس حॺɸ الʗʯأ.د/ اع  

 د/ مʹى عʗʮالفʻʷل الألفي                                                                      

١٣٩ 
 

  أهʗاف الʱلʴة   عʹʦان الʱلʴة  م
الاسʙʯاتʱॻات 

  والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة
مȜان  
  الʱلʴة 

الأدوات 
  الʗʳʯʴʸمة

ʥمʚال  

١٥   ȏʙʶʹالع ʙʸʹʯال  

أن يʯقʮل الʯلʘʻʸ الاخʯلاف  -
.ʙʵॺال ʥʻب  

أن يʗرك الʯلʘʻʸ أهॻʸة   -
  الاخʯلاف. 

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

١٦  ʙʸʹʯل والʗالع  

أن يʯعʙف الʯلʘʻʸ على   -
  مفهʦم العʗل. 

أن يʗرك الʯلʘʻʸ أهॻʸة  -
الʯعامل مع  فʻʷلة العʗل في 

 .ʥȂʙالآخ  
  

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

  
حʙʱة 
 الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

  العʗل والॻɿادة   ١٧

أن يʗرك الʯلʘʻʸ أهॻʸة  -
فʻʷلة العʗل في الʯعامل مع  

 .ʥȂʙالآخ  
أن ǻعʙف الʯلʘʻʸ على   -

ॻات الإنʴان العادل.  ʦؕسل  
-   ʃॻؕ ʘʻʸلʯف الʙعʯأن ي

يʯعامل مع الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة 
  ȂʙʠǺقة بها عʗل. 

أن يʗرك الʯلʘʻʸ العلاقة   -
.ʙʸʹʯادة والॻɿال ʥʻب  

  ʝʶد القʙس
عʶف ذهʹي   

الʦʲار والʸʹاقʵة   
 ʤعلʯالأدوار ال ʔلع

  الʯعاوني
 ʚȂʚعʯال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥

  جلʴة خʯامॻة  ١٨

  الاحʯفال Ǻانʯهاء الʙʮنامج. -
معʙفة مȎʗ اسʯفادة   -

  الʯلامʘʻ مʥ الʙʮنامج.
-  .ȏʗعॺاس الॻɿʸال Ȗʻʮʠت  

  

  الʦʲار والʸʹاقʵة
 ʚȂʚعʯال  

تȖʻʮʠ الॻɿʸاس  
ȏʗعॺال  

حʙʱة 
  الʗراسة

  ʠǺاقات 
  ألʦان

جهاز 
  حاسʦب 
  صʦر

  دॻɾقة  ٤٥
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  ثالʰا: إجʙاءات تȖʻʮʠ الʗراسة:: 
  تȖʻʮʠ مॻɿاس سلʦك الʙʸʹʯ للأʟفال قʮلॻا:  -١
قامʕ الॺاحʰة بȖʻʮʠʯ الॻɿʸاس على ؕل تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة وتعȂʙفهॻɽॻȜǺ ʤة   

وȀجʙاء  الʗرجات،   ʗرص  ʤت الॻɿʸاس   Ȗʻʮʠت  ʥم الانʯهاء   ʗعȁو الॻɿʸاس،  بʹʦد   ʥع الإجاǺة 
اخॺʯار ’’ت’’ لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ، للʯأكʗ مʥ تؒافʓ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في مॻɿاس 

  سلʦك الʙʸʹʯ قʮل تȖʻʮʠ الʙʮنامج.
  تȖʻʮʠ أنʠʵة الʙʮنامج على تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة:  -٢
قامʕ الॺاحʰة بȖʻʮʠʯ أنʠʵة الʙʮنامج في مȎʗ زمʹي مقʗاره (سʯة أسابॻع) في الفʶل الʗراسي    

) جلʴة، على أن تʯاǺع الʱلʴات ١٨)، ʖʻʲǺ تʶل عʗد الʱلʴات إلى (٢٠٢٠/٢٠٢١الأول لعام
  ʥم الʙʸجʦة  الأهʗاف   Ȗقʲǻ  ȏʘوال الʦʸزع،   ʔȂرʗʯال مʗʮأ   Ȗقʲʯي حʯى  أسॻɸʦʮا،  مʙات  ثلاث 

  ) دॻɾقة، وذلʣ حʯى لا ʸǻل الʯلامʘʻ.٤٥الʙʮنامج، على أن ʦȜǻن زمʥ ؕل جلʴة (
  تȖʻʮʠ مॻɿاس الǺ ʙʸʹʯعǻʗا:  -٣
Ǻعʗ الانʯهاء مʥ تȖʻʮʠ أنʠʵة الʙʮنامج  على تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس   

  الʙʸʹʯ على تلامʘʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة.
 ʥم ȖقʲʯالǺ امॻɿعلى الأداء، وال ʘʻلامʯدرجات ال ʗرص ʤا، تǻʗعǺ الأداة Ȗʻʮʠت ʥهاء مʯالان ʗعȁو

إلى   للʦʯصل  الʸʹاسॺة،  الإحʶائॻة  الʸعالʱات  Ǻاسʗʳʯام  الʗراسة  فʙوض  الʗراسة  صʲة   نʯائج 
  وتفʙʻʴها. 

  تȖʻʮʠ مॻɿاس سلʦك الʙʸʹʯ على الʯلامǺ ʘʻعǻʗا:  -٤
  ʥهاء مʯالان  ʥع مॻثلاثة أساب ʗعǺ ةॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة   ʘʻلامʯال الʙʸʹʯ على  تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس 

ǺالʲʯقȖ مʥ صʲة    الʯلامʘʻ على الأداء، والॻɿام  الʙʮنامج، وذلॻɿؕ ʣاس تॺʯعي، تʤ رصʗ درجات 
  فʙوض الʗراسة Ǻاسʗʳʯام الʸعالʱات الإحʶائॻة الʸʹاسॺة، للʦʯصل إلى نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها.

  نʯائج الʗراسة:
 نʯائج الʲʯقȖ مʥ الفʙض الأول: .١

يʹʝ الفʙض الأول على أنه: "تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات 
سلʦك   مॻɿاس  على   ȏʗعॺوال القʮلي  الॻɿاس  في  الॻʮȂʙʱʯة  الॻɿاس الʦʸʱʸعة  لʶالح   ʙʸʹʯال

 ) "ت"  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا   ʥم  Ȗقʲʯلل  ."ȏʗعॺالPaired Samples T-Test (
) الʗʱول  وʦȂضح  الʙʸتʠॺة,  مʦʯسʠات ٦للعʻʹات   ʥʻب للفʙوق  الإحʶائॻة  ودلالʯها  "ت"  ʸॻɾة   (

  درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في سلʦك الʸؕ ʙʸʹʯا يلي:
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): ʸॻɾة "ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي ٦جʗول (
ʙʸʹʯك الʦة في سلॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʘʻلامʯل ȏʗعॺوال  

أǺعاد  
سلʦك  
ʙʸʹʯال  

 ʥʻاسॻɿال  
عʗد  
  الافʙاد 

 Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

درجات  
  الȂʙʲة 

  ʸॻɾة "ت" 
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  ʤʱح
 )ʙالأثd(  

مقʗار  
  ʤʱح
ʙالأث  

  ʙʸʹʯال
ȏʗʴʱال  

  ١.٤٠١  ١٣.١٨  ٣٢  القʮلي 
٣.٨٨٤  ٠.٠١  * ٢١.٩٥٠  ٣١   ʙʻʮك  

ȏʗعॺ١.١٩٠  ٦.٥٣  ٣٢  ال  
  ʙʸʹʯال
  اللفʢي 

  ١.٦٨٤  ١٦.٠٠  ٣٢  القʮلي 
٢.٨٣٢  ٠.٠١  * ١٦.٠٠٦  ٣١   ʙʻʮك  

ȏʗعॺ٢.٠٤٩  ٨.١٥  ٣٢  ال  
  ʙʸʹʯال
  الʹفʴي 

  ١.٩٦٧  ١٨.٤٦  ٣٢  القʮلي 
٣.٢٦١  ٠.٠١  * ١٨.٤٢٩  ٣١   ʙʻʮك  

ȏʗعॺ١.٤٩٩  ٩.٤٠  ٣٢  ال  
  ʙʸʹʯال
 ȏʙʶʹالع  

  ٢.٠٠٥  ١٨.٠٩  ٣٢  القʮلي 
٣.٢٦٩  ٠.٠١  * ١٨.٤٧٣  ٣١   ʙʻʮك  

ȏʗعॺ١.٢٠١  ٩.٩٠  ٣٢  ال  
  ʙʸʹʯال

  الاجʸʯاعي 
  ٠.٩٢٨  ١٠.٠٩  ٣٢  القʮلي 

٣.٣٠٥  ٠.٠١  * ١٨.٦٧٥  ٣١   ʙʻʮك  
ȏʗعॺ١.٢١١  ٤.٨٧  ٣٢  ال  

الʗرجة  
  الؒلॻة 

  ٥.٣٠٤  ٧٥.٨٤  ٣٢  القʮلي 
٥.١٩٩  ٠.٠١  * ٢٩.٣٧٧  ٣١   ʙʻʮك  

ȏʗعॺ٤.٠١٤  ٣٨.٨٧  ٣٢  ال  

  )٠.٠١* دالة إحʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (
) الʗʱول   ʥح مʷʯ٦ي) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶإح ذات دلالة  فʙوق  بʥʻ مʦʯسʠات ٠.٠١) وجʦد   (

 ʙʸʹʯال ،ȏʗʴʱال ʙʸʹʯال) ʙʸʹʯك الʦعاد سلǺة لأॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿدرجات ال
  ʙʸʹʯال ،ȏʙʶʹالع ʙʸʹʯي، الʴالʹف ʙʸʹʯي، الʢاللف ʘʻتلام Ȏʗاس لॻɿʸة للॻرجة الؒلʗاعي) والʸʯالاج

 ʙʻʵǻ  ʖʻح مʙتفع،   ʙأث  ʤʱد حʦوج أʷǻاً  يʷʯح  ʸؕا  القʮلي،  الॻɿاس  لʶالح  الإبʗʯائॻة  الʙʸحلة 
 ʞخف في   ʙʻʮؕ  ʙʻتأث وله   ،Ȋʵʹال  ʤعلʯال اسʙʯاتॻʱॻات  على   ʤالقائ الʙʮنامج  فاعلॻة   ʙالأث  ʤʱح

 سلʦك الʙʸʹʯ في الॻɿاس الॺعȏʗ لʯلامʘʻ الʶف الʳامʛ والʴادس الإبʗʯائي. 
درجات   .٢ مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت" الʰاني:  الفʙض   ʥم  Ȗقʲʯال نʯائج 

الʦʸʱʸعة   لʶالح   ʙʸʹʯال سلʦك  لॻɿʸاس   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال
 الॻʮȂʙʱʯة".
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الʯʴʸقلة  للعʻʹات  "ت"  اخॺʯار  Ǻاسʗʳʯام  الفʙوق  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام الفʙض  هʘا   ʥم  Ȗقʲʯلل
)Independent Samples T-Test  ةॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب  ,(

وتلامʘʻ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ في ؕل Ǻُعʗ مʥ أǺعاد سلʦك الʙʸʹʯ والʗرجة الؒلॻة، 
) الʗʱول  مʦʯسʠات ٧وʦȂضح   ʥʻب للفʙوق  الإحʶائॻة  ودلالʯها   ʥʻʯقلʯʴم  ʥʻʯʹʻلع "ت"  ʸॻɾة   (

درجات الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في أǺعاد سلʦك الʙʸʹʯ والʗرجة الؒلॻة ʸؕا 
  يلي:

): ʸॻɾة "ت" لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات ٧جʗول (
  الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في أǺعاد سلʦك الʙʸʹʯ والʗرجة الؒلॻة

 م
أǺعاد سلʦك  

 ʙʸʹʯال 
 الʦʸʱʸعة

عʗد  
 الافʙاد 

Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

درجات 
 الȂʙʲة

 ʸॻɾة "ت"
 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 ʤʱح
)ʙ2الأث(  

مقʗار  
 ʤʱح
 ʙالأث 

١ 
  ʙʸʹʯال
ȏʗʴʱال 

 ١.١٩٠ ٦.٥٣ ٣٢ الॻʮȂʙʱʯة 
٢٠.٢٤٩ ٦٢ *  ٠.٨٦٩ ٠.٠١  ʙʻʮك 

 ١.٤١٦ ١٣.١٥ ٣٢ الʷاʠǺة

٢ 
ʙʸʹʯال  
 اللفʢي

 ٢.٠٤٩ ٨.١٥ ٣٢ الॻʮȂʙʱʯة 
١٥.٩٨٦ ٦٢ *  ٠.٨٠٥ ٠.٠١  ʙʻʮك 

 ١.٧٥٤ ١٥.٧٨ ٣٢ الʷاʠǺة

٣ 
ʙʸʹʯال  
 الʹفʴي

 ١.٤٩٩ ٩.٤٠ ٣٢ الॻʮȂʙʱʯة 
٢٠.٠٣٩ ٦٢ *  ٠.٨٦٦ ٠.٠١  ʙʻʮك 

 ١.٩٤٠ ١٨.٠٩ ٣٢ الʷاʠǺة

٤ 
ʙʸʹʯال  

 ȏʙʶʹالع 
 ١.٢٠١ ٩.٩٠ ٣٢ الॻʮȂʙʱʯة 

١٩.١٧٦ ٦٢ *  ٠.٨٥٦ ٠.٠١  ʙʻʮك 
 ٢.٠٦٣ ١٨.٠٠ ٣٢ الʷاʠǺة

٥ 
ʙʸʹʯال  

 الاجʸʯاعي 
 ١.٢١١ ٤.٨٧ ٣٢ الॻʮȂʙʱʯة 

٢٠.٥٦٧ ٦٢ *  ٠.٨٧٢ ٠.٠١  ʙʻʮك 
 ٠.٨٣٢ ١٠.٢١ ٣٢ الʷاʠǺة

 الʗرجة الؒلॻة
 ٤.٠١٤ ٣٨.٨٧ ٣٣ الॻʮȂʙʱʯة 

٣١.٥٨٧ ٦٢ *  ٠.٩٤١ ٠.٠١  ʙʻʮك 
 ٥.١٣٠ ٧٥.٢٥ ٣٣ الʷاʠǺة

 )٠.٠١* دالة إحʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (
) الʗʱول   ʥح مʷʯ٧ي) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶإح ذات دلالة  فʙوق  بʥʻ مʦʯسʠات ٠.٠١) وجʦد   (

سلʦك الʙʸʹʯ (الʙʸʹʯ الȏʗʴʱ، درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ لأǺعاد  
 ʘʻالح تلامʶة لॻرجة الؒلʗاعي) والʸʯالاج ʙʸʹʯال ،ȏʙʶʹالع ʙʸʹʯي، الʴالʹف ʙʸʹʯي، الʢاللف ʙʸʹʯال
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، ʸؕا يʷʯح أʷǻاً وجʦد حʤʱ أثʙ مʙتفع، حʙʻʵǻ ʖʻ حʤʱ الأثʙ إلى فاعلॻة  
 ʘʻتلام Ȏʗل ʙʸʹʯك الʦسل ʞفي خف ʙʻʮؕ ʙʻوله تأث Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯعلى اس ʤنامج القائʙʮال

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻالʶف الʳامʛ والʴادس الإبʗʯائي.
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١٤٣ 
 

 تفʙʻʴ الفʙضʥʻ الأول والʰاني: 
) يʷʯـــح تʲقـــȖ الفʙضـــʥʻ الأول ٧) ، وجـــʗول (Ǻ٦ــالʙجʦع إلـــى الʹʯـــائج الـــʦاردة فـــي جـــʗول (     

والʰاني للʗراسة، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع الʗراسـات الʯـي تʦصـلʕ إلـى فاعلॻـة الʮـʙامج القائʸـة علـى 
اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʹȊʵ لʳفʞ سلʦك الʙʸʹʯ، وأن سلʦك الʥȜʸǻ ʙʸʹʯ خفʷه مʥ خـلال الʮـʙامج 

، ودراســـة دǻفʻـــʗ (limber,1998))، ودراســـة لʮʸॻـــschowe,1998 ʙومʹهـــا: ودراســـة ســـʦʱا (
) ʣــȂ2006ودار Darric,, David) ʤॻــ )، Susan,Willim,2008) ،   ودراســة ســʦزان ووȂل

،ʥʸحʙالʗـʮـي عʲʯوف ʃॻʠاللʗـʮـان عʷ٢٠٠٧ودراسة (رم) ʗـʸوأح ʗـʻ2008) ،ودراسـة أرش وأوم, 
Arash Shahbaziaan, Omidhasani Ahmed Mahmoudi  فــاʦؒانʙودراســة ف ، (

)Frankova,2010،حــانʙف ʗــʸʲمऌ ʥʻʻʲॺــʶمــاس ٢٠١٣) ، ودراســة ( علــي الʦودراســة ت ، (
، ودراسـة (سـامح  )  thumas, h & micheaal ,t & exun ,l – 2014ومʵॻـʻل واʱǻـʚم (

)، ودراسـة ٢٠١٧) ، دراسـة (مʹـى عʮـʗالعʚȂʚ،٢٠١٧ودراسة ( عاصʤ عʗʮالʗʻʱʸ،  ٢٠١٥جʸال ،  
  ).٢٠١٨(نʦʱان ॺɸاس وغادة ؕامل،

وتʙجع الॺاحʰة وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسـʠات درجـات أفـʙاد الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة 
ــʘلʣ وجــʦد  والʷــاʠǺة فــي الॻɿــاس الॺعــȏʗ لॻɿʸــاس ســلʦك الʸʹʯــʙ لʶــالح الʦʸʱʸعــة الʷــاʠǺة، وؕ
فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجـات افـʙاد الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة فـي الॻɿاسـʥʻ القʮلـي 

  والॺعȏʗ لॻɿʸاس سلʦك الʙʸʹʯ لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ إلى:
١-   ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯعلى اس ʤقائ ʦة وهॻالʲراسة الʗم في الʗʳʯʴʸنامج الʙʮثه الʗأح ȏʘال ʙʻأثʯال

الʹȊʵ والȏʘ عʙض على تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وقامʕ الॺاحʰة مʥ خلاله بʦʯضॻح مفهʦم 
انॺʯاه   جʘب  إلى   Ȏأد مʸا   Ȋʵʹال  ʤعلʯال اسʙʯاتॻʱॻات  مʗʳʯʴمة  وأʙʟافه،  وأنʦاعه   ʙʸʹʯال سلʦك 
 ʙʸʹʯال إلى خفʞ سلʦك   Ȏأد مʸا  والʸʯʱʸع،  الفʙد  الʙʸʹʯ على  Ǻأضʙار سلʦك   ʤهʻووع ʘʻلامʯال

  للʯلامʘʻ في نهاǻة جلʴات الʙʮنامج.  
والʯي  -٢  ʘʻلامʯال  ʥʻب فʙدǻة  فʙوق  أǻة  تʙاعي  والʯي  مʦʹʯعة ومʦʵقة  أنʠʵة  الॺاحʰة  اسʗʳʯام 

ॻɽॻة الʙʶʯف  ساعʗت على انʘʱاب الʯلامʘʻ إلى الʙʮنامج ووعʻهʤ الؒامل Ǻأضʙار سلʦك الʙʸʹʯ وؕ
.ʙʸʹʯلل ʤهʯارسʸم ʗʹأو ع ʙʸʹʯلل ʤن هʦضʙعʯما يʗʹأو ع ،ʤأمامه ʙʸʹʯلل ʗض أحʙتع ʗʹع  
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في جॻʸع   -٣  ʤهʯ الʯلامʘʻ ومʵارؕ الʯي ساعʗت على جʘب   Ȋʵʹال  ʤعلʯال اسʙʯاتॻʱॻات  اسʗʳʯام 
 الأنʠʵة الʯي تعʸل على  خفʞ سلʦك الʙʸʹʯ أثʹاء جلʴات الʙʮنامج.

٣-:ʖالʰض الʙالف ʥم Ȗقʲʯائج الʯن  
 ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت "لا 

."ʙʸʹʯك الʦاس سلॻɿʸعي لॺʯʯوال ȏʗعॺال 
) "ت"  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا   ʥم  ȖقʲʯللPaired Samples T-Test اتʹʻع  (

) الʗʱول  وʦȂضح  درجات ٨مʙتʠॺة,  مʦʯسʠات   ʥʻب للفʙوق  الإحʶائॻة  ودلالʯها  "ت"  ʸॻɾة   (
  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في سلʦك الʸؕ ʙʸʹʯا يلي:

الॻɿاسʥʻ الॺعʸॻɾ :(  ȏʗة "ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات ٨جʗول (
ʙʸʹʯك الʦة في سلॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸعي للॺʯʯوال  

أǺعاد سلʦك  
ʙʸʹʯال  

 ʥʻاسॻɿال  
عʗد  
  الافʙاد 

 Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

درجات  
  الȂʙʲة 

ʸॻɾة  
  "ت" 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

ȏʗʴʱال ʙʸʹʯال  
ȏʗعॺ١.١٩٠  ٦.٥٣  ٣٢  ال  

٠.٥٣  ٠.٦٢٦  ٣١  
  ١.٢٦٦  ٦.٥٩  ٣٢  الॺʯʯعي

 ʙʸʹʯي الʢاللف  
ȏʗعॺ٢.٠٤٩  ٨.١٥  ٣٢  ال  

٠.٢٨  ١.٠٩٧  ٣١  
  ٢.٠١٢  ٨.٣٧  ٣٢  الॺʯʯعي

  الʙʸʹʯ الʹفʴي 
ȏʗعॺ١.٤٩٩  ٩.٤٠  ٣٢  ال  

٠.٣٢  ١.٠٠  ٣١  
  ١.٤٢٨  ٩.٣٤  ٣٢  الॺʯʯعي

 ȏʙʶʹالع ʙʸʹʯال  
ȏʗعॺ١.٢٠١  ٩.٩٠  ٣٢  ال  

٠.١٦  ١.٤٠٨  ٣١  
  ١.١٦٣  ٩.٧٥  ٣٢  الॺʯʯعي

  ʙʸʹʯال
  الاجʸʯاعي 

ȏʗعॺ١.٢١١  ٤.٨٧  ٣٢  ال  
٠.٥٣  ٠.٦٢٦  ٣١  

  ١.٢٦٨  ٤.٩٣  ٣٢  الॺʯʯعي

  الʗرجة الؒلॻة 
ȏʗعॺ٤.٠١٤  ٣٨.٨٧  ٣٢  ال  

٠.٦٩  ٠.٣٩٥  ٣١  
  ٣.٨٦٠  ٣٩.٠٠  ٣٢  الॺʯʯعي

) الʗʱول   ʥح مʷʯ٨ي ʥʻاسॻɿال بʥʻ مʦʯسʠات درجات  إحʶائॻة  ذات دلالة  فʙوق  ) عʗم وجʦد 
 ʙʸʹʯي، الʢاللف ʙʸʹʯال ،ȏʗʴʱال ʙʸʹʯال) ʙʸʹʯك الʦعاد سلǺة لأॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸعي للॺʯʯوال ȏʗعॺال
 ʛامʳال الʶف   ʘʻتلام  Ȏʗل الؒلॻة  والʗرجة  الاجʸʯاعي)   ʙʸʹʯال  ،ȏʙʶʹالع  ʙʸʹʯال الʹفʴي، 

القائʤ على  والʴادس الإبʗʯائي،   الʯعلʤ الʹȊʵ   وهʘا ʙʻʵǻ إلى فاعلॻة الʙʮنامج  وما اسʙʯاتॻʱॻات 
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  ʥة مʙʯف الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʗ مʙور  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام Ȏʗل ʙʸʹʯال انʳفاض سلʦك  أثʙʻʮؕ ʙ في  له  زال 
  . الʚمʥ (ثلاث أسابॻع) عʹʗ إجʙاء الॻɿاس الॺʯʯعي

 :ʖالʰض الʙالف ʙʻʴتف  
 ) الʗʱول  إلى   ʙʢʹالǺعة  ٨ʦʸʱʸال  ʘʻتلام درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب فʙوق  وجʦد  عʗم  يʷʯح   (

 ʥʻوق بʙد فʦم وجʗة عʰاحॺال ʙʴوتف ʤʹʯك الʦاس سلॻɿʸعي لॺʯوالل ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯال
  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي للʦʸʱʸعة الॺʻȁʙʱʯة إلى ما يلي:

Ǻقاء أثʙ الʙʮنامج القائʤ على اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʹȊʵ وهي (العʶف الʘهʹي ولعʔ الأدوار   -١
.ʙʸʹʯك الʦسل ʞعلى خف ʗساع ȏʘة الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʘʻتلام Ȏʗل (ʝʶد القʙʴوس  

٢-  .ʙʸʹʯك الʦسل ʞت على خفʗي ساعʯه الʯʠʵنامج وأنʙʮات الʴجل ʥم ʘʻلامʯفادة الʯاس  

  تʦصॻات الʗراسة:
 بʹاء على ما ʵؕفʕ عʹه الʗراسة مʥ نʯائج تʯقʗم الॺاحʰة Ǻالʦʯصॻات والʸقʙʯحات الʯالॻة: 

١-   ʥع أهॻʸة  ǻقل  لا  دورها  وأن  وتʹʯʻʸها  والأخلاق   ʤॻɿال غʙس  في  الʗʸرسة  بʗور  الاهʸʯام 
 الأسʙة، لأن الʠفل ǻقʷي وقʙʻʮؕ ʕ في الʗʸرسة، وʯȂأثʙ بها وتʓثॻɼ ʙه.

 إدراج  مادة أساسॻة عʥ الʤॻɿ والأخلاق الفʻʷلة ضʥʸ الʸʹاهج الʗʸرسॻة .  -٢
تॻɸʦة الʯلامȜʵǺ ʘʻل مʙʸʯʴ عʥ أضʙار سلʦك الʙʸʹʯ مʥ خلال الʸʹاهج الʗʸرسॻة ووسائل   -٣

 الإعلام وغʙʻها.
٤-   ʤاههॺʯف انʙوص ،ʥȂʙʸʹʯʸال ʘʻلامʯاقة الʟ غلالʯارس لاسʗʸة داخل الʠʵقات وأنǺاʴل مʸع

 .ʤقة زملائهǻاʷم ʥع 

  الʦʲॺث الʸقʙʯحة: 
 دراسة أسॺاب سلʦك الʙʸʹʯ لȎʗ الأʟفال.  -١
 بʙامج تعʗيل سلʦك للʗʲ مʥ سلʦك الʙʸʹʯ لȎʗ الأʟفال في جॻʸع الʙʸاحل العȂʙʸة. عʸل  -٢
 دراسة علاقة سلʦك الǺ ʙʸʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي.  -٣
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  الʙʸاجع
) ʙʠاء مʸ٢٠١٦أس Ȏʗوالؒلام ل Ȗʠʹات الǺاʙʠاض ʞعǺ ʞॻɽʳي في تʮȂرʗنامج تʙة بॻفاعل .(

  عʻʹة مʥ الأʟفال ضʲاǻا سلʦك الʵʸاॺɺة، رسالة دʦʯؕراه، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة بʹها.
) ʔʻʮعة حǻʗ٢٠١٣ب .ʕʻʲانʱاث الʗالأح Ȏʗل ʙʸʹʯك الʦسل ʞؕاء الأخلاقي في خفʘة الॻفعال .(

) ،ʙʶʸǺ ةॻʴراسات الʹفʗة للȂʙʶʸلة الʱʸ٢٠٦-١٢٥)، ٧٨ال.  
). الʯعلʤ الʹȊʵ بʥʻ ٢٠٠٦جʦدت سعادة، فʦاز عقل، مȏʗʱ زامل، جʻʸل شॻʯه، هȎʗ أبʦعʙقʦب (

 الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ، عʸان: دار الʙʵوق للʹʙʵ والʦʯزȂع. 
) ȏاوʸهان العʻ٢٠٠٩ج ʙʻؒفʯة الॻʸʹاءة على تʙالق ʛȂرʗالأدوار في ت ʔقة لعȂʙʟ امʗʳʯاس ʙأث .(

الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  مʹʦʵرة،   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رسالة  الأساسي،   ʖالʰال الʶف  ʟلॺة   Ȏʗل الʯأملي 
  الʱامعة الإسلامॻة، غʚة. 

) ʥʸحʙالʗʮي عʲʯف ،ʃॻʠاللʗʮان عʷ٢٠٠٧رم Ȏʗواني لʗك العʦلʴعاد الǺأǺ هʯف وعلاقʟعاʯال .(
 ). ٢٣عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة. مʱلة الʰقافة والॻʸʹʯة،(

) الʘؕاء ٢٠١٥سامح جʸال  تʹॻʸة  في  الاجʸʯاॻɸة  الʓʴʸولॻة  أǺعاد  قائʤ على  بʙنامج  فاعلॻة   .(
  .١٧الأخلاقي لȎʗ الʯلامʘʻ العʗوانǺ ʥʻʻالʙʸحلة الإبʗʯائॻة. مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة،

) عʗʮالʚهʙة  الʙʸحلة  ٢٠١٩صفاء   ʘʻتلام  Ȏʗل  ʙʸʹʯال  Ȏʦʯʴم  ʞفʳل  ȏارشاد بʙنامج   ʙأث  .(
 . ٢١٧-١٩٠)، ١٤١الإبʗʯائॻة. مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة Ǻالعʙاق، (

)  ʗʻʱʸال  ʗʮع  ʤحلة  ٢٠١٧عاصʙʸال  ʘʻتلام  Ȏʗل الأخلاقي  Ǻالʘؕاء  وعلاقʯه  الʗʸرسي   ʙʸʹʯال  .(
) ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯة في الॻȁʙلة دراسات عʱة. مǻادʗالإعASEP ،(٨٦. 

)  ȏʗعʴال  ʚȂʚالعʗʮة ٢٠١٧عॺلʟ  Ȏʗل والاجʸʯاعي  الʹفʴي   ʃॻؒʯالǺ الʗʸرسي وعلاقʯه   ʙʸʹʯال  .(
الȂʦȁʙʯة   العلʦم  ؕلॻة  مʹʦʵرة،   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رسالة  عʸان،  سلʠʹة  في   ʤعلʯال صعȁʦات 

 والʹفॻʴة، جامعة عʸان الأردن. 
)  ʗʸأح  ȏالهادʗʮ٢٠٠٧ع ʛȂرʗت في   Ȋʵʹال  ʤعلʯال اسʙʯاتॻʱॻات   ʞعǺ اسʗʳʯام  تʹʦع  ).فاعلॻة 

وʙʟق   الʸʹاهج  في  دراسات  مʱلة  عʸان،  ʴǺلʠʹة  الʰانȂʦة  الʙʸحلة  ʟلاب   Ȏʗل الاقʶʯاد 
)،ʛȂرʗ٨٩-٦١)، ١٢ت .  

) دار ٢٠١٢عقʻل مʦʸʲد   ،ʙʶم ،ʤعلʯال نʦاتج   ʤȂʦات وتقॻʱॻاتʙʯم والاسʦفهʸال  :Ȋʵʹال  ʤعلʯال  .(
  الʱامعة الʗʱيʗة. 

) فʙحان   ʗʸʲم مʦسى،  والʙʸاهقʥʻ(مفهʦمه٢٠١٣علي  الأʟفال   ʗʹع  ʙʸʹʯال سلʦك  -أسॺاǺه -). 
 علاجه). جامعة ناʃǻ العॻȁʙة للعلʦم الأمʹॻة، الȂʙاض، الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة.
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الʚهʙاء شʮʻʠي ( الʚʱائȂʙة٢٠١٤فاʸʟة  الʗʸرسة  الʙʸʹʯ في  الʦʯʸسȊ   -). واقع   ʤॻعلʯال - مʙحلة 
نفॻʴة  دراسات  مʗʻانॻة)  الʯعلॻʸॻة،   -(دراسة  والʗʳمات  والاسʵʯارات  للʦʲॺث  الʙʻʶॺة   ʚ ʙؕم

 . ١١الʚʱائʙ، العʗد
 )ȏʗعʴال الȂʙ٢٠٠٩ف Ȏʗة لʶة القǺاʯ ). أثʙ اسʙʯاتॻʱॻة سʙد القʶة في تʹॻʸة مهارات الʗʲʯث وؕ

  ʟلॺة الʙʸحلة الأساسॻة في الأردن، رسالة دʦʯؕراه، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الʙʻمʦك، الأردن. 
) ʛȂʦا عॻلʻ٢٠١٩كام ʙʸʹʯك الʦسل Ȏʦʯʴم ʞي في خف ʦؕفي سلʙمع ȏنامج ارشادʙة بॻفعال .(

.ʙʶم ،ʛȂʦʴة، جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻؕل ،ʙʻʯʴة، رسالة ماجȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ Ȏʗل  
الة   ).٢٠٠٦مȏʗʱ زامل ( وجهات نʙʢ معلʸي الʙʸحلة الأساسॻة الʗنॻا ومعلʸاتها في مʗارس وؕ

  ،ʔالʠوال ʤلة العلʱم .ʛي رام الله ونابلʯʢافʲفي م Ȋʵʹال ʤعلʯارسة الʸم ʦʲة نॻولʗث الʦالغ
١،٢.  

) . اتʱاهات وتॻʮʠقات حʗيʰة في الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرʛȂ.عʸان، دار ٢٠١١مʗʸʲ الʗʻʴ علي (
  الʙʻʴʸة.

) والॻʸʹʯة  الȂʦȁʙʯة  للʦʲॺث  القʦمي   ʚ ʙؕʸفي  ٢٠٠٧ال  Ȋʵʹال  ʤعلʯال تȁʙʱة   ʤȂʦارس ).تقʗʸال
 الإبʗʯائॻة، جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة. 

)  ȏاوʹʵال الأʟفال. ٢٠١٨مʙوة  رȂاض  مʙحلة  في   ʙʸʹʯال  ʥم  ʗʲلل ؕأسلʦب   ʛائʙالع مʙʴح   .(
  .٤٤٤-٣٨٥) ، ١٠مʱلة الʠفʦلة والॻȁʙʯة ǺالاسʗʹȜرȂة، (

  )  ʚȂʚالعʗʮع تلامʘʻ   ٢٠١٧مʹى   ʥم عʻʹة   ȏʗل  ʙʸʹʯال حʗة   ʞفʳل الʴلʦك  تعʗيل  بʙنامج   .(
 .ʙʶم ،ʛʸش ʥʻة، جامعة عॻȁʙʯة الॻؕل ،ʙʻʯʴة. رسالة ماجॻائʗʯحلة الابʙʸال 

) ؕامل  الأخلاقي ٢٠١٥نʦʱان ॺɸاس، غادة  الʘؕاء  في  بʦرȁا  نȂʙʢة  قائʤ على  تʗرʮȂي  ).بʙنامج 
) الأʟفال،  رȂاض  لؒلॻة  العلॻʸة  الʱʸلة  الʙوضة.  أʟفال   Ȏʗل  ȏʙʸʹʯال سلʦك   ʞفʳ٥ل ،(

 .ʙʶم ،ȉʦʻجامعة أس 
) إسʸاعʻل  الʙʸحلة  ٢٠١٠هالة  في  الʗʸرسي   ʙʸʹʯال ضʲاǻا   Ȏʗل الʹفॻʴة  الʯʸغʙʻات   ʞعǺ  .(

 ).٢( ١٦الإبʗʯائॻة. مʱلة الʗراسات الȂʦȁʙʯة والاجʸʯاॻɸة، القاهʙة،
Arash,S ,Omid.H ,Ahmed.M, (2018), " the relation between moral and 

social intelligenee with the Bukkting among high school students, 
Bioethies journal,   8 (28) : 7-15. 
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Abstract: The study aimed to identify the impact of an active learning strategy 
program in reducing Bullying Behavior. The sample consisted of (64) pupils 
(representatives of the experimental group and the control group) of pupils in 
the fifth and sixth grades, aged (10-12), with an age average (10,857) and a 
standard deviation (0.806 Bullying Behavior Scale and a program based on 
active learning strategies (prepared by the researcher) were applied.  The 
results showed that there is  statistically significant differences between the 
averages of the marks of  experimental group in the pre and 
post ,measurements of the Bullying behavior  in favor of post measurement,  
Scale- prepared-, there is statistically significant differences between the 
averages of  the marks of the experimental group and the control group 
bullying behavior measurement in favor of the experimental group, but there 
aren’t  any statistically significant differences between the marks  average of 
the experimental group  in the post and followed up measurements of Bullying 
Behavior. 
Key Words: Active Learning Strategies - Bullying Behavior - primary school 
pupils .   

  
 

 


