
  عʗʮالهادȏ عʗʻʮ عʦʠة   ---------- فعالॻة الʦȜॻʴدراما في خفʞ مȎʦʯʴ اضʙʠاب
                                                                    ȏاوȜاد مʓأ.د / صلاح ف  
                                                                    ʥʴح ʗʸʲأ.م.د/ أمل م 

١ 
 

  Ȏʗمة لʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاض Ȏʦʯʴم ʞدراما في خفʦȜॻʴة الॻفعال
  الأʟفال ʲʸǺافʢة شʸال سʻʹاء 

  إعʗاد 
  صلاح فʓاد مȜاوȏ   ..دأ                    *عʗʮالهادȏ عʗʻʮ عʦʠة

  أمل مʗʸʲ حʥʴ غʹاʤǻ .أ.م.د

  
  :ʝلʳʯʴʸال  ʗعǺ اضʙʠاب ما   Ȏʦʯʴم ʞإلي خف الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗعلى  ه  ʣفال وذلʟالأ  Ȏʗل الʗʶمة 
 ) قʗرها  ʟفلا ١٢عʻʹه  ʦʯʸǺسȊ    وʟفلة )  سʻʹاء  شʸال  ʲʸǺافʢة  ة  ʙؕʯʵʸال الإعʗادǻة  الʙوضة  مʗرسة   ʥم

 )  Ȏʙʸعام ١٢ع  (   Ȏارॻɹم تʤ  ٠.٧٣٩  (وانʙʲاف   ʗوق ( جʸع  )  الʯالॻة  Ǻعʗ   )١الأدوات  ما  اضʙʠاب  مॻɿاس 
 ) (ʖاحॺاد الʗإع) مةʗʶنامج فى  ٢الʙʮة الॻراسة إلي فعالʗال ʕصلʦوت (ʖاحॺاد الʗإع) مʗʳʯʴʸنامج الʙʮوال (

القʮلى    ʥʻاسॻɿال  ʥʻب إحʶائॻة  دلاله  ذات  فʙوق  وجʗت   ʖʻح الʗʶمة؛   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   Ȏʦʯʴم  ʞخف
  والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وʘؕلʣ وجʗت فʙوق للȖʻʮʠʯ الॺعȎʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة.

  اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة. -الؒلʸات الʸفʯاحॻة: الʦȜॻʴدراما
  

 مقʗمة: 
          ʕʴॻل فʙʯة   ʘʹم  ʙʸʯʴوم يʦمي  ȜʵǺل  الإرهاب  ʡاهʙة   ʥم سʻʹاء  شʸال  مʲافʢة  تعاني 

يʹايʙ واصॺح لا ॻʠʯʴǻع أحʗ أن يʦقفها ومʵاهʗ العʹف والقʯل  Ǻ٢٥الهʻʹة وزادت وتʙʻتها Ǻعʗ ثʦرة  
أنها وجॺة دسʸة تقʗم على مʦائʗ أهل سʻʹاء ʶǺفة يʦمॻة،   الʯي تʗʲث ȜʵǺل مʙʸʯʴ ومʦʯاصل وؕ
الʙصاص  أصʦات  الإرهاب، ومع  يʦاجهʦن   ʤلأنه أسॺاب  بʗون  ʦʸǻتʦن  الʹاس   ʥم  ʗيʗالع وهʹاك 

وأحʗاث العʹف والاشॺʯاكات الʙʸʯʴʸة بʥʻ أجهʚة الʗولة والإرهابʥʻʻ هʹاك ضʲاǻا تʴقȊ  والانفʱارات
والقʯل الʴʸلح  العʹف   ʗاهʵم ʵǻاهʗون   ʥيʘال الأʟفال  هʓلاء   ʥʻب  ʥوم ومʶاب   ʗʻشه  ʥʻب  ما 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* ʖʲǺافʙاش ʕʲت ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم:  

    .جامعة قʹاة الʛȂʦʴ -ؕلॻة الॻȁʙʯة  -ʯاذ ورئʛॻ قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴةأ.د/ صلاح فʓاد مȜاوȏ اس
 ʗاعʴʸاصة الʳة الॻȁʙʯاذ الʯاس ʤǻغʹا ʥʴح ʗʸʲة ؕ  -أ.م.د/ أمل مॻȁʙʯة الॻل-  .ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال  
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٢ 

أفʙادها   والاخʯفاء جॻʸع  تقʯل  والʯي   ʤمʹازله على  الʸʴاء   ʥم  Ȋقʴت الʯي  الʶاروخॻة  والقʘائف 
ʯه وحʗه يʦاجه هʘه الʗʶمة الʓʸلʸة.  ʙؕه وتʯعائل ʗفق ʗʻه وقعʦʵم ʥʻما ب ʤمʹه ʞعॺك الʙʯوت  

وʥȜʸȂ القʦل أن اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ǻعʙʮʯ اساسا لʥȂʦؒʯ وحʗوث اضʙʠاǺات نفॻʴة         
ʙʻت وتʗʲد   ʗشʙال  ʗعǺ ما  إلى   ʙʸʯʴت  ʗوق الʗʲة  فى  وشʗيʗة  ) (Terr, 1993,10- 20لاحقة 

الʓʸلʸة   الȂʙؕʘات   ،ʗواح حʗث صادم   ʥع  ʤʱʹي الاول  الʹʦع   : الاʟفال   ʗʹع الʗʶمة   ʥم  ʥʻعʦن
الʙʸتʠॺة Ǻه تʙʸʯʴ لʦʹʴات Ȃʦʟلة فى هʘه الʲالة وʙؕʘʯȂ الʠفل تفاصʻل الʗʲث وهʶǻ ʦفه ȜʵǺل 
فالʗʲث  الʠفل يʯعʙض لأحʗاث صادمة تʗوم وتʙؒʯر،  فإن   ʙذج الاخʦʸʹال أما   ،ʗاشʙال ǻفʦق ॻɼه 
الأول يʓدȎ إلى صʗمة فʱائॻة، بʸʹʻا الأحʗاث الʯالॻة تʗفع Ǻالʝʳʵ إلى اسʶॺʯار الʳʸاʙʟ الʯى 

  تهʗده مʲاولا اǺعادها عʥ وॻɸه لʯعʻʠل مفعʦلها. 
 ʗعǺ ما  اضʙʠاب  فى علاج  الʗʳʯʴʸمه  الأدبॻات  الاʟلاع على   ʗعǺ  ʖاحॺال اخॻʯار  ؕان  هʹا   ʥوم

) Ȏʗʸʲʸال ʥʸǻوضّح أ ʖʻدراما حʦȜॻʴمة على الʗʶدراما ٢٠٠٠،٢٣٠الʦȜॻʴملامح ال ʤأن اه (
 ʣلʘȁانه وʙاعى مع اقʸʱال ʔل اللعʷفǻ فلʠاعة ، فالʸʱفال مع الʟة الأ كعلاج جʸاعى هʦ مʵارؕ

 يʲʯقȖ له الʦʯاجʗ مع اقʙانه ، وداخل جʸاعʯه.

  مȜʵلة الʗراسة:
مȜʵلة هʘه الʗراسة فى عʗم تʦافʙ بʙامج ؕاॻɼة لعلاج اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  وتʷʯح  

 ʤعل  ʔʴح على  الاʟفال   Ȏʗل خاصة  والاجʹʮى  العȁʙى   Ȏʦʯʴʸال على  الʹفॻʴة  الʗراسات  فى 
 ʞعॺه لʯعǺاʯاء ومʹʻال سʸة شʢافʲاعى فى مʸʯائى اجʶؕأخ ʖاحॺل الʸخلال ع ʥوم ،ʖاحॺال
حالات الʯلامʘʻ الʘيʥ تʤ اغॻʯال اǺائهʤ  واحʯؒاكه الॺʸاشʙ بهʤ واسʙʸʯار عʸلॻات القʯل والاخʠʯاف 
أمام  للʠʳف  عائلʯه  افʙاد   ʗأح وتعʙض   ، أمامه  واقعة   ʥم  ʙʰلأك مॺاشʙة  القʯل   ʤائʙج ومʵاهʗة 

 .ʖʲॺلة الȜʵم ʕعॺن ʜȂʙيʹة العʗم ʥاديॻم ʗارد فى أحǺ مʗاله بॻʯه واغʯفاله وزوجʟأ  
بʦجʻلا   و   ʚʸॻلȂو  ʗأكWeliams & Poijula,2013) في الإصاǺة  شʗة  ان  الى   (

إلى   ʝʳʵال تعʙض  أهʸها  والʯى  مʯاغʙʻة  عʦامل  عʗة  على   ʗʸʯعǻ الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب 
صʗمات ساǺقة في الʠفʦلة، ومعاناة الفʙد مʥ اكʭʯاب أو قلȖ يʓثʙ على ॻʸॻؕاء الʗماغ، ومهارات 
 Ȗافʙب مʙʠʷوم ʣؒمف Ȏʙخ اسȂابى، وتارʱǻا الȜʵǺ ʃॻؒʯل  قادرة على   ʙʻفاعلة وغ  ʙʻتعامل غ
 ʝلʳʯʴʸعʹى الʸه والॻته إلʙʢادم ونʶال ʃɾʦʸد للʙإدراك الف ȎدʓȂاعى، وʸʯالاج ʤعʗان الʗالى فق
وقابلॻة   الʶادم  للʗʲث  الʯعʙض  مʗة  أن  ʸؕا  الȜʵʸلة،  شʗة  على   ʙʻأثʯال فى  مهʸا  دورا  مʹه 
اسʙʸʯار الʗʲث الʶادم فى اǻة لʢʲة والقʙب الʱغʙافى مʥ الȜʸان الȎʘ تعʙض الॻه الفʙد للʗʶمة  

  له دور لا ʥȜʸǻ إغفاله. 
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) الى أن اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة مʥ الʦʸضʦعات الʯى ٤:٢٠١٦(  وأشار ʻʲǻى عʦدة
 ʗيʗر العʦهʡ إلى ʣفى ذل ʔʮʴجع الʙȂلة، وʦفʠحلة الʙوخاصة فى م ʛاء الʹفʸام علʸʯاه ʕنال
والانʲʴاب   ،ʛالʹفǺ الʰقة  وفقʗان  ؕالانʦʠاء   ، الاضʙʠاب  هʘا  على  الʙʯʸتॺة  الʴلॻʮة  الاثار   ʥم

  الاجʸʯاعى والانفعالى، والʔʹʱʯ والʘهʦل والʦʳف.
 :ʥʻʻالʯال ʥʻالʓʴة فى الॻالʲراسة الʗلة الȜʵم ʝʳلʯهʹا ت ʥوم  

ما فعالॻة بʙنامج ارشادȎ قائʤ على الʦȜॻʴدراما فى خفʞ مȏʦʯʴ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  -١
 لȎʗ الأʟفال ʸʵǺال سʻʹاء؟

٢-   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   ȏʦʯʴم  ʞخف فى  الʦȜॻʴدراما  على   ʤالقائ الʙʮنامج  فعالॻة   ʙʸʯʴʯس هل 
  الʗʶمة لȎʗ الأʟفال Ǻعʗ فʙʯة ؟  

  أهʗاف الʗراسة:
 ʤنامج قائʙخلال ب ʥمة مʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاض ȏʦʯʴم ʞدراما فى خفʦȜॻʴة الॻفعال ʥم Ȗقʲʯال

 على الʦȜॻʴدراما لȎʗ الأʟفال. 

  أهॻʸة الʗراسة: 
١-   ʙʻفʦت في  وسلॻʮاتها وعلاجها  الإسهام  الʹفॻʴة  الʗʶمة   ʥع Ȗقائʲوال الʸعلʦمات   ʥم  ʗȂʚم

 لȎʗ فʭة مهʸة وانʯقالॻة بʥʻ الʠفʦلة والʙʸاهقة. 
تʥʸؒ أهॻʸة هʘه الʗراسة الॻɿॻʮʠʯه ʸॻɼا ʥȜʸǻ أن ʴǻهǺ ʤه الʙʮنامج الارشادȎ الȖʮʠʸ على  -٢

أحʗاث   ʥع الʹاتج  الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   Ȏʦʯʴم  ʞخف على  الʴʸاعʗة  فى  الاʟفال  عʻʹة 
 أرهابॻة.

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
  الʦȜॻʴدراما:

) أن نȂʙʢة الʦȜॻʴدراما تعʗʸʯ على  Krall, et al., 2013, 98أشارت ؕارلا وآخʙون (
) والآن  هʹا  ؕل Here and nowنȂʙʢة  فى  الʗاخلॻة  والعفȂʦة  الإبʗاع  لإʡهار  الفعل  وعلى   (

  إنʴان.
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ǻعʙفها إجʙائॻا فى الʗراسة الʲالॻة Ǻأنها  مʦʸʱعة مʥ الأنʠʵة والإجʙاءات الʯى تعʗʸʯ على تقʹॻة  
 ʥالأمǺ رʦعʵفل للʠال ʙʻʮها أداة تعʻة فॻلقائʯال ʙʮʯوالأوهام وتع ʗالعق ʥم ʝلʳʯي للʴح الʹفʙʴʸال

 والʦʮح عʸا بʗاخله مʥ مȜʵلات والاسʶॺʯار بها وȁʹاء ذاته.
  اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة : 

( عʙفها ونʻل  جʙح  Davison & Neale 1998, 146دʦʴॻɽǻان  Ǻأنها  الʗʶمة   (
أثارًا شʗيʗة على صʲة  نفʴى أو جȎʗʴ شʗيʔʻʶǻ ،ʗ الʤʴʱ عȖȂʙʟ ʥ قȎʦ خارجॻة أو يʙʯك 

  الإنʴان الʹفॻʴة. 
وȂعʙف إجʙائॻًا فى الʗراسة الʲالॻة أنها أزمة تʹʯج نʱॻʯة الʯعʙض لʗʲث صادم ذات ॻʮʟعة تهʗيǻʗة  
أو ؕارثॻة سʕʮʮ له ȁʙؕا وأثارًا نفॻʴة شʗيʗة خارجة عʥ قʗرات وخʙʮات الʠفل جعلʯه يǺ ʤʴʯالʦʳف 

 .ʗيʗʵال ʔعʙوال ʚʱوالع  

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة : 
  أولا: اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة 

  تعʃȂʙ الʗʶمة الʹفॻʴة:  
ʙللʻم مʥ    (miller, et,al,2000)وȂعʙفها  نʦع  ॺʲʶǻه  حʗث  Ǻأنها  الʹفॻʴة  الʗʶمة 

. ʝʳʵة للǻات العادʙʮʳن خارج الʦȜȂى وʴالʹف ȉغاʷاع الانʦأن  
)  صʗمات الʠفʦلة على وجه الʗʲʯيʗ فهى مʳاوف لا مʹॻɿʠة،  ١٩٩٧وصف ارثʙ بʙʻسʦن (     

 Ȗم الأمان، والقلʗعǺ رʦعʵاب، أو الʭʯة، والاكȂʦاله ʕʯʵات، تʘار الॺʯاع ȉاʠʲم، وانʦʢȜم Ȍॻɺو
  ʔʮʴǺ خʙʮات مʓلʸة حʗثʕ له أثʹاء الʠفʦلة.

) أȎ حادث يهاجMitchell & Everly,1995,5) ʤوصفها مʻʵʯʻل واǻفʙلي    الʗʶمةو           
الإنʴان، وʙʯʳȂق الʱهاز الʗفاعى لǻʗه، مع إمȜانॻة تȖȂʚʸ حॻاة الفʙد ʗʵǺة. وقʗ يʹʯج عʥ هʘا 
ʙʴǺعة،   معه  والʯعامل  ॻɼه،   ʤȜʲʯال  ʤʯي  ʤل إذا   Ȏʦʷض عʙأو م الॻʶʳʵة،  فى  تغʙʻات  الʲادث 

 .ʔعʙأو ال ،ʚʱوالع ،Ȗʻʸف العʦʳأة الʵمة إلى نʗʶال Ȏدʓة، وتॻوفاعل  
     ) ʗʸة أحʙʻ٢٠٢٠وأشارت دراسة أم ʥʻالعلاقة ب ʗيʗʲف الى  تʙعʯراسة الى الʗال ʕفʗى هʯال (

ا وصعȁʦة  الʗʶمة   ʗعǺ ما   ȉʦضغ واضʙʠاب   ʔʴʹال مʱهʦلي  مʱهʦلي   Ȏʗل الاجʸʯاعى  لʗمج 
ʔʴʹلي  الʦهʱم على   Ȗʮʠم الʗʶمة   ʗعǺ ما   ȉʦضغ اضʙʠاب  مॻɿاس  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس  ʗوق  ،

الʹʔʴ ، واسʸʯارة اسॻʮʯان لʶعȁʦة الʗمج الاجʸʯاعى الȖʮʠʸ على مʱهʦلي الʹʔʴ وتʦؒنʕ عʻʹة  
)  ʥم (٢٩الʗراسة   ʥم  ʤارهʸاع  ʕاوحʙوت  ʔʴʹال مʱهʦلي   ʥم فʙد  أكʗت ١٥)   ʗوق  ʙʰفأك عام   (

والافʙاد  الʗʶمة   ʗعǺ ما   ȉʦغʷال اضʙʠاب   ʥʻب مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة   ʗجʦت أنه  على  الʗراسة 
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الʗʶمة    ʗعǺ ما   ȉʦضغ اضʙʠاب   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت وأنه   ʔʴʹال مʱهʦلي 
.ʔʴʹلي الʦهʱم Ȏʗاعى لʸʯمج الاجʗة الȁʦوصع  

  معايʙʻ تʝॻʳʵ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة:  
 World) لʸʢʹʸة الʲʶة العالॻʸة اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ʶǻICD- 10ف الʗلʻل الʶॻʳʵʯي 

Health Organization, 1992,148 ،اʗج Ȋضاغ ʃɾʦادثة أو مʲة لʙأخʯة مǺاʱʯأنه اسǺ (
تʦؒن ذات ॻʮʟعة تهʗيǻʗة أو ؕارثॻة تȁʙؕ ʔʮʴا نفॻʴا لؒل مʥ يʯعʙض لها تقॺȂʙا، مʥ قʻʮل: ؕارثة  

           .ȏʙة أخʸȂʙج ȏاب، أو أʶʯة، أو إرهاب، أو اغʙʻʠة، أو حادثة خ ʙؕان، أو معʴصʹع إن ʥم  
فى     ʗساع مʸا  وتʙؒارها  شʦʻعها،  ودرجة  الأعʙاض  لʗʲة  تॺعًا  الاضʙʠاǺات   ʃॻʹʶت  ʤت  ʗولق

  ʕʸت الʷاغʠة  الأحʗاث   ʔعقǻ الʦʸʱʸعة  فى  اضʙʠاب  ؕأول  الهȂʙʻʯʴॻا   ʗيʗʲت  ʤوت تʶॻʳʵها، 
دراسʯه وتʦصॻفه ʦʶǺرة مʹهॻʱة ، ʸॻɼا ǻعʗ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʷغȉʦ الʶادمة آخʙ اضʙʠاب فى 
هʘه الʦʸʱʸعة يʤʯ الاعʙʯاف Ǻه فى الʶʯانʃॻ الॻʮʠة الʹفॻʴة، رغʤ وجʦد أفؒار ساǺقة ذات علاقة  

القʹابل( صʗمة  مʰل  (ǺShell Shochه  العॻʮʶة  الʗʶمة   (Nervous Shoch عام ففي   .(
)، وذلʣ في الʦʶرة PTSDتʤ الاعʙʯاف لأول مʙة Ǻاضʙʠاب ما Ǻعʗ الʷغȉʦ الʗʶمॻة (  ١٩٨٠

 (Eysneck, 2000: 691,Weiten, 1998:534حʶائيالʰالʰة مʥ الʗلʻل الʶॻʳʵʯي الإ
.(DSM_III  

     ) ʤت دراسة على سالʗأك ʗاض ٢٠١٩وقʙف على اعʙعʯة الى الॻالʲراسة الʗال ʕفʗى هʯال (
وتʹॻʸة   الʴلʦك  لʯعʗيل   ȏالإرشاد الʙʮنامج  فاعلॻة   ʥم  Ȗقʲʯوال الʗʶمة   ʗعǺ ما   ȉʦاب ضغʙʠاض
 ʗعǺ ما ȉʦاب ضغʙʠاس اضॻɿم ʖاحॺم الʗʳʯاس ʗامعة وقʱلاب الʟ Ȏʗابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯمهارات ال

  ʤॻʀاʙار ابʯʴالʗʮابي (لعʱǻالا ʙʻؒفʯاس الॻɿوم ʖاحॺاد الʗإع ʥمة مʗʶ٢٠١٠ال ʣلʘؕ مʗʳʯواس (
الʯالॻة    ȉʦغʷال اضʙʠاب   ʙاث  ʥم  ʃॻɽʳʯلل الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال  ʔʻأسال لॻʸʹʯة  ارشادǻا  بʙنامʱا 

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒت ʗمة وقʗʶة  ٦٤للॻالʯال ȉʦغʷاب الʙʠاض ʥن مʦعانǻ ʥيʘال ʥا مॺالʟ (
 ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت انه  الى  الʗراسة   ʕصلʦت  ʗوق  ʛابلʙʟ ʱǺامعة  للʗʶمة 
الʦʯʸسȊ الʴʲابي لʗرجات مهارة الʯقʮل غʙʻ الʙʵʸوȉ للʘات لʟ Ȏʗلॺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʯى 
تعʙضʕ للʙʮنامج ، وʥʻȁ الʦʯʸسȊ الʴʲابي لʠلॺة الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʯى لʤ تʯعʙض للʙʮنامج،  

  وذلʣ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 
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) Ǻأنه لا ʔʱǻ تʝॻʳʵ الʲالة، إلا إذا تʦافʙ دلʻل علي حʗوثها ٢٠١٣:١٩٢وȂفʗʻ احʗʸ عȜاشة (
خلال سʯة أشهʙ مʥ وقʦع صʗمة ذات وʭʟه اسʰʯʹائॻة الʗʵة، وقʗ يॺقي احʸʯال الʝॻʳʵʯ واردا  
أو   ȏʙقه وسʦاس  أو   Ȗالقل الʰʸال(حالة  سʻʮل  علي  للاضʙʠاǺات،  بʗيلا  تʶॻʳʵا   ʗʱن  ʤل إذا 
اكʭʯاب)،Ǻالإضافة إلى ضʙورة وجʦد اسʯعادة مʙؒʯرة للʗʲث، عȖȂʙʟ ʥ الȂʙؕʘات أو أحلام الॻقʢة 
 ʙʻʰت  ʗق الʯي  الʮʹʸهات   ʔʹʱوت الإحʴاس   ʗلʮوت انفعالي  انفʶال  ʗʲǻث  ما  ʙʻʰا  وؕ الأحلام،  أو 
العʮʶي   الʱهاز  فإن اسʱʯاǺات   ʣلʘؕ ،ʝॻʳʵʯة للȂورʙؕلها ض ʕʴॻث، ولؒʹها لʗʲال اسʙʯجاع 
 ʕʴॻولؒʹها ل ،ʝॻʳʵʯة في الʸاهʴامل مʦك، ؕلها عʦلʴال ʔائʙاج، وغʚʸاب الʙʠقل، واضʯʴʸال
ذات أهॻʸة رئॻʴॻة. وʃॻʷȂ أن الأعʙاض الʹॻʠʸة تʥʸʷʯ نȁʦات اجʙʯار الʲادث مʥ خلال ذȂʙؕات 
ʦابʛॻ، وȀحʴاس Ǻالʗʳر والʮʯلʗ الانفعالي، والانفʶال عʥ الآخʥȂʙ، وعʗم  اقʲʯامॻه، مع أحلام وؕ
الاسʱʯاǺة للعالʤ الȊॻʲʸ، مع عʗم الʯʸʯع مع تʔʹʱ الʹʵاʟات والʦʸاʃɾ الʯي قʗ تʙؕʘه Ǻالʲادث، 
 ȉʙف ʥن مʦȜǻ ادث الأصلي، وعادة ماʲالǺ ابʶʸال ʙؕʘت ʗز قʦمʙل ʔʹʱف وتʦث خʗʲǻ وعادة ما

ة والॻقʢة والʹʵاǺ ȉالʱهاز العʮʶي اللاإرادȏ وتعʚȂʚ لʙدود فعل إجفال.  ʙؕʲال  
) الʹفʴي   ʔʠلل الأمॻȜȂʙة  الʙاʠǺة  حʗدت   ʗولقAPA  ائيʶوالإح الʶॻʳʵʯي  الʗلʻل  في   (

) اضʙʠاب ضغȉʦ ١٩٨٧) في عام (DSM III- Rالʗلʻل الʰالʖ الʸعʗل (  –للاضʙʠاǺات الʹفॻʴة  
وتʶʹفها إلى ثلاث تʸʱعات مʥ الأعʙاض وهʘه الʸʱʯعات الʰلاث مP T S D(  ʥما Ǻعʗ الʗʶمة (

  ʥم مʲاور  Ǻعʗة   Ȋॺتʙت الʗʶمة،   ʗعǺ ما   ȉʦضغ لاضʙʠاǺات  الʚʻʸʸة   ʙاهʢʸوال الأعʙاض 
  الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة وفقا لهʘا الʗلʻل الʶॻʳʵʯي للʙاʠǺة الأمॻȜȂʙة للʔʠ الʹفʴي:

  .Psychiatric Syndromesالʦʲʸر الأول: زملات الأعʙاض الॻȜॻʴاتȂʙة  -
  . Personal Disordersالʦʲʸر الʰاني: اضʙʠاǺات الॻʶʳʵة -
  .Psychophysiological Disordersالʦʲʸر الʰالʖ: اضʙʠاǺات سʦȜॻ فʦʻʴلʦجॻة  -

  ʸؕا تʙتȊॺ هʘه الأعʙاض ʲʸǺاور أخȏʙ في هʘا الʗلʻل وهي:         
١- ) الʗʶمــــي  الʲــــʗث  اسʙʯجـــاع  فـــي  الʹفʴـــي   Intrusive, Psychologicalالانغʸـــار 

reexpeeriencing ʗعǺ ما  اضʙʠاب  فʦʹʻمʦʹʻلʦجॻا  ؕل  في  مهʸا  دورا   ʙʻʴفʯال  ʔيلع وॻɼه   (
  الʗʶمة، والʯي تʢهʙ في شȜل تʗاॻɸات واسʙʯجاعات قȂʙʴة للʵʸاهʗ الʶادمة.

٢- ) الʹفʴي  ǻأخPsychological Numbing  ʘالʗʳʯر   ʗق ما   ʦوه الʳارجॻة،  الʭʻʮة  إزاء   (
  أʷǻا مʢاهʙ الʮʯلʗ والإحʱام أو الانʲʴاب، أو الʴلॻʮة أو الاكʭʯاب.

الʚائʗة   -٣ العॻʮʶة  الʴʲاسॻة Arousal,Hyperractivityالاسʰʯارة  في  يʷʯح  ما   ʦوه  ،
  . Neurologic Hypersensitivityالعॻʮʶة الʚائʗة 
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) الʯى هʗفʕ الʗراسة إلى الʯعʙف على تʝॻʳʵ آثار ما ٢٠١٦وأوضʕʲ دراسة ʲǻي علي (      
لاخʯلاف  تॺعا  الʗʶمة   ʗعǺ ما  أعʙاض  اخʯلاف   ʥع والʵؒف  الأʟفال   Ȏʗل الʗʶمة   ʗعǺ

Ǻعʗ   -الʛʹʱ(ذʦؕر ما  اضʙʠاب  أعʙاض   ʞفʳل انʯقائي   ȏإرشاد بʙنامج  إعʗاد   ʣلʘؕ إناث)، 
الʗʶمة لȎʗ الأʟفال والʵؒف عʥ مȏʗ اسʙʸʯارȂة تأثʙʻ الʙʮنامج Ǻعʗ الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ والॺʯʯعي،  

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒ١٨وت) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯفلا تʟ (ة ١١  –  ٩ʠǺان ضاʯعʦʸʱعام إلى م (
 ȏنامج الإرشادʙʮال) ،ʖاحॺاد الʗإع (مةʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاض)اسॻɿم ʖاحॺم الʗʳʯة، واسॻʮȂʙʱوت
بʥʻ مʦʯسʠات  إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  إلى وجʦد  الʹʯائج  وأʡهʙت   ،ʖاحॺال أعʗاد  الانʯقائي) 
 ʗعǺ ما  اضʙʠاب  أعʙاض  مॻɿاس  علي   ȏʗعॺال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات 
 ʔرت مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  ووجʦد   ،ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح   ʣوذلل الʗʶمة 
 ʗعǺ اض ماʙاس أعॻɿعلي م ȏʗعॺاس الॻɿة في الʠǺاʷعة الʦʸʱʸة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال
الʗʶمة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، ووجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أعʙاض اضʙʠاب ما 
دلالة  ذات  فʙوق  ووجʦد  الʦؕʘر،  لʶالح   ʣوذل إناث)  الʛʹʱ(ذʦؕر،   ʙʻغʯʸل  Ȏʚتع الʗʶمة   ʗعǺ
إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي علي مॻɿاس 

  أعʙاض ما Ǻعʗ الʗʶمة، وذلʣ لʶالح الॻɿاس الॺʯʯعي. 
  ثانॻاً: الʦȜॻʴدراما 

  مفهʦم الʦȜॻʴدراما: 
       )  ʙʹȂو أدواراً  wiener,2011,110أضاف  ʰʸǻل  إنʴان  ؕل  أن  افʙʯض   ʦʻʹȂرʦم أن   (

شʦʸلى   Ȏʦʯʲم له  ʦȜǻن  الأدوار  هʘه   ʥم دور  ؕل  أن  وأشار  حॻاته  فى  ومʯʳلفة  مʯعʗدة 
)collective) خاص Ȏʦʯʲوم (private اॻɸاʸʯل اجʦʮقʸك الʦلʴف الʶǻ لىʦʸʵال Ȏʦʯʲʸال ،(

الʸهʹॻة   ʯʹʸǺهى  Ǻالʙʸضى  ǻعʯʹى   Ȏʘال الʙʸʸض   ʣذل على  مʰال  علॻه  ومʯعارف  Ǻه  ومʦʸʴح 
  والإتقان لأنه تʗرب على ذلʣ أثʹاء دراسʯه وهʘا هʦ الʗور الاجʸʯاعى الʸقʦʮل له.

) أن نȂʙʢة الʦȜॻʴدراما تعʗʸʯ على نȂʙʢة  Krall, et,al. 2013, 98أشارت ؕارلا و آخʙون (  
  ) وعلى الفعل لإʡهار الإبʗاع والعفȂʦة الʗاخلॻة فى ؕل إنʴان.Here and nowهʹا والآن (

) Ǻأنها ॺɸارة عʥ تʙȂʦʶ تʻʰʸلى مʙʴحى لॺعʞ الʷغȉʦ ٤،  ٢٠١٣كʸا تُعʙفها حʹان الʸالؒى (
 ʥالأمǺ ةʸॻʳاء مʦوأج ʙح Ȏʙʻʮل تعȜة وشǻاعة إرشادʸل جʡ فى ʤʯوت ʔانʦʱال الʹفॻʴة مʯʳلفة 
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على  والقʗرة   ʥȂʙالآخ  ʤوفه الʘاتى  والاسʶॺʯار  الانفعالي   ʛॻɽʹʯال فʙصة  يॻʯح  مʸا  والʸʠأنʻʹة، 
)ʗʻʴد الʦʸʲاة وأشارت دراسة مȜʲʸوال ʗʻقلʯ٢٠٢٠ال ȏʗف على مʙعʯراسة إلى الʗال ʕفʗى هʯال (

الأيʯام  الأʟفال   ȏʗل الاجʸʯاॻɸة  الʳʸاوف  أعʙاض  لعلاج  الʦȜॻʴدراما  على   ʤقائ بʙنامج  فاعلॻة 
Ȃʙʱʯال شॺه  الʸʹهج   ʖاحॺال واسʗʳʯم  الاجʸʯاॻɸة،  الʙعاǻة  الʦʸʱʸعʓʸǺ ʥʻʯسʴات  ذا  ʮي 

و  ((الॻʮȂʙʱʯة،   ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒوت الأيʯام ١٦الʷاʠǺة)،  الأʟفال   ʥم وʟفلة  ʟفلا:   (
)ʤارهʸاوح أعʙʯة تॻȁʦʻة القلʢافʲʸǺ ةॻɸاʸʯة الاجǻعاʙات الʴسʓʸǺة  ١٢-٩ʹʻالع ʤॻʴتق ʤسʹة، وت (

الʳʸاوف ٨(  )، ومʦʸʱعة ضاʠǺة٨إلى مʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة( فى مॻɿاس  الʗراسة  أدوات   ʕلʰʸوت ،(
الʳʸاوف   الاجʸʯاॻɸة أعʙاض  لعلاج  الʦȜॻʴدراما  على   ʤالقائ والʙʮنامج   ،(ʖاحॺال (إعʗاد 

نʯائج   ʕصلʦوت ،(ʖاحॺال (إعʗاد  الاجʸʯاॻɸة  الʙعاǻة  ʓʸǺسʴات  الأيʯام  الأʟفال   ȏʗة لॻɸاʸʯالاج
 Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة  الʳʸاوف  أعʙاض  لعلاج  الʦȜॻʴدراما  على   ʤالقائ الʙʮنامج  فاعلॻة  إلى  الʗراسة 

  الأʟفال الأيʯام ʓʸǺسʴات الʙعاǻة الاجʸʯاॻɸة. 
  أهʗاف الʦȜॻʴدراما:

  ) إلى أن مʥ أهʗاف الʦȜॻʴدراما: ٣٩٣، ٢٠١٣أشار ؕلا مʥ رشاد مʦسى، مʲǻʗه الʗسʦقى (
 دراسة الفʙد وعلاقʯه Ǻالʸʱاعة. -١
Ǻالॻʳال والʯلقائॻة  تȂʦʠع الأدوار الʱامʗة الʯي ǻقʦم بها الإنʴان فى واقعه إلى أدوار مʚʸوجة   -٢

 Ǻقʗʶ الʦصʦل إلى مȜʵلات الفʙد، ودراسʯها جʗʻا عȖȂʙʟ ʥ الʻʰʸʯل العلاجى.
 مʴاعʗة الفʙد على إبʙاز وʡȀهار ما لǻʗه مʥ قʗرات على الʳلȖ والابʯؒار والʯلقائॻة. -٣
٤-  .ʥʻʳʴʯة الॻلʸادة عȂة زʱॻʯة نॻلقائʯالأدوار الǺ امॻɿة والȂؒارʯد الابʙرات الفʗق ʥʻب Ȋȁʙال 
 أثارة قʗرات وانفعالات الʝʳʵ الʯلقائॻة بهʗف تغʙʻʻ الأدوار الʱامʗة إلى أدوار جʗيʗة.  -٥
٦- -  .ʗيʗʱʯوال ʙʻؒفʯرته على الʗقا لقॺʟ لةʗعʸة الʗيʗʱالأدوار الǺ دʙام الفॻɾ 

        ) على   Ȏوʙم دراسة   ʕʲعلى ٢٠١٩وأوض الʯعʙف  الى  الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗه الʯى   (
الإʱǻاب الʙʸونة  لॻʸʹʯة  الʦȜॻʴدراما  على   ʤقائ  Ȏإرشاد بʙنامج  أبʹاء شهʗاء حʙب فاعلॻة   Ȏʗل ॻة 

غʚة (قʠاع  الʗراسة  عʻʹة   ʕلغȁو  ،٤٠  ʥم  ʥارهʸأع تʙʯاوح  تلʘʻʸة   (١٢-٩  )  ʥمʹه ) ٢٠سʹة، 
) تلʘʻʸة ʰʸǻلʥ ٢٠تلʘʻʸة ʰʸǻلʥ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʯى تʤ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإرشادȏ علʻها، و(

الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة واسʗʳʯمʕ الॺاحʰة مॻɿاس الʙʸونة الإʱǻابॻة، والʙʮنامج الإرشادȏ القائʤ على 
الʦȜॻʴدراما مʥ إعʗاد الॺاحʰة، حʖʻ أʡهʙت الʹʯائج فاعلॻة بʙنامج إرشادȎ قائʤ على الʦȜॻʴدراما 
 ʥʻا بॻائʶوق دالة إحʙخلال الف ʥم ʣح ذلʷة، وأتॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة للॻابʱǻونة الاʙʸة الॻʸʹفى ت
الاʱǻابॻة   الʙʸونة  مॻɿاس  على  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸال مʦʯسʠى 
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 ʥʻاسॻɿال  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت أنه  أʡهʙت  ʸؕا   ، الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  لʶالح 
القʮلي والॺعǺ Ȏʗعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ على مॻɿاس الʙʸونة الإʱǻابॻة، ʸؕا 
بʕʹʻ أنه لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج   

.(ʥȂʙشه )عةǺاʯʸة الʙʯور فʙم ʗعǺ ةॻابʱǻونة الإʙʸاس الॻɿة على مॻرجة الؒلʗال Ȋسʦʯفى م  

 فʙوض الʗراسة: 
الॻʮȂʙʱʯة  -١  ʥʻʯعʦʸʱʸال أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

 والʷاʠǺة على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
الॻʮȂʙʱʯة على  -٢ الʦʸʱʸعة  أفʙاد  بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  إحʶائॻة  ذات دلالة  فʙوق   ʗجʦت

 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿمة في الʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿم  

  الȂʙʠقة والإجʙاءات:
 أولاً: مʹهج الʗراسة: 

اسʗʳʯم الॺاحʖ فى هʘه الʗراسة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي وذلǺ ʣاسʗʳʯام تʤॻʸʶ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  
 .Ȗʻʮʠʯال Ȏʗعȁلى وʮق Ȏالاحاد ʤॻʸʶʯة و الʠǺاʷوال  

  ثانॻًا: عʻʹة الʗراسة: 
  وعʻʹه اساسॻه .  –تألفʕ عʻʹة الʗراسة مʥ عʥʻʯʹʻ: عʻʹة عʦʵائॻه 

  عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة:   –١
) ʥم ʕنʦؒ٨٥ت  ʥʻب ʤارهʸأع ʕاوحʙت ʥʸة مʘʻʸا وتلʘʻʸره   ١٣  -١١) تلʗق Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ عام

)١١.٩٦ ȏارॻɹاف مʙʲراسة  ٠.٧٢٩(  )  وانʗأدوات ال ʥʻʹتق ʤʯʻة لॻائʦʵقة عȂʙʠǺ ʤارهॻʯاخ ʤت ،(
  علʻهʤ وذلʣ مʥ حʖʻ الʗʶق والॺʰات Ǻالʙʠق الʸʹاسॺة.

  عʻʹة الʗراسة الأساسॻة:  –٢
)  ʥم الأساسॻة  الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒة ١٢تǻادʗالاع الʙوضة  مʗرسة   ʘʻتلام  ʥم وتلʘʻʸة   ʘʻʸتل  (
  ʥʻب ʤارهʸأع ʕاوحʙت ʥʸة  م ʙؕʯʵʸ١٣  –  ١١ال    )ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ١٢عام ȏارॻɹاف مʙʲعام وان (

)٠.٧٣٩ ʤائهǺا فقʗوا   ʥيʘوال والقʯل  العʹف   ʗاهʵم شاهʗوا   ʥيʘال  ʘʻلامʯال  ʥم  ʤارهॻʯاخ  ʤت  (
ʗʱʴرة مʚʱفى حادث م ʤهȁواقار ʤانهʦاء  واخʹʻال سʸة شʢافʲʸǺ وضةʙة الȂʙإلى ق ʤهʸॻʴتق ʤت ،

  مʦʸʱعʥʻʯ مʯؒافʥʻʯʭ مʥ حʖʻ العʙʸ الʚمʹى ومȎʦʯʴ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة: 
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)  ʥم تʦؒʯن  الॻʮȂʙʱʯة:  يʙʯ ٦الʦʸʱʸعة  زمʹى   ʙʸعǺ وتلʘʻʸة   ʘʻʸتل  (  ʥʻب عام   ١٣  –  ١١اوح 
 ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ  )١١.٨٣ ȏارॻɹاف مʙʲ٠.٧٥٣( ) وان .(  

)  ʥم تʦؒʯن  الʷاʠǺة:  بʥʻ  ٦الʦʸʱʸعة  يʙʯاوح  زمʹى   ʙʸعǺ وتلʘʻʸة   ʘʻʸتل عام   ١٣  –  ١١) 
) ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ١٢.١٧)  ȏارॻɹاف مʙʲ٠.٧٥٣) وان .(  

الʗʶمة، وʦȂضح   ʗعǺ اب ماʙʠاض Ȏʦʯʴمʹي ومʚال  ʙʸالع في مʯغʙʻات  الʯؒافʓ بʻʹهʸا  وتʤ إجʙاء 
الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة والفʙق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʗʱول    ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب ʓؒافʯال الʯالي 

الʗʶمه    ʗعǺ ما  اضʙʠاب   Ȏʦʯʴوم الʚمʹى   ʙʸالع  ʥم ؕل  فى  والʷاʠǺه  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال
  ٦ودلالʯها الاحʶائॻه ن = 

) مʦʯسʠات رتʔ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʲʯه والʷاʠǺه فى العʙʸ الʚمʹى ومȎʦʯʴ اضʙʠاب ١جʗول (
  ما Ǻعʗالʗʶمه

 الʦʸʱʸعة  الॺعʗ/ الʱʸال 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

U W Z 
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 العʙʸ الʚمʹى 
 ٣٤.٥ ٥.٧٥ الॻʮȂʙʱʯة 

 غʙʻ دالة  ٠.٧٨٢- ٣٤.٥ ١٣.٥
 ٤٣.٥ ٧.٢٥ الʷاʠǺة 

الاعʙاض  
 الॻʸʴʱة 

 ٣٧.٥٠ ٦.٢٥ الॻʮȂʙʱʯة 
 غʙʻ دالة  ٠.٢٥١- ٣٧.٥٠٠ ١٦.٥٠٠

 ٤٠.٥٠ ٦.٧٥ الʷاʠǺة 
سʦء الʯفاعل  

 الاجʸʯاعى 
 ٣٨.٠٠ ٦.٣٣ الॻʮȂʙʱʯة 

 غʙʻ دالة  ٠.١٦٥- ٣٨.٠٠٠ ١٧.٠٠٠
 ٤٠.٠٠ ٦.٦٧ الʷاʠǺة 

ردود الفعل  
 الʹفॻʴة 

  ١٤.٠٠٠ ٤٣.٠٠ ٧.١٧ الॻʮȂʙʱʯة 
 

٣٥.٠٠٠  
 

-٠.٦٩٨  
 

 غʙʻ دالة 
 ٣٥.٠٠ ٥.٨٣ الʷاʠǺة 

إعادة الاحʗاث  
 الʶادمة 

 ٤١.٠٠ ٦.٨٣ الॻʮȂʙʱʯة 
 غʙʻ دالة  ٠.٣٦٥- ٣٧.٠٠٠ ١٦.٠٠٠

 ٣٧.٠٠ ٦.١٧ الʷاʠǺة 
تʔʹʱ الاحʗاث  

 الʶادمة 
 ٣٤.٠٠ ٥.٦٧ الॻʮȂʙʱʯة 

 غʙʻ دالة  ٠.٤٢٨- ٣٤.٠٠٠ ١٣.٠٠٠
 ٤٤.٠٠ ٧.٣٣ الʷاʠǺة 

عʚʱ تلॻʮة  
الʸهارات  
 الॻʲاتॻة 

 ٤١.٥٠ ٦.٩٢ الॻʮȂʙʱʯة 
 غʙʻ دالة  ٠.٤١٠- ٣٦.٥٠٠ ١٥.٥٠٠

 ٣٦.٥٠ ٦.٠٨ الʷاʠǺة 

 الʗرجة الؒلॻة 
 ٣٩.٥٠ ٦.٥٨ الॻʮȂʙʱʯة 

 غʙʻ دالة  ٠.٢٨٠- ٣٨.٥٠٠ ١٧.٥٠٠
 ٣٨.٥٠ ٦.٤٢ الʷاʠǺة 
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انه لا تʦجʗ فʙوق داله احʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات العʙʸ الʚمʹى   )١يʷʯح مʥ الʗʱول (
) وهى ʤॻɾ غʙʻ   -٠.٢٨٠) على الʙʯتZ  ʔʻومȎʦʯʴ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمه حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة 

احʶا مʯغʙʻات ॻائداله  فى  والʷاʠǺه  الॻʮȂʙʱʯه   ʥʻʯعʦʸʱʸال أفʙاد   ʥʻب  ʛانʱʯال على  يʗل  مʸا   ،
  العʙʸ الʚمʹى ومȎʦʯʴ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمه. 

 أدوات الʗراسة: 
)١(  .(ʖاحॺاد الʗإع) فالʟمة للإʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿم  
)٢(  .(ʖاحॺاد الʗإع)  فالʟدرامى للإʦȜॻʴنامج الʙʮال 

 وصف الॻɿʸاس:
          )ʥة مॻرته الʹهائʦمة في صʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿن مʦؒʯزعة    ٤٢يʦدة ، مʙمف (
 وهى: ) إǺعاد٦على (

 ) . ٧ – ١فقʙات ) مʥ ( Ǻ٧عʗ الإعʙاض الॻʸʴʱة وʦؒʯȂن مʥ ( الॺعʗ الأول:
 ). ١٤ – ٨فقʙات) مʥ ( Ǻ٧عʗ سʦء الʯفاعل الاجʸʯاعي وʦؒʯȂن مʥ ( الॺعʗ الʰانى:
:ʖالʰال ʗعॺال ) ʥن مʦؒʯȂة وॻʴات الʹفʙʻأثʯال ʗعǺ٧ (اتʙفق   ) ʥ٢١ – ١٥م.( 
 ). ٢٨ – ٢٢فقʙات) مʥ ( Ǻ٧عʗ إعادة الأحʗاث الʶادمة وʦؒʯȂن مʥ ( الॺعʗ الʙاǺع:

:ʛامʳال ʗعॺن ( الʦؒʯȂادمة وʶاث الʗالإح ʔʹʱت ʗعǺ٧  ) ʥات) مʙ٣٥ – ٢٩فق .( 
 ). ٤٢ – ٣٦فقʙات) مʥ ( ٧الʸهارات الॻʲاتॻة وʦؒʯȂن مǺ) ʥعʗ عʚʱ تلॻʮة  الॺعʗ الʴادس:

  Ȃʙʟقة تॻʲʶح الॻɿʸاس: 
تʤ حʴاب الارȁاॻɸات الʳاصة Ǻالॻɿʸاس وذلʣ لʗʲʯيʗ الȂʦʯʴʸات العلॻا والʦسʠى والʗنॻا للʗرجات، 

ل   الȂʦʭʸة  الʹॺʴة  الأول  الارȁاعي  ʗʲǻد   ʖʻل    ٢٥ح الȂʦʭʸة  الʹॺʴة  الʰاني  الارȁاعي  وʗʲȂد   %
ل    ٪٥٠ الȂʦʭʸة  الʹॺʴة   ʖالʰال الارȁاعي   ʗʲȂا   ٪ ٧٥وॻالعل الȂʦʯʴʸات  الʯالي  الʗʱول  وʦȂضح 

  والʦسʠى والʗنॻا للʗرجات 
  ) الإرȁاॻɸات الʳاصة ॻɿʸǺاس اضʙʠاǺات ما Ǻعʗ الʗʶمة٢جʗول (

 ١٣٢ الارȁاعي الأول 
 ١٥٥ الارȁاعي الʰاني 
 ʖالʰاعي الȁ١٧٣ الار 
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 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
  ʤاخلي  تʗال والاتʴاق  والॺʰات  الʗʶق   ʙيʗتق خلال   ʥم للॻɿʸاس  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال  ʙيʗتق

  )، وذلʸؕ ʣا يلي:٨٥على عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة (ن = 
  ) الʗʶق:١(
١. :ʥʻʸȜʲʸق الʗص  

) على  الأولॻة  صʦرته  في  الॻɿʸاس  عʙض   ʤ٩ت ʛȂرʗʯال هʭʻة  أعʷاء  الʴادة   ʥم  ʥʻʸȜʲم  (
الʲʶة    ʝʶʳأو ت تعʗيل  أو  حʘف   ʦʲن  ʤآرائهǺ الاسʙʯشاد  بهʗف   ʣوذل  ʛالʹف  ʤوعل الʹفॻʴة 

  إضافة ॺɸارات أو تعʗيل صॻاغة، وʦȂضح الʗʱول الʯالي نʔʴ اتفȖ الʥʻʸȜʲʸ على الॺɹارات.
) نʔʴ اتفاق آراء الʴاده الʥʻʸȜʲʸ على فقʙات مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة في  ٣جʗول (

  صʦرته الأولॻة 
 نॺʴة الاتفاق  الʙؒʯار  الفقʙة  نॺʴة الاتفاق  الʙؒʯار  الفقʙة 
١٠٠ ٩ ٣٢ ٪ ١٠٠ ٩ ١ ٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٣٣ ٪٩٩.٩٩ ٩ ٢٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٣٤ ٪٨٨.٨٨ ٨ ٣٪ 
١٠٠ ٩ ٣٥ ٪ ١٠٠ ٩ ٤ ٪ 
٧٧.٧٧ ٧ ٣٦ ٪٨٨.٨٨ ٨ ٥٪ 
٤٤.٤٤ ٤ ٣٧ ٪٧٧.٧٧ ٧ ٦٪ 
٥٥.٥٥ ٥ ٣٨ ٪٤٤.٤٤ ٤ ٧٪ 
٦٦.٦٦ ٦ ٣٩ ٪٣٣.٣٣ ٣ ٨٪ 
٧٧.٧٧ ٧ ٤٠ ٪٢٢.٢٢ ٢ ٩٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٤١ ٪٨٨.٨٨ ٨ ١٠٪ 
٣٣.٣٣ ٣ ٤٢ ٪٢٢.٢٢ ٢ ١١٪ 
١٠٠ ٩ ٤٣ ٪ ١٠٠ ٩ ١٢ ٪ 
٣٣.٣٣ ٣ ٤٤ ٪ ١٠٠ ٩ ١٣٪ 
١٠٠ ٩ ٤٥ ٪ ١٠٠ ٩ ١٤ ٪ 
٧٧.٧٧ ٧ ٤٦ ٪٨٨.٨٨ ٨ ١٥٪ 
٤٤.٤٤ ٤ ٤٧ ٪٧٧.٧٧ ٧ ١٦٪ 
١٠٠ ٩ ٤٨ ٪٣٣.٣٣ ٣ ١٧ ٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٤٩ ٪٣٣.٣٣ ٣ ١٨٪ 
٣٣.٣٣ ٣ ٥٠ ٪ ١٠٠ ٩ ١٩٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٥١ ٪٤٤.٤٤ ٤ ٢٠٪ 
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 نॺʴة الاتفاق  الʙؒʯار  الفقʙة  نॺʴة الاتفاق  الʙؒʯار  الفقʙة 
٩٩.٩٩ ٩ ٥٢ ٪٧٧.٧٧ ٧ ٢١٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٥٣ ٪٨٨.٨٨ ٨ ٢٢٪ 
١٠٠ ٩ ٥٤ ٪ ١٠٠ ٩ ٢٣ ٪ 
٥٥.٥٥ ٥ ٥٥ ٪٩٩.٩٩ ٩ ٢٤٪ 
١٠٠ ٩ ٥٦ ٪٣٣.٣٣ ٣ ٢٥ ٪ 
٤٤.٤٤ ٤ ٥٧ ٪ ١٠٠ ٩ ٢٦٪ 
٣٣.٣٣ ٣ ٥٨ ٪٨٨.٨٨ ٨ ٢٧٪ 
٢٢.٢٢ ٢ ٥٩ ٪ ١٠٠ ٩ ٢٨٪ 
١٠٠ ٩ ٦٠ ٪٢٢.٢٢ ٢ ٢٩ ٪ 
٢٢.٢٢ ٢ ٦١ ٪٢٢.٢٢ ٢ ٣٠٪ 
٢٢.٢٢ ٢ ٦٢ ٪٩٩.٩٩ ٩ ٣١٪ 

) الʗʱول   ʥم على  ٣يʷʯح   ʥʻʸȜʲʸال اتفاق  وحʘف    ٤٢)  نॺʴة    ॺɸ٢٠ارة   ʕʷفʳان ॺɸارة 
  ʥع  ʤهʻعل (  ٪٧٧.٧الاتفاق   ʥم أقل  اتفاق  على  حʶلʦا   ȏي 9أʯال الʹॺʴة  وهي   ʥʻʸȜʲم  (

أرقام ( الॺɹارات  الॺɹارات في   ʣتل ʕلʰʸاس، وتॻɿʸال للॺقاء على ॺɸارات   ʖاحॺال ، ٨،  ٧ارتʷاها 
٦١،  ٥٩،  ٥٨،  ٥٧،  ٤٧،  ٤٤،  ٤٢،  ٣٨،  ٣٧،  ٣٠،  ٢٩،  ٢٥،  ٢٠،  ١٨،  ١٧،  ١١،  ٩ ،

٦٢.(  
  صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة:  .٢

تʤ إجʙاء الʸقارنة الॻɼʙʠة للॻɿʸاس Ǻعʗ حʘف الॺɹارات الʹاجʸة عʥ الʤॻȜʲʯ، وذلǺ ʣاخॻʯار أعلى 
الʯالي الفʙوق   ٪٢٧وأدنى    ٪٢٧ وȀجʙاء الʸقارنة بʻʹهʤ وحʴاب دلالة الفʙوق، وʦȂضح الʗʱول 

  بʥʻ ذوȎ مȎʦʯʴ الاضʙʠاب الʳʹʸفʞ ومȎʦʯʴ الاضʙʠاب الʙʸتفع.
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  مʥ الʠلاب على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  ٪٢٧) ʤॻɾ "ت" لأعلى وأدنى ٤جʗول (

 ʗعॺعة  الʦʸʱʸال  Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

درجات  
 الȂʙʲة 

 ʸॻɾة (ت)
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 الاعʙاض الॻʸʴʱة 
 ٤.٨١٣ ١٦.٨١ الأدنى 

٠.٠١ * ٧.٢٨٥- ٤٠ 
 ٤.٦٣٢ ٢٧.٤٣ العلॻا 

سʦءالʯفاعل  
 الاجʸʯاعى 

 ٤.٨٧٨ ١٦.٩٠ الأدنى 
٠.٠١ * ٨.٢٨٤- ٤٠ 

 ٤.٢٢٦ ٢٨.٥٧ العلॻا 

 ردود الفعل الʹفॻʴة 
 ٤.٨٥٣ ٢٢.٠٥ الأدنى 

٠.٠١ * ٦.٩٧٧- ٤٠ 
 ٣.١٥١ ٣٠.٨٦ العلॻا 

 اعادة الاحʗاث 
 ٥.٢٠٥ ٢٤.٩٠ الأدنى 

٠.٠١ * ٦.٧٦٤- ٤٠ 
 ١.٨٣٠ ٣٣.٠٥ العلॻا 

 تʔʹʱ الاحʗاث 
 ٤.١٠٦ ٢٤.٥٧ الأدنى 

٠.٠١ * ٤.٨٣٣- ٤٠ 
 ٤.٥٦٦ ٣١.٠٥ العلॻا 

عʚʱ تلॻʮة الʸهارات  
 الॻʲاتॻة 

 ٤.٥٨٤ ٢١.٢٩ الأدنى 
٠.٠١ * ٦.٥٤٣- ٤٠ 

 ٣.٦١٢ ٢٩.٦٢ العلॻا 

 الʗرجة الؒلॻة 
 ١٠.٣٢٣ ١٢٦.٥٢ الأدنى 

٠.٠١ * ١٦.٠٧٨- ٤٠ 
 ١١.٤٣٥ ١٨٠.٥٧ العلॻا 

) الʗʱول   ʥم على 4يʷʯح  الʗرجات  ومʹʳفʷي  مʙتفعي   ʥʻب  ʚʻʸʯال على  الॻɿʸاس  قʗرة   (
دلالة    Ȏʦʯʴم  ʗʹع دالة  (ت)   ʤॻɾ  ʕؕان  ʖʻح الؒلॻة    ٠.٠١الॻɿʸاس؛  الʗرجة  أو  للأǺعاد  سʦاء 

  للॻɿʸاس مʸا يʗل على صʗق الॻɿʸاس. 
٣.  :ʣʲʸق الʗص  

الʗʶمة ،إعʗاد/ ʲǻي على عʦده (  ʗعǺ اب ماʙʠاس اضॻɿام مʗʳʯاس ʤخارجي  )  ٢٠١٦ت ʣʲʸؕ
ʕبلغ والʯي   ʥʻاسॻɿʸال الʯلامʘʻ على  بʥʻ درجات   ȉاॺالارت معامل  ʸॻɾة    )٠.٧٢٩(  وحʴاب  وهى 

 ) مʸا يʗل على صʗق الʣʲʸ للॻɿʸاس.  ٠.٠١( دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
  ) الʮʰـــــــــــــات: ٢(

تʤ حʴاب ثॺات الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقʯي ألفا ʙؕونॺاخ والʚʱʯئة الʹॻɽʶة سʦاء للॻɿʸاس Ȝؕل 
انʤॻɾ ʕ معاملات الॺʰات ǺالȂʙʠقʸؕ ʥʻʯا يʦضʲها الʗʱول الʯالي:   أو لأǺعاده الفॻɸʙة وؕ
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) معاملات الॺʰات لॻɿʸاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ȂʙʠǺقʯي الʚʱʯئة الʹॻɽʶة وألفا  ٥جʗول (
  كʙونॺاخ

 معامل سʙʻʮمان بʙاون  معامل جʸʯان  معامل ألفا ʙؕونॺاخ  الॺعʗ / الʱʸال 
 ٠.٨٠٣ ٠.٧٩١ ٠.٧٩٥ الاعʙاض الॻʸʴʱة 

 ٠.٧٤٢ ٠.٧٠٦ ٠.٧٦٦ سʦء الʯفاعل الاجʸʯاعى 
 ٠.٦٩٩ ٠.٦٩٣ ٠.٧٣٠ ردود الفعل الʹفॻʴة 

 ٠.٨٠٥ ٠.٧٩٦ ٠.٧٣٥ إعادة الاحʗث 
 ٠.٥٤٢ ٠.٥٤٠ ٠.٥٦٤ تʔʹʱ الاحʗاث 

 ٠.٧٤١ ٠.٧١٦ ٠.٦٦٦ عʚʱ تلॻʮة الʸهارات الॻʲاتॻة 
 ٠.٩٠٥ ٠.٩٠٣ ٠.٨٨٧ الʗرجة الؒلॻة 

) الʗʱول   ʥم ودالة ٥يʷʯح  قȂʦة   ȉاॺارت ʸǺعاملات  تʯʸʯع  الʗʶمة   ʗعǺ ما  مॻɿاس  أǺعاد  أن   (
احʶائॻا وهʘا يʗل على أن أǺعاد مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ، تʯʸʯع ʸǺعامل صʗق عالى 

  ʗ ʓؕي مʸا  للॺʰات  ومقʦʮلة  مʙتفعة   ʤॻɾ  ʥʻʯقȂʙʠال  ʥم  ȏأǺ الॺʰات  معاملات   ʤॻɾ جॻʸع  ثॺات وأن 
  الॻɿʸاس.

  ) الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس: ٣(
الॺɹارات   درجات   ʥʻب  ȉاॺالارت عاملات  حʴاب   ȖȂʙʟ  ʥع للॻɿʸاس  الʗاخلي  الاتʴاق   ʙيʗتق  ʤت
ʘلʣ الʗرجة الؒلॻة للॺعʸؕ ،ʗا تʤ حʴاب مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ الأǺعاد  والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس وؕ

)ʥʻولʗʱها الʲضʦا يʸؕ ائجʯʹوجاءت ال ʞعॺها الʷعȁ٧) و(٦و :ʥʻʻالʯال (  
  ) معاملات الॺʰات والارتॺاȉ الʲʶʸح لʸفʙدات مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة ٦جʗول (

 ʤرق
 الॺɹارة

الارتॺاȉ مع  
ʗعॺال 

الارتॺاȉ مع  
 الʗرجة الؒلॻة

 ʤرق
 الॺɹارة

الارتॺاȉ مع  
ʗعॺال 

الارتॺاȉ مع  
 الʗرجة الؒلॻة

 ʤرق
 الॺɹارة

الارتॺاȉ مع  
ʗعॺال 

الارتॺاȉ مع  
 الʗرجة الؒلॻة

 ردود الفعل الʹفॻʴة  سʦء الʯفاعل الاجʸʯاعى  الاعʙاض الॻʸʴʱة 
٠.٥٧١ ** ٠.٦٤١ ** ١٥ ٠.٥١٣ ** ٠.٧٤٥ ** ٨ ٠.٦٣٢ ** ٠.٧٣٧ ** ١ 
٠.٤٥٦ ** ٠.٦٧٦ ** ١٦ ٠.٥٠٢ ** ٠.٥٩٦ ** ٩ ٠.٤٨٨ ** ٠.٧١٣ ** ٢ 
٠.٣٦٥ ** ٠.٥٦٧ ** ١٧ ٠.٤٨٣ ** ٠.٧٢٥ ** ١٠ ٠.٤٢٠ ** ٠.٦٠٩ ** ٣ 
٠.٤٦٤ ** ٠.٧٠٤ ** ١٨ ٠.٤٨٦ ** ٠.٦١٣ ** ١١ ٠.٥٢٦ ** ٠.٧٢٩ ** ٤ 
٠.٥٢٣ ** ٠.٧١٥ ** ١٩ ٠.٥١٦ ** ٠.٦٤٥ ** ١٢ ٠.٤٤٤ ** ٠.٦٤٢ ** ٥ 
٠.٤٦٨ ** ٠.٥٦٢ ** ٢٠ ٠.٤٣٧ ** ٠.٥٥٠ ** ١٣ ٠.٥٠٦ ** ٠.٦٧١ ** ٦ 
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 ʤرق
 الॺɹارة

الارتॺاȉ مع  
ʗعॺال 

الارتॺاȉ مع  
 الʗرجة الؒلॻة

 ʤرق
 الॺɹارة

الارتॺاȉ مع  
ʗعॺال 

الارتॺاȉ مع  
 الʗرجة الؒلॻة

 ʤرق
 الॺɹارة

الارتॺاȉ مع  
ʗعॺال 

الارتॺاȉ مع  
 الʗرجة الؒلॻة

٠.٣٣٢ ** ٠.٤٥٠ ** ٢١ ٠.٦٥٧ ** ٠.٦٥٠ ** ١٤ ٠.٦٦٦ ** ٠.٦٢١ ** ٧ 
 عʚʱ تلॻʮة الʸهارات الॻʲاتॻة  تʔʹʱ الاحʗاث إعادة الاحʗاث 

٠.٢٣٠ ** ٠.٦٣٧ ** ٣٦ ٠.٢٩٩ * ٠.٣٧٧ ** ٢٩ ٠.٤٧٢ ** ٠.٦٥٧ ** ٢٢ 
٠.٢٥٥ ** ٠.٥٢٧ ** ٣٧ ٠.٢٤٠ * ٠.٥٥٣ ** ٣٠ ٠.٣٥٨ ** ٠.٦٤٠ ** ٢٣ 
٠.٤٦٠ ** ٠.٦٥٣ ** ٣٨ ٠.٢٥٤ * ٠.٥٩٥ ** ٣١ ٠.٤٣٧ ** ٠.٦٣٨ ** ٢٤ 
٠.٣٧٢ ** ٠.٥٣٨ ** ٣٩ ٠.٤٠٤ ** ٠.٥٥٧ ** ٣٢ ٠.٥٣٩ ** ٠.٧٨٨ ** ٢٥ 
٠.٣٧٦ ** ٠.٦٢٠ ** ٤٠ ٠.١٨٥ ٠.٥٥٩ ** ٣٣ ٠.٥٢٢ ** ٠.٦٨٣ ** ٢٦ 
٠.٤٤٠ ** ٠.٥٥٤ ** ٤ ٠.٣١٩ ** ٠.٥٢٢ ** ٣٤ ٠.٢٧٧ * ٠.٥٩٥ ** ٢٧ 
٠.٢٢٤ * ٠.٥٤٣ ** ٤٢ ٠.٢٢٩ * ٠.٥١٩ ** ٣٥ ٠.٣٤٤ ** ٠.٣٧٦ ** ٢٨ 

)  ʥʻولʗʱال  ʥم و(٦يʷʯح  دلالة  ٧)   Ȏʦʯʴم  ʗʹع سʦاء  دالة   ȉاॺالارت معاملات   ʤॻɾ جॻʸع  أن   (
فإن   ٠.٠٥أو    ٠.٠١ الʴاǺقة  الʹʯائج  على  وȁʹاءً  للॻɿʸاس  الʗاخلى  الاتʴاق  على  يʗل  مʸا 

 ʗعॺالأول  ال ʗعॺاني  الʰال ʗعॺال  ʖالʰال ʗعॺع  الǺاʙال ʗعॺال 
  ʗعॺال
 ʛامʳال 

  ʗعॺال
 الʴادس 

الʗرجة  
 الؒلॻة 

الاعʙاض  
 الॻʸʴʱة 

١       

سʦء الʯفاعل  
 الاجʸʯاعى 

**١ ٠.٦٦٦      

ردود الفعل  
 الʹفॻʴة 

**١ ٠.٤٤٣** ٠.٥٧٠     

إعادة  
الاحʗاث  
 الʗʶمॻة 

**١ ٠.٥٢٣** ٠.٤٥١** ٠.٣٣٩    

 ʔʹʱت
الاحʗاث  
 الʗʶمॻة 

**١ ٠.٢٣١* ٠.٣٧١** ٠.٢٨٩** ٠.٣٥٤   

عʚʱ تلॻʮة  
الʸهارات  
 الॻʲاتॻة 

*١ ٠.٢٣٠* ٠.٣٥٨** ٠.٣٢٢** ٠.٣٢٤** ٠.٢٣٥  

 ١ ٠.٥٩٤** ٠.٥٢٨** ٠.٦٨٠** ٠.٧٣٨** ٠.٧٩٢** ٠.٧٨٧** الʗرجة الؒلॻة 
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الॻɿʸاس يʯʸʯع ʶʳǺائʝ سʦȜॻمȂʙʯة جʗʻة ومʙتفعة فى Ǻعʞ الأحॻان مʸا يʗل على الʶلاحॻة  
.Ȗʻʮʠʯاس وانه صالح للॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال  

  نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʯʵها :
 أولا: نʯائج الفʙض الأول ومʹاقʯʵها: 

أفʙاد  بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  إحʶائॻة  ذات دلالة  فʙوق   ʗجʦت" أنه  الأول على  الفʙض   ʝʹي
الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على مॻɿاس اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح 
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة" وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام الإحʶاء اللاǺارمȏʙʯ مʰʸلاً في  
الʯالي   الʗʱول   ʥʻʮȂو  ،ʥʻʯعʦʸʱʸال أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب للفʙوق  وʯȂʹي  مان  اخॺʯار 

  ) لʗلالة الفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات. ʸॻɾZة (
فى الॻɿاس  ) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة٨جʗول (

  الॺعȎʗ لȎʦʯʴʸ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة 

 ʗعॺعة  الʦʸʱʸال 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

U W Z 
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 الإعʙاض الॻʸʴʱة 
 ٢١.٥٠ ٣.٥٨ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١ ٢.٨٣٧- ٢١.٥٠٠ ٠.٥٠٠ 
 ٥٦.٥٠ ٩.٤٢ الʷاʠǺة 

سʦءالʯفاعل  
 الاجʸʯاعى 

 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٠١ ٢.٨٨٧- ٢١.٠٠٠ ٠.٠٠٠ 

 ٥٧.٠٠ ٩.٥٠ الʷاʠǺة 

 ردود الفعل الʹفॻʴة 
 ٢١.٥٠ ٣.٥٨ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١ ٢.٨١٢- ٢١.٥٠٠ ٠.٥ 
 ٥٦.٥٠ ٩.٤٢ الʷاʠǺة 

   إعادة الاحʗاث 
 ٢٤.٠٠ ٤.٠٠ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١ ٢.٤٢٣- ٢٤.٠٠٠ ٣.٠٠٠ 
 ٥٤.٠٠ ٩.٠٠ الʷاʠǺة 

 ʔʹʱاث تʗالاح 
 

  ٢١.٥٠  ٣.٥٨  الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٠١ ٢.٨٢٢- ٢١.٥٠٠ ٠.٥٠٠ 

  ٥٦.٥٠  ٩.٤٢  الʷاʠǺة 

عʚʱ تلॻʮة الʸهارات  
 الॻʲاتॻة 

  ٢١.٥٠  ٣.٥٨  الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٠١ ٢.٨٢٧- ٢١.٥٠٠ ٠.٥٠٠ 

  ٥٦.٥٠  ٩.٤٢  الʷاʠǺة 
  ٢١.٠٠  ٣.٥٠  الॻʮȂʙʱʯة  الʗرجة الؒلॻة 

٠.٠١ ٢.٨٨٢- ٢١.٠٠٠ ٠.٠٠٠ 
  ٥٧.٠٠  ٩.٥٠  الʷاʠǺة 
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بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات   ٠.٠١) وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ  ٨يʷʯح مʥ الʗʱول (
لʶالح  الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب   Ȏʦʯʴʸل  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة مʸا يʕʮʰ صʲة الفʙض الأول للʗراسة. 
) عʦده  ʲǻى   :ʥم ؕل  دراسات  نʯائج  مع  الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯ٢٠١٦وت ʕثاب  ʚȂʚالعʗʮع ودراسة   (

) الॻʵخ (٢٠١٣) ودراسة سهام ʠॻɸة (٢٠١٤وأخʙون  مʹال  ودراسة   (٢٠١١ ʗʸʲودراسة م (
  ). ٢٠١٠عʦده (

مʸا   الʗʯرʮȂي  للʙʮنامج  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  خʦʷع  إلى   ʣذل  ȎʚعȂو ʤراتهʗق تʹॻʸة  في   ʤساه
ʤومهاراته ʥم ʤمهʙا حʸم مʗʳʯʴʸال الʙʮنامج  ʯها في  الʷاʠǺة ومʵارؕ الʦʸʱʸعة  ، وعʗم خʦض 

  الʳʯلʝ مʥ آثار اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة. 
 ثانॻًا: نʯائج الفʙض الʰاني ومʹاقʯʵها:

  ʔرت مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت" أنه  على  الʰاني  الفʙض   ʝʹي
القʮلي    ʥʻاسॻɿال في  الʗʶمة   ʗعǺ ما  اضʙʠاب  مॻɿاس  على  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات 
 ȏʙʯارمǺاء اللاʶام الإحʗʳʯاس ʤض تʙا الفʘة هʲص ʥم Ȗقʲʯولل "ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ȏʗعॺوال
 ،ʥʻاسॻɿال في  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  للفʙوق  ʦʴن  ʦؕؒلȂار وॺʯاخ في  مʰʸلاً 

  ) لʗلالة الفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات. ZوʥʻʮȂ الʗʱول  الʯالى ʸॻɾة  (
) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ ٩جʗول (

  لȎʦʯʴʸ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة

 ʸॻɾ Zة   مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد (ن) الʙتʔ الʱʸال 
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 الأعʙاض الॻʸʴʱة 
 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الʙتʔ الʴالॺة 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʙتʔ الʦʸجॺة  ٠.٠٥ ٢.١٢١-
   ١ الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

سʦء الʯفاعل  
 الاجʸʯاعي 

 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ الʙتʔ الʴالॺة 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʙتʔ الʦʸجॺة  ٠.٠٥ ٢.٢٢٦-

   ٠ الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

ردود الفعل  
 الʹفॻʴة 

 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ الʙتʔ الʴالॺة 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʙتʔ الʦʸجॺة  ٠.٠٥ ٢.٢٠٧-

   ٠ الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 
إعادة الأحʗاث  

 الʶادمة 
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ الʙتʔ الʴالॺة 

-٠.٠٥ ٢.٢٠٧ 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʙتʔ الʦʸجॺة 
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 ʸॻɾ Zة   مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد (ن) الʙتʔ الʱʸال 
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

   ٠ الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

تʔʹʱ الأحʗاث  
 الʶادمة 

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الʙتʔ الʴالॺة 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʙتʔ الʦʸجॺة  ٠.٠٥ ٢.٠٣٢-

 ʔتʙة الȂاوʴʯʸ١ ال   

 الʸهارات الॻʲاتॻة 
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ الʙتʔ الʴالॺة 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʙتʔ الʦʸجॺة  ٠.٠٥ ٢.٢١٤-
   ٠ الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

 الʹʱॻʯة الؒلॻة 
 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ الʙتʔ الʴالॺة 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʙتʔ الʦʸجॺة  ٠.٠٥ ٢.٢٠١-
   ٠ الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

  ʥح مʷʯول (يʗʱدلالة  ٨ال Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦي    ٠.٠٥) وجʠسʦʯم ʥʻب
رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لȎʦʯʴʸ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  

ʗ صʲة الفʙض الʰاني للʗراسة. ʓؕا يʸة مॻرجة الؒلʗاس أو الॻɿʸة للॻɸʙعاد الفǺاء على الأʦس 
 ʤاتهॻ ʦؕسل ȉاʸأن ʙʻʻغʯيل ولʗعʯلل ʤهʯʻقابل Ȏʗمة ومʗʳʯʴʸة الʹʻعة العॻʮʟ وق إلىʙالف ʣجع تلʙوت
الʙʮنامج  مع  جʗʻة  ʦʶǺرة  والʯفاعل  الانॺʯاه  أبʗوا   ʖʻح الʙʮنامج؛  لأنʠʵة   ʤهʯابʱʯاس  Ȏʗوم
 ʙʻʻغʯال وتقʮل  تʹॻʸة  في  دور  الʴاǺقة   ʤاتهʙʮوخ  ʤيهʗل الʸعॻɼʙة  العʦامل   ʕʮلع ʸؕا  والʗʸرب. 

  وʸǻȀانهǺ ʤالقʷاء والقʗر ؕان له دور Ǻارز في تفعʻل سʙعة الاسʱʯاǺة.
    ) سهام ʠॻɸة  دراسة   ʕاتفق  ʗ٢٠١٣وق ʤقائ بʙنامج علاجى   ʙأث مقارنة  الى  عʗʸت  والʯى   (

ʚة على الʗʶمة والʦʸسॻقى فى خفʞ مȂʦʯʴات أعʙاض قلȖ ما Ǻعʗ الʗʶمة   ʙؕʸخلات الʗʯعلى ال
أعʙاض   ʞخف فى  الʡʦʸفة  العلاجॻة  الʙʮامج  فعالॻة  الى  الʹʯائج  وأشارت  الʙʲوب،  أʟفال   Ȏʗل

)ʥʻو شاهʙʸوالاثارة ،ودراسة ع ʔʹʱʯادم والʶال الʗʲث  اخॺʯار  فʻها ٢٠١٤إعادة   ʙʮʯى اخʯوال (
حʗة   ʞخف فى   ʤʴʱوال العقل  وعلاج   ، ى  ʦؕلʴال الʸعʙفى  العلاج  بʙنامج   ʥم ؕل  فاعلॻة   Ȏʗم
 ʕثاب ʚȂʚالع ʗʮاب ودراسة عʭʯوالاك ȖالقلǺ دةʗʲʸة والॺاحʶʸاض الʙمة والاعʗʶال ʗعǺ اض ماʙأع

الʗʶمات ٢٠١٤( لعلاج  الاʟفال   Ȏʗل الʗʳʯʴʸمة   ʤأقلʯال اسʙʯاتॻʱات  فʻها  اسʗʳʯم   Ȏʘوال  (
 Ȏʗل ʤأقلʯق الʙʟمة وʗʶال ʗعǺ ب ماʙ الʹفॻʴة الʹاجʸة عʥ الʙʲب على غʚة وعلاقʯها ǺالقلȖ وؕ
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ان  وؕ  ʤأقلʯلل Ȃʙʠؕقة  الاسȂʙة  الʵʸاكل  حل  فى  فعالʯʻها خاصة   ʕʯʮاث  ʕوال  ʥʻʹʻʠʴالفل الاʟفال 
)وهʗفʕ ٢٠١٦هʹاك علاقة اʱǻابॻة بʥʻ أعʙاض القلȖ والʯعʙʻʮ عʥ الʵʸاعʙ،ودراسة ʲǻي عʦدة (

الʗراسة الى تʝॻʳʵ أثار ما Ǻعʗ الʗʶمة لȎʗ الاʟفال Ǻقʠاع غʚة والʵؒف عʥ اخʯلاف اعʙاض 
الʛʹʱ(ذʦؕر لاخʯلاف  تॺعا  الʗʶمة   ʗعǺ لʳفʞ -ما  انʯقائى   Ȏارشاد بʙنامج  خلال   ʥإناث)م

 ʗعǺ ما  اعʙاض   ʞخف فى  الʙʮنامج  فعالॻة   ʕʯʮاث والʯى  الاʟفال   Ȏʗل الʗʶمة   ʗعǺ ما  اعʙاض 
  الʗʶمة لȎʗ الاʟفال. 
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  الʙʸاجع
  ). الʔʠ الʹفʴي الʸعاصʙ، الॺʠعة الʙاǺعة، القاهʙة ،مॺʯȜة الأنʱلʦ. ١٩٨٠أحʗʸ أحʗʸ عȜاشة (

أحʗʸ عȜاشة ( الʔʠ  ٢٠١٣أحʗʸ عȜاشة وʟارق   .( ،ʦلʱالأن ،مॺʯȜة  القاهʙة   ،ʙعاصʸال الʹفʴي 
  .١٦الॺʠعة 

) بʙʯʻسʦن  مارك  جʦنʦʸʱل.   Ȏ  .ʙعادل ١٩٩٧آرث ،تʙجʸة  القاهʙة  الʹفʴي.  العلاج  خʠة   .(
  دمʙداش، مॺʯȜة            الأنʱلʦ الȂʙʶʸة.    

). اضʙʠاب ضغȉʦ ما Ǻعʗ الʗʶمة وعلاقʯه ʶǺعȁʦة الʗمج الاجʸʯاعى لȎʗ                         ٢٠٢٠أمʙʻة أحʟ ʗʸه(
رسالة   الفʙد)  خʗمة  فى  الأزمات  فى  الʗʯخل  مʹʦʢر   ʥم وصॻɽة  (دراسة   ʔʴʹال مʱهʦلى 

.ȉʦʻة، جامعة أسॻɸاʸʯمة الأجʗʳة الॻؕل ،ʙʻʯʴماج  
) ȏʗʸʲʸال ʗʸاح ʥʸǻقة ٢٠٠١أʰة الॻʸʹه في تʙهارات وأثʸال ʞعǺ على ʔȂرʗʯراما للʗة الॻفعال .(

Ǻالʹفʛ لȎʗ الأʟفال الȜʸفʦفʙʸǺ ʥʻحلة ما قʮل الʗʸرسة. رسالة دʦʯؕراه، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة 
 .ȖȂقازʚال  

). فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ قائʤ على اسʙʯاتॻʱॻات الʦȜॻʴدراما في  ٢٠١٣حʹان عʗʮالʙحʤॻ الʸالؒي (
الʃॻɽʳʯ مʥ الʷغȊ الʹفʴي لȎʗ عʻʹة مʟ ʥالॺات أم القȎʙ. الʱʸلة الʗولॻة الʶʶʳʯʸة،  

ʗلʱʸد٢الʗ٢. الع.Ȏʙة. جامعة أم القॻȁʙʯة الॻؕل .  
). علʤ الʹفʛ العلاجي، القاهʙة: ٢٠١٣رشاد عʗʮالعʚȂʚ مʦسي، مʲǻʗه مʹʦʶر سلʤॻ الʗسʦقي (

 .ʔʯؒال ʤعال  
) ؕايʗ ضʙʸة  أبʠॻɸʦة وجلال   ʜȂعلى ٢٠١٣سهام درو ʚ ʙؕʸال ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  العلاج   ʙاث  .(

أʟفال    ʥة مʹʻع Ȏʗمة لʗʶال  ʗعǺ ما   Ȗقل أعʙاض   ʞفي خف Ǻالʦʸسॻقي  الʗʶمة والعلاج 
 ʗلʱʸة، الȂʦȁʙʯم الʦم دراسات العلʦلة العلʱوب، مʙʲ٤١ال .  

)  ʛانʯسʦف  ʛإنȁو الʶॻʲॺي   ʙʸوع  ʕثاب  ʚȂʚالعʗʮ٢٠١٤ع ʥع الʹاتʱة  الʹفॻʴة  الʗʶمات   .(
 ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل  ʤأقلʯال وʙʟق  الʗʶمة   ʗعǺ ما  ʙب  وؕ  ȖالقلǺ وعلاقʯها  غʚة  على  الʙʲب 

  .٨٣ – ٧١، ص ١، العʗد٢٥الفلʥʻʻʹʻʠʴ، الʱʸلة العॻȁʙة للʔʠ الʹفʴي، ج 
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)  ʥʻشاه ʙʸع ʗʻول  ʙʸفى ٢٠١٤ع  ʤʴʱوال العقل  ى وعلاج  ʦؕلʴال الʸعʙفى  بʙنامʱى  فاعلॻة   .(
خفʞ حʗة أعʙاض اضʙʠاب ʙؕب ما Ǻعʗ الʗʶمة والاعʙاض الʶʸاحॺة عʹʗ الʙʸاهقʥʻ فى  

  غʚة، رسالة ماجʙʻʯʴ ، ؕلॻة الॻȁʙʯة ، الʱامعة الاسلامॻة، غʚة. 
). تʹॻʸة مهارات الʯفʙʻؒ الأʱǻابى ʗʸؕخل لʳفʞ اضʙʠاب ضغȉʦ ما Ǻعʗ ٢٠١٩على سالʤ على (

 .ʛʸش ʥʻات ، جامعة عʹʮة الॻراة، ؕلʦʯؕامعة، رسالة دʱلاب الʟ Ȏʗمة لʗʶال  
الʃॻؒʯ مع الʷغȉʦ والʴʸانʗة ٢٠١٠مʗʸʲ مʗʸʲ عʦدة (  ʔʻأسالǺ هاʯادمة وعلاقʶال الʙʮʳة   .(

 ،ʙʻʯʴة، رسالة ماجʚاع غʠقǺ الʗʲودǻة   Ȗʟاʹʸال أʟفال   Ȏʗل الʹفॻʴة  الاجʸʯاॻɸة والʶلاǺة 
 .ʥʻʠʴة، فلʚة، غॻة الإسلامʚة، جامعة غॻȁʙʯة الॻكل  

)  ʗʸʲسف مʦي ʗʻʴد الʦʸʲة  ٢٠٢٠مॻɸاʸʯاوف الاجʳʸاض الʙدراما فى علاج إعʦȜॻʴة الॻفاعل.(
الॻȁʙʯة الʹॻɸʦة، لȎʗ الأʟفال الأيʯام ʓʸǺسʴʴات الʙعاǻة الاجʸʯاॻɸة، رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة  

  جامعة بʹها.
). فاعلॻة بʙنامج إرشادȎ قائʤ على الʦȜॻʴدراما لॻʸʹʯة الʙʸونة  ٢٠١٩مʙوȎ على حʥʴ الʹʱار (

 .ʛʸش ʥʻات، جامعة عʹʮة الॻراة، ؕلʦʯؕة، رسالة دʚاع غʠب قʙاء حʗىأبʹاء شهʗة لॻابʱǻالإ  
) الॻʵخ  الʹفॻʴة وعلاقʯها ٢٠١١مʹال  للʗʶمة  الʯالॻة   ȉʦغʷال الʯعامل مع اضʙʠاب   ʔʻأسال  .(

) ʙʻادث سʦʲا لʦضʙتع ʥيʘفال الʟالأ Ȏʗة مقارنة لॻانʗʻات، دراسة مʙʻغʯʸال ʞعॺ١٢  –  ٩ب  (
 ʗلʱʸال ،Ȗʵلة جامعة دمʱم ،Ȗʵة دمʢافʲ٨٨٧ – ٨٤٢، ص٢٧سʹة في م.  

) عʦدة  على  Ǻعʗ ʲǻ٢٠١٦ي  ما  اضʙʠاب  أعʙاض   ʞفʳل انʯقائي   ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة   .(
 .ʛʸش ʥʻات، جامعة عʹʮة الॻراه، ؕلʦʯؕفال، رسالة دʟالأ Ȏʗمة لʗʶال  
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Abstract: The current study aims to reduce the level of post-traumatic stress 
disorder in children, according to a sample of (12) children from Al-Rawda 
Preparatory School in North Sinai, with an average age of 12 years and a 
standard deviation of 0.739. The following tools have been used to measure 
post-traumatic stress disorder (prepared by the researcher) and the program 
used (Prepared by the researcher) The study reached to reduce the level of 
post-traumatic stress disorder; Where I found statistically significant 
differences between the pre and post measurements of the experimental group, 
and also found differences for the dimensional application of the control and 
experimental groups. 
 
Key Words: post-traumatic stress disorder  –  psychodrama. 

 
 
 
 


