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فʷل نʦʸذج تʲلʻل مʴار للعلاقات بʥʻ الʻʶʲʯل وتقʗيʙ الʘات وȀدمان  أ
  شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي Ǻاسʗʳʯام ما وراء الʲʯلʻل 

  إعʗاد 
 *ʗʻس ʗȂزʦأب ʗʻس  

  

 y سʮʮى    ʝ: لʯʴ rال نʦʸذج  أفʷل   ʥم  Ȗقʲʯوال الॻʮʮʴة،  الʯأثʙʻات  على  الʯعʙف  إلى  الʲالي   ʖʲॺال هʗف 
شȜॺات   وȀدمان  الʘات   ʙيʗوتق الʻʶʲʯل   ʥʻب للعلاقات  الʴاǺقة  الʗراسات  ضʦء  فى   ʥʻضʙʯفʸال  ʥʻذجʦʸʹلل
الʯى   للʗراسات  الॻʸؒة  الʙʸاجعات  على   ʗʸʯاع  Ȏʘال الʲʯلʻل  ماوراء  أسلʦب  خلال   ʥم الاجʸʯاعي  الʦʯاصل 

ȉاॺفة الارتʦفʶء مʦفي ض ،(يʹʰي مʹʰم) هʗعلى ح ʥȂʙʻغʯؕل م ʥʻالعلاقات ب ʕʶʲلات    فʻلʲʯال ʥة مʱالʹات
 ) العʻʹة   ʕبلغ في  88الʰلاثة.  ʗʸؕخلات  الʗʳʯʴʸم  الاحʶائي  الأسلʦب  الʲʯلʻل هي  وؕانʕ وحʗة  دراسة،   (

  ʥʻللعلاقات ب ʥʻضʙʯفʸال ʥʻʮʮʴال ʥʻذجʦʸʹال ʥذج مʦʸل نʷأف ʥم Ȗقʲʯل للʻلʲʯاء الʙرل لاجʚʻالل بʙنامج 
إل  الʲʯلʻل  وراء  ما  نʯائج   ʕصلʦت الʗراسة.  وȁالʯالي  مʯغʙʻات  الʲʯلʻل  في  الʗاخلة  الʗراسات   ʛانʱت عʗم  ى 

أعʗʸʯت الʗراسة على نʦʸذج الʯأثʙʻ العʦʵائي لʸاوراء الʲʯلʻل، ونʯج عʹها وجʦد ارتॺاȉ سالʔ بʥʻ الʻʶʲʯل  
الاجʸʯاعي( الʦʯاصل  شȜॺات  الʘات  0.108-وادمان   ʙيʗتق  ʥʻب سالॺة  علاقة  وجʦد  إلى   ʕصلʦت ʸؕا   ،(

)، أضافة إلى وجʦد علاقة مʦجॺة بʥʻ تقʗيʙ الʘات والʻʶʲʯل  0.256-لاجʸʯاعي( وادمان شȜॺات الʦʯاصل ا
 )0.232 .(    ʥم  ʔسال سʮʮي   ʙʻتأث وجʦد  إلى   ȉاॺالأرت مʦʶفة   ʥع الʹاتج  الʴʸار  تʲلʻل  نʯائج   ʕصلʦوت

 ) الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  شȜॺات  إدمان  إلى  الʘات   ʙيʗتقβ=0.26-  ʙيʗتق  ʥم  ʔجʦم سʮʮي   ʙʻتأث )، ووجʦد 
  ).β=0.22الʻʶʲʯل الʗراسي (الʘات إلى 

دمان شȜॺات  إتقʗيʙ الʘات،  الʻʶʲʯل،  تʲلʻل الʴʸار،  ،  ة الॻʮʮʴ  ة ʘجماوراء الʲʯلʻل، الʹʸالؒلʸات الʸفʯاحॻة:  
  الʦʯاصل الإجʸʯاعي.

  

  مقʗمة: 
الʻʶʲʯل مʥ أهʤ مʲاور العʸلॻة الʯعلॻʸॻة، فهʦ غاǻة ؕل ʟالʔ إذ يʹʔʶ اهʸʯامه  

الʸعʙفة ȂʙʠǺقة أو ǺأخȎʙ، ومع تʷاʃɸ حʤʱ الʸعارف فى الॻɽॻؒة الʯى تȜʸʹه على اكʴʯاب  
الʓʸسʴات  فى  الʠلاب  انʢʯام  دون  تʦʲل  الʯى  الǻʗʲʯات   ʥم  ʗيʗالع وʡهʦر  والʸعلʦمات، 
الʯعلʤॻ وعʗم الؒفاǻة فى الʦقʕ الʝʶʳʸ إضافة  الॺعʗ الȜʸاني وتʦفʙʻ نفقات  الʯعلॻʸॻة مʰل 

لȏʘ سʔʮ ضغʟʦاً وأॺɸاءً نفॻʴة على  جائʲة ʦؕرونا، وهʦ الأمʙ ا  إلى الʙʢوف القهȂʙة مʰل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــ

  :إشʙاف تʖʲǺ ʕʲ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراة* 
  . ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ -عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ أسʯاذ الॻɿاس والإحʶاء الȏʦȁʙʯ  /أ.د 
  .ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ -س حʴانʥʻ اسʯاذ علʤ الʹفʛ الॺ ȏʦȁʙʯا إعʗʯال ɸ /إ.د 
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فʢهʙت   الʠلاب،  ʤيهʗل الʘات   ʙيʗتق على   ʙأث  ȏʘال  ʙالأم  ،ʤانهʙأق  ʥʻب الʹʮʴي   ʤهʚ ʙؕم Ǻاهʚʯاز 
.Ȏʗʻقلʯال ʤॻعلʯل الʲل مʲॻيل لʗع بʦاد على نʸʯاجة إلى الإعʲال  

شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي للʦʯاصل مع معلʻʸهʤ، وأقʙانهʤ،  نʱॻʯة لʘلʣ لʱأ الʠلاب إلى  
والʖʲॺ في شȜॺات الʦʯاصل أو غʙʻها. مʲاولاً لاسʯعادة الʦʯازن الʹʮʴي لفهʤ ما هʦ مʦجʦد في 
(وجهاً   الʯقلǻʗʻه  نʙʻʢتها   ʥة عॻاضʙʯالاف الʯفاعلات   ʣتل ونʙʢاً لاخʯلاف ॻʮʟعة  الʗراسॻة  الʸʹاهج 

ʮع  ʤعلʯʸال فʯفاعلات  بلʦغ لʦجه)   ʥم تȜʸʹه  مʰالॻة  تفاعلات  هى  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  شȜॺات   ʙ
الʗراسة على مʹهॻʱة ما وراء  في هʘه   ʖاحॺال  ʗʸʯواع .Ȏʙالأخ تغǻʘة راجعة مʰالॻة على خلاف 
 ʥʻل العلاقات بʻلʲل في تʻلʲʯة ماوراء الॻʱمʹه ʥʻع بʸʱǻ ائيʶاح ʣॻʹؒارها تॺʯاعǺ ارʴʸل الʻلʲت

، ثʤ اسʗʳʯامها ʗʸؕخلات لʯقʶى مʠاǺقة الʹʦʸذج الʮʹائي لʶʸفʦفة مʯغʙʻات الʗراسة مʰʹى مʰʹى
  الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʹʘʸجة الॻʮʮʴة.

:ʖʲॺلة الȜʵم  
ʙʸǺاجعة الʙʯاث الʹفʴى الȎʦȁʙʯ للʗراسات الʴاǺقة الʯى تʹاولʕ العلاقة بʥʻ تقʗيʙ الʘات 

العلا  ʣلʘؕ الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  شȜॺات  وادمان  الʘات   ʙيʗوتق شȜॺات والʻʶʲʯل  إدمان   ʥʻب قة 
معاملات   ʤॻɾو الʗلالة   ʖʻح  ʥم  ʤهʱائʯن أخʯلاف   ʖاحॺال  ʗوج والʻʶʲʯل،  الإجʸʯاعي  الʦʯاصل 

  الأرتॺاȉ. بʥʻ ؕل مʯغʥȂʙʻ على حʗة أو مع مʯغʙʻات آخȎʙ اجʸʯاॻɸة ونفॻʴة ومعॻɼʙة.  
ʰال الʯʸغʙʻات   ʥʻب الأرتॺاॻʟة  للعلاقات  الॻʮʮʴة  للʯأثʙʻات   Ȗʸأع  ʤلفه مʲاولة  لاثة وفي 

أهʕʸʯ الʗراسة الʲالॻة ʙʸǺاجعة الʗراسات الʴاǺقة مʙاجعة ॻʸؕة Ǻاسلʦب ما وراء الʲʯلʻل للʗراسات 
بʥʻ ؕل مʯغʥȂʙʻ للʦصʦل إلى حʤʱ تأثʙʻ عام لʯقلʻل الغʦʸض في تʹʦع الʹʯائج الʯي تʦصلʕ الʻها 

ʻلʲت نʦʸذج  عʸل  فى   ȉاॺالأرت مʶفʦفة  بॻانات  اسʗʳʯام   ʤث  ʥوم الʴاǺقة،  الʴʸار الʗراسات  ل 
 ʥȜʸǻ ارʙل إلى قʦصʦاعي للʸʯاصل الإجʦʯات الȜॺدمان شȀل وʻʶʲʯات والʘال ʙيʗتق ʥʻللعلاقات ب

  تعʸॻʸه على شʲȂʙة أوسع مʥ الʠلاب ʯʳʸǺلف الʙʸاحل الʗراسॻة والعȂʙʸة والʰقافات الʯʳʸلفة.  
  ومʥ تلʣ الʗراسات للعلاقات بʥʻ تقʗيʙ الʘات وȀدمان شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي: 

الॺاحʦʰن حʦل تقʗيʙ حʤʱ العلاقة لʯأثʙʻ إدمان شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي على    اخʯلف
حʖʻ ثʕʮ أن تقʗيʙ الʘات ʥȜʸǻ أن يʯأثǺ ʙإدمان شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي على  تقʗيʙ الʘات.

،ʗعǺ ʕʮʰي ʤل ʙʻأثʯوراء ال ʔʮʴأن ال ʥم ʤغʙفقة على  الʯم ʕʴॻقة لǺاʴراسات الʗعلاوة على أن ال
ذا ؕان تأثʙʻ اسʗʳʯام شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي لها تأثʙʻ إʱǻابي أم سلʮي على تقʗيʙ الʘات  ما إ

(Wang & Wang, 2013) .  
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ʕصلʦʯف    ʞعǺ نʦʷقǻ اتʘال ʙيʗفاض تقʳان ʥن مʦعانǻ ʥيʘاص الʳراسات أن الأشʗال
على    ʕقʦال  ʥم  ʗȂʚʸالFacebook  & Stevic,  (Schmuck, Karsay, Matthes

2019) ʙʰة الأكॻضʙاعي وهي الفʸʯالإج ʞȂʦعʯة الȂʙʢء نʦة فى ضʱॻʯʹال  ʣتل ʙʻʴتف ʥȜʸȂو .
مʰل  ثʙاءً. الإجʸʯاॻɸة  العلاقات  في  ǻعانʦن مʥ صعȁʦات   ʥيʘال الأشʳاص  أن  تʹʝ على  والʯى 

دوافع  ʤيهʗل الإجʸʯاعي،   Ȗالقل  ȏذو والأفʙاد  الʘات   ʙيʗتق تʗني   ʥم ǻعانʦن   ʥيʘال أكʙʮ   الأفʙاد 
 ʤالعال الʙʸضॻة وجهاً لʦجه فى   ʙʻفاعلات غʯال  ʞȂʦأجل تع ʥة مॻɸاʸʯات الإجȜॺʵال لاسʗʳʯام 

 & ,Servidio, 2019; Servidio, Bartolo, Palermiti, Casas, Ruiz)الʦاقعي  
Costabile, 2019).  

 ,ʵ(Sariyska., Reuter, Beyا ولي وتʥʵ وفʻلʗمʥوقʗر سʙʻسȜا وروتʙ وȁاȏ وت
Sha, Li, Chen & Feldmann, 2014)   ناتʦȜوم الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب الارتॺاॻʟة  العلاقة 

انʕ الʗʲود الȜʸانॻة للʗراسة   الॻʶʳʵة وادمان شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي دراسة عʙʮ ثقاॻɼة وؕ
وتʦصلʕ الʗراسة الى وجʦد علاقة    ٩٨٩فى القارتʥʻ الاوروॻȁة والاسȂʦʻة وجاءت عʻʹة الʗراسة  

  ॻʶʳʵة وتقʗيʙ الʘات وʥʻȁ إدمان شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي.سالॺة بʥʻ مʦȜنات ال
  ʣʯانȁو ا  وʚȂʙȁوؕ  ʦʹʻبلاش   (Błachnio, Przepiorka, Pantic, 2016)وقام 

انʕ عʻʹة  بʗراسة هʗفʕ لʯقʗيʙ العلاقة بʥʻ ادمان الʦʮʴॻɽك وتقʗيʙ الʘات والʙضا عʥ الॻʲاة وؕ
ا  ٣٨١الʗراسة   الʹʯائج   ʕصلʦك وتʦʮʴॻɽال دالة  مʥ مʗʳʯʴمى  ارتॺاॻʟة سالॺة  وجʦد علاقة  لى 

  احʶائॻاً بʥʻ ادمان شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي خاصة الʦʮʴॻɽك وتقʗيʙ الʘات. 
الʸعاكʛ وفقًا لʹفʛ الʹȂʙʢة هʦ الʥʻʴʲʯ الإجʸʯاعي، Ǻالʹॺʴة للॺʵاب الأكʙʰ    والʦʢʹʸر

اجʸʯاॻɸة، هʹاك فʦائʗ إضاॻɼة مʥ تʦسॻع الʦʯاصل عʙʮ شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي, فالأشʳاص 
الʹʠʵاء اجʸʯاॻًɸا، والʘيʥ يʯʸʯعʦن ȂʦʯʴʸǺات عالॻة مʥ تقʗيʙ الʘات، ʻʸǻلʦن أكʙʰ إلى اسʗʳʯام 

 Seo)ل مع الأصʗقاء ʦؕسʻلة لʦʯسॻع نʠاق الʦʯاصل الإجʸʯاعي مʥ خلال الȜॺʵة  مʦاقع الʦʯاص
& Ray, 2019).   

) (Mei, Yau, Chai, Guo, Potenza, 2016مي، ǻاو، تʵاȏ، قʦه، بʦتʚʹʻا    وقʗر
ʟلاب   ʥم لعʻʹة  والʴعادة  الʘاتي   Ȋॺʷوال الʘات   ʙيʗوتق الʦʯاصل  شȜॺات  إدمان   ʥʻب العلاقة 

ب الʰانȂʦة  ارتॺاॻʟة    ١٢٠٧لغʕ  الʗʸارس  الʗراسة عʥ علاقة  أسفʙت   ʗوق  ،ʥʻʶالǺ ʟالॺاً وʟالॺة 
مʦجॺة دالة احʶائॻاً بʥʻ تقʗيʙ الʘات وادمان شȜॺات الʦʯاصل والʯي قʗ تʙجع لاسʗʳʯام الʯʸغʙʻات 

  الانفعالॻة ؕالʴعادة. 
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) تʵان  وصعȁʦات    Chun, 2016)ودرس  الʹفॻʴة  الȜʵʸلات   ʥʻب الॻʻʮʴة  الʯأثʙʻات 
فى   ʥʻاهقʙʸلل الʦʯاصل  شȜॺات  فى   ʕنʙʯالان اسʗʳʯام  واشȜالॻة  الʘات   ʙيʗوتق الانفعالى   ʤॻʢʹʯال

مʙاهقʥʻ وتʤ اسʗʳʯام ما وراء الʲʯلʻل لʹʘʸجة الʸعادلة الʮʹائॻة   ٣٥١كʦرȂا وȁلغʕ عʻʹة الʗراسة  
اءت الʹʱॻʯة بʦجʦد تأثʙʻ مॺاشʙ مʦجʔ مʥ الȜʵʸلات الʹفॻʴة  لʗراسة العلاقة بʥʻ الʯʸغʙʻات وج

  وصعȁʦات الʤॻʢʹʯ الانفعالى وتقʗيʙ الʘات إلى اسʗʳʯام شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي.
  كʸا حاول الॺاحʦʰن تȎʙʲ العلاقة بʥʻ إدمان شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعى والʻʶʲʯل ومʹها: 

ʗʻفانॻʯس ومʦتي  الʗʹʴؒراكي  سʯافʙوʦȁلʦس،   ,ȏ(Stavropoulos  دراسة 
Alexandraki & Motti-Stefanidi, 2013)   ʕنʙʯالان ادمان   ʥʻب العلاقة   ʕʶʲف والʯى 

 ʤʱح ان  وؕ الʦʻنانॻة  الʰانȂʦة  الʗʸارس  فى   ʙʷʲوال  ʃȂʙال  ʥم  ʥʻاهقʙʸلل الاكادʸǻي  والʻʶʲʯل 
الʗراسة   فى  و  1036العʻʹة  الʦؕʘر   ʥ1050م    Ȏʙʸع  ȊسʦʯʸǺ الاناث   ʥ16م   ʕصلʦوت عام 

  سة الى وجʦد علاقة عॻʴȜة بʥʻ ادمان الانʙʯنʕ والʻʶʲʯل الاكادʸǻى. الʗرا
العلاقة   (Ellore, Niranjan & Browan, 2014)وفʝʲ الʦر ونʙʻانʱان وʙȁوان  

بʥʻ ادمان الانʙʯنʕ والʻʶʲʯل الاكادʻʸǻى والʦʯاصل الاجʸʯاعى وجهاً لʦجه لʠلاب الʱامعات فى 
ال  ʕصلʦوت الامॻȜȂʙة,  الʗʲʯʸة  على الʦلاǻات   ʕنʙʯالان لادمان  سلॻʮة  اثار  وجʦد  الى  ʗراسة 

ʘلʣ علاقة سالॺة مع الʦʯاصل الاجʸʯاعى.   الʻʶʲʯل الاكادʸǻى للʠلاب وؕ
وأبل    ʔغʹام  ،ʙ مارؕ قام  بʗراسة   )(Marker, Gnambs & Appel, 2018كʸا 

سʗʳʯام لʯقʗيʙ الأرتॺاȉ بʥʻ أنʸاȉ اسʗʳʯام شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي ودرجات الʻʶʲʯل. وذلǺ ʣا
 ǺN= 29337إجʸالي    K=59أسلʦب ما وراء الʲʯلʻل للʯأثʙʻات العʦʵائॻة بلغʕ عʗد الʗراسات  

الاجʸʯاعي   الʦʯاصل  شȜॺات  اسʗʳʯام   ʥʻب  ʃॻɹض اʱǻابي   ȉاॺارت وجʦد  الى  الʹʯائج   ʕصلʦوت
  ).   (ρ^ = .08والʻʶʲʯل الأكادʸǻي بلغ

)  (Sharmin, Ahmed & Sharmin, 2019شارمʥʻ وأحʗʸ وشʙامʥʻ    وفى دراسة 
على الʻʶʲʯل الأكادʸǻي لʠلاب الʱامعة وتʦؒنʕ عʻʹة   Facebookلʯقʤॻʻ تأثʙʻ اسʗʳʯام وȀدمان 

  ʥراسة مʗك   ١٦١الʦʮʴॻɽام والإدمان للʗʳʯالاس ʥائج الى ان ؕلا مʯʹال ʕصلʦا. وتॻًɹا جامॺًالʟ
  مʥʻʭʮʹʯ سلʥʻʻʮ مهʥʻʸ للإنʱاز الأكادʸǻي.

  ʥ ʦؕفات  ʕوقامFatokun (2019)   رʗعلى    اسةب الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  وسائل   ʙʻتأث
  ʥراسة مʗة الʹʻع ʕلȜʵا. تȂʙʻʱॻʹاء بॻʸॻؒفى ال ʥʻʻامعʱلاب الʠل الʻʶʲلاب   240تʟ ʥا مॺًالʟ

أن   الʗراسة  نʯائج  اʡهʙت   ,ʥʻʻامعʱال وسائل 60.8الॻʸॻؒاء  ʗʳʯʴǻمʦن   ʥʻʮʻʱʯʴʸال  ʥم  ٪
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٪ مʹهʤ على أن وسائل ٥٢.٩اتفȖ  الʦʯاصل الاجʸʯاعي ȜʵǺل أساسي للأغʙاض الʯعلॻʸॻة، بʸʹʻا  
 Ȋسʦʯادة مȂت في زʗاعي ساعʸʯاصل الاجʦʯة (الॻʸاكʙʯال ʤدرجاتهGPA .(  

  وتʹاولʕ الʗراسات والʦʲॺث العلاقة بʥʻ تقʗيʙ الʘات والʻʶʲʯل Ǻالفʝʲ والʗرس ومʹها:
والʯى فʕʶʲ   (Ahmed, Hossain & Rana, 2018)أحʗʸ وحʥʻʴ ورنا    دراسة 

دور تقʗيʙ الʘات وعادات الاسʘʯؕار في الʻʶʲʯل الʗراسي حʖʻ ؕانʕ هʹاك تʹاقʷات حʦل دور 
  ʕبلغ الʙʸاحل  مʯعʗدة  عʻʹة  على  الʗراسة   ʕȂʙوأج الʗراسي.  الʻʶʲʯل  في   ʥʻالعامل  ʥيʘ128ه 

علʻها مع ʟالॺًا مʥ جامعة شʯʻاغʦنغ في بʹغلادʜǻ. تʤ اعॺʯار نʯائج الʴʹة الʹهائॻة الʯي حʶلʦا  
مʙتॺة الʙʵف ʰʸǺاǺة إنʱاز أكادʸǻي لهʤ. أʡهʙت نʯائج أن ؕلاً مʥ تقʗيʙ الʘات وعادات الاسʘʯؕار 

  يʙتʠॺان ȜʵǺل إʱǻابي Ǻالʻʶʲʯل الأكادʸǻي. 
دراسة  ʕفʗي    ه ʦؕʮامʗون ʸॻاني  وؕ  ʛॻʸخ(Khamis, Kimani & Ndambuki, 

 KCSEالقʦʮل الʱامعي لʠلاب ॻʹʻؕا  تقʗيʙ العلاقة بʥʻ تقʗيʙ الʘات والأداء في اخॺʯار    (2019
 .ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻة بॺجʦة مॻʟاॺد علاقات ارتʦائج الى وجʯʹال ʕصلʦاسا. وتॺمʦعة مʟفي مقا  

علاقة  (Khan, Mahmood & Zaib, 2019)خان ومʦʸʲد وزايʔ    وقʗرت دراسة
العʻʹة   عʗد  بلغ  الأكادʸǻي.   ʤلهʻʶʲʯب الʰانȂʦة  الʙʸحلة  ʟلاب   Ȏʗل الʘات   ʙيʗا  2560تقʟ ʔل

اخॻʯار    ʤت مʥ    480وʟالॺة.  (  ʟ24الॺاً  ثانȂʦة  و  12مʗرسة  نʯائج   12ذʦؕر   ʕفʵؕو إناث). 
الʗراسة عʥ عʗم وجʦد علاقة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʻʶʲʯل الʗراسي وتقʗيʙ الʘات عʹʗ أخʘها 

  معًا مʥ الʠلاب والʠالॺات. 
قʵȂʙي وهاʤǻ    اسʵؒʯف  ،ȏؕا  i & (Pennington, Kaye, Qureshبʹʦʯʱʹʻن، 
Heim, 2020)    راسيʗال الفʶل  على   ʤالقائ الأداء  في   ʥʻʴʹʱال  ʥʻب الʻʶʲʯل  فʙوق   Ȏʗم

الأولى ( الʴʹة  العʻʹة مʟ ʥلاب   ʕقʯة. اشॻرسʗʸال  ʃɾاʦʸاتي والʘال الإدراك  في  ) 187والفʙوق 
) مʥ مʗرسة ثانȂʦة في الʸʸلؒة الʗʲʯʸة وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة الى وجʦد 113والʴʹة الʰانॻة (

الʘات الاجʸʯاعي  ارتॺا  ʙيʗالؒفاءة، وتق الʘاتॻة، ومعʯقʗات  القʗرة العقلॻة، والؒفاءة   ʥʻابي بʱǻا  ȉ
  مع تʻʶʲل اللغة الإنʱلȂʚʻة.

  فى الʴʯاؤلات الأتॻة:  مȜʵلة الʗراسةمʸا سʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة  
  الاجʸʯاعي . ما ॻʮʟعة العلاقات الارتॺاॻʟة بʥʻ الʻʶʲʯل وتقʗيʙ الʘات وȀدمان شȜॺات الʦʯاصل  ١

  في ضʦء مʗخل ماوراء الʲʯلʻل؟
الʦʯاصل ٢ شȜॺات  وȀدمان  الʘات   ʙيʗوتق الʻʶʲʯل   ʥʻب للعلاقات  سʮʮي  نʦʸذج  أفʷل  ما   .

  الاجʸʯاعي؟ 
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:ʖʲॺاف الʗأه  
١.   ʥʻب للعلاقات  الؒلي   ȉاॺالارت الʦʯاصل تقʗيʙ مʶفʦفة  الʘات وȀدمان شȜॺات   ʙيʗل وتقʻʶʲʯال

 Ǻاسʗʳʯام بॻانات ناتʱة عʥ أسلʦب ماوراء الʲʯلʻل للعلاقات بʥʻ مʯغʙʻات الʖʲॺ. الاجʸʯاعي
 الʲʯقȖ مʥ مʠاǺقة أفʷل نʦʸذج ماوراء تʲلʻل الʴʸار لʠلاب الʙʸاحل الʗراسॻة الʯʳʸلفة. .٢

 :ʖʲॺة الॻʸأه  
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة:  

نʦʸذج   بʮʹاء  العॻȁʙة  الʭʻʮة  فى  جʗيʗة   ʖʲǺ ʸǺʹهॻʱة  الॺʯȜʸة   ʗȂوʚخلال ت  ʥم سʮʮي 
على خلاف الʹʸاذج الॻʮʮʴة    مʶفʦفة أرتॺاȉ ناتʱة عʥ بॻانات ॻʸؕة مʥ أسلʦب ما وراء الʲʯلʻل

 ʖʻح الأفʙاد   ʥم عʻʹة   ʥم اسʯʹʯاج  الى  للʦصʦل  والʰانȂʦة  الاولॻة  الʲʯلʻلات  على   ʗʸʯتع الʯى 
  يʠʯلʔ الʦʶʲل على الॻʮانات الʳام الأصلॻة للʗراسة.  

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: 
١. ʮʹات  تʘال ʙيʗة تقॻʸلفة على أهʯʳʸة الॻراسʗاحل الʙʸة فى الॻʸॻعلʯة الॻلʸعلى الع ʥʻʸه القائॻ

Ǻ  ʤهʯوعلاق الʻʶʲʯل  فى  الإجʸʯاعيودوره  الʦʯاصل  شȜॺات  حل   إدمان  فى  الʠلاب  لʴʸاعʗه 
  مȜʵلاتهʤ الʯعلॻʸॻة والॻʲاتॻة. 

فى   .٢ الʗراسة  نʯائج  امʴاهʸة  الʹʘʸجة  لʹʯائج  تعʸॻʸي  صʗق  إلى  خلال الʦصʦل   ʥم لॻʮʮʴة 
اخॺʯار نʦʸذج سʮʮي أو عʗة نʸاذج سॻʮʮة تʹافॻʴة ʦȜǻن لها قʗرة تفȂʙʻʴة لॻʮʠعة الʢاهʙة ʙʶǺف 

  . الʹʙʢ عॻʮʟ ʥعة العʻʹة أو خʶائʶها

  :الʖʲॺ مʠʶلʲات
تʲلʻل   .١ في  الʲʯلʻل  ماوراء  مʹهॻʱة   ʥʻب ʸʱǻع  إحʶائي   ʣॻʹؒت  ʦه الʴʸار:  تʲلʻل  وراء  ما 

الʗراس مʯغʙʻات   ʥʻب الʹʦʸذج  العلاقات  مʠاǺقة  لʯقʶى  ʗʸؕخلات  اسʗʳʯامها   ʤث مʰʹى،  مʰʹى  ة 
 الʮʹائي لʶʸفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʹʘʸجة الॻʮʮʴة. 

٢.   ʖʻفȂʙؕاس وج الإجʸʯاعى: عʙفه  الʦʯاصل    (Kuss & Griffiths, 2017)إدمان شȜॺات 
ȜʵǺ ʥʻل مف ȉʙ وقهȎʙ فى Ǻأنه شȜل مʗʲد من أشȜال إدمان الأنʙʯنʕ الȖʮʠʸ على الأفʙاد الʵʸارؕ

تعȂʙفه    ʥȜʸȂو الʴلʦك.  فـي  اضطراǺات  الى  يؤدي   Ȏʘال الإجʸʯاعى,  الʦʯاصل  شȜॺات  أنʠʵة 
  إجʙائॻاً Ǻأنه الʗرجة الʯى ʶʲǻل علʻها الʠالʔ فى مقايʛॻ إدمان شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي.
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الʘات   .٣  ʦʲن سلʮي  أو  اʱǻابي   ʃɾʦم  ʦه الʘات:   ʙيʗتق(Rosenberg, 1965) فهʙعȂو  .
إ  ʖاحॺة  الȂʙʢء نʦات في ضʘال  ʙيʗتق الʙʸء على مॻɿاس  الʯي ʶʲǻل علʻها  الʗرجة  Ǻأنه  جʙائॻأً 
 روزنʙʮج. 

 :ʖʲॺوض الʙف  
تʦجʗ تأثʙʻات سॻʮʮة مॺاشʙة مʥ تقʗيʙ الʘات (مʯغʙʻ مʯʴقل خارجي) للʻʶʲʯل (مʯغʙʻ تاǺع)  .١

الʦʯاصل   شȜॺاتوادمان   شȜॺات  إدمان   ʥم  ʙاشॺم  ʙʻوتأث  (Ȋॻوس  ʙʻغʯم) الإجʸʯاعي  الʦʯاصل 
  ʥȜʸǻ فʙض الʹʦʸذج الʯالي: الإجʸʯاعي إلى الʻʶʲʯل. في ضʦء نʯائج الʗراسات الʴاǺقة

  ج الأول لʲʯلʻل الʴʸار الʸفʙʯض في ضʦء الʗراسات الʴاǺقة.) : الʹʦʸذ1شȜل (
وادمان   .٢ الʘات   ʙيʗتق  ʥم مॺاشʙة  سॻʮʮة  تأثʙʻات   ʗجʦات تȜॺش   ʥȂʙʻغʯم) الإجʸʯاعي  الʦʯاصل 

ادمان    ʥʻب تॺادلي  سʮʮي   ʙʻوتأث تاǺع)   ʙʻغʯم) للʻʶʲʯل   (ʥʻʻخارج  ʥʻقلʯʴاتمȜॺاصل   شʦʯال
Ȝॺمي شʗʳʯʴم Ȏʗات لʘال ʙيʗاعي وتقʸʯاعي. الإجʸʯاصل الإجʦʯات ال  

  ) : الʹʦʸذج الʰاني لʲʯلʻل الʴʸار الʸفʙʯض في ضʦء الʗراسات الʴاǺقة.2شȜل (

  الȂʙʠقة والإجʙاءات
لʯʸغʙʻات   مʹفʶلة  تʲلʻلات  ثلاثة  لإجʙاء  والʯأثʙʻات  العلاقات  الʲالॻة  الʗراسة   ʕتʹاول
 ȉاॺعامل الإرتʸل ʙʻأثʯم الʦʱات حʠسʦʯاب مʴائي, وحʶل الاحʻلʲʯاءات الʙإج ʕتʹاول ʤراسة ثʗال
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بʥʻ ؕل مʯغʥȂʙʻ مʥ مʯغʙʻات الʗراسة لإسʗʳʯامها ʗʸؕخلات احʶائॻة للʲʯقȖ مʥ نʦʸذج تʲلʻل 
  الʸفʙʯض.  الʴʸار

  أولاً: ما وراء الʲʯلʻل (تقʗيʙ الʘات وȀدمان شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي):
تʲلʻل  .١ في   (Ȏʦʯʲʸال تʲلʻل   ) الʲʴʸي  الʦصفي  الʸʹهج  على   ʖʲॺال  ʗʸʯإع  :ʖʲॺال مʹهج 

الʘات   ʙيʗات ( تقʙʻغʯʸال  ʥʻالعلاقات ب ʕي تʹاولʯال العॻȁʙة والأجʹॻʮة  الʭʻʮة  مʯغʙʻات الʗراسة فى 
ش لإخॺʯار  وȀدمان  الإرتॺاʟي  الʸʹهج  على  الʗراسة  إعʗʸʯت  ʸؕا  الاجʸʯاعي).  الʦʯاصل  Ȝॺات 

  الʹʦʸذج الʮʮʴي للعلاقات بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة. 
الʘات   .٢  ʙيʗتق)  :ʖʲॺال الاجʸʯاعي    Self – Esteemمʯغʙʻات  الʦʯاصل  شȜॺات  وȀدمان 

Social networking addiction(  
  ʗراسات:معايʙʻ الʶلاحॻة أو تʥʻʸʷ واسॺʯعاد ال .٣
خʶائʝ العʻʹة: اخʙʻʯت الʗراسات الʯي ؕانʕ إجʙاءات الʸعايʹة بها عʦʵائॻة والʯى اشʯقʕ مʹه    .أ

  العʻʹة ʟلاب مʙاحل مʦʹʯعة, قʮل الʱامॻɹة أو مʙحلة جامॻɹة أو مʙاحل مʯʳلفة
مʸʯʱع العʻʹة: لا يʹʸʯى إلى بʭʻة واحʗة مʗʲدة أو بʭʻات مʯعʗدة أو دراسات عʙʮ ثقاॻɼة أو   .ب

 ʥʻب للعلاقة   Ȗʸاع  ʤلفه للʦصʦل  الʸʯʱʸعات  لʯʳʸلف  ومʰʸل  مʦʹʯع  ولؒʹه  مʗʲدة,   ʙʻغ بʭʻات 
  الʯʸغʙʻات  

أحʗهʸا،    .ج أو  معاً   ʥʻʴʹʱال على   ʕȂʙأج الʯي  الʗراسات  اخʙʻʯت   ʗفق الʸǻʗغʙاॻɼة:   ʝائʶʳال
  والʗراسات الʯي أجʕȂʙ على القاʥʻʹʟ في أماكʥ رॻɽȂة أو حȂʙʷة أو غʙʻها. 

واسॺʯعʗت الʗراسات الʯي تهǺ ʤʯقʦمॻة ديʹॻة أو عॻɾʙة معʻʹة ( الʚنʦج أو الʞॻʮ أو الاتʥʻʹʻ  .د
 ʚʻʲʯال ʔʹʱʯة) لʭʻʮال ʛفى نف  

  )2020) حʯى عام (2010الȎʗʸ الʚمʹى: مʹʘ عام ( .ه
  تॺاʟي .الʸʹهॻʱة والʤॻʸʶʯ: الʸʹهج الإر  .و
 خʶائʝ الॻɿاس: اقʙʶʯت خʶائʝ الॻɿاس على الʹʦʲ الʯالي:  .ز
  ʙيʗقʯال  ʛॻمقاي  ʕمʗʳʯاس الʯي  الʗراسات  على  الॻʮانات  مʶادر  اقʙʶʯت  الॻʮانات:  مʗʶر 

، ومॻɿاس تقʗيʙ الʘات (روسʹʙʮج،  ,PIU)الʘاتي وهي: مॻɿاس إدمان شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي  
 لقائǺ ʤالʗراسة) كʙȁʦ سʖʻʸ وغʙʻها مʥ إعʗاد الॺاحʖ ا
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  ةʙʯالف  ʛنف في  الʠلاب   ʛنف على  جʸاॻɸة  ʦʶǺرة   ʛॻقايʸال هʘه   Ȗʮʠت الॻɿاس:  عʸلॻة 
 ʙيʗتق الاجʸʯاعي ومॻɿاس  الʦʯاصل  إدمان شȜॺات  الʗراسات مॻɿاس  في جॻʸع   ʕان وؕ الʗʯرॻʮȂة، 

 .ʕقʦد بʗʲم ʙʻات غʘال 
 قاʸال ʥم ʥʻعʦراسات على نʗت الʗʸʯراسة: إعʗات الʙʻغʯاس مॻɾ ا:أدواتʸه ʛॻي 
   نجʦي مॻɿاس  الʰʸال  سʻʮل  على  للॻɿʸاس  الʙئॻʴॻة  الʭʻʮة   ʥم مʙʯجʸة   ʛॻمقايYoung  ،

  ʥʻجʙʻاس بॻɿومBergen   نʦʰاحॺها الʻعل ʗʸʯة اعॻة عالȂʙʯمʦȜॻس ʝائʶذات خ ʛॻفهي مقاي
 .ي إدمان شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعيف 
  جʙʮʹاس روسॻɿومRosenberg    .ʖʻʸس ʙȁʦ  لʯقʗيʙ الʘات وؕ
  مʴح وتʗʲيʗ الʙʯاث الʰʲॺى: .٤
 .نʦع الʖʲॺ)  -نʦع الʗʯخل  -نʦع العʻʹة -الؒلʸات الʸفʯاحॻة ( اسʤ الʯʸغʙʻات  .أ
  اتʘال ʙيʗات: ( تقʙʻغʯʸال ʤاسSelf – Esteem  اعيʸʯاصل الاجʦʯات الȜॺدمان شȀوSocial 

networking addiction    كʦʮʴॻɽال الأنʙʯنfacebook addiction   ʕوȀدمان  وȀدمان 
internet addiction  

  ارسʗʸال أو  الʰانȂʦة  الʙʸحلة  أʟفال، ʟلاب  الأناث،  الʦؕʘر،  الʙʸاهقة،   ،ʥʻاهقʙʸال العʻʹة:  نʦع 
 العلॻا، ʟلاب الʱامعة، تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة.  

   خلʗʯع الʦنType of intervention   ذجʦʸة، نॻʟاॺل، علاقات إرتʻلʲنامج: ماوراء تʙʮأو ال
 سʮʮي.

   ʖʲॺال الإرتॺاȉ (: إType of Researchنʦع  ) مʓشʙاً لR ʤʱʲرتॺاʟي وتعʸॻɾ ʙʮʯة معامل 
  ʙʻاثʯال 

الؒلॻات  .ب مʱلات  في  العلॻʸة  Ǻالʱʸلات  Ǻالعॻȁʙة  الʦʵʹʸرة  الʗراسات  اخʙʻʯت  الॻʮانات:   ʗاعʦق
ؕلॻة   مʱلة  بʹها،  جامعة  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  مʱلة  الʹفॻʴة،  الʗراسات  مʱلة  مʹها:  العॻȁʙة  Ǻالʱامعات 

 ار الʦʢʹʸمة، رسالة الʳلॻج العȁʙى.الॻȁʙʯة، جامعة الʦʶʹʸرة، د
   ERIC والʓʸتʙʸات مʰل  ELSIEVER كʸا إعʗʸʯت على الʗراسات الأجʹॻʮة الʦʵʹʸرة في 

A.  Psychiatry research,  
B. Children and Youth Services Review  
C. Personality and Individual Differences  
D. Addictive Behaviors 
E.  Computers in Human Behavior  
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F. Procedia-Social and Behavioral Sciences  
G. Psychological reports  
H. Social Science Computer Review  
I. Journal of adolescence  
J. Psychological Studies 
K.  Journal of communication  
L. Educational Research and Reviews. 

ʗاعʦل   وقʰم والʦʯؕʗراة   ʙʻʯʴاجʸال رسائل  مʰل  الʦʵʹʸرة   ʙʻغ Ǻالأعʸال   ʤʯته الʯى  الॻʮانات 
Proquest  خاصة فى ʖʲॺات ال ʙؕʲومGoogle & scholar 

Ǻعʗ جʸع وتʙاكʤ مʦʸʱعة ʙʻʮؕة مʥ الʗراسات مʥ قʦاعʗ الॻʮانات الʯʳʸلفة اسʙʯاتॻʱॻات الʖʲॺ    .ج
ʥ اسॺʯعاد الʙʻʰؒ مʹها لعʗم تʦافʙ الʙʵوȉ لȖʻʮʠʯ معايʙ الʥʻʸʷʯ الʗʲʸʸدة وما نʯج عʥ ذلʣ م

والʹʯائج الʗʳʯʴʸمة  الʸʹهॻʱة  وخاصة  الʲʯلʻل  وراء  ما  فى  الॺاحʖ  ،  الʗʲʸدة  اعʸʯاد بʗأ 
اسʙʯاتॻʱॻات الʖʲॺ (الʳلفى والأمامى) للʦʶʲل على دراسات آخȎʙ أكʙʰ مʹاسॺة للʦʸضʦع مʲل 

  الʗراسة. 
   لفىʳال  ʖʲॺال الʗراسات وذل  Backward Searchesاسʙʯاتॻʱة  فى   ʖʲॺال  ȖȂʙʟ  ʥع  ʣ

  الʸʹاسॺة الʯى وردت ʙʸؕاجع فى الʗراسات الʸʱʸعة للʲʯلʻل 
 الامامى ʖʲॺة الॻʱॻاتʙʯاس  Forward Searches   ىʯراسات الʗاد الʱǻاولة اʲعلى م ʗʸʯوتع

اسʵʯهʗت Ǻالʗراسات الʯى تʤ جʸعها، وذلǺ ʣإدخال الؒلʸات الʸفʯاحॻة الʯى اسʗʳʯمʯها الʗراسة فى 
ʗاعʦة  قʶʶʳʯʸانات الॻʮال 

) الʗراسات  إجʸالى عʗد  بلغ   ʖʲॺال اسʙʯاتॻʱॻات   Ȗʻʮʠوت الॻʮانات   ʗاعʦق فى   ʖʲॺال  ʗعȁ190و (
) الʗراسات  عʗد  بلغ  والاسॺʯعاد   ʥʻʸʷʯال  ʙʻمعاي  Ȗʻʮʠت  ʗعȁ36و ʤʯʻس الʯى  الʗراسات  وهى   (

  تʗȂʦؒها، حʖʻ أنها وحʗة الʲʯلʻل. 
٥.   :ʗȂʦؒʯإلى بʹاال ʗȂʦؒʯل الʦ ʦؕوتʙف بʗائىيهʶل الاحʻلʲʯانات للॻة بʗاءات  ،  ء قاعʙالإج Ȗʻثʦوت

الʗʳʯʴʸمة لاسʳʯلاص الʸعلʦمات مʥ الʗراسات واعʠاء تʦجॻه لॻɽॻؒة تʙجʸة الʸعلʦمات الॻɽॻؒة  
  . الʙʴدǻة لʯقʙȂʙ الॺاحʖ الى صॻغة بʹائॻة مʦضॻɸʦة ॻʸؕة

ʦل الॺʟ ʗȂʦؒʯقاً لأهʤ خʶائʝ الʗراسات ʸؕا يلى:  ʦؕوتʙاء بʹʮب ʖاحॺقام ال  
 تʤ وضع ʦؕد الʗراسة حʔʴ مʓلف الʗراسة وسʹة الʹʙʵ.كʦد الʗراسة:   .أ
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إدمان  -: تʤ وضع الʸفاʤॻʀ للʯʸغʥȂʙʻ مʦضع الʲʯلʻل (تقʗيʙ الʘاتConstructsالʸفاʤॻʀ   .ب
 شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي)

) بلʗ العʻʹة –(مʸʯʱع الʗراسة   اجʙاءت الʸعايʹة: وتʥʸʷʯ ؕل مSample   ʥخʶائʝ العʻʹة  .ج
 حʤʱ العʻʹة) –الʙʸحلة الʗراسॻة   -العʙʸ -الʦʸǻʗغʙاॻɼة (الʛʹʱالʶʳائʝ و 
الॻɿاس   .د  ʝائʶخMeasurement ةʗيʗع وॻɾاسات  الॻɿاس  لعʸلॻة  مʗاخل  عʗة   ʗجʦت  :

 ʥȂʙʻغʯʸاسات الॻɿال ʝائʶخ ʗȂʦؒت ʤت ʣلʘل لʻلʲʯة فى ما وراء الʹʸʷʯʸات الʙʻغʯʸة للʶʶʳʯم
 وفقاً للʢʸهʙ الʯالي: 

  ʤت ʤم ثʦفهʸال ʛدة لʹفʗعʯم ʛॻة على مقايॻالʲراسة الʗت الʗʸʯعȀقاسة وʸانات الॻʮال مʗʶر 
   .ʙʻاثʯال ʤʱح Ȋسʦʯم ʙيʗتق 

   ʕقॺʟة وʙإلى ثقافات مغاي ʕʸجʙت ʛॻع أو مقايʸʯʱʸال ʛعلى نف Ȗʮʟه وʯفي ثقاف ʗاس أعॻɿم
  علʻها. 

: اعʗʸʯ الॺاحʖ على الʗراسات الإرتॺاॻʟة    Design Characteristicsخʶائʝ الʤॻʸʶʯ   .ه
 .Cross-sectional designsالʗʲʸدة Ǻالʸॻʸʶʯات عʙʮ عʙضॻة 

  : وتʤ تʗȂʦؒها وفقاً لʴʹة الʹSource characteristics ʙʵخʶائʝ الʗʶʸر  .و
٦. ʗȂʦؒʯال عʸلॻة   ʤȂʦتقEvaluating Coding Process   يʮʴॻول ؕارد  حʗد   :(Card, 

2012; Lispey& Wilson, 2002)   لʦؒوتʙʮب  Ȋॺتʙم الاهॻʸة   ʥم ʙʻʮؕة  درجة  على  مʗʮأ 
ʗȂʦؒʯات الॺث ʦوه ʗȂʦؒʯالReliability of coding    ʗȂʦؒʯام الʢʹة الاعادة لॻلʸع ʤȂʦقʯف لʗهȂو

 فʥʸ الʙʷورȎ تقʗيʙ ثॺات الʦȜʸد الȎʘ بʗوره ǻأخǺ ʘعʗيʥ هʸا:
ذاته    .أ  ʙʮع مIntracoder reliabilityʱاتʴاقه   ʖاحॺال ʦȜǻد  أن  ʸǺعʹى   : ʥم فॻɸʙة  ʦʸعة 

ʗʲؕ ادنى خʴʸة عʙʵ يʦماً ثʤ تʤʯ الʸقارنة  ،  الʗراسات مʙة تلʦ الآخȎʙ بʦجʦد فʙʯة زمʹॻة بʻʹهʸا
 الʲʯقȖ مʥ معʙفة مȎʗ وجʦد تغʙʻ دراماتȜॻى اثʹاء عʸلॻة الʗȂʦؒʯ عʙʮ الʚمʥ.بهʗف    بʥʻ الʹʯائج

إلى    ʥمʚال  ʙʮة عॻالʲال الʗراسة  فى   ʙيʗقʯال ثॺات  نॺʴة   ʕوصل ʗد   ٪٩٤.٤وقʗالى عʸإج  ʖʻح
 ) والإخʯلاف فى دراس٣٤ʥʻʯ) وتʤ الإتفاق فى عʗد (٣٦الʗراسات (

مʯʳلفʥʻ   .ب  ʥديʦȜم  ʥʻب آخIntercoder  :  ʙالإتʴاق  مʦȜد  ʸǺعʙفة   ʗȂʦؒʯال إعادة   ʕʸت  ʖʻح
الʸʱʸعة ʦʶǺرة مʯʴقلة   الʗراسات   ʥة مʹʻالع  ʛلʹف  ȖȂʙʟ ʥع ʥديʦȜʸال ثॺات   ʙيʗتق  ʤة  وتॺʴن

  ): ٢٠١٩وȂقʗر ؕالاتى ( في: عʗʮالʹاصʙ الʗʻʴ عامAgreement rate   ،ʙ (AR)الاتفاق
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𝐀𝐑 =
عʙدالاتفاقات × 𝟏𝟎𝟎

عʙد  الʙراسات
 

𝐀𝐑 =
𝟑𝟎

𝟑𝟔
× 𝟏𝟎𝟎 = 𝟖𝟑. 𝟑% 

  % مʸا ǻعʹي ثॺات الʗȂʦؒʯ. 70الȎʗʸ الʸقʦʮل لها وهى  ARوقʗ تʸॻɾ ʕʠʳة 
٧.  ʙʻأثʯال ʤʱاب حʴحComputig Effect Size:  

 ʗيʗراسات وتʹاول العʗه فى الॻاله علʗات الʙشʓʸال ʗيʗʲت ʥم ʖاحॺلل ʗؕان لاب ʙʻأثʯال ʤʱاب حʴʲل
ومʦنʙو   فʙʻن   ʙشʓم أهʸها   ʙʻأثʯل  ʤʱح لʓʸشʙات  مʯʳلفة  تॻʹʶفات   ʥʻʰاحॺال  ʥمFern &  

Monroe (1996)  :ʥʸʷʯات العلاقة وتʙشʓم ʖاحॺها الʻى فʹʮي تʯوال  
),  rالإرتॺاॻʟة وتʦʹʯع حॻʮʟ ʔʴعة الॻʮانات الʲʸللة وأشهʙها معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن (الʓʸشʙات    .أ

), φ, معامل ارتॺاȉ فاPointpd(r) ȏ (- biserial, معامل ارتॺاȉ  )(معامل ارتॺاȉ سʙʻʮمان  
 ʙʻامʙؕ ȉاॺمعامل ارت(V) Crammar ʙشʓاً مʙʻوأخ,η  ة لـʸॻʸغة تعॻوهى صr   .هاʙʻوغ 

  ȉاॺالإرت معامل  ʸॻɾة  على  الʲالॻة  الʗراسة  أكr    ʙʰواعʗʸʯت   ʙشʓم  ʦوه  ,ʙʻاثʯال  ʤʱʲل مʓشʙاً 
أوضʲها   العلاقةكʸا  قʦة   ʗيʗʲت في   ʙʻمعاي على  اعʸʯاده  نʱॻʯة   ʙʻʴفʯال في   CohenمॻɹارȂة 

ʸॻɾة    (1988)  ʕؕان إذا  تأثʙʻ ضr = ±0.10    ،ʃॻɹوهى:   ʤʱحr = ± 0.30   ʙʻتأث  ʤʱح
،Ȋسʦʯ0.5 ±م ≥r    ʙʴفȂو .ʙʻʮؕ ʙʻتأث ʤʱحr    هʯʸॻɾ عȁʙخلال م ʥ2(م(r    ه معاملॻعل ȖلʠȂو
  ʗيʗʲʯالCoefficient of determination فًا إذاॻɹض ȉاॺع معامل الإرتȁʙن مʦȜǻ ʣوعلى ذل ،

ʕ2 0.01 =كانr Ȋسʦʯ2 0.09 =، مr ʙʻʮ   . 2r ≤ 0.25، وؕ
الʲʯلʻل لا ت𝐙𝐫(Fisher transformation   :  Ȏʙʱتʙʵॻɼ ʙȂʦʲ (  .ب معʤʢ تʲلʻلات ما وراء 

على معامل الإرتॺاȉ ولʘلʦʲǻ ʣل معامل الإرتॺاȉ  قʮل دمج أحʱام الʯاثʙʻ عʙʮ الʗراسات الʯʳʸلفة 
  ؕالʯالى:  Card, 2012; Lispey&  Wilson, 2001 𝐙𝐫)الى تʙʵॻɼ ʙȂʦʲ وȂقʗر 

𝐄𝐒𝐙𝐫
)𝐙𝐫 =

𝟏

𝟐
𝐋𝐧(

𝟏ା𝐫

𝟏ି𝐫
)(  

 ʖʻأوح  𝐋𝐧(𝐥𝐨𝐠𝐞)  عىॻʮʠال ʤʯȂغارʦالل  
ال   الʲʯلʻل ʔʱǻ تȂʦʲل  ما وراء  فى  الإرتॺاॻʟة  الʗراسات  فإن  ال𝐙𝐫    ʤॻɿالى    rوعلॻه  ثʤ تȂʦʲل 

اقل قابلॻة للʯفʙʻʴ لعʗم امʯلاكها    𝐙𝐫الʹهائॻة لʙʵॻɽ الى معامل الإرتॺاȉ لʯفʙʻʴ الʹʯائج, حʖʻ أن  
 ʙʵॻɼ رجةʗائج الʯل نʦʲʯف ȉاॺمعامل الإرت ʙʻل معايʰة مʲواض ʙʻمعاي𝐙𝐫    ʥم ȉاॺالى معامل الإرت

  :(Hedges & Olkin, 1985)خلال الʯالى 
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𝐫 =
𝐞𝟐𝐙𝐫 − 𝟏

𝐞𝟐𝐙𝐫 + 𝟏
 

 ʖʻحr   ,نʦسʙʻب ȉاॺمعامل ارت𝐙𝐫  قابل الىʸال ʙʵॻɼ ʙȂʦʲتr.  
)  ʙʵॻɼ  ʙȂʦʲت  ʙȂʦʲت معامل  (𝐙𝐫وȁلغ  الʦʯاصل  شȜॺات  وادمان  الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب للعلاقة   (-

0.256) Ȏارॻɹأ مʠʳǺ (0.032(  
  الʦʯاصل. ) مʓشʙات مʦʯسȊ حʤʱ الʯأثʙʻ للعلاقة بʥʻ تقʗيʙ الʘات وادمان شȜॺات 1جʗول (

  الʗلالة   حʗود فʙʯة الʰقة   الॺʯايʥ  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   معامل ʙʵॻɼ   الʹʦʸذج 
  الأعلي   الأدنى 

ʕʮʰ0.000  0.211-  0.226-  0.000  0.004  0.219-  م  
  0.000  0.193-  0.319-  0.001  0.032  0.256-  عʦʵائي 

  اسʙʯاتॻʱॻة تʲلʻل الॻʮانات   .٨
الʲʯلʻل لʴʲاب مʦʯسȊ حʤʱ الʯاثʙʻ وتʲلʻل تʦزȂع أحʱام الʯأثʙʻ وʙʸȂ تʲلʻل الॻʮانات فى ما راء  

  وهى مʥ أهʤ الʦʠʳات لإجʙاء ما وراء الʲʯلʻل وتʥʸʷʯ الʦʠʳات الاتॻة:
: الهʗف مʥ اجʙاء ما وراء الʲʯلʻل  The mean effect sizeحʴاب مʦʯسȊ حʤʱ الʯاثʙʻ     .أ

احʶائى  اجʙاء  خلال   ʥم الʦʸازنة  عʸلॻة   ʤʯوت,ʙʻاثʯال  ʤʱʲل  ʙيʗتق افʷل  الʦصʦل  مʲاولة   ʦه
مʹʠقى ومقʦʮل وهʦ وزن أحʱام الʯاثʙʻ عȖȂʙʟ ʥ مقلʦب أو معʦȜس تॺايʹات الاخʠأ الॻɹʸارȂة.  

ال𝐰𝐢  ،ʯهi    ʦفاذا ؕانʕ وزن الʗراسة    ʤʱʲل Ȏارॻɹʸا الʠʳراسة  والʗفى ال ʙʻاث𝐒𝐄𝐢   فأن وزن ,
  الʗراسة هʦ مقلʦب أومعʦȜس تॺايʥ الʠʳأ الॻɹʸارȎ ؕالاتى: 

𝐰𝐢 =
𝟏

𝐒𝐄𝐢
𝟐
 

 𝐒𝐄𝐢  راسةʗر للʗقʸال ʙʻاثʯال ʤʱʲل Ȏارॻɹʸا الʠʳالi 
) ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻللعلاقة ب ʙʻأثʯال ʤʱح Ȋسʦʯبلغ م ʗ0.256-وق( 

Ȃʚة الاكʙʰ اسʗʳʯاما فى  Weighted meanحʴاب الʦʯʸسȊ الʦʸزون   .ب ʙؕʸعة الʚʹاس الॻɿم :
  Ȋسʦʯʸل الʻلʲʯدراسات ما وراء الMean   ؕل ʥʸʷʯي ʦدها وهʗما على عʦʴمق ʤॻɿع الʦʸʱم ʦوه

الأوزان   ʥم الʯʳʸلفة  للʗراسات   ʙʻاثʯال  ʤʱʲل الʦʸزون   Ȋسʦʯʸال وȂقʗر  الʦʸزونة.   ʙʻاثʯال أحʱام 
𝐰𝐢    ʙʻاثʯال دراسة    𝐄𝐒𝐢وأحʱام  ؕل   ʥم𝐢  ؕ  الاتىCard, 2012; Lispey& Wilson, 

2002):(  
  (𝐌𝐄𝐒) =

∑(𝐰𝐢𝐄𝐒𝐢)

∑ 𝐰𝐢
  

 𝐰𝐢  وزن ؕل دراسة 𝐢 . 
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 𝐄𝐒𝐢   لؒل دراسة ʙʻاثʯال ʤʱح𝐢. 
  أو𝐌𝐄𝐒  .ʙʻاثʯال ʤʱح Ȋسʦʯم  

الإرتॺاȉ وتʙȂʦʲه  الʯاثʙʻ سʦاء معامل  الʴاǺقة تȖʮʠ على اȎ نʦع مʥ أحʱام  والʸعادلة 
Zr  ȉاॺالى معامل الإرت Ȏʙة آخʙل مʦʲǻ ʤث ʙʵॻɼ ʙȂʦʲʯزون لʦʸال Ȋسʦʯʸر الʗقǻ ʖʻات    ،حʙشʓوم

الॻɹʸارȂة مʰل الʦʯʸسʠات  الʲالॻة    OddsRatioومʓشg,d  ʙفʙوق  الʗراسة  فى   ʖاحॺال  ʗʸʯواع
وفقاً لॻʮانات الʗراسة لʴʲاب حʤʱ الأثʙ للʗراسات الʗاخلة في الʲʯلʻل والʯي   CMAعلى بʙنامج  

  لʮʴʲǻ ʤها الॺاحʖ الأصلي لॻʮانات دراسʯه. 
إلى  .أ الʦʸزون: وȂهʗف   Ȋسʦʯʸال الاحʶائॻة حʦل  الʰقة والʗلالة  فʙʯات  تʻʰʸل مȎʗ مʥ   حʴاب 

.  أحʱام الʯاثʙʻ فى الʸʯʱʸع الʯى مʥ الʸʯʲʸل أن تقع ॻɼه ʸॻɾة الʦʯʸسȊ الȁʦʴʲʸه مʥ الʗراسة
)    -0.319% فى الʗراسة الʲالॻة حʦل مʦʯسȊ معامل الإرتॺاȉ مʥ (  95وتʙاوحʕ فʙʯات الʰقة  

 ) ʸؕ (1ا فى الʗʱول الʴابȖ (-0.193الى (
تفʙʻʴها    ʥʸȜȂال  وʸʯاح ان  بʥʻ    %95الى  ǻقع  الʸʯʱʸع  فى   ʙʻاثʯال  ʤʱح Ȋسʦʯم ان 

) الʸॻɿة صفǺ ʙالʯالى فان LOWER - UPPERهاتʥʻ الʥʻʯʸॻɿ, واذا لʤ تʥʸʷʯ فʙʯات الʰقة (  
  فʙʯة ثقة.%95   لـ   0.05مʦʯسȊ حʤʱ الʯاثʙʻ دال احʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة احʶائॻة 

لفʙض الʶفȎʙ لا تقع فى مȎʗ فʙʯات الʰقة وعلॻه تʦجʗ فان الʸॻɿة صفʙ لوفى الʗراسة الʲالॻة  
  دلالة احʶائॻة. 

الʯاثʙʻ   .ب أحʱام   ʥʻب  ʛانʱʯال وتHomogeneity among Effect Sizes  :  ʤॻɿاخॺʯار 
احʶاء   خلال   ʥم  ʙʻاثʯال لأحʱام   ʛانʱʯلل الاحʶائॻة  اخॺʯار  Qالʗلالة   test QوʸʴȂى 

Hedges    ةʸॻɾ  ʕلغȁو .ʛانʱʯللQ=2075.94)  ة  ) ودرجةȂʙدلالة    (37)ح Ȏʦʯʴ0.50وم 
  ʖʻاً حॻائʶوهى دالة احP=0.000   أو ʛانʱد تʦم وجʗعʹى عʸǺ Ȏʙفʶض الʙالف ʞفʙن ʣلʘل

الفʙض   ʞفʙن  ʣلʘل الʸعايʹة.  خʠأ  نʱॻʯة  تʦقعʹاه  مʸا   ʙʰاك  ʙʻاثʯال أحʱام   ʥʻب اخʯلاف  وجʦد 
ʛانʱد تʦم وجʗعʹى عʸǺ Ȏʙفʶال ) ʤول رقʗʱا فى الʸؕ٢(  

  للعلاقة بʥʻ تقʗيʙ الʘات وادمان شȜॺات الʦʯاصل ʛ احʱام الʯأثʙʻ ) حʴاب تʱان٢جʗول (
  ʙشʓمQ  ةȂʙʲلالة   درجة الʗع   الȁʙم ʙشʓمI 

2075.943  37  0.000  98.218  

  Analysis Model for Meta-analysisنʦʸذج تʲلʻل ما وراء الʲʯلʻل 
خʠأ    ʙʻغ للاخʯلافات   ʙاخ مʗʶر  نʱॻʯة   ʙʻاثʯال أحʱام   ʥʻب  ʛانʱʯال عʗم  ʡل  فى 
الʸعايʹة ʸؕا أن تʲلʻلات ما وراء الʲʯلʻل تʯعامل مع عʻʹة صغʙʻة نॻʮʴاً مʥ أحʱام الʯاثʙʻات أو 
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  ʕى ؕانʯراسات الʗار    ٣٨الॺʯة لإخॻائʶة الاحʦن القʦؒشأنه أن ت ʥا مʘدراسة وه𝐐   ةॻɼؕا ʙʻغ
الفʙض  ʞفʙه   لʘوه الʸعايʹة  خʠأ   ʙʻغ الʗراسات   ʥʻب اخʯلاف  مʶادر  وجʗت   ʦل حʯى   Ȏʙفʶال

 Randomالʶʸادر لا ʥȜʸǻ تʗʲيʗها. وفى هʘه الʲالة تʮʹى الॺاحʖ نʦʸذج الʯاثʙʻات العʦʵائॻة  
effects model    أʠخ الى  يʙجع   ʙʻاثʯال أحʱام   ʥʻب الاخʯلاف  أو   ʥايॺʯال أن  ǻفʙʯض   ȏʘال

  يʹة. عʦʵائى اخʙ غʙʻ خʠأ الʸعا
  ʝائʶʳال مʰل  الʯʸفاعلة  الʯʸغʙʻات  الى  تʙجع   ʙʻاثʯال أحʱام   ʥʻب الʙʻʮؒة  والاخʯلافات 

  Ȋॺʷة (الॻʱهʹʸلفة  –الʯʳʸات الʱعالʸة  -الॻʰʲॺات الʸॻʸʶʯاءات  - الʙة  -الإجʹʻالع ʤʱة    -حॻɸʦن
فى   -العʻʹة  ʙʻʮؕ أو   ʞفʳʹم ʙʻاثʯال  ʤʱعل حʱامل تʦالع العʻʹة وهʘه   ʝائʶخ ʣلʘ وؕ وغʙʻها) 

اسات. وفى ʡل عʗم الʱʯانʛ بʥʻ أحʱام الʯاثʙʻ وȁالʯالى فأن اسʗʳʯام الʹʦʸذج الʕʮʰʸ غʙʻ الʗر 
)ʙفʶال ʥم ʙʮأنها أك ʖʻة حॻائʦʵات العʙʻاثʯذج الʦʸائج نʯاد على نʸʯل الإعʷوالأف ʔمʹاسP < 

وأن  01.  ,(95%  ʕاوحʙت  ȉاॺالإرت معامل   Ȋسʦʯم حʦل  الʰقة  (  فʙʯات   ʥالى -0.319م  (
ولʛॻ   وهʘا)  -0.193( العʦʵائॻة  الʯاثʙʻات  نʦʸذج  اسʗʳʯام   ʖاحॺال على  ǻفʙض  الاسʯʹʯاج 

الʸʷʯʸʹة فى دراسة ما   ʙʻاثʯال الʕʮʰʸ يʠʯلʔ تʱانʛ بʥʻ أحʱام  الʹʦʸذج  الʕʮʰʸ لأن  الʹʦʸذج 
  وراء الʲʯلʻل. 

 Publication Biasتʚʻʲ الʹʙʵ   .ج
لʝॻʳʵʯ تʚʻʲ الʹʙʵ وأLight & Pillemer (1984)  Ȏ اعʗʸʯ الॺاحʖ على مʗخل  

 Ȏʙات آخʚʻʲت   ʙʵʹال ʚʻʲت ʝʲلف  ȊॻʴǺ ȎʙʶǺ Ȋʠʳض أو مʙع ʙʮʯعǻ ȏʘع والʸل القȜش ʦوه
الʲʯلʻل   وراء  ما  فى   Ȏʙآخ تʚʻʲات   ȎمواʗʳʯʴȂة    وॻɸاʸʯالاج الʗراسات  تʙاث  فى  مʚʯايʗة  ʦʶǺرة 

  ʤʱاس حॻɿل  Ȋʠʳم ʥارة عॺɸ عʸالق  Ȋʠʳة. ومॻانʴعلى والان (ȏارॻɹʸال الʠʳأ  (عادةً  الʗراسة 
  الʦʲʸر الʙأسي ʗؕالة لʤʱʲ الʯأثʙʻ على الʦʲʸر الأفقي، ʸؕا فى الȜʵل الʯالى: 
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إدمان شȜॺات الʦʯاصل   -): مȊʠʳ القʸع لʝॻʳʵʯ تʚʻʲ الʹʙʵ (تقʗيʙ الʘات3شȜل (

 الإجʸʯاعي) 
) دراسة, والʦʲʸر  38الʗاخلة فى الʲʯلʻل (وتʰʸل الʹقاȉ احʱام الʯأثʙʻ للʗراسات الʸفʙدة  

)  ʙʻأثʯال  ʤʱح ʦه وʰʸȂل  𝐙𝐫الأفقى  الʙأسى  الʦʲʸر  اما   (  Ȏارॻɹʸال الʠʳأ  فى ضʦء  العʻʹة   ʤʱح
  

𝟏

√𝐍
الʙʻʮؒة لها    ، العʻʹات  الॻʮانى    خʠأفالʗراسات ذات احʱام  العʙض  مॻɹارȎ صغʙʻ وتقع اعلى 

  ʙهʢت الʙأسʺॻة   ȉʦʠʳال الʰقة  %95بʸʹʻا  بʥʻ   فʙʯات  الاخʯلاف  ॻɺاب  وفى    Ȋسʦʯʸال حʦل 
فان   الʸॻɿʯʴʸة.  %95الʗراسات   ȉʦʠʳالǺ الʗʲʸد  القʸع  داخل  تقع   الʗراسات   ʥل   مȜʵال وفى 

  Ȗابʴال  ʙʻاثʯال ʤʱح ʙشʓعʹى ان مǻ اʘوه Ȋʳار الʴǻ تقع على ȉالʹقا ʞعǺ ʗجʦت  𝐙𝐫   اʸاقل م
  تʦقعʹاه وهʘا ʙʻʵǻ الى وجʦد تʚʻʲ فى الʗراسات.

الʹʙʵ وهʦ ما وʥȜʸȂ تف  ʚʻʲت ʙʻغ Ȏʙامل اخʦة عʱॻʯع نʸل القȜة شॻامʢʯان ʙʻʴ عʗم 
  ȏرأ مع   ʖاحॺال ॻɼه   ȖفʯيEgger, Smith, Schneider, & Minder (1997)    ان فى 

عʗم انʢʯامॻة شȜل القʸع لǺ ʛॻالʙʷورة مʓشʙ لعʗم الʚʻʲʯ ولؒʹه يʙجع إلى العʗيʗ مʥ العʦامل 
 Ȏʙاخ ʝائʶخلى او خʗʯنامج الʙʮة الʗافة وشʰؕ ةʱʯراسات نʗال ʥʻقى بॻɿلاف حʯد اخʦل وجʰم

ɹʷى الʱهʹʸال  ʤॻʸʶʯال او  الॻȁʙʱʯة  الاجʙاءات  او  او خʶائʶها  العʻʹة   ʤʱل حʰم ʃॻ للʗراسات 
  للʗراسات الʶغʙʻة او الاجʙاءات الʲʯلʻلॻة غʙʻ الʸʹاسॺة.

 تॻʲʶح تʚʻʲ الʹʙʵ  .د
" ʤاسǺ قةȂʙʠف الʙتُعTrim and Fill  راساتʗال ʝقǺ ةǻاʗʮقة في الȂʙʠم الʦتق ʖʻح "

غʙʻ الʯʸؒافʭة مʥ الʱانʔ الأʥʸǻ لʗʲʯيʗ الʯأثʙʻ غʙʻ الʚʻʲʯʸ (في إجʙاء تʙؒارȏ). يʖʲॺ الʙʮنامج 
ʸراسات الʗال  ʥع ʙʻأثʯال  ʥم ʙʴǻالأ ʔانʱال العʦʵائى، فقȊ على   ʙʻأثʯال بʹاءً على نʦʸذج  فقʦدة 
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 Ȋسʦʯإن م ʖʻدة. حʦدراسات مفق ʗجʦأنه لا ت الȂʙʠقة  الʸعايʙʻ تقʙʯح  الʦʯʸسǺ ,Ȋاسʗʳʯام هʘه 
)  ʙʻأثʯال  ʤʱقة  -٠.٢٥٦٠٢حʰال وفʙʯة   (٩٥)  ʦه ة  ʙؕʯʵʸال للʗراسات   ٪0.31918-    /-

  ، لʤ تʯغʙʻ تلʣ الTrim and Fill                                    .ʤॻɿ) وȁاسʗʳʯام 0.19286
 ): تॻʲʶح تʚʻʲ الʹʙʵ للعلاقة بʥʻ تقʗيʙ الʘات إدمان شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي3جʗول (

  ثانॻاً: ما وراء الʲʯلʻل (إدمان شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي والʻʶʲʯل)    
الʸʹهج    ʛنف الʲالى  الʲʯلʻل   ʗʸʯح اعʴʸال وȀجʙاءات   ʥʻʸʷʯوال الʶلاحॻة   ʙʻومعاي والʗʲʸدات 

أخʯلاف  مع   Ȗابʴال الʲʯلʻل  فى   ʙʻأثʯال  ʤʱح وحʴاب   ʗȂʦؒʯال عʸلॻة   ʤȂʦوتق  ʗȂʦؒʯوال  ʗيʗʲʯوال
  الʯʸغʙʻات. 

الاجʸʯاعي   .١ الʦʯاصل  شȜॺات  وȀدمان  الʻʶʲʯل,  الʗراسة:   Social networkingمʯغʙʻات 
addiction    كʦʮʴॻɽال الأنʙʯنfacebook addiction  ʕوȀدمان   internetوȀدمان 

addiction  
٢. ) الʙʯاث  مʴح  عʸلॻة   ʗعǺ الʗراسات  عʗد  إجʸالى  بلغ   :ʖʲॺال وȁعʗ 87اسʙʯاتॻʱॻات  دراسة   (

 ). 17تȖʻʮʠ معايʙʻ الʥʻʸʷʯ والإسॺʯعاد بلغ عʗد الʗراسات (
٣.   ʗȂʦؒʯال عʸلॻة   ʤȂʦتقEvaluatig Coding Process    ʤو تʗب  Ȏʘال الʦȜʸد  ثॺات   ʙيʗره تق

  ǻأخǺ ʘعʗيʥ هʸا:
   ذاته  ʙʮع الʗراسة  :  Intracoder reliabilityاتʴاقه  فى   ʙيʗقʯال ثॺات  نॺʴة   ʕوصل  ʗوق

) 14) وتʤ الإتفاق فى عʗد (17% حʖʻ إجʸالى عʗد الʗراسات (82.3الʲالॻة عʙʮ الʚمʥ إلى  
 )3والإخʯلاف فى (

   ʥʻلفʯʳم  ʥديʦȜم  ʥʻب ثॺات    Intercoderالإتʴاق   ʙيʗتق  ʤوت  :ʥديʦȜʸال    ȖȂʙʟ  ʥة  عॺʴن
  ): ٢٠١٩وȂقʗر ؕالاتى (في: عʗʮالʹاصʙ الʗʻʴ عامAgreement rate  ،ʙ (AR)الاتفاق
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𝐀𝐑 =
𝟏𝟑

𝟏𝟕
× 𝟏𝟎𝟎 = 𝟕𝟔. 𝟒% 

  % مʸا ǻعʹي ثॺات الʗȂʦؒʯ. 70الȎʗʸ الʸقʦʮل لها وهي  ARوقʗ تʸॻɾ ʕʠʳة 
  ʙʻأثʯال ʤʱاب حʴحComputig Effect Size  :بلغ ʗوق  ) ʙʵॻɼ ʙȂʦʲمعامل ت𝐙𝐫( Fisher   
transformation) ةॻالʲراسة الʗ0.108-: فى ال) Ȏارॻɹأ مʠʳǺ (0.074(   ولʗʱا فى الʸؕ

  الʯالى: 
  لإدمان شȜॺات الʦʯاصل والʻʶʲʯل  𝐙𝐫)) مʓشʙات مʦʯسȊ حʤʱ الʯأثʙʻ ( 4جʗول (

  الʗلالة   حʗود فʙʯة الʰقة   الॺʯايʥ  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   معامل ʙʵॻɼ   الʹʦʸذج 
  الأعلي   الأدنى 

ʕʮʰ0.000  0.107-  0.142-  0.000  0.009  0.124-  م  

  0.145  0.037-  0.254-  0.006  0.074  0.108-  عʦʵائي 

) ل  الʲʯلʻل  وراء  ما  نʯائج   ʥم الʦʯاصل 17اتʷح  شȜॺات  إدمان   ʥʻب العلاقة   ʕتʹاول دراسة   (
الʰقة   فʙʯات   ʕاوحʙل وتʻʶʲʯاعى والʸʯ٩٥الإج٪   ʙʻأثʯال  ʤʱح Ȋسʦʯل مʦة حॻالʲال الʗراسة  فى 

 ) ʥول (-0.037) الى ( -0.254مʗʱا فى الʸؕ (4(  
 تʲلʻل الॻʮانات   اسʙʯاتॻʱॻة .٤
الʯاثʙʻ     .أ  ʤʱح  Ȋسʦʯم وقThe mean effect size  ʗحʴاب   : ʙʻأثʯال  ʤʱح  Ȋسʦʯم بلغ 

) ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻ0.108-للعلاقة ب(  
الʰقة   .ب فʙʯات   ʕاوحʙت الʦʸزون:   Ȋسʦʯʸال الاحʶائॻة حʦل  والʗلالة  الʰقة  فʙʯات   ٪ ٩٥حʴاب 

 ʥم ȉاॺمعامل الإرت Ȋسʦʯل مʦ0.037) الى ( -0.254( ح-(  
ʙʻاثʯال أحʱام   ʥʻب  ʛانʱʯال Homogeniety among Effect Sizes  : yاخॺʯار  ॻɾ  ʕة  بلغ

Q=1024.91)  ةȂʙح ودرجة  دلالة    (16))   Ȏʦʯʴ0.50وم   ʖʻح احʶائॻاً  دالة  وهى 
P=0.000   دʦأو وج ʛانʱد تʦم وجʗعʹى عʸǺ Ȏʙفʶض الʙالف ʞفʙن ʣلʘاً لॻائʶدالة اح ʕان وؕ

  ʸؕا فى الʗʱول الʯالي: اخʯلاف بʥʻ أحʱام الʯاثʙʻ اكʙʰ مʸا تʦقعʹاه نʱʯة خʠأ الʸعايʹة. 
  ام الʯأثʙʻ لادمان شȜॺات الʦʯاصل والʻʶʲʯل ) حʴاب تʱانʛ اح5ʱجʗول (

  ʙشʓمQ  ةȂʙʲلالة   درجة الʗع   الȁʙم ʙشʓمI 

1024.910  16  0.000  98.438  

الʲʯلʻل   .ج ما وراء  تʲلʻل  فى ʡل عʗم   Analysis Model for Meta-analysis:نʦʸذج 
الʱʯانʛ بʥʻ أحʱام الʯاثʙʻ وȁالʯالى فأن اسʗʳʯام الʹʦʸذج الʕʮʰʸ غʙʻ مʹاسʔ والأفʷل الإعʸʯاد 
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)ʙفʶال  ʥم  ʙʮأك أنها   ʖʻح العʦʵائॻة  الʯاثʙʻات  نʦʸذج  نʯائج  وأن  P<.01على  فʙʯات    95%), 
 ʕاوحʙت ȉاॺمعامل الإرت Ȋسʦʯل مʦقة حʰال) ʥ0.107-) الى ( 0.142-م ( 

٥. ʙʵʹال ʚʻʲت Publication Bias  
الॺاحʖ على مʗخل        ʗʸʯاعLight & Pillemer (1984)    (عʸالق Ȋʠʳم) ʚʻʲت ʝॻʳʵʯل

 ʙʵʹالي الʯل الȜʵا فى الʸؕ  
  

                                 
  
  

  
  

  الʻʶʲʯل) -ʸع لʝॻʳʵʯ تʚʻʲ الʹʙʵ (إدمان شȜॺات الʦʯاصل الإجʸʯاعي ) مȊʠʳ الق4شȜل (
  Ȗابʴل الȜʵوفى ال ʙشʓعʹى ان مǻ اʘوه Ȋʳال ʥʻʸȂار وʴǻ تقع على ȉالʹقا ʞعǺ ʗجʦت

  ʙʻاثʯال ʤʱح𝐙𝐫   ʤॻɾ زعʦت Ȍا يلاحʸؕ .راساتʗفى ال ʚʻʲد تʦالى وج ʙʻʵǻ اʘقع وهʦʯʸال ʥأقل م
الاسʵʯهاد   ʚʻʲت تلافى  دلʻل على   ʦوه Ȏاوʴʯم ȜʵǺل شॺة  والʴॻار   ʥʻʸॻال الʯأثʙʻ على  احʱام 

Citation bias    ʙʰنها الاكʦؕ ʥم ʤغʙدالة, على ال ʙʻاب الغʴاً على حॻائʶالة احʗراسات الʗلل
ʯة للاسॻالʸʯاح ʥʻʰاحॺل الʮق ʥهاد بها مʵ  

٦. " ʙʵʹال ʚʻʲح تॻʲʶت Trim and Fill" 
)  ʙʻأثʯال  ʤʱح  Ȋسʦʯم  ʗʹوع العʦʵائى  الʹʦʸذج  الʰقة    -Ǻ0.10822اسʗʳʯام  وفʙʯة   (95% 

الʲʯلʻل فى  الʗاخلة  ،   Trim and Fillوȁاسʗʳʯام     .(-0.03749 , -0.25392)للʗراسات 
) ʙʻأثʯال ʤʱح Ȋسʦʯح مॺفاص ʤॻɿال ʣت تلʙʻ0.21270تغ-ʥʻة ثقة بʙʯ0.37077)) وف- &  

0.05462-)    
  
  
 
 
  

  ): تॻʲʶح تʚʻʲ الʹʙʵ للعلاقات بʥʻ إدمان شȜॺات الʦʯاصل والʻʶʲʯل 6جʗول (
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  الʻʶʲʯل) -ثالʰاً: ما وراء الʲʯلʻل ( تقʗيʙ الʘات 
وȀجʙاءات    ʥʻʸʷʯوال الʶلاحॻة   ʙʻومعاي والʗʲʸدات  الʸʹهج   ʛنف الʲالى  الʲʯلʻل   ʗʸʯح اعʴʸال

والʗʲʯيʗ والʗȂʦؒʯ وتقʤȂʦ عʸلॻة الʗȂʦؒʯ وحʴاب حʤʱ الʯأثʙʻ فى الʲʯلʻلʥʻ الʴاǺقʥʻ مع أخʯلاف 
  الʯʸغʙʻات. 

 مʯغʙʻات الʗراسة: تقʗيʙ الʘات والʻʶʲʯل    .١
الʙʯاث ( .٢ الʗراسات Ǻعʗ عʸلॻة مʴح  الʖʲॺ: بلغ إجʸالى عʗد  ) دراسة وȁعʗ 172اسʙʯاتॻʱॻات 

 ). 33اد بلغ عʗد الʗراسات (تȖʻʮʠ معايʙʻ الʥʻʸʷʯ والإسॺʯع 
٣.   ʗȂʦؒʯال عʸلॻة   ʤȂʦتقEvaluatig Coding Process     ʤخلال  ت ʥم الʦȜʸد  ثॺات   ʙيʗتق

  Ǻعʗيʥ هʸا:
   ذاته  ʙʮع الʗراسات 84.8وȁلغIntracoder reliability  :  ʕاتʴاقه  عʗد  إجʸالى   ʖʻح  %
 )5) والإخʯلاف فى (28) وتʤ الإتفاق فى عʗد (33(
 ʳم  ʥديʦȜم  ʥʻب ثॺات  ʯIntercoderلفʥʻ  الإتʴاق   ʙيʗتق  ʤوت  :ʥديʦȜʸال    ȖȂʙʟ  ʥة  عॺʴن

  ): ٢٠١٩وȂقʗر ؕالاتى (في: عʗʮالʹاصʙ الʗʻʴ عامAgreement rate   ،ʙ (AR)الاتفاق

𝐀𝐑 =
𝟏𝟑

𝟏𝟕
× 𝟏𝟎𝟎 = 𝟕𝟔. 𝟒% 

  مʸا ǻعʹي ثॺات الʗȂʦؒʯ.  ٪٧٠الȎʗʸ الʸقʦʮل لها وهى  ARوقʗ تʸॻɾ ʕʠʳة 
٤.   ʙʻأثʯال  ʤʱح ( :  Computig Effect Sizeحʴاب   ʙʵॻɼ  ʙȂʦʲت معامل  بلغ   ʗوق𝐙𝐫( 

Fisher   transformation) ةॻالʲراسة الʗ0.232: فى ال) Ȏارॻɹأ مʠʳǺ (0.031(   ا فىʸؕ
 الʗʱول الʯالى: 
  للعلاقة بʥʻ تقʗيʙ الʘات والʻʶʲʯل. 𝐙𝐫)): مʓشʙات مʦʯسȊ حʤʱ الʯأثʙʻ ( 7جʗول (

  الʗلالة   حʗود فʙʯة الʰقة   الॺʯايʥ  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   معامل ʙʵॻɼ   الʹʦʸذج 
  الأعلي    الأدنى  

ʕʮʰ0.000  0.236  0.213 0.000  0.006  0.224  م  
  0.000  0.293  0.172 0.001  0.031  0.232  عʦʵائي 

) ل  الʲʯلʻل  وراء  ما  نʯائج   ʥم الʘات )  33اتʷح   ʙيʗتق  ʥʻب العلاقة  العلاقة   ʕتʹاول دراسة 
فى الʗراسة الʲالॻة حʦل مʦʯسȊ حʤʱ الʯأثʙʻ مʥ   ٪٩٥والʻʶʲʯل الʗراسي وتʙاوحʕ فʙʯات الʰقة  

  ). ʸؕ (7ا فى الʗʱول الʴابȖ (0.293) الى (0.172(
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 تʲلʻل الॻʮانات   اسʙʯاتॻʱॻة .٥
بلغ مʦʯسȊ حʤʱ الʯأثʙʻ للعلاقة : وقThe mean effect size  ʗحʴاب مʦʯسȊ حʤʱ الʯاثʙʻ    .أ

) ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻ232,ب(  
الʰقة   .ب فʙʯات   ʕاوحʙت الʦʸزون:   Ȋسʦʯʸال الاحʶائॻة حʦل  والʗلالة  الʰقة  فʙʯات    ٪ ٩٥حʴاب 

 ʥم ȉاॺمعامل الإرت Ȋسʦʯل مʦ0.293) الى ( 0.172( ح(  
بلغʸॻɾ ʕة :  Homogeniety among Effect Sizesاخॺʯار الʱʯانʛ بʥʻ أحʱام الʯاثʙʻ  .ج

Q 665.20)  ةȂʙدلالة    (32)) ودرجة ح Ȏʦʯʴ0.50وم    ʖʻاً حॻائʶوهى دالة احP=0.000 
 ʥʻلاف بʯد اخʦأو وج ʛانʱد تʦم وجʗعʹى عʸǺ Ȏʙفʶض الʙالف ʞفʙن ʣلʘاً لॻائʶدالة اح ʕان وؕ

  ʸؕا فى الʗʱول الʯالي: أحʱام الʯاثʙʻ اكʙʰ مʸا تʦقعʹاه نʱʯة خʠأ الʸعايʹة. 
  ) حʴاب تʱانʛ احʱام الʯأثʙʻ للعلاقات بʥʻ تقʗيʙ الʘات والʻʶʲʯل 8جʗول (

  ʙشʓمQ  ةȂʙʲلالة   درجة الʗال    ʙشʓع مȁʙمI 
665.202  32  0.000  95.189  

الʲʯلʻل   .د وراء  ما  تʲلʻل  عʗم   Analysis Model for Meta-analysis:نʦʸذج  ʡل  فى 
الʱʯانʛ بʥʻ أحʱام الʯاثʙʻ وȁالʯالى فأن اسʗʳʯام الʹʦʸذج الʕʮʰʸ غʙʻ مʹاسʔ والأفʷل الإعʸʯاد 

)ʙفʶال  ʥم  ʙʮأك أنها   ʖʻح العʦʵائॻة  الʯاثʙʻات  نʦʸذج  نʯائج  وأن  P<.01على  فʙʯات    95%), 
 ʕاوحʙت ȉاॺمعامل الإرت Ȋسʦʯل مʦقة حʰال ) ʥ0.293) الى ( 0.172م( 

  Publication Bias تʚʻʲ الʹʙʵ .ه
  ʸؕا فى الȜʵل الاتي: لʝॻʳʵʯ تʚʻʲ الʹʙʵ اعʗʸʯ الॺاحʖ على مȊʠʳ (القʸع) 

  
  
  

                    
  
  
  

  تʻʶʲل)  -) مȊʠʳ القʸع لʝॻʳʵʯ تʚʻʲ الʹʙʵ (إدمان شȜॺات الʦʯاصل 5شȜل (
  ʙʻاثʯال ʤʱح ʙشʓعʹى ان مǻ اʘوه Ȋʳال ʥʻʸȂار وʴǻ تقع على ȉالʹقا ʞعǺ ʗجʦت  𝐙𝐫   ʥاقل م

 ʥʻʸॻعلى ال ʙʻأثʯام الʱاح ʤॻɾ زعʦت Ȍا يلاحʸؕ .راساتʗفى ال ʚʻʲد تʦالى وج ʙʻʵǻ اʘقع وهʦʯʸال
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للʗراسات    Citation biasوالʴॻار ȜʵǺل شॺة مʴʯاوȎ وهʦ دلʻل على تلافى تʚʻʲ الاسʵʯهاد  
  لʗالة احʶائॻاً على حʴاب الغʙʻ دالة على الʙغʤ مʦؕ ʥنها الاكʙʰ احʸʯالॻة للاسʵʯهاد بها  ا
 "Trim and Fill تॻʲʶح تʚʻʲ الʹʙʵ " .و

) ʙʻأثʯال ʤʱح Ȋسʦʯم ʗʹح وعॻʲʶʯائى فى الʦʵذج العʦʸʹام الʗʳʯاس ʤقة 0.23225تʰة الʙʯوف (
  وȁعʗ الॻʲʶʯح لʤ تʯغʙʻ الʤॻɿ   (0.17186 ,0.29263)للʗراسات الʗاخلة فى الʲʯلʻل  95%

  ): تॻʲʶح تʚʻʲ الʹʙʵ للعلاقات بʥʻ تقʗيʙ الʘات والʻʶʲʯل٩جʗول (

  راǺعاً: تʲلʻل الʴʸار 
  ʥلʦردها بʦا يʸؕ ،اتʦʠة خʗع ʥار مʴʸل الʻلʲذج تʦʸة بʹاء نॻلʸع ʕنʦؒتBollen  

 ʗʻʮه (في: عॻار إلʵʸوال،ȏʙʸالله العʗʮ٢٠٠٤ع :(  
١. ) شȜل  فى  ʸؕا  الʴاǺقة  الʗراسات  في ضʦء  الʸقʙʯح  الʹʦʸذج   ʦوه سʮʮي  نʦʸذج  ) 2,1بʹاء 

أن:   Ǻاعॺʯار   ʣوذل(Ȋॻوس) الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  شȜॺات  إدمان  (داخلي)،  تاǺع   ʙʻغʯم ، الʻʶʲʯل 
 تقʗيʙ الʘات مʯʴقل (خارجي) 

 لى الʹʦʲ الʥʻʮʸ:إنʵاء نȊʸ للعلاقات بʥʻ الʯʸغʙʻات Ǻالʙʯتʔʻ وهي ع .٢
  ): مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة في ضʦء نʯائج ما وراء الʲʯلʻل. 10جʗول (
  تقʗيʙ الʘات   الʻʶʲʯل   SNSإدمان   
      SNS  1إدمان 

    1  0.108-  الʻʶʲʯل 
  1  0.232  0.256-  تقʗيʙ الʘات 

 ʥه عʗعلى ح ʥȂʙʻغʯل لؒل مʻلʲʯائج ما وراء الʯت نʙأسف  
   ʝنق أن  ǻعʹي  وهʘا  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  شȜॺات  وادمان  الʻʶʲʯل   ʥʻب  ʔسال  ȉاॺارت وجʦد 

 .ʛȜاعي والعʸʯاصل الاجʦʯات الȜॺام شʗʳʯادة اسȂإلى ز ȏدʓل يʻʶʲʯال 
 وادمان الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب سلॻʮة  علاقة  وجʦد  على  الʹʯائج  أكʗت   ʥʻح الʦʯاصل   في  شȜॺات 

الʦʯاصل  إلى زȂادة اسʗʳʯام شȜॺات   ȏدʓات يʘال  ʙيʗفي تق ʝالʹق الاجʸʯاعي وهʦ ما ǻعʹي أن 
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 ʚȂʚعʯال  ʥم ʗȂʚʸف نفʴه وȁالʯالي   ʥد عʙالف الʘات، وتʥʻʴʲ صʦرة   ʙʮصاً على جʙاعي حʸʯالاج
ʵام لʗʳʯالاس ʥم ʗȂʚد إلى مʙوع الفʙإلى ش ȏدʓذاته ي ʥد عʙاجعة للفʙة الǻʘغʯاصل والʦʯات الȜॺ

 الاجʸʯاعي.  
   لʻʶʲا زاد تʸأن ؕل ȏل أʻʶʲʯات والʘال ʙيʗتق ʥʻة بॺجʦد علاقة مʦراسة إلى وجʗال ʕصلʦوت

 .ʛȜات والعʘال ʙيʗتق ʥم ʗȂʚإلى م ȏدʓفي يʙعʸال ʔالʠال 
مع الʹʦʸذج    goodness of fitحʴاب معاملات الʴʸار، واخॺʯار مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة   .٣

    Lisrel 8.51الʸقʙʯح وهʦ الʹʦʸذج الʹاتج مʥ الʲʯلʻل Ǻاسʗʳʯام بʙنامج لʚʻرل 
  اجʙاءات الʲʯلʻل الاحʶائي: 

لʙʮنامج    اسʗʳʯام.١ ʗʸؕخلات  الʲʯلʻل  وراء  ما  أسلʦب   ʥم الʹاتʱة   ȉاॺالإرت  Lisrelمعاملات 
8.51  ) ʤول رقʗل جʻلʲʯال ʥة الؒلي الʹاتج مʹʻالع ʤʱح ʣلʘ  ).11وؕ

 ): عʗد الʗراسات وحʤʱ الأثʙ الʸʹاʙʡ. 11جʗول (
  حʤʱ الʯأثK  ʙʻ  مʯغʙʻات الʲʯلʻل 

 232. 33  تʻʶʲل  –تقʗيʙ الʘات 
 SNS 38 -.256إدمان  –تقʗيʙ الʘات 

 108.- 17  تʻʶʲل   - SNSإدمان 

٢. Ȗقʲʯاصل   الʦʯال شȜॺات  إدمان   ʥʻب للعلاقات  الأول  الʮʮʴي  للʹʦʸذج  الʠʸاǺقة  مʓشʙات   ʥم
اسʗʳʯم  احʶائॻاً  الأول  الفʙض  صʲة  ولاخॺʯار  الʗراسي.  والʻʶʲʯل  الʘات   ʙيʗوتق الاجʸʯاعي 

اللʚʻرل   الʴاǺقة لʙʮنامج   ȉاॺالارت وقʗ اسʗʳʯم أسلʦب تʲلʻل   LISREL 8.51الॺاحʖ مʶفʦفة 
. وقʵؕ ʗفʕ الʹʯائج عʥ نʦʸذج Maximum likelihood (ML)احʸʯال    الʴʸار ȂʙʠǺقة أقʶى

  تام الʠʯابȖ إذ أعʠى الʙʮنامج الʸʱلة الʯالॻة:
Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 0 
Minimum Fit Function Chi-Square = 0.0 (P = 1.00) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.0 (P = 1.00) 
The Model is Saturated, the Fit is Perfect!  

مʠاǺقة    ʦوه الʯʸغʙʻات   ʥʻب الارتॺاʟات  تॺايʹات  ؕل   ʣهلʯاس مʸʱله  في  الʹʦʸذج  ان  هʘا  وȂعʹي 
 ʥʻارات بʴʸت على بʹاء الʗي ساعʯة الʗʻʱة الȂʙʢʹة الॻɽلʳجع الي الʙا يʘانات وهॻʮرجة تامة للʗب

  ʤॻɾ الʯأثʙʻات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸغʙʻات: الʯʸغʙʻات. وʸॻɼا يلي 
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  ): الʹʦʸذج الʮʮʴي لʯʸغʙʻات الʗراسة ʴʸǺاراته الʗالة. 6شȜل (

= 0.00, df= 0, p= 1.000, RMSEA= 0.0002X 
 :ʙʻت لؒل تأث ʤॻɾو ȏارॻɹʸأ الʠʳال ʤॻɾات وʙʻغʯʸال ʥʻات بʙʻأثʯال ʤॻɾ ا يليʸॻɼو  

  لʹʦʸذج تʲلʻل الʴʸار الʸقʙʯح.): ʤॻɾ الʯأثʙʻات لॺʸاشʙة 12جʗول (
  ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الʯأثʙʻ  الʯʸغʙʻ الʯاǺع  الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل 

  SNS -0.26  0.087  -2.95  تقʗيʙ الʘات 
  2.66  0.087  0.23  الʻʶʲʯل   تقʗيʙ الʘات 

SNS   لʻʶʲʯ0.58-  0.090  0.052-  ال  

ادمان شȜॺات الʦʯاصل أسفʙت الʹʯائج عʥ وجʦد تأثʙʻ سʮʮي سالʔ مʥ تقʗيʙ الʘات إلى  
 ʙيʗتق  ʥاً مॻائʶاح دال   ʔجʦي مʮʮس ʙʻتأث ؕان هʹاك   ʥʻفي ح احʶائॻاً,  دالا  ان  وؕ الاجʸʯاعي 
ادمان شȜॺات   ʥاً مॻائʶاح دال   ʙʻغ ʔي سالʮʮس ʙʻتأث  ʗا وجʸؕ الʗراسي،  الʻʶʲʯل  إلى  الʘات 

  الʦʯاصل الاجʸʯاعي إلى الʻʶʲʯل الʗراسي 
٣. Ȗقʲʯال  ʸʹلل الʠʸاǺقة  مʓشʙات   ʥاصل مʦʯال شȜॺات  إدمان   ʥʻب للعلاقات  الأول  الʮʮʴي  ʦذج 

اسʗʳʯم  احʶائॻاً  الأول  الفʙض  صʲة  ولاخॺʯار  الʗراسي.  والʻʶʲʯل  الʘات   ʙيʗوتق الاجʸʯاعي 
اللʚʻرل   الʴاǺقة لʙʮنامج   ȉاॺالارت وقʗ اسʗʳʯم أسلʦب تʲلʻل   LISREL 8.51الॺاحʖ مʶفʦفة 

. وقʵؕ ʗفʕ الʹʯائج عʥ نʦʸذج Maximum likelihood (ML)الʴʸار ȂʙʠǺقة أقʶى احʸʯال  
  تام الʠʯابȖ إذ أعʠى الʙʮنامج الʸʱلة الʯالॻة:

Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 0 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.0 (P = 1.00) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.00 (P = 1.00) 

The Model is Saturated, the Fit is Perfect ! 
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مʠاǺقة    ʦوه الʯʸغʙʻات   ʥʻب الارتॺاʟات  تॺايʹات  ؕل   ʣهلʯاس مʸʱله  في  الʹʦʸذج  ان  هʘا  وȂعʹي 
 ʥʻارات بʴʸت على بʹاء الʗي ساعʯة الʗʻʱة الȂʙʢʹة الॻɽلʳجع الي الʙا يʘانات وهॻʮرجة تامة للʗب

ʮʴات الʙʻأثʯال ʤॻɾ ا يليʸॻɼات. وʙʻغʯʸات: الʙʻغʯʸال ʥʻة بॻʮ  
  
  
  
  
  
  

  ) الʹʦʸذج الʮʮʴي لʯʸغʙʻات الʗراسة ʴʸǺاراته الʗالة 7شȜل (
= 0.00, df= 0, p= 1.000, RMSEA= 0.0002X 

 :ʙʻت لؒل تأث ʤॻɾو ȏارॻɹʸأ الʠʳال ʤॻɾات وʙʻغʯʸال ʥʻات بʙʻأثʯال ʤॻɾ ا يليʸॻɼو  
  الʸقʙʯح.): ʤॻɾ الʯأثʙʻات لॺʸاشʙة لʹʦʸذج تʲلʻل الʴʸار 13جʗول (

  ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الʯأثʙʻ  الʯʸغʙʻ الʯاǺع  الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل 
  2.01  0.11  0.22 الʻʶʲʯل   تقʗيʙ الʘات 

SNS   لʻʶʲʯ0.48-  0.11  0.05-  ال  

جاءت نʯائج الʗراسات الʴاǺقة مʗȂʓه للʯأثʙʻات والعلاقات مʥ تقʗيʙ الʘات إلى الʻʶʲʯل.  
ادمان    ʥم  ʙʻأثʯال  ʕؕان مʯغʙʻات بʸʹʻا  وجʦد  في  الʻʶʲʯل  إلى  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع 

اجʸʯاॻɸة وشॻʶʳة تʶʯل Ǻاسʗʳʯام تلʣ الʦʸاقع، ʸؕا أن الʗراسات الʴاǺقة أكʗت وجʦد تأثʙʻات 
 ʦه الʘات   ʙيʗتق تʗني  أن  ʸǺعʹى  الʘات،   ʙيʗوتق الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  ادمان   ʥʻب سالॺة 

وجاءت الʹʯائج الʲالॻة مʗȂʓة للعلاقة الʴالॺة بʥʻ تقʗيʙ  مʔʮʴ لادمان مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي.
الʘات وادمان مʦاقع الʦʯاصل، وجاءت مʗȂʓة للʯأثʙʻ الإʱǻابي مʥ تقʗيʙ الʘات إلى الʻʶʲʯل. في  
حʥʻ أن الʯأثʙʻ مʥ ادمان مʦاقع الʦʯاصل غʙʻ دال إلى الʻʶʲʯل الʗراسي. وهʘا ǻعʹي أن ادمان 

Ǻ له الʦʯاصل لا علاقة  الʗʳʯʴʸمʥʻ مʦاقع  الʸعʙفي إذ أن دوافع  الʗافع  الʯأثʙʻ على  أو  الʻʶʲʯل 
هي اجʸʯاॻɸة لاسॺʯقاء العلاقات أو تʥȂʦؒ علاقات جʗيʗة أو تʃॻɽʳ حʗة الاكʭʯاب والاضʙʠاǺات 

 .ʖاحॺاه الʹʮʯي Ȏʘة والॻɿʠʹʸب للʙذج الأقʦʸʹال ʦة، وهॻʴالʹف  
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Ȗʻعلʯة والʵاقʹʸال:  
ثلاثة   الʲالي   ʖʲॺال  Ȏʙفى  أج  ʥȂʙʻغʯم ؕل   ʥʻب الʲʯلʻل)  وراء  (ما  جॻɹʸة  تʲلʻلات 

اسʯʹʯاج عام  الى  الʦصʦل  تعʸॻʸه، بهʗف   ʥȜʸǻ تأثʙʻ عام   ʤʱإلى ح للʦصʦل  الʸقʙʯح  الʹʦʸذج 
الʲʯلʻل)، وحʗة   ) هى  الʗراسة  أن   ʖʻح الʗراسات   ʥم ثلاثة    لعʻʹة  الʲʯلʻلات  الʰلاثة   ʥع ونʯج 

جʗول مʯغʥȂʙʻ على حʗه, والʯى شȜلʕ مʶفʦفة ارتॺاȉ  أحʱام تأثʙʻ بʦاقع حʤʱ تأثʙʻ عام بʥʻ ؕل  
)  ʤها  13رقʻلʲت  ʤت والʯى  (  الʮʮʴيالʹʦʸذج    لأخॺʯار).   ʤرق شȜل  بʙنامج 1الʸقʙʯح  Ǻأسʗʳʯام   (

) والȎʘ نʯج عʹه  6وʵؕفʕ الʹʯائج عʥ نʦʸذج تام الʠʯابȖ شȜل رقLISREL 8.51  ) ʤاللʚʻرل  
ɹʸأ الʠʳال ʤॻɾات وʙʻغʯʸال ʥʻات بʙʻأثʯال ʤॻɾ) ʤول رقʗج ʙʻت لؒل تأث ʤॻɾو ȏارॻ14 .(  

لǻ ʤعʗʸʯ الॺاحʖ على مʯغʙʻ الʛʹʱ في تʲلʻل نʯائج ما وراء الʲʯلʻل لعʗم وجʦد فʙوق  
دراسة    ʔʴاعي حʸʯالاج الʦʯاصل  لȜॺʵات  الإدمان   Ȏʦʯʴم في   ʥʻʴʹʱال  ʥʻبLockamy & 

Mothersbaugh (2020).  
والʰانى وجʦد تأثʙʻ سʮʮي مʦجʔ دال احʶائॻاً مʥ أتفقʕ نʯائج الʲʯلʻل للʹʦʸذجʥʻ الأول  

أحʗʸ   تقʗيʙ الʘات إلى الʻʶʲʯل واتفقʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقى مع تلʣ الʹʱॻʯة مʰل دراسة
ورنا    ʥʻʴوح(Ahmed, Hossain & Rana, 2018)   ʙيʗتق  ʥم ؕلاً  أن  نʯائج  أʡهʙت   .

 الأكادʸǻي. ودراسة سॻفʹʣॻ, فʙʮȂʙج,  الʘات وعادات الاسʘʯؕار يʙتʠॺان ȜʵǺل إʱǻابي Ǻالʻʶʲʯل
ومʻلʚʯوف   ) (Cvencek, Fryberg, Covarrubias & Meltzoff, 2018كʦفاروॻȁاس 

سً́ا.   ʙالأصغ الʠلاب   Ȏʗل الʘات   ʙيʗقʯب  ʙʮأك ȜʵǺل  الفعلي  الʻʶʲʯل   ȉاॺارت  ʥع  ʕفʵؕ والʯى 
لاقات الʯى تʦصلʕ إلى وجʦد ع  )(Asakereh & Yousofi, 2018عʴاكʙة وʦȂسفي  دراسة  و 

إʱǻابॻة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ تقʗيʙ الʘات والʻʶʲʯل الأكادʸǻي  لʠلاب اللغة الإنʱلȂʚʻة ؕلغة  
ي    أجʹॻʮة للإيʙانʥʻʻ. ودراسة ʦؕʮامʗاني ونʸॻ  ,Khamis, Kimani & Ndambuki)خʛॻʸ وؕ

2019)   ،ȏؕا بʹʦʯʱʹʻن،  ودراسة   .ʥȂʙʻغʯʸال  ʥʻب مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقات  وجʦد  أكʗت  الʯى 
Ȃʙق  ʤǻي وهاʵ(Pennington, Kaye, Qureshi & Heim, 2020)   دʦالى وج ʕصلʦى تʯال

اللغة الإنʱلȂʚʻة. ودراسة تʵʹغ وأثʙʻتʦن  ارتॺاȉ اʱǻابي بʥʻ تقʗيʙ الʘات الاجʸʯاعي مع تʻʶʲل 
  ʚʹʻȁورو  (Zheng, Atherton, Trzesniewski & Robins, 2020)وتʙزʦʻʹʴȂسȜي 

تॺاȉ اʱǻابॻة بʥʻ تقʗيʙ الʘات لȎʗ شॺاب الأقلॻات العॻɾʙة فى اʡهʙت الʹʯائج عʥ وجʦد علاقة ار 
  الʣॻʴȜʸ مع درجات الاخॺʯارات. 
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كʸا تʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى إتفاق الʹʦʸذجʥʻ فى وجʦد تأثʙʻ سʮʮي سالʔ غʙʻ دال احʶائॻاً 
  مʥ ادمان شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي إلى الʻʶʲʯل الʗراسي 

مع دراسة هʦا الʹʱॻʯة   ʣتل  ʕنغ  واتفق(Huang, 2018)    في الʸʹهॻʱة   ʛنف  ʕمʗʳʯاس والʯي 
 ȉاॺالارت معامل  ʸॻɾة  أن  إلى   ʕصلʦت والʯى  دراسة   ʥʻلاثʰل الʲʯلʻل  وراء  ما  أسلʦب  الʲʯلʻل: 

)  ʕبلغ الʻʶʲʯل  مع  الاجʸʯاॻɸة  الȜॺʵات  مʦاقع  جॻʸع  اسʗʳʯام   ʛॻɿت الʯي   −=rللʗراسات 
  ) هي صغʙʻة جʗا.   0.12

إلى وجʦد   ʕصلʦت  ʗفق الارتॺاʟي  الʸʹهج  اعʗʸʯت على  الʯي   Ȏʙالآخ الأولॻة  الʗراسات  فى  بʸʹʻا 
 ,Hou, Xiong)علاقة ارتॺاȉ سالॺة بʥʻ الʯʸغʥȂʙʻ مʰل دراسة هʦ، شʦʻنغ، جॻانغ، سʦنغ ووانغ  

Jiang, Song & Wang, 2019)   إدمان وسائل  ʥʻي بʮسل ȉاॺارت الʯى تʦصلʕ الى وجʦد 
عȏʚȂʚ، سʙوش وخاتʦني    ʸʯاعي والʲʶة العقلॻة للʠلاب والأداء الأكادʸǻي. ودراسةالʦʯاصل الاج

(Azizi, Soroush & Khatony, 2019)   ʥʻب سلॻʮة  علاقة  وجʦد  الى  الʹʯائج   ʕصلʦوت
ʦرت   إدمان الʠلاب على شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي وأدائهʤ الأكادʸǻي ʘؕلʣ دراسة ǻالʥʻʵʯ وأوزؕ

الʯى تʦصلʕ الى   (Yalçin, Özkurt, Özmaden & Yagmur, 2020) وأوزمادن وȂغʦʸر  
الʻʱل    ʥة مȂʦانʰال الʗʸارس  الॻؕʘة لʠلاب  الهʦاتف  إدمان   ʥʻب ارتॺاȉ سلʮي  وȀنʱازاتهZ   ʤوجʦد 

الॻؕʘة.  الهʦاتف  إدمان   ʥم الʰانȂʦة  الʗʸارس  ʟلاب  إنقاذ  ॻʸʯʲǺة  الʗراسة   ʕواوص الأكادॻʸǻة. 
الʦح مȂʦʯʴات  تقلʻل   ʥȜʸǻ ودراسةوȁالʯالي  الʗراسي.  الʻʶʲʯل  وزȂادة  سॻʯʻادʗ   ȏة   ،ȏرالاسار

  ʦجʦمارتʦوسRalasari, Setiadi & Soemartojo, 2020, January) ʕصلʦت الʯى   (
نʯائج تʲلʻل الॻʮانات فʻها أن مȎʦʯʴ إدمان شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي يʓثʙ سلॺاً على الʻʶʲʯل 

  الʰانȂʦة.  XYZالأكادʸǻي ومȎʦʯʴ اللامॺالاة للʠلاب في مʗرسة 
الʦʯاصل  شȜॺات  وادمان  الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب الʯأثʙʻات  فى   ʥʻذجʦʸʹال  ʥʻب الʹʯائج   ʕلفʯأخ بʸʹʻا 
 ʙيʗتق ʥاً مॻائʶدال اح ʔي سالʮʮس ʙʻد تأثʦوج ʥذج الأول عʦʸʹائج الʯت نʙأسف ʗاعي فقʸʯالاج

الاجʸʯاعي   الʦʯاصل  شȜॺات  ادمان  إلى  الʗراالʘات   ʥم  ʗيʗالع ॻɼه   Ȗاتقف ما   ʦوه ʗأك  ʗفق  سات 
Douglas et al. (2008)   اصلʦʯات الȜॺي لإدمان شʴॻئʙال ʔʮʴʸال ʦات هʘال ʙيʗتق ʝأن نق

الإجʸʯاعي نʱॻʯة اسʯغʙاق الفʙد في الʖʲॺ عʥ أنʠʵة تʙفʻهॻة تʗر علॻه الʮهʱة والأمل فʗخʦل 
والʦحʗة   الفʙد لȜॺʵات الʦʯاصل الاجʸʯاعي والانʙʯنʕ هʦ مॺʮʴه الʲاجة إلى الʳʯلʝ مʥ الاكʭʯاب

  الʹفॻʴة.
ʙʻؕشابʦرون   دراسة   ʕ2016(واتفق, Kircaburun(    ʥʻب  ʙاشॺم  ȉاॺارت وجʦد  على 

إدمان وسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي    ʙثʓا يʸؕ ،ʕنʙʯمي للإنʦʻام الʗʳʯات والاسʘال ʙيʗاب وتقʭʯالاك
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مॺاشʙ. ودراسة حاوȏ وسʸاحة    ʙʻل غȜʵǺ اتʘال  ʙيʗتق ) (Hawi & Samaha, 2017على 
ا  ʙيʗقʯب له علاقة سلॻʮة  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  إدمان  أن   ʕفʵؕ ودراسةوالʯى  تॻان   لʘات. 

وغʦانغ    ʦʵوت(Tian, Zhu & Guang, 2019)    ةॻʟاॺارت علاقة  وجʦد  الى   ʕصلʦت الʯى 
وتقʗيInstagram   ʙسالॺة بʥʻ ادمان شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعى ȜʵǺل عام وخاصة الانʙʱʯʴام  

  الʘات
ॻاً كʸا أسفʙت الʹʯائج فى الʹʦʸذج الʰاني عʥ وجʦد تأثʙʻ سʮʮي سالʔ تॺادلي دال احʶائ

  بʥʻ تقʗيʙ الʘات وادمان شȜॺات الʦʯاصل الاجʸʯاعي

  :الʦʯصॻات
  اصلʦʯال شȜॺات  إدمان  مʱال  فى  لʗراسات  الʲʯلʻل  وراء  ما  Ǻاسʗʳʯام  الʰʲॺى  الʙʯاث   ʤॻʻتق

 .الإجʸʯاعى
  اصلʦʯال ȜॺʵǺات  الʙʸتʠॺة  والʯʸغʙʻات  الʻʶʲʯل   ʥʻب للعلاقة  الʲʯلʻل  وراء  ما  دراسات  إجʙاء 

 . الإجʸʯاعي
  ʙيʗتق لॻʸʹʯة  بʙامج  اعʗاد   ȖȂʙʟ ʥل عʻʶʲʯال تʹॻʸة  فى   ʙآث  ʥم له  لʸا  الʘات   ʙيʗتق تʹॻʸة 

 الʘات والʻʶʲʯل. 
   ،ʙʯȂʦت) الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع   ʥم مʦقع  ؕل  تفʻʶل   ʥؒول الʗراسة  مʯغʙʻات   ʛنف دراسة 

 ʦʮʴॻɼك، انʙʱʯʴام، .... إلخ)، ولʸʱʸؕ ʛॻل.  
 لʹف الʴʸار  تʲلʻل  ماوراء  إجʙاء  اسʗʳʯمʕ وȀعادة  الʯي  الʗراسات  على   ʥؒول الʯʸغʙʻات   ʛ

الʭʻʮة   في  الʗراسات   ʥم  ʙʻʰؕ لاسॺʯعاد   ʖاحॺال دعا  ما   ʦوه الʮȂʙʱʯي،  وشॺه  الʮȂʙʱʯي  الʸʹهج 
 العॻȁʙة.

  على  ʥيʗʸʯعʸال الʠلاب  لʴʸاعʗة  تʗخلॻة  خʦʠات  والʗʸراس  الʱامعات  سلʠات  اتʳاذ  ضʙورة 
العʸل، وتॻɸʦة ا الȜॺʵات، ومʥ خلال ورش  الȜॺʵات هʘه  الʴلॻʮة للإدمان على  Ǻالʹʯائج  لʠلاب 

  الاجʸʯاॻɸة.
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Best path analysis model for relationships among achievement, self-
esteem, and Social Networking Sites Addiction using meta-analysis 

 

Abstract: The study computed the meta-analysis of 88 studies and tested the 
causal effects of self-esteem, achievement, and social networking addiction. 
Using content analysis and descriptive correlational approaches to test study 
hypotheses. The study revealed that there was heterogeneity of studies which 
analyzed according to meta-analysis outputs. The study used the random model 
of meta-analysis to interpret the data analyzed. There were negative causal 
effects from self-esteem to SNSs addiction (beta= -0.26). There were positive 
causal effects from self-esteem to achievement (beta= 0.22). 
Keywords: Meta-analysis, Causal modeling, SEM, SNSs addiction, self-esteem, 
achievement. 

 
  

  


