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  ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗفي لॻؒʯك الʦلʴة الॻʸʹفى ت ʔاللعǺ ة الإرشادॻفعال
 ʤعلʯلل ʥʻاً القابلȂʙؒف  

 إعʗاد 

  *أمʹॻة على فهʸى على
  

 ʝلʳʯʴʸال : .ʤعلʯلل ʥʻاً القابلȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗفي لॻؒʯك الʦلʴة مهارات الॻʸʹراسة إلي تʗف الʗه  
الʗراسة" الاʟف   مȜʵلة   Ȏʗفي لॻؒʯال الʴلʦك   تʹॻʸة مهارات  Ǻاللعʔ فى  الارشاد  فعالॻة   Ȏʗما م  ʥʻعاقʸال ال 

الʗراسة فȂʙؒ  "فȂʙؒا.أهॻʸة   ʥʻعاقʸال الأʟفال  دمج  عʸلॻة  تʴهʻل  في  أقʙانهʤ  الإسهام  مع   ʤعلʯلل  ʥʻالقابل اً 
  العاديʥʻ تʸهʗʻاً لإنʗماجهʤ مع الʸʯʱʸع Ȝؕل ʦʶǺرة إʱǻابॻة .

) ʟفلاً  ٢٠اسʗʳʯام الʸʹهج الʮȂʙʱʯي.عʻʹة الʗراسة:تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة الأساسॻة مʥ (   الʸʹهج الʗʳʯʴʸم:
فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال  ʥم للʯعلʤ.   وʟفلة   ʥʻراسة   القابلʗال الأدوات  الʴلʦك  مॻɿاس  ॻؒʯفي                        : 

  تʦصلʕ الʗراسة الʲالॻة إلى الʹʯائج الʯالॻة : نʯائج الʗراسة:  . إعʗاد/ الॺاحʰة 
تʦجʗ فʙوق داله إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وأʟفال الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  -١

  الॻؒʯفي لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة". الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً القابلʥʻ للʯعلʤ في الॻɿاس الॺعȎʗ للʴلʦك 
٢-  Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟي درجات أʠسʦʯم ʥʻا بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت

  في الʴلʦك الॻؒʯفي .
تʦجʗ فʙوق داله إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯس تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال الʦʸʱʸعة  -٣

ɿة في الॻʮȂʙʱʯفي.الॻؒʯك الʦلʴعي في الॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻ  
  .الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒا، مهارات الʴلʦك الॻؒʯفيالؒلʸات الʸفʯاحॻة:  

  

 مقʗمة:  
 ، Ǻأسʙه  Ǻالʸʯʱʸع  إهʸʯاماً  خاص  ȜʵǺل   ʥʻعاقʸوال عام  ȜʵǺل  Ǻالأʟفال  الأهʸʯام   ʗعǻ

  ʤبه وعʹايʯها  اهʸʯامها   ȎʗʸǺ ورقʻها  الʸʯʱʸعات  تقʗم  مهاراتهʤ وȂقاس  تʹॻʸة  على  والعʸل 
  الʯʳʸلفة.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــ
*ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ ، ʕʲافإشتʙــ:  
صابʙ  /أ.م.د  الʹفॻʴة    سامॻة  الʲʶة   ʤʴقǺ مʯفʙغ  أسʯاذ   ʗʸʲم -  ʛȂʦʴال قʹاة  جامعة  الॻȁʙʯة   .ؕلॻة 

    .ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ -هالة عʗʮاللʃॻʠ مʗʸʲ أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة الʴʸاعʗ  /أ.م.د
  .ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ -إʸǻان عॻʠة حʥʻʴ  أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة الʴʸاعʗ  /أ.م.د



    )٢٥ -١ (ص  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن الʴاǺع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢ 

 ʗʯʸت بل   ،ʔʴʲف  ʤॻعلʯال مʱال  في   ʙʶʲʹت لا  الفȂʙؒة  الإعاقة  أʟفال  مȜʵلة  أن  وʗʮȂو 
ʸǺهام لʸʵʯل    ʤامهॻɾو  ،  ʤبه  ʥʻʠॻʲʸال مع   ʤفاعلهʯل هاماً  أساساً   ʗعǻُ  ȏʘال الاجʸʯاعي  الʱʸال 

والʴلʦك  الʙعاǻة   ʔʻأسال أفʷل   ʙʻفʦوت، سلʸॻة  ʦʶǺرة  الʸʯʱʸع  في  الʠʸلȁʦة  الʦʻمॻة  الॻʲاة 
)، حʖʻ أن الʴلʦك الॻؒʯفى ʙʻʵǻ إلى القʗرة على تʲقȖʻ مȎʦʯʴ ٢٠١٢الॻؒʯفي  (مʗʸʲ سلʸॻان،

مʰلالإكʯفاء   فى   ʤه  ʥʸم الʦʯʸقع   Ȏʦʯʴʸال تʸاثل  بʗرجة  الاجʸʯاॻɸة  والʦʭʴʸلॻة  سʹه   الʘاتى 
الʸهارات   وجʸاعʯه  ʣتل العقلॻة،وتʸʵل  الاعاقة   ʃȂʙتع فى  أساسي  جʚء   ʦوه، الʰقاॻɼة 

 ʚȂʚالعʗʮع) الॻؒʯفى  الʴلʦك   ʛॻقايʸǺ الʦʻمॻة،وتقاسعادة  الॻʲاة  الإجʸʯاॻɸة،ومهارات 
،ʝʳʵع  ).٢٠١٠الʸال أن   Ȍونلاح ʝائʶʳال  ʥم Ǻعʗد  يʶʯفʦن   ʤعلʯلل  ʥʻالقابل فȂʙؒاً   ʥʻاق

 ʥم ʤهʙʻغ ʥع ʥʻلفʯʳم ʤعلهʱي تʯات العامة الʸʴات والʸʴه الʘه ʥوم ʥʻفال العاديʟالأ:   ʝنق
ʚʻو ʙؕʯاه والॺʯرة على الانʗرة القʗالق ʝونق ،ʤوالفه ʙʻؒفʯل والʻʳʯي   على الإدراك والʢال اللفʶالات

)Khalid etal.,2019.(  
عʗ بʙامج الإرشاد Ǻاللعʔ مʥ أكʙʰ الʙʮامج الʹاجʲة فى الʯعامل مع مȜʵلات الأʟفال كʸا تُ 

 ʥع ʙʻʮعʯال ॻة،إذ إن الإرشاد Ǻاللعʔ له فʦائʗ مʯعʗدة، فهʦ يॻʯح للأʟفال فʙصة  ʦؕلʴة والॻʴالʹف
)،كʸا أنه ʔʴȜǻ الʠفل القʗرة  ٢٠١٣الʗوافع والॺɺʙات والʵʸاعʙ والʙʶاعات(عʗʮ الʴالʤ القʠʲانى، 

الȁʙʲى،ل  ʗʸʲة(مॻɹرة واقʦʶǺ ʔʷف والغʦʳال  ʥع ʙʻʮعʯفل على ٢٠١٧لʠال  ʗاعʴǻ أنه ʸؕا   ،(
اسʶॺʯار مʯاॺɸه واقʙʯاح الʲلʦل لها، وʸȂʹح الʠفل فʙصة للʹʦʸ والʯعلʤ الʴلǺ ،ʥʻʸॻالإضافة إلى 
(سʱا   الʦاقع  فى  بها  الॻɿام  الʠفل  ॻʠʯʴǻع  لا  الʯى  الإمȜانات   ʞعǺ  Ȗʻقʲت فى   ʤهʴǻ أنه 

  ).٢٠١٨قعاʸǻة،

  مȜʵلة الʗراسة:
الفȂʙؒـة  الॻȁʙʯة  ومـʗارس  للʓʸسʴـات  الʗʻʸانʻـة  الȂʚـارات  خلال   ʥمـ الॺاحـʰة   ʕʢلاحـ
ارتفـاع عـʗد حالات الأʟفـال ذو الإعاقـة الفȂʙؒـة القابلʻـʥ للʯعلـʤ وحاجـة أمهاتهـʤ إلى فهـॻʮʟ ʤعـة  

  ʦـʸʹال  ʔالـʠفـل ومʠال واحॻʯاجـات  أن الإعاقـة  أʷǻاً  الॺاحـʰة  لها،ورأت  يʯعـʙض  الʯى  والȜʵʸلات 
 ʥمهاراته ʙȂʦʠة وتॻʸʹو ت ʥفالهʟعـة أǺاʯʸـة لʲॻʲʶمـات الʦعلʸاال  ʥيهـʗل ʛـʻفـال لʟأمهـات الأ
الʴلʦك  مهارات  بॻʸʹʯة  الاهʸʯام  مع  والأسʙة  الفȂʙؒة  الإعاقة  ذو  Ǻالʠفل  الاهʸʯام   ʥم  ʗلاب  ʣلʘل

    الॻؒʯفي للأʟفال.
ǻ اʘي الآتي : وعلى هʴॻئʙال الʓʴة في الॻالʲراسة الʗلة الȜʵد مʗʲʯأن ت ʥȜʸ  

تʹॻʸة   في   ʤعلʯلل  ʥʻالقابل فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال الأʟفال  مʴاعʗة  في   ʔاللعǺ الإرشاد  فعالॻة   Ȏʗم ما 
  مهارات  الʴلʦك الॻؒʯفي لʗيهʤ؟ 
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    : أهॻʸة الʗراسة
١-   Ȗقائʲال  ʞعǺ  ʙʻفʦت في  الʲالॻة  الʗراسة   ʤهʴمهارات  ت تʹॻʸة  إمȜانॻة  حʦل  والʸعلʦمات 

 .ʤعلʯلل ʥʻاً القابلȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟالأ ʥة مʹʻع Ȏʗفى لॻؒʯك الʦلʴال 
٢-    ،ʥʻالعادي ʤانهʙمع أق ʤعلʯلل ʥʻاً القابلȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟة دمج الأॻلʸل عʻهʴالإسهام في ت

ت خلال   ʥم  ʣوذل  ، إʱǻابॻة  ʦʶǺرة  Ȝؕل  الʸʯʱʸع  مع   ʤماجهʗلإن مهارات تʸهʗʻاً  على   ʤهʮȂرʗ
  الʴلʦك الॻؒʯفي.  

 أهʗاف الʗراسة : 
 ʥʻاً القابلȂʙؒف  ʥʻعاقʸال الأʟفال   Ȏʗل الॻؒʯفي  الʴلʦك  مهارات  تʹॻʸة  إلي  الʲالॻة  الʗراسة  تهʗف 

ʔة اللعʠʵخلال أن ʥم ʤعلʯلل. 
ʔاللعǺ أولا :الإرشاد Play Counseling)( 

الʳاصة  و  جاذبʯʻه  له  نʵاʟاً   ʔاللع  ʗعȂُ  ة Ǻالʵʸارؕ شعʦر   ʥم  ʤله ʲʹʸǻه  لʸا  فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸلل
 ʤهʸॻعلʯاً لʚʻʸʯاً مʠن وسʦȜǻ أن ʥȜʸǻ ʤث ʥعادة ،ومʴضا والʙع والॻʱʵʯة والʴافʹʸة والॻوالفاعل
مʯʸع   ʦج فى  اجʸʯاॻɸاً  الʙʸغȁʦة  ॻة  ʦؕلʴال  ȉاʸوالأن والعادات  والʸعلʦمات   ʤॻʀفاʸال  ʥم  ʙʻʰك

اللع مʸارسة   ʥȜʸȂو،  ʛالʹف إلى   ʔʮʲرجة  ومʗل تॺعاً  جʸاعى  أو   Ȏدʙف ȜʵǺل  فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸلل  ʔ
،ʗʻʮة عʗي وماجʻʲǻ لةʦ٢٠٠٥الإعاقة (خ .(  

 :ʔاللعǺ الإرشاد ʃȂʙأولاً: تع  
 ʥاب  "  ʙʻʵǻ معان  عʗة  على  العॻȁʙة  اللغة  فى   ʔاللع ؕلʸة  تقال   :ʔاللع لʸفهʦم   Ȏʦاللغ الʸعʹى 

إلى أن "لعʔ" اللام والعʥʻ والॺاء ؕلʯʸان مʹهʸا تʯف ʙع ؕلʸات إحʗاها اللعʔ وهʦ معʙوف فارس" 
.ʔاللع ʥن مʦة اللॺɹوالل ʔان اللعȜم ʔلعʸوال ،ʔاللع ʙʻʰؒه الǺلعاʯوال (ʔلع)  

وفى معʤʱ الʦسȊॻ : لعʔ: لها Ǻالʵىء اتʘʳه لॺɹه ، وفى الʗيʥ: اتʘʳه سȂʙʳة، وعʸل عʸلا لا  
، ʜȂمʹى درو) "ʗج ʗه نفعاً " ضॻعل Ȏʗʱǻ٢٠١٣.(  

 )ʥȂʙج الʯعاون،وتʹॻʸة    )Green,2005وعʙفه  مʰل  إجʸʯاॻɸة  مهارات  على  الʠفل   ʔȂرʗت أنه 
الȜʵʸلات  حل  على  الʠفل   ʗاعʴǻ ʸؕا  الإنفعالات،   ʥع ʙʻʮعʯوال الاجʸʯاعى  الʯفاعل  على  القʗرة 

 .Ȗوالقل ʙتʦʯالǺ رهʦشع ʞفʳǻُ اʸالانفعالى م ʛॻɽʹʯصة للʙفل الفʠح للॻʯȂار وʙاذ القʳوات  
اللعǺ ʔأنه صʦرة مʥ صʦر الإسقاȉ العفȎʦ الǻ Ȏʘقʦم Ǻه  ) الإرشاد ٢٠١٨Ǻوتعʙف سʱا قعاʸǻة(

لا   الʯى  والʙʮʳات  الʸهارات   ʥم مʦʸʱعة  Ǻاسʗʳʯام  ǻقʦم  أنه   ʣذل  ،ʔاللع  ȉاʵن مʥ خلال  الʠفل 
.ʔارسة اللعʸم ʗʹإلا ع ʙهʢت  
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أوقاته     ʤʢمع فى  ،وʸȂارسه  الʠفل  عʸل  ʰʸǻل  ॻʮʟعى   ȉاʵن Ǻأنه   ʔاللع الإرشاد  الॺاحʰة  وتعʙف 
ʸه الॺʴȜॻɼ ʤॻعلʯل ȉاʵأنه ن Ȏاف، أʵʯوالاك ʖʲॺوال ʔȂʙʱʯخلال ال ʥم،Ȗقائʲات والʙʮʳهارات وال

  الʠفل وتʙȂʦʠ قʗراته،ومهاراته وȀعʗاده للॻʲاة 
 :ʔاللعǺ الإرشاد ʛاً: أسॻثان  

ʗأسع ʦأب ʗʸأح ʙؕوهى:  ٢٠١٢( وذ ʔاللعǺ ها الإرشادʻم علʦقǻ ىʯة الॻʴالʹف ʛالأس ʞعǺ (  
-ʢفى ن  ʙʻʴك له تفʦسل ʔاع دوافع اللعॺشȀاقة وʠال  ʥد مʙالف ʝॻلʳعى تʴǻ ʛالʹف  ʤات علȂʙ

  لǻʗه.
الأʟفال،   - إلʻها  ʻʸǻل  الʯى  الألعاب  لاخॻʯار  للأʟفال  الȂʙʲة  إعʠاء  على   ʔاللعǺ الإرشاد  ǻقʦم 

  وȁالʯالى تعʙʮ عॻʮʟ ʥعة الȜʵʸلة الʯى ǻعانʦن مʹها.
  اللعʔ نʵاॺʲǻ ȉه الأʟفال وʸȂارسʦنه فʙدȎ وجʸاعى.-
  مʸارسة الفʙد لʗور معʴǻ ʥʻاعʗ فى ʵؕف الʙʮʳات الʱʸهʦلة و ʴǻاعʗ فى إʡهارها.  -

:ʔاللعǺ اف الإرشادʗاً: أهʰثال -  
  ) ثلاثة أهʗاف للإرشاد Ǻاللعʔ، وهى ؕالʯالى: ٢٠٠٧ذʙؕ أحʗʸ الʚغʮى (

والعقلॻة  -١ والاجʸʯاॻɸة  الʹفॻʴة  الʠفل  حاجات  إشॺاع   ʤʯي  ʔاللع خلال   ʥم: نʸائي  هʗف 
وॻʯȂح للʠفل فʙصة للʯعʙʻʮ عʥ حاجاته الʯʳʸلفة وتǺ ʔȂʙʱعʞ مʥ قʗراته ʸؕا تʚداد   والॻʸʴʱة،

ة والاسʯقلالॻة والʸلॻؒة.   خʙʮاته ومفاʸॻʀه عʥ العالʤ الʳارجى، ʸؕا يʯعلʤ الʠفل مفاʤॻʀ الʵʸارؕ
هʗف وقائى : يʤʯ تقʤǻʗ الألعاب للأʟفال وفȖ خȊʠ مʗروسة وذلǺ ʣغʙض وقايʯهʤ مʥ الʦقʦع   -٢

Ȝʵها فى مʻقع فǻ ʗى قʯاكل الʵʸال ʔʹʱʯة لȂʙʸحلة عʙؕل م ʔʴن حʦȜǻ الألعاب ʤǻʗلة ما، وتق
  الʠفل 

٣-   ȉʦغʷوالانفعال وال ʙتʦʯال ʥم ʝلʳʯفل فى الʠة الʗاعʴʸالألعاب ل ʤǻʗتق ʤʯȂف علاجى: وʗه
الʹفॻʴة الʯى ǻعانى مʹها وتʗʲيʗ الأسॺاب ثʤ تقʤǻʗ الʦʯجॻه والإرشاد الʸʹاسʔ لȊॺʷ الʴلʦك أو 

  تʲॻʲʶه. 
مʗʸʲو  دراسة   ʕفʗهMohammad,2015)(  دراسة   إلى   ʥʻʴʲت فى   ʔاللعǺ العلاج  فعالॻة 

  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒوت فȂʙؒاً،   ʥʻعاقʸال الأʟفال   Ȏʗل الاجʸʯاعى   ʃॻؒʯال على  القʗرة   Ȏʦʯʴم
والأنʠʵة    ʟ١٠لاب،١٠) ʟالॺاً (٢٠( الʗʯرॺȂات   ʥعة مʦʸʱم ʥʸʷʯنامج يʙب ʟالॺات) واسʗʳʯم 

لعلاج Ǻاللعʔ يʓدȎ إلى تʥʻʴʲ ) أسابॻع، وأʡهʙت نʯائج الʗراسة أن ا٦) جلʴة لʗʸة (ʸǺ١٨عʗل (
مȂʦʯʴات القʗرة على الʃॻؒʯ الاجʸʯاعى لȎʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً ، لʘلʥȜʸǻ ʣ إسʗʳʯام العلاج  
 ʗʱأس Ȏʙاً. و أجȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗاعى لʸʯالاج Ȗافʦʯم الʗقة فعالة لعلاج عȂʙʠؕ ʔاللعǺ
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ال,.٢٠١٧Asjad etal(  وأخʙون  ॻɾاس  إلى  تهʗف  دراسة  الʸهارات )   ʚȂʚتع فى   ʔاللعǺ علاج 
)ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒاً وتȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗة لॻɸاʸʯالاعاقة  ١٠الاج Ȏذو ʥفال مʟأ (

) ʥʻما ب ʤارهʸاوح أعʙʯة وتॻن ١٥-٧العقلʦȜॻس ʔاللعǺ راسة أن العلاجʗائج الʯت نʙهʡسʹة، وأ (
ʸهارات الاجʸʯاॻɸة لȎʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فعالاً لأنه سʓʻدȎ إلى نʯائج إʱǻابॻة مهʸة فى تعʚȂʚ ال

  فȂʙؒاً. 
:ʔاللعǺ الإرشاد ʔʻعاً: أسالǺرا -  

 :ʔاللعǺ ة فى الإرشادॻالآت ʔʻى الأسالʴالʹف ʗشʙʸع الॺʯي  
  (Unstructured) اللعʔ الʙʲ أو غʙʻ الʦʸجه -

ه يلعʔ    وهʦ لعʔ غʙʻ مʗʲد تʙʯك ॻɼه الȂʙʲة للʠفل لاخॻʯار ʙؕوت ʔح اللعʙʴاد مʗعȀو ،ʔا اللعʸǺ
 ʣه وذل ʵǻاء وȁالȂʙʠقة الʯى يʙاها دون تʦجॻه، وقʵǻ ʗارك الʙʸشʗ الʠفل فى لॺɹه وقʗ لا ʵǻارؕ

 حʔʴ رॺɺة الʠفل. 
  ) structured( اللعʔ الʗʲʸد -

وهʦ لعʔ مʦجه ومȊʠʳ له Ǻعʹاǻة، وॻɼه ʗʲǻد الʙʸشʗ مʙʴح اللعʔ وʯʳȂار اللعʔ والأدوات ʸǺا 
الʠفل ورغʯʮه، وʖʻʲȁ تʦؒن   ʙʸمع ع ʔاسʹʯب   يʙأق أو  مألʦفة لǻʗه حʯى تʙʻʰʯʴ نʵاʟاً واقॻɹاً 

  إلى الʦاقع، ولابʗ مʥ تʤॻʸʶ هʘا الʹʦع مʥ اللعʸǺ ʔا يʯʹاسʔ مع الʠفل. 
ى: - ʦؕلʴقة الإرشاد الȂʙʠǺ ʔاللع  

 ʥف مʦʳلاً حالات الʰʸى، ف ʦؕلʴقة الإرشاد الȂʙʠǺ ʔها اللعʻم فʗʳʯʴǻ ىʯالات الʲال ʞعǺ هʹاك
  ʥȜʸǻ فةॻانات الألʦʻʲال ʃɾاʦانات فى مʦʻʲه الʘمى هʗب ʔه على اللعʗȂʦعʯاًبॻʱȂرʗفل تʠال ʥʻʶʲت

ʴʲالǺ  ʔهʘُت ألفة  تʦؒʯن  حʯى  ومʙؒʯرة  ومʗʯرجة  الȁʙʲى آمʹة   ʗʸʲاً(مॻئʗʮم والʦʳف   ، اسॻة 
٢٠١٧.(  

  خامʴاً:أهॻʸة اللعʔ لȎʗ الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً :
: ʔة للعȂʦȁʙʯة الॻʸأولاً: الأه-  

ʥة مȂʦȁʙʯه الʯʻʸأه ʔاللع ʔʴʯȜǻ   :لʰʸǻ ʔفل ومهاراته في أن اللعʠرات الʗة قॻʸʹʯهه لʻجʦخلال ت
الʭʻʮة بهʗف إحʗاث عʸلॻة    -١  ʙفل مع عʹاصʠاث تفاعل الʗفي إح ʗاعʴة تʠॻة وسȂʦȁʙأداة ت

ه. ʦؕه وسلʯʻʶʳاء شʸنȀفل وʠلل ʤتعل  
معانى   -٢ إدراك  في   ʤتهʗاعʴم  ʣلʘؕو للأʟفال،   ʤॻʀفاʸال  ʔȂʙتق على   ʗاعʴت تعلॻʸॻة  وسʻلة 
  شॻاء والʃॻؒʯ مع واقع الॻʲاة.الأ
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وفقاً    -٣ الأʟفال   ʤॻوتعل الفʙدǻة،  الفʙوق  لʦʸاجهة  وتʹʸॻʢة   ،  ʤॻعلʯال تʹॻʸة  فى  فعالة  أداة 
  ).٢٠٠٦لإمȜانʯʻهʤ وقʗراتهʤ (فʷل سلامة، 

: ʔة للعॻʴة الʹفॻɸاʸʯة الاجॻʸاً: الأهॻثان-  
الاجʸʯاॻɸة الʠفل  معارف  دائʙة  لʦʯسॻع  مʱالاً خॺʶاً   ʔاللع  ʗعǻ    هلهʓت الʯى  الʙʮʳات  وȀكʴاǺه   ،

للʯعامل مع الآخʥȂʙ، وتعلʸه الʦʷاȊǺ الʯى تʹʤʢ العلاقات الاجʸʯاॻɸة، حʴǻ ʖʻاهʤ اللعȜʵǺ ʔل 
الاجʸʯاॻɸة   الأهॻʸة  أن  إلى  الأدبॻات  أشارت  و  للʠفل،  الاجʸʯاعى   ʦʸʹال فى  الʹفॻʴة    –إʱǻابي 

  للعʔ الأʟفال تʰʸʯل في: 
١-    ȊǺواʙة الȂʦقʯص لʙالف ʙʻفʦت Ȏʗة لʗاعʴʸة والॻʲʷʯعاون والʯة مهارات الॻʸʹة ، وتॻɸاʸʯالاج

  الʠفل. 
عȖȂʙʟ ʥ اللعʔ يʥȜʸʯ الʠفل الʦʱʳل مʥ أن ǻأخʘ دوره مع زملائه وأن يʯفاعل معهʸؕ ،ʤا   -٢

يʳʯلʝ الʠفل الأناني الʔʲʸ لʹفʴه مʥ هʘه الʶفة، وʯȂعلʤ ألا ʙؒʯʲǻ الفʙص لʹفʴه، وȁالʯالى 
  حʙʯامه لʹفʴه، واحʙʯام الآخʥȂʙ له. يʹʦʸ اجʸʯاॻɸاً وʔʴʯȜȂ ا

٣-   ʃɾاʦم Ȏابها فى أʴʯاك ʥع ʚʱعǻ ʗق ʔاته أثʹاء اللعॻة فى حॻʸات ذات أهʙʮفل خʠال ʔʴʯȜǻ
 .Ȏʙأخ 

(و    غʚالة   ʦأب سʙʻʸة   ʕ٢٠٠٦قام  ʥم  ʕنʦؒت بʗراسة    (٢٤   ʥʻاًالقابلȂʙؒف  ʥʻعاقʸال  ʥم ʟفلاً 
) ʥʻب ʤارهʸأع ʕاوحʙت ʤعلʯة ذؕائ١٠:٩للॺʴات ونʦʹس () ʥʻب ʤإلى ٧٠-٥٠ه ) وهʗفʕ الʗراسة 

الʸهارات  على   ʤهʮȂرʗʯل  ʤॻعلʯلل  ʥʻالقابل فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال الأʟفال  لفʭة  ǻقʗم   ʔلع بʙنامج  إعʗاد 
الʸعॻɼʙة واللغȂʦة والاجʸʯاॻɸة ،وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة الى أن بʙنامج اللعʔ له تأثʙʻ اʱǻابى فى 

  –الʹʵاȉ الاقʶʯادȎ    –الʹʦʸ الʗʮنى    –ʦك الاسʯقلالى  تʹॻʸة الʴلʦك الʦʯافقى Ǻالʹॺʴة لأǺعاد (الʴل
 ارتقاء اللغة ) وذلʣ على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقى لʶالح أفʙاد الʦʸʱʸعة الॺʻȁʙʱʯة. 

 : ʔة للعǻة الإرشادॻʸاً: الأهʰثال-  
 ʤعل ʚمʙȂالهامة و  ʔʻالأسال  ʗأح  ʙʮʯعǻ  ʖʻفل حʠال أنه مهʹة  للعʔ على   ʦʸʹال  ʛنف ʤعل ʙʢʹي

الع  ʛوعلاج  الʹف مʙʳج   ʗعǻ  ʦفه تॺʵع،  أن   ʗلاب اجʸʯاॻɸة  نفॻʴة  حاجة  أنه  على   ʔللع لاجي 
لʦʸاʃɾ الإحॺاȉ فى الॻʲاة الʦʻمॻة، وȂلʱأ الʙʸشʗ إلى اسʗʳʯام اللعȂʙʠؕ ʔقة هامة لȊॺʷ وتʦجॻه  
أنه ǻعʗ وسʻلة فى  الʹفʴي فى  فى مʱال الإرشاد   ʔة اللعॻʸل أهʰʸʯفل ، وتʠال وتॻʲʶح سلʦك 

ʠفل، ʸؕا أنه يॻʯح للʠفل الفʙصة للʯعʙʻʮ والʛॻɽʹʯ الانفعالى عʥ الʦʯتʙات الʯى إشॺاع حاجات ال
  ).٢٠١٦(مʙوة عʸار ،  تʹʵأ عʥ الʙʶاع والإحॺاȉ ، وʢȂهʙ ذلʣ عʹʗما ǻعʙʮ الʠفل عʥ مȜʵلاته
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 : ʔة للعʙʴفʸات الȂʙʢʹسادساً:ال  
الʠفل وضع   تॻȁʙة  فى مʱال   ʥʻʰاحॺوال ʛالʹف الʙʻʰؒ مʥ علʸاء  لॻʮʠعة  حاول  تفʙʻʴات مʯʳلفة 

  اللعʔ لȎʗ الأʟفال ،وخʶائʶه ، وأهʯʻʸه ، وقʗ تعʗدت الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للعʔ ومʹها 
  أولاً: الʹȂʙʢات الؒلاسॻȜॻة: 

نȂʙʢات  أرȁع  خلال   ʥم  ʔاللع وأهʗاف  أسॺاب  شʙح  إلى  تʱʯه   ʕؕان الؒلاسॻȜॻة  الʹȂʙʢات  إن 
رئॻʴॻة ألا وهي نȂʙʢة الʠاقة الʚائʗة ، ونȂʙʢة تʗʱيʗ الʹʵاȉ، ونȂʙʢة الإعʗاد للॻʲاة، والʹȂʙʢة  

  الʯلॻʶॻʳة. 
  ثانॻاً: الʹȂʙʢات الʗʲيʰة:

الؒلاسॻȜॻة   الʹȂʙʢات   ʥʻب الʙئॻʴॻة  الاخʯلافات  أن إن  في   ʥʸؒت  ʔاللع  ʙʻʴتف في  والʗʲيʰة 
والاتʱا للʠفل،  Ǻالʹॺʴة   ʔاللع نʯائج  على   ʚ ʙؕت الʗʲيʰة  الʰلاثة  الʹȂʙʢات  الʙئॻʴॻة  الʹȂʙʢة  هات 

ǻعʹي هي  ȏʘوال الʸعʙفي  والاتʱاه  الانفعالي،   ʦʸʹال  ʤॻɸʗت على  ǻعʸل   ȏʘوال الʹفʴي  الʲʯلʻل   :
ʚ على الʹʦʸ الاجʸʯاعي والʸʴʱي Ǻالʹʦʸ الʸعʙفي والعقلي، والاتʱاه الʰقافي الȏʘ ي ʙؕ  

  )Adaptive Behavior( الʴلʦك الॻؒʯفى ثانॻاً :
 ʙعʯال ʥم ʗيʗفىهʹاك العॻؒʯك الʦلʴال ʕى تʹاولʯفات الȂ، :فات ؕالآتىȂʙعʯض الʙعǺ ةʰاحॺم الʦقʯوس  

ʝʳʵال ʚȂʚالعʗʮع ʃȂʙعȂ٢٠١٠(  و(   ʔمʹاس Ȏʦʯʴم Ȗʻقʲرته على تʗد وقʙة الفॻفاعل Ȏʗأنه مǺ
ʯالاك ʥل سʹه  مʰفى م ʤه ʥʸقع مʦʯʸال Ȏʦʯʴʸاثل الʸرجة تʗة ،بॻɸاʸʯة الإجॻلʓʴʸاتى والʘفاء ال

الʸهام  لأداء  اللازمة  الʸهارات   ʣتل أو  الʸعॻɼʙة   ʙʻغ الʸهارات   ʣتل وʸʵȂل   ، الʰقاॻɼة  وجʸاعʯه 
  الاجʸʯاॻɸة ،ومهارات الॻʲاة الʦʻمॻة. 

) ʥʴح ʗʻفه ولʙعȂ٢٠١٣و(   ʥʻك تفاعلى تعاوني بʦأن هʹاك علاقات   على أنه سل ȏه أʯʭʻȁد وʙالف
الʦʯازن   ʥم حالة   ʦه الॻؒʯفي  والʴلʦك   ،ʥȂʙالآخǺ أو  للʸʯʱʸع  مʷارة  وجʦد  وعʗم  اجʸʯاॻɸة 
إزالة   أو   ʞخف ʥة عʭوالʹاش للفʙد  الʹفॻʴة  والʡʦائف  العʸلॻات   ʥʻȁو وʯʭʻȁه  الفʙد   ʥʻب  Ȗافʦʯوال

لʴلʦك الॻؒʯفي هʦ أȏ سلʦك ʲǻُاول الʦʯتʙ الʹاتج عʥ حاجة أو دوافع دون الʦقʦع فى الʙʶاع، وا
Ǻه الفʙد الʯغلʔ على الʶعȁʦات أو العʦائȖ الʯي تʦʲل دون تʲقȖʻ حاجة أو دافع ǻعʹى ذلʣ أن  

 .ʤॻلʴال ʃॻؒʯإلى ال Ȏدʓك يʦكل سل  
 ʃȂʙعʯة الʰاحॺغ الʦʶقة تǺاʴفات الȂʙعʯء الʦفى:  وفى ضॻؒʯك الʦلʴائى للʙالإج  

الأداء   على  الأʟفال  قʗرة  والʦʭʴʸولॻة  Ǻانه  الاسʯقلال   Ȗʻقʲت أجل   ʥم الʦʻمॻة  للأنʠʵة  الفعلي 
  الॻʶʳʵة والاجʸʯاॻɸة الʦʯʸقعة مع أقʙانهʤ في العʙʸ الʚمʹي وʯʭʻȁهʤ الʠॻʲʸة
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  الأساس الʹȏʙʢ لʸفهʦم الʴلʦك الॻؒʯفي : -٢
الفʙد   -أ قʗرة  إلى  أوائل مʥ أشار   ʥم ʙʮʯعǻ  ʖʻة :حॻجʦلʦʻʮال  ʙʢʹال الॻؒʯفي مʥ وجهة  الʴلʦك 

ا الʹʦʵء على  نȂʙʢة   ʤاسǺ نʯȂʙʢه   ʕفʙع  ʖʻح (دارون)   ʤالعال  ʦه الʦʻʮلʦجى  Ǻالʸعʹى   ʃॻؒʯل
يʦاجهها  الʯي  الʙʢوف   ʥʻȁو بʻʹه  الʦʸاءمة  على   ʥالؒائ قʗرة   Ȏʗم خلاصʯها  والʯي  والارتقاء، 
 ʃॻʻؒيل وتʗرته على تعʗعʹى قǻ جىʦلʦʻʮال وʱʹȁاح الؒائʥ الʲى في القʗرة على الǺ ʃॻؒʯالʸعʹى 

وفقاً لʲاجاته الأولॻة ، وتʙʻʳʴ ؕل الʙʢوف الʯى تعʸل على تॻؒفه بʹʱاح مع الʭʻʮة    تلʣ الʙʢوف
  الʯي ʜॻɹǻ فʻها. 

الʴلʦك الॻؒʯفي مʥ وجهة الʹʙʢ الʹفॻʴة: ǻعʙʮʯ علʤ الʹفʛ مʥ العلʦم الʯى قʗمʕ تفʙʻʴاً   -ب
لʘات ʃॻؒʯ في الʙضا عʥ الȎʗʸ تʃॻؒ الفʙد مع نفʴه ومع الʭʻʮة مʥ حʦله وتʗʮو مʢاهʙ ذلʣ ال

اوتॻɿʲقها الأكادʸǻى  والʻʶʲʯل  الاجʸʯاعى،  الʶʳʵي   Ȗافʦʯوال الإنʯاج لʹاجح  على  والقʗرة   ،
 والعʸل، والقʗرة على الʯفاعل الاجʸʯاعى الʹاجح، وȁʹاء العلاقات الاجʸʯاॻɸة الȂʦʴة. 

الʴلʦك الॻؒʯفي مʥ وجهة الʹʙʢ الاجʸʯاॻɸة: تعʙʮʯ العلʦم الاجʸʯاॻɸة مʥ أكʙʰ العلʦم الʯى   -ج
ʚت على مʦضʦع الʃॻؒʯ بʥʻ الفʙد والʸʯʱʸع ولʘا ʡهʙت مʠʶلʲات تعʙʮ عʥ ذلʣ مʰل مفهʦم  رؕ

مȎʗ تʃॻؒ الفʙد مع ؕل الʯʸغʙʻات الاجʸʯاॻɸة الʯى تǺ Ȋॻʲه، وتʗʮو مʢاهʙ   الʃॻؒʯ الاجʸʯاعى،
 سʦء الʃॻؒʯ في الفʵل الʗراسي، والإحॺاȉ الاجʸʯاعى والʴلʦك العʗوانى. 

  الॻؒʯفي مʥ وجهة نʙʢ الॻȁʙʯة الʳاصة: مفهʦم الʴلʦك  -د
بॻاجॻه   اسʗʳʯمه  إذ  الʸاضي  القʙن   Ȋأواس  ʘʹم الॻؒʯفي  الʴلʦك  مفهʦم   ʙهʡعʹى ١٩٥٠ʸالǺ

 ،ʙاضʲال ʕقʦى الʯم حʦفهʸا الʘر هʦهʡ ʙʸʯواس ،ʃॻؒʯد على الʙرة الفʗلاله على قʗجي للʦلʦʻʮال
في مʱال الॻȁʙʯة الʳاصة، ʸؕا   مʥ أوائل مʥ اسʗʳʯم هʘا الʸفهʦم  (Doll,1953)إذ ǻعʙʮʯ دول  

ʙʮʻه  ʃȂʙتع  ʙʻʵǻ  Heber,1959) العقلى الॻʡʦفي  الأداء   Ȏʦʯʴم تʰʸل  العقلॻة  الإعاقة  ان   (
 ʙهʢȂفي وॻؒʯال الʴلʦك  الʘؕاء Ǻانʙʲاف مॻɹارȎ واحʗ، وʶȂاحॺه خلل فى   Ȋسʦʯم ʥقل عǻ Ȏʘال

ال  ʙʸالع الʻʸلاد وحʯى سʥفى مʙاحل   ʥة مॻائʸʹم سʹة  ١٦ ʕʸت ʣوعلى ذل ، ʙʮʻه ʃȂʙتع ʙاجعة 
  ).٢٠٠٠( فاروق الʙوسان، (Grossman,1973)الʴابȖ مʥ قʮل جʙوسʸان 

  مهارات الʴلʦك الॻؒʯفى : -٣
 ʙʻمعايʙʮʯى تعʯاً،والॻɸاʸʯلة اجʦʮقʸك الʦلʴال ʙاهʢم ʥعة مʦʸʱفى مॻؒʯك الʦلʴم الʦمفه ʥʸʷʯي

 بها ،حʖʻ أنها تʢهʙ بʗرجات نʸائॻة ʥȜʸǻ الاعʸʯاد علʻها فى مقارنة أداء الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً 
، Ȏاوʹʵالʗʸʲم) ʥؕل م Ȗفʯʻاً ،فȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗايʹة لॺʯوسان   ١٩٩٧مʙوفاروق ال ،

،٢٠٠٠،Ȏʗة سعॻʲʯ٢٠٠٥، وف ،Tracy,2009 : ل فىʰʸʯهارات تʸال ʣأن تل (  
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  الʸهارات الاسʯقلالॻة: -
تʹاول    ) تʸʵل  والʯى  الʦʻمॻة  الॻʲاة  مهارات  بها   ʗʶقȂة  وॻʶʳʵال والʹʢافة  والʙʵاب  الʠعام 

  واسʗʳʯام دورات الॻʸاه والاهʸʯام Ǻالʢʸهʙ العام واسʗʳʯام الʯلॻفʦن ووسائل الʦʸاصلات).
ॻة:  - ʙؕʲة الॻʸʴʱهارات الʸال  

 ʞ ʙؕى والʵʸى والʸʴʱازن الʦʯع ومهارات الʸʴوال ʙʶॺاس (كالʦʲام الʗʳʯبها مهارات اس ʗʶقȂو
ة الʗʻيʥ واسʯعʸال ʙؕʲǺ ʤȜʲʯاف).   والʙʟالأ  

  الʸهارات اللغȂʦة الʯعȂʙʻʮة:  -
اللغة   ʘʻوتʹف  ʤوفه اسॺɿʯال  فى  والʰʸʯʸلة  والʯعȂʙʻʮة  الإسॺɿʯالॻة  اللغة  مهارات  بها   ʗʶقȂو
اللغة   ومهارات  والقʙاءة  الʯؒابى  اللفʢى   ʙʻʮعʯوال  Ȗʠʹال الإسॺɿʯالॻة)،ومهارات  اللغȂʦة  (كالʸهارات 

 ʙʻʮعʯة الȂʦهارات اللغʸة (كالॻɸاʸʯة).الاجȂ  
  مهارات الʯعامل Ǻالʹقʦد :  -

أهʯʻʸها،  ومعʙفة  بʻʹها   ʚʻʻʸʯوال والʦرॻɾة  الʸعʗنॻة  الʹقǻʗة  القʠع  معʙفة  مهارات  بها   ʗʶقȂو
  وتʹʸॻʢها، وتʦفʙʻها، والʸهارات الʙʵائॻة الʠॻʴॺة. 

-  :ʕقʦمهارات الأرقام وال  
والʯعʙف   ʯابʯها  وؕ وقʙاءتها  بʻʹها   ʚʻʻʸʯوال الأرقام  معʙفة  بها   ʗʶقȂع وʦʮالأس وأǻام   ʕقʦال على 

  والأشهʙ والʦʹʴات.
  الʸهارات الʸهʹॻة:  -

(كʸهارات   الʠॻʴॺة  الʸهʹॻة  الʸهارات  بها   ʗʶقȂة،وʹʯʴॺوال الʹفاǻات  الʹʢافة  والʹॻʴج   ،وجʸع 
أدوات  على  ،والʲʸافʢة  العʸل  Ǻإنʱاز  الʯʸعلقة  والʚʻʳران،والʸهارات   ʜوالق والʹʱارة  والॻʳاʟة 

  ته).العʸل ومʦاعʗʻه وتعلʸॻا
  مهارات الʦʯجॻه الʘاتى :  -

ونʵاʟات  والإصʙار  الॺʸادرة  مهارات  وخاصة  لʘاته  الفʙد  بʦʯجॻه  الʯʸعلقة  الʸهارات  بها   ʗʶقȂو
 أوقات الفʙاغ.

  مهارات تʸʲل الʓʴʸلॻة:  -
والاعʸʯاد على  نفʴه  الॻʶʳʵة وتʸʲل مʓʴولॻة  الʯʸʸلؒات  الʲʸافʢة على  مهارات  بها   ʗʶقȂو

له الॻه.  نفʴه فى أداء الأعʸال ʦؕʸة مʹه والȁʦلʠʸال  
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ʤه سالʸفي دراسة هॻؒʯك الʦلʴعلى مهارات ال ʔȂرʗʯال ʕى تʹاولʯراسات الʗال ʥإلى ٢٠٠٩(  وم (
والاجʸʯاॻɸة)   الॻؒʯفي(الاسʯقلالॻة  الʴلʦك  مهارات   ʞعǺ على   ʔȂرʗʯلل ى  ʦؕسل بʙنامج  إعʗاد 

ل الاجʸʯاعى ʦʶǺرة ॻɹॻʮʟة  والʦقʦف على مȎʗ تأثʙʻ ذلʣ فى مʴاعʗة هʓلاء الأʟفال على الʯفاع
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒوت، ʛاد على الʹفʸʯة والاعॺʻʟ  )ة ٢٠ʭاً فȂʙؒف ʥʻعاقʸال ʥفلة مʟفل وʟ (

) ʥʻما ب ʤارهʸاوح أعʙʯراسة ، وتʗال للʯعلʤ والʥʻʸʢʯʹʸ في   ʥʻ١٢-٩القابل ʤة ذؕائهॺʴسʹة ون (
ى فى تʗرʔȂ الأʟفال على مهارات وأسفʙت نʯائج الʗراسة عʥ فاعلॻة الʙʮنامج    )،٧٠-٥( ʦؕلʴال

  الʴلʦك الॻؒʯفي . 
  العʦامل الʓʸثʙة فى الʴلʦك الॻؒʯفى : -٤

  هʹاك عʗة عʦامل تʓثʙ فى الʴلʦك الॻؒʯفى ومʹها :
: وȂقǺ ʗʶه معʗل إكʴʯاب الʸهارات الʹʸائॻة ومȎʗ نʦʸ هʘه الʸهارات في  Maturityالʹʷج  -١

والʯعامل مع الأقʙان في نفʛ  الʦقʦف ، والʵʸي، والؒلامالʠفʦلة الʙȜॺʸة مʰل الʱلʦس والʦʮʲ، و 
 Ȏʗفي لॻؒʯال الʴلʦك   Ȏʦʯʴعلى م ʙثʓي  ʗق  ʦʸʹال اكʴʯاب مهارات  في  فالʯفاوت   ، الʚمʹي   ʙʸالع

  الʠفل ، خʦʶصاً في مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة 
٢-    ʤعلʯالLearning  لفʯʳʸات الʙʮʳال ʃɾاʦم ʥمات مʦعلʸاب الʴʯرة على إكʗالق ʦي  ة ال: وهʯ

حॻاته في  الفʙد  لها  في  يʯعʙض  الʗراسॻة   ʃɾاʦʸال في  بʦضʦح   ʙهʢت  ʤعلʯال في  والʶعȁʦة   ،
الʠفل  يʗخل  عʹʗما  إلا  ʠॻʴǺة،   ʕؕان إذا  الʶعȁʦات،  هʘه  على  الʯعʙف   ʥȜʸǻولا  ، الʗʸرسة 

،Ȍحاف ʥȂʙʴرسة ( نʗʸ٢٠١١ال.(  
والاعʸʯاد    -٣ الاسʯقلال  على  الʠفل  قʗرة   ʥʸʷʯوت  : الاجʸʯاॻɸة  والॻɿام الؒفاءة   ʛالʹف على 

ʚ الاجʸʯاعى ولعʔ الادوار الاجʸʯاॻɸة الʸʹاسॺة ʙؕʸات الʸهʸǺ  ،لʻخʗال ʗȂʙ٢٠٠٦(تغ .(  
  أǺعاد ومʱالات الʴلʦك الॻؒʯفى : يʥʸʷʯ الʴلʦك الॻؒʯفى الʱʸالات الʯالॻة: -٥
١-  ʦʸʹب الʱʸال  هʘا   ȉاॺارت  ʥم  ʤغʙال :على   Ȏʦاللغ  ʦʸʹال  Ȏʦʯʴرجة مʗب الأكادॻʸǻة  الʸهارات 

الʸهارات   ،كʙʻʮة الʯعʙف على الأساس الاجʸʯاعى لʹʦʸ وتʦʠر هʘه  أʷǻاً بهʗف  أنه ʗʳʯʴǻم  إلا 
ʚʻ على الȎʦʯʴʸ الأكادʸǻى الʠʸلʦب وصʦل الʠفل إلॻه. ʙؕʯال ʥلاً مʗب   

  ʗʮع دراسة   ʕفʗه  ʖʻح) القʠʲاني   ʤالʴـة   )٢٠١٣الʻʸʹʯل تʗرȂي  بʙنامج  فاعلʻـة   ʥمـ  Ȗقـʲʯال
 ʕنʦؒت فȂʙؒاً،   ʥʻعاقʸال للأʟفال   ʔاللعـ أنʵـʠة  Ǻاسـʗʳʯام  والإجʸʯاعـي   ȏʦاللغـ الʦʯاصـل  مهارات 

ʥمـ الʗراسـة  إȎ  ٢٠(  عʻʹـة  العʻʹة   ʤॻʴتق  ʤوت، الفȂʙؒة   الإعاقة   ȏذو أʟفال   ʥم ʟفلاً    (
ت مʦʸʱعـة   ʥʻʯعʦʸʱم) عʗد  على   ʕلʸʯاش على   )ʻʮȂʙʱ١٠ـة   ʕلʸʯاش ضاʠǺة  مʦʸʱعـة  أʟفال 



 أمʹॻة على فهʸى ---------لȎʗ الأʟفال فعالॻة الإرشاد Ǻاللعʔ فى تʹॻʸة الʴلʦك الॻؒʯفي 

١١ 
 

أع  )١٠( (أʟفال وتʙاوح   ʥʻب الʚمʹॻة ما   ʤارهʸة  ) سʹة١٢-٩ॻفاعل الʗراسة  نʯائج  أʡهʙت   ʗوق ،
  الʙʮنامج فى تʹॻʸة مهارات الʦʯاصل اللغȎʦ والاجʸʯاعى لȎʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً. 

ʚ ه  -٢ ʙؕي الʯʴʸقل:  الॻʡʦفى  الʠفل الأداء  ॻʠʯʴǻع   Ȏʘال  ʙʸالع  Ȏʦʯʴم ʗيʗʲال على تʱʸال ʘا 
  عʹʗه تʸʲل الʓʴʸلॻة فى مʦاجهة مʠʯلॺات الॻʲاة الʦʻمॻة فى الʦʸاʃɾ الʯى عادة ما يʯعʙض لها.

ʚ هʘا الʱʸال على تʗʲيʗ فاعلॻة الʠفل فى أداء    -٣ ʙؕة :يॻلʚʹʸال الʸة والأعȂʙأداء الأدوار الأس
الا ،والأدوار  الʚʹʸلॻة  مʥ  الأعʸال  عالॻة  درجة  ॻة على  ʦؕسل أنʸاʟاً   ʔلʠʯت الʯى  الأساسॻة  سȂʙة 

  الʗقة والؒفاءة. 
الʸهʹى    -٤  ȉاʵʹال– ʤॻʀفاʸلل الʠفل   ʤفه  Ȏʦʯʴم  ʗيʗʲت على  الʱʸال  هʘا   ʚ ʙؕي:  Ȏادʶʯالإق

الʸʷʯʸʹة فى مॻاديʥ العʸل ،والॻʮع والʙʵاء الʯى تعʗ مʥ الʱʸالات الʙʷورȂة والʸهʸة فى حॻاة 
ʘلʣ ق    ʗرته على اسʗʳʯامها.الفʙد ،وؕ

ʚ هʘا الʱʸال على تʗʲيʗ مȎʗ نʦʸ الʸهارات الʶʯʸلة بʯعاون الʠفل   -٥ ʙؕاعى :يʸʯالأداء الإج
،ʝʳʵال ʚȂʚالعʗʮة (عʭʻʮال ʥاق واسع مʠفى ن ʥȂʙ٢٠١٤مع الآخ .(  

    -فʙوض الʗراسة: 
الʦʸʱʸعة    -١ أʟفال  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻا  دالة  فʙوق   ʗجʦت ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة 

  القʮلى والॺعȎʗ في الʴلʦك الॻؒʯفي
تʦجʗ فʙوق داله إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وأʟفال الʦʸʱʸعة    -٢

  الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȎʗ للʴلʦك الॻؒʯفي لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة".
أʟفا  -٣  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  ل 

 .الॺعȏʗ والॺʯʯعي في الʴلʦك الॻؒʯفي

  -أدوات الʗراسة:
  :الʸʹهج-أ

  .اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي

  عʻʹة الʗراسة: -ب
) ʥة مॻراسة الأساسʗة الʹʻع ʕنʦؒرسة  ٢٠تʗʸǺ ʤعلʯلل ʥʻاً القابلȂʙؒف ʥʻعاقʸال ʥفلة مʟفلاً وʟ (

الفȂʙؒة   الإسʸاعʻلॻةالॻȁʙʯة  (  ʲʸǺافʢة  الʗراسى  العام  (٢٠١٩-٢٠١٨في   Ȏʙʸع  ȎʗʸǺ  ،(٩-
١٣) ʥʻب ʤة ذؕاؤهॺʴاوح نʙʯدرجة.٧٠-٥٥) سʹة، وت (  
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  . إعʗاد الॺاحʰة(ج) مॻɿاس الʴلʦك الॻؒʯفي، 
 فيॻؒʯك الʦلʴاس الॻɿم ʥف مʗاله 

  ʥʻعاقʸفال الʟفي للأॻؒʯك الʦلʴاس الॻɾ في إليॻؒʯك الʦلʴاس الॻɿف مʗيه ،ʤعلʯلل ʥʻاً القابلȂʙؒف
والʯعȂʙʻʮة،  اللغȂʦة  والʸهارات  الاسʯقلالॻة،  والʸهارات  الʦʭʴʸلॻة،  تʸʲل  مهارات  على(  وʸʯʵȂل 

ॻة).  ʙؕʲة الॻʸʴʱهارات الʸوال  
 :ا يليʸؕ ʗعǺُ ائي لؒلʙإج ʃȂʙاغة تعॻص ʤفي ، وتॻؒʯك الʦلʴعاد الǺأ ʗيʗʲت ʤت 
وتعʹي   - الʦʭʴʸلॻة):  تʸʲل  (مهارات  الأول   ʗعॺة الॻʶʳʵال الʯʸʸلؒات  على  الʲʸافʢة  "مهارات 

لة إلॻه"، وتʦؒن  ʦؕʸة مʹه والȁʦلʠʸال الʸه في أداء الأعʴاد على نفʸʯه والاعʴة نفॻلʦʭʴل مʸʲوت
) ʥم ʗعॺُا الʘدة (١٠هʙفʸال ʥأ مʗʮدات تʙدة (١) مفʙفʸالǺ هيʯʹ١٠) وت.( 

- ʻال "مهارات الॻʲاة  الاسʯقلالॻة):وتعʹي  (الʸهارات  الʰاني   ʗعॺعام  الʠال ʦمॻة والʯي تʸʵل (تʹاول 
واسʗʳʯام   العام،   ʙهʢʸالǺ والاهʸʯام  الॻʸاه،  دورات  واسʗʳʯام  الॻʶʳʵة،  والʹʢافة  والʙʵاب، 

)ʥم  ʗعॺُال هʘا  الʦʸاصلات)"،وتʦؒن  ووسائل  الʸفʙدة(١٠الʯلॻفʦن   ʥم تʗʮأ  )وتʹʯهي  ١١)مفʙدات 
 ). Ǻ٢٠الʸفʙدة (

والʯعȂʙʻʮة): - اللغȂʦة  (الʸهارات   ʖالʰال  ʗعॺة   الȂʙʻʮعʯوال الاسॺɿʯالॻة  اللغة  "مهارات  وتعʹي 
 ʙʻʮعʯوال Ȗʠʹومهارات ال،(ةॻالॺɿʯهارات اللغة الاسʸك) ام اللغةʗʳʯواس ʤال وفهॺɿʯلة في اسʰʸʯʸوال

) ʥم ʗعॺُا الʘن هʦؒة"، وتॻɸاʸʯاءة ومهارات اللغة الاجʙابي والقʯؒي الʢ١٠اللف ʥأ مʗʮدات تʙمف (
 ).٣٠( ) وتʹʯهي Ǻالʸفʙدة ٢١الʸفʙدة (

ॻة): وتعʹي " ) أ( ʙؕʲة الॻʸʴʱهارات الʸع (الǺاʙال ʗعॺع الʸʴوال ʙʶॺاس (كالʦʲام الʗʳʯمهارات اس
الأʙʟاف) واسʯعʸال   ʥيʗʻال ة  ʙؕʲǺ  ʤȜʲʯوال  ʞ ʙؕوال والʵʸي  الʸʴʱى  الʦʯازن  وتʦؒن ومهارات   ،"

) ʥم ʗعॺُا الʘدة (١٠هʙفʸال ʥأ مʗʮدات تʙدة (٣١) مفʙفʸالǺ هيʯʹ٤٠) وت .( 
 قامʕ الॺاحʰة Ǻالʯأكʗ مʥ ثॺات الॻɿʸاس مʥ خلال ما يلي:الʴلʦك الॻؒʯفي ثॺات مॻɿاس   )ب(
ʙؕونॺاخ، وʦȂضح  تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات مॻɿاس الʴلʦك الॻؒʯفي ȂʙʠǺقة ألفا  Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ:   .١

 :الʗʱول معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس الʴلʦك الॻؒʯفي ʸؕا يلي
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 الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس الʴلʦك الॻؒʯفيمعامل ) ١جʗول (
 معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ الॺعʗ  م
 ٠.٧٨٨ مهارات تʸʲل الʦʭʴʸلॻة  ١
 ٠.٨٦١ الʸهارات الاسʯقلالॻة  ٢
 ٠.٨١٩ الʸهارات اللغȂʦة والʯعȂʙʻʮة  ٣
ॻة ٤ ʙؕʲة الॻʸʴʱهارات الʸ٠.٨١٤ ال 

 ٠.٨٧٨ للॻɿʸاس معامل ثॺات الʗرجة الؒلॻة 

)ʥʻب  ʕاوحʙت ʙؕونॺاخ  ألفا  ȂʙʠǺقة  الॺʰات  معاملات  أن  الʗʱول   ʥم )، ٠.٨٧٨  -٠.٧٨٨يʷʯح 
ʗ صلاحॻة اسʗʳʯام مॻɿاس الʴلʦك الॻؒʯفي.  ʓؕا يʸاً مॻائʶلة إحʦʮعها معاملات مقॻʸوج  

  Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: .٢
  ʗعǺُ ات ؕلॺاب ثʴʲا ل ً̫ ǻة أॻɽʶʹئة الʚʱʯقة الȂʙʟ امʗʳʯاس ʤول معامل تʗʱضح الʦȂه، وʗعلى ح

   الॺʰات ȂʙʠǺقة Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لॻɿʸاس الʴلʦك الॻؒʯفي ʸؕا ǻأتي:
 معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لॻɿʸاس الʴلʦك الॻؒʯفي ) ٢جʗول (

 معامل الॺʰات الʲʶʸح لʙʻʮʴمان بʙاون  معامل الॺʰات ʸǺعادلة جʸʯان  الॺُعʗ  م
 ٠.٧٧٧ ٠.٧٧٤ تʸʲل الʦʭʴʸلॻة مهارات  ١
 ٠.٨٢٦ ٠.٨٢٨ الʸهارات الاسʯقلالॻة  ٢
 ٠.٨٦٢ ٠.٨٥٨ الʸهارات اللغȂʦة والʯعȂʙʻʮة  ٣
ॻة ٤ ʙؕʲة الॻʸʴʱهارات الʸ٠.٨٢٢ ٠.٨١٠ ال 

 ٠.٨٥٣ ٠.٨٥٣ معامل ثॺات الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس 

الʹॻɽʶة   الʚʱʯئة  ȂʙʠǺقة  الॺʰات  معاملات  أن  الʗʱول   ʥم (يʷʯح   ʥʻب  ʕاوحʙ٠.٧٧٤ت- 
الʴلʦك ٠.٨٦٢ مॻɿاس  اسʗʳʯام  صلاحॻة   ʗ ʓؕي مʸا  إحʶائॻاً  مقʦʮلة  معاملات  وجॻʸعها   ،(
  الॻؒʯفي.

  الاتʴاق الʗاخلي  ) ج(
ؕل  درجة   ʥʻب  ȉاॺالارت معامل  حʴاب   ȖȂʙʟ  ʥع  ʣوذل الʗاخلى  الاتʴاق  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام

  ʣه تلॻي إلʸʯʹت  ȏʘال ʗعॺُال الʸفʙدة، والʗʱول يʦضح معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة مفʙدة ودرجة 
  الʸفʙدة ودرجة الॺًعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه تلʣ الʸفʙدة ʸؕا يلي:

  
  
  



    )٢٥ -١ (ص  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن الʴاǺع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٤ 

  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة الʸفʙدة ودرجة الॺًعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه تلʣ الʸفʙدة) ٣جʗول (

 م
مهارات تʸʲل  

 الʦʭʴʸلॻة 
 م

الʸهارات  
 الاسʯقلالॻة 

 م
الʸهارات اللغȂʦة  

 والʯعȂʙʻʮة
 م

الʸهارات اللغȂʦة  
 والʯعȂʙʻʮة

٠.٧٥٥ ١  ** ٠.٦٤٣ ١ ** ٠.٦٥٧ ١ ** ٠.٥٧٦ ١ **  
٠.٦٨٠ ٢ ** ٠.٦٧٣ ٢ ** ٠.٤٦٤ ٢ ** ٠.٦٧١ ٢ ** 
٠.٧٨٩ ٣ ** ٠.٧٢٢ ٣ ** ٠.٦٧٤ ٣ ** ٠.٦٤١ ٣ ** 
٠.٥٥٤ ٤ ** ٠.٦٧١ ٤ ** ٠.٦٦٥ ٤ ** ٠.٤٨٣ ٤ ** 
٠.٤٣٩ ٥ ** ٠.٧٤٢ ٥ ** ٠.٨٠٧ ٥ ** ٠.٥٢٠ ٥ ** 
٠.٧٧٧ ٦ ** ٠.٤٨٤ ٦ ** ٠.٦٠٧ ٦ ** ٠.٥٤٦ ٦ ** 
٠.٧٢١ ٧ ** ٠.٥٥٢ ٧ ** ٠.٥٧٤ ٧ ** ٠.٦٥١ ٧ ** 
٠.٥٨٤ ٨ ** ٠.٥٤٧ ٨ ** ٠.٦٨٢ ٨ ** ٠.٥٣٦ ٨ ** 
٠.٣٥٣ ٩ ** ٠.٥٤٥ ٩ ** ٠.٧٢١ ٩ ** ٠.٧١٠ ٩ ** 
٠.٦٩٦ ١٠ ** ٠.٨٣٥ ١٠ ** ٠.٥٦٩ ١٠ ** - - 

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دلالة ((**) دالة ع(  
) ʥʻماب ʕاوحʙت ȉاॺمعامل الارت ʤॻɾ ول أنʗʱال ʥح مʷʯ٠.٨٣٥  -٠.٣٥٣ي ʤॻɾ عॻʸوجاءت ج ،(

) دلالة   ȏʦʯʴم  ʗʹوع مʦجॺة   ȉاॺالارت لॻʸʱع ٠.٠١معاملات  إحʶائॻاً  مقʦʮلة   ʤॻɿال هʘه  وأن   ،(
 الʸفʙدات. 

  :فيॻؒʯك الʦلʴاس الॻɿʸة لॻرة الʹهائʦʶوصف ال  
ʯمʦȜॻʴال  ʝائʶʳال داخلي،  Ǻعʗ حʴاب  واتʴاق  وثॺات  مʥ صʗق  الॻؒʯفي  الʴلʦك  لॻɿʸاس  Ȃʙة 

) ʥن مʦؒʯة يॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸح الॺدات أصʙفʸال ʞعǺ فʘح ʥعʹها م ʔتʙ٣٩وما ت (
مفʙدة تʰʸل أǺعاد الʴلʦك الॻؒʯفي، وʦȂضح الʗʱول تʦزȂع أرقام مفʙدات الʦʶرة الʹهائॻة لॻɿʸاس 

  الʴلʦك الॻؒʯفي ʸؕا يلي: 
  تʦزȂع أرقام مفʙدات الʦʶرة الʹهائॻة لॻɿʸاس الʴلʦك الॻؒʯفي) ٤جʗول (

 الإجʸالي  أرقام مفʙدات الʦʶرة الأولॻة لॻɿʸاس الʴلʦك الॻؒʯفي الأǺعاد  م
 ١٠ ١٠-٩-٨-٧- ٦-٥-٤-٣-٢-١ مهارات تʸʲل الʦʭʴʸلॻة  ١
 ١٠ ٢٠-١٩-١٨- ١٧-١٦-١٥- ١٤-١٣-١٢-١١ الʸهارات الاسʯقلالॻة  ٢
 ١٠ ٣٠-٢٩-٢٨- ٢٧-٢٦-٢٥- ٢٤-٢٣-٢٢-٢١ الʸهارات اللغȂʦة والʯعȂʙʻʮة  ٣
ॻة ٤ ʙؕʲة الॻʸʴʱهارات الʸ٩ ٣٩-٣٨- ٣٧-٣٦-٣٥- ٣٤-٣٣-٣٢-٣١ ال 

 ٣٩ ٣٩ الإجʸالي 

  ʝائʶʳال حʴاب   ʗعǺ الॻؒʯفي  الʴلʦك  مॻɿاس  مفʙدات  إجʸالي  أن  الʗʱول   ʥم يʷʯح 
درجة، وأدنى   ١٩٥=  ٣٩×٥) مفʙدة، ومʥ ثʤ فإن الʗرجة العʸʢى للॻɿʸاس =  ٣٩الʦȜॻʴمȂʙʯة (
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  = للॻɿʸاس  الʴلʦك   ٣٩=  ٣٩×١درجة   Ȏʦʯʴم ارتفاع  على  الʙʸتفعة  الʗرجة  وتʗل  درجة، 
 الॻؒʯفي، بʸʹʻا تʗل الʗرجة الʳʹʸفʷة على انʳفاض مȎʦʯʴ الʴلʦك الॻؒʯفي.  

 اد الʗإع" ʔاللعǺ نامج الإرشادʙة". بʰاحॺ  
 ) على  وʸʯʵȂل   ،ʔاللع على  مʮʹى   Ȏإرشاد بʙنامج  Ǻأنه  الॺاحʰة  Ǻه   ʗʶ٢٠تق ʤوت جلʴة    (

) ٥دॻɾقة) مʸʷʯʹة (٤٥) جلʴات اسॻɸʦʮاً وزمʥ الʱلʴة (٣تॻʮʠقه فى مʗة ثلاثة أشهʸǺ ʙعʗل (
 دقائȖ فʙʯات راحة بʥʻ ؕل نʵاȉ وذلʣ لʙʸاعاة فʙʯات انॺʯاه الأʟفال .  

  جلʴات بʙنامج الارشاد Ǻاللعʔ ملʝʳ ) ٥جʗول (

 لॺɹة حʙʱتى 
  ʔʻتʙاثʹاء ت ʤهʴفال على انفʟلاء الأʓه ʗʸʯعǻ أن

   الʙʱʲة.

  -الʹʘʸجة –تʲلʻل الʸهʸة
ʚȂʚعʯال– 

 )٤٥  (
 دॻɾقة 

 لॺɹة الॺʠʸخ 

أن يʗʯرب هʓلاء الأʟفال على وضع الاॺʟاق  
  والʸلاعȖ والاكʦاب على الʸائʗة ȂʙʠǺقة صʲॻʲة.

الأʟفال على أنفʴهʤ فى أداء هʘه  أن ǻعʗʸʯ هʓلاء 
   الʸهارةالاسʯقلالॻة.

- الʹʘʸجه - تʲلʻل الʸهʸة
ʚȂʚعʯال 

 )٤٥  (
 دॻɾقة 

ʥȂʦتل 
أن يʗʯرب ؕل ʟفل على مʷغ الʠعام ȂʙʠǺقة  

  صʲॻʲة.
أن يʗʯرب الاʟفال على صʔ الʸاء فى الʦؒب  

  - الʹʘʸجه - تʲلʻل الʸهʸة
ʚȂʚعʯال 

 )٤٥  (
 دॻɾقة 

أن يʯعʙف ؕل ʟفل على Ǻعʞ الأجهʚة الʚʹʸلॻة   أجهʚتى لॺɹة 
  واسʗʳʯامها.

)  ٤٥(  الʯعʚȂʚ  -الʹʘʸجه
 دॻɾقة 

 لॺɹة الʗمى 
ان يʗʯرب ؕل ʟفل مʥ اʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

.ʛǺلاʸاء وخلع الʗعلى ارت  
  ان ʲǻافȌ هʓلاء الاʟفال على ملاʴǺهʤ نॻʢفة.

  –تʲلʻل الʸهʸة  -الʹʘʸجة
 الʯعʚȂʚ –لعʔ الʗور

 )٤٥  (
 دॻɾقة 

لॺɹة العʸلة  
 الॻɿʵة 

ان يʯعʙف ؕل ʟفل مʥ اʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
على Ǻعʞ العʸلات الʦرॻɾة والعʸلات الʸعʗنॻة  

  شائعه الاسʗʳʯام.
 الʯعʚȂʚ  –الʹʘʸجه

 )٤٥  (
 دॻɾقة 

 لॺɹة الॺقال 
أن يʗʯرب هʓلاء الأʟفال على Ǻعʞ أشȜال الʯفاعل  

  الاخʥȂʙ.الاجʸʯاعى الإʱǻابى مع 
. 

  –لعʔ الأدور -الʹʘʸجه
ʚȂʚعʯال- 

 )٤٥  (
 دॻɾقة 

 لॺɹة صʗʻلʯʻى 
أن يʗʯرب هʓلاء الأʟفال على شʙاء أحʗ الʯʴʸلʚمات  

  مʥ الʗʻʶلॻة.
. 

  –تʲلʻل الʸهʸة –الʹʘʸجه
 الʯعʚȂʚ -لعʔ الʗور

 )٤٥  (
 دॻɾقة 

إعادة  
 (ʤॻʻقʯال)ʔȂرʗʯال 

 Ȏʗة لॻʸǻهارات الاكادʸة الʰاحॺال ʤॻʻفل.أن تقʠال 
-الʹʘʸجة-الʦʲاروالʸʹاقʵة

.ʚȂʚعʯال 
 )٤٥  (

 دॻɾقة 
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  ʔȂرʗʯإعادة ال
(ʤॻʻقʯال) 

 الʯعʚȂʚ.-الʦʲاروالʸʹاقʵة أن تقʤॻʻ الॺاحʰة الʸهارات الاسʯقلالॻة للʠفل.
 )٤٥  (

 دॻɾقة 

  ʔȂرʗʯإعادة ال
(ʤॻʻقʯال) 

 الʦʲار والʸʹاقʵة  أن تقʤॻʻ الॺاحʰة مهارات الʦʯجه الʘاتى عʹʗ الʠفل.
 )٤٥  (

 دॻɾقة 

  ʔȂرʗʯإعادة ال
(ʤॻʻقʯال) 

  ʗʹد عʦالʹقǺ عاملʯة مهارات الʰاحॺال ʤॻʻأن تق
 الʠفل.

 الʦʲاروالʸʹاقʵة 
 )٤٥  (

 دॻɾقة 

  ʔȂرʗʯإعادة ال
(ʤॻʻقʯال) 

  Ȏʗة لॻلʓʴʸل الʸʲة مهارات تʰاحॺال ʤॻʻأن تق
 الاʟفال.

 الʦʲار والʸʹاقʵة 
 )٤٥  (

 دॻɾقة 

  ʔȂرʗʯإعادة ال
(ʤॻʻقʯال) 

 ʤॻʻفل.أن تقʠال ʗʹالانفعالات ع ʥع ʙʻʮعʯة الʰاحॺة  الʵاقʹʸار والʦʲال 
 )٤٥  (

 دॻɾقة 

 الʱلʴة الʯʳامॻة 
أن تʦؒن الॺاحʰة للاʟفال جʦ يॻʯح لهʤ الاسʯʸʯاع  

 Ǻالʲفلة الʙʯفʻهॻة.
 الʦʲاروالʸʹاقʵة 

 )٤٥  (
 دॻɾقة 

   لʮفي قॻؒʯك الʦلʴة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʛانʱت ʥم Ȗقʲʯنامج للʙʮال Ȗʻʮʠت
الإرشاد Ǻاللعʔ، تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس الʴلʦك الॻؒʯفي على أʟفال الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة،  
الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال درجات  مʦʯسʠى   ʥʻب الإحʶائॻة  ودلالʯها  "ت"  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤوت

 والʷاʠǺة لأǺعاد مॻɿاس الʴلʦك الॻؒʯفي ʸؕا يلي:
الȖʻʮʠʯ القʮلي للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة نʯائج ) ٦جʗول (

  في الʴلʦك الॻؒʯفي 

 الʦʸʱʸعة  الʴلʦك الॻؒʯفي
عʗد  
 الافʙاد 

 Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

درجات  
 الȂʙʲة 

ʸॻɾة  
 "ت" 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

تʸʲل   مهارات 
 الʦʭʴʸلॻة 

 ٤.١٤ ١٨.٩٠ ٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٨٢ ٠.٢٢٧ ٥٨ 

 ٣.٨١ ١٩.١٣ ٣٠ الʷاʠǺة 
الʸهارات  

 الاسʯقلالॻة 
 ٤.٥٠ ١٨.٦٠ ٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٩٩ ٠.٠١٠ ٥٨ 
 ٤.٤٦ ١٨.٦٥ ٣٠ الʷاʠǺة 

اللغȂʦة   الʸهارات 
 والʯعȂʙʻʮة

 ٤.٤٤ ١٩.٢٣ ٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٩٧ ٠.٠٢٩ ٥٨ 

 ٤.٤٦ ١٩.٢٠ ٣٠ الʷاʠǺة 
الॻʸʴʱة   الʸهارات 

ॻة  ʙؕʲال 
 ٢.٢٣ ١٦٥.٦٥ ٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٧٦ ٠.٢٩٩ ٥٨ 
 ٢.٠٧ ١٦.٤٠ ٣٠ الʷاʠǺة 

 الʗرجة الؒلॻة 
 ٨.٤٣ ٧٣.٣٠ ٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٩٨ ٠.٠١٥ ٥٨ 
 ٨.٤١ ٧٣.٣٣ ٣٠ الʷاʠǺة 
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  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة 
 -Independent Sample T)اخॺʯار بʙʻسʦن ،الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة، اخॺʯار"ت"

Test  

  نʯائج الʗراسة:
تʦجʗ فʙوق داله إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة    -نʯائج الفʙض الاول:

الॻؒʯفي   للʴلʦك   Ȏʗعॺال الॻɿاس  في   ʤعلʯلل  ʥʻالقابل فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة  وأʟفال 
  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة". 

  ʤت الفʙض  هʘا   ʥم  Ȗقʲʯولل) "ت"  اخॺʯار  ) Independent Samples T-Testاسʗʳʯام 
درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب للفʙوق  الإحʶائॻة  ودلالʯها  "ت"  ʸॻɾة  يʦضح  والʗʱول  مʯʴقلة,  عʻʹات 

  الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الʴلʦك الॻؒʯفي ʸؕا يلى
لॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في  لفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ ا) ا٧جʗول (

  الʴلʦك الॻؒʯفي 
الʴلʦك  
 الॻؒʯفي

 الʦʸʱʸعة 
عʗد  
 الأفʙاد 

 Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

درجات  
 الȂʙʲة 

 ʸॻɾة "ت" 
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  ʤʱح
ʙʻأثʯال 

تʸʲل   مهارات 
 الʦʭʴʸلॻة 

 ٣.٨١ ٤٠.٨٦ ٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٨٩٠ ٠.٠١ ٢٢.٠٨٩ ٥٨ 

 ٣.٧٩ ١٩.١٦ ٣٠ الʷاʠǺة 
الʸهارات  

 الاسʯقلالॻة 
 ٤.٥٠ ٤١.٤٠ ٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٨٦٤ ٠.٠١ ١٩.٥٩١ ٥٨ 
 ٤.٠٥ ١٨.٦٠ ٣٠ الʷاʠǺة 

الʸهارات  
اللغȂʦة  

 والʯعȂʙʻʮة

 ٤.٤٦ ٤٠.٨٠ ٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٨٥٣ ٠.٠١ ١٨.٧٢٤ ٥٨ 

 ٤.٤٢ ١٩.٣٠ ٣٠ الʷاʠǺة 

الʸهارات  
الॻʸʴʱة  

ॻة  ʙؕʲال 

 ٢.٠٧ ٣٧.٦٠ ٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٩٦٢ ٠.٠١ ٣٩.٥١٦ ٥٨ 

 ٢.٦٠ ١٦.٤٠ ٣٠ الʷاʠǺة 

 الʗرجة الؒلॻة 
 ٨.٤١ ١٦٠.٦٦ ٣٠ الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٩٦٤ ٠.٠١ ٤٠.١٧٨ ٥٨ 
 ٨.٣٩ ٧٣.٤٦ ٣٠ الʷاʠǺة 

وʷʯȂح أن ʸॻɾة "ت" للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الʴلʦك 
دالة    Ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʦʸʱʸعة  الॻؒʯفي  وأʟفال  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أʟفال   ʥʻب إحʶائॻاً 

) دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع تʸʲل  ٠.٠١الʷاʠǺة  (مهارات  في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أʟفال  لʶالح   (
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١٨ 

الاسʯقلالॻة  -الʦʭʴʸلॻة والʯعȂʙʻʮة   -الʸهارات  اللغȂʦة  ॻة  -الʸهارات  ʙؕʲوال الॻʸʴʱة   -الʸهارات 
الʴابȖ وجʦد حʤʱ أثʙ مʙتفع، حʙʻʵǻ ʖʻ حʤʱ الأثʙ إلى الʗرجة الؒلॻة)، ʸؕا يʷʯح مʥ الʗʱول  

 .ʤعلʯلل ʥʻاً القابلȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗفي لॻؒʯك الʦلʴفي ال ʙʻʮؕ ʙʻنامج له تأثʙʮأن ال  
وأʟفال   الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أʟفال  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻاً  داله  فʙوق   ʗجʦت وȁالʯالي 

  الॺعȎʗ للʴلʦك الॻؒʯفي لʶالح أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الॻɿاس 
،ʤه سالʸها دراسة ( هʻإل ʕصلʦي تʯائج الʯʹة مع الʱॻʯʹه الʘه Ȗفʯ9٢٠٠وت ( 

 ،ʔاللعǺ نامج الإرشادʙب ʙة لأثʠǺاʷعة الʦʸʱʸة على الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸق الʦة تفʰاحॺجع الʙوت
 ʦʸʱʸق الʦإلى تف ʙʻʵي تʯوق الʙه الفʘه ʙʴتف ʖʻفي حॻؒʯك الʦلʴة في الॻʮȂʙʱʯعة ال 

  :الʰانىنʯائج الفʙض  -٢
يʹʝ على ما يلي: "تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

  في الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ في الʴلʦك الॻؒʯفي".  
) "ت"  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا   ʥم  ȖقʲʯوللPaired Samples T-Test اتʹʻع  (

 ʙللف الإحʶائॻة  ودلالʯها  "ت"  ʸॻɾة  يʦضح  والʗʱول  والॺعȎʗ مʙتʠॺة,  القʮلي   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب وق 
  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʴلʦك الॻؒʯفي ʸؕا يلي:

ʸॻɾة "ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة  ) ٨جʗول (
  الॻʮȂʙʱʯة في الʴلʦك الॻؒʯفي 

الʴلʦك  
 الॻؒʯفي

 الʦʸʱʸعة 
عʗد  
 الأفʙاد 

 Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

درجات  
 Ȃʙʲة ال

 ʸॻɾة "ت" 
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  ʤʱح
ʙʻأثʯال 

تʸʲل   مهارات 
 الʦʭʴʸلॻة 

 ٤.١٤ ١٨.٩٠ ٣٠ القʮلي 
٠.٨٤٢ ٠.٠١ ١٧.٩٣٦ ٢٩ 

ȏʗعॺ٣.٨١ ٤٠.٨٦ ٣٠ ال 
الʸهارات  

 الاسʯقلالॻة 
 ٤.٥٠ ١٨.٦٠ ٣٠ القʮلي 

٠.٨٤٩ ٠.٠١ ١٨.٤٢١ ٢٩ 
ȏʗعॺ٤.٥٠ ٤١.٤٠ ٣٠ ال 

الʸهارات  
اللغȂʦة  

 والʯعȂʙʻʮة

 ٤.٤٤ ١٩.٢٣ ٣٠ القʮلي 
٠.٨٠٤ ٠.٠١ ١٥.٧٥٩ ٢٩ 

ȏʗعॺ٤.٤٦ ٤٠.٨٠ ٣٠ ال 

الʸهارات  
الॻʸʴʱة  

ॻة  ʙؕʲال 

 ٢.٢٣ ١٦.٥٦ ٣٠ القʮلي 
٠.٩٥٨ ٠.٠١ ٣٧.٤١٣ ٢٩ 

ȏʗعॺ٢.٠٧ ٣٧.٦٠ ٣٠ ال 

 الʗرجة الؒلॻة 
 ٨.٤٣ ٧٣.٣٠ ٣٠ القʮلي 

٠.٩٦٩ ٠.٠١ ٤٣.٣٣٠ ٢٩ 
ȏʗعॺ٨.٤١ ١٦٠.٦٦ ٣٠ ال 
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في    Ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال درجات  مʦʯسʠى   ʥʻب للفʙوق  "ت"  ʸॻɾة  أن  الʗʱول   ʥم يʷʯح 
) لʶالح ٠.٠١الʴلʦك الॻؒʯفي دالة إحʶائॻاً بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

الʦʭʴʸلॻة تʸʲل  (مهارات  في   ȏʗعॺال اللغȂʦة    -الاسʯقلالॻةالʸهارات    -الॻɿاس  الʸهارات 
الॻʸʴʱة   -والʯعȂʙʻʮة ॻة  الʸهارات  ʙؕʲة)  -الॻالؒل وجʦد ،  الʗرجة   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم يʷʯح  كʸا 

حʤʱ أثʙ مʙتفع ʙʻʵǻ إلى أن الʙʮنامج له تأثʙʻʮؕ ʙʻ في الʴلʦك الॻؒʯفي لȎʗ أʟفال الʦʸʱʸعة  
ʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ ʤعلʯلل ʥʻاً القابلȂʙؒف ʥʻعاقʸة الॻʮȂʙʱʯال .ʤهʻنامج علʙ  

 ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟي درجات أʠسʦʯم ʥʻا بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦالي تʯالȁو
 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶفي لॻؒʯك الʦلʴفي ال Ȏʗعॺلى والʮالق 

:ʖالʰال الفʙض  بʥʻ   -نʯائج  إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت مʦʯس   ʥʻب إحʶائॻاً  داله  فʙوق   ʗجʦت
  أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي في الʴلʦك الॻؒʯفي. مʦʯسʠي درجات 

) "ت"  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا   ʥم  ȖقʲʯوللPaired Samples T-Test(   اتʹʻع
مʙتʠॺة, والʗʱول  يʦضح ʸॻɾة "ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي  

  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʴلʦك الॻؒʯفي ʸؕا يلي:
ʸॻɾة "ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي للʦʸʱʸعة ) ٩جʗول (

  الॻʮȂʙʱʯة في الʴلʦك الॻؒʯفي 
الʴلʦك  
 الॻؒʯفي

 الʦʸʱʸعة 
عʗد  
 الأفʙاد 

 Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

درجات  
 الȂʙʲة 

ʸॻɾة  
 "ت" 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  ʤʱح
ʙʻأثʯال 

تʸʲل   مهارات 
 الʦʭʴʸلॻة 

ȏʗعॺ٣.٨١ ٤٠.٨٦ ٣٠ ال 
٠.٠٠٨ ٠.٤٩ ٠.٦٩٤ ٢٩ 

 ٣.٦٥ ٤١.٠٣ ٣٠ الॺʯʯعي
الʸهارات  

 الاسʯقلالॻة 
ȏʗعॺ٤.٥٠ ٤١.٤٠ ٣٠ ال 

٠.٠١٠ ٠.٢١ ١.٢٧٨ ٢٩ 
 ٤.٥٣ ٤١.٥٣ ٣٠ الॺʯʯعي

الʸهارات  
اللغȂʦة  

 والʯعȂʙʻʮة

ȏʗعॺ٤.٤٦ ٤٠.٨٠ ٣٠ ال 
٠.٠٠٤ ٠.٣٩ ٠.٨٦٧ ٢٩ 

 ٤.٠٦ ٤٠.٩٦ ٣٠ الॺʯʯعي

الʸهارات  
الॻʸʴʱة  

ॻة  ʙؕʲال 

ȏʗعॺ٢.٠٧ ٣٧.٦٠ ٣٠ ال 
٠.٠١٠ ٠.٥٣ ٠.٦٢٦ ٢٩ 

 ٢.٠٠ ٣٧.٦٦ ٣٠ الॺʯʯعي

 الʗرجة الؒلॻة 
ȏʗعॺ٨.٤١ ١٦٠.٦٦ ٣٠ ال 

٠.٠١١ ٠.٥٧ ٠.٥٧١ ٢٩ 
 ٨.٣٢ ١٦٠.٧٠ ٣٠ الॺʯʯعي
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في   والॺʯʯعي   Ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال درجات  مʦʯسʠى   ʥʻب للفʙوق  "ت"  ʸॻɾة  أن  الʗʱول   ʥم يʷʯح 
ʸؕا يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ الʴلʦك الॻؒʯفي غʙʻ دالة إحʶائॻاً بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي،  

 ʙʻʵǻ اʘعي، وهॺʯʯوال Ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙد فʦم وجʗإلى ع ʙʻʵǻ ʞفʳʹم ʙأث ʤʱد حʦوج
الʙʮنامج ما زال له تأثʙʻ في الʴلʦك الॻؒʯفي لȎʗ أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʗ مʙور   إلى أن

  فʙʯة مʥ الʚمʥ (ثلاث أسابॻع) عʹʗ إجʙاء الॻɿاس الॺʯʯعي.
في   الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أʟفال  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت لا  وȁالʯالي 

الʴلʦك الॻؒʯفي. هʘه الʹʱॻʯة مع الʹʯائج الʯي تʦصلʕ إلʻها دراسة  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي في  
،ʤفى سالʠʶه مʸ٢٠٠٩(ه (  

  ثانॻاً: تʦصॻات الʗراسة 
Ǻعʗ عʙض نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها ʥȜʸǻ تقǺ ʤǻʗعʞ الʦʯصॻات الʯي قʗ تفʗʻ في رفع مȂʦʯʴات 

الʴلʦك    Ȏʦʯʴم رفع  في   ʣلʘ وؕ الأʟفال  لهʓلاء  الʸقʗمة  هʘه الʗʳمات   ʥوم  ʤيهʗل الॻؒʯفي 
  الʦʯصॻات ما يلي: 

بهʗف   -١ فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال الأʟفال  هʓلاء  رعاǻة  على   ʥʻʸللقائ تʗرॻʮȂة  دورات  عʸل  ضʙورة  
 .ʤراتهʗوق ʤاناتهȜمȀو ʤهʶائʶء خʦفي ض ʤمعه ʤॻلʴعامل الʯة الॻɽॻؕ على ʤهʮȂرʗت  

ت  -٢ الʯي  الأنʠʵة والفʹॻات   ʥعة مʦʸʱعلى م ʔȂرʗʯال احʦʯاء  الʸعاقʥʻ ضʙورة  الأʟفال   ʗاعʴ
فȂʙؒاً القابلʥʻ للʯعلʤ على تقʮل الʗʯرʔȂ والانʗماج ॻɼه، مʸا ʲǻقȖ لهʤ الاسʯʸʯاع والاسʯفادة في  

 نفʛ الʦقʕ مʥ الʗʯرʔȂ الʸقʗم.
حʖ القائʥʻʸ على العʸلॻة الʯعلॻʸॻة Ǻالاهʸʯام بȖʻʮʠʯ الʦʲॺث الʯي يʤʯ إجʙاؤها على الأʟفال -٣

فȂʙؒاً، ومʲاولة  ʥʻعاقʸعلى   ال ʥʻʸالقائ إعʗاد  في  إلʻها  الʦʯصل   ʤʯي الʯي  الʹʯائج   ʥم الاسʯفادة 
 رعاǻة هʓلاء الأʟفال علॻʸاً سلʸॻاً.

ॻʠʯʴǻع هʓلاء   -٤ الʯي  الʦʸاʃɾ والʙʮʳات   ʙʻفʦت معلʸى ومعلʸات هʘه الفʭة على ضʙورة   ʖح
الʯفاعل الإʱǻابي مع ا إلى   ʤفعهʗȂو ʤهʴأنفǺ  ʤهʯثق ʥز مʚعǻ اʸأداءها م لʥʻʠॻʲʸ بهʤ، الأʟفال 

 .ʤذواته ʦʲة نॻابʱǻة الإʙʢʹلل ʤابهʴʯواك 
الʗʸرسة  -٥ أو  الʚʹʸل  في  سʦاء  الأʟفال  بهʓلاء   ʥʻʠॻʲʸال لॻʸʱع  الʙʸʯʴʸة  Ǻالॻɸʦʯة  الاهʸʯام 

في   فعال   ʙʻتأث  ʥم ʙالأم لهʘا  لʸا   ،ʤهʘʮن والʯقʮل وعʗم  والʙعاǻة   ʔʲال القائʤ على   ʦʱال  ʙʻفʦʯب
و  نفॻʴاً  فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال  Ȗافʦك تʦلʴال على   ʤهʗاعʴت  ʤيهʗل إʱǻابॻة  ذات  إدارة  وȁʹاء  اجʸʯاॻɸاً، 

 الॻؒʯفي.
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 ʦʲǺث ودراسات مقʙʯحة 
الʦʲॺث والʗراسات   ʥعة مʦʸʱاح مʙʯاق  ʥȜʸǻ هاʙؕذ ʤي تʯال الʗراسة والʦʯصॻات  نʯائج  في ضʦء 

  الʯي ʥȜʸǻ إجʙاؤها، ومʥ أهʸها ما يلي:
ال - تʹॻʸة  في  الʦȜॻʴدراما  بʦاسʠة  الإرشاد  فȂʙؒاً  فاعلॻة   ʥʻعاقʸال الأʟفال   Ȏʗل الॻؒʯفي  ʴلʦك 

 .ʤعلʯلل ʥʻالقابل 
-  ʥʻالقابل فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال للأʟفال  الʗيʹॻة   ʤॻɿال  ʞعǺ اكʴʯاب  في   ȏإرشاد بʙنامج  فاعلॻة 

.ʤعلʯلل  
تأثʙʻ الʗمج بʥʻ الأʟفال الأسȂʦاء والأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً أثʹاء الʗʯرʔȂ على تʹॻʸة مهارات   -

  ʤ. الʴلʦك الॻؒʯفي لʗيه
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  الʙʸاجع
) ʗأسع ʦأب ʗʸة.٢٠١٢أحʙʻʴʸان ، دار الʸع ، Ȏالإرشاد ʛالʹف ʤعل .(  

  ). الʦʯجॻه والإرشاد الʹفʴي، الȂʙاض ، مॺʯȜة الʙشʗ. ٢٠٠٧( أحʗʸ الʚغʮي 
 .لعقلॻة الʠॻʴॺة الʗʸمʦجʥʻ تȂʦȁʙا ).مȎʦʯʴ الʴلʦك الॻؒʯفى لʘوȎ الاعاقة ا٢٠٠٦تغʗȂʙ الʗخʻل (

الʸʸلؒة    جامعة الإمام مʗʸʲ بʥ سعʦد الاسلامॻة،  ،ؕلॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة  ماجʙʻʯʴ،  رسالة
    .العॻȁʙة الʴعʦدǻة. 
ʗʻʮة عʗى وماجʻʲǻ لةʦع.  ).٢٠٠٥( خȂزʦʯوال ʙʵʹة،الأردن، دار وائل للॻالإعاقة العقل  

ʚ حʦل الʠفل فى خفʞ اضʙʠ ٢٠١٨(  سʱا قعاʸǻة ʙؕʸʯʸال ʔاللعǺ ة الإرشادॻفاعل .( ȉʦاب ضغ
ʗعǺ ة   ماॻؕل ،ʙʻʯʴفى الأردن، رسالة ماج ʥʻȂرʦʴال ʥʻʭفال اللاجʟالأ Ȏʗاب لʭʯمة والاكʗʶال

  الॻȁʙʯة، جامعة الʙʻمʦك،الأردن
أبʦغʚالة  والاجʸʯاॻɸة  ٢٠٠٦(  سʙʻʸة  واللغȂʦة  الʸعॻɼʙة  الʸهارات  للʗʯرʔȂ على  بʙنامج  فاعلॻة   .(

هʤ الʦʯافقى، مʱلة الʸعʦقʥʻ عقلॻاً القابلʥʻ للʯعلʤ مʥ خلا   للأʟفال ʦؕسل ʥʴʲغي ت ʔل اللع
ʗة، معهȂʦȁʙʯم الʦد( العلʗة، العʙة، جامعة القاهȂʦȁʙʯراسات الʗ٢ال ،ʙ٢٠١-١٥٩) يʹاي.  

) ʝʳʵال ʚȂʚالعʗʮل٢٠١٠عʻأهʯاصة والʳة الॻȁʙʯس الʦاصة،  ).قامʳاجات الॻʯالاح Ȏوʘة   لʚʻʱال : 
 .ʕʴॻɼة للأوॻانʙʸعة العॺʠم  

) ʝʳʵال ʚȂʚالعʗʮم٢٠١٤ع. ( فʟفى للأॻؒʯك الʦلʴاس الॻɿ ةǻدʦعʴة والȂʙʶʸال ʙʻعايʸال). ال ،( 
ȉ)اض٥Ȃʙة.   :)، الʙة، القاهॻʮهʘات الʲفʶة ال ʙؕع شǺاʠم  

). فاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي Ǻاسʗʳʯام أنʠʵة اللعʔ فى تʹॻʸة مهارات ٢٠١٣(  عʗʮالʴلام القʠʲانى
الʦʯاصل اللغȎʦ والʸهارات الاجʸʯاॻɸة لʘوȎ الإعاقة العقلॻة الʦʯʸسʠة، رسالة ماجʙʻʯʴ،كلॻة 

  .ʛʸش ʥʻة، جامعة عॻȁʙʯال  
  سʦȜॻلʦجॻة اللعʔ عʹʗ الأʟفال ،عʸان ،دار أسامة للʹʙʵ والʦʯزȂع. ).٢٠٠٦فʷل سلامة (

) الʙوسان  الʚهʙاء   ).٢٠٠٠فاروق  ،دار  ).الȂʙاض  الإجʸʯاعى  (الʘؕاء  الॻؒʯفى  الʘؕاء ووالʴلʦك 
  .للʹʙʵ والʦʯزȂع

)  Ȏʗة سعॻʲʯ٢٠٠٥ف.(  ʟالأ تعʗيل سلʦك  فى  الʳاصة  الॻȁʙʯة   ʚاكʙامج مʙب الʸعاقʥʻ فعالॻة  فال 
ʠॻʴǺة "درجة  ،كل"عقلॻا  مʹʦʵرة   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رسالة  وا،  الإنʴانॻة  العلʦم   ، لاجʸʯاॻɸةॻة 

ʙائʚʱجامعة ال .  
 ȏاوʹʵال ʗʸʲ١٩٩٧( م(.  ابॺالأس) لف العقليʳʯال– ʝॻʳʵʯة. -الʙالقاه ،ʔȂʙامج) دارغʙʮال  
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): فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂى Ǻاسʗʳʯام إدارة الʘات لʯعʗيل Ǻعʞ أنʸاȉ الʴلʦك ٢٠١٢(  مʗʸʲ سلʸॻان
الأʟفال  Ȏʗل عقلॻا.  اللاتॻؒفى   ʥʻقʦعʸال    ʙʻغ  ʙʻʯʴماج الʗراسات  رسالة   ʗمعه، مʹʦʵرة 
  الȂʦȁʙʯة ،جامعة القاهʙة 

الȁʙʲى  ʗʸʲة  ٢٠١٧(  مॻɸاʸʯالإج العʚلة   ʞخف فى   ʔاللع على   ʤقائ  Ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة   .(
  لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة، مʱلة الʱامعة الإسلامॻة للʗراسات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة ، غʚة. 

عʸار قا٢٠١٦(  مʙوة  تʗرʮȂي  بʙنامج  فعالॻة   .( ʝʶوالق  ʔاللع أنʠʵة  اسʗʳʯام  على   ʤئ
عقلॻا    ʥʻعاقʸال  Ȏʗل الأخلاॻɾة   ʤॻɿوال الॻʶʳʵة  الʸهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  فى  الاجʸʯاॻɸة 

  القابلʥʻ للʯعلʤ ، رسالة دʦʯؕراه، ؕلॻة الॻȁʙʯة ،جامعة الاسʗʹȜرȂة. 
) ʜȂ٢٠١٣مʹى درو  Ȏʗة لॻ ʦؕلʴات الǺاʙʠة الاضʗح ʞفى خف ʔاللعǺ Ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل.(

 .ʛʸش ʥʻة ، جامعة عॻȁʙʯة الॻؕل ،ʙʻʯʴة، رسالة ماجॻائʗʯحلة الابʙʸال ʘʻتلام ʥة مʹʻع  
الʘؕاء العاʟفى وعلاقʯه Ǻالʴلʦك الॻؒʯفى والʻʶʲʯل الʗراسى لȎʗ عʻʹة    .)ʥȂʙʴ٢٠١١ حافȌ (ن

ʻʯʴماج رسالة   ، الʙȜʸمة  ȜʸǺة  الايʦائॻة  الʗور  أʟفال   ʥةمȂالإدار والعلʦم  الآداب  ،كلॻة   ʙ ، 
  .م القȎʙ جامعة أ

ʤفى سالʠʶم الॻؒʯفي  ٢٠٠٩(  هʸه  الʴلʦك  مهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  فى  تʗرʮȂي  بʙنامج  فاعلॻة   .(
  .    لȎʗ الأʟفال ذو الإعاقة العقلॻة القابلʥʻ للʯعلʤ. رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الॻʹʸا

 ) ʥʴح ʗʻفي  ٢٠١٣ولॻؒʯك الʦلʴة مهارات الॻʸʹʯة لॻʹهʸات الॺȂرʗʯح فى الʙʯنامج مقʙة بॻفعال .(
للأʟفال مʯلازمة داون، مʱلة ؕلॻة العلʦم والآداب، قʤʴ الॻȁʙʯة الʳاصة، جامعة القʤॻʶ ص  
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The  Effectiveness  of   a play  Counseling for  Developing  Self – 
Management  and  its  effect on  the  Adaptive  Behavior 

of  Learnable  Mentally Handicapped  Children 
By 

Omnia Ali Fahmy 
 

Abstract: Purpose of the study:  The current study aims to develop adaptive 
behavior skills among intellectually disabled children who are able to learn  
.study Problem:How does the adaptive behavior relate to developing self-
management skills among intellectually disabled children? Study 
importance:Contribute to facilitating the process of integrating intellectually 
disabled children who are able to learn with their ordinary peers in 
preparation for their positive integration with society as a whole. curriculum 
used:Use of the Experimental method study sample The core study sample 
consisted of (20) children and girls who are intellectually handicapped and able 
to learn.Study Results 
- There are statistically significant differences between the mean scores of the 
children of the experimental group and the children of the intellectually 
disabled control group who are able to learn in the dimensional measurement 
of the adaptive behavior in favor of the experimental group . 
- There are statistically significant differences between Matos. There are 
statistically significant differences between the mean scores of children in the 
experimental group in the two dimensional and consecutive measurements in 
the adaptive behavior 
-There are statistically significant differences between Matos. There are 
statistically significant differences between the mean scores of children in the 
experimental group in the two dimensional and consecutive measurements in 
the adaptive behavior . 
Keywords: adaptive behavior skills, intellectually disabled children. 

 
 
 
 

  


