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 تقʗيʙ الʘات وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة ʭʮʹʸؕات Ǻإدمان الʻʴلفي 
  لʟ Ȏʗلاب الʱامعة 

  إعʗاد 

ʗʸʲان مʸॻسل ʗʸاء أحʙإس * 
  

 ʝلʳʯʴʸالي    : الʲال ʖʲॺف الʗهʯة  اسॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦات وجʘال ʙيʗتق ʥي لؒل مʮʴʹدراسة الاسهام ال
  ʙȂʦʶʯإدمان الǺ ʓʮʹʯفي الʸراسة على الʗت الʗʸʯامعة. اعʱلاب الʟ Ȏʗلفي لʻʴهجالʹ   ʕنʦؒي، وتʟاॺالارت

  ʥراسة مʗال ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ    ٢٥٧عʻʹة  الʱامعة،  سʹة وانʙʲاف مॻɹارȏ    ʟ٢٠٬٤٤الʔ وʟالॺة مʟ ʥلاب 
  ٤و    ، ) إناث٪٨٥٬٦(   ٢٢٠) ذʦؕر و  ٪١٢٬٨(   ٣٣سʹة. وانقʕʸʴ العʻʹة حʔʴ مʯغʙʻ الʛʹʱ إلى    ٣٬٥

 ) غائॺة  لʙوسʹʙʮج  )،  ٪١.٦مʯغʙʻات  الʘات   ʙيʗتق مॻɿاس  على  الॺاحʰة  ، Rosenberg(1965)واعʗʸʯت 
إلى أن   نʯائج الʗراسة   ʕصلʦلفي. وتʻʴال ʙȂʦʶʯاس إدمان الॻɿة ومॻʸǻالأكاد وأعʗت مॻɿاس جʦدة الॻʲاة 

  تقʗيʙ الʘات وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة مʹǺ ʥʻʭʮإدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.  
 إدمان الʻʴلفي. –تقʗيʙ الʘات   –ʟلاب الʱامعة  - الʸفʯاحॻة: جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة الؒلʸات 

  
ʖʲॺار العام للʟأولاً: الإ  

 :ʖʲॺمة الʗمق  
في   ذॻؕة،  وهʦاتف   ʕنʙʯنȀو حاسʦب   ʥم الʙقॻʸة  والʦʹؒʯلʦجॻا  الʗʲيʰة  الʯقʹॻات   ʤهʴت

سʮل    ʚȂʚوتع  ،ʤآفاقه وتʦسॻع   ،ʙʵॺال حॻاة  مʹاحي  جॻʸع   ʙȂʦʠاحة تʙوال والʦʯاصل  الاتʶال 
والʙفاॻʀة بʻʹهʤ؛ إلا أن هʘه الʦʹؒʯلʦجॻا الʙقॻʸة لʤ تعʗ مʙʱد أداة أو وسʻلة ʗʳʯʴǻمها الإنʴان 
الʸʹاداة  إلى   ʛالʹف علʸاء  دعا  مʸا  ودوافعه  ه  ʦؕسل على  أثʙت  أنها  بل  والʦʯاصل  الاتʶال  في 

ʘلʣ ما سʸي Ǻعلʤ الʹفʛ الȜॺʵي، ʙʷǺورة دراسة تأثʙʻاتها على سلʦك الإنʴان وعلى ذاته وʡهʙ ب
ʛالʹف ʤأو عل   ʛالʹف ʤوع علʙف ʥع مʙي فȜॺʵال ʛالʹف ʤفعل ،ʕنʙʯالإن ʛنف ʤاني، أو علʙʮʻʴال
بʗراسة  ʤʯيه  ʕنʙʯالإن شȜॺة  الافʙʯاضॻة على  الʭʻʮات  في  الأفʙاد  سلʦك   ʥʻب  والʶʳائʝ   العلاقة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــ
 * ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ :افʙإش ʕʲت  
أسʯاذ الॻɿاس والʯقʤȂʦ والإحʶاء الȏʦȁʙʯ ورئʛॻ قʤʴ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ   عامʙ عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ    /أ.د

  .جامعة قʹاة الʛȂʦʴ  -كلॻة الॻȁʙʯة  
  .جامعة قʹاة الʛȂʦʴ -مʦʸʲد علي مʦسى  مʗرس علʤ  الʹفʛ الȏʦȁʙʯ  ؕلॻة الॻȁʙʯة   /د
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ʥȜʸǻ ʃॻ لهʘه   ॻɽॻة تفاعل الأفʙاد في فʷاء الإنʙʯنʕ وؕ الʯفاعلات أن تʓثʙ على الʹفॻʴة لهʤ، وؕ
 ،ʤالعال الʯي شهʗها  الʙقॻʸة  الʦʹؒʯلʦجॻة  الʦʰرة  نʯائج   ʗأح الॻؕʘة  الهʦاتف   ʗوتع الʦʻمॻة،  الॻʲاة 
والʙئॻʴॻة   الʙʷورȂة  الॻʶʳʵة  الʸقॻʹʯات   ʥوم العȂʙʶة  الॻʲاة   ʥم يʚʱʯأ  لا  جʚءاً   ʕʲॺوأص

الإنʴاني؛   الʴلʦك  على  ʢǺلالها   ʕألق والʯي  الأفʙاد،   ʥʻب الهʦاتف للʦʯاصل  إدمان   ʙهʡ  ʖʻح
 ،ʗʱʸالʦد أبʦʸʲم) (لفيʻʴال) اتʘال ʙȂʦʶك تʦة، وسلॻؕʘ٢٠٢٠ال.(  

وȁات الʻʴلفي مʥ الʦʢاهʙ العȂʙʶة الʯي انʙʵʯت مʓخʙًا و أصʕʲॺ تʦʶǺ ʤʳʷʯرة ʙʻʮؕة 
الʦʯاصل الاجʸʯاعي   الʻʴلفي على مʦاقع   ʙȂʦʶʯة الॻʮة، وازدادت شعॻاضʸال القلʻلة  الʦʹʴات  في 

أصॺح Ǻعʞ الأشʳاص مʗمʥ لʯلʣ الʢاهʙة ȜʵǺل غʔȂʙ، حǻ ʖʻعʙض الॺعʞ حॻاته  الʯʳʸلفة، و 
نفʴه   أنه صʦر   ʞعॺال الʙʸتفعة حʯى وصل   ʥوالأماك العالॻة  الأبʙاج  فʦق   ʙȂʦʶʯال  ʥم  ʙʠʳلل
أنه ʢǻهʙ الفʦارق الاجʸʯاॻɸة بʥʻ الأفʙاد مʸا ʔʮʴǻ الإحॺاȉ والؒآǺة   الانʲʯار، ʸؕا   ʗʹلفي عʻس

الأقل   الॺʠقات   Ȏʗل  لʸلع  ʤودفعه Ǻالهʦس  تʯʻʸʴه  إلى  العلʸاء  دفع  مʸا  الʵॻɹʸة   Ȏʦʯʴم في 
على  تأثʙʻاتها  ومعʙفة  الʻʴلفي  ʡاهʙة   ʙʻʴفʯل العلॻʸة  والأوراق  والأʲǺاث  الʗراسات   ʥم  ʗȂʚʸال
 ʙʮان تعॻالأح ʥم ʙʻʰؕ قي، فإنها فيॺʠاعي والʸʯاع الاجʙʶال ʤعʗالإضافة إلى أنها تǺ ،انʴالإن

  ʙʻاهʵʸلل  ʗʻتقل  ʥة  عॻɿॻɿح  ʙʻغ وهॻʸة  صʦرة   ʗوتع الॻɿॻɿʲة،  الʘات  إʡهار   ʥم بʗلا  والʹʦʱم 
على   ʥȂʙالآخ  ʥم الʴلॻʮة  الʯعلॻقات  خلال   ʥم الʘات   ʙيʗتق تهʗد  أن   ʥȜʸǻ ʸؕا  ॻɹॻʮʟة،   ʙʻوغ

الفʙد   شॻʶʳة   ʥع  ʥȂʙالآخ  ʥم سلʮي  انॺʠاع  وتʦؒن   & Diefenbach)الʦʶرة، 
Christoforakos, 2017). 

سʻلفي    ʙʻʵǻ و الʯي    إلى   Selfieمʠʶلح  الʦʶر  على   Ȗلʠǻ عامي  مʠʶلح 
الॻؕʘة   الهʦاتف  Ǻفʷل  مʹʙʵʯة  ʡاهʙة  إلى   Ȋʸʹال هʘا  وتʦʲل  لʘاته،   ʝʳʵال يلʯقʠها 

عام   وفي  الʙʻʰؒة،  الإجʸʯاعي  الʦʯاصل  ومʦاقع  الʙقॻʸة  قامʦس    ٢٠١٣والؒامʙʻات   ʤض
 " ؕلʸة  مفʙداته  selfieأوʴؕفʦرد  إلى   "(Barry,  Doucette,  Loflin,  Rivera- 

2015) hudsom,  & Herrington,  .  تʙʮʯاع ʗوقSosin, Chuev & Goncharova 
ومʗمʹا،    (2017) مȁʙʠʷاً  جʗيʗاً  جʻلاً   Ȗلʳǻ الʻʴلفي  أن   ،ʗʹاله في   ȏغهاʹʻش ʱǺامعة 

  ʗعقʸال الاضʙʠاب  ǻعʙف   ، نفॻʴاً اضʙʠاǺاً   ʗعǻ ذاتॻة  صʦر   ȉقاʯال هʦس  أن  مʻʮʹةً 
ا   complex addiction disorderللإدمان  الʻʴلفي أو  إدمان   Selfie  ضʙʠاب 

addiction disorder .  
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 ;Kaur & Vig, 2016; Lee, 2016)دراسات خʦر وفاج، ولي، وتʵاه    وأشارت 
Shah, 2015)    رتʘأنها ح إلا  أو مʙض عقلي،  اضʙʠاب  إلى  الʻʴلفي  تʦʠر هʦس   ʥم

الʸॻʸʲة،   الاجʸʯاॻɸة  العلاقات  إلى  الافʯقار  وأبʙزها  الʠॻʴॺة"،   ʙʻغ" آثاره   ʥفاض  مʳوان
أيʗت   ʗوق  .ʤʴʱال شȜل  تقʮل  Ǻعʗم   Ȋॺتʙʸال والاضʙʠاب   ،ʛالʹف في  أجʙتها    دراسة   الʰقة 

عام    ʗʹتايل في  ماسارك  الʯقاȉ  ٢٠١٦جامعة   ʔʲǺ الʯʸعلقة  الॻʶʳʵة  الʸʴات  حʦل   ،
ب ـ واضح  ȜʵǺل   Ȋॺتʙي الʻʴلفي  هʦس  أن  مʦضʲةً  الʴاǺقة،  الʘʲʯيʙات  الʘاتॻة،    ٤الʦʶر 

  ʚ ʙؕʸʯʸال والʴلʦك  الʹʙجॻʴة،  الاهʸʯام،   ʥع  ʖʲॺال سلʦك  هي،  شॻʶʳة  سʸات 
ا    حʦل  أما  Ǻالʦحʗة.  والʵعʦر  ʵؕف  الʘات،   ʚȂʚتع  ʦفه للʻʴلفي   ʗʻحʦال الإʱǻابي   ʔانʱل

جاذبॻة،  الʘات،    ʙʰأك الʙʸء  تʙʮز  الʯي  الأوضاع   ʥم  ʗيʗالع  ʘأخǻ الʻʴلفي   ʙȂʦʶʯال هʘا  وغالॺاً 
وʯʴȂقي الʙʸء تقʗيʙه لʹفʴه مʥ خلال تعلॻقات الآخʥȂʙ، حǻ ʖʻقʙأ ؕل تعلȖʻ وȂعʗʻ الʹʙʢ للʦʶرة 

قǻ ʗعॻʠه شعʦراً ʦʱǺدة الॻʲاة الʹفॻʴة والأكادॻʸǻة    مʥ مʹʦʢر الॻʶʳʵة الʯي علقʕ علॻه، وهʘا
  على حʗ سʦاء.

ذاته  إلى  الفʙد   ʙʢة نॻɽॻؕ إلى  الʘات   ʙيʗتق  ʙʻʵȂأشار  ,  و  ʗولقLee (2016)    أن إلى 
  ʙيʗات  تقʘال  ʥʸʷʯȂو علॻه  الʲʸافʢة  على  وȂعʸل  وȁʹفʴه  لʹفʴه  الفʙد  ʷǻعه   ʤॻʻتق  ʦه ʙيʗتق
قادر الʘات   Ǻأنه  الفʙد  اعʯقاد   Ȏʗم يʦضح  ʸؕا  نفʴه,   ʦʲن الʴلॻʮة  أو  الإʱǻابॻة  الفʙد  اتʱاهات 

ʃء أȏ أن   عʥ هʦ حʤȜ الفʙد على مȎʗ ؕفاءته الॻʶʳʵة ʸؕا ǻعʙʮ  الʘات  تقʗيʙ  وهام وناجح وؕ
ʰʸǺاǺة خʙʮة ذاتॻة يʹقلها الفʙد الʘات تقʗيʦȜǻ ʙن اتʱاهات الفʙد نʦʲ نفʴه ومعʯقʗاته عʹها, وهʘȜا 

 & ,Mitina, Popkovaإلى الآخʥȂʙ وذلǺ ʣاسʗʳʯام الأسالʔʻ الʯعȂʙʻʮة الʯʳʸلفة. بʸʹʻا أشار  
. (2015)Ermolina    إلى  ʙيʗات  تقʘن انفعالي  الʦȜي لها مʯه والʴنف ʦʲد نʙاهات الفʱأنه اتǺ

سـʹʦات    ʘـʹʸف الأخʻـʙة،  الآونة  في  انʙʵʯت  الʯي   ʤॻʀفاʸال  ʤأه  ʥم الʘات   ʙيʗوتق  ، ي  ʦؕسل ʙوآخ
  حʥʻʰ الاجʸʯاعʥʻʻ مهʥʻʸʯ بʗراسة الʹȂʙʢات الʯي تʙتǺ Ȋॺالـʘات.عʗيʗة والॺا

فʸع   الأكادॻʸǻة  الॻʲاة  جʦدة   ʥع جʦدة  أما  لʸفهʦم   ʗواح  ʃȂʙتع على  الاتفاق  عʗم 
العالॻʸة ( الʲʶة  تعʃȂʙ مʹʸʢة  إلى  الʱʸال  أدبॻات  في  ʵǻار  ما  أنه عادة  إلا  ) ١٩٩٥الॻʲاة، 

الʷʸام تʦضॻح  إلى  الʯعȂʙفات  أقʙب  إنه   ʖʻدة حʦج إلى  ॻɼه   ʙʢʹي إذ  الʸفهʦم،  لهʘا  العامة   ʥʻ
 Ȏʗها ومʻف ʜॻɹǻ يʯال ʤॻɿاق الʴقافة وأنʰاق الॻاة في سॻʲضعه في الʦد لʙاة أنها "إدراك الفॻʲال
الʗʮنॻة،  ʯʲʶǺه  الʯʸعلقة  واهʸʯاماته  ʸॻɾه،  تʦقعاته،  أهʗافه،  مع:   ʣذل  Ȗابʠت عʗم  أو   Ȗابʠت

علا اسʯقلالʯʻه،   Ȏʦʯʴم الʹفॻʴة،  Ǻالʭʻʮة  حالʯه  وعلاقʯه  الॻʶʳʵة،  اعʯقاداته  الاجʸʯاॻɸة،  قاته 
 ,ʶǺ(Shahفة عامة، وȁالʯالي فإن جʦدة الॻʲاة تʙʻʵ إلى تقʸॻʻات الفʙد الʘاتॻة لʙʢوف حॻاته  
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2015) ʥم ʙʻʰؒال ʚʻ ʙؕرة تʓة بʙʻات الأخʦʹʴة في الॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦع جʦضʦح مॺأص ʗوق ،
ॻʲال جʦدة   ʥʸؒوت والʦʲॺث.  للفʙد  الʗراسات  الʘاتॻة  الʙʮʳة  داخل  . (Kaur & Vig, 2016)اة 

  ʙʻʵȂوSaroshe, Banseria, Dixit & Patidar (2016)    هي الॻʲاة  جʦدة  أن  إلى 
(الʯقʸȂʦات  الॻʲاة   ʥع الʙضى  في   ʗʴʱت سʦاء  للॻʲاة،  فعله  لʙد  الفʙد   ʤȂʦتق شʗيʗة  بʴॺاʟة 

ʙʸʯʴʸان (رد الفعل الانفعالي الʗجʦة) أو الॻɼʙعʸال( .  
ʥاة    ومॻʲدة الʦات وجʘال ʙيʗالي تقʲال ʖʲॺاول الʹʯي Ȗابʴض الʙخلال الع ʥخلال وم

الأكادॻʸǻة ʭʮʹʸؕات Ǻإدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي لʟ ȏʗلاب الʱامعة وهʦ ما سʲॻاول الʖʲॺ الʲالي  
  تʹاوله مʥ خلال ما أكʗته الʗراسات الʴاǺقة عʥ أهॻʸه تʦضॻح هʘه العلاقة.

:ʖʲॺلة الȜʵم  
  ة الʖʲॺ في الʴʯاؤلات الʯالॻة:ʥȜʸǻ بلʦرة مȜʵل

١-   Ȏʗل الʻʴلفي  وȀدمان  الأكادॻʸǻة  الॻʲاة  وجʦدة  الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب الإرتॺاॻʟة  العلاقة  نʦع  ما 
  ʟلاب الʱامعة؟

٢-   Ȏʗل الʻʴلفي  Ǻإدمان   ʓʮʹʯال في  الأكادॻʸǻة  الॻʲاة  وجʦدة  الʘات   ʙيʗقʯل الʹʮʴي  الإسهام  ما 
 ʟلاب الʱامعة؟

  :الʖʲॺأهʗاف 
الأكادॻʸǻة وȀدمان الʻʴلفي لȎʗ الʯعʙف    -١ الॻʲاة  الʘات وجʦدة   ʙيʗتق ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ على

  ʟلاب الʱامعة.
٢-   Ȏʗلفي لʻʴإدمان الǺ ʓʮʹʯة في الॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦات وجʘال ʙيʗقʯي لʮʴʹالإسهام ال ʗيʗʲت

  ʟلاب الʱامعة.

 :ʖʲॺة الॻʸأه  
ʡاهʙة   تʹاول   ʥم الʲالي   ʖʲॺال أهॻʸة  الʙȂʦʶʯ تʹॺع  وهي  العȁʙي  الʸʯʱʸع  على  جʗيʗة 

الʻʴلفي، وهي تفʗʻ الॺاحʥʻʰ في الʯعʙف علي مȏʗ إسهام تقʗيʙ الʘات وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة في  
 ʙيʗلفي على تقʻʴإدمان ال ʙʻتأث Ȏʗامعة، ومʱلاب الʟ Ȏʗل (لفيʻʴال) اتʘال ʙȂʦʶإدمان تǺ ءʦʮʹʯال

كادॻʸǻة لʗيهʤ. وتʤ مʥ خلال الʖʲॺ الʲالي تॻɾ ʤاس  الʘات لʟ Ȏʗلاب الʱامعة وجʦدة الॻʲاة الأ 
الʱامॻɹة، وتʤ ذلʣ مʥ خلال   الʙʸحلة  الʠلاب وخاصة ʟلاب  الʯي Ǻاتʕ حʗيʰة علي  الʢاهʙة  هʘه 
اسʗʳʯام مॻɿاس تقʗيʙ الʘات لʙوسʹʙʮج، ومॻɿاس إدمان الʻʴلفي مʥ إعʗاد الॺاحʰة، ومॻɿاس جʦدة  

  الॻʲاة الأكادॻʸǻة مʥ إعʗاد الॺاحʰة. 
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   ʗود الʖʲॺ:ح
  يʗʲʯد الǺ ʖʲॺعʗد مʥ الʗʲʸدات ؕالآتي:

الʗراسي   -١ للعام  الʰاني  الʗراسي  الفʶل  في  الʗراسة  هʘه   ʕقॺʟ الʚمانॻة:   –م  ٢٠١٩الʗʲود 
٢٠٢٠  ʥم مʦȜنة  مʯاحة  عʻʹة  على  الȖʻʮʠʯ   ٢٥٧م   ʤوت الʱامعة،  ʟلاب   ʥم وʟالॺة   ʔالʟ

ʙʯونॻة مʥ مقايʛॻ الʗراسة حʖʻ الإلؒ  Googel formإلʙʯؒونॻا على الʠلاب مʥ خلال صॻغة   
  أن الʓʸسʴات الʯعلॻʸॻة ؕانʕ معʠلة وعلقʕ الʗراسة نʙʢا لʯفʵي وȁاء ʦؕرونا.

٢-   ʥنة مʦȜاحة مʯة مʹʻراسة على عʗه الʘه ʕلʸʯة: اشॻانȜʸود الʗʲ٢٥٧ال    ʥة مॺالʟو ʔالʟ
 ʟلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة قʹاة الǺ ʛȂʦʴالإسʸاعʻلॻة. 

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
الʻʴلفي   -١  ʙȂʦʶʯال شॻʶʳاً Selfie Addictionإدمان  لʘاته  الفʙد   ʙȂʦʶت تʙؒار  وهي   :

. ʦʶǺ(Shah, 2015)رة تʗʴʱ ذاته للآخǺ ʥȂʙأفʷل وأبهى Ȃʙʟقة ǻفʷل رؤȂة الآخʥȂʙ له فʻها
   .وتعʙف إجʙائॻا Ǻأنها: الʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها الفʙد على مॻɿاس إدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي

: وهي وعي الفʙد ʸǺا لǻʗه مʥ مʵاعʙ إʱǻابॻة أو مʵاعʙ سلॻʮة   Self-Esteemتقʗيʙ الʘات  - ٢
ذاته    ʦʲن Rosenberg(1965)،    د علىʙالف علʻها  ʶʲǻل  الʯي  الʗرجة  Ǻأنها:  إجʙائॻا  وتعʙف 

 مॻɿاس روسʹʙʮج لʯقʗيʙ الʘات.
: وهي قʗرة الفʙد على إبʙاز ؕفاǻاته  Academic Quality of Lifeجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة -٣
الʯي ا الʭʻʮة  للʯأقلʤ مع ॻʮʟعة  أكادॻʸǻة واجʸʯاॻɸة  إلॻه مʥ مʴانʗة  لʸا يʦجه  لأكادॻʸǻة ووॻɸه 

. وتعʙف إجʙائॻا Ǻأنها: الʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها ʜॻɹǻ(Kaur & Vig, 2016) فʻها أكادॻʸǻاً 
 الفʙد على مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة مʥ إعʗاد الॺاحʰة.

  الʹȏʙʢ للʗراسة والʗراسات الʴاǺقة الʦʲʸر الʰاني: الإʟار 
  مفهʦم جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة: -١

  ʥم  ʗيʗالع أشارت   ʖʻدة، حʗعʯʸال الأǺعاد  ذات   ʤॻʀفاʸال  ʥم الॻʲاة  مفهʦم جʦدة   ʙʮʯعǻ
 ʥيʗعǺ ʥʸʷʯاة يॻʲدة الʦم جʦال، ومفهʱʸا الʘفي ه ʕمʗʳʯي اسʯال ʛॻقايʸوال ʣراسات إلى ذلʗال

ʘاتॻة، وجʦدة الॻʲاة الʦʸضॻɸʦة، والفʶل بʥʻ الॺعʗيʥ لʛॻ له وجʦد أساسʥʻʻ هʸا جʦدة الॻʲاة ال 
في معʤʢ الʗراسات، ʸؕا أن أفʷل ʙʟق الॻɿاس ʔʱǻ أن تقʦم على حʤȜ الفʙد وتقʸॻʻه للʓʸشʙات  

 ،ʤما (سامي هاشʦʸاة عॻʲدة الʦʱǺ اصةʳ٢٠٠١ال .(  
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جʚء لا يʚʱʯأ   وتعʗ جʦدة الॻʲاة هي ذلʣ الʯقʤॻʻ الʶʳʵي لʲʶة الفʙد أو رفاهʯʻه، وهي
أǺعاد  لها  وؕ الʹفॻʴة،  والʲالة  الʗʮنॻة،  والʲʶة  والاجʸʯاعي،  الʰقافي   الॻʴاق   ʥوم الʭʻʮة،   ʥم

) ٢٠١٠. وأشارت جلʻلة مʙسي ((Leung et al., 2005:259)مهʸة في تقʤॻʻ جʦدة الॻʲاة  
لʘات  ʝʳʵال قʦʮل  في  يʰʸʯل   ȏʘال الاʱǻابي   ʛالʹف  ʤعل  ʤॻʀمفا  ʗأح هي  الॻʲاة  جʦدة  ه  أن 

الفʙد  إلا مʥ خلال شعʦر   ʣذل  Ȗقʲʯي ولا  Ǻالاسʯقلال،  والʵعʦر  الॻʲاة،  تʦʠر   ʔاكʦʯل وتʗʱيʗها 
 ʥȂʦؒاف، وتʗغ الأهʦعي إلى بلʴالǺ ʤʯيه ʤث ʥابي لها، ومʱǻعʹى الإʸدراك الȀاة، وॻʲال ʥضا عʙالǺ

  .العلاقات الاجʸʯاॻɸة الʹاجʲة مʸا ʲǻقȖ الʵعʦر Ǻالأمان والاسʯقʙار
  Ȏʙأج  ʗة  ولقॻابʱǻالإ الॻʶʳʵة   ʥع والأʲǺاث  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع  ʛالʹف علʸاء 

ʟاقات   ʣلʯʸȂو بʗاخله   ʙʻʳال ʸʲǻل  ॻʮʠǺعʯه  الإنʴان  وأن  الإʱǻابॻة،  والعادات  وخʶائʶها 
الʹفʴي    ʤعʹʯال  ʣلʘ وؕ ومعاʯʵǻها  الʹفॻʴة  للʙفاॻʀة  أهॻʸة  هʹاك  وأن  مʗʲودة،   ʙʻغ وȀمȜانॻات 

خاصة   الإʱǻابॻة،  للॻʶʳʵة   ʙاهʢʸاةكॻح في  أساسॻا  هʗفا   ʙʮʯتع والʯي  الॻʲاة  جʦدة   دراسة 
 ،ȏاوʙعʵان (صالح الʴ٢٠١٤الإن.(  

ان   ʸؕا   ،ʞعॺال Ǻعʷها  مع  الʯʸفاعلة   ʔانʦʱال  ʥم  ʗيʗالع ʸʲǻل  الॻʲاة  جʦدة  ومفهʦم 
هʘا   حʗاثة   ʔʮʴǺ  ʣوذل الʠʶʸلح  لهʘا  مʗʲد  معʹى  على   ʗعǺ ʯʴǻقʙوا   ʤل الʸفهʦم  هʘا  مʗʳʯʴمي 

لʥʻʶʶʳʯʸ في الʱʸالات العلॻʸة هʘا الʸفهʦم مʥ وجهة نʙʢهʤ الʶʶʳʯʸة،  الʸفهʦم، وقʗ عʙف ا 
فهʗʳʯʴǻ ʦم في Ǻعʞ الأحॻان للʯعʙʻʮ عʥ مȎʗ الʙقي في مȎʦʯʴ الʗʳمات الاجʸʯاॻɸة والʸادǻة الʯي  
تقʗم لأفʙاد الʸʯʱʸع، ʸؕا أنه ʗʳʯʴǻم أحॻانا للʯعʙʻʮ عʥ إدراك الفʙد لقʗرة هʘه الʗʳمات على إشॺاع  

  ). ٢٠١٥ه الʯʳʸلفة (مʗʸʲ مʵاǺقه،  احॻʯاجات 
  ʣاماتها وذلʸʯمة اهʗدة في مقʦʱم الʦفهʸǺ امʸʯأتي الاهǻ لفةʯʳʸات الʴسʓʸة للॺʴʹالȁو
بهʗف تʥʻʴʲ مʹʱʯاتها وتʥʻʴʲ الʗʳمات الʸقʗمة للʯʴʸهلʣ، وذلʣ نʱॻʯة للʙʢوف الʯي ǻفʙضها 

هʸʯام أʷǻا Ǻالʦʱدة في مʱال الʯقʗم الʯقʹي والعلʸي وزȂادة الʸʹافʴة بʥʻ مʓسʴات الʸʯʱʸع، والا
الʯعلʤॻ الʱامعي، وذلʣ بهʗف تʥʻʴʲ الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي لأن الʯعلʤॻ مʥ أهʤ الأعʗʸة الʙئॻʴॻة في 

ʸر الʦʠت ،ʗʸأح ʤॻʀاʙع (إبʸʯʱ٢٣٦، ٢٠١٦.(  
 ʔʴح ʙد لآخʙف  ʥم تʯʳلف  نॻʮʴة  الॻʲاة عʸلॻة  جʦدة   ʃȂʙتع فإن   ʙآخ مʹʦʢر   ʥوم

وا والعقلॻة  الʹفॻʴة  والॻʲʶة  احॻʯاجاته  الاقʶʯادǻة  الʹʦاحي  إʟار  في  والʙوحॻة  لǻʗʴʱة 
الʯفاعلات  الॻʲاة مʹها:  والاجʸʯاॻɸة، وهʹاك أʷǻا عʗة عʦامل ضʙورȂة تʤȜʲʯ في مفهʦم جʦدة 
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 ʤॻɿوال والإدراك   ʙʻؒفʯال على  والقʗرة  والعقلॻة،  والॻʸʴʱة  الʹفॻʴة  والʲʶة  والاجʸʯاॻɸة  الأسȂʙة 
ʘلʣ القʗرة    . )٢٠١٧على تʦصʻل الʵʸاعʙ (مʗʸʲ عʗʮ اللاه،  الʷʲارȂة والʰقاॻɼة وؕ

وعلॻه في ضʦء هʘا الʯعʃȂʙ فإن جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة هي الʯغʙʻʻ الʹʮʴي في ضʦء 
وقʗراته   والاجʸʯاॻɸة  والاقʶʯادǻة  الॻʲʶة  حالʯه  مع   Ȗفʯي ومʸا  دراسʯه  خلال  الفʙد  احॻʯاجات 

الॺاح  Ȏʙقافة، وتʰوالإدراك وال ʙʻؒفʯال الॻʲاة هʦ الʻʶʲʯلॻة مʰل  الȏʘ يʗرس جʦدة  ʰة أن الʱʸال 
 ʛالʹف ʤال إذا درس في علʰʸل الʻʮاة، فعلى سॻʲدة الʦم جʦفهʸدات لʗʲفي وضع م ʙثʓʸالعامل ال
 ʥة عʱة الʹاتॻɼʙعʸرة الʗالق ʥة عʱعادة الʹاتʴة والॻʀفاʙال ʥاهʹة مʙالة الʲال ʦن هʦȜॻɼ فيʙعʸال

فاءة ال ة، أما إذا درس مʥ مفهʦم الʲʶة الʹفॻʴة  الʴʸانʗة الأكادॻʸǻة والاجʸʯاॻɸة وؕ ʘات الʗʸرؕ
فهʦ حالة عامة تʶف الʲالة الʙاهʹة للفʙد في ضʦء قʦʮله لؒل الʙʻʰʸات الॻʭʻʮة الʯي تʱعل هʹاك 

  الفʙد إʱǻابॻا. 
 Self-Esteemتقʗيʙ الʘات  -٢

تأثʙʻه على لاقى تقʗيʙ الʘات في الʦʲॺث الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة رواجاً لʸا له مʥ أهॻʸة في  
ॻة قابلة للॻɿاس. وʸʵȂل   ʦؕة سلʙاهʡ اتʘال ʙيʗتق ʙʮʯعȂو .Ȏʙة الأخॻɸاʸʯة والاجॻɼʙعʸات الʙʻغʯʸال
الʘات،  على  الاعʸʯاد  مʹها:  مॺʯايʹة  ʯʸǺغʙʻات  ارتॺاʟه   ʥع فʷلاً  الʴلʦك   ȉاʸأن الʘات   ʙيʗتق

ا تقʮل  ȜǺفاءته،  الʙʸء  إحʴاس   ،ʛالʹفǺ الʰقة   ʙاعʵعم  ʗʸʲم) الʗʱيʗة  الʙحʥʸلʙʮʳات   ʗʮ، 
١٩٩٨.(  

   ʗأك ʗوقRosenberg (1965)    ʙيʗفاض تقʳان ʥʻاً بॻائʶدال إح ȉاॺد ارتʦعلى وج
ل مʥ الʲالات الإ    نفعالॻة الʴلॻʮة وضɹف الʙضى عʥ الʘات وجʦدة الॻʲاة.  الʘات وؕ

) ʗȂز ʦأب ʤॻʀاʙف إبʙعȂاته في ١٩٨٧وʘل ʝʳʵال ȏʗالعام ل ʤȂʦقʯأنه الǺ اتʘال ʙيʗتق (
  ئʶها العقلॻة والاجʸʯاॻɸة والانفعالॻة والأخلاॻɾة والǻʗʴʱة .كلʻʯهʸا وخʶا

)  ʥʴح ʗʸʲم  ȏʙȂا  ١٩٨٩وʸ وؕ لʘاته  الفʙد  الʷǻ ȏʘعه   ʤॻʻقʯال  ʦه الʘات   ʙيʗتق أن   (
.ʦه هʙʢوجهة ن ʥون مʙها الآخ   يʗرؕ

الʘات    ʙيʗتق  " مʠʶلح  أصॺح   ʗولقSelf- Esteem   وأوائل الʻʯʴʹات   ʙأواخ  ʘʹم  ""
جʦان  ʙʰأك علاقʯه  الॺʴعʻʹات   ʤمʹه  ʙʻʮؕ عʗد   ʙؕوذ والʯؒاب،   ʥʻʰاحॺال  ʥʻب انʵʯاراً  الʘات   ʔ

ǻعʙʮʯ مʓشʙاً للʲʶة   الʘات   ʙيʗم تقʦفإن مفهـ الʯʸغʙʻات   ʣلʯل الʹفॻʴة الأخȎʙ، وॺʟقاً  Ǻالʯʸغʙʻات 
روث   "وايلي   ʗأكـ  ʗفقـ في   Willey Ruthالʹفॻʴة.  ǻعانʦن  نفॻʴة  ǺاضʙʠاǺات   ʥʻابʶʸال أن   "

ال  ʙاعʵم  ʥم  ʔأقل الغال  ʤوأنه الʦʸاجهة،   ʥع  ʚʱوالع الʙʸتʮـة،   ʦودنـ الؒفاءة،  وعʗم  ʯفاهة، 
  .)٩٠، ١٩٩٢مقاومـة لـʷغȉʦ الʻʲـاة، وأكʰـʙ اسʗʳʯاماً للʻʲل الʗفاॻɸة (عʗʮالʙحʥʸ سلʸॻان، 
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وتقʗيʙ الʘات يʞʳʸʯ عʥ ورؤȂة سلʸॻة ووعي ومʦضॻɸʦة للʘات، فقـǻ ʗغالي الفʙد في 
ʥȜʸǻ ʸǺا  وʶȂاب  لʘاته،  الآخʥȂʙ،   تقʗيʙه   ʥم مقʦʮل   ʙʻغ ʱǻعلـه   ȏʘالـ الʘات  ʟʙʴǺان  وصفه 

اللفॻʢة ( عʗʮ الʦهاب ؕامل،   العʗوانʻـة  العʗواني ومʹها  الʴلʦك  أنʦاع   ʥعاً مʦن ʔؒتʙȂ١٩٩٣و ،
١٧٤-١٧٣  .(  

)  ʗʻʸʲالʗʮع  ʗʸʲمऌ  ʤॻʀاʙإب الله   ʗʮع الʯقʤॻʻ ١٩٩٤وȂعʙف   ʦه Ǻأنه  الʘات   ʙيʗتق   (
مʥ خʶائʝ عقلॻة ومادǻة وقʗرة علي الأداء وȂعʙʮʯ حʸȜاً شॻʶʳاً الʦجʗاني للفʙد لؒل ما ʸǻلؒه  

 ʦʲد نʙاهات الفʱخلال ات ʥعʹه م ʙʮعȂو ،ʥȂʙة في أثʹاء تفاعله مع الآخॻاتʘه الʯʸॻɾ د عليʙللف
ها الآن في اللʢʲة الʙاهʹة.   مʵاعʙه ومعʯقʗاته وتʙʶفاته ʸؕا يʗرؕ

  Selfie addiction  إدمان الʻʴلفي -٣
  ȖȂʙʟ ʥها عʟقاʯالǺ مʗʳʯʴʸم الʦقǻ يʯة الॻاتʘرة الʦʶلح على الʠʶʸؕ "لفيʻʴل "الʗي
 ʣوذل الʯʳʸلفة  الإجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع   ʙʮع بʹʙʵها  ǻقʦم   ʤث  ʥوم عʦʸما،  الʘؕي  الهاتف 

ي  لاعʸʯادها ʦʶؕرة رئॻʴॻة لʸلفه الʶʳʵي أو لʻʱʴʯل حʦʷره في مȜان معʥʻ، وȀن ؕان الʻʴلف
(بʦدرȁاله  الإجʸʯاॻɸة  الȜॺʵات  Ǻفʷل   ʙʵʯان أنه  إلا   ،ʙʵع الʯاسع  القʙن  نهاǻة  في   ʙهʡ  ʗق

  ). ٢٠١٨عʗʮالقادر، 
الʶʳʵي   ǺالʦʮرتȂʙه  فʦتʦغʙاॻɼة شʻʮهه  الʰابself-portrait    ʕهي ॺɸارة عʥ صʦرة 

لʹفʴه   ذاتॻاً  Ǻالʯقاʟها  الفʙد  ǻقʦم  الʙʲʯʸك  & Tiidenberg . وȎʙȂ  (Gabilliet, 2010)أو 
Cruz (2015)-Gómez   ʥاعي ناتج عʸʯاصل الاجʦʯه وسائل الʗلʦي ȏʦي قʴجʙض نʙأنها ع

  ȎʙȂو ȜǺفاءة.  ذاته  وʡȀهار  Ǻالهاتف  لʘاته  الفʙد   ʙȂʦʶتLi & Vogel (2017)   لةʻوس أنها 
  ʥع ʥȂʙالآخ Ȏʗات لʘال Ǻالʹفʛ لȎʗ الفʙد وȀصلاح صʦرة  ملʯقʠها للʯعʙʻʮ عʥ الفʙʳ والاعʚʯاز 

  ). ٢٠١٨، (في: مʦʸʲد مʦسى
  ȎʙȂوEckel,  Ruchatz  &  Wirth (2018)    هاʟقاʯإلǺ ʝʳʵم الʦقǻ رةʦأنها ص

 Ȏʗم  ʥʻʮي  ʃȂʙعʯال وهʘا  الاجʸʯاعي.  للʦʯاصل   ʔȂʦال ؕامʙʻا  أو  ذؕي  هاتف  Ǻاسʗʳʯام  لʘاته 
الॺادȏ وراء تʙȂʦʶ الʝʳʵ لʘاته هل هʦ لॻʮان ملامʲه الॻʶʳʵة ʸؕا ʔʱǻ أن يʙاه  الغʦʸض 

ʗʻ ذاته والʯعʙف على مȎʗ شعʯʻʮه بʥʻ   الآخʥȂʙ علʻها، أم ʦؕʯانه، أم لʙأق ʥم ʤل على دعʦʶʲلل
  أقʙانه. 
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  الʗراسات الʴاǺقة: 
-  ) Ǻالعȁʙي  سʙʻʸة  شȜॺات ٢٠١٣دراسة   ʗؕأح بʦك   ʛॻɽال دور  على  الʯعʙف  إلى   ʕفʗوه  (

  ٪ ٥٠الʦʯاصل الاجʸʯاعي في زȂادة الʯفاعل في الʦسȊ الʱامعي؛ وأسفʙت نʯائج الʗراسة عʥ أن  
الʦʯاصل  مʦقع  على  يʦمॻا  ساعات  ثلاث  إلى  ساعة   ʥʻب ما  ǻقʦʷن  الʗراسة  عʻʹة  أفʙاد   ʥم

ساعات يʦمॻا، وهʦ ما   ٤مʹهǻ ʤقʦʷن علॻه أكʙʰ مʥ    ٪٤٤الاجʸʯاعي ʛॻɼ بʦك، في حʥʻ أن  
ǻعʹي أن معʤʢ الʦʲॺʸثǻ ʥʻقʦʷن وقʯا ʙʻʮؕا في اسʗʳʯام الʛॻɽ بʦك وهʦ أحʗ مʢاهʙ الإدمان، 

ج الʗراسة إلى أن ʙʰؕة الʦقʕ الʗʳʯʴʸم للʛॻɽ بʦك قʗ قلل مʥ تفاعل أفʙاد الʗراسة  وأشارت نʯائ
  الأكادʸǻي الʯʸعلȖ بʗراسʯهʤ، وأدȎ أʷǻا إلى مʵاكل مʯعلقة ॻʲǺاتهʤ الʦʻمॻة. 

هʗفʕ إلى الʯعʙف على العلاقة بʥʻ اسʗʳʯام الʛॻɽ بʦك و )  ٢٠١٤دراسة عʗʮ الʸهȏʗ علي (  -
الʸال الاجʸʯاعي ا Ǻالʰقة  وʥʻȁ رأس  الʠلاب  الॻʲاة، وشعʦر   ʥضا عʙالǺ لابʠال لʥʸʷʯʸ شعʦر 

ة   والʵʸارؕ الॻʴاسॻة،  ة  والʵʸارؕ الأكادʸǻي،  والأداء  Ǻالانʸʯاء،  الʠلاب  وشعʦر  الاجʸʯاॻɸة، 
الʗʸنॻة؛ وقʗ دلʕ الʹʯائج على وجʦد علاقة ارتॺاʙʟ ȉدȏ مʦجʔ بʥʻ اسʗʳʯام الأفʙاد للʛॻɽ بʦك 

ة الॻʴاسॻة، ʸؕا وʥʻȁ ؕل مʥ: الʙضا عʥ الॻʲاة ة الʗʸنॻة، والʰقة الاجʸʯاॻɸة، والʵʸارؕ ، والʵʸارؕ
 ʥʻȁو الʦʮك   ʛॻɽال اسʗʳʯام   ʥʻب معʹȂʦة سالॺة  أȏ علاقة  عʗم وجʦد  إلى  أʷǻا  الʹʯائج  أشارت 

  الأداء الأكادʸǻي للʠلاب.
الʻʴلفي    Barry et al. (2015)دراسة    - وقʗ أشارت إلى أن هʹاك علاقة بʥʻ نʙʵ الʦʶر 

 ʕقॺʟ يʯال الʗراسة  نʯائج   ʕʲات، وأوضʘال  ʙيʗاعي وتقʸʯالاج الʦʯاصل  الإنʙʱʯʴام ومʦاقع  على 
  ʕبلغ بʥʻ    ١٢٨على عʻʹة   ʤارهʸأع تʙʯاوح  الʘات   ٤٣-ʟ١٨الॺا جامॻɹا   ʙيʗتق الأفʙاد ذوو  أن 

الʻʴلفي ت  ʤرهʦص ʥة مʙʻʮؕ ةॺʴن ʞفʳʹʸال ʙيʗاد ذوو تقʙلاء الأفʓا هʷǻني، أʗʮال  ʙهʢʸال ʙʮز 
.ʤهʴة لأنفॻاتʘال ʤاتهʙيʗتق ʚȂʚعʯلفي لʻʴال ʤرهʦص ʙʵʹل ʙʰن أكʦلʻʸǻ ʞفʳʹʸات الʘال  

الʦʯاصل   Afzal (2015(دراسة    - الʻʴلفي ونʙʵها عʙʮ وسائل  الʦʶرة   ȉقاʯال أن   Ȏʙت والʯي 
ما هي إلا وسʻلة لʘʱب انॺʯاه واهʸʯام الآخʥȂʙ للʯعʞȂʦ عʥ تʗن تقʗيʙ الʘات، وتقلʻل  الاجʸʯاعي

 ʕقʦات، وأن الʘن الʗʯا بॺغال Ȋॺتʙلفي يʻʴال ʙȂʦʶʯة، وأن إدمان الॻɸاʸʯة في العلاقات الاجʦʱالف
الʠا  ॻʷʸǻه   ȏʘفاض الʳوان لʘاته،  الʴلॻʮة  نʙʢته   ʞȂʦعʯل الʦʮʴॻɽك  على  صʦره   ʙʵن في   ʔل

وقʯاً  ǻقʦʷن   ʥيʘال الأفʙاد  وأن  لʘاته،  الʙʯوȂج  خلال   ʥم  ʣوذل الأكادॻʸǻة،  على   كفاءته  Ȃʦʟلاً 
وسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي هʤ أكʙʰ عʙضة لʸقارنة أنفʴهʤ مع أصʗقائهʤ، مʸا يʦلʗ شعʦراً سلॻʮاً 

ʶʳʵال ʤهʙهʢم ʦʲي.ن  
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ॻات لاحقة لʙؒʯار مʵاهʗة الʦʶر الʻʴلفي    Wang et al. (2017)دراسة    - ʦؕسل ʕʲأوض ʗوق
الʦʶر  لʹʙʵ وعʙض  الʹفॻʴة  الآثار  لʗراسة   ʕفʗوه الॻʲاة،   ʥضا عʙوال الʘات   ʙيʗقʯب وعلاقʯها 
الʹʯائج وجʦد علاقة إرتॺاॻʟة سالॺة بʥʻ سلʦك تʙؒار   ʕʲاعي، ووضʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦعلى م

الʦʶر الʻʴلفي وتʗني تقʗيʙ الʘات، ووضح ارتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ تʙؒار مʵاهʗة وعʙض   مʵاهʗة
 .ʤيهʗات لʘال ʙيʗادة تقȂعات وزʦʸʱʸر الʦص  

ة بʥʻ ؕلا مʥ جامعʯي    - ʙؕʯʵدراسة مBirmingham    ,Edinburgh   ʥت عʗوأك ʥʻʯʻانʠȂʙʮال
الأكادॻʸǻة والؒفاءة  الاجʸʯاॻɸة   ȊǺواʙالǺ الʻʴلفي   ʙȂʦʶʯال مʥ   علاقة  مʦʸʱعة  على  وتأثʙʻه 

  ʥʻب ʤارهʸاوح أعʙʯت ʥʻمʗʳʯʴʸ٢٤-١٨ال   ʥيʘاص الʳأن الأش ʥراسة عʗائج الʯت نʙسʹة، وأسف
 ʙʰة أكॻʶʳʵة والॻɸاʸʯالاج ʤن علاقاتهʦؒن إلى أن تʦلʻʸǻ رʦʶال ʥم ʙʻʰؒال ʤهʴن لأنفʦʠقʯيل

ʤمʹه الʸقʦȁʙن   ʙʻʰي الʻʴلفي  وأن   ،ʤمʹه الʸقʦȁʙن   ʤقائهʗأص  ʙفʹȂو إلى   ضʲالة  Ǻالإضافة  ʙʻʰؕا 
  ). ٢٠١٨تʙاجع مʦʯʴاهʤ الʗراسي. (بʦدرȁالة عʗʮ القادر، 

تʦضʻـح    Almogir hossaim (2018)دراسـة    - إلـى   ʕفʗوهȉاʸام   الأنʗʳʯلاس الʯʸعʗدة 
الفʻـʛ بـʦك، ومعʙفـة الإشॺاعات الʯي تʲʯقȖ مʥ وراء الاسʗʳʯامات الʗʱيʗة؛ وʵؕفʕ الʹʯائج أن 
عـادات   إلـى  Ǻالإضافـة  الاسʗʳʯام،  ॻؕفʻـة  علـى   ʙاشـॺم  ʙـʻتأث لهـا  والإشـॺاعات  الاسʗʳʯامات 

تʓثʙ على العلاقة بʥʻ   الʗʳʯʴʸمʥʻ وسʸاتهʤ الॻʶʳʵة الʯي تʓدȏ دورا هاما ʯʸؕغʙʻات وسʠॻة
الاسʗʳʯامات والإشॺاعات الʲʸققة، وأكʗت الʗراســة أʷǻــا أن الإشॺاعات الʯʳʸلفــة مʰــل الإشــॺاع 
Ǻالʹʦايـا   ʓـʮʹʯلل ـة  ʙؕʲʸال  Ȏʦالقـ هـي  الʯʸعـʗدة  الإرضاءات   ،ȎʦʯʲʸالǺ الإشॺاع  الاجʸʯاعي، 

للاس الॺʸاشــʙة  الآثار   ʕلʰʸوت  ،ʥʻمʗʳʯـʴʸلل ॻة  ʦؕـلʴاغ، الʙالفــ  ʕوقــ قʷــاء  الʙʯفʻــة،  في:  ʗʳʯام 
  .الʲॺــʖ عــʥ الʸعلʦمــات، تقــʤǻʗ الــʘات، الʷʲــʦر الاجʸʯاعي، والʯفاعــل الاجʸʯاعي

 -    ʛنʦ٢٠٢٠(دراسة إلهام ي (     ʕفʗوه    ʛॻɽلل ʥʻاهقʙʸام الʗʳʯودوافع اس ȉاʸف على أنʙعʯإلى ال
 ʯاس  ʥʻب العلاقة  واخॺʯار  الʻʴلفي   ʙȂʦʶوت الॻʶʳʵة  بʦك  الʸʴات   ʞعȁو الʻʴلفي   ʙȂʦʶت ʗʳامات 

للعʻʹة ومʹها تقʗيʙ الʘات والʯعʙف على الفʙوق بʥʻ الʸʴات الॻʶʳʵة ومعʗل تʙȂʦʶ الʻʴلفي ॺʟقا  
الʘات    ʙيʗتق لॻɿاس  وايʕ وروسʹʙʮج  نȂʙʢات  مʰل  نفॻʴة  الʗراسة على نȂʙʢات  اعʗʸʯت   ʗوق للʹʦع. 

ʟالॺا مʟ ʥلاب الفʙقة الأولى    ٤٥٠وتʦؒنʕ العʻʹة مǺ  ʥالإضافة إلى مʗخل الاسʗʳʯامات والاشॺاعات  
الʸʴات    ʥʻب علاقة  وجʦد  إلى  الʹʯائج   ʕصلʦوت الʙʵوق  أكادॻʸǻة  للإعلام  العالي  الʗولي   ʗعهʸالǺ

  الʹفॻʴة ومعʗل تʙȂʦʶ الʻʴلفي. 
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ʸॻɼا   ʕلʰʸت  ،ʔانʦʱال  ʥم  ʗيʗالع في  الʴاǺقة  الʗراسات   ʥم الʲالي   ʖʲॺال اسʯفاد   ʗوق
  ǻأتي:

  .الʖʲॺالإفادة مʥ الإʟار الʹȏʙʢ الʳاص Ǻالʗراسات الʴاǺقة في تʗʲيʗ وصॻاغة مȜʵلة  -١
 الإفادة مʥ الإʟار الʹȏʙʢ الʳاص Ǻالʗراسات الʴاǺقة في بʹاء الإʟار الʹȏʙʢ للʗراسة.  -٢
ॻɽॻة إعʗادها، وȁʹائها.الʖʲॺالإفادة في تʗʲيʗ أداة  -٣  ، وؕ
 وȀثʙاء الإʟار الʹʖ .ȏʙʢالʲॺالʴʸاعʗة على تʥȂʦؒ خلॻɽة جʗʻة حʦل مȜʵلة  -٤
هʘا   -٥ مʰل  لʗراسة  اللازمة  والʙʠق  الʸʹهॻʱة،   ʝائʶʳال  ʤأه على  الʯعʙف  في  الإفادة 

 الʦʸضʦع.
 الʲالي. الʖʲॺالإفادة في تʗʲيʗ الʸʹهج الʸلائʤ والʸʹاسʔ لهʘا  -٦
 .تʗʲيʗ خʦʠات الʙʻʴ في الʖʲॺ الإفادة في -٧

 :ʖʲॺوض الʙف  
  ʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة وȀدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي.تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ تقʗيʙ الʘات وج -١
  تʴهʤ مʯغʙʻات تقʗيʙ الʘات وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة في الǺ ʓʮʹʯإدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي.  -٢

 :ʖالʰر الʦʲʸاءاتالʙهج والإجʹʸال  
  الʸʹهج:

الʹʮʴي  الإسهام  لʗراسة  الارتॺاʟي  الʦصفي  الʸʹهج  اسʗʳʯام  على  الʗراسة  اعʗʸʯت 
  لʯقʗيʙ الʘات وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة ʭʮʹʸؕات Ǻإدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي. 

  :ʖʲॺة الʹʻع  
والʯي   ʛॻقايʸال على  للاسʱʯاǺة  تʦʠعʦا   ʥʸم الʰلج  ʙؕة  ʦʶǺرة  الʗراسة  عʻʹة  اخʙʻʯت 

الالʙʯؒون صʦرتها  في  خلال  أعʗت   ʥم العʻʹة     ॻGoogle formة  أفʙاد  علʻها  اسʱʯاب   ʗوق
  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت  ʗوق الʛȂʦʴ   ٢٥٧الʙʯؒونॻاً.  قʹاة  جامعة  الॻȁʙʯة  ȜǺلॻة  وʟالॺة  ʟالॺا 

  ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ٢٠.٤٤    ȏارॻɹاف مʙʲ٣.٥٠عاماً وان   ʙʻغʯم ʔʴراسة حʗة الʹʻع ʕʸʴعاماً. وانق
  ) ؕانʕ مʯغʙʻات غائॺة.٪١.٦( ٤) إناث و ٪٨٥.٦( ٢٢٠) ذʦؕر و٪١٢.٨( ٣٣الʛʹʱ إلى 

 :ʖʲॺأدوات ال  
  :Rosenberg (1965)مॻɿاس تقʗيʙ الʘات لــ   .أ

وفقاً لॻɿʸاس لʙȜॻت   Rosenberg (1965)تʦؒن الॻɿʸاس مʥ عʙʵ مفʙدات وضعها  
) ʗʵǺة   Ȗأواف (٣الȁʙاعي  ʗʵǺة   Ȗافʦم  ʙʻوغ لʙȜॻت ٠)  مॻɿاس   ʗʸʯاع الʲالي   ʖاحॺال  ʥؒول  .(



 إسʙاء أحʗʸ سلʸॻان --------تقʗيʙ الʘات وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة ʭʮʹʸؕات Ǻإدمان الʻʴلفي 

٧٥ 
 

). والʗرجة العالॻة مفادها مʙتفعي  ١)، أبʗاً (٢)، نادراً (٣)، أحॻاناً (٤)، غالॺاً (٥ئʸاً (الʸʳاسي دا
الॺɹارات    ʗȂʦؒت إعادة   ʤت  ʗوق  .ʞفʳʹم ذات   ʙيʗتق  ʥع  ʙʮتع الʳʹʸفʷة  والʗرجة  الʘات   ʙيʗتق

  .٩و  ٦و ٥و ٢الʴلॻʮة Ǻالॻɿʸاس وهي أرقام 

  صʗق مॻɿاس تقʗيʙ الʘات: 
ǺالʲʯقȖ م الॺاحʰة   ʕقة قامȂʙʟ امʗʳʯاسǺ  ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  الʸفهʦم مʥ خلال  ʥ صʗق 

للʸفʙدة العʙʵ للॻɿʸاس. وقʗ أسفʙت الʹʯائج   Maximum likelihood (ML)الاحʸʯال الأقʶى  
  عʥ مʠاǺقة حʴʹة في ضʦء مʓشʙات الʹʦʸذج الʯي ؕانʕ على الʹʦʲ الʯالي:                           

  قة لॻɿʸاس روسʹʙʮج.): مʓشʙات الʠʸا١Ǻجʗول(

 ʙشʓʸال  RMSEA NNFI GFI SRMR AGFI 
  ٠.٩٠  ٠.٠٦٨  ٠.٩٤  ٠.٨٩  ٠.٠٧٨  الʸॻɿة 

 ʙشʓم ماعʗا  الॻʮانات  مع  الʠʸاǺقة   ʗʻج العام  العامل  نʦʸذج  أن  الʠʸاǺقة  مʓشʙات   ʥم  Ȍيلاح
NNFI    .امعةʱال لʟ Ȏʗلاب  الʘات   ʙيʗتق لॻɿاس  الॻɿʸاس  ǻعʹي صلاحॻة  مقʦʮلة. وهʘا  مʠاǺقة 

 ʦʲʹال الʘات على   ʙيʗقʯل لॻɿʸاس روسʹʙʮج  العام  العامل  الʸفʙدات على  تॺʵعات   ʤॻɾ يلي  وʸॻɼا 
  الʯالي: 

  ): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس روسʹʙʮج لʯقʗيʙ الʘات.٢جʗول (

  ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع   م
١٠.٧٣  ٠.٠٦١  ٠.٦٦  ١  
٣.٨٧-  ٠.٠٦٩  ٠.٢٧-  ٢  
٨.٨٣  ٠.٠٦٤  ٠.٥٦  ٣  
٨.٦٦  ٠.٠٦٣  ٠.٥٥  ٤  
٨.٠٠  ٠.٠٦٥  ٠.٥٢  ٥  
٩.٩٠  ٠.٠٦٢  ٠.٦٢  ٦  
١٠.٠٢  ٠.٠٦٢  ٠.٦٢  ٧  
٠.٥٦  ٠.٠٦٩  ٠.٠٣٨  ٨  
٢.٠٧  ٠.٠٦٩  ٠.١٤  ٩  
١٢.٦٨  ٩.٠٥٩  ٠.٧٥  ١٠  

 ʕؕان  ʖʻح  "ȉʦʴॺم  ʙʻغ أنا  ""دائʸاً  وهي  الʰانॻة  الʸفʙدة  اسॺʯعاد  الʹʯائج   ʥم  ȌلاحȂو
في   الʠلاب  الȖʻʮʠʯ على  إجʙاءات وفعالॻات   ʕʸأنه تǺ الॺاحʰة  تʙʮره  الʸفʙدة سالॺة. وهʘا  تॺʵع 
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ʡل جائʲة ʦؕرونا مʥ ناحॻة Ǻالإضافة إلى الʙʢوف الʯي ؕانʕ لȎʗ الʠلاب في ʡل اعʗاد ʦʲǺث 
والʯي تʹʝ على " أتʸʹى الʦʶʲل على احʙʯام    ٨الʗراسॻة لهʸؕ .ʤا اسॺʯعʗت الʸفʙدة رقʤ  الʦʸاد  

  أكʙʰ مʥ الآخʥȂʙ " وذلʣ لعʗم دلالة الॺʵʯع لها. 
  ثॺات مॻɿاس روسʹʙʮج لʯقʗيʙ الʘات:

حʕʮʴ الॺاحʰة ثॺات الॻɿʸاس للʸفʙدات الॻɿॺʯʸة Ǻالॻɿʸاس Ǻعʗ اسॺʯعاد الʸفʙدة الʰانॻة 
امل ألفا ʙؕونॺاخ لʸفʙدات مॻɿاس روسʹʙʮج لʯقʗيʙ الʘات وقʗ بلغ معامل ألفا له  وذلǺ ʣاسʗʳʯام مع

. بʸʹʻا ٠.٧٥إلى    ٠.٥٩، وتʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة بʥʻ  ٠.٧٠الʸॻɿة  
  ʥʻدات بʙفʸح للʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙدات    ٠.٥٧إلى    ٠.٠٠٤-تʙفʸت الʗعॺʯو   ٨واس

  . ٠.٨١حʯى  ٠.٧٠تفع مʥ الʲʯلʻل فار  ٩
الʗراسة سॺعة   نʯائج  في تʲلʻل  Ǻالॻɿʸاس والʗاخلة  الʹهائॻة  الʸفʙدات  وعلॻه ʦȜǻن عʗد 

  .١٠، ٧،  ٦، ٥، ٤، ٣، ١مفʙدات وهي 
  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة:   .ب

يهʗف هʘا الॻɿʸاس إلى تقʗيʙ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة. وتعʙف جʦدة الॻʲاة على أنها:  
"إدراك الفʙد لʦضعه في الॻʲاة في سॻاق الʰقافة وأنʴاق الʤॻɿ الʯي ʜॻɹǻ فʻها ومȎʗ تʠابȖ أو 
  عʗم تʠابȖ ذلʣ مع: أهʗافه، تʦقعاته، ʸॻɾه، واهʸʯاماته الʯʸعلقة ʯʲʶǺه الʗʮنॻة، حالʯه الʹفॻʴة،
وعلاقʯه   الॻʶʳʵة،  اعʯقاداته  الاجʸʯاॻɸة،  علاقاته  اسʯقلالʯʻه،   Ȏʦʯʴم الʗراسي،   تʻʶʲله 
الʸعʹى تʙʻʵ إلى تقʸॻʻات الفʙد  الॻʲاة الأكادॻʸǻة بهʘا  Ǻالʭʻʮة ʶǺفة عامة، وȁالʯالي فإن جʦدة 

  .  (Shah, 2015)الʘاتॻة لʙʢوف حॻاته. وأعʗت الॺاحʰة مفʙدات الॻɿʸاس في ضʦء دراسات 
ʗʶة: الॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦاس جॻɿʸائي لʹʮق ال  

بʙنامج   على  الॺاحʰة  العاملॻة   Mplusاعʗʸʯت  لॻʹʮة  على  للʯعʙف  الاحʶائي  للʲʯلʻل 
للॻɿʸاس. وحاولʕ الॺاحʰة اخॺʯار العʗيʗ مʥ الॻʹʮات للʦصʦل إلى أفʷل بʹॻة عاملॻة تفʡ ʙʴاهʙة 
ثʹائॻة  العامل،  أحادǻة  الاسʵؒʯاॻɼة  العاملॻة  الॻʹʮة   ʥʻب الॺاحʰة   ʕقارن الاكادॻʸǻة.  الॻʲاة  جʦدة 

Ȗقʲʯوال العʦامل؛  ثلاثॻة  ȏʗʻ.   العʦامل،  ʦؕʯال العاملي  Ǻالʲʯلʻل  اسʵؒʯاॻɼة  بʹॻة  أفʷل   ʥم
انʕ الʹʯائج على الʹʦʲ الʯالي:  MLRواسʗʳʯمȂʙʟ ʕقة الʲʯلʻل   Ȃʙʠؕقة للʲʯلʻل. وؕ
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  ): مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʸاذج الʯʹافॻʴة لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة الاكادॻʸǻة٤جʗول(

 RMSEA CFI TLI Chi-square SRMR  الॻʹʮة

  ٠.٩٢١  ٠.٩٧٢  ٠.٠٦٤  عامل عام 
١٥٨.٥ 

P=1.022 
٠.٠٤٤  

ʥʻ٠.٧٩٤  ٠.٨٤٧  ٠.٠٧٠  عامل  
٠.٨٤٦.٦ 
P=0.000  

٠.٠٥٣  

  ٠.٨١٦  ٠.٨٨٥  ٠.٠٩٥  ثلاثي العʦامل 
٠.٨٤٦.٦ 
P=0.000  

٠.٠٨٥  

في   تقع  مʓشʙاته  جॻʸع   ʕؕان  ʗفق العام  العامل  لʹʦʸذج  الʠʸاǺقة  مʓشʙات  تفʦق   Ȍحʦل
  ȏʙشʓا مʗا عʸॻɼ قةǺاʠʸسيء ال ʥʻذج العاملʦʸا ؕان نʸʹʻات. بʙشʓʸل للʦʮقʸال ȎʗʸالRMSEA 

ان الʹʦʸذج ثلاثي العʦامل الاسʵؒʯافي سيء الʠʸاǺقة ʸॻɼا عʗا مʓشSRMR ʙو    .SRMR. وؕ
بʙنامج   ʙʟحه   ȏʘال الاسʵؒʯافي  العام  العامل  نʦʸذج  مفʙدات  تॺʵع  يلي عʙض   MPlusوʸॻɼا 

  على الʹʦʲ الʯالي
  ): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الاكادॻʸǻة.٥جʗول(

  ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع  م
٨.٥٩  ٠.٠٦٠  ٠.٥١٢  ١  
٥.٧٠  ٠.٠٦٨  ٠.٣٨٩  ٢  
١٣.٠٦  ٠.٠٤٨  ٠.٦٢٣  ٣  
١٠.٤٩  ٠.٠٥٣  ٠.٥٥٥  ٤  
٤.٩٠  ٠.٠٦٨  ٠.٣٣١  ٥  
٤.٧٩  ٠.٠٦٧  ٠.٣٢٠  ٦  
١٤.٠٦  ٠.٠٤٧  ٠.٦٥٦  ٧  
٠.٧٥  ٠.٠٩٠  ٠.٠٦٨  ٨  
٩.٨٤  ٠.٠٥٨  ٠.٥٦٩  ٩  
٧.٤٩  ٠.٠٧٢  ٠.٥٤٢  ١٠  
٧.٠٥  ٠.٠٦٣  ٠.٤٤٥  ١١  
٤.٥٧  ٠.٠٦٧  ٠.٣٠٥  ١٢  
٦.١٠  ٠.٠٦٩  ٠.٤٢٢  ١٣  
٥.٤٩  ٠.٠٧٣  ٠.٣٩٨  ١٤  
٨.٧٥  ٠.٠٦٤  ٠.٥٥٩  ١٥  
٤.٤٥  ٠.٠٨١  ٠.٣٥٩  ١٦  



    )٨٩ -٦٤(ص  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن الʴاǺع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٧٨ 

والʯي    ٨أسفʙت الʹʯائج عʥ تॺʵع جॻʸع الʸفʙدات على العامل العام، ʸॻɼا عʗا الʸفʙدة  
دلالة    Ȏʦʯʴم  ʗʹع احʶائॻاً  دالة   ʙʻغ  ʕؕان  ʗفق  "" على   ʝʹة  ٠.٠٥تʰاحॺال  ʕقام وعلॻه   .

ǺالʲʯقȖ مʥ الॻʹʮة العاملॻة للعامل العام الʹاتج مʥ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي Ǻاسʗʳʯام الʲʯلʻل 
انʕ مʓشʙات الʠʸاǺقة على الʹʦʲ الʯالي: العا ȏʗʻ. وؕ ʦؕʯملي ال  

  ): مʓشʙات الʠʸاǺقة لॻɿʸاس ادمان الʻʴلفي. ٦جʗول(

RMSEA CFI TLI Chi-square SRMR 

٠.٩٣٠  ٠.٩٧٣  ٠.٠٨١  
٢٩٥ 

P=0.000 
٠.٠٧٤  

جاءت مʓشʙات الʠʸاǺقة مقʦʮلة إلا في ضʦء مʓشȏʙ الʘʱر الॻȁʙʯعي لʦʯʸسȊ مȁʙعات 
انRMSEA   ʕالʠʳأ   وؕ مقʦʮلة.  الॺاॻɾة  الʓʸشʙات  ضʦء  في   ʕؕان بʸʹʻا   ȏؕا مȁʙع   ʙشʓوم

  :تॺʵعات الʸفʙدات على الʹʦʲ الʯالي
  ): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس ادمان الʻʴلفي.٧جʗول(

  الʗلالة   ʸॻɾة ت   الॻɹʸارȏ الʠʳأ   الॺʵʯع   م
٩٩٩  ٩٩٩  ٠.٠٠٠  ١  ١  
٠.٠٠٠  ٤.٨١  ٠.١٥٦  ٠.٧٥٣  ٢  
٠.٠٠٠  ٦.٧٤  ٠.٢٠٠  ١.٣٤٩  ٣  
٠.٠٠٠  ٦.٣٢  ٠.١٧٦  ١.١١٤  ٤  
٠.٠٠٠  ٤.٣١  ٠.١٩٨  ٠.٨٦٠  ٥  
٠.٠٠٠  ٤.٣٥  ٠.٢١٥  ٠.٩١٦  ٦  
٠.٠٠٠  ٦.٩٩  ٠.٢٠٨  ١.٤٥٢  ٧  
٠.٠٠٠  ٦.٣٧  ٠.١٧٩  ١.١٤٥  ٩  
٠.٠٠٠  ٦.٦١  ٠.١٨٦  ١.٢٢٩  ١٠  
٠.٠٠٠  ٥.٤١  ٠.١٨٣  ٠.٩٩٢  ١١  
٠.٠٠٠  ٤.٠٣  ٠.١٦٦  ٠.٦٦٩  ١٢  
٠.٠٠٠  ٥.٢٣  ٠.١٨٧  ٠.٩٧٨  ١٣  
٠.٠٠٠  ٥.٢٠  ٠.١٨٦  ٠.٩٦٨  ١٤  
٠.٠٠٠  ٦.٢٢  ٠.١٨٧  ١.١٦٢  ١٥  
٠.٠٠٠  ٤.٦٢  ٠.١٨٥  ٠.٨٤٥  ١٦  

 .ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯاً على العامل العام في الॻائʶدات دالة احʙفʸعات الॺʵجاءت ت
  . ٠.٠٥واسॺʯعادت الʸفʙدة الأولى مʥ الʲʯلʻل لعʗم دلالة تॺʵعها عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
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  الॺʰات: 
حʔʴ الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ لʸفʙدات الॻɿʸاس Ȝؕل وȁلغʸॻɾ ʕة الʸعامل  

للʸفʙدات   بʥʻ    ٠.٧٨٧ألفا  مفʙدة  ؕل  اسॺʯعاد   ʗʹع ألفا  معاملات   ʤॻɾ  ʕاوحʙإلى   ٠.٧٦٣وت
٠.٧٨٦    ʥʻدة بʙح لؒل مفʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت ʤॻɾ ʕاوحʙا تʸʹʻ٠.٥٣٩إلى    ٠.٢٩٦ب   ʤول

ات الॻɿʸاس. وعلॻه فإن عʗد الʸفʙدات الؒلي في ضʦء معاملات الॺʰات هي  تॺʯʴعʗ أȏ مʥ مفʙد
  مفʙدة في الʦʶرة الʹهائॻة.  ١٤
  مॻɿاس إدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي:  -جـ

مʦاقع    ʙʮع الʙʯؒونॻاً  الʘات   ʙȂʦʶت في  الإسهاب   ʙيʗتق بهʗف  الॻɿʸاس  الॺاحʰة  أعʗت 
  ʥم الॻɿʸاس  وتʦؒن  الاجʸʯاعي.  إʱǻابॻ  ٣١الʦʯاصل  دراسات  مفʙدة  ضʦء  في    ,Eckelة، 

Ruchatz  & Wirth (2018).  
  الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس ادمان الʻʴلفي:

ȏʗʻ لॻɿʸاس ادمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة  ʦؕʯال تʤ حʴاب الʗʶق العاملي 
وهʘا    ٠.٩٣١وقʗ تʦصلʕ الʹʯائج إلى بلʦغ مʣʲ ؕايʚر ومايʙ واولPCA    ʥʻؒالʦȜʸنات الاساسॻة  

ॻانȜعʹي امǻ دات على العاملʙفʸع الॺʵراسة إلى تʗال ʕصلʦت ʗل. وقʻلʲʯة للʹʻالع ʤʱة حॺة ومʹاس
الؒامʥ له   الʘʱر  بلغ   ȏʘال الارتॺاȉ    ٪٤١.٤٢وفʙʴ    ١٢.٨٤العام  الؒلي لʶʸفʦفة   ʥايॺʯال  ʥم

  ʥʻامل بʦالع الؒامʹة لॻɿॺة  الʘʱور   ʕاوحʙا تʸʹʻب ،ʙȂوʗون تʗالعامل   ١.٠٨إلى    ٢.٣٥ب أȏ أن 
ʠقʯʴم لʥؒ الأول  مʙة،  والʸائل  مʙة   ȏدʦʸالع  ʙȂوʗʯال اسʗʳʯام  الॺاحʰة   ʕحاول  ʗوق للʸفʙدات.   ʔ

معʤʢ الʸفʙدات تॺʵعʕ على العامل العام Ǻالاضافة إلى عʦامل أخȎʙ. وʸॻɼا يلي تॺʵع الʸفʙدات 
  على العامل العام. 

  ):الॺʵʯعات وʤॻɾ الʦʻʵع لʸفʙدات مॻɿاس ادمان الʻʴلفي٩جʗول(

  الʦʻʵع   الॺʵʯع   الʸفʙدات   م
  ٠.٦٦  ٠.٦٢  ʱǻعلʹي الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي ملʸاً ʸǺا يʗور حʦلي مʥ تفاصʻل   ١
  ٠.٦٥  ٠.٦٩  اشعǺ ʙقʗرتي على الʯعʙʻʮ عʥ نفʴي بʦضʦح ʦʶǺرȏ الʻʴلفي   ٢
  ٠.٦٩  ٠.٥٧  ʗʴʱǻ الʻʴلفي ذȂʙؕاتي الʻʸʱلة في الʯʴʸقʮل   ٣
  ٠.٦٤  ٠.٦٦  لʦʠʯراتي الॻʶʳʵة ʵǻعʙني الʹʙʢ في صʦرȏ الʻʴلفي أنʹي مʯاǺعاً   ٤
  ٠.٧٣  ٠.٤٨  أصʦر الأحʗاث الاجʸʯاॻɸة الʯي أشعʙ فʻها Ǻالʗفء الاجʸʯاعي   ٥
٦   Ȗابʴفي ال ʕʹؕ اʸا عॻاجʚلفا مʯʳلفي مʻʴعلʹي الʱǻ  ٠.٤١  ٠.٥٧  
  ٠.٥٣  ٠.٦٢  أحاول تʗʱيʗ مʵاهʗ الʻʴلفي الʯي ألʯقʠها Ǻإسʙʸʯار   ٧
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  الʦʻʵع   الॺʵʯع   الʸفʙدات   م
٨   ʥر مʦهʵم ʝʳأنʹي ش ʙلفي أشعʻʴال ȏرʦعلى ص ʥȂʙقات الآخॻ٠.٦٠  ٠.٧٣  تعل  
  ٠.٤٨  ٠.٥٩  تʵعʙني صʦرǺ ȏأنʹي ذȏ ؕارʚȂما عالॻة   ٩

  ٠.٩٣  ٠.٤٦  أصʦر نفʴي ǺالȂʙʠقة الʯي يʙاها الآخʙون جʘاǺة   ١٠
١١   ʥȂʙة أمام الآخॻاتʘرتي الʦص ʥʻʴʲفي ت ȏرʦص ʤهʴ٠.٩٤  ٠.٤٧  ت  
  ٠.٦٠  ٠.٥٨  اصʗقائي ʳǻلȖ الʻʴلفي جʦا مʥ الʸʹافʴة الʯʸʸعة مع   ١٢
  ٠.٧٢  ٠.٦١  اصʦر نفʴي في الʵʸاهʗ الʯي لا ॻʠʯʴǻع أصʗقائي تʙȂʦʶها   ١٣
  ٠.٧١  ٠.٦٨  يʗȂʚ الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي مʥ شعʯʻʮي   ١٤
  ٠.٦٥  ٠.٧٤  تʵعʙني صʦرǺ ȏأنʹي مʵابهاً لʹʦʱم الʸʹʻʴا   ١٥
١٦   ʥȂʙيل ذاتي امام الاخʗعʯل ȏرʦل صʗ٠.٤٨  ٠.٥٨  أع  
  ٠.٦٩  ٠.٧٠  الʻʴلفي على تهʗئة مȂʦʯʴات الʷغȊ الʹفʴي ʴǻاعʗني   ١٧
  ٠.٦٧  ٠.٦٤  ǻعʗل الʻʴلفي مʚاجي تلقائॻا في أوقات الʗʵة   ١٨
  ٠.٧٥  ٠.٧٣  تعلȖʻ الاخʥȂʙ على صʦرȏ يʙفع مʥ روحي الʸعʹȂʦة   ١٩
  ٠.٧٤  ٠.٨١  يʗȂʚ نȏʙʵ لʦʶرȏ الʻʴلفي مʥ رفع حالʯي الʸعʹȂʦة   ٢٠
  ٠.٧٥  ٠.٧٨  صʦرʲʶǻ ȏح مʥ حالʯي الʚʸاجॻة زȂادة تعلॻقات الاخʥȂʙ على    ٢١
٢٢  ʥȂʙي امام الاخʴي بʹفʯلفي ثقʻʴال ʙȂʦʶʯز الʚعǻ  ٠.٧١  ٠.٧٨  
  ٠.٦٧  ٠.٧٩  أشعǺ ʙإʱǻابॻة سلʦؕي عʹʗ نʙʵ صʦرȏ الʻʴلفي   ٢٣
  ٠.٨٠  ٠.٨١  اعʱاب الاخʦʶǺ ʥȂʙرȏ الʻʴلفي يʗȂʚ مʟ ʥاقاتي الإʱǻابॻة   ٢٤
  ٠.٦٦  ٠.٦٦  ʵǻعʙني Ǻأني شʝʳ مʙغȁʦا Ǻه اهʸʯام زملائي ǺالʙȂʦʶʯ معي   ٢٥
٢٦  ʥȂʙالآخ Ȏʗذاتي ل ʥة عॻابʱǻاعات اॺʠلفي انʻʴال ȏرʦن صʦؒ٠.٥٤  ٠.٧٠  ت  
٢٧   ʤهʹʻي بʯʻلʦʮقʸǺ نيʙعʵǻ لفيʻʴال ȏرʦʶǺ قائيʗاب اصʱ٠.٧٢  ٠.٧٣  إع  
  ٠.٦١  ٠.٥٩  صʦرȏ الʻʴلفي مع أصʗقائي ʵǻعʙني Ǻالʗفء والامان   ٢٨
  ٠.٦٤  ٠.٣٩  ʙʸǺور يʦم بʗون سʻلفي أشعǺ ʙالغȁʙة   ٢٩
  ٠.٦٩  ٠.٤٩  زȂادة عʗد الأشʳاص في صʦرنا الॻʶʳʵة يʗȂʚ مʥ سعادتي   ٣٠
  ٠.٧١  ٠.٤١  أحʙص على تʙȂʦʶ الʵʸاهʗ الاجʸʯاॻɸة الʴارة   ٣١

  ʥʻع بʦʻʵال ʤॻɾ ʕاوحʙ٠.٩٤إلى    ٠.٤١ت    ʥʻدات بʙفʸعات للॺʵʯال ʤॻɾ ʕاوحʙا تʸʹʻإلى   ٠.٣٩ب
٠.٨١.  

  :الʖʲॺإجʙاءات 
-   ʤلفي. وتʻʴال  ʙȂʦʶʯال إدمان  الأكادॻʸǻة، ومॻɿاس  الॻʲاة  الʗراسة وهي جʦدة   ʛॻمقاي إعʗاد 

 Ȏʗوم  ،ʔʻʱʯʴʸال لॻʮʠعة  الʸفʙدات  صلاحॻة   Ȏʗم حʦل   ʤॻȜʲت لإجʙاء   ʥʻʸȜʲʸال على  عʙضه 
  مʹاسʯʮها لॻʮʠعة الʢاهʙة. 
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ؕلॻة    - لʠلاب  وʙʟحها  الʙʯؒونॻة  صॻغة  في  وصॻاغʯها  الʹهائॻة  صʦرتها  في   ʛॻقايʸال إعʗاد 
الʛȂʦʴ للاسʱʯاǺة علʻها مʥ خلال مʹʶة   قʹاة  خلال الʦʸقع   Google formالॻȁʙʯة ʱǺامعة 

https://forms.gle/4bBEDJDgriz9rpiV9  . 
-   ʗجʦي لا  الʸفʙدات حʯى  الʠالʔ على جॻʸع  اسʱʯاǺة  لقʦʮل  إلʚامॻة  الʸفʙدات  جॻʸع   ʗيʗʲت  ʤت

.ʛॻقايʸة على الॺانات غائॻات او بǺاʱʯاس 
وتȂʦʲلها إلى صॻاغة    XLSXتʤ تʻʸʲل اسʱʯاǺات الʠلاب مʥ الʶʹʸة الالʙʯؒونॻة في صॻغة    -

 .ǺSAVامʗʯاد  SPSSملف بॻانات لʙʮنامج 
-   Ȏʗة ومॻة العاملॻʹʮال  ʗيʗʲʯل ȏʗʻ ʦؕʯال حʔʴ صʗق أدوات الʗراسة Ǻاسʗʳʯام الʲʯلʻل العاملي 

 مʹاسʯʮها مع الأʙʟ الʦȜॻʴلʦجॻة في الʗراسات الʴاǺقة.
ʘا معاملات الॺʰات عʹʗ اسॺʯعاد مفʙدات الॻɿʸاس   - حʕʮʴ معاملات الॺʰات لʸقايʛॻ الʗراسة وؕ

 ومعاملات الارتॺاȉ الʲʶʸح واسॺʯعاد الʸفʙدات الʯي تʰʸل عʔء على الॺʰات. 
 حʕʮʴ مʶفʦفة معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة. -
و   - الʭʮʹʸة  الʯʸغʙʻات   ʥʻب الانʗʲار  تʲلʻل   ʙيʗة،  تقॻʸǻالأكاد الॻʲاة  وجʦدة  الʘات   ʙيʗتق هي 

 والʯʸغʙʻ الʯاǺع وهʦ إدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي.  
  الأسالʔʻ الإحʶائॻة:  -٥
-    Ȋسʦʯʸال) Ȃʚة  ʙؕʸال الʹʚعة   ʛॻمقاي حʴاب   ʥم الʦصفي  الإحʶاء  إجʙاء   ʤت–   (Ȋॻسʦال

ʗلل الأساسॻة  العʻʹة  لʹʯائج  والالʦʯاء)   ،ȏارॻɹʸال (الانʙʲاف   ʕʯʵʯال  ʛॻومقاي ʥم  Ȗقʲʯلل راسة 
للعلʦم  الإحʶائॻة  الʚʲمة  Ǻاسʗʳʯام   ʣوذل الʗراسة  لʯʸغʙʻات   ȏارʙؒʯال الʦʯزȂع  اعʗʯالॻة   ȉوʙش

 .SPSSالاجʸʯاॻɸة 
مʶفʦفة ارتॺاȉ بʙʻسʦن لʗراسة العلاقات بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة وهي تقʗيʙ الʘات، جʦدة الॻʲاة    -

 الأكادॻʸǻة، وȀدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي. 
تʲلʻل    - الॻʲاة أسلʦب  الʘات، وجʦدة   ʙيʗتق لʯʸغʙʻات  الʹʮʴي  الإسهام  لʗراسة  الʯʸعʗد  الانʗʲار 

 الʗʸرسॻة في الǺ ʓʮʹʯإدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي. 
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 نʯائج الʖʲॺ وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها  الʦʲʸر الʙاǺع:
  نʯائج الفʙض الأول ومʹاقʯʵه:

  ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  ارتॺاॻʟة  الأول على وجʦد علاقة  الفʙض   ʝʹدة  يʦات وجʘال  ʙيʗتق
الॻʲاة الأكادॻʸǻة وȀدمان الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة. ولإخॺʯار صʲة الفʙض إحʶائॻاً 

:ʥʻʮʸال ʦʲʹات على الʙʻغʯʸال ʥʻاب العلاقات بʴʲن لʦسʙʻب ȉاॺفة إرتʦفʶة مʰاحॺال ʕمʗʳʯاس  
  ): مʶفʦفة ارتॺاȉ بʙʻسʦن للعلاقات بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة. ١جʗول (

   )٣(   )٢(   )١(  

      ١  )١تقʗيʙ الʘات ( 

    ١  ** ٠.٢٣٧  )٢جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة ( 

  ١  -** ٠.٣٦٣  ** ٠.٧٢٣  -  )٣إدمان الʻʴلفي ( 

 0.05*  دالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة          0.01** دالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
 ٠.٠١وʷʯȂح مʥ الʗʱول الʴابȖ وجʦد علاقه سالॺة دالة احʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلاله  

هʘه   Ȗفʯوت الʻʴلفي  وȀدمان  الأكادॻʸǻة  الॻʲاة  وجʦدة   ʥʻȁو الʻʴلفي،  وادمان  الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب
)ʙʸع ʥفات   ,Barry,  Doucette)،  ٢٠١٤)، وعʗʮالهادȏ علي (٢٠١٣الʹʱॻʯة مع دراسة 

Loflin, Rivera-hudsom, & Herrington, (2015)   ودراسة Wang, Yong, & 
haigh. (2017)   نʦʠقʯيل  ʥيʘال والإناث  الॺʵاب  أن  ضʦء  في  الʹʱॻʯة  هʘه   ʙʻʴتف  ʥȜʸȂو

 ،ʤهʯʻʶʳش ʥم ʔانʦة لإخفاء جॻɿʠʹم ʙʻجه غʦلل ʤعالʸǺ هʹʻة أو وجهة معȂزاو ʥم ʤاتهʘر لʦʶال
الآخʥȂʙ، وأن الأفʙاد ذوو تقʗيʙ الʘات الʳʹʸفʞ وʡهʦرهʦʶǺ ʤرة أفʷل للʦʶʲل على إعʱاب  

الʘات   ʙيʗتق ذوو  الأفʙاد  هʓلاء  أʷǻا  الʗʮني،   ʙهʢʸال تʙʮز  الʻʴلفي   ʤرهʦص  ʥم ʙʻʮؕة  نॺʴة 
الʳʹʸفʻʸǻ ʞلʦن أكʙʰ لʹʙʵ صʦرهʤ الʻʴلفي لʯعʚȂʚ تقʗيʙاتهʤ الʘاتॻة لأنفʴهʤ، أȏ أن ؕلʸا زاد  

  .تقʗيʙ الʘات قل إدمان الʻʴلفي والعʛȜ صॻʲح
 نʯائج الفʙض الʰاني ومʹاقʯʵها: 

 ʓʮʹʯال في  الأكادॻʸǻة  الॻʲاة  وجʦدة  الʘات   ʙيʗتق  ʤهʴǻ على:  الʰاني  الفʙض   ʝʹȂو
الʹʯائج   ʕان وؕ الʯʸعʗد  الانʗʲار  تʲلʻل  اخॺʯار  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس  ʗوق الʻʴلفي.   ʙȂʦʶʯال Ǻإدمان 

 :ʥʻʮʸال ʦʲʹعلى ال  
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  ʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد.): تʲلʻل الॺʯايʥ الʦʴʲʸب Ǻأسلʦب ت٢جʗول (

ʥايॺʯر الʗʶعات   مȁʙʸع الʦʸʱة   مȂʙʲعات   درجة الȁʙʸال Ȋسʦʯة ف   مʸॻɾ   لالةʗال  
  ١٠٠٤٩.١٢  ٣  ٢٠٠٩٨.٢٤  الانʗʲار 

٢٠.٠٢  
٠.٠٠٠  

  دالة 
  ٥٠١.٩١  ٢٥٣  ١٢٧٤٨٤.٣٨  الʦʮاقي 

    ٢٥٦  ١٤٧٥٨٢.٦٢  الؒلي 

وجʦدة   الʘات   ʙيʗتق إسهام  إمȜانॻة   ʥع الʹʯائج  Ǻإدمان وأسفʙت  الʦʮʹʯء  في  الأكادॻʸǻة  الॻʲاة 
:ʥʻʮʸال ʦʲʹار على الʗʲا يلي معاملات الانʸॻɼلفي. وʻʴال ʙȂʦʶʯال  

  ): معاملات الانʗʲار الॻɹʸارȏ للʯʸغʙʻات الʭʮʹʸة في الǺ ʓʮʹʯادمان الʴلفي.٣جʗول (

  الʗلالة   ʸॻɾة ت   بʯʻا   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   معامل الانʗʲار   مʯغʙʻات الʹʦʸذج 
ʕ٠.٠١٥  ٢.٤٤  --  ١١.٠٤  ٢٦.٩٥  ثاب  

  ٠.٢٦٠  ١.١٣-  ٠.٠٧-  ٠.٣٦  ٠.٤٠-  تقʗيʙ الʘات 
  ٠.٠٠٠  ٦.٣٢  ٠.٣٨  ٠.١٨  ١.١٦  جʦدة الॻʲاة الاكادॻʸǻة 

ومʥ الʹʯائج يʷʯح إسهام جʦدة الॻʲاة الاكادॻʸǻة في الǺ ʓʮʹʯادمان الʻʴلفي. وعلॻه فإن معادلة  
  الʓʮʹʯ على الʹʦʲ الʯالي: 

  جʦدة الॻʱاة الاكادॻʸǻة×  ٠.٣٨ادمان الʻʴلفي= 
) وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة ٢٠١٨وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع دراسة (بʦدرȁالة عʗʮ القادر،  

 ʤن علاقاتهʦؒت أن  إلى  ʻʸǻلʦن  الʦʶر   ʥم ʙʻʰؒال  ʤهʴن لأنفʦʠقʯيل  ʥيʘال الأشʳاص  أن   ʖʻح
يʙʻʰ الʸقʦȁʙن الإجʸʯاॻɸة والॻʶʳʵة أكʙʰ ضʲالة وȂʹفʙ أصʗقائهʤ الʸقʦȁʙن مʹهʤ، وأن الʻʴلفي  

 Ȏʗة لॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦج ʕا قلʸأن ؕل ȏراسي. أʗال ʤاهʦʯʴاجع مʙالإضافة إلى تǺ اʙʻʰؕ ʤمʹه
 الفʙد ؕلʸا ارتفع لǻʗه ادمان الʻʴلفي والعʛȜ صॻʲح. 

كʸا يʷʯح إسهام تقʗيʙ الʘات في الʦʮʹʯء Ǻإدمان الʻʴلفي وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع نʯائج 
فؒلʸا   )،٢٠٢٠(إلهام يʦنʛ  ، ودراسة  Shin et al. (2017)و    ، Marcial(2015)دراسة  

  كان الفʙد لǻʗه تʗني في تقʗيʙ الʘات ؕلʸا زاد لǻʗه إدمان الʻʴلفي والعʛȜ صॻʲح.

  تʦصॻات الʗراسة: 
  تʦصي الॺاحʰة ʙʷǺورة ما ǻأتي: الʖʲॺفي ضʦء الʹʯائج الʯي تʦصل إلʻها 

تʦجॻه   -١ هʗفها  تȂʦȁʙة  بʙامج   ʤॻʸʶاصل تʦʯال مʦاقع  مع  الʯعامل  ॻɽॻؕة  إدراك  إلى  الʠلاب 
.ʛȜالع ʛॻفادة ولʯر اسʗʶح مॺʶى تʯح لها حॻʲʶام الʗʳʯاعي والاسʸʯالاج  
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  الاهʸʯام بʯعلʤॻ الʠالʔ الʱامعي ॻɽॻؕة الʯعامل مع ʡاهʙة الʙȂʦʶʯ الʻʴلفي، وʙʟق.  -٢
  هʤ وأهʗافهʤ. عʙضها عʙʮ وسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي ȜʵǺل جʗʻ وفقا لʶʳائʶهʤ ومʠʯلॺات -٣
٤-   ȏʦʹعʸال  ʤعʗوال الʴʸانʗة   ʙʻفʦوت الʠلاب   Ȏʗل الʘات   ʙيʗتق رفع  إلى  تهʗف  بʙامج  عʸل 

 ȏʘلفي الʻʴإدمان ال ʥم ʗʲإلى ال ȏدʓا يʸة مॻʸǻة والأكادॻاتʘال  ʤفع ؕفاءتهʙل ʣي وذلʸǻوالأكاد
  يلȖʲ بهʤ الʙʻʰؒ مʥ الأضʙار.

  دراسات مʯʴقʮلॻة مقʙʯحة: 
اته، وȁʹاءً على أهॻʸة الʦʸضʦع، فإن الॺاحʰة تقʙʯح دارسة  وتʦصॻ الʖʲॺفي ضʦءِ نʯائج 

، والʯي ʥȜʸǻ أن تʦؒن مʲلَّ دراسةٍ مʯʴقʮلॻة، الǺʖʲॺعʞ الʦʸضʦعات الॻʰʲॺة ذات العلاقة بهʘا  
  :وهي ʸؕا ǻأتي

١-  ʙȂʦʶʯال وȀدمان  الʘات   ʙيʗوتق الأكادॻʸǻة  والʴʸانʗة   ʙʸالع  ʥʻب للعلاقات  الʮʮʴي  الʹʦʸذج 
 مʥ الʙاشʗيʥ. الʻʴلفي لȎʗ عʻʹة

 دراسة العلاقات بʥʻ هʘه الʯʸغʙʻات في ʡل جائʲة ʦؕرونا. -٢
  دراسة العلاقات بʥʻ هʘه الʯʸغʙʻات لʟ Ȏʗلاب الʙʸاحل الʗراسॻة الإعʗادǻة والʰانȂʦة  -٣
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  ʙʸاجع ال
  أولا: الʙʸاجع العॻȁʙة:
) ʗȂزʦأب ʗʸأح ʤॻʀاʙ١٩٨٧إب(. Ȗافʦʯات والʘة الॻجʦلʦȜॻفة .سʙعʸة: دار الȂرʗʹȜالإس.  
)  ʗʸأح  ʛنʦي (الʻʴلفي)  ).  ٢٠٢٠إلهام  الʘات   ʙȂʦʶوت بʦك   ʛॻɽلل  ʥʻاهقʙʸال اسʗʳʯامات 

  .ʤيهʗة لॻʴة الʹفॻʶʳʵات الʸʴالǺ هاʯةوعلاقॻث الإعلامʦʲॺلة الʱد مʗالع ،ʙجامعة الأزه ،
)٥٤.(  

) القادر   ʗʮع الʘاتي  ٢٠١٨بʦدرȁالة   ʙȂʦʶʯال  .(Selfie    .يʴنف اضʙʠاب  ام  اجʸʯاعي  تʦاصل 
، جامعة قاصȏʗ مȁʙاح ورقلة Ǻالʚʱائʙ، العʗد مʱلة الॺاحʖ في العلʦم الإنʴانॻة والإجʸʯاॻɸة

)٣٣.(  
  ). جʦدة الॻʲاة والʘؕاء الʳلقي لȏʗ عʻʹة مʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة ٢٠١١جلʻلة عʗʮالʸʹعʤ مʙسي (

  . ٢١٦ – ١٣٤)، ٧٢(٢١، الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة(دراسة تʹȂʓʮة). 
). أثʙ بʙنـامج إرشـادȏ مʮʹي على الʯعʗيل ٢٠٠٧حʥʻʴ مʗʸʲ أبʦ رȂاش، عʗʮ الʤॻȜʲ الʶافي (

  ʗȁقة إرʠʹة في مॻحلة الأساسʙʸة الॺلʟ Ȏʗواني لʗك العʦلʴال ʞفي في خفʙعʸي ال ʦؕلʴال
 . ٤٩، العʗدʱامعات العॻȁʙةمʱلة إتʲاد ال .في الأردن

)  ʤهاش  ʗʸʲم الʱامعة.    .)٢٠٠١سامي  وʟلاب   ʥʻʹʴʸوال جॻʸʴاً   ʥʻقʦعʸال  ȏʗل الॻʲاة  جʦدة 
  .١٧٣ – ١٢٥)، ص ص ١٣، جامعة عʥʻ شʛʸ، العʗد (مʱلة الارشاد الʹفʴي

Ǻالعȁʙــي   الʦس ــ).  ٢٠١٣(ســʙʻʸة  في  الʯفاعــل  زȂــادة  في  الإجʸʯاعي  الʦʯاصــل  شــȜॺات  Ȋ              دور 
ʛـʻامعي، الفʱاقي،   الʦʮـة جامعـة أم الʮلʟ ʥـة مـʹʻـة علـى عʻانʗʻذجـا. دراسـة مʦʸك نʦبـ  

  . ١٨١-١٦٤ص ص  ٢٩عـʗد والʹفʴـॻة  مʱلـة الʸȜʲة  للʗراسـات الȂʦȁʙʯة
)  ȏاوʙعʵال فʓاد  لȏʗ عʻʹة مʥ   .)٢٠١٤صالح  الॻʲاة  في تʥʻʴʲ جʦدة  Ǻالʸعʹي  العلاج  فعالॻة 
  .٨٧ – ٥٣)، ٢( ٤٩، مʱلة دراسات عॻȁʙة في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛ .الॺʵاب الʱامعي

) ʗʸʲم ʗʸأح ،ʗʸأح ʤॻʀاʙإب ʗʻʸʲال ʗʮة    .)٢٠١٦عʭʻاء هʷدة أداء أعʦاة وجॻʲدة الʦات جʙشʓم
)،  ١٧٠، جامعة الأزهʙ، العʗد (ة ؕلॻة الॻȁʙʯةمʱل  .الʗʯرʛȂ الʱامعي (دراسة مقارنة تʹȂʓʮة)

  . ٣٢٠ – ٢٢٤)، ص ص ٤الʚʱء (
) علـي   ȏʗهʸال  ʗـʮام ٢٠١٤عʗʳʯاسـ علـى  الʙʯʸتʮـة  والأكادॻʸǻة  الإجʸʯاॻɸة  الʹʯائـج  دراسـة   .(
الʱامعة بـʦك،   ʟـلاب   ʛـʻف الإجʸʯاعي  الʦʯاصـل  والȂʦʸʯـلمʦاقـع  الʱʯـارة  جامعـة مʱلـة   ،
  . ٢٠٠-١٤٩الʰانـي ص ص ʠʹʟـا، العـʗد 
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) ؕامل  الʦهاب   ʗʮ١٩٩٣ع  .(ʛالʹف  ʤعل في  ʦʲǺث  الʘات،   ʙيʗقʯل العاملॻة  القاهʙة، الʦȜʸنات   .
  .مॺʯȜة الʹهʷة الȂʙʶʸة

بʹاء مॻɿاس تقʗيʙ الʘات لȏʗ عʻʹة مʥ أʟفال الʙʸحلة الابʗʯائॻة    .)١٩٩٩عʗʮالʙحʥʸ سلʸॻان (
  .ʙʠق دولة  الʹفʛفي   ʤعل الȂʙʶʸة  مʱلة  الهʭʻة   ، ،ʥȂʙʵوالع الʙاǺع  العʗد  للʯؒاب،  العامة 

  .القاهʙة
)  ʗʻʸʲال  ʗʮع نʻʮل   ʗʸʲم  ،ʤॻʀاʙإب وتقʗيʙ ١٩٩٤عʗʮالله   Ȋॺʷالـ ʦʸǺضʦع  وعلاقʯها  العʗوانॻة   .(

  .الهʭʻة الȂʙʶʸة العامة للʯؒاب .القاهʙة). ٣٠، العʗد(مʱلة علʤ الʹفʛ .الʘات
) مʵاǺقة   ʗʸأح  ʗʸʲال   .)٢٠١٥م  Ȗلقل ʮʹʸؕئ  الॻʲاة  الॻȁʙʯة  جʦدة  ؕلॻة  ʟلاب   ȏʗل ʯʴʸقʮل 

الʸʵالॻة.   الʗʲود  جامعة  في  الȂʦȁʙʯةوالآداب  للعلʦم  ॺʻʟة  جامعة    –  ١)،  ١٠(  ١،  مʱلة 
٣٠.  

) ʥʸحʙالʗʮع ʗʻʴال ʗʸʲ١٩٩٨م  .( ،اتʘة الॻواجي فعالʚال Ȗافʦʯال )ةॻʴة الʹفʲʶدراسات في ال
ॻة) ʦؕلʴة والॻʴات الʹفǺاʙʠالاض.ʙʶم ،ʙʵʹاء للॺɾ دار .  

ʶال ʗʸʲاللاه (م ʗʮ٢٠١٧افي ع(.  ʥʻʴʲʯة العقل لȂʙʢن ʤॻʀعلي مفا ʤي قائʱȂرʗنامج تʙة بॻفاعل
  .Ȗتʙʸفي الॻʡʦالأداء ال ȏذو ʥʻيʗحʦʯفال الʟاة للأॻʲدة الʦيجʴلة الارشاد الʹفʱجامعة  م ،

 ،ʛʸش ʥʻ١٥١ – ٢١٠) ، ٣( ٥٠ع .  
)  ʥʴح بʦʻمي   ʗʸʲث   .)١٩٨٩مʦʲǺ في   ʞفʳʹʸال الʻʶʲʯل   ȏذو  ʘʻلامʯال  ȏʗل الʘات   ʙيʗتق

 .ʙʶفي م ʛالʹف ʤلعل ʛامʳال ʙʸتʓʸةالॻʴراسات الʹفʗة للȂʙʶʸة الॻɹʸʱ٤٠٢-٤١٥، ال .  
)  ʥʴح  ʗʱʸالʦأب الȎʙʮؒ ٢٠٢٠مʦʸʲد   ʛʸʳال Ǻالعʦامل  وعلاقʯه  الʻʴلفي)   ) الʘات   ʙȂʦʶت  .(

ॻȁʙʯال ȜǺلॻة  الأساسي   ʤॻعلʯال ʟلاب   Ȏʗل Ǻقʹا.  للॻʶʳʵة  الȂʦȁʙʯةة  جʹʦب  الʱʸلة  جامعة   ،
  ).٧٤الʦادȏ، العʗد(
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Self-Esteem and Academic Quality of Life as  Predictors of Selfie 
Addiction  for University Students 

 
Abstract: The main objective of this paper is to test the contribution of 
Rosenberg self-esteem, and academic quality of life in prediction of Selfie-
addiction among university students. The paper dependent on correlational 
approach. 257 random sample students (divided by gender 33 (12.8%) males, 
and 220 (85,6%) females). Paper used Rosenberg self-esteem scale, and 
prepared quality of life and selfie addiction scales. The results revealed that 
Academic quality of life and Self-esteem were predicted with selfie addiction 
dimensions. 
Key words: Quality of academic life - University students – Self-Esteem – Selfie 
Addiction. 

 
 

 

  


