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أثʙ العʔء الʸعʙفي على الʘاكʙة العاملة لȎʗ الʠلاب مʙتفعي ومʹʳفʷي  
 Ȗة القلʸس 

 إعʗاد 
          **نʻʮل عʗʻ رجʔ الʚهار.أ.د            تامʙ مʗʸʲ جابʙ مʗʸʲ جاد ابʦ شॺانة*

  *** اعʗʯال ॺɸاس حʴانʥʻ .أ.د
  

 ʝلʳʯʴʸة    : الʙاكʘنات الʦȜعلى أداء م Ȗة القلʸس Ȏʦʯʴلاف في مʯالاخ ʙأث ʥف عʵؒراسة إلى الʗال ʕفʗه
 ) ʥم ʖʲॺة الʹʻع ʕنʦؒوت ،Ȋسʦʯʸتفع والʙʸفي الʙعʸء الʔوف العʙʡ ʕʲ١٥٠العاملة ت  ʥة مॺالʟو ʔالʟ (

و  الإسʸاعʻلॻة،  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  (إعʗاʟلاب  والاسʰʯارȂة    Ȗالقل سʸة  مॻɿاس  الʗراسة   ʕمʗʳʯل  اسʻʮن د: 
)، وأʡهʙت الʹʯائج أن مʦʸʱعة مʙتفعي  ٢٠١٤)، ومهام الʘاكʙة العاملة (إعʗاد: مʦلʙ وȁايʙʻ، ١٩٨٧الʚهار، 

في    ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹʸال تॺʯع  الʯي  الʸهʸة  في   Ȗالقل سʸة  أقʙانهʤ مʹʳفʷي   ʥم أʦʟل  وقʯاً  أخʘت   Ȗالقل سʸة 
ॻاً بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي سʸة القلȖ  وجʦد العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع فقȊ، ولʤ تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائ

.Ȋسʦʯʸتفع أو الʙʸفي الʙعʸء الʔوف العʙʡ ʕʲة العاملة تʙاكʘنات الʦȜاقي مǺ  في أداء مهام 
 سʸة القلȖ، مʹʳفʷي سʸة القلȖ.، مʙتفعي  الʘاكʙة العاملة، العʔء الʸعʙفي الؒلʸات الʙʸشʗة: 

  
:ʖʲॺلل ȏʙʢʹار الʟمة والإʗقʸال  

تُعʗ الʘاكʙة مʥ الʦʸضʦعات الهامة في علʤ الʹفʛ الʸعʙفي، فهى مʥ أهʤ العʸلॻات الʸعॻɼʙة       
 ʦأب  ʗعʴم) الؒلي  الʘاكʙة  نʢام  في   Ȋʵن ʚʱؕء  العاملة  الʘاكʙة  مȜانة  وتʙʮز  الإنʴان،  حॻاة  في 

ʙاءة )، وʢȂهʙ دورها أثʹاء مʸارسة الأنʠʵة الʯʳʸلفة ؕالʗʲيʖ والʯؒاǺة والق١٢،ص٢٠١٢الǻʗار،
      والاسʸʯاع والʯعلʤ، لʘلʣ وجه الॺاحʦʰن قʗر ʙʻʮؕ مʥ الاهʸʯام إلى دراسة الʘاكʙة العاملة، فʢهʙت 

) ʙʻلʦʴفي  لʙعʸء الʔة العȂʙʢل نʰات مȂʙʢنSweller,2011ة العاملةʙاكʘال ʙأث ʕي تʹاولʯال  ( 
 ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة ماجʙʻʯʴ تʕʲ إشʙاف:  *
  جامعة مʙʶ للعلʦم والʦʹؒʯلʦجॻا.  -لʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ ؕلॻة الॻȁʙʯة الʳاصة أسʯاذ ع ** 
 .جامعة قʹاة الʛȂʦʴ -أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة ***

 



    )٦٢ -٢٩ص(  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن  Ǻعالʴاالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٣٠ 

 ʔʮʴǺ اناॻأح ʤعلʯال Ȗʻة العاملة تعʙاكʘودة، لأن الʗʲʸها الʯاعاة سعʙم ʤʯي ʤإذا ل ʤعلʯف الɹفي ض
مʦاردها   تʤॻʸʶ قلة   ʔلʠʯي مʸا  والॺɹʶة،  الʙʻʰؒة  للʸعلʦمات  والʸعالʱة   ȋفاʯالاح لعʸلʯʻي 

اسʙʯاتॻʱॻات تعلʤ وتعلʤॻ تʴاعʗ على مʦاجهة هʘه الʴعة الʗʲʸودة، وتعʸل على تʃॻɽʳ العʔء 
 .ʤॻعلʯوال ʤعلʯة الॻلʸلع ʔاحʶʸفي الʙعʸال  

الʱانʔ الʸهارȏ، ولأن الʴلʦك الإنʴاني هʦ مʶʲلة الʱانʔ الʦجʗاني والʱانʔ الʸعʙفي و 
فʙʸاعاة سʸات الॻʶʳʵة ʸʴؕة القلȖ أمʙ ضʙورȏ، وتʗʮو الفʙوق الفʙدǻة في مȂʦʯʴات الانفعال 

  ʙنʗȂز Ȏʙي ʖʻل. حʦأمʸفي الʙعʸالأداء ال أن     (Zeidner,1998)لʸʴة القلȖ الʯي تʓثʙ على 
ʦʷن معʤʢ الʠلاب مʙتفعي سʸة القلǻ Ȗعانʦن مʥ تʗاخل معʙفي ǻقʤʴ انॺʯاههʤ إلى جʚئॻɼ ،ʥʻق

 ʙʻغ معॻɼʙة  أنʠʵة  في   ʕقʦال  ʥم الॺاقي  والʚʱء  بها،  مʯعلقة  معॻɼʙة  أنʠʵة  في  الʸهʸة   ʕوق
الʯعلʸॻي، لʘلʣ ؕان   ʃɾʦʸال  ʛفي في نفʙعʸال الأداء  فʯʹʻج عʹه تॺايʥ ملȋʦʲ في  مʯعلقة بها، 

غʠة تʕʲ الاهʸʯام ʸʴǺة القلȖ للʯعʙف على تأثʙʻها على ؕفاءة الʘاكʙة العاملة في الʦʸاʃɾ الʷا
ʙʡوف العʔء الʸعʙفي، حʯى ʥȜʸǻ مʴاعʗة الأفʙاد وȀرشادهʤ نʦʲ فهʤ أنفʴهʦʶǺ ʤرة أفʷل، مʸا 

  .ʤة بهʠॻʲʸة الʭʻʮومع ال ʤهʴة مع أنفॻابʱǻإقامة علاقات إ ʦʲن ʤال أمامهʱʸح الʯفǻ  
  Cognitive Loadأولاً: العʔء الʸعʙفي  

(نʵأت        ʙʻلʦʴل الʸعʙفي  العʔء  واضʲة  )،  Sweller,2011,P32نȂʙʢة  تʦجʻهات  لʯقʗم 
ʠال ولʱʯعل   ʤॻعلʯال  ʥʻʴʲʯلات،لȜʵʸال في حل  بʙاعة    ʙʰأك الʯعلʤ   لاب  أن  الʹȂʙʢة  هʘه   ʙʻʵوت

ʗʲǻث ʦʶǺرة أفʷل في ʡل الʙʢوف الʯي تʸʯاشى مع الॻʹʮة الʸعॻɼʙة للʯʸعلʤ، وقʗ قامʕ الʹȂʙʢة  
لʤॻʸʶʯ الʯعلʸॻي وعʸلॻة الʯعلʤ، حǻ ʖʻعʙف سȂʦلʙ بʯفʙʻʴ العلاقات بʥʻ الॻʹʮة الʸعॻɼʙة للʯʸعلʤ وا

)Sweller,2011,P35  سعة تʵغل  الʯي  العقلॻة  الأنʠʵة  مʦʸʱع   ʦه Ǻأنه  الʸعʙفي  العʔء   (
.ʥʻمع ʕة العاملة خلال وقʙاكʘال   ʤॻعلʯن الʦȜǻ في هى لؒيʙعʸء الʔة العȂʙʢʹة لॻة الأساسʙؒوالف

الॻʹʮة وأداء   ʔʻ ʙؕʯل ملائʸاً  ʦȜǻن  أن   ʔʱǻ للʯʸعلʤ  فعال   ,McDermott & Hand)الʸعॻɼʙة 
2016).  

  ʥʻʴʲʯل الʦاضʲة  Ǻالʯعلʸॻات  لʚʯود  الʸعʙفي  العʔء  نȂʙʢة  تʦʠرت  الʸعʙفي:  العʔء  أنʦاع 
 الʯعلʤॻ، ومʚʻت الʹȂʙʢة بʥʻ ثلاثة أنʦاع ʸؕا يلي: 

   Extraneous Cognitive Loadالعʔء الʸعʙفي الʳارجي: -١
ʟ في  الʳارجي  الʸعʙفي  العʔء   ʙʻتأث  ʙهʢǻضʙع أو    Ȃʙقة  الأنʠʵة  أو  الʸعلʦمات 

الʗʯخلات الʸهام  ȖȂʙʟ  ʥع تغʙʻها   ʥȜʸǻ والʯي   ʤعلʯلل الʙʷوروȂة   ʙʻغ Ǻالعʸلॻات   Ȋॺتʙم  ʦفه  ،
فهʦ عʔء ǻفʙض مʠالʔ معॻɼʙة غʙʻ ،  (van Merrienboer & Ayres, 2005)   الʯعلॻʸॻة
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للʦʸاد   الʻʴئ  الʯعلʸॻي   ʤॻʸʶʯال  ʔʮʴǺ أʵʹت الʯʸعلʤ جهʗاً ضʙورȂة   ʥم ʔلʠʯت الʯعلॻʸॻة، والʯي 
الʸعʙفي   العʔء  لʢهʦر   ȏدʓي مʹʸʢʯة   ʙʻغ ʦʶǺرة  الʯعلॻʸॻة  الʸادة  عʙض  فȂʙʠقة  إضاॻɼاً، 

الفʻل،  الʳارجي أقل ٥١،ص٢٠١٥(حلʸى  إلى  الʳارجي  الʸعʙفي  العʔء   ʞخف يʹॺغي   ʣلʘل  ،(
ا ʸǺهام  الʶلة  ذات   ʙʻغ الʸعॻɼʙة  الأنʠʵة  حʘف   ȖȂʙʟ  ʥع مȜʸʹة  تॻɹقه  درجة  لأنها   ʤعلʯل

(Schnotz & Kurschner, 2007).  
   Intrinsic Cognitive Loadالعʔء الʸعʙفي الʗاخلي: -٢

الʦʸاد؛ لأنها   ʞعǺ ةȁʦعʶاً لॻɼʙءً معʔع ʤعلʯʸمة للʗقʸال الʸعلʦمات  قʗ تفʙض ॻʮʟعة 
 ʗواح  ʕوق في  والʯʸفاعلة  الʗʯʸاخلة   ʙالعʹاص  ʥم  ʗيʗالع معالʱة  تʯʲاج 

(Moreno&Park,2010) هاʙعʹاص ʥʻفاعل بʯال ʔʮʴǺ ʤعلʯوال ʤة الفهॺɹاد صʦʸن الʦؒت ʗفق ،
لʯʱها في نفʛ الʦقʕ في الʘاكʙة العاملة حʯى يʤʯ فهʸها وʙʻʵȂ إلى عʗد العʹاصʙ الʯي ʔʱǻ معا

 ʤعلʯʸال وخʙʮة   ʙالعʹاص  ʥʻب الʯفاعل   Ȏʦʯʴم  ʥʻب هʦ علاقة  الʗاخلي  الʸعʙفي  فالعʔء   وتعلʸها 
(Sweller,2010) .  

   Germane Cognitive Loadالعʔء الʸعʙفي وثȖʻ الʶلة: -٣
ʸʴǻى  الʸعʙفي  العʔء   ʥم  ʙآخ نʦع  يُʹʯج   ʤعلʯال حʗوث   ʗʹع    Ȗʻوث الʸعʙفي  العʔء 

 ʥȂʦؒت في  إʱǻابي، حʗʳʯʴǻ ʖʻم  فهʦ عʔء   ʣلʘل  ʤعلʯال Ǻعʸلॻة  ذات صلة مॺاشʙة   ʦلة، وهʶال
Ȏʗʸال الʘاكʙة Ȃʦʟلة  في  تلقائॻة  والʠʠʳʸات  الʸعॻɼʙة  الʠʠʳʸات   ,Moreno & Park)وȁʹاء 

2010).  
ʗه لإحʗجه ʚʻ ʙؕʯمة له بʗقʸمات الʦعلʸة الʱفي معال ʤعلʯʸال ʣʸما يʹهʗʹلها  فع ʤॻʢʹاث ت

 ʣذل ʥأ عʵʹʻف ʞعॺها الʷعǺ ؒامل معʯʯل Ȏʗʸلة الȂʦʟ ةʙاكʘه في الǻʗي لʯعارف الʸالǺ هاʠȁور
عʔء معʙفي وثȖʻ الʶلة، وهʘا الʹʦع مʥ العʔء مʙغʦب ॻɼه، وʔʱȂ زȂادته وتفعʻله في الʸادة 

   (Elliott, Kurz, Beddow& Frey, 2009)  الʯعلॻʸॻة
ǻع الʶلة   Ȗʻوث الʸعʙفي  لʮʹاء العʔء  معॻɼʙة  مʦارد   ʝॻʶʳت ʯʲǻاج  لأنه   ʤعلʯال ʚز 

 ʤعلʯال Ȏʦʯʲم ʤعلى فه ʤرتهʗق ʚȂʚعʯالعقلي ل ʤهʗن جهʦʸعلʯʸال ʙʸʰʯʴǻ ʖʻفة، حʙعʸات الʠʠʳم
مʰل الʯفʙʻʴات الʘاتॻة الʯي ǻقʦم بها الʯʸعلʤ أثʹاء الʯعلʤ. فهǻ ʦعʙʮʯ عʔء إʱǻابي ومفʗʻ لعʸلॻة  
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 ʙعʸال العʔء  لʹȂʙʢة  فʦفقًا   ،ʤعلʯعالʦʹال هʘا  على  اعʸʯادًا  تʮʹى  الʸعʙفة  أن   van)في 
Merrienboer & Ayres, 2005) . 

وعلى ضʦء ما تقʗم يʷʯح أن العʔء الʸعʙفي الʳارجي ʢǻهʙ في Ȃʙʟقة عʙض الʦʸاد  
الʯعلॻʸॻة والʦʶرة الʯي تقʗم بها للʯʸعلʤ، والعʔء الʸعʙفي الʗاخلي ʗʹʯʴǻ إلى ॻʮʟعة بʹॻة الʦʸاد 

 ʦعلʸوال Ǻالʸادة الʯعلॻʸॻة   ʥʸʷʯʸال  ʗʻعقʯوال الʶعȁʦة  في   ʙهʢȂو الʦʸاد،  هʘه  تȂʦʯʲها  الʯي  مات 
لؒي   العاملة  الʘاكʙة  مʦارد   ʝॻʶʳت  ʤʯي الʶلة   Ȗʻوث الʸعʙفي  العʔء  حالة  في  بʸʹʻا  الʯʸعلʸة، 

  ʔʴʯȜǻ الʯʸعلʤ الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة. 
  Working Memoryثانॻًا: الʘاكʙة العاملة 

Ǻعʸلʯʻي العاملة  الʘاكʙة  في   تقʦم  للفʙد  الʸقʗمة  للʸعلʦمات  والʸعالʱة   ʕقʓʸال  ʥȂʚʳʯال
ʃɾاʦʸع الॻʸج ،   ʤومʹه ،Ȏʗʸة الʙʻʶة قʙاكʘادف للʙة العاملة هى مʙاكʘال ʥʻʰاحॺال ʞعǺ Ȏʙي ʣلʘل

)، ١٠٢، ص٢٠١٢مʥ يȎʙ الʘاكʙة قʙʻʶة الȎʗʸ هى جʚء مʥ الʘاكʙة العاملة (مʴعʗ أبʦ الǻʗار،
الʘاكʙة في  مʦجʦدة  أنها   Ȏʙي  ʤان   ومʹهʦؕ مʰل:  مʹها   Ȋʵن ʚʱؕء   Ȏʗʸال Ȃʦʟلة 

(Cowan,2016,p36)  ،  امʢان للإشارة إلى نॻالأح ʤʢة العاملة في معʙاكʘلح الʠʶم مʗʳʯʴȂو
 ʥمات مʦعلʸال ʣعامل مع تلʯة، والʙʻʶة قॻʹة زمʙʯمات لفʦعلʸال ʥȂʚʳودة قادر على تʗʲذو سعة م

معॻɼʙة معقʗة، مʰل: الʯفʙʻؒ والفهʤ وأنʦاع معʻʹة مʥ  خلال معالʯʱها للاسʯفادة بها في أداء مهام  
ʤعلʯال(Baddeley & Hitch,2010) .  

 نʦʸذج الʯʸعʗد الʦȜʸنات للʘاكʙة العاملة: -
ǻُعʗ الʦʯصل لʹʦʸذج يʦضح نʢام عʸل الʘاكʙة العاملة مʥ الأعʸال الʙائʗة الʯي وضعها 

ʜʯادلي وهǺ ʥكلاً م(Baddeley & Hitch, 1974)  ،ʸʹألف الʯȂنات هى:  وʦȜثلاث م ʥذج مʦ
ال  ȏʙʶॺال الʦʶتॻة)، والʦȜʸن  (الʲلقة  اللفʢي  ȏʚ، والʦȜʸن  ʙؕʸال  ʘَّ́ف ُy الȂʙʶॺة  ال (اللʦحة  Ȝʸاني 

  .الȜʸانॻة)
١(  ȏʚ ʙؕʸال ʘَّ́ف ُy  :The Central Executiveال

 ʥʻامʢʹال في   ʤȜʲʯام مʢن  ʦفه الʹʦʸذج،  في  أهॻʸة  الʦȜʸنات   ʙʰأك  ʦه ȏʚ ʙؕʸال  ʘَّ́ف ُy ال
لآخʥʻȂʙ وȂقʦم بʝॻʶʳʯ الॻʮانات لهʸا، ʸؕا يʯعامل مع الʸهام الʸعॻɼʙة مʰل الʴʲاب الفʙعʥʻʻ ا

  .(McLeod,  2012) الʘهʹي وحل الȜʵʸلات
معالʱة   سعة   ʣلʯʸȂو Ǻالانॺʯاه،   ʤȜʲʯي نʢام   ʦه  ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹʸال أن  Ǻادلي  وȂفʙʯض 

Ǻالأفعال   ʤȜʲʯال في  دور  وله  ا. مʗʲودة،   ʥم الʸعلʦمات  اسʗʯعاء   ʥع Ȃʦʟلة ومʦʭʴل  لʘاكʙة 
Ȏʗʸال.(Baddeley & Hitch, 2010)   
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  :The Phonological Loop الحلقة الصوتية (المكون اللفظي)  )٢

هى مʹʦʢمة فॻɸʙة مʥ الʘاكʙة العاملة تʯعامل مع الʦʸاد الʦʠʹʸقة والȁʦʯȜʸة، وهى تʯألف 
  ȊॺتʙȂي: وʢع اللفॻʸʴʯال الʚʳʸن الʦʶتي وعʸلॻة  الʚʳʸن الʦʶتي  مʥ مʹʦʢمʥʻʯ فʙعʥʻʯʻ هʸا 

الʚʳʸن  تʗخل  الʦʠʹʸقة  فالؒلʸات   ،ʥʻʯʻثان لʗʸة  اللفॻʢة  Ǻالʸعلʦمات   ȌفʯʲȂو الؒلام،  Ǻإدراك 
دخʦل   ʥم  ʥȜʸʯت أن  قʮل  شفʙات صʦتॻة  إلى  أولاً  تʦʲʯل  أن  يʹॺغي  الȁʦʯȜʸة  والؒلʸات  مॺاشʙة، 

وتʗʳʯʴم ، وعʸلॻة الॻʸʴʯع اللفʢي تʙتǺ Ȋॺإنʯاج الؒلام،  (McLeod,  2012)الʚʳʸن الʦʶتي
لʙؒʯِار وتʥȂʚʳ وتʗʲيʖ الʸعلʦمات اللفॻʢة في الʚʳʸن الʦʶتي، ʸؕا تقʦم بȂʦʲʯل الʦʸاد الȂʙʶॺة  

  .(Baddeley & Hitch, 2010)إلى معلʦمات لفॻʢة وتʻʱʴلها في الʚʳʸن الʦʶتي 
الȜʸاني)  )٣  ȏʙʶॺال الʦȜʸن   ) الȜʸانॻة  الȂʙʶॺة   The Visuo-Spatial Sketchاللʦحة 

Pad:  
والȜʸانॻة  الȂʙʶॺة  الʸعلʦمات  ومعالʱة   ʥȂʚʳʯل مʶʶʳة  الȜʸانॻة  الȂʙʶॺة  اللʦحة 

(Baddeley, 2001) الȜوالأش الȂʙʶॺة  الʦʶر   Ȍوحف إنʵاء  هى  الȂʙʶॺة  اللʦحة  فॻʡʦفة   .
والأماكʥ، وقʗ تʥʻʮ أن الʸهام الȜʸانॻة ʥȜʸǻ أن تلعʔ دوراً فعالاً في أداء الفʙد للʸهارات الȜʸانॻة  

ॻɾادة   في مʰل   ʙثʓت اللʦن  Ǻقع  أو  الʦʶر   ʥلة مʴة سلȂل رؤʰم  ȏʙʶॺال  ȉاʵʹال بʸʹʻا  الॻʴارة، 
في   أʷǻا  تʵارك  أن   ʥȜʸǻ الȜʸانॻة  الȂʙʶॺة  اللʦحة  أن  وʗʮȂو  الأشȜال،  أو  الأشॻاء   ʙؕʘت سعة 

ॻة ʙؕʲمات الʦعلʸن الʚʳه في سعة مॻإل ʙʻʵȂة ، و ʙؕʲاني للȜʸل الʴلʴʯال ʥȂʚʳت(Baddeley 
& Hitch, 2010).  

ʮʯȂʹى الʖʲॺ الʲالي الʹʦʸذج الʰلاثي لॺادلي وهʜʯ، وقʗ تʤ الʲʯقȖ مʹه مʥ قʮل العʗيʗ و 
واسʗʳʯمʕ الʗراسة الʲالॻة  ،  )٢٠١٣بʗر الأنʶارȏ وعʗʮ رȁه سلʸॻان (  مʥ الॺاحʥʻʰ مʰل دراسة

  مهام الʘاكʙة العاملة في ضʦء هʘا الʹʦʸذج Ǻعʗ أن تʲقȖ الॺاحʖ مʹها.
 Ȗة القلʸًا: سhثالTrait Anxiety  

 ʥم ǻعانʦن   ʤلأنه  ʣوذل  ʤاههॺʯإن صʙف  ʴǺهʦلة   ʥȜʸǻ  ȖالقلǺ الʶʯʸفʦن  الأشʳاص 
ضɹف في قʗرتهʤ على تʹʤॻʢ الانॺʯاه للʙʻʰʸات الʯʯʵʸة، وȂعȎʚ ذلʣ إلى حʗوث خلل في الʯفاعل 
 ʔʻʱʯʴي تʯة والॻɺماʗال اللʦزة  الʯهʗيʗ ومʦʲره   ʥف عʵؒلل الأول  الʹʢام  للانॺʯاه:   ʥʻامʢن ʥʻب

الأفʙاد القلقʦن، والʹʢام الʰاني هʦ نʢام ضȊॺ الانॺʯاه للفʝ الʮʱهي والǻ ȏʘعʗ حǺ   ȏʦʻإفʙاȉ في
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 ʥʻاد القلقʙفة في الأفॻɹن ضʦؒض أن تʙʯفǻ يʯلة والʶذات ال ʙʻة وغʯʯʵʸمات الʦعلʸال Ȋॻʮʰʯل 
(Basten, Stelzel & Fiebach ,2011).  

 ʦʸال في  الانॺʯاه   Ȋॺل عام ضȜʵǺ فɹِʷُت Ȗالقل اʃɾ الॺɹʶة معॻًɼʙا،  ǻفʙʯض أن سʸة 
الʹʙʢ عʥ نʦع   ʞغǺ ʃɾʦʸالǺ الʯʯʵʸة والʸعلʦمات غʙʻ مʙتʠॺة  الʸعلʦمات   Ȋॻʮʰت ʔلʠʯي تʯوال

    الʸعلʦمات الʯي ʥȜʸǻ تʱاهلها. 
-  :Ȗم القلʦمفه 

والʯعȂʙفات  ʤॻʀفاʸال تعʗدت   ʣلʘȁو  Ȗالقل معʹى   ʗيʗʲت في  الॺاحʦʰن  الʯي    ʯʳǻلف 
ʙجʙʮلʻʮف سʙعǻ ،نهاʦمʗʳʯʴǻ(Spielberger, 1972)    ًاॻʮʴة نʯعلى أنها صفة ثاب Ȗة القلʸس

 ʔغلǻ قةȂʙʠǺ ،لفةʯʳʸة الॻاتॻʲال ʃɾاʦʸة للǺاʱʯد للاسʙالف Ȏʗاً لॻʮʴن ʕل ثابʻة، ومॻʶʳʵفي ال
  علʻها الʦʯتʙ، مʸا ʱǻعل الفʙد يʹʙʢ إلى العالʤ الǺ Ȋॻʲʸه ʗʶʸؕر للʙʠʳ والʯهʗيʗ له. 

)ʙʮج  ʗʸأح  ʙʻʵȂوف  ١٩٧٨وʙمع  ʙʻغ  ʙʠʳل انفعالॻة  اسʱʯاǺة   ʦه  Ȗالقل أن  إلى   (
،ʞها  وغامʮʲʶȂث وʗʲǻ ʗق  ȏʚأو رم فعلى   ʗيʗته تʦقع  نʱॻʯة   ʙʸʯʴشامل وم ʙتʦت وأنه حالة 

  Warner) رؤȂة وارنʙ  ١٩٩٢خʦف غامʞ وأعʙاض نفॻʴة وجॻʸʴة، ʸؕا ʙʠǻح إسʸاعʻل بʗر(
ʔ على الʯʴʸقʮل وǺ ʚʻʸʯȂامʚʯاج الʙعʔ في أن القلȖ اتʱاه انفع  ١٩٣٤عام   َʁ الي أو شعʦر يْ́

  ʙجʙʮلʻʮف سʙعȂوالأمل. وSpielberger     ١٩٧٢عام   ȏدʙي ف ʦؕاد سلʗعʯأنها اسǺ Ȗة القلʸس
 ʗʸات(أحʘال  ʗيʗته  ʃɾاʦʸؕ ة  الʗʸرؕ  ʃɾاʦʸلل والاسʱʯاǺة   ʙʠʳالǺ والʵعʦر   ʙتʦʯال  ʙاعʵʸǺ  ʤʴʯي

 ).ॺɸ١٩٨٧ادة ونʻʮل الʚهار، 
  ʔء الʸعʙفي والʘاكʙة العاملة:القلȖ و الع -

 ʤʢعʸف الأداءالʸعʙفي،  على   Ȗالقل تأثʙʻات  لʙʵح  نȂʙʢة  مʲاولات  عʗة  هʹاك   ʕكان
الʯʹافʛ على  الʯفاعل بʥʻ الʸعالʱة الʸعॻɼʙة والإنفعال هي بʹاءً على فʙؒة  الʹȂʙʢات الʯي تʙʵح 

الʸعॻɼʙة(  للعʸلॻات  مʠلȁʦة  الʦʸارد   ʣوتل العاملة  الʘاكʙة   & ,Najmi, Amir, Frosioمʦارد 
Ayers, 2015.(  

الانॺʯاॻʀه   الʙʠॻʴة  نȂʙʢة  الʗʲيʰة  الʹȂʙʢات  هʘه   ʥومAttentional Control 
Theory    ʦالف  & Eysenck, Derakshan, Santos)لؒل مʥ أيʚنʣ ودراكʵان وسانʦʯس وؕ

Calvo, 2007)  ةʱعالʸة ؕفاءة الȂʙʢن ʥقاً مǺرت ساʦʠي تʯوال ،Processing Efficiency 
Theory     ) ʦالف ) ، وتفʙʯض ؕلʯا الʹEysenck & Calvo, 1992 ʥʻʯȂʙʢلؒل مʥ أيʚنʣ وؕ

الأداء   فعالॻة   ʥʻب  ʚʻʻʸت هʹاك  فاءة   Performance Effectivenessأن  وؕ الأداء)  (جʦدة 
مʦارد    Processing Efficiencyالʸعالʱة اسʗʳʯام  أو   ʗهʱوال الأداء  فعالॻة   ʥʻب (العلاقة 
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ɹʷǻُ Ȗف ؕفاءة الʸعالʱة أكʙʰ مʥ فعالॻة الأداء وȁالʯالي فإن القلɹʷǻُ Ȗف وأن القل الʸعالʱة)،
العاملة.   الʘاكʙة  نʢام  في   ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹʸال  ;Eysenck & Derakshan, 2011)كفاءة 

Derakshan, Eysenck, 2009). 
 ʤفي فه ʕʸأسه Ȗفي والقلʙعʸء الʔة العاملة والعʙاكʘث على الʦʲॺراسات والʗالي الʦʯȁو

ا  ʣتل) الʚهار  فʗراسة   ،ʤهʹʻب ʸॻɼا  أثEl-Zahhar, 1982 ʙلعلاقة  إلى  للʦʯصل   ʕفʗه الʯي   (
) ١٧١الانʦʠائॻة/ الانʴॺاॻʟة، العʶابॻة / الȂʦʴة على الʙؕʘʯ قʙʻʶ الȎʗʸ، على عʻʹة قʦامها (

مʟ ʥلاب الʱامعة، واسʗʳʯم قائʸة أيʚنʣ للॻʶʳʵة وقائʸة سॻɹʸة لʦʸʱʸعة مʥ الؒلʸات لॻɿاس 
ʻʶق ʙؕʘʯال ʙʻʶعي قʸʴال ʙؕʘʯعلى ال (Ȗالقل )ةॻابʶللع ʙʻتأث ʗجʦصل إلى أنه لا يʦوت ،Ȏʗʸال ʙ

.Ȏʗʸال 
) دونʻلان  و   ʗȂʦماكل  ʥم ؕل  قام   ʗوقMacLeod & Donnellan, 1993  راسةʗب  (

) ٤٨دور العʔء الʸعʙفي وسʸة القلȖ على الʘاكʙة العاملة ʸǺهʸة مʚدوجة، حʖʻ حʖʻ تʤ اخॻʯار (
)   ʥم  ʔالʟة  )  ٦٠٠ʸʴوال الʲالة   Ȗقل Ǻقائʸة    ʤفهॻʹʶت  ʤت  ʛالʹف  ʤلعل الأولى  Ǻالفʙقة   ʔالʟ

) Ȗة القلʸتفعي سʙعة مʦʸʱʸل ʙجʙʮلʻʮʴ٢٤ل) Ȗة القلʸي سʷفʳʹوم ،ʔالʟ (٢٤ ʖʻح ،ʔالʟ (
 ʥارة عॺɸ فيʙعʸء الʔل العʰʸة تȂʦة ثانʸقي، ومهʠʹʸال ʙʻؒفʯة للʸة هي مهॻʴॻة رئʸوا مهʙأج

ʢفʲǻ أن ʤهʻأرقام عل أرقام ؕلها أصفار (عʔء سلاسل  الʙئॻʴॻة، سلʴلة  الʸهʸة  أداء  أثʹاء  ʦها 
مʦʸʱعة   أن  الʹʯائج  وأʡهʙت  مʙتفع)،  (عʔء  عʦʵائॻة  أرقام  سʯة  أرقام  سلʴلة  أو   (ʞفʳʹم
مʙتفعي سʸة القلȖ أخʘت وقʯاً أʦʟل مʥ أقʙانهʤ مʹʳفʷي سʸة القلȖ في ؕلʯا الʲالʥʻʯ للعʔء، 

 عʔء الʙʸتفع. ولʥؒ هʘا الʯأثʙʻ تفاقʤ في وجʦد ال
  ʜʹʻوف ورُجʙس   ʥȂʙوج إيلʸان   ʥم لؒل  دراسة   ʕفʗوه(Elliman, Green, 

Rogers, & Finch, 1997)    امʢن مʦȜنات   ʥم  ʥʻنʦȜم على   Ȗالقل  ʙʻتأث  ʥم  Ȗقʲʯال إلى 
) ʤʷعة تʦʸʱة مȁʙʱʯشارك في ال ʗفق ،ȏʚ ʙؕʸال ʘفʹʸة والॻتʦʶلقة الʲا الʸة العاملة وهʙاكʘ٢١ال (

  ،Ȗالقل مʹʳفʷي   ʥم)  ʤʷت (٢٦ومʦʸʱعة   ʤʷت ومʦʸʱعة   Ȗالقل مʦʯسʠي   ʥم  (٢٥ ʥم  (
لا   أنه  إلى  الʹʯائج  وأشارت   ،ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹʸوال الʦʶتॻة  للʲلقة  الأفʙاد مهام   Ȏʙأج  ،Ȗالقل مʙتفعي 
يʦجʗ تأثʙʻ للقلȖ على أداء الʦȜʸنʥʻ، في حʥʻ ارتʕʠॺ مȂʦʯʴات القلȖ الʙʸتفعة مع زȂادة أزمʹة  
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، وهʘه الȂʚادة في أزمʹة الاسʱʯاǺة تʗعʤ أن القلȖ يʓثʙ على ؕفاءة الاسʱʯاǺة على مʗار الʸهام
 الʸعالʱة .

) ʣنʚان و أيʵاكʙدي ʗووجDerakshan & Eysenck,1998  ةʳʴاثلة في نʸأدلة م (
) ʟالॺاً جامॻɹاً في الȁʙʱʯة حʖʻ أكʸلʦا ٢٢٠معʗلة مʥ مهʸة ماكلʗȂʦ و دونʻلان، حʖʻ شارك (

  Ȗالقل سʸة  الʲال  –قائʸة   Ȗوقل) وتʦزع   ،ʦومارل لʙؒون  الʗفاॻɸة  ومॻɿاس   ،ʙجʙʻلʻʮʴل ) ٧٩ة 
الʗفاॻɸة ومʹʳفʷي   Ȗالقل سʸة  مʙتفعي   ) مʦʸʱعات  أرȁعة  إلى  القلʟ-   Ȗالॺاً  سʸة  مʙتفعي 

مʹʳفʷي سʸة القلȖ ومʹʳفʷي    - مʹʳفʷي سʸة القلȖ ومʙتفعي الʗفاॻɸة  -ومʙتفعي الʗفاॻɸة
ال الʙʮʸمʱة  الʚʸدوجة  الʸهʸة  وأدوا   ، الʸهʸة  الʗفاॻɸة)  دونʻلان  و   ʗȂʦماكل مهʸة   ʥم ʸعʗلة 

(مʙتفعي سʸة   مʦʸʱعة  أن  الʹʯائج  وأʡهʙت  الʰانȂʦة،  والʸهʸة  الʠʹʸقي   ʙʻؒفʯال مهʸة  الʙئॻʴॻة 
القلȖ ومʙتفعي الʗفاॻɸة) ومʦʸʱعة (مʙتفعي سʸة القلȖ ومʹʳفʷي الʗفاॻɸة) أخʘوا وقʯاً أʦʟل 

ال  ʙʻؒفʯال ʠʹʸقي عʹʗ تʚامʹها مع الʸهʸة الʰانȂʦة   مʥ مʦʸʱعʯي مʹʳفʷي القلȖ في أداء مهʸة 
 في حالة العʔء الʙʸتفع.

 ,Eysenck , Payne & Derakshan)وقʗ فʝʲ ؕلا مʥ أيʚنʣ و Ǻايʥ ودراكʵان 
2005)  ) شارك   ʖʻح لॺاديلي،  العاملة  الʘاكʙة  لʹʦʸذج  الʰلاثة  الʦȜʸنات  على   Ȗالقل  ʙʻ٧٥تأث (

ي القلȖ ومʹʳفʷي القلȖ اعʸʯاداً على قائʸة   ʟالʔ جامعي، و تʤ تقʸॻʴهʤ إلى مʦʸʱعʥʻʯ مʙتفع
قلȖ الʲالة والʸʴة لʻʮʴلʙʮجʙ، حʖʻ  قامʦا بʯʹفʘʻ مهʸة ( الʴʸارات الȂʙʶॺة الȜʸانॻة الʯʯʸالॻة)  

)Corsi Task  ةʸأو مه (ʥʻمع ʤرق ʥي مʴȜالع ʗة العʸة مهॻɼة إضاȂʦة ثانʸمع مه ʥامʚʯالǺ (
ال الʦȜʸن  تॺʯع  اللثانȂʦة   Ȗʠʹال مهʸة  للʙʲوف)لفʢي(  الʦȜʸن فʢي  تॺʯع  ثانȂʦة  مهʸة   أو   ،

الȜʸانॻة  الʴʸارات الȂʙʶॺة  ان الأداء في مهʸة  الʴʯلʴلي). وؕ  ʕʶʹʯال الȜʸاني (مهʸة   ȏʙʶॺال
 ȏʚ ʙؕʸال ʘفʹʸن الʦȜع مॺʯة تȂʦانʰة الʸهʸن الʦؒما تʗʹع Ȗة القلʸتفعي سʙعة مʦʸʱف في مɹʷǻ

ال الʸهʸة  حالʯي  في   ʥʻʯعʦʸʱʸلل الأداء   ʙأثʯي  ʤن ولʦȜم أو  اللفʢي  الʦȜʸن  تॺʯعا  الʯي  ʰانȂʦة 
 ȏʙʶॺال-   Ȗالقل سʸة  فإن  الʙʸتفع  العʔء  حالة  في   أنه  إلى  الʹʯائج   ʣتل  ʙʻʵت و  الȜʸاني. 

.ȏʚ ʙؕʸال ʘفʹʸؕفاءة ال Ȋف فقɹʷُتفعة تʙʸال 
ʗونالʗماك ʦʯʴȂʙؕفʙو   ʥم لؒل  دراسة    ,Christopher &  MacDonald)  وفي 

2005)   ؕ ʙʻتأث ʝʲلف ʕفʗي هʯوال ʖʻة العاملة، حʙاكʘنات الʦȜاب  على مʭʯو الاك Ȗالقل ʥلا م
) فʙد مǺ ʞȂʙالاكʭʯاب  ومʦʸʱعة القلȖ ٣٥اخʙʮʯت ثلاث مʦʸʱعات ضʕʸ مʦʸʱعة الاكʭʯاب (

)٢٤) ضاʠǺة  ومʦʸʱعة   ȖالقلǺ  ʞȂʙم فʙد  الʸهام ٢٩)   ʥم سلʴلة  ʦن  الʵʸارؕ  Ȏʙوأج فʙد،   (
ʘلاثة للʰة الॻʴॻئʙنات الʦȜʸال ʤॻʻقʯة لʸʸʶʸفي ال ʙثʓاب  يʭʯائج أن الاكʯʹت الʙهʡة العاملة. وأʙاك
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ǺالʦȜʸن  الʙʸتʠॺة  الʸهام  أداء  في   Ȋفق  ʙأث  Ȗالقل وأن  الʰلاثة،   العاملة  الʘاكʙة  مʦȜنات  جॻʸع 
 . ȏʚ ʙؕʸال ʘفʹʸال  

) والʯي هʗفʕ للʵؒف عʥ أثʙ القلȖ والʦʷضاء  ٢٠٠٧بʸʹʻا في دراسة نʙمʥʻ الॻʶاد ( 
ʻʶق  ʙؕʘʯال أداء  على  (الॻɹʸʴة  عʻʹة  على   ،Ȏʗʸال  ʙ١٨٥ ʕمʗʳʯواس الʱامعة،  ʟلاب   ʥم  (

  ʕوقام  ،Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي  مʙتفعي  لʦʸʱʸعʯي   ʤفهॻʹʶʯل للʚهار  الॻʶʳʵة  سʸات  مॻɿاس 
بȖʻʮʠʯ مॻɿاس الʙؕʘʯ قʙʻʶ الȎʗʸ في وجʦد ضʦضاء سॻɹʸة، وأسفʙت الʹʯائج عʥ وجʦد فʙوق 

أداء الʙؕʘʯ قʙʻʶ الȎʗʸ تʙʡ ʕʲوف ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في 
 .Ȗي القلʷفʳʹالح مʶة لॻɹʸʴضاء الʦʷال  

ʙاو (  ) Ǻغʙض  Walkenhorst & Crow, 2009وفي دراسة لؒلا مʥ ولاكʹهʦرسʕ وؕ
الʲʯقȖ مʥ تأثʙʻ سʸة القلȖ و حالة القلȖ على أداء الʘاكʙة العاملة ʦȜʸǺناتها الʰلاثة، شارك في  

تقʸॻʴهʤ لʸʱʸ  ٦٠الȁʙʱʯة    ʤت لʙʸتفعي  فʙد   ʥʻʯعʦʸʱوم ،Ȗالقل ʦعʥʻʯ مʙتفعي ومʹʳفʷي سʸة 
مʦȜناتها  على  تʦʯزع  الʯي  العاملة  الʘاكʙة  مهام   ʥم  ʗيʗالعǺ واخʙʮʯوا   ،Ȗالقل حالة  ومʹʳفʷي 
 ʙفʦʯʴȂʙؕ عهॺات ȏʘالʹهج العام ال ʛا نفʦمʗʳʯاس ʤأنه ʤقع رغʦʯʸائج خلافًا للʯʹلاثة، وأشارت الʰال

ʗونالʗوماك  )Christopher &  MacDonald,2005   اتʙʻتأث ȏر على أʦʰلا في العʵف ʗفق (
 ʣلʘؕ ة وॻانȜʸة الȂʙʶॺحة الʦة أو اللॻتʦʶلقة الʲالǺ  Ȋॺتʙي تʯهام الʸعلى ال Ȗة القلʸʴة لʙʻʮك
ا عʥ عʗم وجʦد  ً̫ ǻا أʦأبلغ ʗفق ، ʗونالʗوماك ʙفʦʯʴȂʙؕ هاʻصل إلʦي تʯائج الʯʹال ʛȜا على عʷǻأ

Ȗة للقلॻائʶله دلالة إح ʙʻتأث .ȏʚ ʙؕʸال ʘفʹʸالǺ Ȋॺتʙي تʯهام الʸعلى ال  
) وآخʙون  دراكʵان  دراسة  تأثDerakshan et al., 2009  ʙʻوفي   ʤॻʻقʯل  ʕفʗه  (

  ʥʻة الع ʙؕة حʲافȜة مʸا مهʸوه  ʥʻʯȂʙʶǺ ʥʻʯʸعلى أداء مه ȖالقلAntisaccade   ءʔذات الع
الʦʸالॻة    ʥʻة الع ʙؕة حʸتفع، ومهʙʸالProsaccade   ائجʯن ʕؕان ʖʻح ،ʞفʳʹʸال العʔء  ذات 

 ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا  أنه  إلى   ʙʻʵت الʙʸتفع   العʔء  ذات  الأولى  الʸهʸة 
في مهʸة   الʠʳأ  في معʗل    Ȗالقل القلȖ ومʹʳفʷي  ، ولAntisaccade  ʥؒمʦʸʱعʯي مʙتفعي 

لى أن الأفʙاد مʙتفعي القلȖ ؕان لهʤ زمʥ أʦʟل في زمʥ رد الفعل عʥ الأفʙاد مʹʳفʷي  تʦصلʕ إ
ان هʘا الʯأثʙʻ واضح مع مʙʻʰات الʯهʗيʗ أكʙʰ مʹها في مʙʻʰات الإʱǻابॻة أو الʲʸايʗة، و  القلȖ وؕ
 ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻة بȂʙهʦلافات جʯر على اخʦʰالع ʤʯي ʤل ʞفʳʹʸء الʔة ذات العॻانʰة الʸهʸفي ال
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ʥة    مʸأ في مهʠʳل الʗرد الفعل أو مع ʥزم ʖʻحProsaccade ائج إلى أنʯʹال ʣلʘوأشارت ب .
  القلȖ يʓثʙ على ؕفاءة الʸعالʱة و لا يʓثʙ على فعالॻة الأداء (جʦدة الأداء).

دراكʵان و   ʙʯسʦ وؕ  ʥȂʙجʙب دراسة   ʕفʗوه(Berggren, Koster& 
Derakshan,2012)  في أثʹاʙعʸء الʔالع ʙʻتأث ʥم Ȗقʲʯة الʙاكʘعلى ال ȏʙʶॺال ʖʲॺة للʸء مه

لʦʸʱʸعة    ʤفهॻʹʶت  ʤت الʗراسة  في  ʦن  الʵʸارؕ  ،Ȗالقل سʸة  في  فʙدǻة  فʙوق  وجʦد  في  العاملة 
)  Ȗالقل سʸة  (٣٢مʙتفعي   Ȗالقل سʸة  مʹʳفʷي  ومʦʸʱعة  فʙد   (٢٩ ʖʲॺلل مهʸة  أدوا  فʙد،   (

أد القلȖ في  الʖʲॺ الȏʙʶॺ، ولǻ ʤعʙʰ عʥ أȏ اخʯلافات بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي سʸة  اء مهʸة 
ʦن  الʸǺ ȏʙʶॺفʙدها بʗون عʔء، ولʥؒ عʹʗما تʤ اسʗʳʯام مهʸة ثانȂʦة إضاॻɼة حʖʻ ؕان الʵʸارؕ
 ʥامʚʯل مȜʵǺ  ةॻار ثلاثة ؕل ثانʗقʸǺ  اشة ؕلʵوض على الʙمع ʤرق ʥي مʴȜالع ʗالع ʤمʹه ʔلʠǻ

Ȗ تॺاʟأ ȜʵǺل مع الʸهʸة الʙئॻʴॻة، تʦصلʕ الʹʯائج أن زمʥ رد الفعل لʦʸʱʸعة مʙتفعي سʸة القل
ملȋʦʲ أثʹاء أدائهʤ مهʸة الʖʲॺ الȏʙʶॺ في حالة العʔء الʙʸتفع بʸʹʻا لʤ يʯأثʙ زمʥ رد الفعل 

 .Ȗي القلʷفʳʹعة مʦʸʱاد مʙلأف 
) بʗراسة هʗفʕ لʸعʙفة دور Najmi et al., 2015كʸا قام ؕلا مʥ نʸʱي وآخʙون (

ʯالان ʥل عʦʭʴʸال ȏʚ ʙؕʸال ʘفʹُy ) ॺ١٠٨اه، حʖʻ شارك في الʗراسة (العʔء الʸعʙفي والقلȖ على ال
ʟالʔ جامعي تʤ تقʸॻʴهʤ الى مʦʸʱعʥʻʯ بʹقʠة مʹʶʯف ॻɿǺاس قلȖ الʲالة  فʕʸʷ مʦʸʱعة  

) عʗد   Ȗالقل (٥٧مʙتفعي  عʗدها   Ȗالقل مʹʳفʷي  مʦʸʱعة  ان  وؕ  ʔالʟ  (٥١ Ȏʙأج  ،  ʔالʟ  (
الانॺʯاॻʀة    الȜॺʵة  مهʸة  ʦن  ح   Attention Network Taskالʵʸارؕ في  مʙة   ،ʥʻتʙالة م

مهʸة مʦʲسॺة   الʙʸتفع، وهي  الʸعʙفي  العʔء  حالة  في   Ȏʙأخ و مʙة   ʞفʳʹʸال الʸعʙفي  العʔء 
Ǻ ʥʻالعʗ العʴȜي   مʚʯامʹاً مع مهʸة أضاॻɼة ثانȂʦة تʤ فʻها فʙض العʔء الʳʹʸفʞ بʦʯجॻه الʵʸارؕ

)  ʤقʙال  ʥة  ١٠٠مʸهʸال اسʸؒʯال  أثʹاء  الʦاحʗة  الʰانॻة  في  صॻʲح   ʗواح ʸǺقʗار  تʹازلॻاً   ȏأ  (
Ǻ ʥʻالعʗ العʴȜي مʥ الʙقʤ (ا ) أȏ ١٠٠لʙئॻʴॻة، بʸʹʻا في حالة العʔء الʙʸتفع تʤ تʦجॻه الʵʸارؕ

 Ȗائج أن القلʯʹة، وأشارت الॻʴॻئʙة الʸهʸال الʸؒʯة أثʹاء اسʗاحʦة الॻانʰار ثلاثة في الʗقʸǺ ًاॻتʹازل
ʔء الʳʹʸفʞ، الʙʸتفع ؕان يʙتȊॺ بȂʚادة الʗʯاخل مʥ الʯʯʵʸات في حالة العʔء الʙʸتفع عʥ الع

 Ȗالقل مʙتفعي  لʦʸʱʸعة  الʙʸتفع  العʔء  تʙʡ ʕʲوف  الانॺʯاه  الʙʠॻʴة على  انʳفاض  ǻعʹي  مʸا 
 .ȏʚ ʙؕʸال ʘفʹُy  وتأثʙʻه الʴلʮي على ؕفاءة ال

،لʦ،واو،شʸॻادا،هʦانغ، لʴʯʹغ  دراسة   ʕفʗوه ʦل(Tseng, Lu, Wu, Shimada, 
Huang, Lu, 2018)  ت اسʵؒʯاف   ʦه الʗراسة  هʘه   ʥم الهʗف  الʘاكʙة ؕان  على   Ȗالقل  ʙʻأث

العاملة الॻɹʸʴة في ʙʡوف عʔء مʯʳلفة مع تʗʲيʗ أرȁعة مʹاǺ Ȗʟالʸخ ʱǺهاز الʲʯلʻل الॻʠفي 
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) مʦʠʯع  في  مهام سॻɹʸة  للʘاكʙة ٣٠. حʖʻ شارك (fNIRSالॻʡʦفي Ǻالأشعة تʕʲ الʙʸʲاء   
)   ʥʻمع  ʙʻغʯʸل الʳلف   ʥم الاسʙʯجاع  مهʸة  هي  بʰلاث  N-Back Taskالعاملة  حالات )  

 ʥة مॻɹʸʴات الʙʻʰʸال ʥم ʗد واحʗجاع لعʙʯة الاسʸفي مه ʞفʳʹʸء الʔة، وفي حالة العॻʮȂʙʱت
)، و في حالة العʔء الʦʯʸسȊ ؕان ذلʣ في مهʸة الاسʙʯجاع لعʗد اثʹʥʻ مBack ʥ-١الʳلف (

)، وحالة العʔء الʙʸتفع ؕان Ǻالاسʸʯاع الʴلʮي للʙʻʰʸات Back-٢الʙʻʰʸات الॻɹʸʴة مʥ الʳلف (
)Passive Listening  امʗʳʯاسǺ راسةʗفي ال ʥʻ )، وتॻɾ ʤاس سʸة القلȖ وقلȖ الʲالة للʵʸارؕ

انʕ الʹʯائج تʙʻʵ إلى أنه لا يʦجʗ ارتॺاȉ ذو دلالة بʥʻ ١٩٧٠قائʸة (سʻʮلʙʮجʙ وآخʙون،   )، وؕ
  أداء الʸهام ومȂʦʯʴات سʸة القلȖ أو مȂʦʯʴات قلȖ الʲالة.

  مȜʵلة الʗراسة وتʴاؤلاتها:  
لأداء الʸعʙفي للأفʙاد في اسʱʯابʯهʤ للʦʸاʃɾ الʯعلॻʸॻة Ǻالʱانʔ الانفعالي، فؒلʸا يʯأثʙ ا

زاد الانفعال تʥʴʲ الأداء الʸعʙفي للأفʙاد حʯى ʶǻل إلى نقʠة تʸʴى الȎʦʯʴʸ الʰʸالي للانفعال، 
الȂʚادة  الانفعال في   ʙʸʯذا اسȀالي، وʰʸال أفʷل مȎʦʯʴ، وʸʴȂى Ǻالأداء  إلى  الأداء  عʹʗها ʶǻل 

ʲǻ ادةȂز مع  الʗʯهʦر  في  الأداء   ʘأخȂو الأداء،  تʗهʦر  إلى   ȏدʓي مʸا  الاسʱʯاǺة  في  تʗاخلاً  ʗث 
الʚهار، نʻʮل   ) أيʚنʣ  ١١٤،ص١٩٩٨الانفعال   ȎʙȂو  ،((Eysenck,2012,P203)    ʥم أن 

 ʙؕʘʯاة والॺʯوالان ʙʻؒفʯة ؕالॻɼʙعʸات الॻلʸواضح على الع ʙʻله تأث ȏʘال Ȗالقل ʦر الانفعال هʦص
في  الاخʯلاف   ʙأث  ʥم  Ȗقʲʯال  ʔʱǻ وأنه  الʸعلʦمات،  معالʱة  عʸلॻات  افة  وؕ الȜʵʸلات  وحل 

  مȎʦʯʴ القلȖ على الأداء الʸعʙفي.
ʥʻب العلاقة   ʕتʹاول الʯي  الʴاǺقة  الʗراسات  خلال   ʥة   مʙاكʘوال الʸعʙفي  والعʔء   Ȗالقل

  العاملة ʥȜʸǻ ملاحʢة الآتي على هʘه الʗراسات:
اخʯلفʕ الʗراسات الʴاǺقة  فʸʹها مʥ تʲقȖ مʥ تأثʙʻ القلȖ على جॻʸع مʦȜنات الʘاكʙة العاملة   -

 ʥم ʥʻنʦȜأو م ʗن واحʦȜعلى م ʙʻأثʯال ʣدرس ذل ʥفي، ومʹها مʙعʸء الʔوف العʙʡ دʦفي وج
 ʙاكʘنات الʦȜاه الأول. مʱى الاتʹʮʯة تॻالʲراسة الʗة العاملة، وال  

اخʯلفʕ الʗراسات الʴاǺقة في تقʤǻʗ الʗعʤ لʹȂʙʢة ؕفاءة الʸعالʱة ونȂʙʢة الʙʠॻʴة الانॺʯاॻʀة   -
 ʥم ʙهʢي تʯة والʱعالʸؕفاءة ال ʥʻȁي تعʹي دقة الأداء وʯة الأداء والॻفعال ʥʻب ȖȂʙفʯال ʖʻح ʥم
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تف  ʗʹع خاصة  الفعل  رد   ʥزم تلʣ خلال  مʰل   ʙʻتأث  ʖʲॺون الانفعال،  مع  الʸعʙفي  الأداء  اعل 
  الʹȂʙʢات في الʭʻʮة العॻȁʙة. 

الʸهام   - Ǻعʷها   ʕمʗʳʯاس  ʖʻح الʴاǺقة،  الʗراسات  في  الʸعʙفي  العʔء  فʙض  ʙʟق   ʕعʦʹت
الʚʸدوجة وتʹʦعʕ الʸهام مʥ حʖʻ الʸهام الʙئॻʴॻة أو مʥ حʖʻ الʸهام الʰانȂʦة الإضاॻɼة، مʰل: 

عʴȜي أو حفȌ عʗد مʦȜن مʥ أرقام عʦʵائي، ومʹها ما اسʗʳʯم  في نفʛ الʸهʸة  Ȃʙʟقة العʗ ال
درجات مʯفاوتة مʥ العʔء  Ǻاسʗʳʯام  تʗʲيʗ مȎʦʯʴ صعȁʦة الʸهʸة في تʗʲيʗ مȎʦʯʴ العʔء 

  الʸعʙفي الʠʸلʦب، واعʗʸʯت الʗراسة الʲالॻة على صعȁʦة الʸهʸة. 
لقلȖ و مʦȜنات الʘاكʙة العاملة، فقʗ أوضʕʲ اخʯلفʕ نʯائج الʗراسات الʴاǺقة في العلاقة بʥʻ ا  -

في وجʦد  العاملة حʯى  الʘاكʙة  أȏ مʦȜن مʥ مʦȜنات  أداء  للقلȖ على   ʙʻتأث Ǻعʷها عʗم وجʦد 
 ) دراسات  مʰل  الʸعʙفي   ,Elliman et al., 1993; Walkenhorst & Croweالعʔء 

2009; Tseng et al., 2018ائʯإلى ن ʕصلʦت Ȏʙأن دراسات أخ ʥʻفي ح ، ( ʣلʘة لॻʴȜج ع
ȏʚ في   ʙؕʸال ʘفʹʸفاءة الȜǺ ةʠॺتʙʸهام الʸف في أداء الɹرة ضʦفي ص ʙهʢǻ ʙʻد تأثʦل في وجʰʸʯت

دراسات   مʰل:  الʙʸتفعة،   Ȗالقل وسʸة  الʙʸتفع  الʸعʙفي  العʔء   ,.Eysenck et al)حالة 
2005;Christopher &  MacDonald,2005; Najmi et al., 2015). 

ɼ ʗايʚʯت ȏʘال ʕقʦء وفي الʔوالع Ȗة القلʸس ʕي تʹاولʯة الॻʮʹث الأجʦʲॺراسات والʗه الॻ
وجʦد   ʥʻʮʯي لʘا  العॻȁʙة،  الʭʻʮة  في  الʗراسات  هʘه  نʗرة   Ȍيلاح العاملة  الʘاكʙة  ومʦȜنات  الʸعʙفي 
  ʥم  Ȗقʲʯلل الʲالॻة  الʗراسة  تʴعى   ʣلʘول الʗʶد،  هʘا  في  والʦʲॺث  الʗراسات   ʥم  ʗȂʚʸل حاجة 

الʸعʙفي والعʔء   Ȗالقل تʗʲيʗ   علاقة   ʥȜʸǻ  Ȗابʴال العʙض  وفي ضʦء  العاملة،  الʘاكʙة  ʦȜʸǺنات 
  مȜʵلة الʗراسة في الʴʯاؤل الʙئʴॻي الʯالي:

ما أثʙ العʔء الʸعʙفي على ؕفاءة مʦȜنات الʘاكʙة العاملة للأفʙاد الʘيʥ يʦʸʴʯن Ǻارتفاع سʸة  -
 القلȖ مقارنة Ǻالأفʙاد الʘيʥ يʦʸʴʯن Ǻانʳفاض في سʸة القلȖ؟

ʴال ʥع مʙفʯȂة: وॻالʯلة الʭي الأسʴॻئʙال الʓ  
١.  Ȗة القلʸارتفاع سǺ نʦʸʴʯي ʥيʘاد الʙي للأفʢن اللفʦȜʸفي على ؕفاءة الʙعʸء الʔالع ʙما أث

 مقارنة Ǻالأفʙاد الʘيʥ يʦʸʴʯن Ǻانʳفاض في سʸة القلȖ؟ 
ما أثʙ العʔء الʸعʙفي على ؕفاءة الʦȜʸن الȏʙʶॺ الȜʸاني للأفʙاد الʘيʥ يʦʸʴʯن Ǻارتفاع سʸة  .٢

Ȗ؟ القلȖة القلʸفاض في سʳانǺ نʦʸʴʯي ʥيʘاد الʙالأفǺ مقارنة 
ȏʚ للأفʙاد الʘيʥ يʦʸʴʯن Ǻارتفاع سʸة  .٣ ʙؕʸال ʘفʹʸن الʦȜʸفي على ؕفاءة الʙعʸء الʔالع ʙما أث

 القلȖ مقارنة Ǻالأفʙاد الʘيʥ يʦʸʴʯن Ǻانʳفاض في سʸة القلȖ؟
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 :ʖʲॺوض الʙف  
ساǺقة، فإن الʗراسة الʲالॻة تʴعي  بʹاءً على ما سȖʮ عʙضه مʥ إʟار نȏʙʢ ودراسات  

 :إلـي الʲʯقـȖ مـʥ الفʙوض الآتॻة
١-  Ȗالقل سʸة  مʙتفعي  الʠلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻا  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في أداء الʦȜʸن اللفʢي لʸهʸة مȎʗ الأرقام الʯʯʸالॻة ذات العʔء الʸعʙفي  
.Ȋسʦʯʸال 

ذات   -٢ فʙوق   ʗجʦت القلȖ لا  سʸة  مʙتفعي  الʠلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻا  دلالة 
ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في أداء الʦȜʸن الȏʙʶॺ الȜʸاني لʸهʸة تॺʯع الʴʸارات الȂʙʶॺة الʯʯʸالॻة 

 .Ȋسʦʯʸفي الʙعʸء الʔذات الع 
٣-  Ȗالقل سʸة  مʙتفعي  الʠلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻا  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

ȏʚ لʸهʸة سʙʯوب (ومʹʳفʷي سʸة القل ʙؕʸال ʘفʹُy ) ذات العʔء الʸعʙفي  Ȗ١ في أداء الʦȜʸن ال
.Ȋسʦʯʸال 

٤-  Ȗالقل سʸة  مʙتفعي  الʠلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻا  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 
ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في أداء الʦȜʸن اللفʢي لʸهʸة مȎʗ الأرقام العॻʴȜة ذات العʔء الʸعʙفي  

 الʙʸتفع.
ذا -٥ فʙوق   ʗجʦت القلȖ لا  سʸة  مʙتفعي  الʠلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻا  دلالة  ت 

ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في أداء الʦȜʸن الȏʙʶॺ الȜʸاني لʸهʸة تॺʯع الʴʸارات الȂʙʶॺة العॻʴȜة  
 ذات العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع. 

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʠلاب مʙتفعي سʸة القلȖ ومʹʳفʷي  -٦
ȏʚ لʸهʸة سʙʯوب (سʸة القلȖ ف  ʙؕʸال ʘفʹُy  ) ذات العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع. ٢ي أداء الʦȜʸن ال

   :ʖʲॺاف الʗأه  
-  Ȗة القلʸفي وسʙعʸء الʔة العȂʙʢعلاقة ن ʥم Ȗقʲʯنات الʦȜʸǺ.ة العاملةʙاكʘال 
اللفʢي - العاملة(الʦȜʸن  الʘاكʙة  مʦȜنات  ؕفاءة  في  الفʙوق  ॻʮʟعة   ʗيʗʲت–   ȏʙʶॺال الʦȜʸن 

ȏʚ) بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي سʸة القلȖ. الʸʹفʘ -الȜʸاني ʙؕʸال 

  



    )٦٢ -٢٩ص(  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن  Ǻعالʴاالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٢ 

 :ʖʲॺة الॻʸأه  
الʯʳʸلفة   - الȂʦʯʴʸات   ȏلاب ذوʠة العاملة للʙاكʘال الʸعʙفي على  العʔء   ʙأث إلقاء الʦʷء علي 

ॻة في الʦʸاʃɾ الʯعلॻʸॻة. ʦؕلʴال ʙاهʦʢال ʥم ʗيʗالع ʙʻʴفʯل Ȗة القلʸʴل 

  :الȂʙʠقة والإجʙاءات
 أولاً: عʻʹة الʗراسة: 

  الʲʯقȖ مʥ صلاحॻة الأدوات:عʻʹة  )١
ؕلॻة  ʟلاب   ʤوه  ʖʲॺال مʦʸʱعة   ʥم  ʖʲॺال أدوات  مʥ صلاحॻة   Ȗقʲʯال عʻʹة   ʕنʦؒت

، مʥ الفʙقة   ٢٠١٧/٢٠١٨الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ، والʸقʗʻون Ǻالعام الʱامعي 
والفʙقة الأولى تʝʶʳ تॻȁʙة  الʰالʰة تʝʶʳ علʤ الʹفʛ والفʙقة الʙاǺعة تʝʶʳ اللغة العॻȁʙة ،  

 )  ʥة مʹʻالع  ʕنʦؒوت مʹهʤ (١٢٥مʦسॻɿॻة،  (  ٢٥) ʟالʔ وʟالॺة،  و  الʦؕʘر،   ʥم  (١٠٠ ʥم  (
  ) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯ٢٢-١٨الإناث ي  ) ȊسʦʯʸǺ ره (٢٠.٤) سʹةʗق ȏارॻɹاف مʙʲ١.٠٧) وان ،(

وال الʗراسة،  لأدوات  الʦȜॻʴمȂʙʯة  الʓʸشʙات  حʴاب  Ǻغʙض  العʻʹة  اخॻʯار   ʤت  ʗعلى وق ʯعʙف 
الʶعȁʦات الʯي ʥȜʸǻ أن تʦاجه الॺاحʖ أثʹاء تȖʻʮʠ الأدوات، وقʗ اسॺʯعʗت هʘه العʻʹة مʥ العʻʹة  

  )  يʦضح وصف لهʘه العʻʹة:١الأساسॻة للʗراسة، والʗʱول (
): تʦزȂع ʟلاب وʟالॺات عʻʹة الʲʯقȖ مʥ صلاحॻة الأدوات وفقاً للʝʶʳʯ والفʙقة ( ١جʗول (

  )١٢٥ن= 

  
  الʗراسة الأساسॻة ) عʻʹة ٢

الॻȁʙʯة   ȜǺلॻة  والʰانॻة  الأولى  Ǻالفʙقة   ʥʻعʦʠʯʸال الʠلاب   ʥم الأساسॻة  العʻʹة   ʕنʦؒت
الʱامعي   Ǻالعام  الʛȂʦʴ، والʸقʗʻون  قʹاة  قʦام Ǻ٢٠١٧/٢٠١٨الإسʸاعʻلॻة ʱǺامعة  ؕان   ʖʻح ،

وح  ) مʥ الإناث يʙʯا١٢٨) مʥ الʦؕʘر، و (٢٢) ʟالʔ وʟالॺة ، مʹهʤ (١٥٠عʻʹة الʖʲॺ هي (
  ) ʥم ʤارهʸ٢٠-١٨أع  ) ȊسʦʯʸǺ ره (١٨.٩) سʹةʗق ȏارॻɹاف مʙʲول (٠.٧٦) وانʗʱ٢)، وال (

  يʦضح وصف لهʘه العʻʹة.
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٤٣ 
 

  )١٥٠): تʦزȂع ʟلاب وʟالॺات العʻʹة الأساسॻة وفقاً للʝʶʳʯ والفʙقة ( ن= ٢جʗول (

 ثانॻًا: أدوات الʗراسة:
 ). ॻʶʳʵ١٩٨٧ة" ( نʻʮل الʚهار، اخॺʯار القلȖ والاسʰʯارȂة " قائʸة الʚهار لʸʴات ال -١
٢-  ʙʮايȁو ʙلʦاد/ مʗة العاملة ( إعʙاكʘمهام ال(Mueller&Piper, 2014) .(  
  -اخॺʯار القلȖ والاسʰʯارȂة ( قائʸة الʚهار لʸʴات الॻʶʳʵة): -١
  الهʗف مʥ الاخॺʯار: -

) الʚهار  نʻʮل  الاخॺʯار  هʘا   ʗع  ١٩٨٥أعʸʯʱʸال في  Ǻه  للعʸل  الإنʱلȂʚʻة  Ǻاللغة   (
الأمȜȂʙي، لॻɿاس سʸة القلȖ وسʸة الاسʰʯارȂة، وقʗ تʙجʤ هʘا الاخॺʯار إلى لغات عʗيʗة ( ؕاللغة  

  - الॻʹʻʶة  -الفʯʻʹامॻة  -الأسॺانॻة  -الʴلʦفاكॻة  -الȂʙʱʸة  -الإʠǻالॻة  -الʙʮتغالॻة  –العॻȁʙة  
  الʦؒرȂة)، لʘلǻُ ʣعʗ مʥ الʸقايʛॻ عʙʮ ثقاॻɼة لʸʴة القلȖ والاسʰʯارȂة.

- ʯنات الاخʦȜار:مॺ  
) ʥار مॺʯن الاخʦؒʯ٣٠ي  Ȏʙالأخ ʙʵة عʴʸʳوال ،Ȗة القلʸاس سॻɿل ʙʵة عʴʸة، خʙفق (

لॻɿاس سʸة الاسʰʯارȂة، وʯȂألف هʘا الاخॺʯار مʥ صفʥʻʯʲ، في الʶفʲة الأولى تʥʸʷʯ بॻانات 
عʥ الʸفʦʲص وتارȂخ الإجʙاء Ǻالإضافة إلى الʦʯجʻهات الʳاصة ǺاسʱʯاǺة الʸفʦʲص على فقʙات 

  )٤:١الʶفʲة الʰانॻة تʸʵل الفقʙات الʰلاثʦن، وتقʙر على مॻɿاس مʗʯرج مʥ (الاخॺʯار، و 
  ) دائʸاً ٤(  ) غالॺاً ٣(  ) أحॻاناً ٢(  مʠلقاً    )١(

انॺʠاقها   ʥع ʙʮتع وأحॻاناً  الʸفʦʲص،  تʸاماً على  الفقʙة  انॺʠاق  تعʙʮ عʥ عʗم  مʠلقاً  أن   ʖʻح
انॺʠاقها بʗرجة   ٪٥٠بʗرجة     ʥع ʙʮاً تعॺاً ٪٧٥، وغالʸرجة   ، ودائʗاماً بʸاقها تॺʠان  ʥع ʙʮتع 

والاسʰʯارȂة    ٪١٠٠  Ȗالقل  ʛॻɿت أنها   ʙؕذ عʗم  القائʸة   Ȗʻʮʠت  ʗʹع  ȌلاحȂو الʸفʦʲص،  على 
على  سلʮي   ʙأث لها   ʤॻʀفاʸال هʘه  مʰل  أن   ʕʲأوض  ʗق الʴاǺقة  الʗراسات  أن   ʖʻح للʸفʦʲص، 



    )٦٢ -٢٩ص(  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن  Ǻعالʴاالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٤ 

لى تʯʻʸʴها Ǻقائʸة الʚهار الʸفʦʲص عʹʗ تȖʻʮʠ الاخॺʯارات الʹفॻʴة، وهʘا ما دعا مʓلف الاخॺʯار إ
  لʸʴات الॻʶʳʵة.

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للاخॺʯار:
  صʗق الاخॺʯار:  -

) الʚهار  نʻʮل  قام  الȂʙʶʸة  الʭʻʮة  في  الاخॺʯار  صʗق   ʥم  Ȗقʲʯ١٩٨٧ولل Ȗʻʮʠʯب  (
الʰانȂʦة، ʠʹʸǺقʯي غʙب  الʰاني والʰالǺ ʖالʙʸحلة  الॻɿʸاس على عʻʹة مʟ ʥلاب وʟالॺات الʶف 

) القاهʙة   Ȋ٢٧٧ن=  ووس)  ʤمʹه  (١١٤) ʟالॺاً،  الʗʶق ١٦٣)  اسʗʳʯام  خلال   ʥوم ʟالॺة،   (
العॻȁʙة ومقارنʯها Ǻالʦʶرة الإنʱلȂʚʻة في     Factorial Validityالعاملي   للاخॺʯار في صʦرته 

لʚʻرل  احʶائي  بʙنامج  خلال   ʥم  ،ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  Ǻاسʗʳʯام  الأمȜȂʙي،  الʸʯʱʸع 
)Lisrel 4أن ؕا ʗ(دا  ²) ، وج Ȏʦʯʴم ʗʹع ʗʹق ٠.٠١لة عʗʶال ʥم Ȗقʲʯائج الʯن ʕا ؕانʘول ،(

العاملي تعʠي قʦة لʙʯجʸة الॺɹارات مʥ الإنʱلȂʚʻة إلى العॻȁʙة، وتʙʶح Ǻاسʗʳʯامها في الʸʯʱʸع 
.ȏʙʶʸال  

  ثॺات الاخॺʯار:  -
) ʴʲǺاب ثॺات الاخॺʯار على عʻʹة مʟ ʥلاب وʟالॺات الʶف ١٩٨٧قام نʻʮل الʚهار (

)، Ǻإʱǻاد معامل الاتʴاق الʗاخلي ( معامل ألفا ʙؕونॺاخ) لॺعʗ ʖ٢٧٧ الʰانȏʦ ( ن=  الʰاني والʰال
ان ( ان (٠.٨١القلȖ وؕ ). وفي الʗراسة الʲالॻة تʤ حʴاب ٠.٧٧) ومعامل ألفا لॺُعʗ الاسʰʯارȂة وؕ

ن=    ) الʗراسة  عʻʹة  على  الاخॺʯار  Ǻالإسʸاعʻلॻة  ١٥٠ثॺات  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  وʟالॺات  ʟلاب   ʥم  (
ان (جامعة قʹ ) ، ومʥ الʸلاحȌ أن معامل ٠.٨٧اة الǺ ،ʛȂʦʴإʱǻاد معامل ثॺات ألفا لॺُعʗ القلȖ وؕ

  الॺʰات لʸʴة القلȖ مʙتفع مʸا ʸʴǻح Ǻاسʗʳʯامه في الʗراسة الʲالॻة. 
٢-  ʙʮايȁو ʙلʦاد/ مʗة العاملة ( إعʙاكʘمهام ال(Mueller&Piper, 2014) : 

  ʤʷل  وتʮايǺ اخॺʯار  الʸهام تʤ اسʗʳʯام    ʠǺPEBL Test BatteryارȂة   ʥعة مʦʸʱم
Ǻعʷها بهʗف ॻɾاس ؕفاءة مʦȜنات الʘاكʙة العاملة مʥ خلال ॻɾاس أداء الأفʙاد في ثلاث مʦȜنات 

ʦُؒyن الȏʙʶॺ الȜʸاني.  ʦُؒyن اللفʢي وال ȏʚ وال ʙؕʸال ʘفʹُy ʦُؒyن ال   هى:  ال
Ȃʦʯʴي ذو مʮȂʙʱʯال ʙʻغʯʸأن ال ʖʻوح ʙوالآخ "Ȋسʦʯʸفي الʙعʸء الʔالع " ʦا هʸهʗأح ʥʻ

  " العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع" .
ال العʔء  ʰʸǻل  إحʗاهʸا   ʥʻʯʸهʸǺ ǻقاس   :ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹُy ال ʦُؒyن  هى  فال  Ȋسʦʯʸال ʸعʙفي 

،    "،  ٢والʸهʸة الأخȎʙ تʰʸل العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع هى مهʸة " سʙʯوب    "،١مهʸة " سʙʯوب  
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العالʤ    إلى  Stroop taskوالȏʘ يʰʸʯل ʸǺهʸة سʙʯوب    Stroop effect  وʔʴʹȂ تأثʙʻ سʙʯوب
  ). Stroop,1935( أول مʥ نʙʵ الʯأثǺ ʙʻالإنʱلȂʚʻة   John Stroopجʦن سʙʯوب 

ʦُؒyن اللفʢي: ǻقاس ʸǺهʥʻʯʸ إحʗاهʸا ʰʸǻل العʔء الʸعʙفي الʦʯʸسȊ والʸهʸة هى مهʸة "    وال
مȎʗ الأرقام الʯʯʸالॻة "، والʸهʸة الأخȎʙ تʰʸل العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع هى مهʸة " مȎʗ الأرقام 

  العॻʴȜة ".
   ʸفي الʙعʸء الʔل العʰʸǻ اʸاهʗإح ʥʻʯʸهʸǺ قاسǻ :انيȜʸال ȏʙʶॺن الʦُؒy ʦʯسȊ هى مهʸة "  وال

 " مهʸة  الʙʸتفع هى  الʸعʙفي  العʔء  تʰʸل   Ȏʙالأخ والʸهʸة   ،" الʯʯʸالॻة  الȂʙʶॺة  الʴʸارات  تॺʯع 
  تॺʯع الʴʸارات الȂʙʶॺة العॻʴȜة ".

ʦُؒyن اللفʢي   أولاً : مهام ال
    Forward Digit SpanمȎʗ الأرقام الʯʯʸالॻة  )١( 

الʯʸعاॺɾة ॺɸارة ع العʙوض   ʥلة مʴلʴǺ ةʸهʸال الأرقام، ؕل عʙض  تʗʮأ   ʥلة مʴسل ʥ
) ʥة الأرقام مʸقائ ʥم ʤشاشة بها رق ʥن مʦؒʯاشة  ٩إلى    ٠يʵف الʶʯʹفي م ʤرق ʙهʢǻ ʖʻح ،(

لʗʸة ثانॻة واحʗة ثʯʳǻ ʤفي لʢॻهʙ رقʤ تلʦ الآخǺ ʙفاصل زمʹي ثانॻة ونʶف، تʗʮأ Ǻقائʸة سلʴلة 
سلʴلة أرقام، على أن يʤʯ مʥ الأرقام ʦʠǺل رقʥʻʸ على الʵاشة، وʤʯȂ عʙض مʲاولʥʻʯ لؒل ʦʟل  

زايʗة ʦʟل الʴلʴلة رقʤ واحʗ بʹʱاح الفʙد في أحʗ الʲʸاولʥʻʯ، وتʃɾʦʯ الʸهʸة عʹʗما ǻفʵل الفʙد 
الفʙد  ʶǻل  عʹʗما  أو  الأرقام  سلʴلة  ʦʟل   ʛلʹف  ʥʻʯʻالʯʯم  ʥʻʯاولʲم في  بʗقة  الاسʱʯاǺة  في 

 ʙالع نهاǻة  في  الاسʱʯاǺة  Ȃʙʟقة  أرقام،  عʙʵة   ʦوه سلʴلة  ʦʟل  إدخال لأقʶى   ʔلʠǻ  ʖʻح ض 
 ȖȂʙʟ ʥع ʝʶʳʸال الȜʸان  في  الʵاشة  تʙتʡ ʔʻهʦرها على   ʛبʹف الʸعʙوضة  الأرقام  سلʴلة 

مʲاولة   لʦحة الʸفاتॻح.  ؕل  وȀعʠاء  Ǻالॻʲʶʯح  الʙʮنامج  بها  ǻقʦم  الʗرجات   ʙيʗتق وȂʙʟقة 
  صʲॻʲة درجة واحʗة، وȂقʦم أʷǻاً ʴʲǺاب زمʥ الاسʱʯاǺة لؒل مʲاولة.

    ॻʴȜBackward Digit Spanة مȎʗ الأرقام الع )٢( 
هى نفʛ الʹʳʴة مʥ مهʸة مȎʗ الأرقام الʯʯʸالॻة، لʥؒ تʯʳلف Ȃʙʟقة الاسʱʯاǺة ففي  
في   الʵاشة  على  ʡهʦرها   ʔʻتʙت  ʛȜعǺ الʸعʙوضة  الأرقام  سلʴلة  إدخال   ʔلʠǻ العʙض  نهاǻة 

الʙʮنامج   الȜʸان الʝʶʳʸ عȖȂʙʟ ʥ لʦحة الʸفاتॻح.  بها  ǻقʦم  الʗرجات   ʙيʗتق وȂʙʟقة 
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٤٦ 

لؒل  الاسʱʯاǺة   ʥزم ʴʲǺاب  أʷǻاً  وȂقʦم  واحʗة،  درجة  صʲॻʲة  مʲاولة  ؕل  وȀعʠاء  Ǻالॻʲʶʯح 
  مʲاولة.

ʦُؒyن الȏʙʶॺ الȜʸاني   ثانॻاً : مهام ال
   Forward Corsi Span) تॺʯع الʴʸارات الȂʙʶॺة الʯʯʸالॻة    ٣(

 يʤʯ عʙض تʴعة مȁʙعات زرقاء مʯفʙقة على الʵاشة، وتʗʮأ سلʴلة مʥ الȁʙʸعات تʷئ 
ثلاثة    ʗعǺ الȁʙʱʯة  وتʗʮأ  الʦʯالي،  على  ثانॻة  زمʹي  Ǻفاصل  واحʗة  ثانॻة  لʗʸة   ʙالأصف Ǻاللʦن 
سلʴلة  ʦʟل  لؒل   ʥʻʯاولʲم عʙض   ʤʯȂو الʵاشة  على   ʥʻعȁʙم  ʥم Ǻقائʸة   تॻʮȂʙʱة،  مʲاولات 
 ʃɾʦʯوت ،ʥʻʯاولʲʸال  ʗد في أحʙالف الʴلʴلة مȁʙع واحʗ بʹʱاح  مȁʙعات، على أن يʤʯ زايʗة ʦʟل 

سلʴلة الʸهʸة   ʦʟل   ʛلʹف  ʥʻʯʻالʯʯم  ʥʻʯاولʲم في  بʗقة  الاسʱʯاǺة  في  الفʙد  ǻفʵل  عʹʗما 
في  الاسʱʯاǺة  Ȃʙʟقة  مȁʙعات،  تʴعة   ʦوه سلʴلة  ʦʟل  لأقʶى  الفʙد  ʶǻل  عʹʗما  أو  الȁʙʸعات 
 ʛبʹف  ʙالأصف Ǻاللʦن  الʭʻʷʸة  الȁʙʸعات  سلʴلة  على  Ǻالفأرة   ʙالʹق  ʔلʠǻ  ʖʻح العʙض  نهاǻة 

الʵاشة على  ؕل تʙتʡ ʔʻهʦرها  وȀعʠاء  Ǻالॻʲʶʯح  الʙʮنامج  بها  ǻقʦم  الʗرجات   ʙيʗتق وȂʙʟقة   ،
  مʲاولة صʲॻʲة درجة واحʗة، وȂقʦم أʷǻاً ʴʲǺاب زمʥ الاسʱʯاǺة لؒل مʲاولة.

   Backward Corsi Span) تॺʯع الʴʸارات الȂʙʶॺة العॻʴȜة    ٤(
Ǻاʱʯقة الاسȂʙʟ لفʯʳت ʥؒة، لॻالʯʯʸالأرقام ال Ȏʗة مʸمه ʥة مʳʴʹال ʛة ففي  هى نف

 ʔʻتʙت  ʛȜعǺ  ʙالأصف Ǻاللʦن  الʭʻʷʸة  الȁʙʸعات  سلʴلة  على  Ǻالفأرة   ʙالʹق  ʔلʠǻ العʙض  نهاǻة 
ʡهʦرها على الʵاشة، وȂʙʟقة تقʗيʙ الʗرجات ǻقʦم بها الʙʮنامج Ǻالॻʲʶʯح وȀعʠاء ؕل مʲاولة  

  صʲॻʲة درجة واحʗة، وȂقʦم أʷǻاً ʴʲǺاب زمʥ الاسʱʯاǺة لؒل مʲاولة.
ʦُؒyن  ȏʚ  ثالʰاً : مهام ال ʙؕʸال ʘفʹُy   ال

  Stroop Task 1    ١) مهʸة سʙʯوب ٥(
الهʗف مʥ الʸهʸة تʗʲيʗ لʦن الؒلʸات الʸعʙوضة على الʵاشة وتʱاهل أسʸاء الألʦان 

) على  الʸهʸة  هʘه  احʦʯت  ʯʯʵʸؕات،   ʙهʢت (٣٢الʯي  ؕالʯالي  مقʸʴة  مʲاولة  مʲاولات ٨)   (
و( الʙئॻʴॻة  ٢٤تʗرॻʮȂة  الفʙؒة   ʗʸʯوتع اساسॻة،  مʲاولة  عʙض )  على  الʸهʸة  هʘه  بʹاء  في 

والأزرق،   ʙʷوالأخ  ʙʸوالأح  ʙالأصف ألʦان  أرȁعة  وهى  الألʦان  أسʸاء   ʥم مʙʻʰات  مʦʸʱعة 
وتʦؒʯن  الʵاشة،  على  أمامه   ʕضʙع الʯي  الؒلʸة  لʦن   ʗيʗʲʯب الʙʻʰʸات   ʣلʯل الفʙد   ʔʻʱʯʴȂو

مʥ الʲʸاولات   ٪٥٠  الʲʸاولات مʥ نʦعʥʻ مʥ الʙʻʰʸات، الʹʦع الأول ؕلʸات ملʦنة مʠʯاǺقة بʹॺʴة
 ʙʻغ ملʦنة  ؕلʸات  الʰاني  والʹʦع   ،ʙʸالأح Ǻاللʦن  الʵاشة  على  ملʦنة   ʙهʢت  ʙʸأح ؕلʸة  مʰل 

بʹॺʴة   الأزرق،   ٪٥٠مʠʯاǺقة   Ǻاللʦن  الʵاشة  على  ملʦنة   ʙهʢت  ʙʸأح مʰل  الʲʸاولات   ʥم
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Ǻع الاسʱʯاǺة  لʯلقي   ʥزم أقʶى  حʗُد   ʗوق  ،ʥʻمع  ʔʻتʙت دون  Ǻعʦʵائॻة   ȉاʸالأن هʘه  ʗ وتعʙض 
الʸفاتॻح   اسʗʳʯام  للإجاǺة   ʝʶاني، خʦث  ʛʸخ  ʦه الʵاشة  على   ʙʻʰʸال   ٤- ٣-٢-١عʙض 

 ʤر رقʚله ال ʙن الأصفʦه فاللǺ اح خاصʯن مفʦح، لؒل لॻفاتʸحة الʦل ʥم ȏʦء العلʚʱالǺ دةʦجʦʸال
)١) ʤر رقʚله ال ʙʸن الأحʦ(٢)، والل ʤر رقʚله ال ʙʷن الأخʦر ٣)، واللʚن الأزرق له الʦوالل ،(

ʤ٤(  رق ʔاسʲال على شاشة  الʸلʦنة  الؒلʸة  مʵاهʗة   ʗʹع الʸهʸة  في   ʥʻ الʵʸارؕ  ʥم  ʔلʠȂو  ،(
ǻقʦم الفʙد ǺالʷغȊ على الʸفʯاح الʳاص بلʦن الؒلʸة Ǻأسʙع Ȃʙʟقة خلال خʛʸ ثʦاني، وȂʙʟقة 
وȂقʦم  واحʗة،  درجة  صʲॻʲة  مʲاولة  ؕل  وȀعʠاء  Ǻالॻʲʶʯح  الʙʮنامج  بها  ǻقʦم  الʗرجات   ʙيʗتق

  ) درجة..ʥ٢٤ الاسʱʯاǺة لؒل مʲاولة، وʘȁلʣ تʦؒن الʗرجة الؒلॻة لهʘه الʸهʸة (أʷǻاً ʴʲǺاب زم
    Stroop Task 2    ٢) مهʸة سʙʯوب ٦(

) اسʙʯوب  مهʸة   ʥم الʹʳʴة   ʛنف الʯʸاح  ١هى   ʥمʚال  Ȋضغ ؕان   ʗʻحʦال  ʙʻغʯوال  (
) ʥة مǺاʱʯ٥للاس .Ȋفق ʥʻʯʻاني إلى ثانʦث (  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للʸهام: 
  ʤل تʻلʲʯال  ʣॻʹؒت Ǻاسʗʳʯام  الʯʴة  العاملة  الʘاكʙة  لʸهام  العاملي  الʗʶق   ʥم  Ȗقʲʯال

ȏʗʻ ʦؕʯال آمʦس    العاملي  بʙنامج  (  ǺAmosاسʗʳʯام  الʲʯقȖ ٢٣الإصʗار  درجات عʻʹة  ) على 
الʦȜʸن  ʯʸؕغʙʻات مʵاهʗة على  الʸهام  ؕانʕ تॺʵعات جॻʸع   ʖʻة مهام، حʯالأدوات على س  ʥم

، وتʙاوحʤॻɾ ʕ الॺʵʯع للʸهام الʯʴة  ٠.٠١ة إحʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  الȏʘ تʴॻɿه مʙتفعة ودال
)  ʥʻب العʻʹة    ٠.٨٠  –  ٠.٣٤ما  على  العاملة  الʘاكʙة  مهام  ثॺات   ʥم  Ȗقʲʯال  ʤت ʸؕا   ،(

انʸॻɾ ʕة معامل ألفا ʙؕونॺاخ    . ٠.٧٢الاسʠʯلاॻɸة، وؕ

hًا: إجʙاءات الʗراسة   ثال
لʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʖʲॺ )، والʲʯقȖ مʥ اǺ١٥٠عʗ تʗʲيʗ عʻʹة الʖʲॺ (ن=

  تʤ إجʙاء الأتي:
) وتʗʲيʗ مʦʸʱعة  ١٥٠تȖʻʮʠ اخॺʯار سʸة القلȖ وسʸة الاسʰʯارȂة على عʻʹة الʖʲॺ (ن=  -١

(ن=  Ȗالقل سʸة  (ن= ٣٥مʙتفعي   Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي  الأعلى ٣٩)  الأرȁاعي  خلال   ʥم  (
 .Ȗة القلʸس ʙʻغʯʸاعي الأدني للȁوالأر  
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  ) ٧٤الʦʯʸسȊ والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ لʦʸʱʸعة سʸة القلȖ (ن=) ٣جʗول (

  
٢-  Ȏʗة مʸي (مهʢن اللفʦȜʸة العاملة، للʙاكʘنات الʦȜاس ؕفاءة مॻɿة لʱمʙʮʸهام الʸال Ȗʻʮʠت ʤت

الʴʸارات  تॺʯع  (مهʸة  الȜʸاني   ȏʙʶॺال وللʦȜʸن  العॻʴȜة)،  الأرقام   Ȏʗوم الʯʯʸالॻة،  الأرقام 
ومهʸة   الʯʯʸالॻة،  الʸʹفʘالȂʙʶॺة  وللʦȜʸن  العॻʴȜة)،  الȂʙʶॺة  الʴʸارات  (مهʸة    تॺʯع   ȏʚ ʙؕʸال

  . )٢) و (١( )سʙʯوب
انʯهى   -٣ الʯي  الʸهʸة  صعȁʦة   Ȏʦʯʴم  ʤॻʻتق مʹه   ʔلʠǻ مهʸة  ؕل   ʥم الʸفʦʲص  انʯهاء   ʗعǺ

) Ǻاس  مॻɿاس  ʗʳʯʴǻم   )Pass, 1992مʹها،  الʸعʙفي  للعʔء   ʙشʓʸؕ العقلي   ʗهʱال  ʙيʗقʯل
) ʥن مʦȜʸت الʙȜॻار لॻɹعقلي  )  ٩م ʗا إلى جهʗًا جʗًج ʞفʳʹعقلي م ʗجه ʥʻواح ما بʙʯȂو ،ȉنقا

  مʙتفع جʗًا جʗًا.
الʗراسة    -٤ أدوات  على  الʠلاب  اسʱʯاǺات  خلال   ʥم علʻها  الʦʶʲل   ʤت الʯي  الॻʮانات  إدخال 

ʘلʣ بॻاناتهʤ الʦصॻɽة على الʲاسʔ الآلي Ǻاسʗʳʯام بʙنامج    .SPSSوؕ

  عʙض نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها:
  الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الأول: -١
والȏʘ يʹʝ على أنه: " لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʠلاب مʙتفعي   

ذات  الʯʯʸالॻة  الأرقام   Ȏʗم لʸهʸة  اللفʢي  الʦȜʸن  أداء  في   Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي   Ȗالقل سʸة 
 ." Ȋسʦʯʸفي الʙعʸء الʔالع  

اسʗʳʯام       ʤت الفʙض  هʘا  الʗلالة   ولاخॺʯار صʲة   ʥم  Ȗقʲʯلل الʯʴʸقلة  للعʻʹات  (ت)  اخॺʯار 
الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʸʱعʯي مʙتفعي سʸة القلȖ ومʹʳفʷي سʸة القلȖ لʸهʸة مȎʗ الأرقام 
أزمان   Ȋسʦʯوم الʲॻʲʶة،  الاسʱʯاǺات  عʗد  خلال   ʥم  Ȋسʦʯʸال الʸعʙفي  العʔء  ذات  الʯʯʸالॻة 

حȌ عʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ ) تلʣ الʹʯائج، وȂلا ٤ردود الفعل، وʦȂضح الʗʱول (
مʦʯسʠات درجات الʠلاب مʙتفعي سʸة القلȖ، ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في ؕفاءة الʦȜʸن اللفʢي  

  في مهʸة مȎʗ الأرقام الʯʯʸالॻة ذات العʔء الʸعʙفي الʦʯʸسȊ، لʘا، فإنʹا نقʮل الفʙضॻة الأولى.
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٤٩ 
 

  
  ʕي درسʯراسات الʗائج الʯة مع نʱॻʯʹه الʘه Ȗفʯة العاملة في وتʙاكʘلاثة للʰنات الʦȜʸال

 & ʙʡ(Eysenck , Payneوف  العʔء الʸعʙفي الʯʳʸلفة،  فʗراسة أيʚنʣ و Ǻايʥ ودراكʵان  
Derakshan 2005)   Ȗالقل سʸة  مʙتفعي  مʦʸʱعة   ʥʻب الأداء   ʙأثʯي  ʤل أنه   ʕʲوأوض والʯي 

ʸال تॺʯعا  الʯي  الʰانȂʦة  الʸهʸة  حالʯي  في   Ȗالقل سʸة  مʹʳفʷي  ʘلʣ ومʦʸʱعة  وؕ اللفʢي،  ʦȜن 
ولاكʹهʦرسʕ وʙؕاو  ) و Christopher &  MacDonald,2005ماكʗونالʦʯʴȂʙ )  ʗفʙ و دراسة ؕ

)Walkenhorst & Crowe, 2009(   ʣلʘ الʯي أشارت أنه لʤ يʯأثʙ فʻهʸا الʦȜʸن اللفʢي، وؕ
ه  ) والʯي وأشارت إلى أنElliman et al., 1997تʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع دراسة إيلʸان وآخʙون (

ʘلʣ دراسة ماكلʗȂʦ ودونʻلان     & MacLeod)لا يʦجʗ تأثʙʻ للقلȖ على أداء الʦȜʸن اللفʢي، وؕ
Donnellan, 1993)   نʦȜʸفي أداء ال Ȗة القلʸي سʷفʳʹتفعي ومʙم ʥʻوق بʙف ʗʱت ʤي لʯوال

ʢاللفʣنʚوأي ديʙاكʵان  دراسة   ʣلʘ وؕ مع Derakshan & Eysenck,1998(  ي،   Ȗفʯوت  ،(
لʴʯʹغ   (دراسة  الʘاكʙة Tseng et al.,2018وآخʙون  على   Ȗالقل  ʙʻتأث اسʵؒʯاف  والʯي   (

الॻɹʸʴة في ʙʡوف عʔء مʯʳلفة الʹʯائج تʙʻʵ   –مʦʯسȊ    -( مʹʳفʞ  العاملة   ʕان وؕ مʙتفع) 
 Ȗقل مȂʦʯʴات  أو   Ȗالقل سʸة  ومȂʦʯʴات  الʸهام  أداء   ʥʻب دلالة   ذو   ȉاॺارت  ʗجʦي لا  أنه  إلى 

ʘلʣ تʯفȖ مع دراسة ال ) والʯي تʦصل فʻها إلى أنه لا يʦجʚEl-Zahhar, 1982 ʗهار (الʲالة، وؕ
(Ȗالقل )ةॻابʶللع ʙʻتأث ) Ȏʗʸال ʙʻʶعي قʸʴال ʙؕʘʯي). على الʢن اللفʦȜم  



    )٦٢ -٢٩ص(  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن  Ǻعالʴاالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٠ 

وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ في ضʦء ما أشارت إلॻه الʹȂʙʢات الʗʲيʰة ؕʹȂʙʢة الʙʠॻʴة الانॺʯاॻʀه 
Attentional Control Theory  ʯان وسانʵودراك ʣنʚأي ʥلؒل م) ʦالف  ,ʦEysenckس وؕ

Derakshan, Santos & Calvo, 2007  ةʱعالʸة ؕفاءة الȂʙʢن ʥقاً مǺرت ساʦʠي تʯوال ، (
Processing Efficiency Theory     )  ʦالف وؕ  ʣنʚأي  ʥم  ,Eysenck & Calvoلؒل 

) ،  والʯي أفʙʯضʯا أن القلɹʷǻُ Ȗف ؕفاءة الʸعالʱة أكʙʰ مʥ فعالॻة الأداء وȁالʯالي فإن 1992
ȏʚ في نʢام الʘاكʙة العاملة ولا ɹʷǻف الʦȜʸن اللفʢي أو مʦȜن  ʙؕʸال ʘفʹʸف ؕفاءة الɹʷǻُ Ȗالقل

 الȏʙʶॺ الȜʸاني.
  الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الʰاني: -٤
لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʠلاب مʙتفعي  والȏʘ يʹʝ على أنه: "   

Ȝʸال أداء  في   Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي   Ȗالقل الʴʸارات سʸة  تॺʯع  لʸهʸة  الȜʸاني   ȏʙʶॺال ʦن 
Ȋسʦʯʸفي الʙعʸء الʔة ذات العॻالʯʯʸة الȂʙʶॺال ."  

الʗلالة    ʥم  Ȗقʲʯلل الʯʴʸقلة  للعʻʹات  (ت)  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا  صʲة  ولاخॺʯار 
لʸهʸة    Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي   Ȗالقل سʸة  مʙتفعي  مʦʸʱعʯي   ʥʻب للفʙوق  تॺʯع الإحʶائॻة 

ذات العʔء الʸعʙفي الʦʯʸسȊ مʥ خلال عʗد الاسʱʯاǺات الʲॻʲʶة،  الʴʸارات الȂʙʶॺة الʯʯʸالॻة  
  ) تلʣ الʹʯائج.٥ود الفعل، وʦȂضح الʗʱول (ومʦʯسȊ أزمان رد

  
مʙتفعي  الʠلاب  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  عʗم   ȌلاحȂو

تॺʯع الʴʸارات في مهʸة  الȏʙʶॺ الȜʸاني  سʸة القلȖ، ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في ؕفاءة الʦȜʸن  
  ذات العʔء الʸعʙفي الʦʯʸسȊ، لʘا، فإنʹا نقʮل الفʙضॻة الʰانॻة.الȂʙʶॺة الʯʯʸالॻة 
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٥١ 
 

ج الʗراسات الʯي درسʕ الʦȜʸنات الʰلاثة للʘاكʙة العاملة في وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع نʯائ
 & ʙʡ(Eysenck , Payneوف  العʔء الʸعʙفي الʯʳʸلفة،  فʗراسة أيʚنʣ و Ǻايʥ ودراكʵان  

Derakshan, 2005)   Ȗالقل بʥʻ مʦʸʱعة مʙتفعي سʸة  الأداء   ʙأثʯي  ʤل أنه   ʕʲي وأوضʯوال
الȜʸاني،  لʰانȂʦة الʯي تॺʯعا الʦȜʸن الȏʙʶॺ  ومʦʸʱعة مʹʳفʷي سʸة القلȖ في حالʯي الʸهʸة ا

ʗونالʗوماك ʙفʦʯʴȂʙؕ دراسة ʣلʘ ولاكʹهʦرسʕ ) و Christopher &  MacDonald,2005(  وؕ
ʙاو ( الʯي أشارت أنه لʤ يʯأثʙ فʻهʸا الʦȜʸن الWalkenhorst & Crowe, 2009(   ȏʙʶॺوؕ

دراكʵان   و   ʙʯسʦ وؕ  ʥȂʙجʙب دراسة  مع   Ȗفʯوت  &Berggren, Koster)الȜʸاني، 
Derakshan,2012(  ونʙوآخ دراكʵان  ودراسة   ،(Derakshan et al., 2009)    يʯوال

 Ȗالقل مʙتفعي  مʦʸʱعʯي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  عʗم  إلى  نʯائʱها  أشارت 
  ومʹʳفʷي القلȖ في معʗلات الʠʳأ في الʸهام الʙʸتʠॺة ǺالʦȜʸن الȏʙʶॺ الȜʸاني. 

وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلǺ ʣأن هʘه الʹʱॻʯة تقʗم دعʸاً لʹȂʙʢة الʙʠॻʴة الانॺʯاॻʀه وتȖʴʯ مع نȂʙʢة ؕفاءة 
  ʥ حʖʻ الʦȜʸنات الʯي ʥȜʸǻ أن تʯأثǺ ʙالقلȖ والعʔء الʸعʙفي في نʢام الʘاكʙة العاملة. الʸعالʱة م

٣-  :ʖالʰض الʙة الفʲص ʥم Ȗقʲʯال  
لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʠلاب مʙتفعي  والȏʘ يʹʝ على أنه: " 

ʸل  ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹُy ال الʦȜʸن  أداء  في   Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي   Ȗالقل (سʸة  سʙʯوب  ذات ١هʸة   (
Ȋسʦʯʸفي الʙعʸء الʔالع  ."  

الʗلالة        ʥم  Ȗقʲʯلل الʯʴʸقلة  للعʻʹات  (ت)  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا  ولاخॺʯار صʲة 
) ١سʙʯوب ( الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʸʱعʯي مʙتفعي سʸة القلȖ ومʹʳفʷي سʸة القلȖ لʸهʸة  

الʲॻʲʶة، ومʦʯسȊ أزمان ردود الفعل،   ذات العʔء الʸعʙفي الʦʯʸسȊ مʥ خلال عʗد الاسʱʯاǺات
) تلʣ الʹʯائج، وȂلاحȌ عʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات ٦وʦȂضح الʗʱول (

ȏʚ  درجات الʠلاب مʙتفعي سʸة القلȖ، ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في ؕفاءة الʦȜʸن   ʙؕʸال ʘفʹُy في  ال
  ل الفʙضॻة الʰالʰة.ذات العʔء الʸعʙفي الʦʯʸسȊ، لʘا، فإنʹا نقʮ) ١سʙʯوب (مهʸة 



    )٦٢ -٢٩ص(  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن  Ǻعالʴاالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٢ 

  
دراسة   نʯائج  مع   ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹُy ال الʦȜʸن  على  للأداء  Ǻالʹॺʴة  الʹʱॻʯة   هʘه   Ȗفʯوت

) ʙاو  وؕ  ʕرسʦولاكʹهWalkenhorst & Crowe, 2009  دلالة له   ʙʻتأث   ʗʱت  ʤل الʯي   (
دراسة   مع  الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯت  ʣلʘ وؕ  ،ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹʸالǺ  Ȋॺتʙت الʯي  الʸهام  على   Ȗللقل إحʶائॻة 

تأثʙʻ للقلȖ على Elliman et al., 1997يلʸان وآخʙون (إ  ʗجʦأنه لا ي إلى  ) والʯي وأشارت 
ȏʚ، وتʯفȖ مع دراسة نʸʱي وآخʙون ( ʙؕʸال ʘفʹُy ) والʯي  Najmi et al., 2015أداء الʦȜʸن ال

ȏʚ لʯʳǻ ʤلف بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في   ʙؕʸال ʘفʹُy أشارت أن الأداء على الʦȜʸن ال
ة ʦʯʴȂʙؕفʙ و ʔء الʸعʙفي الʳʹʸفʞ، ومʥ جهة أخȎʙ اخʯلفʕ تلʣ الʹʱॻʯة مع دراسʙʡوف الع
ʗونالʗماك )Christopher &  MacDonald,2005 في أداء Ȋفق ʙأث Ȗت أن القلʙهʡي أʯوال (

الʗراسة   في  الʗʳʯʴʸمة  الʸهام  لʹॻɸʦة   ʣذل يʙجع   ʗوق  ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹʸال ǺالʦȜʸن  الʙʸتʠॺة  الʸهام 
  دراسة ʦʯʴȂʙؕفʙ وماكʗونالʗ. الʲالॻة وفي 

  الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الʙاǺع:  -٤
لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʠلاب مʙتفعي  والȏʘ يʹʝ على أنه: "   

ذات  العॻʴȜة  الأرقام   Ȏʗم لʸهʸة  اللفʢي  الʦȜʸن  أداء  في   Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي   Ȗالقل سʸة 
  ". العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع

الʗلالة ولاخ       ʥم  Ȗقʲʯلل الʯʴʸقلة  للعʻʹات  (ت)  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا  ॺʯار صʲة 
مȎʗ الأرقام الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʸʱعʯي مʙتفعي سʸة القلȖ ومʹʳفʷي سʸة القلȖ لʸهʸة  

ذات العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع مʥ خلال عʗد الاسʱʯاǺات الʲॻʲʶة، ومʦʯسȊ أزمان ردود العॻʴȜة  
ا وʦȂضح  (الفعل،  بʥʻ ٧لʗʱول  إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  عʗم   ȌلاحȂو الʹʯائج،   ʣتل  (
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٥٣ 
 

اللفʢي  مʦʯسʠات درجات الʠلاب مʙتفعي سʸة القلȖ، ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في ؕفاءة الʦȜʸن  
  ذات العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع ، لʘا، فإنʹا نقʮل الفʙضॻة الʙاǺعة. مȎʗ الأرقام العॻʴȜة  في مهʸة 

  
ع نʯائج الʗراسات الʯي درسʕ الʦȜʸنات الʰلاثة للʘاكʙة العاملة في وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة م

 & ʙʡ(Eysenck , Payneوف  العʔء الʸعʙفي الʯʳʸلفة،  فʗراسة أيʚنʣ و Ǻايʥ ودراكʵان  
Derakshan, 2005)   Ȗالقل بʥʻ مʦʸʱعة مʙتفعي سʸة  الأداء   ʙأثʯي  ʤل أنه   ʕʲي وأوضʯوال

الʰانȂʦة  ومʦʸʱعة مʹʳفʷي سʸة القلȖ في حالة الع ʔء الʸعʙفي الʙʸتفع  عʹʗما ؕانʕ الʸهʸة 
ʘلʣ تʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع دراسة إيلʸان وآخʙون    Elliman et)الʯي تॺʯع الʦȜʸن اللفʢي، وؕ

al., 1997)    حالة في  اللفʢي  الʦȜʸن  أداء  على   Ȗللقل  ʙʻتأث  ʗجʦي لا  أنه  إلى  وأشارت  والʯي 
الʙʸتف الʸعʙفي  ماكلʗȂʦ  العʔء  دراسة   ʣلʘ وؕ  ,MacLeod & Donnellan)  ودونʻلانع، 

في    (1993 اللفʢي  الʦȜʸن  أداء  في   Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي  مʙتفعي   ʥʻب فʙوق   ʗʱت  ʤل والʯي 
الʙʸتفع   الʸعʙفي  العʔء  أيʚنʣ  حالة  و  ديʙاكʵان  دراسة   ʣلʘ وؕ  ،(Derakshan & 

Eysenck,1998)) ونʙغ وآخʹʴʯمع دراسة ل Ȗفʯوت ،Tseng et al.,2018(   ʕفʵؕ يʯوال
ʞفʳʹم ) مʯʳلفة  في ʙʡوف عʔء  الॻɹʸʴة  العاملة  الʘاكʙة  القلȖ على   ʙʻتأث  –مʦʯسȊ    -أن 

 Ȗة القلʸات سȂʦʯʴهام ومʸأداء ال ʥʻذو دلالة  ب ȉاॺارت ʗجʦائج إلى أنه لا يʯʹتفع) وأشارت الʙم



    )٦٢ -٢٩ص(  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن  Ǻعالʴاالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٤ 

) الʚهار  تʯفȖ مع دراسة   ʣلʘ وؕ الʲالة،   Ȗقل ʦصل ) والʯي تEl-Zahhar, 1982أو مȂʦʯʴات 
  فʻها إلى أنه لا يʦجʗ تأثʙʻ للعʶابॻة( القلȖ) على الʙؕʘʯ الʸʴعي قʙʻʶ الȎʗʸ ( مʦȜن اللفʢي).

) الʯي أسفʙت عʥ فʙوق ٢٠٠٧ومʥ جهة أخȎʙ اخʯلفʕ تلʣ الʹʱॻʯة مع دراسة (نʙمʥʻ الॻʶاد،  
(الʦȜʸن   Ȏʗʸال  ʙʻʶق ʙؕʘʯال أداء  في   Ȗالقل بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي سʸة  احʶائॻة  ذات دلالة 

لʶالح ا الॻɹʸʴة  الʦʷضاء  في   يʰʸʯل   ȏʘال الʙʸتفع  الʸعʙفي  العʔء  ʙʡوف   ʕʲت للفʢي) 
مʹʳفʷي القلȖ، وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلǺ ʣأن الʗراسة الʲالॻة تʯʳلف عʥ دراسة نʙمʥʻ الॻʶاد والʯي 
 ʕلفʯة،  واخॻالʲراسة الʗفي ال ʗجʦي لا تʯة والॻɹʸʴضاء الʦʷفي في الʙعʸء الʔها العʻل فʰʸʯي

Ǻا  (الʹʱॻʯة  وآخʙون  إيلʸان   ʥʻʯراسʗال مع  الفعل  رد   ʥمʚل  ) Elliman et al., 1997لʹॺʴة 
ودونʻلانماكلو   ʗȂʦ  )MacLeod & Donnellan, 1993  تفعيʙم مʦʸʱعة  أن  والʯي وجʗتا   (

  سʸة القلȖ أخʘت وقʯاً أʦʟل مʥ أقʙانهʤ مʹʳفʷي سʸة القلȖ في حالة وجʦد العʔء الʙʸتفع.
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ في ضʦء ما أشارت إلॻه الʹȂʙʢات الʗʲيʰة ؕʹȂʙʢة الʙʠॻʴة الانॺʯاॻʀه 

Attentional Control Theory    ʦالف  ,Eysenck)لؒل مʥ أيʚنʣ ودراكʵان وسانʦʯس وؕ
Derakshan, Santos & Calvo, 2007) ةʱعالʸة ؕفاءة الȂʙʢن ʥقاً مǺرت ساʦʠي تʯوال ،

Processing Efficiency Theory    ʦالف وؕ  ʣنʚأي  ʥم  ,Eysenck & Calvo)لؒل 
فإن   ،(1992 وȁالʯالي  الأداء  فعالॻة   ʥم  ʙʰأك الʸعالʱة  ؕفاءة  ɹʷǻُف   Ȗالقل أن  أفʙʯضʯا  والʯي 

ȏʚ في نʢام الʘاكʙة العاملة ولا ɹʷǻف الʦȜʸن اللفʢي أو مʦȜن  ʙؕʸال ʘفʹʸف ؕفاءة الɹʷǻُ Ȗالقل
  الȏʙʶॺ الȜʸاني.

  لʳامʛ:الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض ا -٥
لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʠلاب  والȏʘ يʹʝ على أنه: " 

تॺʯع  لʸهʸة  الȜʸاني   ȏʙʶॺال الʦȜʸن  أداء  في   Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي   Ȗالقل سʸة  مʙتفعي 
  ". الʴʸارات الȂʙʶॺة العॻʴȜة ذات العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع

الʗلالة        ʥم  Ȗقʲʯلل الʯʴʸقلة  للعʻʹات  (ت)  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا  ولاخॺʯار صʲة 
لʸهʸة    Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي   Ȗالقل سʸة  مʙتفعي  مʦʸʱعʯي   ʥʻب للفʙوق  تॺʯع الإحʶائॻة 

العॻʴȜة   الȂʙʶॺة  الʲॻʲʶة،  الʴʸارات  الاسʱʯاǺات  الʙʸتفع مʥ خلال عʗد  الʸعʙفي  العʔء  ذات 
أزمان    Ȋسʦʯوم) الʗʱول  وʦȂضح  الفعل،  ذات ٨ردود  فʙوق  وجʦد  عʗم   ȌلاحȂو الʹʯائج،   ʣتل  (

في    Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي   ،Ȗالقل سʸة  مʙتفعي  الʠلاب  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة 
الʦȜʸن   الȜʸانيكفاءة   ȏʙʶॺة    الʸة  في مهॻʴȜالع الȂʙʶॺة  الʴʸارات  الʸعʙفي  تॺʯع  العʔء  ذات 

  لفʙضॻة الʳامʴة. الʙʸتفع ، لʘا، فإنʹا نقʮل ا
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 & Eysenck , Payne)وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع نʱॻʯة دراسة أيʚنʣ و Ǻايʥ ودراكʵان    
Derakshan, 2005)   Ȗالقل بʥʻ مʦʸʱعة مʙتفعي سʸة  الأداء   ʙأثʯي  ʤل أنه   ʕʲي وأوضʯوال

الʰانȂʦة   ومʦʸʱعة مʹʳفʷي سʸة القلȖ في حالة العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع  عʹʗما ؕانʕ الʸهʸة 
ʘلʣ دراسة ʦʯʴȂʙؕفʙ و ماكʗونالʗ     الʯي   & Christopher)تॺʯع الʦȜʸن الȏʙʶॺ الȜʸاني، وؕ

MacDonald,2005)   و) ʙاو  وؕ  ʕرسʦولاكʹهWalkenhorst & Crowe, 2009(   يʯال
الȜʸاني،  ȏʙʶॺال الʦȜʸن  أداء  فʻهʸا   ʙأثʯي  ʤل أنه  ʦسʙʯ   أشارت  وؕ  ʥȂʙجʙب دراسة  مع   Ȗفʯوت

(و  اخʯلافات    )Berggren, Koster& Derakshan,2012دراكʵان   ȏأ  ʥع  ʙʰتع  ʤل الʯي 
بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في الاسʱʯاǺات في مهʸة الʖʲॺ الȏʙʶॺ عʹʗ إضافة العʔء 

 ,.Derakshan et al)الʸعʙفي  مʙتفع ʸǺهʸة ثانȂʦة، ʸؕا تʯفȖ مع دراسة دراكʵان وآخʙون  
ذات  (2009 فʙوق  وجʦد  عʗم  أن  إلى  نʯائʱها  أشارت  مʦʸʱعʯي   والʯي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة 

مʙتفعي القلȖ ومʹʳفʷي القلȖ في معʗلات الʠʳأ في الʸهام الʙʸتʠॺة ǺالʦȜʸن الȏʙʶॺ الȜʸاني  
  في حالة العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع.

 
 Derakshan et)واخʯلفʕ الʹʱॻʯة فقȊ في زمʥ رد الفعل في دراسة دراكʵان وآخʙون  

al., 2009)   و  ʙʯسʦ وؕ  ʥȂʙجʙب  &Berggren, Koster)دراكʵان  ودراسة 
Derakshan,2012)    أʟاॺت   Ȗالقل لʦʸʱʸعة مʙتفعي سʸة  الفعل  رد   ʥأن زم الʹʯائج  تʦصلʯا 



    )٦٢ -٢٩ص(  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن  Ǻعالʴاالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٦ 

ȜʵǺل ملȋʦʲ أثʹاء أدائهʤ الʸهام ،وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ في ضʦء نॻɸʦة الʸهام الʙʸتʠॺة ǺالʦȜʸن 
ȏʚ دور مهʤ في تلʣ الʸهام الȏʙʶॺ الȜʸاني في تلʣ الʗراسʥʻʯ حʥȜʸǻ ʖʻ أ ʙؕʸال ʘفʹʸن للʦȜǻ ن

مʸا ساهʤ في ʦʟل زمʥ رد الفعل وʘȁلʣ فإن هʘه الʹʱॻʯة تقʗم دعʸاً لʹȂʙʢة الʙʠॻʴة الانॺʯاॻʀه  
وتȖʴʯ مع نȂʙʢة ؕفاءة الʸعالʱة مʥ حʖʻ الʦȜʸنات الʯي ʥȜʸǻ أن تʯأثǺ ʙالقلȖ والعʔء الʸعʙفي  

  في نʢام الʘاكʙة العاملة. 
٦- ʥم Ȗقʲʯادس: الʴض الʙة الفʲص  
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʠلاب مʙتفعي  والȏʘ يʹʝ على أنه: "   

) سʙʯوب  لʸهʸة   ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹُy ال الʦȜʸن  أداء  في   Ȗالقل سʸة  ومʹʳفʷي   Ȗالقل ذات ٢سʸة   (
  ".العʔء الʸعʙفي الʙʸتفع

للع      (ت)  اخॺʯار  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  هʘا  الʗلالة ولاخॺʯار صʲة   ʥم  Ȗقʲʯلل الʯʴʸقلة  ʻʹات 
) ٢سʙʯوب ( الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʸʱعʯي مʙتفعي سʸة القلȖ ومʹʳفʷي سʸة القلȖ لʸهʸة  

الفعل،  الاسʱʯاǺات الʲॻʲʶة، ومʦʯسȊ أزمان ردود  الʙʸتفع مʥ خلال عʗد  الʸعʙفي  العʔء  ذات 
ئॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات ) تلʣ الʹʯائج، وȂلاحȌ وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶا٩وʦȂضح الʗʱول (

ȏʚ  الʠلاب مʙتفعي سʸة القلȖ، ومʹʳفʷي سʸة القلȖ في ؕفاءة الʦȜʸن ا ʙؕʸال ʘفʹُy في مهʸة  ل
) مʹʳفʷي  )  ٢سʙʯوب  مʦʸʱعة  لʶالح  الفعل   رد   ʥزم ʖʻح ʥم الʙʸتفع  الʸعʙفي  العʔء  ذات 

)  ʙʻأثʯال  ʤʱح وȁلغ   Ȗالقل ا ٠.٥٠٩سʸة  نقʮل  فإنʹا  لʘا،   ،  Ȋسʦʯم  ʙʻتأث  ʤʱح  ʦوه لفʙضॻة  ) 
  الʴادسة.
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٥٧ 
 

دراسة   نʯائج  مع   ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹُy ال الʦȜʸن  على  للأداء  Ǻالʹॺʴة  الʹʱॻʯة   هʘه   Ȗفʯوت
) ʙاو  وؕ  ʕرسʦولاكʹهWalkenhorst & Crowe, 2009  دلالة له   ʙʻتأث   ʗʱت  ʤل الʯي   (

دراسة   مع  الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯت  ʣلʘ وؕ  ،ȏʚ ʙؕʸال  ʘفʹʸالǺ  Ȋॺتʙت الʯي  الʸهام  على   Ȗللقل إحʶائॻة 
ʸإيل) تأثʙʻ للقلȖ على Elliman et al., 1997ان وآخʙون   ʗجʦأنه لا ي إلى  ) والʯي وأشارت 

ȏʚ في حʥʻ ارتʕʠॺ مȂʦʯʴات القلȖ الʙʸتفعة مع زȂادة أوقات الاسʱʯاǺة   ʙؕʸال ʘفʹُy أداء الʦȜʸن ال
 على مʗار الʸهام، وهʘه الȂʚادة في أوقات الاسʱʯاǺة تʗعʤ أن القلȖ يʓثʙ على ؕفاءة الʸعالʱة ،

) والʯي  Najmi et al., 2015ومʥ جهة أخȎʙ أخʯلفʕ هʘه الʹʱॻʯة مع دراسة نʸʱي وآخʙون (
القلȖ في   ȏʚ  بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي سʸة  ʙؕʸال  ʘفʹُy ال الʦȜʸن  قʗ تأثʙ على  أشارت أن الأداء 
العʔء  الانॺʯاه تʙʡ  ʕʲوف  الʙʠॻʴة على  انʳفاض  الʙʸتفع، مʸا ǻعʹي  الʸعʙفي  العʔء  ʙʡوف 

ʘلʣ اخʯلفʕ تلʣ الʙʸتفع  ل ȏʚ، وؕ ʙؕʸال ʘفʹُy ʦʸʱʸعة مʙتفعي القلȖ وتأثʙʻه الʴلʮي على ؕفاءة ال
)  ʗونالʗو ماك ʙفʦʯʴȂʙؕ ة مع دراسةʱॻʯʹالChristopher &  MacDonald,2005    يʯوال (

.ȏʚ ʙؕʸال ʘفʹʸن الʦȜʸالǺ ةʠॺتʙʸهام الʸفي أداء ال Ȋفق ʙأث Ȗت أن القلʙهʡأ  
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The Effect of Cognitive load on Working Memory for Students of High and 
Low Anxiety Trait 

 
Abstract: The study aimed to reveal the effect of the difference in the level of the 
anxiety trait on the performance of the components of working memory under 
conditions of high and medium cognitive load. The research sample consisted of (150) 
male and female students from the Faculty of Education, Ismailia. The study used the 
tools: Trait Anxiety and Arousability Scale (Prepared by: Nabil Al-Zahar,1987), and 
Working Memory Tasks (Prepared by: Mueller and Piper,2014), and the results that 
were reached showed that the group of high anxiety trait took longer than their peers 
the group of low anxiety trait in the central executive task under conditions high 
cognitive load only, And there were no statistically significant differences between high 
and low anxiety trait in the performance of the tasks of the remaining components of 
working memory under conditions of high or medium cognitive load. 
Key words: Cognitive Load, Working Memory, High Anxiety Trait, Low Anxiety 
Trait. 

 
      
 

 


