
     )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣مايʦ -والʦʴʸʳن الʴادس العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٣٢ 

لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة    اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ وعلاقʯها ʲǺالات ʙʟف اللʴان
ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ ةॻȁʙʯال  

  إعʗاد 
  سامي مʦسي هاشʤ** أ.د.              مʙوة مʗʸʲ أبʦ الفʦʯح مʶلʲي*  

  سامॻة صابʙ مʗʸʲ****  أ.م.د.         نʱلاء عʗʮ الله إبʙاʤॻʀ ***  أ.د. 
  

 :ʝلʳʯʴʸان،    الʴالل ʙʟف  وحالات   ʙؒالف  Ȋॺض اسʙʯاتॻʱॻات   ʥʻب العلاقة  معʙفة  إلى  الʲالي   ʖʲॺال هʗف 
  ʥة مʹʻالع ʕنʦؒوت ʛȂʦʴة، جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ ʥة مʠॻʴǺ ةॻائʦʵرة عʦʶǺ ʖʲॺة الʹʻع ʕقʯواش

، اعʗʸʯ الʖʲॺ على الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي وقامʕ الॺاحʰة Ǻإعʗاد مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات  ʟالʔ وʟالॺة   ٧٧٠
إلى    ʖʲॺال نʯائج   ʕصلʦوت اللʴان،  ʙʟف  حالات  ومॻɿاس   ʙؒالف  Ȋॺدالة  ض مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد 

لعقاب) وحالات ʙʟف  الإلهاء، القلȖ، ا/ iإحʶائॻًا بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لاسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ وأǺعادها (القʸع  
  اللʴان.  

 ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯة: اسॻاحʯفʸات الʸان  –الؒلʴف اللʙʟ امعة.  –حالاتʱلاب الʟ  
  

  قʗمة: م
تʠʯلʔ سʙعة الʦʠʯر وتعʗد الʚʯامات الʙʵॺ أشʳاصًا ذوʟ ȏلاقة لفॻʢة لʗيهʤ القʗرة على 

ʲال ة  ʙؕاح خلال حʱʹب للʦʯاصل  ودقȖʻ؛   Ȋʴॺم ȜʵǺل  اللفॻʢة  الʙسالة  أخʠاء تʦصʻل   ʔʹʱوت ॻاة، 
  الؒلام ؕالʹॻʴان الʓʸقʕ أو الانقʠاع الʸفاجئ أو الفʵل في إنʯاج الʮʹاء الʦʶتي الʯʸؒامل للʸʱلة 
 ʗʱǻ ،ʥȂʙالآخ ʥلاً مʦʮل وجه ومقʸن على أكʦȜॻل ʝʳʵص الʙومع ح ،Ȗʻودق ʔمʹاس ʦʲعلى ن  
أفؒارًا تʙʠॻʴ علॻه ولا ǻعلʤ مʯى جاءت؟ وما مʗʶرها؟!؛ فقʗ تʦؒن راسʳة مʹʘ وقǺ ʕعʗʻ؛ فʯعʸل  
الʙسالة  الʠʸلȁʦة ومʲاولʯه تʦصʻل  ǺالإسʱʯاǺة  ॻɾامه  أثʹاء  الʙʸغʦب   ʙؒالف على تʜȂʦʵ وتعʻʠل 
مʲاولʯه  أثʹاء  معʻʹة  لؒلʸة  فقʗانه  نʱॻʯة  إخفاق  ʗʲǻث   ʖʻح ومʹاسʔ؛   Ȗʻدق  ʦʲن على  اللفॻʢة 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .مʗرس مʴاعǺ ʗقʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة *

  .أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة **
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ʙʟف   على   ʕكان» قائلاً  فʻʹفعل  ʸǺعʙفʯها؛   ȏʦالق شعʦره  مع  بها  الاتॻان  ॻʠʯʴǻع  فلا  الإسʱʯاǺة، 
  لʴاني».

  ʝʳؕل ش  ʣلʯʸǻ لȎʗ بʸʹʻا   ʦʸʹي لا   ʥؒل الأفؒار،   ʣلʯب أحॻانًا   ʥمʓȂو سلॻʮة  أفؒارًا  مʹا 
الॻʸʱع القلȖ أو الاكʭʯاب أو الʸعاناة الانفعالॻة، والʓʴال الʸهʤ هʦ: ما الȏʘ يʤȜʲʯ في تلʣ الأفؒار 
 ʛʸيʹغ ʙالآخ ʞعॺعل الʱǻ ȏʘلي عʹها أو ما الʳʯلها أو ال ȏʗʶʯا الʹʯاعʠʯاسǺ د ما إذا ؕانʗʲȂو

فʴȂʙة للʷغȊ الʹفʴي العȖʻʸ والȂʦʠل؟ ǻقʙʯح وȂلʚ أن ما وراء الʸعʙفة هي الʓʴʸولة  فʻها وȂقع  
عʥ الʙʠॻʴة الॻʲʶة وغʙʻ الॻʲʶة للعقل. وعلاوة على ذلʣ، فإنها تقʦم على مʗʮأ أنه لʛॻ مʙʱد 

 ,Wells) ما ǻفॻɼ ʙؒه الʝʳʵ ولǻ ʃॻؕ ʥؒعʯقʗ أن هʘا هʦ الʗʲǻ ȏʘد الانفعالات والʙʠॻʴة علʻها
اسʯعادة  .  (2009 ʲǻاولʦن   ʗق فʻها  مʙغʦب   ʙʻأو غ دخʻلة  أو  مʓلʸة  أفؒارًا  الأفʙاد  يʦاجه  فعʹʗما 

في   ȉاʙʳالان  ،ʛالʹف لʙʶف  مʲاولات   ʙؒالف  Ȋॺض ʸʵǻل  أن   ʥȜʸȂو  .ʤهʙʻؒتف  Ȋॺض أو  الʙʠॻʴة 
ʙؒالف ʤॻʻات، أو إعادة تقʘة الॺɾمعا ،Ȏʙة أخॻʮلأفؒار سل ʚʻ ʙؕʯل الȂʦʲت ،Ȗاعي، القلʸʯفاعل الاجʯال 

(Wells & Davies, 1994) عʸلق  ʥȜʸॻɼ فعالة،  yًا  دائ  ʕʴॻل الاسʙʯاتॻʱॻات  هʘه   ʣذل ومع   .
انʯعاش حʖʻ يʚداد تʙدد   ʙʻإلى تأث ȏدʓا ما يॺًل خاص لأنه غالȜʵǺ ا ًɦ أفؒار الفʙد أن ʦȜǻن مʚع

قʮل    ȏذ  ʥم سهʦلة   ʙʰأك  ʙؒالف  Ȏʦʯʲم وॺʶȂح  الʦاقع،  في   ʙؒالف(Wegner, Schneider, 
Carter, & White, 1987) .  

  مȜʵلة الʗراسة:
نॺعʕ مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة مʸا وجʗته الॺاحʰة أثʹاء تȖʻʮʠ مॻɿاس حالات ʙʟف اللʴان 
 ʤأفؒاره Ȋॺرة على ضʗم القʗع ʥن مʦعانǻُ الاتʲال ʣتل ʤيهʗل ʥيʘلاب الʠامعة أن الʱلاب الʟ على

  Ȋॺʷل الʸفʟʙة  Ǻالʲʸاولة  ǻقʦمʦن   ʤمʹه  ʙالآخ  ʞعॺال أن   ʔجان على إلى  الʙʠॻʴة  أو   ʙؒالف
الاسʱʯاǺة مع    ʥفاجئ عʸال  ʤقفهʦت يʹʤʱ عʹه  مʸا   ȉʙمف Ȗقل  ʤابهʯʹي  ʤأنهǺ ʸؕا صʙحʦا   ،ʤأفؒاره

اللʴان».   ʙʟف  «حالات  ب  وتʸʴُى  Ǻالʸعʙفة   ȏʦالق  ʤرهʦافاج شعʦس دراسة  نʯائج   ʕصلʦوت
(Sauvage, 2003)  ان دون الʴف اللʙʟ وث حالاتʗال حʸʯاح ʥم ʗȂʚي Ȗعلى إلى أن القل ʙʻأثʯ

 ʤا في درجاتهʙًʻʰؕ اʦلفʯʳǻ ʤل Ȗي القلʷفʳʹتفعي ومʙم ʥʻ أداء الʘاكʙة الʦʸضॻɸʦة، حʖʻ أن الʵʸارؕ
وماهʦني  ومʦالʗس   ȏʦفॻȜم دراسة  نʯائج   ʕصلʦت ʸؕا  والاسʗʯعاء.  الʙʲʯر   ʛॻمقاي على 
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(McEvoy, Moulds & Mahoney, 2013)   رʙؒʯʸي الʮلʴال ʙʻؒفʯد علاقة دالة للʦإلى وج
  ʗعǺ  ه أوʠॺض ʥȜʸǻ ر لاʙؒʯʸي الʮلʴال ʙʻؒفʯللعقاب، وأن ال ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯمع اس Ȋاغʷال

الʓʴال  في  الʗراسة  مȜʵلة  تʦʲʸʯر   ʤَث  ʥوم  .(ʙʻʠوخ  Ȋॺʷلل قابل   ʙʻغ)  ʙʻʠوخ علॻه  الʙʠॻʴة 
  الʙئʛॻ الʯالي:

  ما العلاقة بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ وحالات ʙʟف اللʴان لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟

   أهʗاف الʗراسة:
 Ȏʗان لʴف اللʙʟ وحالات ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس ʥʻفة العلاقة بʙإلى: مع ʖʲॺف الʗه

  عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة. 

  أهॻʸة الʗراسة:  
  تʥʸؒ أهॻʸة الʖʲॺ في:  

  اتǺاʙʠالاض  ʞعǺ ʡهʦر  عʹها   ʤʱʹي الʯي   ʙؒالف  Ȋॺض اسʙʯاتॻʱॻات   ʦʲن  ʥʻʰاحॺال  ʙʢن تʦجॻه 
  الʙʮامج الʸʹاسॺة لʦʸاجهʯها.  الʹفॻʴة وȁالʯالي إعʗاد 

   أتيǻ فʦوأنه س ʣرة ذلʦʠإلى خ ʥمʚل مȜʵǺ ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯن اسʦقॺʠǻ ʥيʘاد الʙه الأفॻʮʹت
  بʹʯائج عॻʴȜة.

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
 ʟUniversity Studentsلاب الʱامعة:  )١

  ʥʻب (ما   ʤارهʸأع تʙʯاوح   ʥيʘال الʠلاب   ʤأو    ٢٢–١٨ه الॺʵاب  الʙʸحلة  هʘه  على   ȖلʠȂُو سʹة) 
الʗʶاقات   ʥȂʦؒت إلى  الفʙد  ʻʸǻل   ʖʻح العʚلة،  مقابل  في  الألفة  أو  Ǻالʦʸدة   ʚʻʸʯت  ʙȜॺʸال  ʗشʙال

Ȃʦه  ʔلʠʯت  ʙالآخ مع  الʗʶاقة  علاقة  فإن  لإرʦʴȜȂن  وȁالʹॺʴة  الʯعاونॻة  الاجʸʯاॻɸة  ة والعلاقات 
 . (Sharf, 2010)شॻʶʳة آمʹة، وȀلا فإن الفʙد يʦʠʯر لǻʗه الʵعʦر Ǻالاغʙʯاب أو العʚلة 

 Tip–of–the–tongue States حالات ʙʟف اللʴان:  )٢
الؒلʸة الʠʸلȁʦة مع عʗم قʗرته على اسʙʯجاعها  Ǻأنها: شعʦر الفʙد القʸǺ ȏʦعʙفة  الॺاحʰة  تُعʙفها 

ȉ لفقʗان القʗرة على الاسʙʯجاع، وعلى تأرجح الؒلʸة بʥʻ في اللʢʲة الʲالॻة ʶǻاحॺه شعʦر Ǻالإحॺا
  الʙؕʘʯ والʹॻʴان على حافة الʵعʦر وعʗم اسʠʯاعة الفʙد لʙؕʘʯها في تلʣ اللʢʲة. 

الʸفʦʲص عʹʗ الإجاǺة على مفʙدات مॻɿاس حالات ʙʟف   الʯي ʶʲǻل علʻها  الؒلॻة  الʗرجة  وهي 
yُعʗ مʥ قʮل الॺاحʰة.    اللʴان ال
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٣(  :ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاسThought control strategies  
تُعʙفها الॺاحʰة على أنها الʦسʻلة الʯي ʗʳʯʴǻمها الفʙد للʙʠॻʴة على الأفؒار الʗخʻلة غʙʻ الʙʸغȁʦة 
الʯي تʹʯاǺه دون إرادة مʹه والʯي تعʦق مȎʙʱ تفʙʻؒه الʙʸغʦب ومʥ ثʤ أداءه، واعʯقاد الفʙد Ǻقʗرتها 

الʗخʻلة الʴلॻʮة؛ لؒʹها تʓدȏ لʹʯائج عॻʴȜة بʗلاً مʥ الʲل؛ حʖʻ تʗȂʚ مʥ تʙؒار  للʯغلʔ على أفؒاره  
  تʙدد الأفؒار الʴلॻʮة وȁقاء الʲالة الʯي ǻُعاني مʹها الفʙد. 

اسʙʯاتॻʱॻات  الإجاǺة على مفʙدات مॻɿاس   ʗʹص عʦʲفʸال الʯي ʶʲǻل علʻها  الؒلॻة  الʗرجة  وهي 
yُعʗ مʥ قʮل الॺاحʰة.    ضȊॺ الفʙؒ ال

  لʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة:  الإʟار ا
  ) حالات ʙʟف اللʴان: ١

 ʙȜॺم ʕفي وق ʥʻʰاحॺال ʥم ʙʻʰؒل الʮق ʥاق واسع مʠان على نʴف اللʙʟ ةʙاهʡ تʹاول ʤت
اللʴان  ʙʟف  حالات   ʙهʢت اسʙʯداد   ʤؒلʯʸال على  قʗرة  عʗم  حالة  ففي   ،ʛʸॻوج  ʗȂوʙف  ʤومʹه

)Freedman & Landauer, 1966وورثل  ȏوماكا Ǻارك  قام   ʗولق وواد)،   ,Burke)ي 
Mackay, Worthley & Wade, 1991)   فʗبه ʤؒلʯʸض لها الʙعʯي يʯالإخفاقات ال ʝʲفǺ

 إلقاء الʦʷء على عʸلॻات اسʙʯجاع شȜل الؒلʸة.   
فʹʥʲ في ʙʻʰؕ مʥ الأحॻان نʦؒن غʙʻ قادرʥȂ على إنʯاج الإجاǺة الʲॻʲʶة عʥ الʓʴال  

 ʙʟ ل «علىʦة، فʹقǺف» الإجاʙأنʹا «نع ʥم ʤغʙانʹا» على الʴف ل(Freedman & Landauer, 
1966)) بʙاون   ʙؕوذ  .Brown, 1991  ،ةʸللؒل الʦصʦل  هʸا: صعȁʦة  اللʴان  لʙʠف   ʥʻʯʸس  (

وقʙب الؒلʸة على ما يʗʮو. وأن الʸʴات الʸفʯاحॻة للʯعȂʙفات العʸلॻة لʲالات ʙʟف اللʴان تʦضح 
أشار راسʯل وȁارك ( إن  Rastle & Burke, 1996كʸا  اللʴان )  ǻعانʦن مʙʟ ʥف   ʥʻ الʵʸارؕ

ʸن ؕلʦفʙعǻ ʤأنهǺ ʥʻا واثقʦإذا ؕان»    .«ʤدة لهʦالع ʣة وأنها على وش 
ʙʹʱȂوو وʦʴॻɼاناثان   ʚلانʱʹȂʙʯوس ʦؕزاك  دراسة   ʙʻʵوت(Kozak, Sternglanz, 

Viswanathan & Wegner, 2008)     الȜأش  ʥم شȜلاً   ʗتع اللʴان  ʙʟف  حالات  أن  إلى 
ʻح العقلي  شائعة الاسʯغلاق  أشȜال   ʥʸض ʣوذل  ،ʣȁʙم أو  مʚعج   ȉاʵن في   ʙؒنف تʢهʙ عʹʗما   ʖ
 الʯؒابي، والاسʯغلاق الإبʗاعي.   أخȎʙ وهي: الاسʯغلاق
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 Ȏʦʯʴʸال الأول:  الʦȜʸن  هʸا:   ʥʻنʦȜم اللʴان  ʙʟف  لʲالات   أن  الʗراسات   ʙʻʵوت
  Ȏʦʯʴʸاني: الʰن الʦȜʸة، والʙاكʘال ʥمات مʦعلʸجاع الʙʯاولة اسʲʸل أو الفعل لʸالع ʦفي: وهʙعʸال

الʸعʙفي    Ȏʦʯʴʸلل انعȜاس  أو   ʔʻتعق  ʦوه الʸعʙفي:  وراء  -Bacon, Schwartz, Paire)ما 
Ficout & Lzaute, 2007)  ؒالفʯʻوم ʚارتʦش ʙؕʘȂو .(Schwartz & Metcalfe, 2011) 

أن الȎʦʯʴʸ ما وراء الʸعʙفي الأعلى هʦ مʵاعʙ واॻɸة؛ فʹʥʲ على وعي مʥ أن هʘا الʯفʙʻؒ (ما 
وراء الʸعʙفي) على مȎʦʯʴ عالٍ عʹʗما نʦʳض تȁʙʱة ʙʟف اللʴان. وعلى الȎʦʯʴʸ الʸعʙفي الأقل 

 ʦدة مفقʙجاع مفʙʯاولة لاسʲم ʦفه ʙعʵن ʥʲان: نʴف اللʙʟ حالات Ȏʦʯʲم ʦا هʘة. وهʙاكʘال ʥدة م
أنʹا على وشʣ القʗرة على تʙؕʘ الʸفʙدة، وعلى الʙغʤ مʥ ذلʣ فإنʹا لا نॻʠʯʴع أن نفعل ذلʣ الآن. 
فʵل  خʙʮة   ʥم بʗلاً   ʥȜʸʸال الاسʙʯجاع  نʱاح   ʛلهاج اعʯقاد  ʦȜǻن  رʸȁا  اللʴان  ʙʟف  فإن 

الʦȜʸنان وفقًا   ʦسʯال  الاسʙʯجاع. وهʘان  تʦلفʻʹج؛ وؕ  (Tulving, 1989; Costall, 2006)ل 
 ȏأ  .ȏʙʵॺال  ʛالʹف  ʤفي دراسة عل الأساسॻة  القʷاǻا  اللʴان على  ʸǺفهʦم حالات ʙʟف  يʙتʠॺان 
 ʤعل مʱال  في  الʙȜॺʸة  الʳʸاوف  لʯارȂخ  وȂعʦدون  مʶʯلʦن  والʴلʦك  الإدراك،  الʙʮʳة،  أن   ʃॻك

ومʯʻؒالف    ʚارتʦش  ʙؕʘي  ʤث  ʥوم  .ʛالʹف(Schwartz & Metcalfe, 2014)    Ȏʦʯʴʸال أن 
مʲاولة   ʔلʱǻ الʸعʙفي  وراء  ما   Ȏʦʯʴʸال أن   ʥʻح في  العʦʵائي،  الاسʙʯجاع  إلى   ʙʻʵǻ الʸعʙفي 

 ع هʘه لاهʸʯام واعٍ.   الاسʙʯجا
ʦرȂات   وؕ بʙاون وماكʹʻل،  أمʰال  مʲǺ ʙȜॺالات ʙʟف اللʴان   ʕفي وق الॺاحʦʰن   ʤʯاه كʸا 

  ʜॻلʮʻول(Brown & McNeill, 1966; Koriat & Lieblich, 1974)    ا أن حالاتʦضʙʯواف
ʙʟف اللʴان سʮʮها فقʗان الʦعي أثʹاء مʲاولة الʦصʦل للʯʴʸهʗف ؕي يʤʯ اسʙʯجاعه فعلॻًا. ووفقًا  

فإن حالات ʙʟف اللʴان تʗʲث عʹʗما   (Brown & McNeill, 1966)لؒل مʥ بʙاون ومʯʻؒالف  
تʗʯا  ʥؒل الʯʴʸهʗفة،  الؒلʸات  اسʙʯجاع   ʝʳʵال للؒلʸة  ʲǻاول  الاسʙʯجاع  وتʸʹع  الانقʠاعات  خل 

 Ȋॻʵʹت لʗيها   ʛॻل  ʥؒل اللʴان،  لʙʟ ʣȂʙʲʯف  ؕافي   Ȋॻʵʹت لʗيها  الʯʴʸهʗفة  فالؒلʸة  الʯʴʸهʗفة، 
للاسʙʯجاع   ؕعلامات  اللʴان  ʙʟف  حالات  اسʗʳʯام   ʦه الهʗف  فؒان  لʘا  الʙؕʘʯ؛   ʣȂʙʲʯل كافي 

 ʜॻ(Koriat & Lieblich, 1974)  الʯʸقʠع أو الʠॺيء. ʸؕا أʡهʙت نʯائج دراسة ʦؕرȂات ولʮʻل 
الʯʴʸهʗف   ʥة عॻئʚج معلʦمات  اسʙʯجاع  أحॻانًا   ʥʻ للʵʸارؕ  ʥȜʸǻ اللʴان  حالات ʙʟف  أثʹاء  أنه 
صʦتॻة  معلʦمات   ʥʸʷʯت الʚʱئॻة  فالʸعلʦمات  Ǻالʯʴʸهʗف،  الʶلة  ذات  دلالॻة  ومعلʦمات  نفʴه 

ʘلʣ أشارت نʯائج دراسة ؕا  Caramazza)رامازا ومʦʻزو  مʰل: (صʦت الʗʮاǻة، وأعʗاد الʸقاʟع)، وؕ
& Miozzo, 1997) ʸل الʸʵة تॻئʚʱمات الʦعلʸأن ال .ʗاعʦع القʦل نʰة مȂʦʲʹمات الʦعل 
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بʙاون, وʱॻɼلʦؕʦʻ وآخʙون    ʙؕʘȂو(Brown, 1991; Vigliocco, Antonini, & 
Garrett, 1997)   انʴف اللʙʟ حالات ʥʻة بȂʦد علاقة قʦل على وجʗة تʙʻʮؕ اناتॻة بʗد قاعʦوج

ʸʯالॻة الʙʲʯر (أȏ اسʗʯعاء الؒلʸة الʯʴʸهʗفة)، والإدراك، واسʙʯجاع الʸعلʦمات الʚʱئॻة، وهʘا واح
لʲالات   الʹهائي  الاسʙʯجاع  الʚʱئॻة وعʸلॻة  للʸعلʦمات  الʦصʦل  إمȜانॻة   ʔإلى جان  ȏʦالق  ȉاॺالارت

 لʴان يʗُعʤ رؤȎ الʦصʦل الॺʸاشʙʟ .ʙف ال
  ʙʢثلاث وجهات ن ʙاشॺʸل الʦصʦال Ȏرؤ ʥʸʷʯغلاق،  وتʯة الاسॻضʙة، الأولى: فॻأساس

الʰانॻة: فʙضॻة الȊॻʵʹʯ الʚʱئي، الʰالʰة: نʦʸذج عʚʱ الانʯقال، والʯي تʯفȖ جॻʸعها ʸؕا ذǺ ʙؕارك 
الʦصʦل (Burke, et al., 1991) وآخʙون   مʲاولة   ʥم تʹʵأ  اللʴان  ʙʟف  حالات  أن  على 

  للؒلʸة الʯʴʸهʗفة غʙʻ القابلة للاسʙʯجاع.
٢ (ॺات ضॻʱॻاتʙʯاسʙؒالف Ȋ :  

  ʚلȂو  ʙؕذ(Wells, 2000)    Ȗالقل  ʥم ؕل   ʣذل في  ʸǺا   ʙؒالف  Ȋॺض اسʙʯاتॻʱॻات  أن 
والعقاب نʱॻʯة تʦʶر مʚʻʲʯ في تʗʲيʗ الʙʻʰʸات الʸهʗدة وȁالʯالي ʔʮʴǻ زȂادة في الأفؒار الʗخʻلة 
ʗ نʦʸذج الॻʡʦفة الʯʹفǻʘʻة للʤॻʢʹʯ الʘاتي   ʓؕل عام يȜʵǺ .دةʗهʸات الʙʻʰʸعلى ال ʚʻ ʙؕʯخلال ال ʥم

ॻʱॻاتʙʯه الاسʘام هʗʳʯأن اس  ʛاجʦساوس/الهʦفي ال ʤاهʴǻ ʙؒالف Ȋॺʷات لobsessions   Ȗوالقل
anxiety .ابʙʠعلى الاض ȋفاʲة في الʸاهʴʸال ʣلʘ  والانʚعاج مʥ هʘه الʦساوس وؕ

  ʚʻفǻود ʚلȂو ʗا أعʸك(Wells & Davies, 1994)    راسة دورʗل ʙؒالف Ȋॺان ضॻʮʯاس
الالهاء  ȏأ)  ʙؒالف  Ȋॺض الاجʸʯاعي  -اسʙʯاتॻʱॻات   Ȋॺʷالق  -الȖالعقاب  -ل-   (ʤॻʻقʯال إعادة 

 الʗʳʯʴʸمة مع الʘيǻ ʥعانʦن مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة وتʥʸʷ خʴʸة أǺعاد هي:  
الॻɿام   Distractionالإلهاء:   .١ أو  ا،  ًy أل الأقل  الʗʮيل   ʙؒالفǺ الفʙد  عقل  شغل  إعادة   ʥʸʷʯي

  Ǻأعʸال تʵغله عʥ هʘا الفʙؒ غʙʻ الʙʸغʦب ॻɼه. 
ة الفʙؒ الʓʸلʤ مع     Social thought controlضȊॺ الفʙؒ الاجʸʯاعي: .٢ تʹȏʦʠ على مʵارؕ

  الآخʥȂʙ في مʲاولة لॻʮʠʯع الفʙؒ أو الʦʶʲل على ʸʟأنة مʥ الآخʥȂʙ أن الفʙؒ غʙʻ ضار. 
٣.   :ȖالقلWorry    بʦغʙʸال ʙʻال الأفؒار غʗʮʯة اسॻʱॻاتʙʯاسǺ لʶʯعادة ما ت ʥؒه الإلهاء ولॺʵǻ

  الʯافهة بʗلاً مʥ ذلʣ غالॺًا.  concernsأو الʳʸاوف  worriesفʻها، مع مʯʳلف الهʦʸم 
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يʹȏʦʠ على الغʔʷ أو عقاب نفʴه لʦجʦد الفʙؒ غʙʻ الʙʸغʦب ॻɼه.    Punishmentالعقاب:   .٤
وهʘا ʥȜʸǻ أن ʸʵǻل الأفʙاد الʘيʥ يʓذون أنفʴهʤ جǻًʗʴا مʥ أجل إدارة الأفؒار (على سʻʮل الʰʸال: 

  .(ʙؒالف ʃɾʦي لʴنف ʔأعاق  
٥.   ʤॻʻالأفؒار:  إعادة تقre-appraising Thoughts   ،ʙʻʴاولة إعادة تفʲل مʸʵأو ت ʥʸʷʯت

  إعادة تʲلʻل، أو تȏʗʲ الفʙؒ الʗخʻل في مʲاولة لʯغʙʻʻه. 
)  ʚلȂو  ʙؕوذWells, 2000 Ȗالقل  ʥم ؕل   ʣذل في  ʸǺا   ʙؒالف  Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس أن   (

ʔʮʴǻ اليʯالȁدة وʗهʸات الʙʻʰʸال ʗيʗʲفي ت ʚʻʲʯر مʦʶة تʱॻʯلة   والعقاب نʻخʗادة في الأفؒار الȂز
ʗ نʦʸذج الॻʡʦفة الʯʹفǻʘʻة للʤॻʢʹʯ الʘاتي   ʓؕل عام يȜʵǺ .دةʗهʸات الʙʻʰʸعلى ال ʚʻ ʙؕʯخلال ال ʥم

  ʛاجʦساوس/الهʦفي ال ʤاهʴǻ ʙؒالف Ȋॺʷات لॻʱॻاتʙʯه الاسʘام هʗʳʯأن اسobsessions   Ȗوالقل
anxiety فاʲة في الʸاهʴʸال ʣلʘ  ȋ على الاضʙʠاب.والانʚعاج مʥ هʘه الʦساوس وؕ

وȂُعʗ قʸع الفʙؒ عامل سʮʮي في الʲفاȋ على الاكʭʯاب، واضʙʠاب القلȖ العام، والʙُهاب،  
العاʟفي  Ǻالاضʙʠاب  علاقʯه   ʔجان إلى   ،ȏʙالقه الʦسʦاس  واضʙʠاب  الʗʶمة،   ʗعǺ ما  واضʙʠاب 

)Purdon, 1999.( 
) ومʦلʗس   ʚʹʻؒوات دراسة   ʕفʗوهWatkins, & Moulds, 2009قʲʯال إلى   (  ʥم  Ȗ

العʻʹة   ʕنʦؒت الاكʭʯاب.  في  الفʙؒ والاجʙʯار  الفʙؒ، وقʸع   Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس  ʥʻب الॺʯʸادلة  العلاقة 
ʦن لʤǻʗ اكʭʯاب حالي (ن =   ) وآخʥȂʙ تʦʲل لʗيهʤ الاكʭʯاب إلى الاكʭʯاب الʗʵيʗ ٥٢مʥ  مʵارؕ

  = =  ٣٦(ن  (ن  الاكʭʯاب  على  أبʗا  الʙʠॻʴة  ॻʠʯʴǻعʦا   ʤل  ʥʻ والʵʸارؕ الا ٤٩)،   ʤت  ،(  ʥم نʯهاء 
تȖʻʮʠ الأدوات وهي أعʙاض الاكʭʯاب ومʦʸʱعة مʥ اسʙاتॻʱॻات ضȊॺ الفʸǺ ʙؒا في ذلʣ الاجʙʯار،  
شʗة  على  الʙʠॻʴة   ʤت  ،ʞॻالأب الʗب  قʸع  لȁʙʱʯة  الأخʙʻة  الʯعلॻقات   ʗعǺ  .ʙؒالف وقʸع   ،Ȗوالقل

القلȖ وا  ʥʻب إʱǻابॻة مهʸة  أ) وجʦد علاقة  إلى  الʹʯائج   ʕصلʦالي، وتʲال الʗخʻلة الاكʭʯاب  لأفؒار 
الإلهاء  وهي   ʙؒالف  Ȋॺض واسʙʯاتॻʱॻات  Ǻالإجʙʯار  إʱǻابॻًا   Ȋॺتʙم  ʙؒالف قʸع  أن  ب)  والاجʙʯار؛ 
والعقاب؛ ج) عʗم وجʦد أȏ علاقة بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الأخȎʙ لȊॺʷ الفʙؒ والاجʙʯار، فؒانʕ الأفؒار  

Ǻ ئʮʹار مʙʯؕان الاج ʥʻار، في حʙʯالاجǺ ʥامʚʯل مȜʵǺ ةʭʮʹلة مʻخʗال.ʙؒع الفʸقǺ ʥامʚʯل مȜʵ 
 ʗʸʲمऌ ȏʙʮدراسة أن ʕفʗا هʸه-كॻʀخاني ودوجا(Anbari, Mohammadkhani & 

Dogaheh, 2014)   العام  Ȗالقل اضʙʠاب  في   ʙؒالف  Ȋॺض اسʙʯاتॻʱॻات   ʝʲف إلى 
Generalized Anxiety disorder (GAD)الأساسي الاكʭʯاب  واضʙʠاب   ،Major 

Depressive Disorder (MDD)ة،    ، والعلاقةʸʴؕ Ȗالقل  ʥʻȁو ʙؒالف  Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس  ʥʻب
اخॻʯار    ʤفي. وتʟالانفعالي/العا الɹʷف  بʹاءًا على   ʣ٦٠وذل    ʤʸعʸال  Ȗالقل ا ذوȏ اضʙʠاب  ً̫ Ȃʙم
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الأساسي و  الاكʭʯاب  الʱامعة. أجاب   ٣٠واضʙʠاب  آخʦʸʱʸؕ ʥȂʙعة ضاʠǺة (عاديʥʻ) مʟ ʥلاب 
ال  Ȋॺض واسॻʮʯان   ،Ȗللقل  ʣॻب قائʸة  على  ʦن  واسॻʮʯان الʵʸارؕ وسʸة،  حالة   Ȗالقل وقائʸة   ،ʙؒف

الʦʸʱʸعة    ʥع تʚʻʸوا  العام   Ȗالقل اضʙʠاب   ȏذو  ʥʻ الʵʸارؕ أن  الʹʯائج  وأʡهʙت  العامة.  الʲʶة 
الʷاʠǺة مʥ خلال زȂادة اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات القلȖ والعقاب، بʸʹʻا مʦʸʱعة ذوȏ الاكʭʯاب تʚʻʸوا  

ʙʯاتॻʱॻة القلȖ والاسʗʳʯام الأقل لاسʙʯاتॻʱॻات عʥ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة مʥ خلال زȂادة اسʗʳʯام اس
الʯقʸؕ .ʤॻʻا تʚʻʸت مʦʸʱعة اضʙʠاب القلȖ العام عʥ مʦʸʱعة اضʙʠاب الاكʭʯاب  الإلهاء وȀعادة 
 .Ȗة القلॻʱॻاتʙʯام الأقل لاسʗʳʯوالاس ʤॻʻقʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯلاس ʙʮام الأكʗʳʯخلال الاس ʥالأساسي م

القل أنه ʥȜʸǻ لاسʙʯاتॻʱॻات   ʖʻات حॻʱॻاتʙʯا اسʸʹʻة بʸʴؕ ȖالقلǺ إʱǻابي  الȜʵǺ ʓʮʹʯل  Ȗ والعقاب 
 Ȁعادة الʯقʤॻʻ تُʹʮئ ȜʵǺل سلʮي. الإلهاء و 

): أن حالات ʙʟف اللʴان تʗʲث Kozak et al., 2008كʸا يʦضح ʦؕزاك وآخʙون (
 ʖʻجاعه؛ حʙʯب اسʦلʠʸالأدنى ال ʗʲل للʶفة، فلا تʗهʯʴʸمات الʦعلʸؕافي لل ʙʻغ Ȋॻʵʹʯة لʱॻʯن

ʴǻ  فةʙمع على  ॺʶॻɼح  الؒامل،  الاسʙʯجاع  على  القʗرة  عʗم  مع  الاسʱʯاǺة   ʥم جʚءًا  الفʙد  ʙʯجع 
 ʤʢمع أن  الʗراسة:  نʯائج   ʕصلʦت لفʙʯة؛  الʘاكʙة   ʥم إخفائه  على  تعʸل  الʯʯʵʸات   ʥؒل Ǻالهʗف 
الʴلॻʮة؛   Ǻالʯعʭʮة  أولي والʳاصة  قʸعها ȜʵǺل   ʤت الʯي  الʦʹʮد  أكʙʮ حʦل  أʡهʙوا ضعفًا   ʥʻ الʵʸارؕ

ʸات مǺاʱʯت اسʙهʡراسة أʗة الʱॻʯلأن ن ʣوذل ،ʙؒع الفʸد إلى قʦان تعʴف اللʙʟ ح أن حالاتʷʯا ي
الؒلʸة (وهʦ ما أʟلقʦا  الʲلʦل لʚʱء   ʗقة مع أحǺاʠʯم ʕفؒان الʸهʸة Ǻعʗ القʸع_  ʥʻ على  الʵʸارؕ

  علॻه تعʭʮة الهʗف).

  فʙوض الʗراسة:
  ʗجʦت  ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  ارتॺاॻʟة  اللʴان علاقة  وحالات ʙʟف   ʙؒالف  Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس

  .لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة

 الȂʙʠقة والإجʙاءات:
 مʹهج الʗراسة:   )أ

  Ȏʗان لʴف اللʙʟ وحالات ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس ʥʻفة العلاقة بʙراسة إلى معʗف الʗته
 ʟلاب الʱامعة؛ لʘلʣ اعʗʸʯت الʗراسة على الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي. 
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٤٠ 

   عʻʹة الʗراسة:  )ب
   ʥة (مʠॻʴǺ ةॻائʦʵرة عʦʶǺ ةʹʻت العʗʸʯة للأدوات: اسȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة الʹʻع

  ,(ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال) ةॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ ʥلاب) مʠف الʦʵؕ ʤائʦق ʥة مǻدʙالأرقام الف ʘخلال أخ
) ʥم ʕنʦؒة (٤٥٢وتʹʻمʹي للعʚال ʙʸالع ȊسʦʯʸǺ ًةॺالʟا وॺًالʟ (عامًا،  ٢٠.٠٢ ( ȏارॻɹاف مʙʲانǺ

) ʟالॺة بʹॺʴة  ٤٢٧)، بʸʹʻا بلغ عʗد الاناث (٪٥.٥) ʟالॺًا بʹॺʴة (٢٥). بلغ عʗد الʦؕʘر (١.٢٧(
العلॻʸة  ٪٩٤.٥(  ʔعʵال ʟلاب  عʗد  بلغ   ʝʶʳʯال ضʦء  وفي  بʹॺʴة    ٣١٩)،  وʟالॺة  ʟالॺًا 
  ).٪٢٩.٤) ʟالॺًا وʟالॺة بʹॺʴة (١٣٣)، بʸʹʻا بلغ عʗد ʟلاب الʵعʔ الأدبॻة (٪٧٠.٦(
 الأرقام  ع  ʘأخ (مʥ خلال  ʠॻʴǺة  ʦʶǺرة عʦʵائॻة  الʗراسة  عʻʹة   ʕقʯاش الأساسॻة:  الʗراسة  ʻʹة 

الفʙدǻة مʥ قʦائʦʵؕ ʤف الʠلاب) مʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة (جامعة قʹاة الʛȂʦʴ)، وتʦؒنʕ العʻʹة في 
) ʥة مǻاʗʮد (٨٠٠الʗعاد عॺʯاس ʤت ʤة، ثॺالʟو ʔٍالʟ (إلى ٣٠  ،ʛॻقايʸال ʞعǺ الʸؒʯم اسʗلع (

)  ʥم الʹهائॻة  الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت لʘا   ،Ȗʻʮʠʯال  ʗʹع الǻʗʱة  عʗم   ʔةً ٧٧٠جانॺالʟو ʟالॺًا   ( 
  ). ١.٠٤) عامًا، Ǻانʙʲاف مॻɹارȏ (ʦʯʸǺ٢٠.٠٨سȊ العʙʸ الʚمʹي للعʻʹة (

 أدوات الʗراسة:  )ت
الʱامعة   ʟلاب   Ȏʗل اللʴان  ʙʟف  وحالات   ʙؒالف  Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس  ʥʻب العلاقة   ʗيʗʲʯل

 ʕة: قامॻالʯام الأدوات الʗʳʯاسǺ ةʰاحॺال  
 مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ (إعʗاد: الॺاحʰة).  -١
 مॻɿاس حالات ʙʟف اللʴان (إعʗاد: الॺاحʰة). -٢

  وʸॻɼا يلي وصف مʙʶʯʳ لؒل مॻɿاس: 
  مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ (إعʗاد: الॺاحʰة). )١(

  مʙʮرات إعʗاد الॻɿʸاس: 
١.  ʥʸʷʯي ʖʻة؛ حॻȁʙالع الʭʻʮة  في  يʤʯ دراسʯها   ʤل  ʙؒالف  Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاسǺ أǺعاد خاصة  وجʦد 

 الॻɿʸاس أǺعادًا جʗيʗة, تʯʳلف عʥ الʦʸجʦدة في الʸقايʛॻ الʯي تʤ الإʟلاع علʻها. 
٢.   ʤت ʣلʘل ،ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯعاد لاسǺع أॻʸʱʯة لʰاحॺة، حاجة الȂʙʢʹات الǺاʯؒلاع على الʟالإ

Ǻوالʗراسا الʯʸعلقة  الʴاǺقة  الفʙؒت   Ȋॺض الʸقايʛॻ اسʙʯاتॻʱॻات   ʞعǺ على  الاʟلاع   ʤت ʸؕا   ،
 سʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ. الʴاǺقة الأجʹॻʮة، والʸعȁʙة لا

(تʙجʸة: اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ  كʸا قامʕ الॺاحʰة Ǻإجʙاء دراسة اسʠʯلاॻɸة؛ بȖʻʮʠʯ مॻɿاس   .٣
 ،ʙاهʢال ʗʮالله ع ʗʮلاب ام)  ٢٠١٤عʟ ʥة مʹʻامعةعلى عʱل ʥم ʕنʦؒة  ٧٨، تʰالʰقة الʙالفǺ ةॺالʟ
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٤١ 
 

لॻʶاغة مفʙدات أكʙʰ سهʦلة على الʠلاب، وȀضافة مفʙدات شॺɹة رȂاض الأʟفال؛ فʢهʙت الʲاجة  
  جʗيʗة مʙتʠॺة ǺأǺعاد الॻɿʸاس. 

  مʦȜنات الॻɿʸاس: 
  الʯالي:) مفʙدة Ǻالʗʱول ٤٢تʦؒن الॻɿʸاس في صʦرته الʗʮʸئॻة مʥ سʯة أǺعاد مʰʸلة في: ( 

  ): تʦزȂع الʸفʙدات على الأǺعاد الʯʴة. ١جʗول (
  عʗد الʸفʙدات   الأǺعاد 

  ٧  القʸع.. ١
  ٦  الȊॺʷ الاجʸʯاعي.. ٢
  ٧  العقاب . ٣
  ٧  إلهاء معʙفي وسلʦؕي. .٤
٥.  .ʤॻʻقʯ٨  إعادة ال  
٦. .Ȗ٧  القل  

  وقʗ تʤ بʹاء الॻɿʸاس في ضʦء Ȃʙʟقة لʙȜॻت الʸʳاسॻة الاسʱʯاǺة.  
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:

  أولا: صʗق الॻɿʸاس:
:Ȏʦʯʲʸق الʗص    

مʶʶʳʯي    ʥم  ʛȂرʗʯال هʭʻة  أعʷاء   ʥم  ʥʻʸȜʲʸال الʴادة  على  الॻɿʸاس  عʙض   ʤت
واقʙʯح   الʳاصة.  والॻȁʙʯة   ،ȏʦȁʙʯال  ʛالʹف  ʤوعل الʹفॻʴة,  رقʤ الʲʶة  الʸفʙدات:  الʦʸȜʲʸن حʘف 

)٢) ʤقʙب الॺُعʗ الأول، وتʗʮيلها   ʥ(٣) م ʤف رقʘوح ،ʖالʰال  ʗعॺُال  ʥا ٦) م ً̫ ǻأ الأول   ʗعॺُال  ʥم (
) ʤف رقʘوح ،ʗعॺُي للʸʯʹة ولا تॺمʹاس ʙʻنها غʦ٥ك ʤدة رقʙفʸرة مع الʙȜنها مʦؕ عǺاʙال ʗعॺُال ʥم (

)٧) ʤ(٨)، ورق ʤة؛ ورقॺمʹاس ʙʻنها غʦؕ (نه٣ʦؕ () ʤرة مع رقʙȜ٢ا م ʤورق ،ʛامʳال ʗعॺُال ʥم (
)٦) ʤرة مع رقʙȜنها مʦؕ (ادس. ٣ʴال ʗعॺُال ʥم (  

) ʤدة رقʙفʸال ʥلاً مʗالأول ب ʗعॺُدة للʙإضافة مف ʤا تʸة  ٤كॻʮʴʹاعاة الأوزان الʙʸل ʣوذل (
ʕا حاولʸها «كلʶوفة ونʘʲʸدة الʙفʸال ʥم ʗعॺُاءًا للʸʯان ʙʰنها أكʦ إǻقافه،   بʥʻ أǺعاد الॻɿʸاس وؕ

  ازددت تفʙًʻؒا ॻɼه». 
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٤٢ 

  الʗʶق الʮʹائي:
الʦʠʳات  Ǻاتॺاع   ʙؒالف  Ȋॺض اسʙʯاتॻʱॻات  مॻɿاس  لأǺعاد  الاسʵؒʯافي  العاملي  الʲʯلʻل  حʴاب   ʤت

  الآتॻة: 
)، ومʥ خلال هʘه الʶʸفʦفة تʥʻʮ أنه  ٣٦×٣٦حʴاب مʶفʦفة الارتॺاʟات لʸفʙدات الॻɿʸاس (  -

)، أو تʴاوȏ  ١  –ؕل أو معʤʢ الʸفʙدات ʯʸॻɾه (+ أو    لا تʦجʗ بها مʯغʙʻات لها معامل ارتॺاȉ مع
) ʥا، أو أقل مʙً٠.٢٥صف) ʥم ʙʮ٠.٩٠)، أو أك  ȏف أʘهʹاك حاجة إلى ح ʛॻالي فإنه لʯالȁ؛ و(

 مفʙدة مʥ مفʙدات الॻɿʸاس.
Ǻاسʗʳʯام   - العاملي  الʲʯلʻل  لإجʙاء  الʶʸفʦفة  في  الارتॺاʟات  عʻʹة  مʹاسॺة   Ȏʗم حʴاب 

، وȁلغʸॻɾ ʕة اخॺʯار Kaiser-Meyer-Olkinأولʥʻؒ-ؕفاǻة العʻʹة ل ؕايʚر مايʙ  (KMO)اخॺʯار
(KMO)  ) الॻɿʸاس  هʘا  تʲلʻل  أȏ  ٠.٨٠٩في  الॻʲʶح،   ʗاحʦال  ʥة مॺȂʙوق مʙتفعة  ʸॻɾة  ) وهي 

)؛ ومʥ ثȜʸǻ ʤʹʹا أن نȜǺ ʤȜʲفاǻة ٠.٥٠وهKaiser  ) ʦأكʙʮ مʥ الʗʲ الأدنى الȎʘ اشʟʙʯه ؕايʚر  
ʻلʲʯال في  العʻʹة   ʤʱا حʘه لإجʙاء  الʶʸفʦفة  في  الارتॺاʟات  عʻʹة  مʹاسॺة   Ȏʗم  ȏأ الʲالي،  ل 

 الʲʯلʻل. 
الأساسॻة    - الʦȜʸنات  تʲلʻل  ȂʙʠǺقة  الاسʵؒʯافي  العاملي  الʲʯلʻل   Principleإجʙاء 

Component Analysis (PCA)  هʘله ʥر ؕامʘʱǺ اسॻɿʸنة للʦȜʸامل الʦل على العʦʶʲ؛ لل
 العʦامل أكʙʮ مʥ الʦاحʗ الॻʲʶح.

ȂʙʠǺقة  لإ  - للعʦامل   ʗعامʯʸال  ʙȂوʗʯال عʸل   ʤت  ،ʗعǺُ ؕل  في  العʦامل  لهʘه  نفʴي  معʹى  عʠاء 
  ʛȜʸȂالفار(Varimax Rotation)  ʣʲم الॺاحʰة   ʕعॺوات  ،Kaiser   داتʙفʸال تॺʵع  لاخॺʯار 

 ) أو أكʙʰ تॺʵع دال.Ǻ٠.٣٠العʦامل، وȂعʙʮʯ الॺʵʯع الʶǻ ȏʘل إلى (
-  ʯال ʗعǺ ل العامليʻلʲʯة الʱॻʯن ʙʻʵالي: وتʯول الʗʱها الʲضʦȂامل، وʦة عʴʸد خʦإلى وج ʙȂوʗ 
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٤٣ 
 

  ): العʦامل الʙʳʯʴʸجة وتॺʵعها Ǻعʗ الʗʯوʙȂ الʯʸعامʗ لʶʸفʦفة مفʙدات الॻɿʸاس. ٢جʗول (

  
تʗʲيʗ الʸفʙدات الʯي تॺʵعʕ على ؕل عامل، وȁالʹʙʢ لʗʱول الʲʯلʻل العاملي Ǻعʗ الʗʯوʙȂ يʷʯح   -

  الآتي:
   عॺʵه (العامل الأول تॻدات، وهي (٩علʙ٣٤،  ٢٩،  ٢٦،  ٢٥،  ٢٠،  ١٩،  ١٤،  ٩،  ٢) مف  ،(

) ʥر الؒامʘʱان ال )؛ وتʵؒف مʷامʥʻ هʘه الʸفʙدات عʥ ٪١٠.٢٢٣)، بʹॺʴة تॺايʥ (٣.٦٨٠وؕ
 ʙʻؒفʯيل الʗʮʯة بȁʦغʙʸال ʙʻالأفؒار غ ʕʻʯʵاولة تʲعها، ومʸأفؒاره وقǺ ʤȜʲʯه الʯاولʲد ومʙالف ʗجه

 ʥȜʸǻُ تॻʸʴة هʘا العامل ب (القʸع/ الإلهاء). أو الॻɿام Ǻأȏ عʸل، وȁالʯالي 
  ) هॻع علॺʵاني تʰدات، وهي (٧العامل الʙر ٣٦،  ٣٢،  ٢٨،  ٢٣،ن  ٧،  ٤،  ١) مفʘʱان ال )، وؕ

)  ʥ٣.٥٨٥الؒام) ʥايॺت بʹॺʴة  الفʙد ٪٩.٩٥٨)،  الʸفʙدات عʥ مʲاولة  )؛ وتʵؒف مʷامʥʻ هʘه 



     )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣مايʦ -والʦʴʸʳن الʴادس العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٤ 

yًا   أل أقل  الʚʸعʱة ǺأخȎʙ ساǺقة  أفؒاره  ʥȜʸǻُ تॻʸʴة هʘا العامل ب اسʗʮʯال  ا؛ وȁالʯالي  ً̫ ǻأ وتافهة 
 .(Ȗالقل) 

 ) هॻع علॺʵت ʖالʰدات، وهي (٨العامل الʙان ٣٠،  ٢٧،  ٢٢،  ١٨،  ١٥،  ١٣،  ٨،  ٦) مف )، وؕ
) ʥر الؒامʘʱ٣.٠٧٣ال) ʥايॺة تॺʴʹاولة ٪٨.٥٣٦)، بʲم ʥدات عʙفʸه الʘه ʥʻامʷف مʵؒ؛ وت(

أو Ǻالॻȁʦʯخ العʹʃॻ؛ لؒف هʘه الأفؒار ومʦʲها وعʗم الفʙد الʳʯلʝ مʥ أفؒاره الʚʸعʱة بلʦم نفʴه،  
 الʯفʙʻؒ فʻها؛ وȁالʯالي ʥȜʸǻُ تॻʸʴة هʘا العامل ب (العقاب/ قʸع عʗواني).

 ) علॻه  تॺʵع  الʙاǺع  (٦العامل  وهي  مفʙدات,  الʘʱر ٣٥،  ٣١،  ٢٤،  ١٦،  ١١،  ٥)  ان  وؕ  ،(
)  ʥ٢.٥٤١الؒام)  ʥايॺت بʹॺʴة  الʸفʙدا٪٧.٠٤٨)،  هʘه   ʥʻامʷم وتʵؒف  الفʙد )؛   ʗجه  ʥع ت 

فʻها   ʙʻؒفʯوال الʚʸعʱة،  الأفؒار   ʣتل ومʙاجعة  صॻاغة  إعادة   ȖȂʙʟ  ʥع Ǻأفؒاره   ʤȜʲʯال ومʲاولʯه 
 .(ʤॻʻقʯإعادة ال) ا العامل بʘة هॻʸʴت ʥȜʸǻُ اليʯالȁلفة؛ وʯʳم Ȏʙق أخʙʠǺ 

 ) هॻع علॺʵت ʛامʳدات، وهي (٦العامل الʙر ٣٣،  ٢١،  ١٧،  ١٢،  ١٠،  ٣) مفʘʱان ال )، وؕ
)  ʥ٢.٢٦٣الؒام) ʥايॺت بʹॺʴة  الفʙد ٪٦.٢٨٥)،  الʸفʙدات عʥ مʲاولة  )؛ وتʵؒف مʷامʥʻ هʘه 

 ʤمʹه الʴʸاعʗة   ʔلʟو حʦلها،   ʥȂʙالآخ خʙʮات  على  Ǻالʯعʙف  لǻʗه  الʚʸعʱة  الأفؒار   ʥم  ʝلʳʯلل
 لʲʸاولة الʙʠॻʴة علʻها؛ وȁالʯالي ʥȜʸǻُ تॻʸʴة هʘا العامل ب (الȊॺʷ الاجʸʯاعي).

ʙدات لها تॺʵع دال إحʶائॻًا على العʦامل الʴʸʳة؛ وȁالʯالي لʤ يʤʯ ومʸا سȖʮ يʷʯح أن جॻʸع الʸف 
  ).٣٦حʘف أȏ مفʙدة مʥ الॻɿʸاس؛ وʘȁلʦȜǻ ʣن عʗد مفʙدات الॻɿʸاس (

  ثانॻا: الॺʰات: 
  ).٠.٧٧٦تʤ حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ وȁلغ ثॺات الॻɿʸاس Ȝؕل (

  اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʸॻɾ :( .ʙؒة ألفا Ǻعʗ حʘف الʸفʙدة لॻɿʸاس ٣جʗول (
الارتباط    المفردة  البعُد

  المصحح
ثبات ألفا بعد  
  حذف المفردة

  الدرجة الكلية للبعُد 

  بعد حذف المفردة  قبل حذف المفردة

  قمع الفكر/ الإلهاء.

٠٫٧٧٢  ٠٫٧٧٣  ٠٫٢٧٠  ٢ 
  
  
  

٠٫٧٧٢ 
 

٠٫٧٦٠ ٠٫٣٩٧  ٩ 

٠٫٧٥٦ ٠٫٤٢١  ١٤ 

٠٫٧٣١ ٠٫٥٨٥  ١٩ 

٠٫٧٣٦ ٠٫٥٥١  ٢٠ 

٠٫٧٤٧  ٠٫٤٧٨  ٢٥  

٠٫٧٣٣ ٠٫٥٧٦  ٢٦ 

٠٫٧٦٩ ٠٫٣٣١  ٢٩ 

٠٫٧٤٦ ٠٫٤٨٣  ٣٤  

  
  القلق. 

٠٫٧٢٩ ٠٫٤٥١  ١   
  ٠٫٧٦٠ 

٠٫٧٦٠ ٠٫٢٩٤  ٤ 
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٤٥ 
 

الارتباط    المفردة  البعُد
  المصحح

ثبات ألفا بعد  
  حذف المفردة

  الدرجة الكلية للبعُد 

  بعد حذف المفردة  قبل حذف المفردة

٠٫٧٥٥ ٠٫٧٢٦  ٠٫٤٦٥  ٧ 

٠٫٦٥٣  ٠٫٤٢٠  ٢٣ 

٠٫٧١٥ ٠٫٥١٥  ٢٨  

٠٫٧١١ ٠٫٥٣١  ٣٢ 

٠٫٧١٤ ٠٫٥٢١  ٣٦  

  
العقاب/ قمع  

  عدواني.

٠٫٧٤٤ ٠٫٣٢٤  ٦   
  
  

٠٫٧٥٠  
  

٠٫٧٥٠ 

٠٫٧٣٣ ٠٫٣٩٦  ٨ 

٠٫٧١٣ ٠٫٥٠٧  ١٣ 

٠٫٧١٧ ٠٫٤٨٠  ١٥ 

٠٫٧٣٥ ٠٫٣٩٤  ١٨ 

٠٫٧٠٧ ٠٫٥٢٧  ٢٢ 

٠٫٧٢٨ ٠٫٤٢٢  ٢٧ 

٠٫٧١١ ٠٫٥٠٩  ٣٠ 

  إعادة التقييم. 

٠٫٥٧٠ ٠٫٣٠٦  ٥   
  

٠٫٦٠٢  

٠٫٦٠٢ 

٠٫٥٤٦ ٠٫٣٧٢  ١١ 

٠٫٥٨٦ ٠٫٢٧٤  ١٦ 

٠٫٥٢٧ ٠٫٤٠٥  ٢٤  

٠٫٥٣٣ ٠٫٣٩٤  ٣١ 

٠٫٥٨٢ ٠٫٢٧٧  ٣٥ 

  الضبط الاجتماعي.

٠٫٥٧٧  ٠٫٤٥٠  ٣   
  

٠٫٦٤٨ 
  

  
  

٠٫٦٤٨  
  

٠٫٦٣٧  ٠٫٢٨٢  ١٠ 

٠٫٥٧٣ ٠٫٤٦٩  ١٢ 

٠٫٦٢٥ ٠٫٣٢٠  ١٧ 

٠٫٦٠٠ ٠٫٣٩٣  ٢١ 

٠٫٦١٤ ٠٫٣٥٩  ٣٣ 
 ٣٦) عدد المفردات = ٠٫٧٧٦للمقياس ككل = () /قيمة معامل الثبات ٤٥٢عدد أفراد العينة (ن= 

) الؒلॻة ٥يʷʯح مʥ جʗول  ألفا  Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة ʸॻɿǺة  ألفا  ʸॻɾة  مقارنة   ʗʹأنه ع  (
) مʥ الॺُعʗ الأول؛ لأنه عʹʗ حʘفها لا ٢) فقȊ، بʸʹʻا لʤ يʤʯ حʘف الʸفʙدة (٤للॺُعʗ، حʘُفʕ الʸفʙدة (

الॺُعʗ سȎʦ نॺʴة ʠॻʴǺة   الॺʰات عʹʗ حʘف الʸفʙدة ǻقل بʹॺʴة ʙʴؕ مʥ  يʗȂʚ مʥ ثॺات  جʗًا، وأن 
بʗرجة    ʗعॺُال  Ȋسʦʯم  ʞفʳʹي ʘʲǺفها  أنه   ʥʻح في  الॻɿʸاس،  بॺʰات   ʙʷǻ لا  ما   ʦوه الألف، 
ل  َّʦعǻُ دةʙفʸه الʘه فإن هॻانات؛ وعلॻʮال ʙʻʴع الأول في تفʦʹال ʥأ مʠعل هʹاك خʱǻ اʸة؛ مʡʦʲمل

 ʗ اسॺʯقʕ الॺاحʰة وجʦد الʸفʙدة داخل الॺُعʗ. علʻها في تفʙʻʴ بॻانات الॺُعʗ وعلॻه فق
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٤٦ 

  الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس: 
) ʥة  مॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸن الʦؒول ٣٥تʗʱا في الʸؕ عادǺة أʴʸزعة على خʦدة، مʙمف (

  الʯالي: 
  ): تʦزȂع الʸفʙدات على الأǺعاد الʴʸʳة في الʦʶرة الʹهائॻة Ǻالॻɿʸاس.٤جʗول (

أرقام الʸفʙدات    ت الʦʸجॺة أرقام الʸفʙدا  الأǺعاد   م
  الʴالॺة 

  عʗد الʸفʙدات 

 -٢٨ -٢٥ -٢٤ -١٩ -١٨ -١٣ -٨ -٢  القʸع/ الإلهاء.  
٣٣  

 ---  ٩  

  .Ȗ٦  ---   ٣٥ -٣١ -٢٧ -٢٢ -٦  القل  
  ٨  ---   ٢٩ -٢٦ -٢١ -١٧ -١٤ -١٢ -٧ -٥  العقاب   
   .ʤॻʻقʯ٦  ---   ٣٤ -٣٠ -٢٣ -١٥ -١٠ -٤  إعادة ال  
    Ȋॺʷال

  الاجʸʯاعي.
٦  ٣٢ -١٦ -١١  ٢٠ -٩ -٣  

 (إعʗاد الॺاحʰة).مॻɿاس حالات ʙʟف اللʴان  )٢(
تʤ إعʗاد الॻɿʸاس Ǻالʙجʦع إلى الإʟار الʹȏʙʢ، وȁعʞ الʗراسات الʴاǺقة، فلʤ تʗʱ الॺاحʰة  
خاصة   ॻʮʟعة  لها   ʕؕان الॻɿاسات  ؕل   ʥؒول مفʙدات،  صʦرة  في  الʠʶʸلح  لهʘا  ॻɾاسات   ȏأ
في  الʲالات   ʣتل لʸعلʦمات عامة، وملاحʢة  أسʭلة  الأول؛ تʢهʙ في صʦرة  الʸقام  في  تॻʶॻʳʵة 

ʤث  ʥ؛ ومʙʮʯʳʸال   ʙȂʙتق  ʥع ʙʮتع مفʙدات  في صʦرة  اللʴان  لॻɿاس حالات ʙʟف  الʲاجة  ʡهʙت 
قامʕ الॺاحʰة Ǻإلقاء سʓال على الفʙد لʘاته وحʸȜه على نفʴه هل تʦʯافॻɼ ʙه تلʣ الʲالات أم لا؟ لʘا 

  ʤالات، ثʲال ʣن مʹه أثʹاء تلʦعانǻُ ما ʥȂوʗت ʤمʹه ʔلʟُان، وʴف اللʙʟ الاتʲǺ Ȗعلʯي ʖʲॺة الʹʻع
ॺال  ʕخلالقام  ʥم الॺاحʰة  وجʗت  Ǻعʗما  الॻɿʸاس،  مفʙدات  ॻʶǺاغة  دراسة    احʰة  Ǻإجʙاء  ॻɾامها 

على عʻʹة مʥ  م)  ٢٠١٧(إعʗاد: مʙوة مʶلʲي،  حالات ʙʟف اللʴان  اسʠʯلاॻɸة؛ بȖʻʮʠʯ مॻɿاس  
لإعادة  ʟالॺة Ǻالفʙقة الʰالʰة شॺɹة رȂاض الأʟفال؛ فʢهʙت الʲاجة    ٧٨، تʦؒنʕ مʟ  ʥلاب الʱامعة

صॻاغة وȁلʦرة مفʙدات الॻɿʸاس، وȀضافة مفʙدات جʗيʗة ʸǺا يʯʹاسʔ مع مʦضʦع الʖʲॺ، ومʙتʠॺة 
 .ʙʻغʯʸالǺ ʣلʘك  

  مʦȜنات الॻɿʸاس: 
)  ʥم الʗʮʸئॻة  صʦرته  في  الॻɿʸاس  ف ٣١تʦؒن  الʸفʙدات  صॻاغة   ʤت مفʙدة  ضʦء  )  ي 

  ॻʮʟعة وفلʴفة وأهʗاف الʖʲॺ، وتʤ بʹاء الॻɿʸاس في ضʦء Ȃʙʟقة لʙȜॻت الʸʳاسॻة الاسʱʯاǺة. 
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
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٤٧ 
 

  أولا: الʗʶق:
 :Ȏʦʯʲʸق الʗص  

تʤ عʙض الॻɿʸاس على الʴادة الʥʻʸȜʲʸ مʥ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ: مʶʶʳʯي الʲʶة  
ال والॻȁʙʯة   ،ȏʦȁʙʯال  ʛالʹف  ʤوعل رقʤ الʹفॻʴة،  الʸفʙدة  صॻاغة  إعادة  الʦʸȜʲʸن  واقʙʯح  ʳاصة، 

انʕ الʸفʙدة قʮل الʯعʗيل: (أشعǺ ʙالʴعادة عʹʗما ǻُقʗمʹي أحʗ لعʙض ١١( ) لأنها غʙʻ مʹاسॺة، وؕ
Ǻالارتॺاك عʹʗما   ʙأشع) الʯعʗيل:   ʗعǺ الʸفʙدة   ʕʲॺة، وأصॻʴȜدة عʙمف الʦʷʲر)  أمام  ما  مʦضʦع 

) ʦؕنها ٢٣,  ١٦,  ١٤)، وتʤ حʘف الʸفʙدات: رقǻُ) ʤقʗمʹي أحʗ لعʙض مʦضʦع ما أمام الʦʷʲر
  ) مفʙدة. ٢٨غʙʻ مʹاسॺة ولʙؒʯار الʸعʹى لॺʶॻح عʗد مفʙدات الॻɿʸاس(

  الʗʶق الʮʹائي:
الॺاحʰة Ǻإجʙاء تʲلʻل عاملي اسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة الʦȜʸنات الأساسॻة    ʕقامPrinciple 

Component Analysis (PCA)  ؕف مॻɿاس  نʯائج  ॻɼه  أسفʙت  ؕايʚر للॻɿʸاس،  ل  العʻʹة  اǻة 
ʙماي-ʥʻؒأولKaiser-Meyer-Olkin-Measure   اسॻɿم ʸॻɾة  إن   ʖʻح العʻʹة؛  ؕفاǻة   ʥع

) وهي ʸॻɾة مʙتفعة وقॺȂʙة مʥ الʦاحʗ الॻʲʶح، أȏ أكʙʮ مʥ  ʴǻ٠.٩٤٢اوKMO  ) Ȏكفاǻة العʻʹة  
ؕايʚر   اشʟʙʯه   Ȏʘال الأدنى   ʗʲالKaiser  )  ʦ٠.٥٠وهʤʱة حǻفاȜǺ  ʤȜʲن أن  Ȝʸǻʹʹا   ʤث  ʥوم  )؛ 

الؒامʥ للعامل العام ( الʘʱر  الʲالي، وȁلغ  الʲʯلʻل  الʸفʙʴ ١٠.٣٥العʻʹة في   ʥايॺʯال )، بʸʹʻا بلغ 
وʗȁرجات ٪٣٦.٩٧( العام  العامل  نʦʸذج  على  الʸفʙدات  جॻʸع  تॺʵع   ʥع الʲʯلʻل   ʙأسف ʸؕا   ،(

  مʙتفعة. 
احʸʯال أقʶى  Ȃʙʟقة  Ǻاسʗʳʯام   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  اسʗʳʯام   ʤوتMaximum 

likelihood(ML)   العامل على  اللʴان  ʙʟف  مॻɿاس  لʸفʙدات  العاملॻة  الॻʹʮة  لاخॺʯار   ʣوذل ؛ 
، وأسفʙت الʹʯائج عʥ تॺʵع معʤʢ الʸفʙدات Amos 24العام، Ǻاسʗʳʯام بʙنامج الʲʯلʻل الإحʶائي 

ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯالي نʯول الʗʱضح الʦȂو ،ʥعلى العامل العام الؒام
  ت ʙʟف اللʴان ؕالآتي: حالا
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٤٨ 

  ): ʤॻɾ تॺʵع الʸفʙدات على العامل العام لॻɿʸاس حالات ʙʟف اللʴان.٥جʗول (
الخطأ   التشبع  م  البعُد

  المعياري 
(SE) 

قيمة ت 
(CR) 

التأثير    ) Pالدلالة (
  المباشر

مربع معاملات 
  الارتباط 
(R2)  

حالات طرف 
  اللسان 

٠٫٢٥٧  ٠٫٥٠٧ ***   ١٠٫٧٨  ٠٫٠٥٤  ٠٫٥٨٥  ١  
٠٫٢٤٦  ٠٫٤٩٦ ***   ١٠٫٥٢  ٠٫٠٥٤  ٠٫٥٦٧  ٢  
٠٫٣٤٣  ٠٫٥٨٥ ***   ١٢٫٥٧  ٠٫٠٦٠  ٠٫٧٥٣  ٣  
٠٫٢٤١  ٠٫٤٩١ ***   ١٠٫٤١  ٠٫٠٦٠  ٠٫٦٢٦  ٤  
٠٫١٨٥  ٠٫٤٣١ ***   ٩٫٠٨  ٠٫٠٤٨  ٠٫٥٢٧  ٥  
٠٫٢٠٤  ٠٫٤٥٢ ***   ٩٫٥٥  ٠٫٠٥٦  ٠٫٥٣٨  ٦  
٠٫٣٩٣  ٠٫٦٢٧ ***   ١٣٫٥٥  ٠٫٠٦٣  ٠٫٨٥١  ٧  
٠٫٤٠١  ٠٫٦٣٣ ***   ١٣٫٦٩  ٠٫٠٦٠  ٠٫٨١٩  ٨  
٠٫٤٢٦  ٠٫٦٥٣ ***   ١٤٫١٦  ٠٫٠٥٩  ٠٫٨٤١  ٩  

٠٫٥٠٣  ٠٫٧٠٩ ***   ١٥٫٥٤  ٠٫٠٦٤  ٠٫٩٩٨  ١٠  
٠٫٠٨٦  ٠٫٢٩٤ ***   ٦٫١٢  ٠٫٠٥٧  ٠٫٣٥٠  ١١  
٠٫٤٣١  ٠٫٦٥٧ ***   ١٤٫٢٦  ٠٫٠٥٨  ٠٫٨٣٢  ١٢  
٠٫١٣٦  ٠٫٣٦٩ ***   ٧٫٧٣  ٠٫٠٦٥  ٠٫٤٩٩  ١٣  
٠٫٣٤١  ٠٫٥٨٤ ***   ١٢٫٥٤  ٠٫٠٥٢  ٠٫٦٥٥  ١٤  
٠٫٥١١  ٠٫٧١٥ ***   ١٥٫٦٧  ٠٫٠٥٨  ٠٫٩٠٨  ١٥  
٠٫٥٣٠  ٠٫٧٢٨ ***   ١٥٫٩٩  ٠٫٠٥٧  ٠٫٩٠٧  ١٦  
٠٫٥٠٩  ٠٫٧١٣ ***   ١٥٫٦٤  ٠٫٠٥٩  ٠٫٩٢٦  ١٧  
٠٫٤٥٠  ٠٫٦٧١ ***   ١٤٫٦١  ٠٫٠٥٧  ٠٫٨٣٢  ١٨  
٠٫١٥٧  ٠٫٣٩٧ ***   ٨٫٣٣  ٠٫٠٦٧  ٠٫٥٥٧  ١٩  
٠٫٢٧٠  ٠٫٥١٩ ***   ١١٫٠٦  ٠٫٠٥٥  ٠٫٦٠٥  ٢٠  
٠٫٣٧٢  ٠٫٦١٠ ***   ١٣٫١٥  ٠٫٠٥٢  ٠٫٦٨٩  ٢١  
٠٫١٠٥  ٠٫٣٢٤ ***   ٦٫٧٨  ٠٫٠٥٩  ٠٫٣٥٧  ٢٢  
٠٫٣٣١  ٠٫٥٧٥ ***   ١٢٫٣٣  ٠٫٠٥٤  ٠٫٦٧٠  ٢٣  
٠٫٤٣٠  ٠٫٦٥٦ ***   ١٤٫٢٣  ٠٫٠٦٣  ٠٫٨٩٩  ٢٤  
٠٫٤٩٤  ٠٫٧٠٣ ***   ١٥٫٣٨  ٠٫٠٦٣  ٠٫٩٧٤  ٢٥  
٠٫٥٦٨  ٠٫٧٥٤  --  --  --  ١٫٠٠٠  ٢٦  
٠٫٥٣٠  ٠٫٧٢٨ ***   ١٦٫٠١  ٠٫٠٦٠  ٠٫٩٦٨  ٢٧  
٠٫٢٨٥  ٠٫٥٣٤ ***   ١١٫٣٨  ٠٫٠٥٤  ٠٫٦١٥  ٢٨  

) ʗʹدلالة ع Ȏʦʯʴد مʦجʦل ʚمʙ٠.٠٠١(***) ت(  
ȏʗʻ  ٢٢،  ١١وأسفʙت نʯائج الʲʯلʻل عʥ اسॺʯعاد الʸفʙدات ( ʦؕʯذج العاملي الʦʸʹال ʥم (

على   ȉاॺالارت معاملات  مȁʙع  في   ʙʻʮؕ وانʳفاض  الॺʵʯع  لɹʷف  اللʴان؛  ʙʟف  حالات  لॻɿʸاس 
للʹʦʸذج  الʠʸاǺقة  مʓشʙات  ضʦء  في  مقʦʮلة  مʠاǺقة   ʥع الʹʯائج  أسفʙت   ʤث  ʥوم العام؛  العامل 

بلغ  ʖʻح ʸॻɾة  الʸقʙʯح؛   ʕCMIN    أوX2  )٧٢٢.١٠٥) الȂʙʲة  درجات  ʸॻɾة   ʕلغȁو  ،(٢٨٧ ،(
  وʸॻɼا يلي ʤॻɾ مʓشʙات الʹʦʸذج: 
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ȏʗʻ لॻɿʸاس حالات ʙʟف ٦جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴُات حʙشʓم :(
  اللʴان. 

 القʙار   ʸॻɾة الʓʸشʙ  الȎʗʸ الʰʸالي للʓʸشʙ  مȎʗ الʓʸشʙ  مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة   م

١  ʙشʓم X2  أوCMIN   ʙʻن غʦȜǻ أن
  دال 

  ٢٠٠ن= 

--  ٧٢٢.١٠٥  
P= 0.000  

  مقʦʮل 
ن >  
٢٠٠  

٢  ʥʻة بॺʴʹال ʙشʓم X2   ودرجات
  df  (CMIN/DF)الȂʙʲة 

مʥ واحʗ إلى  
  خʴʸة 

  مقʦʮل   ٢.٥١٦  )٥أقل مʥ خʴʸة ( 

مʓشʙ جʘر مʦʯسʠات مȁʙعات    ٣
 (RMR)الʦʮاقي 

مʥ صفʙ إلى  
 ʗواح  

الاقʙʯاب مʥ الʶفǻ) ʙفʷل  
  )٠.١مʥ أقل 

  مقʦʮل   ٠.٠٧١

مʥ صفʙ إلى   (GFI)مʓشʙ حʥʴُ الʠʸاǺقة   ٤
 ʗواح  

 ʗاحʦال ʥاب مʙʯل  ٠.٨٨  الاقʦʮمق  

مʓشʙ حʥʴُ الʠʸاǺقة الʲʶʸح    ٥
 (AGFI)بʗرجات الȂʙʲة 

مʥ صفʙ إلى  
 ʗواح  

 ʗاحʦال ʥاب مʙʯل  ٠.٨٥  الاقʦʮمق  

٦   ʗايʚʯʸقة الǺاʠʸال ʙشʓم(IFI)   إلى ʙصف ʥم
 ʗواح  

 ʥاب مʙʯالاق ʗاحʦل   ٠.٩٢  الʦʮمق  

مʥ صفʙ إلى   (CFI)مʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن   ٧
 ʗواح  

 ʗاحʦال ʥاب مʙʯل   ٠.٩٢  الاقʦʮمق  

٨   ʛȂʦل ʙؕʦت ʙشʓم(TLI)   إلى ʙصف ʥم
 ʗواح  

 ʗاحʦال ʥاب مʙʯل   ٠.٩٠  الاقʦʮمق  

جʘر مʦʯسȊ مȁʙع الʠʳأ الʯقʮȂʙي    ٩
(RMSEA) 

  ʥاب مʙʯالاق
 ʙفʶال  

 ) ʥل   ٠.٠٥٨  )٠.٠٨أقل مʦʮمق  

ʥʴُ̡ ٦يʷʯح مʥ جʗول ( ) أن جॻʸع ʤॻɾ مʓشʙات الʠʸاǺقة جاءت في الȎʗʸ الʸقʦʮل ل
)، وȂُفʙَʯض ألا تʗȂʚ هʘه ٢.٥١٦(على درجات الȂʙʲة    Chi-SquareالʠʸاǺقة, حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة  

)  ʥع ʸॻɾة  ٥الʸॻɿة   ʕلغȁو الʹʦʸذج،  لقʦʮل  الʰʸالي   Ȏʗʸال في  تقع  الʸॻɿة  هʘه  فإن  وȁالʯالي   ،(
Chi-Square    ȏأX2  )٧٢٢.١٠٥  ʥم ʙʮأك العʻʹة  قʦʮلها لأن عʗد  دالة وȜʸȂʹʹا  ʸॻɾة  ) وهي 

) وهي ʸॻɾة  ٠.٠٧١) بلغʯʸॻɾ ʕه ʸؕ ،(RMR)ا أن مʓشʙ جʘر مʦʯسʠات مȁʙعات الʦʮاقي (٢٠٠(



     )٥٩ -٣٢ (ص    ٢٠٢٣مايʦ -والʦʴʸʳن الʴادس العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٠ 

ʙصف)  ʥʻب  ʙʶʲʹي  ȏʘال  ʙشʓʸلل الʰʸالي   Ȏʗʸال في  تقع   ʖʻح مʥ  ١  -مقʦʮلة  القॺȂʙة   ʤॻɿفال )؛ 
), ومʓشʙ ٠.٨٨) بلغʸGFI) ʕا أن ʤॻɾ مʓشʙ حʥʴُ الʠʸاǺقة (الʶفʙ تʙʻʵ إلى مʠاǺقة جʗʻة، ؕ

) IFI)، ومʓشʙ الʠʸاǺقة الʚʯʸايʗ (٠.٨٥) بلغAGFI) ʕحʥʴُ الʠʸاǺقة الʲʶʸح بʗرجات الȂʙʲة (
) ʕقارن (٠.٩٢بلغʸقة الǺاʠʸال ʙشʓوم ،(CFI) ʕ(٠.٩٢) بلغ ʛȂʦل ʙ ʦؕت ʙشʓوم ،(TLI ʕبلغ (

ال٠.٩٠( في  وتقع  جʗʻة   ʤॻɾ وجॻʸعها  (صفʙ)؛   ʥʻب  ʙʶʲʹي  ȏʘال  ʙشʓʸلل الʰʸالي   Ȏʗʸ-  ؛ ١(
فالʤॻɿ القॺȂʙة مʥ الʦاحʗ تʙʻʵ إلى مʠاǺقة جʗʻة، ʸؕا أن ʸॻɾة جʘر مʦʯسȊ مȁʙع الʠʳأ الʯقʮȂʙي 

)RMSEA)  ʕبلغ  (٠.٠٥٨  ʥم أقل  ʦؕنها   ʙشʓʸلل الʰʸالي   Ȏʗʸال في  وتقع  جʗʻة  ʸॻɾة  وهي   (
لأنه مʥ أهʤ مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة، وʷʯȂح  ) مʸا يʗل على مʠاǺقة الʹʦʸذج بʗرجة ʙʻʮؕة؛٠٬٠٨(

ȏʗʻ لॻɿʸاس حالات ʙʟف اللʴان، مع بॻانات عʻʹة  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸقة نǺاʠم Ȗʮا سʸم
  الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة بʗرجات عالॻة.

  ثانॻا: الॺʰات: 
  ).٠.٩٣٦(تʤ حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ وȁلغ ثॺات الॻɿʸاس Ȝؕل 

  ): ʸॻɾة ألفا Ǻعʗ حʘف الʸفʙدة لॻɿʸاس حالات ʙʟف اللʴان. ٧جʗول (
الارتباط    المفردة   البعُد 

  المصحح 
ثبات ألفا بعد حذف  

  المفردة 
  الدرجة الكلية للبعُد 

قبل حذف  
  المفردة 

بعد حذف  
  المفردة 

حالات طرف  
  اللسان 

 

٠٫٩٣٤  ٠٫٥٢٢  ١    
  

  
  
  
  
  

٠٫٩٣٦ 
  

٠٫٩٣٦  

٠٫٩٣٤  ٠٫٥١٥  ٢ 
٠٫٩٣٣  ٠٫٥٨٤  ٣ 
٠٫٩٣٤  ٠٫٥٠٥  ٤  
٠٫٩٣٥  ٠٫٤٤٥  ٥ 
٠٫٩٣٥  ٠٫٤٥٩  ٦ 
٠٫٩٣٣  ٠٫٦٠٨  ٧ 
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٣١  ٨ 
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٤٣  ٩ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٦٩  ١٠  
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٣٢  ١٢ 
٠٫٩٣٦  ٠٫٣٦٩  ١٣ 
٠٫٩٣٣  ٠٫٥٨٤  ١٤ 
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٧١  ١٥  
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٧٨  ١٦  
٠٫٩٣٢ ٠٫٦٧٠  ١٧  
٠٫٩٣٢ ٠٫٦٥٢  ١٨  
٠٫٩٣٦ ٠٫٣٩٣  ١٩ 
٠٫٩٣٤ ٠٫٥١٤  ٢٠ 
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الارتباط    المفردة   البعُد 
  المصحح 

ثبات ألفا بعد حذف  
  المفردة 

  الدرجة الكلية للبعُد 

قبل حذف  
  المفردة 

بعد حذف  
  المفردة 

٠٫٩٣٣ ٠٫٦٠١  ٢١ 
٠٫٩٣٤ ٠٫٥٣٢  ٢٣ 
٠٫٩٣٣ ٠٫٦٢٠  ٢٤ 
٠٫٩٣٢ ٠٫٦٦٠  ٢٥ 
٠٫٩٣١ ٠٫٧١٢  ٢٦ 
٠٫٩٣٢  ٠٫٦٨٧  ٢٧  
٠٫٩٣٤  ٠٫٤٩٣  ٢٨  

 ٢٦) عدد المفردات = ٠٫٩٣٦للمقياس ككل = () /قيمة معامل الثبات ٤٥٢عدد أفراد العينة (ن= 

) جʗول   ʥم ثॺات  ٧يʷʯح  وȁلغ  ʙؕونॺاخ،  ألفا  معامل  Ǻاسʗʳʯام  الॺʰات  تʤ حʴاب  أنه   (
) الʸॻɿة  (٠.٩٣٦الॻɿʸاس   ʥʻب مفʙدة  ؕل  اسॺʯعاد   ʗʹع ألفا  معاملات   ʕاوحʙوت إلى ٠.٩٣١)،   (

)٠.٩٣٦  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙا تʸʹʻمقارنة    )،٠.٧١٢) إلى (٠.٣٦٩()، ب ʗʹوع
ʸॻɾة ألفا Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة ʸॻɿǺة ألفا الؒلॻة للॻɿʸاس، اتʷح أن حʘف أȏ مفʙدة مʥ مفʙدات  

 الॻɿʸاس سॻقلل مʥ الॺʰات للॻɿʸاس Ȝؕل؛ لʘا لʤ يʤʯ حʘف أȏ مفʙدة.
  الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس: 

  ʥع للॻɿʸاس  والॺʰات  الʗʶق  حʴاب  على   ʔتʙت) الʸفʙدة  مʥ ٢١،  ١١اسॺʯعاد   (
)  ʥاس مॻɿʸلل الʹهائॻة  الʦʶرة   ʕنʦؒت  ʖʻاس, حॻɿʸاصة  ٢٦الʳال الʯعلʸॻات  ʯؕاǺة   ʤدة، وتʙمف (

 .Ȗʻʮʠʯلل ʚة جاهॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸن الʦȜǻ ʣلʘȁاس، وॻɿʸال Ȗʻʮʠʯب  

  نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʯʵها:
  الفʙض: 

ʟ وحالات ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس ʥʻعلاقة ب ʗجʦامعة. تʱلاب الʟ Ȏʗان لʴف اللʙ  
نʯائج  يلي  وʸॻɼا  بʙʻسʦن،   ȉاॺارت معامل  اسʗʳʯام   ʤت إحʶائॻًا  الفʙض  هʘا  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯولل

:ʖʲॺات الʙʻغʯم ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺفة ارتʦفʶم  
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٥٢ 

  ) يʦضح مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʖʲॺ:٨جʗول(
القʸع/    الʯʸغʙʻات 

  الإلهاء 
 Ȗإعادة    العقاب   القل

ʤॻʻقʯال  
  Ȋॺʷال

  الاجʸʯاعي 
اسʙʯاتॻʱॻات  
  ʙؒالف Ȋॺض  

حالات  
ʙʟف  
  اللʴان 

القʸع/  
  الإلهاء 

١              

 Ȗ١  ** ٠.٢٠٨ القل            
          ١  ** ٠.٥٢٨  ** ٠.١٥٠  العقاب 

ʤॻʻقʯ١  ** ٠.١٠٠  ٠.٠١٥  ** ٠.٣٤٦  إعادة ال        
  Ȋॺʷال

  الاجʸʯاعي 
١  *٠.٠٨٥  * ٠.٠٧٩-  ٠.٠٠٢  ٠.٠٢٣      

اسʙʯاتॻʱॻات  
  ʙؒالف Ȋॺض  

١  ** ٠.٣٠٧  ** ٠.٤٨٣  ** ٠.٦٨٠  ** ٠.٦٢٤  ** ٠.٦٥١    

ʙʟف   حالات 
  اللʴان 

١  ** ٠.٣٧١  ٠.٠٥٥-  ٠.٠١١-  ** ٠.٤٩٩  ** ٠.٤٣٦  *٠.٠٨٤  

  ) ٠.٠٥) مȎʦʯʴ دلالة ((*     ) ٠.٠١تʙمʚ لʦجʦد ارتॺاȉ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( (**)
  :ʥن عʦسʙʻب ȉاॺارت وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻَا  وأسفʙت نʯائج مʶفʦفة معامل 

  بʥʻ مʯغʙʻات الʸؕ ʖʲॺا يلي: 
وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لاسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ وأǺعادها   -

 (القʸع /الإلهاء، القلȖ، العقاب) وحالات ʙʟف اللʴان. 
الاجʸʯاعي)    -  Ȋॺʷال  ،ʤॻʻقʯال (إعادة  أǺعاد   ʥʻب إحʶائॻًا  دالة   ʙʻغ ارتॺاॻʟة سالॺة  وجʦد علاقة 

 وحالات ʙʟف اللʴان. 

  مʹاقʵة الʹʯائج:
وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لاسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ وأǺعادها   -

 اللʴان.  (القʸع /الإلهاء، القلȖ، العقاب) وحالات ʙʟف
الإلهاء   خاصة   ʙؒالف  Ȋॺض اسʙʯاتॻʱॻات  درجة  ارتفع  ؕلʸا  أنه  الʹʱॻʯة  هʘه   ʥم يʷʯح 
والقلȖ والعقاب ارتفعʕ حالات ʙʟف اللʴان، فʲالات ʙʟف اللʴان تʗȂʚ مع زȂادة القʸع أو الإلهاء 

 ʚا ب ً̫ ǻأ ʗȂʚا عʹه، وتʗًʻعǺ بʦغʙʸال ʙʻغ ʙؒودفع الف ʝلʳʯة الʙʻʮؒد الʙاولة الفʲفي م ȏأ Ȗادة القلȂ
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اللʴان  ʙʟف  حالات   ʗȂʚت  ʣلʘؕ الʗراسات،   ʥم  ʙʻʰؕ أوضʯʲه  وهʘا   Ȗالقل تʗʯʴعي  الʯي  والأفؒار 
  .ʙʻʸʷلل ʔʻأنʯخ والॻȁʦʯات والʘادة عقاب الȂʚب  

الاجʸʯاعي)    -  Ȋॺʷال  ،ʤॻʻقʯال (إعادة  أǺعاد   ʥʻب إحʶائॻًا  دالة   ʙʻغ ارتॺاॻʟة سالॺة  وجʦد علاقة 
 وحالات ʙʟف اللʴان. 

ه  ʥم والȊॺʷ  يʷʯح   ʤॻʻقʯال إعادة  اسʙʯاتॻʱॻات  درجة  ارتفع  ؕلʸا  أنه  الʹʱॻʯة  ʘه 
 ʙؒالف  ʙʻʴوتف وتʲلʻل   ʝʲف Ǻإعادة  الفʙد  ǻقʦم  ؕلʸا   ȏأ اللʴان،  ʙʟف  حالات  تقل  الاجʸʯاعي 
فإن   ʙؒالف لهʘا   ȏʗʶʯال حʦل   ʤاتهʙʮخ  ʘوأخ  ʥȂʙالآخ ة  مʵارؕ  ʔجان إلى  الʙʸغʦب،   ʙʻغ الʗخʻل 

 ʘه ʥؒان تقل لʴف اللʙʟ ة. حالاتॻɿʠʹو مʗʮت ʗأنها ق ʤا رغॻًائʶدالة إح ʙʻة غʱॻʯʹه ال  
 ) أوʸȂان  دراسة  نʯائج  أن  Oyman, 2014أشارت  إلى  القʸع)  )   ȏأ) وعقاب  الإلهاء 

الاضʙʠاǺات   ʞعǺ أعʙاض  شʗة  زȂادة  على  إʱǻابॻة  آثار  لها   ʙؒالف  Ȋॺض ؕاسʙʯاتॻʱॻة  الʘات 
  .(ȏʙاس القهʦسʦال)  ʦاونȁس وʦʻادو وماتʱوديل ʦʯʻائج دراسة نʯن ʕفʵؕو(Nieto, Delgado, 

Mateos, & Bueno, 2010)   ʤȜʲʯم الʗرة عʦʠل خʦات حʗقʯعʸأن ال ʗار وجʗʲل الانʻلʲأن ت
  .ف أدȎ إلى اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات الȊॺʷ الʸعʙفي اللاتॻɽॻؒة، مʰل عقاب الʘاتفي الʳʸاو 

  ʙʹʱȂلاف ووʚʹȂو ʥؕل م ʙؕʘي(Wenzlaff, & Wegner, 2000)   ʥم ʤغʙأنه على ال
أن قʸع الفʙؒ هʦ شȜل شائع مʥ أشȜال الȊॺʷ العقلي، إلا أن الأʲǺاث أشارت إلى أنه ʥȜʸǻ أن 

عʗ على ضʸان الʲالة الʘهʹॻة الʯي ؕان ǻأمل الʙʸء في تʮʹʱها. يʓدȏ إلى نʯائج عॻʴȜة، مʸا ʴǻا
وارتॺاȉ القʸع ʦʸʱʸǺعة واسعة مʥ الʱʸالات، ʸǺا في ذلʣ العʦاʟف، والʘاكʙة، والعʸلॻات الॻʶʳʵة،  

  وردود الفعل الʹفॻʴة الفʦʻʴلʦجॻة، وعلʤ الʹفʛ الʙʸضي.  
ʥʻ    (Kozak et al., 2008)كʸا تʦصلʕ نʯائج دراسة ʦؕزاك وآخʙون   أن معʤʢ الʵʸارؕ

أʡهʙوا ضعفًا أكʙʮ حʦل الʦʹʮد الʯي تʤ قʸعها ȜʵǺل أولي والʳاصة Ǻالʯعʭʮة الʴلॻʮة. مʸا يʷʯح أن  
 ʥʻ الʵʸارؕ الʗراسة أʡهʙت اسʱʯاǺات  قʸع الفʙؒ، وذلʣ لأن نʱॻʯة  إلى  حالات ʙʟف اللʴان تعʦد 

) الؒلʸة  لʚʱء  الʲلʦل   ʗأح مع  مʠʯاǺقة   ʕؕان القʸع   ʗعǺ الʸهʸة  تعʭʮة على  علॻه  أʟلقʦا  ما   ʦوه
  الهʗف).
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وفʙانʻʵʴʹي   وʴॻɺي  وسʯʻȜॻʯي  سʴॻا  دراسة  نʯائج   ,Sica, Steketee)وأʡهʙت 
Ghisi, Chiri, & Franceschini, 2007)   ʔʻأسالǺ ئʮʹت Ȗل القلʦة حॻابʱǻات الإʗقʯعʸأن ال

دفة إلى الإلهاء بʗا  الʦʸاجهة اللاتॻɽॻؒة في حʥʻ أن الʦعي الʘاتي الʸعʙفي واسʙʯاتॻʱॻات الفʙؒ الها
  ʚلȂوو  ʛȂروز دراسة  نʯائج   ʕصلʦت ʸؕا  الॻɽॻؒʯة.  الʦʸاجهة   ʔʻأسال  ʥم تʴهل  أو  تعʚز  أنها 

(Roussis & Wells, 2006)    «Ȗللقل» ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯأن اسworry    ات ما وراءʗقʯومع
ʻʹايʙ وʗʸʱॻʀال الʸعʙفة الإʱǻابॻة والʴلॻʮة تʙتȊॺ إʱǻابॻًا Ǻأعʙاض الʷغȊ. وأشارت دراسة رايʦم   وؕ

ʤلʦوس  ʥرسʦوهالف  ʥʻوهاج(Ryum, Kennair, Hjemdal, Hagen, Halvorsen, & 
Solem, 2017)   رʦʠارزاً في تǺ ًا دوراॺɹفة تلʙعʸات ما وراء الʗقʯومع Ȗة القلॻʱॻاتʙʯإلى أن اس

 .Ȗالقل  
إلى أن القلȖ يʓثʙ على معʗلات    (Sauvage, 2003)بʸʹʻا تʙʻʵ نʯائج دراسة سʦافاج  

ʟ  ʥقة. ومȂʙʠال ʛجاع بʹفʙʯات الاسॻلʸعلى ع ʙثʓي Ȗإلى أن القل ʙʻʵان، إلا أنها لا تʴف اللʙ
  ʙʻأثʯال الʸعاناة مʙʟ ʥف اللʴان دون  الʙʢوف على احʸʯالॻة   ʞعǺ في  Ȗالقل  ʙثʓل أن يʸʯʲʸال
  Ȗللقل الॻɾʗقة  الॻʮʠعة  ʵǺأن  الآراء  في   Ȗافʦت إلى  الʦʯصل   ʤʯي  ʤل  ʥʻح في  الʘاكʙة.  أداء  على 

Worry ةʗيʗات جʸجاع ؕلʙʯواس ʤا أن تعلʸȁو .Ȗادة للقلʯعʸال ȉاॺحالات الارت ʥد مʗع ʗيʗʲت ʤت ،
  Ȗالقل يʗʯخل  أن  الʦʯʸقع   ʥʸف الʯعلWorry ʤॻهʦ مهʸة معॻɼʙة معقʗة،  ، خاصة في ʡل ʙʡوف 

  الʯي تʹȏʦʠ على الأنا، مع الاسʙʯجاع مʸا قʗ يʓدȏ إلى زȂادة معʗلات ʙʟف اللʴان.
در  نʯائج   ʙʻʵت  ʣʹاسة شام(Schmank, 2016)   اعيʸʯوالاج الʹفʴي   Ȋغʷال أن  إلى 

 ʚʱع ʗلʦي ȏʘال Ȋغʷوأن ال .ʥʻ الʚʯʸامɹʷǻُ ʥف اسʙʯجاع الؒلʸات Ǻغʞ الʹʙʢ عʥ عʙʸ الʵʸارؕ
في الʹقل يʓدȏ إلى زȂادة خʙʮات ʙʟف اللʴان. وتʙʻʵ الʹʯائج إلى أن الʷغȊ أثʙ على معʗل ʙʟف 

ان هʘا الʯأثʙʻ مʵʯاب    هًا في ؕل فʭة عȂʙʸة. اللʴان، وؕ
سʦافاج   دراسة  في  الॻʮانات   ʙʻʵوت(Sauvage, 2003)    واʙʮʳǻ رʸȁا   ʥʻالقلق أن  إلى 
  ʜȂʦʵت) تعʻʠل  دون  اللʴان  ʙʟف  القلقʦن disruptionحالات  ǻقʦم  ورʸȁا  الʘاكʙة.  لعʸلॻات   (

الاعʯقاد   ʥʻلʷمف الʸعॻɼʙة،   ʤراتهʗقǺ  ʤهʴأنف لʦʹʭʸʠॻا  اللʴان  ʙʟف  حالات   ʥع Ǻأن   Ǻالإبلاغ 
الʸعلʦمات قʗ نȜʵǺ ʕʻʴل مʓقʕ ولʕʴॻ معʙوفة. لʘلʣ، فإن الإبلاغ عʙʟ ʥف اللʴان ʰʸǺاǺة شȜل 
اسʙʯجاع    ʤʯي (لا  الأداء  في حالة ضɹف   Ȗِالقل  ʝʳʵلل الأنا  الفȏʙؒ وحʸاǻة   ʥʻأمʯال أشȜال   ʥم

ʯي (الؒلʸة   ʗʻʱال الأداء  حالة  في  ضʙر  هʹاك  ʦȜǻن  لا   ʥؒل الاخॺʯار)،  جلʴة  أثʹاء  ʤ للؒلʸة 
اسʙʯجاعها أخʙًʻا أثʹاء جلʴة الاخॺʯار). نʙًʢا لʙؒʯار حالات ʙʟف اللʴان وزلات اللʴان في الʲʸادثة 
 ʤت الاهʸʯام   ʥل مʻالقل أن  الʗʸهʜ/الʯʴʸغʙب   ʥʸف الʹفʴي،  العلاج  في عʸلॻة  الʦʻمॻة، وأهʯʻʸها 
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ʕȂʙؕارت اقʙʯح  ʸؕا  اللʴان.  لʲالات ʙʟف  الاجʸʯاॻɸة والʹفॻʴة  الʡʦائف  إلى  هاتʦن ووȂلʚ  -دفعه 
)Cartwright-Hatton & Wells, 1997 أداء  ʥع  ʙʢʹال  ʞغǺ  ʥʻالقلق Ǻأن  الافʙʯاض   (

حالات   مʰل  الʸعॻɼʙة  الاخفاقات  احʸʯالॻة  على   ʤاههॺʯان ʚوا  ʙؕي  ʥʻالقلق فإن  الʦʸضʦعي،   ʤتهʙذاك
.ʤف قلقًا مʹهɹالأض ʥضة للإبلاغ عʹها مʙع ʙʰن أكʦنʦȜȂان وʴف اللʙʟ  
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Abstract: The purpose of this research was to identify the relationship between 
Thought Control Strategies and Tip-of-the-Tongue States. The sample of the 
research was taken randomly from the students of the Faculty of Education; 
Suez Canal University. The sample consisted of 770 male and female students. 
The research was based on the descriptive correlational approach. The 
researcher designed the Thought Control Strategies scale, Tip-of-the-Tongue 
States. The results of the research have led to the study found a statistically 
significant positive correlation between the overall degree of Thought Control 
Strategies and their dimensions (suppression/distraction, worry, punishment) 
and Tip-of-the-Tongue States. 
 
Keywords: Thought Control Strategies - Tip-of-the-Tongue States_ University 
students. 
 
 

 
 


