
 )٨٩-٦٢(ص     ٢٠٢٣ يʹايʙ   –الʦʴʸʳن و  الʳامʛالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٢ 

الفʙوق بʥʻ الʯʴʸقلʥʻ/ الʸعʗʸʯيʥ على الʱʸال الإدراكي في الʘاكʙة 
  الʯʴʸقʮلॻة والʘاكʙة الاسʯعادǻة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة 

 إعʗاد 
  د. مʦʸʲد علي مʦسى                              *إسʙاء دسʦقي أحʗʸ مʦسى 
 ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂأ.د. ز  

  
:ʝلʳʯʴʸالي الى   الʲال ʖʲॺف الʗيه ʥʻقلʯʴʸلاب الʠال ʥʻوق بʙف على الفʙعʯال   /الʱʸعلى ال ʥيʗʸʯعʸال

(الʦؕʘر/الاناث)  الإدراكي   ʛʹʱال ونʦع  علي  ،  ʟلاب  وأثʙهʸا   Ȏʗل الاسʯعادǻة  الʘاكʙة  و  الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة 
الʰانȂʦة.  Ǻاسʗʳʯام    الʙʸحلة  الॺاحʰة   ʕوقام ) الʸʷʯʸʹة  الاشȜال  وتʥؒ  لॻɹʸʱة ا   الʦʶرةاخॺʯار   : إعʗاد   (

 ) تع١٩٧١ʔȂʙواخʙون  (   الʙʵقاوȏ نʦر  أ  )  الॻʵخ  Ǻإعʗاد  ١٩٧٧وسلʸॻان   ʕوقام   الʘاكʙة مॻɿاس  ). 
مʟ ʥلاب الʶف الʰاني  وʟالॺة  ) ʟالॺاً  ١٦٢( وتʦؒنʕ العʻʹة مʥ  .  الاسʯعادǻة  الʘاكʙةمॻɿاس  الʯʴʸقʮلॻة، و 

اسʸاعʻل الʰانȂʦة العȂʙȜʴة، ومʗرسة الʴلام بʹات  ، مʥ مʗرسة الʙʻʵʸ أحʗʸ   الʰانʲʸǺ ȏʦافʢة الإسʸاعʻلॻة
بʥʻ  الʠلاب الʯʴʸقلʥʻ / الʸعʗʸʯيʥ على    إحʶائॻة تʦجʗ فʙوق ذات دلاله  وأشارت الʹʯائج إلى أنه    الʰانȂʦة. 

تʦجʗ فʙوق ذات    الاسʯعادǻة والʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة لʶالح الʯʴʸقلʥʻ عʥ الʱʸال،  الʱʸال الإدراكي في الʘاكʙة 
في  ةإحʶائॻدلاله   والاناث  الʦؕʘر   ʥʻة   بʙاكʘولا    ال الʦؕʘر،  لʶالح  دلاله  الاسʯعادǻة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

أثʙ لʯفاعل الاسʯقلال / الاعʸʯاد على الʱʸال  ʦجʗ  يلا  الʯʴʸقʮلॻة، و   الʘاكʙة  بʥʻ الʦؕʘر والاناث في   إحʶائॻة
  .الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة الʘاكʙة الاسʯعادǻةالادراكي والʹʦع في 

  مقʗمـة: 
  ʗة  تعॻɼʙعʸال ʔʻالاسالCognitive Styles   اهॺʯل والانʻʳʯوال ʙؕʘʯلة في الʷفʸد الʙقة الفȂʙʟ

ال  ʥم وغʙʻها   ʙʻؒفʯوال الȜʵʸلات  وحل  اوالادراك  الʸعॻɼʙة  ا عʸلॻات  بها  ǻقʦم  فʥʸ نʴان،  لإ لʯي 
  ʥȜʸǻ الأأخلالها ʥʻة بǻدʙوق الفʙح الفʷʯاد في  ن تʙةأفॻɼʙعʸات الॻلʸات   ، داء العʸفي س ʣلʘؕ

Ȃʙʟقة الفʙد   ىر مهʤ في عʸلॻه الʯعلʤ فهن للأسالʔʻ الʸعॻɼʙة  دو إومʥ ثʤ ف   ؛ʷǻاً  أالॻʶʳʵة  
  ثʹاء تعلʸه وȁالʯالي تʓثʙ على قʗرة الʠلاب على الʙؕʘʯ. أ ةالʗʳʯʴʸم

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
*  ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺافʙاش ʕʲت :  

 ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂأ.د. ز-   Ȗابʴث الʦʲॺا والॻراسات العلʗة للॻل الؒلʻ أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ ووؕ

 .ʛȂʦʴة، جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ  

  ة قʹاة الʛȂʦʴ. مʗرس الॻɿاس والʯقʤȂʦ الʹفʴي ȜǺلॻة الॻȁʙʯة، جامع -د. مʦʸʲد علي مʦسى  
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وتʙʻʵ الʘاكʙة الى "اسʗʯعاء الفʙد لʙʮʳاته الʹॻɸʦة ومʦʸʱعة الʙʮʳات الʯي سȖʮ تȂʚʳʹها 
  ʚʻمʙʯا: الʸات هॻلʸعلى ثلاث ع ʗʸʯعاء تعʗʯخ. ودقة الاسʸفي الEncode   ʚʻمʙل على تʸʯʵوت

وهى العʸلॻة الʯي يʤʯ فʻها   ʭStorageات ، الʥȂʚʳʯ  الʸعلʦمات لȂʚʳʯʹها ʴǺهʦله ووضعها في ف 
الʚمʥالاحʯف  ʙʮع Ǻالʸعلʦمات   ȋجاع  اʙʯالاس  ،Retrieval   ʥم الʸعلʦمات  اسʙʯجاع  فʻها   ʤʯȂو

  ). ١٣٣ -١٣٠، ٢٠٠١الʘاكʙة في وقʕ لاحȖ (مʗʸʲ احʗʸ شلʮى،
الʯʴʸقʮلॻة   الʘاكʙة   ʙʮʯوتعprospective memory    في الʸهʸة  الʦʸضʦعات   ʥم

حʗاث الʯʴʸقʮلॻة أȏ قʗرة الفʙد على تʙؕʘ لʸعʙفي حʖʻ أنها تʙتȊॺ  بʙؕʘʯ الأعلʤ الʹفʛ ا  مʱال
هॻʸه ʙʻʮؕة في  أǺالʯالي فإن لها    ،ǻقʦم Ǻه في وقʕ لاحǺ Ȗالʯʴʸقʮل  أداء عʸل معʥʻ ؕان ʔʱǻ أن

فعال الʯي ʔʱǻ الॻɿام بها عʹʗ الʲاجه  العʸلॻة حʖʻ تʯعلȖ بʙؕʘʯ الʸهام والأنʠʵة والأ  ة الفʙدحॻا
  اسʘʯؕار الʗروس قʮل مʦعʗ الامʲʯان الʗʲʸد له . Ǻإلʻها مʰل تʙؕʘ الॻɿام 

   مȜʵلة الʗراسة: 
ǻ  ʤهʯʱومعال  ʤادراكه وفى   ʤبه الʠॻʲʸة   ʃɾاʦʸلل  ʤاتهǺاʱʯاس في  الʠلاب  ʯʳلف 

  ʥم  ʤهʹʸف الʱʸال للʸعلʦمات  على  الʸعʗʸʯون   ʤوه شامل  ؕلى   ʤॻʢʹʯؕ الʱʸال   ʙعʹاص يʗرك 
  ومʹهʤ مʥ يʗرك الʦʸضʦعات ؕعʹاصʙ ادراكॻه وهʤ الʯʴʸقلʦن عʥ الʱʸال الإدراكي.   ،الإدراكي 

تʦجʗ فʙوق بʥʻ الʠلاب في عʸلॻة الʙؕʘʯ سʦاء اسʯعادة الʙʮʳات الʸاضॻة أو تʙؕʘ  كʸا  
لʙؕʘʯ ا  ة خلال عʸلها في مهʹة الʗʯرʛȂ وجʦد مȜʵله فيلاحʕʢ الॺاحʰف Ǻعʞ الʸهام الʯʴʸقʮلॻة  

ن ǻفعلʦه مʥ أʘؕلʣ تʙؕʘ ما ʔʱǻ    ،مʙ تʙؕʘ الʸعلʦمات مʥ الʸاضيلȎʗ الʠلاب حʖʻ يʠʯلʔ الأ
نʠʵه. ونʙʢاً لʦجʦد فʙوق فʙدǻة بʥʻ الʠلاب في الʙؕʘʯ فإنه ʥȜʸǻ دراسة هʘه أمهام وواجॺات و 

  .   الإدراكي الʱʸال الاعʸʯاد على /الاسʯقلال(سلʦب الʸعʙفيالفʙوق مʥ خلال الأ
  وفى ضʦء ما سʥȜʸǻ Ȗʮ تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة في الʴʯاؤل الʯالي:      
الʸعʙفيما    -١  الأسلʦب  تفاعل   ʙع   أثʦون  ، الإدراكي  الʱʸال  على   ʥيʗʸʯعʸال  /  ʥʻقلʯʴʸال)

(الʦؕʘر/الإ   ʛʹʱناث)  ال  ʥم ؕل  الاسʯععلى  والʘاكʙة  الʯʴʸقʮلॻة  الʙʸحلة  الʘاكʙة  لʟ Ȏʗلاب  ادǻة 

  الʰانȂʦة. 
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  هʗاف الʗراسة:أ
ونʦع   -  ، الإدراكي)  الʱʸال  على   ʥيʗʸʯعʸال  /  ʥʻقلʯʴʸال) الʠلاب   ʥʻب الفʙوق  على  الʯعʙف 

الʛʹʱ (الʦؕʘر/الاناث) وتفاعلهʸا في الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة و الʘاكʙة الاسʯعادǻة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة  
  الʰانȂʦة. 

  هʻʸـة الʗراسة: أ
-    ʗيʗʲت  ʦʲن  ʥʻʸعلʸال للʠلابالتʦجॻه  الʸعʙفي   Ȋʸʹق   ؛ʙʟروس وʗال إعʗاد   ʥم يʦʹȜʸʯا  حʯى 

.ʤلابهʟ لاتʻʷفʯة لॺاسʹʸال ʛȂرʗʯال  
مʴاعʗة القائʥʻʸ على العʸلॻة الʯعلॻʸॻة لأعʗاد وتʦفʙʻ بʙامج ارشادǻة في ضʦء نʯائج الʗراسة    -

 الʲالॻة.  
الʠلاب    -  ʤॻعلʯل  ʥʻʶʶʳʯʸوال ʥʻʻȁʙʸال التʦجॻه   ʔʻالأسال  Ȗار وفॻʯنها واخʦلʷفǻ يʯال ʸعॻɼʙة 
 سلʦب الʸʹاسʔ للʯعامل معهʤ. الأ
والʘاكʙة   - الإسʯعادǻة  للʘاكʙة   ʥʻاسॻɿم  ʤǻʗوتق الʗراسة  مʯغʙʻات   ʥع  Ȏʙʢن Ǻإʟار  الॺʯȜʸة  إثʙاء 

  الʯʴʸقʮلॻة لإفادة الॺاحʥʻʰ بهʸا. 

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  : Cognitive Stylesالاسالʔʻ الʸعॻɼʙة 

 ȏقاوʙʵر الʦف أنʙعǻُ )٢٤٣-٢٣٤ ، ٢٠٠٣ʔʻة ) الأسالॻɼʙعʸأنها   الǺʺ   وقʙالف ʥʻب 
ॻɽॻؕة الأفʙاد الإدراك، الʯʳʸلفة الʸعॻɼʙة العʸلॻات مʸارسة في   الȜʵʸلات،  وحل والʯفʙʻؒ مʰل 

،ʤعلʯوال ʣلʘ ي الʃɾʦʸ في الفʙد لها يʯعʙض الʯي الأخȎʙ  للʯʸغʙʻات Ǻالʹॺʴة وؕ ʦؕلʴاء الʦفي س 
الإدراكي:  ʺالʦجʗاني. الʱʸال أو الʸعʙفي، الʱʸال الʱʸال  على  الاعʸʯاد   Field وعʙف 

Dependence     أنهǺʺ  عʦʷد ادراك خʙالف ʤॻʢʹʯال الؒلي للʱʸن  للʦȜȂالأ  ادراك وʱʸاء الʚج 
ادراك   ʺǺأنه    Field Independenceالإدراكي:   الʱʸال عʥ بʸʹʻا عʙف الاسʯقلال  .ʺ  مʮهʸاً 
 ȜǺل عʥ الأرضॻة الʸʢʹʸة له أȏ ادراك الʃɾʦʸ ةأو مʯʴقل ةجʚاء الʱʸال في صʦره مʹفʶلأ الفʙد

وذلʣ لاسʗʳʯام مॻɿاس   م)٢٠٠٣(  الʙʵقاوȏ تʕʹʮ الॺاحʰة تعʃȂʙ أنʦر  و   .ʺمʥ تفاصʻل   ॻɼه ما
 ʔȂʙة تعʹʸʷʯʸال الȜخ. أالاشॻʵان الʸॻوسل ȏقاوʙʵر الʦن 
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  prospective memoryالʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة: 
ʵت) ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂز ʙʻة هألى  إ)  ٢٦٥،  ٢٠١٦ॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘد على    ىن الʙره الفʗق

ؕʘال: تʰل، مʮقʯʴʸد في الʦʶقʸالفعل ال ʙؕʘت  ،ʔاسʹʸال ʕقʦواء في الʗال ʘأخ ʙاء رسالة  إو  أʠع
  ʸل.لʝʳʵ عʹʗ رؤʯȂه، أو شʙاء Ǻعʞ الʯʴʸلʚمات Ǻعʗ انʯهاء الع

أداء عʸل ما أو نʵاȉ أو مهام قʗره الفʙد على    Ǻأنها  الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة  وتعʙف الॺاحʰة
الʯʴʸقʮل،  في   Ȗلاح  ʕوق الʘاكʙة  في  انʦاع  ثلاثة  الى   ʤʴتʹق على   الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  وهى 

مʰال: الʦقʕ،  على    الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  الʹʵاȉ، الʘاكʙةعلى    الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  ، الʘاكʙةالʗʲث
أو   الʗراسي  الʦʻم  انʯهاء   ʗعǺ مʹʚلॻة  واجॺات  أداء   ʙؕʘت رؤʯȂه،   ʗʹاب عʯؕ قʙاءة   ʙؕʘت ʘأخ  ʙؕʘت

  .الʦقʕ الʸʹاسʔ فيالʗواء 
  Retrospective Memory الʘاكʙة الاسʯعادǻة:

 ʙʻʵل إتʦصʦرة على الʗة إلى القʙاكʘال ʥنة مʚʳʸمات الʦعلʸلى الNwonyi ,2014) .(
Ǻأنهاتعʙف  و  الاسʯعادǻة  الʘاكʙة  اسॺɿʯالها    الॺاحʰة   Ȗʮس الʯي  الʸعلʦمات  اسʯعادة   ʥع ॺɸاره 

  وتȂʚʳʹها في الʘاكʙة Ȃʦʟلة الامʗ حʥʻ الʲاجة الʻها.  
 

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 
  :     Cognitive Styles الاسالʔʻ الʸعॻɼʙة  أولاً:

  :سالʔʻ الʸعॻɼʙةخʶائʝ الأ

ʥؒوت ʛ  و   حʗد  ʦؕؕو وجʦديʹف   ,witkin, moore, goodenough) مʦر 
cox,1977) الأ ʝائʶا يليخʸॻɼ ةॻɼʙعʸال ʔʻسال:  

الأ  -  Ȋॺتʙات  ʔʻلاً سالʗب الʸعʙفي   ȉاʵʹال ȜʵǺل  الʹʵاȉ  لʸعॻɼʙة  هʘا  مʦʸʷن   ʥم،   ʙʻʵت  ʖʻح
  .الʙؕʘʯلى الفʙوق الفʙدǻة في الʯفʙʻؒ، حل الȜʵʸلات، الʯعلʤ، إسالʔʻ الʸعॻɼʙة الأ
هالأ  - الʸعॻɼʙة   ʔʻالأ  ى سال  ʥمǺه  ʣلʘل الॻʶʳʵة  في  الʯʴʸعʙضة  سʸات   ة سʸ  ىعاد   ʥم

ʗوح ʕʴॻة ولॻʶʳʵةال Ȗʻʷعʹاها الʸǺ فةʙعʸال ʥم . 
-  ʯة ثابॻɼʙعʸال  ʔʻةالاسال  ʕقʦال للʯعʗيل بل   ةقابلنها غʙʻ  أوهʘا لا ǻعʹى    ،ومʯʴقʙة مع مʙور 

دائه سʦف ʦȜǻن لǻʗه نفʛ أالʝʳʵ الȏʘ له نȊʸ معʥʻ في  لǺ ʓʮʹʯأن  وʥȜʸȂ ا  ،ʥȜʸǻ تعʗيلها
 سلʦب في الʦʸاʃɾ الʯʴʸقʮلॻة. الأ
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-    ʗتعʔʠالق ثʹائॻة  الʸعॻɼʙة   ʔʻالأ   ،الأسال  ʚايʸʯت أن  الʳاصॻة  الʸعॻɼʙة عʥ وتॻʯح هʘه   ʔʻسال
في ʡل ʙʡوف مʗʲده   ةتॻɽॻؒ  ةوحʗʻة القʔʠ. فؒل قʔʠ له ʸॻɾخȎʙ  الʘؕاء والقʗرات العقلॻة الأ

  .تʱعل ʙʡوف الʤȜʲ علʻها إʱǻابي
الأ  - ॻɾاس   ʥȜʸǻॻʢلف بʦسائل  الʸعॻɼʙة   ʔʻةسال  ॻʢلف  ʙʻاكل   ةوغʵʸال  ʔʹʱت في   ʗاعʴǻ  ʣوذل

اللغة   الʯي تعʗʸʯ على  الॻɿاس  الʰقاॻɼة للأفʙاد وخاصة اجʙاءات  الȂʦʯʴʸات  الʹاتʱة عʥ اخʯلاف 
  ).٤٤، ٢٠٠٨مʗʸʲ الʦʳلى،  (هʵام

  والʸعʗʸʯيʥ على الʱʸال الإدراكي: فʙاد الʯʴʸقلʥʻ الʶʳائʝ الʯي تʚʻʸ الأ
الʙʵقاوȏ أأوضح   واخʙون   )٢٥١-٢٠٠٣،٢٤٩(  نʦر   ʥؒوزت  (witkin et al, 

  هʤ الʶʳائʝ الʯي تʚʻʸ الʯʴʸقلʦن والʸعʗʸʯون على الʱʸال ʸؕا يلي:أ (1977
 الʱʸال:لʯʴʸقلʥʻ عʥ خʶائʝ ا

ادراكهʤ للʦȜǻ ʃɾʦʸن أكʙʰ شʦʸلاً حǻ ʖʻعʗʸʯ الʯʴʸقل على ذاته وتʦافʙ الاحʴاسات الʗاخلॻة  -١
 .ʤجعي داخلي أساسي في ادراكهʙار مʟة إǺاʰʸǺ نʦؒي تʯال  

  خǻ.ʥȂʙفʷلʦن الʦحʗة والعʚلة عʥ الآ -٢
  داء الʸهام الʠʸلȁʦة مʹهʤ. ألى العʸل الفʙدȏ في إʻʸǻلʦا  -٣
 عادة بʹاء وتʹʤॻʢ الʃɾʦʸ.إلات حȜʸǻ ʖʻʹهʤ على حل الȜʵʸالقʗرة  -٤
٥-  ʤر أهʗق ʙʰسة. ةكʗʹم والهʦن والعلʦʹات والفॻاضȂʙة ؕالॻلʸات العʶʶʳʯال ʤعلى تعل 
  فؒار والॺʸادئ الʙʱʸدة. يهʦʸʯا ʸǺعالʱة الأ -٦

 بʸʹʻا ؕانʕ خʶائʝ الʸعʗʸʯيʥ على الʱʸال ʸؕا يلي:
١-  ʙأثʯي ʃɾʦʸد للʙإدراك الف .ʣذل Ȏʗعʯال ولا يʱʸدة في الʦجʦʸات الʙʻʰʸال ʝائʶʳǺ  
  داء الʸهام الʯي تʠʯلʔ العʸل الʸʱاعي.ألى إʻʸǻلʦا  -٢
 الالʚʯام بʤॻʢʹʯ الʱʸال ʸؕا هʦ وارد ولʗيهʤ صعȁʦة في الʯعامل مع الȜʵʸلات.   -٣
 هʤ أكʙʰ قʗره على تعلʤ وتʙؕʘ الʦʸاد أو العلʦم الاجʸʯاॻɸة. -٤
  مع الʹاس. ةوانʴانॻ ةاقامة علاقات اجʸʯاॻɸلى إʻʸǻلʦا  -٥

  ثانॻاً: الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة:
  نʦاع الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة:أ

 ;Kvavilashvili & Ellis, 1996 )نʦاع للʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة أتʦجʗ ثلاثة 
Mcdaniel & Einstein, 2000)  ىه :  

 :Event-based prospective memoryالʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة الʸعʗʸʯة على الʗʲث . ١
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ʻتʹف  ʙؕʘت فʻها   ʤʯي الʯي  الʲالة  الأهي   ʞعǺ حʗوث   ʗʹع الʸقʦʶد  الفعل   ʘ  اثʗح
رسالة  مʰال    ،الʳارجॻة ابلاغ   ʙؕʘالى إت  ȖȂʙʠال في   ʚʮʳال شʙاء   ʙؕʘت رؤʯȂه،   ʗʹع  Ȗيʗص لى 

 الʚʹʸل عʹʗ الʙʸور Ǻالॺقالة.
٢  .  ȉاʵʹال الʸعʗʸʯة على  الʯʴʸقʮلॻة   :Activity-based prospective memoryالʘاكʙة 

  ʙؕʘت مʰل   ʥʻمع  ȉاʵن  ʥم الانʯهاء   ʗعǺ الʸقʦʶد  الفعل   ʘʻتʹف  ʙؕʘت فʻها   ʤʯأي ʗعǺ الʗواء   ʘخ
 العʵاء.

٣ . ʕقʦة على الʗʸʯعʸة الॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘال Time-based prospective memory 
ʸالع  ʘʻتʹف الʹʦع  الʦʻم  يʠʯلʔ هʘا   ʥم ʥʻمع ʕفي وق الʸقʦʶد  الʚمʥ أل   ʥه مʹʻمع فʙʯه   ʗعǺ  ، و 

 مʴاءاً.  ٥مʰال قفل الفʙن الʴاعة 
 :   Component of prospective memoryمʦȜنات الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة 

  ʥʻنʦȜم ʗيʗʲت ʤلأت ʥʻʻة  ساسʙاكʘةلॻلʮقʯʴʸال  (Einstein & McDaniel, 1990; 
Smith, Hunt, McVay & McConnell, 2007;  Blondelle, Hainselin, 
Gounden, Heurle, Voisin, Megalakaki, Bressous & Quaglino, 2016)  

  كʸا يلى :
  :Retrospective componentالʦȜʸن الʯʴʸقʮلي  -١

ال العʸل   ʙؕʘت الʯʴʸقʮلي  الʦȜʸن   ʥʸʷʯفي  ي العʸل   ʘʻتʹف  ʙؕʘوت Ǻه  الॻɿام   ʥʻعʯي  ȏʘ
الʦقʕ الʸʹاسʔ. مʰال تʙؕʘ تʹاول الʗواء في الʴاعة الʰامʹة مʴاءً. وقʦȜǻ ʗن الاسʙʯجاع مʥ هʘا 

إلى عʸلॻة الʙʸاॺɾة لإتاحة الفʙصة   عʹʗ عʙض الهʗف أو قʦȜǻ ʗن راجعاً   الʦȜʸن الʯʴʸقʮلي تلقائॻاً 
ال  ʤʯʻس الʲالة  هʘه  وفى  الʹॻة،   Ȗʻقʲʯل  لȜʵǺ بها   Ȋॺتʙʸال والعʸل  الʗلالة  على   ȋفاʲ  في فعال 

   الʦعي.
٢-  ȏعادʯن الاسʦȜʸالProspective component: 

ــل  ــʦ العʸـــ ــا هـــ ــل ومـــ ــʘ العʸـــ ــʤʯʻ تʹفʻـــ ــى ســـ ــʙؕʘ مʯـــ ــʯعادȏ تـــ ــʦن الاســـ ــʥʸ الȜʸـــ يʷʯـــ
   الʸقʦʶد مʰل تʙؕʘ تʹاول الʗواء أȏ تʙؕʘ مʦʸʷن العʸل الȏʘ نʦد الॻɿام Ǻه.

 ʥــ ــʗ مــــ ــاك عʗيــــ ــʥʻوهʹــــ ــة بــــ ــǺ ʕالعلاقــــ ــي اهʸʯــــ ــاǺقة الʯــــ ــات الʴــــ ــلʦب الأ الʗراســــ ســــ
ــʯقلال(الʸعʙفي ــال الاعʸʯـــاد علـــى /الاسـ ــي الʱʸـ دراســـة  مʰـــال  ؛الـــʘاكʙة الʴʸـــʯقʮلॻةو  الإدراكـ



 )٨٩-٦٢(ص     ٢٠٢٣ يʹايʙ   –الʦʴʸʳن و  الʳامʛالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٨ 

ــي   ــȏʦ، ونـ ــʦن، وȂـ ــȏʦ، يـ ــاو، وȂʹـ ــʦن، تـ  ,Lijuan, Tao, Wenwei, Yuan)لʱॻـ
Weiwei & Ni , 2003)   ــيʯالʕفʗــار  هــʴʸــاف الʵؒʯــائىاسʸʹة  الॻلʮقʯــʴʸة الʙاكʘللــ

ـــــʘلʣ تʲلʻـــــل دور الأســـــالʔʻ الʸعॻɼʙـــــة فـــــي الـــــʘاكʙة الʴʸـــــʯقʮلॻة الʸعʸʯـــــʗة علـــــى  للʸـــــʙاهقʥʻ وؕ
ــال  ــʥ الʱʸـ ــʯقلʥʻ عـ ʥʻ الʴʸـ ــارؕ ــʯقʮلॻة للʵʸـ ــʘاكʙة الʴʸـ ــان أداء الـ ــه ؕـ ــائج أنـ ــʕ الʹʯـ ــʗث. وʻȁʹـ الʲـ

ʥʻ الʸعʗʸʯيʥ على الʱʸال.   أفʷل ʙʻʰȜǺ مʥ الʵʸارؕ
ــʦنج  ــج، وجــ ــي، دونــ ــة لــ ــʗفʕ دراســ ــى إ) (Li, Dong & Gong, 2008وهــ لــ

ــʘاكʙة  ــى مهــــام الــ ــʤ علــ ــي أدائهــ ــى الʱʸــــال فــ ــʗيʥ علــ ــʯقلʥʻ/ الʸعʸʯــ ــʥʻ الʴʸــ ــʙوق بــ ــة الفــ معʙفــ
ــان عــــــʗد الʠــــــلاب  ــــ ــاً  ١٤٦الʴʸــــــʯقʮلॻة. وؕ ــاً جامॻɹــــ ــة (ʟالॺــــ ــة الʹهائॻــــ  ٢٦وتʷــــــʕʹʸ العʻʹــــ

كʙة شــــــȜال الʷʯʸــــــʸʹة ومهــــــام الــــــʘاحʻــــــʮʟ ʖــــــȖ علــــــʻهʤ اخॺʯــــــار الأ )،معʸʯــــــʗ ٢٨مʴــــــʯقل و
لـــــى وجـــــʦد فـــــʙوق ذات دلالـــــة بـــــʥʻ الʴʸـــــʯقلʥʻ والʸعʸʯـــــʗيʥ إالʴʸـــــʯقʮلॻة. وتʦصـــــلʕ الʹʯـــــائج 
ــي الأ ــي فــ ــال الʸعʙفــ ــى الʱʸــ ــʥ علــ ــʯقلʥʻ عــ ــالح الʴʸــ ــʯقʮلॻة لʶــ ــʘاكʙة الʴʸــ ــام الــ ــى مهــ داء علــ

  الʱʸال. 
ــا تʲققــʕ دراســة لــي، شــʦزʥȂ، وॻɾــان  ʸكLi, Shouxin & Qian, 2016)( 

ــة تـــأثʙʻ الʸعالʱـــة وعـــʔء ال ــʘاكʙة الʴʸـــʯقʮلॻة الʸعʸʯـــʗة علـــى مـــॻɽॻؕ ʥـ ــة الʴʸـــʙʸʯة علـــى الـ ʸهʸـ
الʠـــلاب الʱـــامعʥʻʻ الʴʸـــʯقلʦن/ الʸعʸʯـــʗون علـــى الʱʸـــال. أʡهـــʙت الʹʯـــائج أنـــه تʲـــʕ  الʲـــʗث

ــان أداء  ــة ؕـــ ــة Ǻالʸهʸـــ ــʙ الʙʸتʠॺـــ ــة غʻـــ ــʙʸʯة والʸعالʱـــ ــة الʴʸـــ ــالي للʸهʸـــ ــʔء العـــ ــʙوف العـــ ʡـــ
ــʙ مــʥ أدا الʠــلاب الʱــامعʥʻʻ الʴʸــʯقلʦن عــʥ الʱʸــال ʻʰȜǺ ــلʷــى  ءأف الʠــلاب الʸعʸʯــʗون عل

   .الʱʸال
  ثالʰاً: الʘاكʙة الاسʯعادǻة:

الاسʯعادǻة   الʘاكʙة   ʙʻʵتRetrospective Memory  جاع إʙʯاس الفʙد على  قʗرة  لى 
الʦجه   على  الʯعʙف  تʸʯʵل  والʯي  الʴاǺقة   ʃɾاʦʸال في   ʙʻؒفʯال خلال   ʥم الʴاǺقة  الʙʮʳات 

مʗيʹه  و الʸألʦف،    ʤاس اسʙʯجاع  أو  حادث،  وقʦع  تفاصʻل   ,Parente, Taussik)اسʗʯعاء 
Ferreira, Kristensen, 232, 2005). 

  العʸلॻات الأساسॻة في الʘاكʙة:
١- ॺɿʯال الاسReceiving :  

 ،تعʸʯــــʗ علʻهــــا جॻʸــــع الʙʸاحــــل اللاحقــــةو مــــʥ معالʱــــة الʸعلʦمــــات  ةول مʙحلــــأوهــــى 
ــي  ــل فـ ــॻوتʰʸʯـ ــات الʴʲـ ــॺɿʯال الʮʹʸهـ ــʚود  ةاسـ ــʖ تـ ــʦاس حʻـ ــʗʳʯام الʲـ ــارجي Ǻاسـ ــالʤ الʳـ ــʥ العـ مـ
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ــاد عʮــــʗ الــــʙحʤॻ الʚغلــــʦل، ، ٢٠٠٣الʹʢــــام الʸعʙفــــي Ǻالʸــــʗخلات (رافــــع نʶــــʙʻ الʚغلــــʦل ، عʸــ
٦٨.(  
٢-  ʙʻفʵʯأو ال ʚʻمʙʯالExcoding : 

لـــــى صـــــʦرة رمȂʚـــــة إتها الأولॻـــــة وȂقʶـــــǺ ʗالʵʯـــــفʙʻ " تȂʦʲـــــل الʸعلʦمـــــات مـــــʥ صـــــʦر 
ــ ــة تʴـــاعʗ علـــى تȂʚʳʹهـ ــʗ الʲاجـ ــʙʯجاعها عʹـ ــʤʯ اسـ ــا "إا حʯـــى يـ ــات  ،لʻهـ ــل الʸعلʦمـ ــʤʯ تȂʦʲـ أȏ يـ

ॻʴʲإ  ةال  ،Ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂة (زॻلات عقلʻʰʸ٩٣-٨٥، ٢٠١٦لى ت . ( 
٣-  ʥȂʚʳʯالStorage:  

ــة  ــل الʸعلʦمــــات أقــــل عʙضــ ــʘاكʙة، تʱعــ ــات Ǻالــ ــॻخ الʸعلʦمــ ــʠॻة لʙʯســ ــة نʵــ وهــــى عʸلॻــ
لʸـــــا ؕانـــــʕ الʸعلʦمـــــات  للʹʴـــــॻان. وȀن للʙʸاجعـــــة والʯؒـــــʙار دور ʻʮؕـــــʙ فـــــي عʸلॻـــــة الʙʯســـــॻخ وؕ

  .  (petit, 2006-2012, 38)مʵفʙة ومهȜॻله ومʹʸʢة ؕلʸا سهل إʱǻادها 
  :Retrievalالاسʙʯجاع  -٤

 ʦجاع هـــʙʯــ‶الاســـ ا ســـȖʮ الإحʯفـــاǺ ȋـــه فـــي الـــʘاكʙة الـــى الـــʘهʥ مـــʥ جʗيـــʗ، اســـʯعادة مـ
ʛالأمǺ ثʗما ح ʙؕʘال تʰه ، ″مʟ القادر ʗʮج عʙ١٩٨٩،١٧٦(ف (  

وقـــــʗ أشـــــارت الʗراســـــات  إلـــــى وجـــــʦد علاقـــــة بـــــʥʻ الأســـــلʦب الʸعʙفـــــي (الاســـــʯقلال/ 
ــة ــال دراســــ ــʯعادǻة، مʰــــ ــʘاكʙة الاســــ ــال) والــــ ــى الʱʸــــ ــاد علــــ ــʙȂʦ الاعʸʯــــ ــʦرد، وجــــ ــʕ، ؕلॻفــــ  إمʻــــ

(Emmett, Clifford, & Gwyer, 2003)  ــة ــى معʙف ــي هــʗفʕ إل ʯال ال ʥʻــ علاقــة ب
Ǻاســـʗʳʯام  الأســـلʦب الʸعʙفـــي وفعالॻـــة إعـــادة الʴـــॻاق فـــي تʴʲـــʥʻ الاســـʗʯعاء الʲـــʙ والʦʸجـــه.

 . (Raskin, Oltman, Witkin, 1971) (GEFT) اخॺʯــــار الأشــــȜال الʷʯʸـــــʸʹة
الʸعʸʯـــــʗيʥ أفʷـــــل مـــــʥ أداء تʦصـــــلʕ الʹʯـــــائج إلـــــى أنـــــه فـــــي الاســـــʘʯؕار الʲـــــʙ، ؕـــــان أداء و 

ــال . ــال  الʴʸـــʯقلʥʻ عـــʥ الʱʸـ ــʯقلʥʻ عـــʥ الʱʸـ ــه ؕـــان أداء الʴʸـ ــة الاســـʗʯعاء الʦʸجـ وفـــى حالـ
  أفʷل ȜʵǺل عام مʥ الʸعʗʸʯون على الʱʸال.

ــʙون  ــʦن واخـ ــاول جـ  John, Peter, Barbara, David, Ken)وتʹـ
ــʤ لـــــ (2006, ــفʙʻ علـــــى الاســـــʗʯعاء والفهـــ ــʯقلȎʗ / ʥʻ الʠـــــلاب الأثـــــʙ اســـــʙʯاتॻʱॻات الʵʯـــ ʴʸـــ

ʥيʗــــــʸʯعʸالʕنــــــʦؒوت .  ʥــــــة مــــــʹʻــــــاً جــــــامعي ٢١٩العॺالʟ.  الȜــــــار الأشــــــॺʯام اخʗʳʯاســــــ ʤوتــــــ
الʯʲʸــــȎʦ واخॺʯــــار دوايــــʙ  .)١٩٧١وتؒــــʥ واخــــʙون (إعــــʗاد :  الʷʯʸــــʸʹة  (الʶــــʦرة الॻɹʸʱــــة)
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 ʛॻـــــʴانʙـــــل فʮق ʥر مـــــʦـــــʠʸــة  ال ــة الॻʮȂʙʱʯـــ والॻɹʸار(الʶʸـــــʠلʲات والفهـــــʤ)  للʸـــــʦاد الʯعلॻʸॻـــ
) ʙ١٩٦٧دوايـــــ () ʙة دوايــــــʠاســـــʦراســـــة بʗاض الʙاغـــــ ʔاســـــʹʻيلـــــه لʗتع ʤتـــــ Ȏʘ٢٠٠٥والـــــ(. 

ــʸʸه  ــي صـ ــامج تعلʸॻـ ــى بʙنـ ــʦب علـ ــʗʳʯام الʲاسـ ــى اسـ ــائʤ علـ ــʦاد القـ ــʗاد الʸـ ــʤॻʸ واعـ ــʗʹʯ تʶـ اسـ
) ʥʻʮهـــــال ʗـــــʻفǻا علـــــى  .)٢٠٠٥دʦقـــــʦتف ʥʻقلʯـــــʴʸاد الʙراســـــة إلـــــى أن الأفـــــʗـــــائج الʯوأشـــــارت ن

  الأفʙاد الʸعʗʸʯيʥ في ؕل اخॺʯارات الإسʗʯعاء. 
 ʥʻقلʯــــــʴʸال ʥʻالعلاقــــــة بــــــǺ ʕــــــʸʯــــــي اهʯقة الǺــــــاʴراســــــات الʗال ʥمــــــ ʗيــــــʗوهʹــــــاك ع

ــال ــʯعادǻة مʰـ ــʘاكʙة الاسـ ــʯقʮلॻة والـ ــʘاكʙة الʴʸـ ــال، والـ ــى الʱʸـ ــʗيʥ علـ ــة  والʸعʸʯـ ــʦاني   دراسـ نـ
Nwonyi, 2014)  ةॻلʮقʯــ ــʘاكʙة الʴʸــ ــى الــ ــʦع علــ ــة والʹــ ــالʔʻ الʸعॻɼʙــ ــل والأســ ــʙ الʻʳʯــ )  أثــ

ــʕ الع ــʯعادǻة، وتʦؒنـ ــʘاكʙة الاسـ ــʥ والـ ــة مـ ــʗʳʯام  ʻ١٦٠ʹـ ــʤ اسـ ــامعي. تـ ــʔ جـ ــȜال ʟالـ ــار الاشـ اخॺʯـ
ــة) ــʦرة الॻɹʸʱـــــ ــʸʹة  (الʶـــــ ــʗاد :  الʷʯʸـــــ ــʥ واخـــــــʙون (إعـــــ ــʘاكʙة ١٩٧١وتؒـــــ ــار الـــــ ) ، اخॺʯـــــ

ــʗʯعاء  ــار اســـ ــʗاد الॺاحـــــʖ، اخॺʯـــ ــʯقʮلॻة اعـــ ــاتالʴʸـــ ــʦه ( الؒلʸـــ ــʗاد مॻفـــ ــة اعـــ ). ٢٠٠٩الʸقʙʯنـــ
تــــأثʙʻ علــــى الــــʘاكʙة  لــــȜǻ ʤــــʥ لؒــــل مــــʥ الأســــلʦب الʸعʙفــــي والʹــــʦعوأشــــارت الʹʯــــائج إلــــى أنــــه 

 ʥمـــــ ʥʻاثʹـــــ ȏأ ʥʻــاعلي بـــــ ــأثʙʻ تفـــ ــȜǻ ʤـــــʥ هʹـــــاك تـــ ــʯقʮلॻة  و الـــــʘاكʙة الاســـــʯعادǻة، لـــ الʴʸـــ
  الʯʸغʙʻات أو ؕل مʥ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة.

هـــʗفʕ إلـــى  (Mefoh & Ezeh, 2016)وفـــى دراســـة قـــام بهـــا مॻفـــʦه و إيȂʚـــه 
ــʘاكʙة  ــʯقʮلॻة  والـ ــʘاكʙة الʴʸـ ــʥ الـ ــل مـ ــي ؕـ ــʗون فـ ــʥ الʸعʸʯـ ــʯقلʦن عـ ــʯلاف الʴʸـ ــȎʗ اخـ ــة مـ معʙفـ

) ʥــ ــة مــ ــʕ العʻʹــ ــʯعادǻة. وتʦؒنــ ــار ٧٦الاســ ــʗʳʯام اخॺʯــ ــʤ اســ ــʗ تــ ــامعي  وقــ ــاً جــ ــȜال ) ʟالॺــ الاشــ
مॻɿـــــــاس الـــــــʘاكʙة ) و ١٩٧١وتؒـــــــʥ واخــــــʙون (إعـــــــʗاد :  الʷʯʸــــــʸʹة  (الʶـــــــʦرة الॻɹʸʱــــــة)

ــʘاكʙة  ــʯقʮلॻة والــ ــʯعادǻةالʴʸــ ــʙون ( الاســ ــʖʻʸ واخــ ــʗاد ســ ــى  ) ،٢٠٠٠اعــ ــة إلــ ــلʕ الʗراســ وتʦصــ
ــʘاكʙة  ــʯقلʥʻ / الʸعʸʯـــʗيʥ علـــى الʱʸـــال فـــي الـ ــʥʻ الʴʸـ ــة إحʶـــائॻة بـ ــʗ فـــʙوق ذات دلالـ ــه تʦجـ أنـ
ــʦء  ــي ضــ ــة فــ ــʙ مʦʯقعــ ــة غʻــ ــى نʱॻʯــ ــʗيʥ وهــ ــالح الʸعʸʯــ ــʯعادǻة، لʶــ ــʘاكʙة الاســ ــʯقʮلॻة والــ الʴʸــ

ــ ــʣ إلــ ــʦد ذلــ ــا ǻعــ ــȎʙ رʸȁــ ــات الأخــ ــʤ الʗراســ ــائج معʢــ ــاس نʯــ ــي لॻɿــ ــʗʳʯم فــ ــار الʴʸــ ى أن الاخॺʯــ
. ȊॻʴǺ ارॺʯة ؕان اخǻعادʯة الاسʙاكʘة والॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘال  

  

سالʔʻ الʸعॻɼʙة على الʘاكʙة تأثʙʻ الأ  (Mefoh & Ezeh, 2017)وتʹاول مॻفʦه وȀيȂʚه  
  ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة. وتǻعادʯة والاسॻلʮقʯʴʸال  ٢٣٣الʟار الأॺʯم اخʗʳʯا . واسॻًɹا جامॺً الȜش

وتʦصلʕ   ،   (PRMQ) ومॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة والاسʯعادǻة   (GEFT) الʸʷʸʹة للʦʸʱʸعة
الاسʙʯجاॻɸة  إالʹʯائج   الʘاكʙة  في  الʱʸال  على   ʥيʗʸʯعʸال/  ʥʻقلʯʴʸال  ʥʻب فʙوق   ʗجʦت أنه  لى 

  والʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة لʶالح الʯʴʸقلʥʻ عʥ الʱʸال. 
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:ʖʲॺاءات الʙاج  
: ʖʲॺة الʹʻع  

  ʕنʦؒةتʹʻة    عȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯال) ʥة (١٥٠مॺالʟاً وॺالʟ (ر  ٨٢ʦؕذ– 
ناث) تʤ اخॻʯارهȂʙʠǺ ʤقة عʦʵائॻة مʟ ʥلاب الʶف الʰاني الʰانʲʸǺ ȏʦافʢة الإسʸاعʻلॻة،  إ  ٦٨

  ʙʻʵʸال مʗرسة   ʥاوح  أمʙʯت الʰانȂʦة  بʹات  الʴلام  ومʗرسة  العȂʙȜʴة،  الʰانȂʦة  اسʸاعʻل   ʗʸح
مʥأ  ʤارهʸعاماً ١٨-١٧(  ع (  )  Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ٣٨.١٧) قʗره   ȏارॻɹم وانʙʲاف   ). ٤٨.٠) عاماً 

ا  ʕنʦؒةوتʹʻالأ  لع )  ʥم ʟالॺاً وʟالॺة (١٦٢ساسॻة  الʶف   ٨٥  –ذʦؕر    ٧٧)  مʟ ʥلاب  اناث) 
ʷǻاً ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة، مʥ مʗرسة الʙʻʵʸ أالʰاني الʰانʲʸǺ ȏʦافʢة الإسʸاعʻلॻة، وقʗ تʤ اخॻʯارها  

) ١٨-١٧حʗʸ اسʸاعʻل الʰانȂʦة العȂʙȜʴة، ومʗرسة الʴلام بʹات الʰانȂʦة. تʙʯاوح اعʸارهʤ مʥ (أ
(ʦʯʸǺسȊ    عاماً   Ȏʙʸ(عاماً  )  ٤.١٧ع قʗره   ȏارॻɹم الʗراسي  )٤٩.٠وانʙʲاف   -٢٠١٨للعام 

٢٠١٩ . 
  

 :ʖــʲॺأدوات ال  
 ) ١٩٧١( وأولʸʯان وراسʥȜ وتʥؒإعʗاد اخॺʯار الاشȜال الʸʷʯʸʹة (الʦʶرة الॻɹʸʱة) : -١

 :وصف الॻɿʸاس
ʗا أعʘاس هॻɿʸال ʥؒوت  ʥȜان وراسʸʯب١٩٧١( وأولʦاس اسلॻɿقلال   ) لʯاد/الاسʸʯالاع 

 لʻلائʤ ) بʯعॺȂʙه١٩٧٧الॻʵخ ( وسلʸॻان  الʙʵقاوȏ  نʦرأ مʥ كل قام وقʗ الإدراكي الʱʸال على
  :ىه جʚاء أ ثلاثة مʥ الॻɿʸاس هʘا وʦؒʯȂن  الȂʙʶʸة، الʭʻʮة
ʤʴالأ  القʦول: وه ʔȂرʗʯن  للʦؒʯȂو ʥع مॺدات سʙته مفʗان ومʯقॻɾد.  
ʤʴن  القʦؒʯȂاني: وʰال ʥع مʴدات تʙرجة  مفʗʯة مȁʦعʶته الʗوم ʛʸخ Ȗدقائ. 
ʤʴالق ʦوه :ʖالʰافئ الȜم  ʤʴاني للقʰال ʦن  فهʦؒʯي ʥع مʴدات تʙرجة مفʗʯة مȁʦعʶته الʗوم 
ʛʸخ Ȗدقائ .  

ʙʮʯدة كل وتعʙارة مفॺɸ ʥل عȜش ʗمعق ʥʸʷʯاخله يʗل بȜش ȊॻʴǺ ʔلʠʯȂو ʥد مʙالف 
 مʥ الʠالʔ درجة وتʙʯاوح. الاخॺʯار مʥ خʙʻةالأ الʶفʲة في الʦʸجʦد الȊॻʴॺ الȜʵل حʗود تʦضॻح

ʙا ١٨ ىإل صفʸل وؕ  للاسʯقلال مʻله  على ذلʣ دل درجات  ١٠عʥ    الʠالʔ درجة  زادت درجة. 
لʸا  .الʱʸال على للاعʸʯاد مʻله على دل قلʕ وؕ
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  :الॻɿʸاس صʗق
 ʥʻب  ȉاॺالارت معامل  ان  وؕ  ʣʲʸال صʗق  ȂʙʠǺقة  الʗʶق  ʴʲǺاب  الॻɿʸاس   ʗمع قام 

  Ȏاوʴǻ ارʟوالا ʙشʓʸار الॺʯائج اخʯن ʥʻȁالي وʲار الॺʯق   ٠.٧١الاخʗاب صʴʲǺ ةʰاحॺال ʕقام ʤث
  الॻɿʸاس ʸؕا يلى: 

  :الاعʸʯاد/ الاسʯقلال الʸعʙفي ʦبالʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس الأسل
الʲʯلʻــــل العــــاملي شــــʙعʕ الॺاحʰــــة لاســــʗʳʯام مــــʗخل تʲلʻــــل الʸفــــʙدات  قʮــــل اســــʗʳʯام 

 ʤــ ــʙدات رقــ ــॺʯعʗت الʸفــ ــʘا  ١٨و  ١٤و   ٨و  ٤واســ ــفʙ وهــ ــايʙ صــ ــفʦفة الʯغــ ــل مʶــ ــا تʱعــ لأنهــ
ــة ــة Ǻاســـــॺʯعاد تلـــــǻ،  ʣعʹـــــي أن مقلـــــʦب مʲـــــʗد الʶʸـــــفʦفة مـــــالا نهاǻـــ وȁالʯـــــالي قامـــــʕ الॺاحʰـــ

ȏʗـــــʻ ʦؕʯـــــل العـــــاملي الʻلʲʯم الʗʳʯاســـــ ʤتـــــ ʗدات. وقـــــʙفـــــʸـــــل  الʻلʲʯـــــال لʸʯـــــى احʶقـــــة اقȂʙʠǺ
انʕ مʓشʙات الʠʸاǺقة على الʹʦʲ الʯالي:امفʙدات    لॻɿʸاس وؕ

ȏʗʻ لʸفʙدات ١جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸات الʙشʓائج مʯن :(  
 مॻɿاس الاسالʔʻ الʸعॻɼʙة.  

ʛشʕʺال RMSEA 2X NFI GFI RMR CFI IFI AGFI 

 0.12 الॽʁʺة 
239.34  
P=0.00 

0.77 0.81 0.02 0.83 0.83 0.74 

ʻــــʸॻɼ ȏʗــــا عــــʗا مʓشــــʙ مȁʙــــع  ʦؕʯذج الʦــــʸʹــــʹة للʴقــــة حǺاʠــــائج مʯʹال ʥمــــ ʕــــʮث ʗوقــــ
كــاȏ الــȏʘ ؕانــʯʸॻɾ ʕــه دالــة احʶــائॻاً وذلــʣ قــʗ يʙجــع إلــى حʴاســॻة الʓʸشــʙ لأحʱــام العʻʹـــة. 

  وʸॻɼا يلي ʤॻɾ تॺʵعات الʸفʙدات على الʹʦʲ الʯالي:
ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس الأʲʯلʻل ): نʯائج ال٢جʗول ( ʦؕʯة. الॻɼʙعʸال ʔʻسال 

 ॽʀʺة ت  الʢʵأ الʺॽɻارȑ  الॼʷʱع  م
 ** ٤﮳٦٨ ٠﮳٠٩  ٠﮳٤٠ ١
 ** ٥﮳٢٤ ٠﮳١٠ ٠﮳٤٥ ٢
 ** ٤﮳٩٠ ٠﮳١٠ ٠﮳٤٢ ٣

  ** ٥﮳٠٧  ٠﮳١٠ ٠﮳٤٣  ٥
 ** ٤﮳٠٠ ٠﮳٠٩ ٠﮳٣٥ ٦
 ** ٣﮳٢٥ ٠﮳١٠ ٠﮳٢٨ ٧
 ** ٣﮳٦٣ ٠﮳١٠ ٠﮳٣٢ ٩
 ** ٦﮳٦١ ٠﮳٠٨  ٠﮳٥٥ ١٠
 ** ٢﮳٦٠ ٠﮳١٠ ٠﮳٢٣ ١١
 ** ٤﮳٧٥ ٠﮳٠٩ ٠﮳٤١ ١٢
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 ** ٧﮳٣٩ ٠﮳١٠ ٠﮳٦١ ١٣
 ** ٨﮳٧٧ ٠﮳١٠ ٠﮳٧١ ١٥
  ** ٩﮳١٤  ٠﮳٠٩  ٠﮳٧٤  ١٦
 ** ٩﮳٨٨ ٠﮳٠٩ ٠﮳٨١ ١٧

ʗʹ٠﮳٠١ ** دالة ع                             
وقــــʗ أســــفʙت الʹʯــــائج عــــʥ تʵــــॺع الʸفــــʙدات علــــى العامــــل العــــام للأســــالʔʻ الʸعॻɼʙــــة 

، وʸॻɼـــــا يلـــــي رســـــʤ  ٠﮳٠١وهـــــʘا ǻعʹـــــي أن الʸفـــــʙدات دالـــــة عʹـــــʗ مʴـــــȎʦʯ دلالـــــة احʶـــــائॻة 
  تʦضʲॻي للʹʦʸذج العاملي:

  
ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس الاسالʔʻ الʸعॻɼʙة. ١شȜل ( ʦؕʯذج العاملي الʦʸʹي للʠॻʠʳت ʤرس :( 

  الॻɿʸاس: ثॺات 
 Ȏاوʴǻ اتॺʰال معامل  ان  وؕ الʹॻɽʶة  الʚʱʯئة  الॺʰات ȂʙʠǺقة  الॻɿʸاس ʴʲǺاب   ʗمع   قام 

  ثʤ قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب ثॺات الॻɿʸاس ʸؕا يلى:  ٠﮳٧٦
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للʸأ)   ʙؕونॺاخ  ألفا  معادلة  خلال   ʥم الॺʰات   ʔʴالفا  ح معامل  ʸॻɾة   ʕان وؕ Ȝؕل  هى ॻɿاس 
 . ٠﮳٧٤١
معامل Ȃʙʟقة  ب)   ان  وؕ الॻɿʸاس  نʶفى   ʥʻب  ȉاॺالارت معامل  تʤ حʴاب   ʖʻح الʹॻɽʶة  الʚʱʯئة 

 ʦان هʸʯات.  ٠﮳٧٦جॺʰال ʥة مॻرجة عالʗع بʯʸʯاس يॻɿʸالي فإن الʯالȁو 
  مॻɿاس الʘاكʙة الاسʯعادǻة: -٢

  ॻɿʸاس: خʦʠات بʹاء ال
الأ  -١ والʸهام  مʙاجعة   ʛॻقايʸال  ʞعǺ على  الاʟلاع   ʣلʘ وؕ الʴاǺقة  اسʗʳʯمها دبॻات  الʯي 

 الॺاحʥʻʰ في ॻɾاس الʘاكʙة مʰال: 
حSunderland, Harris & Baddeley (1983)  ʛॻɿǻ ʖʻإعʗاد  مॻɿاس الʘاكʙة الʦʻمॻة أ) 

تتراوح اسʱʯاǺات    ٩مع    ʦؒʯȂن مʥ سॺعة وعʥȂʙʵ مفʙدةأخʠاء الʘاكʙة في الأنʠʵة الʦʻمॻة، و 

 . الماضية" إلى "أكثر من مرة في اليوم"بين "لا على الإطلاق في الأشهر الستة 
 ٤٥وʦؒʯȂن مDixon & Backman (1993, 2001, 2007)  ʥمॻɿاس الʘاكʙة إعʗاد ب) 

 . اسʱʯاǺات تʙʯاوح بʥʻ ابʗاً إلى دائʸاً  ٥مع   لॻɿاس الʘاكʙة الإسʯعادǻة مفʙده
والاسʯعادǻةت)   الʯʴʸقʮلॻة  الʘاكʙة   & Smith, Della Sala, Logie)إعʗاد    مॻɿاس 

Maylor, 2000)  ʥن مʦؒʯȂة. ١٦وǻعادʯة الاسʙاكʘاس الॻɿدات لʙاني مفʸث ʤدة مʹهʙمف  
ؕل زوج    زوج مʥ الؒلʸات  ٢٥وهॺɸ ʦارة عʥ قائʸة مʦȜنة مMefoh (2009)    ʥمॻɿاس  ث)  

لʸة مقʙʯنة.   مʦȜن مʥ ؕلʸة مʲفʚة وؕ
  عȁʦʻها مʰال:لʸقايʛॻ الʴاǺقة وحاولʕ تلافى وقʗ اسʯفادت الॺاحʰة مʥ ا 

والʘاكʙة   Sunderland, Harris & Baddeley (1983)إعʗاد  مقايʛॻ الʘاكʙة الʦʻمॻة  ج)  
ʯؕقDixon & Backman (1993, 2001, 2007)   ʙȂʙإعʗاد    ʙؕʘʯال على  القʗرة   ʛॻɿت

 ذاتي، والॺاحʰة تʦد ॻɾاس الʘاكʙة ؕقʗرة. 
الاسʯعادǻةح)   الʘاكʙة  الʯʴʸقʮلॻة مع  الʘاكʙة  الʸقايʛॻ دمॻɾ ʕʱاس   ʞعǺ   ةʙاكʘال مʰال مॻɿاس 

 . (Smith, Della Sala, Logie & Maylor, 2000)إعʗاد الʯʴʸقʮلॻة والاسʯعادǻة
مॻɿاس  خ)    ʥم الॺاحة  ضMefoh (2009)   ʦاسʯفادت  في   ʕوضع  ʖʻة ءحʙاكʘال مॻɿاس  ه 

 الاسʯعادǻة.
مʠʶلح   -٢ مع   ʔاسʹʯي بʹاء  الॻɿʸاس  بʹاء  Ǻغʙض   ʣوذل الاسʯعادǻة  الʘاكʙة  مʠʶلح   ʃȂʙتع

 الʗراسة.  



  مʦسى   إسʙاء دسʦقي أحʗʸ -----الفʙوق بʥʻ الʯʴʸقلʥʻ/ الʸعʗʸʯيʥ على الʱʸال الإدراكي 
  مʦʸʲد علي مʦسى  /د                                                                  

      زʔʹȂ عʗʮ العلʤॻ بʗوȏ  /أ.د                                                                 

 

٧٥ 

 

٣-  ȏعادʯــ ــʙؕʘ الاســ ــى الʯــ ــʙد علــ ــʗره الفــ ــॻɾ ʦــــاس قــ ــاس وهــ ــʗاد الॻɿʸــ ــʥ إعــ ــʗف مــ ــʗ الهــ تʗʲيــ
 الʰاني الʰانǺ ȏʦالإسʸاعʻلॻة.(تʙؕʘ الاحʗاث الʸاضॻة) لʟ Ȏʗلاب الʶف 

ــة  -٤ ــع الʭʻʮــــ ــʯلاءم مــــ ــʖ تــــ ــʠॻة ʻʲǺــــ ــʲة وʴȁــــ ــॻاغة واضــــ ــʙدات الॻɿʸــــــاس صــــ ــॻاغة مفــــ صــــ
  ) مفʙدة يʤʯ عʙضها. ٢٥الȂʙʶʸة، فʥʸʷʯ الॻɿʸاس (
 :ʥʻʻئʚج ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯȂو  

ǻعــــʙض علــــى الʸفʲــــʦص زوجــــاً مــــʥ الؒلʸــــات حʻــــʢǻ ʖهــــʙ  ةمقʙʯنــــ ةمفــــʙد ٢٥قائʸــــه بهــــا  -
 ʕــ ــاور بȂʦʹـ ــامج الॺـ ــلال بʙنـ ــʥ خـ ــة مـ ــى الʵاشـ ــpower point  ʙعلـ ــل مـ ــʗ ؕـ ــʗة  ةزوج واحـ لʸـ

 خʛʸ ثʦان.
ــة  - ــʗدت الॺاحʰـ ــʥ ال ١٨حـ ــʦائॻاً مـ ــارهʤ عʵـ ــʤ اخॻʯـ ــȊ تـ ــʙدة فقـ ــʥ  ٢٥مفـ ــʔ مـ ــʠǻ ʖلـ ــʙده حʻـ مفـ

  لؒلʸة الʙʸتʠॺة بها.الʸفʦʲص الاسʱʯاǺة على الؒلʸات الʲʸفʚة مʥ القائʸة بʙؕʘ ا
  ʔʻʮʠة "الʠॺتʙʸات الʸالؒل ʥاشة زوج مʵض على الʙعǻ :الʰم–   ʗعȁاني وʦث ʛʸة خʗʸواء" لʗال

ن يʙؕʘʯ الؒلʸة الʙʸتʠॺة أعʙض الؒلʸات الʲʸفʚة يʤʯ عʙض ؕلʸة "الʔʻʮʠ" وʠȂلʔ مʥ الʸفʦʲص  
بʸʹʻا صفʙ في حالة    وتعʠى درجة واحʗة على اسʱʯاǺة الفʙد الʲॻʲʶة للʸهʸة"الʗواء".    ىبها وه

ʭʟاʳة الǺاʱʯة أو الاسǺاʱʯم الاسʗع ʙصف ʥرجات مʗالي الʸن إجʦȜȂ١٨لى (إة. و .(  
  صʗق الॻɿʸاس: 

 صʗق الʥʻʸȜʲʸ: أ) 
) في مʱال علʤ الʹفʛ للʤȜʲ ٦ولॻة على عʗد مʥ الʥʻʸȜʲʸ (تʤ عʙض الॻɿʸاس في صʦرته الأ 

  وفقاً لآرائهʤ مʰل؛  على صʗق فقʙاته. وتʤ تعʗيل Ǻعʞ الفقʙات
  الʹʦʱم  -لى    الʸʴاء إغائʸة عʗلʕ  -الʸʴاء

  الأخॺار –الʗȂʙʱة لى    إعʗلʕ تॺʟ ʤاعʯها  -لʗȂʙʱه ا
  تغʙد  –الʦʻʠر لى    إعʗلʕ تʲلȖ وتغʙد  –الʦʻʠر 
  الإضاءة  –الʸʵعة لى    إعʗلʕ تʦهج الȜʸان  -الʸʵعة 

  واضʲة  –الʯؒاǺة لى    إعʗلʕ غʙʻ واضʲة  –الʯؒاǺة  
   الॻȁʙع -الʚهʦر لى    إعʗلʕ ألʦان مʯʳلفة  -الʚهʦر  



 )٨٩-٦٢(ص     ٢٠٢٣ يʹايʙ   –الʦʴʸʳن و  الʳامʛالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٧٦ 

انʕ نॺʴة الاتفاق على الॻɿʸاس    وقʗ بلغ عʗد الʸفʙدات الʸعʗلة سʕ مفʙدات تʤ ٪ وȁالʯالي  ٩٦وؕ
.ʥʻʸȜʲʸر الʦʢʹم ʥق مʗʶال ȉʙش ʙافʦت  

  الʗʶق الʮʹائي: ب) 
ــاملي  ــل العـ ــʗʳʯمʕ الॺاحʰـــة الʲʯلʻـ ــى اسـ ــة أقʶـ ــʗʳʯام Ȃʙʟقـ ــل Ǻاسـ ــȏʙ الʲʯلʻـ ــʗ أجـ ــȏʗ. وقـ ʻـ ʦؕʯال

 ʤــ ــʙدات رقـــــ ــॺʯعاد الʸفـــــ ــʤ اســـــ ــال. وتـــــ  ١٦و  ١٥و  ١١و  ١٠و  ٨و  ٦و  ٥و  ٣و  ٢احʸʯـــــ
انـــــʕ ١٧و  ʻـــــǺ ȏʗعـــــʗ حـــــʘفها وؕ ʦؕʯـــــل الʻلʲʯـــــل الʸع ʤدالـــــة، وتـــــ ʙـــــʻـــــل لأنهـــــا غʻلʲʯال ʥمـــــ 

  ʠʸاǺقة على الʹʦʲ الʯالي:المʓشʙات 
ȏʗʻ  ): نʯائج مʓشʙات الʠʸا٣Ǻجʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة ل  

 لʸفʙدات مॻɿاس الʘاكʙة الاسʯعادǻة.
ʛشʕʺال RMSEA 2X NFI GFI RMR CFI IFI AGFI 

 0.05 الॽʁʺة 
٢٧.٠٧٦  
P=0.1 

78 0.96 0.01 0.92 0.92 0.93 

 ʙشــــʓا مʗــا عــــ ʻــــʸॻɼ ȏʗـ ʦؕʯذج الʦــــʸʹــــʹة للʴقـــة حǺاʠــــائج مʯʹال ʥمــــ ʕــــʮث ʗوقـــNFI  ʗقــــ ʣوذلــــ
ــي  ــʹة فـ ــة حʴـ ــى مʠاǺقـ ــة إلـ ــلʕ الʗراسـ ــʗ تʦصـ ــة. وقـ ــام العʻʹـ ــʙ لأحʱـ ــॻة الʓʸشـ ــى حʴاسـ ــع إلـ يʙجـ

  ضʦء الʓʸشʙات. وقʗ أسفʙت الʹʯائج عʥ الॺɹʵʯات الʯالॻة للʸفʙدات:
ȏʗʻ ٤جʗول ( ʦؕʯل الʻلʲʯائج الʯة.): نǻعادʯة الاسʙاكʘاس الॻɿدات مʙفʸل  

  ॽʀʺة ت   الʢʵأ الʺॽɻارȑ   الॼʷʱع   م
  ** ٣ ﮳٢٣  ٠ ﮳١١ ٠ ﮳٤٦  ١
  ** ٢ ﮳١٣  ٠ ﮳٢٢  ٠ ﮳٢٤  ٤
  ** ٣ ﮳٥٣  ٠ ﮳٢٢  ٠ ﮳٥٧  ٧
  ** ٣ ﮳٠٨  ٠ ﮳١٤  ٠ ﮳٤٢  ٩
  ** ٢ ﮳٩٥ ٠ ﮳١٢  ٠ ﮳٤٠  ١٢
  ** ٣ ﮳٣٧  ٠ ﮳٢٢  ٠ ﮳٥٠  ١٣
  ** ٢ ﮳٨٨  ٠ ﮳١٧  ٠ ﮳٣٩  ١٤
  ** ٣ ﮳٠٠  ٠ ﮳٢٢ ٠ ﮳٤١  ١٨

 ʗʹ٠ ﮳٠١ **دالة ع  
  ʥح مʷʯيȖابʴول الʗʱال   Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶة ودالة احʗʻعات جॺʵد تʦا يلي    ٠﮳٠١  وجʸॻɼو .

ȏʗʻ مॻɿاس الʘاكʙة الاسʯعادǻة:   ʦؕʯذج العاملي الʦʸʹي للʠॻʠʳت ʤرس  
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ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس الʘاكʙة الاسʯعادǻة.٢شȜل ( ʦؕʯذج العاملي الʦʸʹي للʠॻʠʳت ʤرس :( 

  ثॺات الॻɿʸاس: 
  لʙʠق الʯالॻة: تʤ حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام ا

ــاخ للɿʸأ)  ــا ʙؕونॺـ ــة ألفـ ــة معادلـ ــات ȂʙʠǺقـ ــʔ الॺʰـ ــل حʴـ ــة معامـ ــʸॻɾ ʕـ انـ ــل وؕ ــاس Ȝؕـ ــأॻـ ــا هـ ى لفـ
  ٠﮳٧١٤
سʙʻʮمان لى نʶفʥʻ وȁلغ معامل إॻاس Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: حʖʻ تʤ تʚʱئة مفʙدات الɿʸب) 

 ن الॻɿʸاس يʯʸʯع Ǻالॺʰات. إ وȁالʯالي ف   ٠﮳٦٨بʙاون 
  

  الʯʴʸقʮلॻة:مॻɿاس الʘاكʙة  -٣
  خʦʠات بʹاء الॻɿʸاس: 

ــʗʳʯمها  -١ ــي اســـ ــام الʯـــ ــايʛॻ والʸهـــ ــى Ǻعـــــʞ الʸقـــ ــلاع علـــ ــʘلʣ الاʟـــ ـــ ــات وؕ ــة الأدبॻـــ مʙاجعـــ
 الॺاحʥʻʰ في ॻɾاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة مʰال:

ــة فــي الʦقــʕ  (Meacham & Singer, 1977)مهــام أ)  ǻʗȂʙــات ب وتʷــʕʹʸ إرســال ʠǺاق
 الʗʲʸد. 

مهـــــام مȜـــــʗانʻʻل وايʹʵـــــʯايȂʙʠؕ ʥقـــــة مȂʙʮʯʳـــــة تʷʯـــــʥʸ اجـــــʙاءات داخـــــل مʮʯʳـــــʻʲǺ ʙـــــʖ ب) 
 ʙتʦـــʻʮʸؕ علـــى جهــاز ʥʻصــʦʲفʸال ʔʻʱʯــʴǻ(Einstein & McDaniel, 1990)  ـــيʯوال

ــا  ــات مʹهـ ــʥ الʗراسـ ــʗ مـ ــل العʗيـ ــʥ قʮـ ــا مـ ــʗʳʯامها وتʙȂʦʠهـ ــʤ اسـ  ,Parente, Taussik)تـ



 )٨٩-٦٢(ص     ٢٠٢٣ يʹايʙ   –الʦʴʸʳن و  الʳامʛالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٧٨ 

Ferreira & Kristensen, 2005 ; Maylor, Smith, Sala &  logie, 
2002; Raskin, 2009) . 

 & ,Smith, Della, Sala, Logieمॻɿــاس الــʘاكʙة الʴʸــʯقʮلॻة والاســʯعادǻة إعــʗاد ت) 
Maylor (2000)  ʥن مــــــʦؒــــــʯȂدا ١٦وʙــــــاني مفــــــʸث ʤدة مــــــʹهʙة مفــــــʙاكʘــــــاس الــــــॻɿت ل

 الاسʯعادǻة. 
  الʴاǺقة وحاولʕ تلافى عȁʦʻها مʰال: وقʗ اسʯفادت الॺاحʰة مʥ الʸهام

ــʯعادǻة - ــʘاكʙة الاسـ ــع الـ ــʯقʮلॻة مـ ــʘاكʙة الʴʸـ ــاس الـ ــॻɾ ʕـ ــايʛॻ دمʱـ ــʞ الʸقـ ــاس  ،Ǻعـ ــال مॻɿـ مʰـ
 Smith, Della, Sala, Logie, & Maylorالــʘاكʙة الʴʸــʯقʮلॻة والاســʯعادǻة إعــʗاد 

(2000). 
وȁعʷــــها لفʢــــي. وقــــʗ تــــʤ إعــــʗاد هــــʘا الॻɿʸــــاس لʵॻــــʸل Ǻعــــʞ  ةǺعــــʞ هــــʘه الʸهــــام فعلॻــــ -

ــة لʯʹاســـʔ الʻʮʠʯـــȖ الʸʱـــاعي فـــي الʗراســـة وذلـــʣ لॻɿـــاس الأ  ــʘاكʙة الʸهـــام الفعلॻـ ــة للـ نـــʦاع الʰلاثـ
 الʯʴʸقʮلॻة لʯʻʹاسʔ مع الهʗف مʥ الʗراسة. 

ــع  -٢ ــʔ مــ ــاء يʯʹاســ ــاس بʹــ ــاء الॻɿʸــ ــʙض بʹــ ــǺ ʣغــ ــʯقʮلॻة وذلــ ــʘاكʙة الʴʸــ ــʠلح الــ ــʃ مʶــ تعȂʙــ
  اسة. مʠʶلح الʗر 

٣-  ʗيــــʗʲت ʣلʘــــاس ؕــــॻɿʸاد الʗإعــــ ʥف مــــʗالهــــ ʗيــــʗʲعــــادأتǺ  ــــلاعʟخــــلال الا ʥــــاس مــــॻɿʸال
 : ىǺعاد وهأبȖ حʖʻ يʦؒʯن الاخॺʯار مʥ ثلاثة دب الʴاعلى الأ

الʗʲث  أ)   على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة  : Event-based prospective memoryالʘاكʙة 
 وȏʦʯʲȂ الॻɿʸاس على مهʥʻʯʸ تʛॻɿ هʘا الʹʦع.

الʦقʕ   ب)   على  الʸعʗʸʯة  الʯʴʸقʮلॻة   Time-based prospective   memory الʘاكʙة 
  وȏʦʯʲȂ الॻɿʸاس على مهʥʻʯʸ تʛॻɿ هʘا الʹʦع.

الʹʵاȉ  ت)   الʸعʗʸʯة على  الʯʴʸقʮلॻة  : Activity-based prospective memoryالʘاكʙة 
 وȏʦʯʲȂ الॻɿʸاس على ثلاثة مهام تʛॻɿ هʘا الʹʦع.

ــʙدات ا -٤ ــॻاغة مفــــ ــة صــــ ــع الʭʻʮــــ ــʯلاءم مــــ ــʖ تــــ ــʠॻة ʻʲǺــــ ــʲة وʴȁــــ ــॻاغة واضــــ لॻɿʸــــــاس صــــ
 ʙʶʸاس ثلاثة الॻɿʸال ʥʸʷة، تȂأ ʗعǺ عاد لؒلǺدات. ١٠ʙمف   

  وصف الॻɿʸاس:  
 ʱاد مʗإعــــǺ ــة ــل Ǻعــــʗ مــــʥ قامــــʕ الॺاحʰــ ــه مــــʥ الʸهــــام لॻɿــــاس ؕــ ــʘاكʙة أʦʸعــ Ǻعــــاد الــ

  الʯʴʸقʮلॻة يʤʯ عʙضهʸا على جهاز الʲاسʦب وهى:
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ــة عـــʟ ʥـــائʙ الـــʘاكʙة  - ــʥʻ هʸـــا: "قʶـ ــʗة علـــى الʲـــʗث: وتʯʲـــȎʦ علـــى مهʯʸـ الʴʸـــʯقʮلॻة الʸعʸʯـ
) ٨ؕـــــل مʹهʸـــــا تعـــــʙض خـــــلال ( ) مفـــــʙدات٥) مفـــــʙدات، "قʶـــــة عـــــʥ الأهʙامـــــات"(٥الʹعـــــام" (

.Ȗدقائ  
-  ʥعـــــ ʦيʗـــــʻـــــا: "فʸه ʥʻـــــʯʸعلـــــى مه Ȏʦـــــʯʲوت :ʕقـــــʦة علـــــى الʗـــــʸʯعʸة الॻلʮقʯـــــʴʸة الʙاكʘالـــــ

) "ʙــ ــي مʶـ ــة فـ ــاة الȂʙʮـ ــʙدات، "ف ٥الॻʲـ ــʙ" () مفـ ــي مʶـ ــॻاحॻة فـ ــالʤ الʴـ ــʤ الʸعـ ــʥ أهـ ــʗيʦ عـ ) ʻ٥ـ
  ) دॻɾقة.١٤ؕل مʹهʸا ǻعʙض خلال ( مفʙدات

ــʘاكʙة الʴʸـــʯقʮلॻة الʸعʸʯـــʗة علـــى الʹʵـــاȉ: وتʯʲـــȎʦ علـــى ثلاثـــة مهـــام هـــ - : "قʶـــة عـــʥ ىالـ
ǻ Ȏʗــ ــل مʱــ ــالʤ الʱلʻــ ــʥ حــــʙب ٣عقــــʦب" (العــ ــʙدات ، "قʶــــة عــ ــʙȁʦ"(أ) مفــ ؕــــل  ) مفــــʙدات٣كʯــ
فʻـــــʗيʦ عـــــʥ عـــــادات ســـــʭʻة تـــــʓثʙ علـــــى تʦاصـــــلʣ مـــــع ، " ) دقـــــائ٦Ȗمʹهʸـــــا تعـــــʙض خـــــلال (

ʥȂʙدات٤"( الاخʙض خلال ( ) مفʙعǻ٥Ȗدقائ (.  
  وʠȂلʔ مʥ الʸفʦʲص الاسʱʯاǺة وفقاً للʯعلʸॻات الʸعʙوضة قʮل عʙض الʸهام.   -

مʰال: لॻɿاس الʘاكʙة الʸعʗʸʯة على الʗʲث: سʦف ǻعʙض علʤȜॻ قʶة عʟ ʥائʙ الʹعام والʠʸلʦب 
  قʙاءتها الاسʱʯاǺة على ما يلي: مʹʣ أثʹاء 

عʹʗ قʙاءة ॺɸارة (الʶʳائʝ الॻʸʴʱة) (سʱل وقʡ ʕهʦرها) على الʦرقة واكʔʯ (ʦʟل الʹعام)   -
 الʦؕʘʸر في هʘه الفقʙة.  

في   الȂʙʮة  الॻʲاة   ʥع  ʦيʗʻف  ʤȜॻعل ǻعʙض  سʦف   :ʕقʦال على  الʸعʗʸʯة  الʘاكʙة  لॻɿاس   : مʰال 
  مʙʶ مʠلʦب مʹʣ الاتي: 

 دقائȖ مʥ مʯاǺعة الفʗʻيʦ اكʔʯ تارȂخ مʻلادك.  Ǻ١٠عʗ مʙور  -
 ʗعǺ ǻعقʦب   ȏʗʱل مʻلʱال  ʤالعال  ʥة عʶق ʣامام  :ȉاʵʹال الʸعʗʸʯة على  الʘاكʙة  لॻɿاس   : مʰال 

  قʙاءتʣ لهʘه القʶة قǺ ʤعʸل ما يلى:
  على سʠح الʔʯȜʸ واحفʢه Ǻاسʤ الʘاكʙة.  folder افʯح ملف

ــة واحـــــʗة علـــــى ا الʶـــــʲॻʲة للʸفـــــʙدة بʸʹʻـــــا صـــــفʙ فـــــي حالـــــة عـــــʗم  ســـــʱʯاǺةلاوتعʠـــــى درجـــ
درجـــــات فـــــي مهʯʸـــــي الـــــʘاكʙة  ʶʲॻ١٠ـــــل الʠالـــــʔ علـــــى ɼالاســـــʱʯاǺة أو تـــــأخʙ الاســـــʱʯاǺة. 

ــي  ١٠درجـــات فـــي مهʯʸـــي الـــʘاكʙة القائʸـــة علـــى الʦقـــʕ،  ١٠القائʸـــة علـــى الʲـــʗث،  درجـــات فـ
  . ةدرج ٣٠مهام الʘاكʙة القائʸة على الʹʵاȉ. لॺʶॻح الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس  
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 :الॻɿʸاس صʗق
  :الʥʻʸȜʲʸ صʗق أ)

) ʥʻــ ــʥ الʸȜʲʸــ ــة مــ ــى مʦʸʱعــ ــاس علــ ــʙض الॻɿʸــ ــʤ عــ ــʤ ٦تــ ــي علــ ــʥʻ فــ ) الʶʶʳʯʸــ
الــــــʹفʛ الȁʙʯــــــȏʦ   لــــــلإدلاء Ǻــــــآرائهʤ حــــــʦل صــــــॻاغة الʸفــــــʙدات، ومــــــȎʗ صــــــʗق مʷــــــʦʸنها 
انــــʕ نʱॻʯــــة الȜʲʯــــʤॻ أنــــه تــــʤ تعــــʗيل  ومʹاســــʯʮها للأفــــʙاد الــــʘيʥ ســــȖʮʠॻ علــــʻهʤ الॻɿʸــــاس. وؕ

  Ǻعʞ الʸفʙدات وȀعادة صॻاغʯها،  
ــةمʰـــال :  ــة ؕلʸـ ــام رقـــʤ الʸفـــʙدة  عʹـــʗ رؤȂـ ــة الاجاǺـــة أمـ ــة نعـــامنعـــام اكʯـــʔ فـــي ورقـ (وزمـــʥ  ؕلʸـ

  ʡهʦر الؒلʸة) عʗلʕ الى
- ) ʤـــة أمـــام رقـــǺفـــي ورقـــة الاجا ʔـــʯاك (اتʙمـــ ʙهʢʯســـ) ـــة نعـــامʸــة ؕل ــام) ١عʹـــʗ رؤȂـ  ؕلʸـــة نعـ

 (وزمʡ ʥهʦر الؒلʸة).
ــʙدة ؕ - ــʤ الʸفــ ــام رقــ ــة امــ ــة الاجاǺــ ــي ورقــ ــʔ فــ ــة اكʯــ ــʦن أو فʙاعʹــ ــة فʙعــ ــة ؕلʸــ ــʗ رؤȂــ ــة عʹــ لʸــ

 (وزمʡ ʥهʦر الؒلʸة) عʗلʕ الى  فʙعʦن 
- ) ʤــ ــام رقـ ــة الاجاǺـــة امـ ــʢʯهʙ مʙات)اكʯـــʔ فـــي ورقـ ــة (سـ ــة ؕلʸـــة فʙعـــʦن أو فʙاعʹـ ) ١عʹـــʗ رؤȂـ

 (وزمʡ ʥهʦر الؒلʸة). كلʸة فʙعʦن 
ــة  - ــʯقʮلॻة  (folder)تعــــʗيل ؕلʸــــة ملــــف الــــى حافʢــ فــــي Ǻعــــʞ مفــــʙدات مهــــام الــــʘاكʙة الʴʸــ

ȉاʵʹة على الʸالقائ 
  على سʠح الʔʯȜʸ واحفʢه Ǻاسʤ الʘاكʙة عʗلʕ الى مʰال: افʯح ملف  
 على سʠح الʔʯȜʸ واحفʢه Ǻاسʤ الʘاكʙة. (folder)افʯح حافʢة   
ــامج  - ــل افــʯح بʙن ʰدات مʙفــʸال ʞعــǺ ــامج الــى ملــف فــي  Microsoftأʷǻــاً تعــʗيل ؕلʸــة بʙن

Word  ح ملـــفʯــ ــة الـــى افـ ــه داخـــل الʲافʢـ  Microsoftواكʯـــॻɼ ʔـــه اســـʣʸ وعʹʦانـــʣ واحفʢـ
Word .ةʢافʲه داخل الʢواحف ʣانʦʹوع ʣʸه اسॻɼ ʔʯواك  

انʕ نॺʴة الاتفاق على الॻɿʸاس وقʗ بلغ عʗد الʸفʙدات الʸعʗلة سʕ مفʙدات  تʤ ٪ وȁالʯالي ٩٧وؕ
 ʙافʦت.ʥʻʸȜʲʸر الʦʢʹم ʥق مʗʶال ȉʙش  

:ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯق الʗب ) ص  
ʻلʲʯال أسلʦب  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯق  اسʗص  ʙʮʯواخ  .ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  مʯغʙʻ أل  على  الॻɿʸاس  Ǻعاد 

ʗواح  ʥكام  .  ʥʻب الارتॺاʟات  مʶفʦفة  على  الʯʴʸقʮلॻة  أوحʶل  الʘاكʙة  الʰلاث  الॻɿʸاس  Ǻعاد 
الʸعʗʸʯة على الʗʲث، الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة الʸعʗʸʯة على الʦقʕ، الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة الʸعʗʸʯة على 

  تي : الʹʵاȉ ؕالآ
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  ʦفة الارتॺاʟات بʥʻ الاǺعاد الʰلاث لॻɿʸاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة) مʶف٥جʗول (
الʚاكʛة الʺʱʶقʰلॽة الʺعʙʺʱة    الاǼعــاد 

  على الʙʴث 
الʚاكʛة الʺʱʶقʰلॽة  

  الʨقʗ  الʺعʙʺʱة على
الʚاكʛة الʺʱʶقʰلॽة الʺعʙʺʱة  

 ȋاʷʻعلى ال  
قʰلॽة الʺعʱʺـــــــʙة  الـــــــʚاكʛة الʺʶــــــɦـ

  على الʙʴث
      ١﮳٠٠

قʰلॽة الʺعʱʺـــــــʙة الـــــــʚاكʛة  الʺʶــــــɦـ
ʗقʨعلى ال  

    ١﮳٠٠  ** ٠﮳٦٥٣

قʰلॽة الʺعʱʺـــــــʙة  الـــــــʚاكʛة الʺʶــــــɦـ
ȋاʷʻعلى ال  

  ١﮳٠٠  ** ٠﮳٧٠٠ ** ٠﮳٧٢٧

**  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠ ﮳٠١دالة ع  

 ʦــ انـــــʕ مʓشـــــʙات الʠʸاǺقـــــة علـــــى الʹʲـــ ʻـــــȏʗ وؕ ʦؕʯـــــل العـــــاملي الʻلʲʯفة للʦـــــفʶʸال ʕـــــعʷوخ
  الʯالي:

ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس الʘاكʙة  ): نʯائج مʓشʙات الʠʸاǺقة لʹʦʸذج ٦جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال
 الʯʴʸقʮلॻة.

ʛشʕʺال RMSEA 2X NFI GFI RMR CFI IFI AGFI 

 ٠.0٠ الॽʁʺة 
٠.0٠  

P=0.00 
1 1 0.00 1 1 ١ 

ʻــــȏʗ. وتــــʗل الʓʸشــــʙات الʴــــاǺقة علــــى  ʦؕʯذج الʦــــʸʹــــʹة للʴقــــة حǺاʠــــائج مʯʹال ʥمــــ ʕــــʮث ʗوقــــ
ــة  ــات مʠاǺقـ ــʦذج للॻʮانـ ــة الʹʸـ ــʯقʮلॻة. مʠاǺقـ ــʘاكʙة الʴʸـ ــاس الـ ــʗق مॻɿـ ــى صـ ــʗل علـ ــا يـ ــة، مʸـ تامـ

  ॺʵعات الاǺعاد على الʹʦʲ الʯالي:وʸॻɼا يلي ʤॻɾ ت
ȏʗʻ لأǺعاد مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة٧جʗول ( ʦؕʯل الʻلʲʯائج الʯن (  

الॼʷʱع على العامل   الاǼعاد 
ʧالؔام 

 ȑارॽɻʺأ الʢʵة ت  الʺॽʀ 

 ** ٧﮳٧٦ ٠﮳١٤ ٠﮳٧٨ الʙʴث الʚاكʛة الʺʱʶقʰلॽة الʺعʙʺʱة على 
 ʗقʨة على الʙʺʱة الʺعॽلʰقʱʶʺة الʛاكʚ٧﮳٧٨ ٠﮳١٢ ٠﮳٧٧ ال ** 
 ȋاʷʻة على الʙʺʱة الʺعॽلʰقʱʶʺة الʛاكʚ٧﮳٧٦ ٠﮳١٦ ٠﮳٧٤ ال ** 

ʗʹ٠ ﮳٠١ **دالة ع  
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ــʯج أن  ــل نـ ــʥ الʲʯلʻـ ــادالأومـ ــام Ǻعـ ــل العـ ــى العامـ ــॺعʕ علـ ــة تʵـ ــʯقʮلॻة( الʰلاثـ ــʘاكʙة الʴʸـ ــʦ الـ  )وهـ
ــع الأ ــʕ جॻʸـ ــʗ ؕانـ ــة وقـ ــȎʦʯ دلالـ ــʗ مʴـ ــائॻاً عʹـ ــة احʶـ ــاد دالـ ــالي  ٠﮳Ǻ٠١عـ ــȜل الʯـ ــح الʵـ . وʦȂضـ

ȏʗʻ لأǺعاد مॻɿاس الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة.  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸال  

  
ȏʗʻ لأǺعاد مॻɿاس الʘاكʙة ٣شȜل ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸة ) الॻلʮقʯʴʸال  

  ثॺات الॻɿʸاس: 
  تʤ حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام الʙʠق الʯالॻة: 

انʸॻɾ ʕة معامل حʔʴ الॺʰات ȂʙʠǺقة معادلة ألفا ʙؕونॺاأ)   .   ٠﮳٧٤٨ى لفا هأخ للॻɿʸاس Ȝؕل وؕ
تʤ حʴاب ثॺات الॻɿʸاس بهʘه الȂʙʠقة ʴʲǺاب معامل الارتॺاȉ بȂʙʟ:   ʥʻقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶةب)  

ان معامل   وȁالʯالي فإن الॻɿʸاس يʯʸʯع بʗرجة عالॻة مʥ   ٠﮳٧٩٦هʦ    جʸʯاننʶفي الॻɿʸاس وؕ
  .الॺʰات

 :الʗʳʯʴʸمة  حʶائॻةالأ سالʔʻالأ
  the multivariate analysis of variance (MANOVA)الʯʸعʗد  الॺʯايʥ تʲلʻل

: ʖʲॺائج الʯن  
  مʓشʙات الاحʶاء الʦصفي:

 Ȋســــــʦʯʸــــــل الʰــفي م قامــــــʕ الॺاحʰــــــة ʴʲǺــــــاب Ǻعــــــʞ مʓشــــــʙات الاحʶــــــاء الʦصــــ
والانʲـــــــʙاف الॻɹʸـــــــارȏ والالʯـــــــʦاء لʯʸغʻـــــــʙات الʗراســـــــة وهـــــــي الـــــــʘاكʙة الاســـــــʯعادǻة والـــــــʘاكʙة 

انʕ الʹʯائج على الʹʦʲ الʯالي: والاسالʔʻ الʸعॻɼʙة والʛʹʱالʯʴʸقʮلॻة    وؕ
  ت الاحʶاء الʦصفي لʯʸغʙʻات الʗراسة ): مʓشʙا٧جʗول (

 ʙشʓʸال   Ȋسʦʯʸال   Ȋॻسʦاف    الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

  الالʦʯاء   الʯفʟʙح 

  0.31-  1.06-  ٢.١٢  ١٥.٥٠  ١٥.٢٠  الʘاكʙة الاسʯعادǻة 
  0.21-  1.22-  ٤.٩٢  ٢١  ١٩.٥٣  الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة 

 0.54- 0.55-  1.17  17  16.65  الʯʴʸقلʥʻ الʘاكʙة  الاسلʦب الʸعʙفي ( 
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 0.62 0.24-  1.88  13.5  13.79  الʸعʗʸʯيʥ   )  الاسʯعادǻة 
الʘاكʙة  الاسلʦب الʸعʙفي ( 
  )الʯʴʸقʮلॻة

 ʥʻقلʯʴʸ0.105 0.61-  1.91  24  23.76  ال 
 ʥيʗʸʯعʸ0.73 1.35  3.10  15.5  15.40  ال 

 ) ʛʹʱة الǻعادʯة الاسʙاكʘر   )الʦؕʘ0.54- 0.78-  2.05  16  15.55  ال 
 0.11- 1.14-  2.14  15  14.88  الاناث 

 ) ʛʹʱةالॻلʮقʯʴʸة الʙاكʘر   )الʦؕʘ0.34- 1.06-  4.89  21  19.53  ال 
 0.088- 1.36-  4.97  21  19.52  الاناث 

  نʯائج الفʙض الاحʶائي:
دلاله   ذات  فʙوق   ʗجʦةتॻائʶال    إحʱʸال على   ʥيʗʸʯعʸال  /  ʥʻقلʯʴʸال) الʠلاب   ʥʻب

  ʛʹʱال الʯʴʸقʮلॻةالإدراكي) ، ونʦع  الʘاكʙة  الاسʯعادǻة    الʘاكʙةو    (الʦؕʘر/الاناث) وتفاعلهʸا في 
  لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة

 Ȗقــــʲʯرج للʗــــʯʸال ʥــــايॺʯــــل الʻلʲب تʦــــة علــــى اســــلʰاحॺت الʗــــʸʯاً اعॻــــائʶض احʙــــار الفــــॺʯولاخ
انʕ الʹʯائج على الʹʦʲ الʯالي:   مʥ الفʙض وؕ

مʯعʗد الʯʸغʙʻات لʯأثʙʻ الاسلʦب الʸعʙفي (الاسʯقلال/ الاعʸʯاد نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ  ):٨جʗول (
 الاسʯعادǻة  على الʱʸال) ونʦع الʛʹʱ في الʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة والʘاكʙة

 ʙʻأثʯار  الॺʯالاخ ʤة     اسʸॻɿال  
  

   حȂʙة الʠʳأة درج  Ȃʙʲة  ات الدرج  ف 

ʕابʰال   Ȏلاʻ١٥٧  ٢  **٩٢٤١.٢٢ 0.992  ب  

 ١٥٧  ٢  **٩٢٤١.٢٢ 0.008 وȂلʚؒلʗʸا 
  ١٥٧  ٢  **٩٢٤١.٢٢ ١١٧.٧٢ هʦتلʹج
 Ȏ١٥٧  ٢  **٩٢٤١.٢٢ ١١٧.٧٢ رو  

الأسلʦب  
  (أ) الʸعʙفي

 Ȏلاʻ١٥٧  ٢  **٢١٦.٤٨  0.734  ب  

ʚؒلȂا وʗʸ١٥٧  ٢  **٢١٦.٤٨ 0.66 ل 
 ١٥٧  ٢  **٢١٦.٤٨ ٢٫٧٦ هʦتلʹج
 Ȏ١٥٧  ٢  **٢١٦.٤٨ ٢٫٧٦ رو 

ʛʹʱ(ب)ال   Ȏلاʻ١٥٧  ٢  *٤.٦١ 0.055  ب  
ʚؒلȂا وʗʸ١٥٧  ٢  *٤.٦١ 0.95 ل 
 ١٥٧  ٢  *٤.٦١ ٠.٠٥٩ هʦتلʹج
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 Ȏ١٥٧  ٢  *٤.٦١ 0.059 رو 
تفاعل (أ) و  

  (ب)
 Ȏلاʻ١٥٧  ٢  ٢.١٠٤  0.026 ب  

ʚؒلȂا وʗʸ١٥٧ ٢ ٢.١٠٤ 0.97 ل 
 ١٥٧ ٢ ٢.١٠٤ ٠.٠٢٧ هʦتلʹج
 Ȏ١٥٧ ٢ ٢.١٠٤ 0.027 رو 

     ʗʹ٠.٠٥*دالة ع                                ʗʹ٠.٠١**دالة ع 

  وʥʻʮʯȂ مʥ الʗʱول الʴابȖ ما يلى : 
 ʤة وأدائهـــــǻعادʯة الاســـــʙاكʘـــــلاب علـــــى الـــــʠاً فـــــي أداء الॻـــــائʶوق دالـــــة احʙد فـــــʦوجـــــ

ʛʹــ ــي والʱـــ ــلʦب الʸعʙفـــ ــأثʙʻ الأســـ ــاً لʯـــ ــʯقʮلॻة راجعـــ ــʘاكʙة الʴʸـــ ــى الـــ ــع  علـــ ــʕ جॻʸـــ ــʖ ؕانـــ حʻـــ
الʓʸشـــــʙات دالـــــة احʶـــــائॻا، ولا يʦجـــــʗ تـــــأثʙʻ لʯفاعـــــل الاســـــلʦب الʸعʙفـــــي والʱـــــʹʛ معـــــاً فـــــي 

اخॺʯــــار تـــــأثʙʻ الʯʸغʻـــــʙات الʴʸــــʯقلة علـــــى ؕـــــل  الʯـــــالي وȂعــــʙض الʱـــــʗولالʯʸغʻــــʙات الʯاǺعـــــة. 
  مʯغʙʻ تاǺع على الʹʦʲ الʯالي:

الʘاكʙة  والʛʹʱ في الأسلʦب الʸعʙفينʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ أحادȏ الʯʸغʙʻ الʯاǺع لʯأثʙʻ  ):٩جʗول (
  الاسʯعادǻة والʘاكʙة الʯʴʸقʮلॻة

  ) ف(ʸॻɾة   مʦʯسȊ الȁʙʸعات   الȂʙʲة   اتدرج  مʦʸʱع الȁʙʸعات   ة الʯاǺع  اتالʯʸغʗʶʸ   ʙʻر ال

الʹʦʸذج 
  الʲʶʸح

 **١٤١.٩٣  ٩٤٨.٢٤  ٣  ٢٨٤٤.٧٣  الʯʴʸقʮلॻة
  **٥١.٠٨  ١١٩.٢٠  ٣  ٣٥٧.٥٩  الاسʯعادǻة 

 ʕابʰال  
  **٩٢٧٣.٩٩  ٦١٩٦٠.٥٤  ١  ٦١٩٦٠.٥٤  الʯʴʸقʮلॻة
  **١٦٠٧٧.٨٥  ٣٧٥١٧.٣٦  ١  ٣٧٥١٧.٣٦  الاسʯعادǻة 

الأسلʦب  
    (أ)الʸعʙفي

  **٤١٩.٥٧  ٢٨٠٣.٢٢  ١  ٢٨٠٣.٢٢  الʯʴʸقʮلॻة
  **١٣٩.١٥  ٣٢٤.٧٠  ١  ٣٢٤.٧٠  الاسʯعادǻة 

ʛʹʱ(ب) ال  
  ٠.٠٠  ٠.٠٠٠٢  ١  ٠.٠٠٠٢  الʯʴʸقʮلॻة

  *٧.٨٢  ٨.٤٢  ١  ٨.٤٢  الاسʯعادǻة 

تفاعل (أ) 
  و(ب)  

  2.184  14.589  1  14.589  الʯʴʸقʮلॻة

  3.610  8.423  1  8.423  الاسʯعادǻة 

  الʠʳأ
  -  ٦.٦٨  ١٥٨  ١٠٥٥.٦٢  الʯʴʸقʮلॻة
  -  ٢.٣٣  ١٥٨  ٣٦٨.٦٩  الاسʯعادǻة 

  الؒلي
  -  -  ١٦٢  ٦٥٦٩٦  الʯʴʸقʮلॻة
  -  -  ١٦٢  ٣٨١٧٣  الاسʯعادǻة 

                ʗʹ٠.٠٥*دالة ع                                ʗʹ٠.٠١**دالة ع 
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  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما يلى:
ــائॻة  - ــه إحʶــ ــʙوق ذات دلالــ ــʗ فــ ــلابتʦجــ ــʥʻ الʠــ ــال  بــ ــى الʱʸــ ــʗيʥ علــ ــʯقلʥʻ / الʸعʸʯــ (الʴʸــ

 عـــــʥالʴʸـــــʯقلʥʻ لʶـــــالح  الإدراكـــــي) فـــــي الـــــʘاكʙة الʴʸـــــʯقʮلॻة لـــــʟ Ȏʗـــــلاب الʙʸحلـــــة الʰانȂʦـــــة
 ) ٧. حʖʻ الʦʯʸسȊ الاكʙʮ جʗول (الʱʸال الإدراكي

ــائॻة  - ــه إحʶــ ــʙوق ذات دلالــ ــʗ فــ ــلابتʦجــ ــʥʻ الʠــ ــال  بــ ــى الʱʸــ ــʗيʥ علــ ــʯقلʥʻ / الʸعʸʯــ (الʴʸــ
 عـــــʥالʴʸـــــʯقلʥʻ لʶـــــالح  ســـــʯعادǻة لـــــʟ Ȏʗـــــلاب الʙʸحلـــــة الʰانȂʦـــــةالإدراكـــــي) فـــــي الـــــʘاكʙة الا

 )٧. حʖʻ الʦʯʸسȊ الاكʙʮ جʗول (الʱʸال الإدراكي
ــه إحʶــــائॻة لا  - ــʥʻ الــــʦؕʘر و تʦجــــʗ فــــʙوق ذات دلالــ ــȎʗ بــ ــʯقʮلॻة لــ ــاث فــــي الــــʘاكʙة الʴʸــ الانــ

 . ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة
الانـــــاث فـــــي الـــــʘاكʙة الاســـــʯعادǻة لـــــȎʗ بـــــʥʻ الـــــʦؕʘر و تʦجـــــʗ فـــــʙوق ذات دلالـــــه إحʶـــــائॻة  -

  )٧لʶالح الʦؕʘر.  حʖʻ الʦʯʸسȊ الاكʙʮ جʗول ( ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة
ــائॻة بــــʥʻ لا  - فــــي الــــʘاكʙة تفاعــــل الاســــلʦب الʸعʙفـــي والʱــــʹʛ تʦجـــʗ فــــʙوق ذات دلالــــه إحʶـ

  . لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة الʯʴʸقʮلॻة
ــائॻة بــــʥʻ لا  - فــــي الــــʘاكʙة تفاعــــل الاســــلʦب الʸعʙفـــي والʱــــʹʛ تʦجـــʗ فــــʙوق ذات دلالــــه إحʶـ

 .الاسʯعادǻة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة
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Abstract: The present study aimed to know the differences between 
independents/ dependents on the cognitive field, gender (male / female) and 
their interaction in prospective and retrospective memory for secondary stage 
students. The researcher used Group Embedded Figures Test GEFT (Witkin, 
Oltman, Raskin, & Karp, 1971) Arabization of Anwar al-Sharqawi and 
Suleiman al-sheikh (1977). And she prepared Prospective memory 
questionnaire, and Retrospective memory questionnaire. The sample consisted 
of (162) students from the second secondary class school in Ismailia 
Governorate was selected. From Marshal Ahmed Ismail Secondary Military 
School, and Al-Salam Girls Secondary School. The results indicated that: There 
are statistically significant differences between students (independents / 
dependent on the cognitive field) in retrospective memory and prospective 
memory for the benefit of independents from the field, There are statistically 
significant differences between (males and females) in retrospective memory in 
favor of males, There are no statistically significant differences between (males 
and females) in prospective memory, There are no statistically significant 
differences between students (independent / dependent on the cognitive field), 
gender (male/ female) and their interaction in retrospective memory and 
prospective memory. 

 


