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خॺʯار في  أثʙ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʗيʹامي على مʦȜنات قلȖ الا
  الهʹʗسة لʟ Ȏʗلॺة الʶف الʰاني الإعʗادȏ مقʙر

 إعʗاد 
ʤॻȜʲال ʗʮع ʗʸʲا مॻران*                     ʙعام ʗʻʴال ʙالʹاص ʗʮأ.د ع  

  
اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʗيʹامي على مʦȜنات قلȖ  هʗفʕ الʗراسة إلى الʲʯقȖ مʥ أثʳʯʴ :ʝ  ʙلy ال

  ʙة أثȂارʙʸʯاس Ȏʗم ʥم Ȗقʲʯال ʣلʘؕو ,ȏادʗاني الإعʰف الʶة الॺلʟ Ȏʗسة لʗʹر الهʙار في مقॺʯالاخ
  ، الʙʮنامج القائʤ على اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʗيʹامي على مʦȜنات قلȖ الاخॺʯار في مقʙر الهʹʗسة 

), واسʗʳʯمʕ  ٣١) ومʦʸʱعة الʷاʠǺة عʗدها ( ٣٤ة مʥ مʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة عʗدها ( وتʦؒنʕ عʻʹة الʗراس 
الʗراسة مॻɿاس قلȖ الاخॺʯار الʸعʗل (إعʗاد بʹʥʴ والʚهار) والʙʮنامج (إعʗاد الॺاحʰة)، وȁعʗ تʹفʘʻالʙʮنامج  

مقʙر    أʡهʙت الʹʯائج أن اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʗيʹامي أدت إلى خفʞ مʦȜنات قلȖ الإخॺʯار في
. ȏادʗاني الإعʰف الʶة الॺلʟ Ȏʗسة لʗʹاله  

    قلȖ الاخॺʯار.   -الؒلʸات الʸفʯاحॻة: الʯقʤॻʻ الʗيʹامي
  

  مقʗمه:  
 ʥم ȏʦȁʙʯال  ʤȂʦقʯاس والॻɿال  ʗعȂة, وॻʴॻنات رئʦȜة مʗع ʥة مȂʦȁʙʯال الʦʢʹʸمة  تʦؒʯن 

 نʤʢ  تʙȂʦʠ  مʱال  حʢى  فقʗ  لʘلʣأهʤ تلʣ الʦȜʸنات والأكʙʰ تأثʙʻاً على تقʗمها وازدهارها وتʙȂʦʠها.  
ʔʻوأسال  ʤȂʦقʯاس والॻɿال  ʙʻʮؕ امʸʯاهǺ  ق م ʥلʮ  ال تʱفي م ʥʻʰاحॺالʙȂʦʠ  ʢʹال  ʤةॻʸॻعلʯا له   الʸل

الॺالغة الأهॻʸة   ʥه في مॻجʦار تʴل مʸالع  ȏʦȁʙʯض الʦه،  والʹهǺ  ʗيʗʲوت Ȏʗام  مʢʹال  Ȗʻقʲت 
لأهʗافه لعʸلॻالʙʸجʦة  الʯعلʸॻي  والʙʷورȂة  الهامة  الʦسائل   ʥوم علʻها .   ʗʸʯتع الʯي   ʤȂʦقʯال  ات 

 ʤقهॻɿʲت  Ȏʗوم الʠلاب  تʻʶʲل  في  الʯقʗم  مقʗار  على  للʯعʙف  والȂʦȁʙʯة  الʯعلॻʸॻة  الʓʸسʴات 
للأهʗاف الʯعلॻʸॻة الاخॺʯارات والʸقايʛॻ الʹفॻʴة, لʘلʣ تعʙʮʯ أساساً هاماً في صʹع Ǻعʞ القʙارات 

  ʣتل دقة وسلامة   ʃɾʦʯارات, وتॺʯالاخ  جʦدة مȎʗ على  القʙاراتالȂʙʻʶʸة لʥʸ تȖʮʠ علॻه هʘه 
    ʱهائ نʯا تʲلʻل وتفʙʻʴ يف  ʗʳʯʴʸمةال الأسالʤʔʻ و الʯقȂʦ عʸلॻة في الʗʳʯʴʸمة الاخॺʯارات ؕفاءةو 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* ʕʲت ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ:افʙاش  

ʙعام ʗʻʴال ʙالʹاص ʗʮاء ا  -أ. د عʶاس والإحॻɿاذ الʯي أسʴة  -لʹفॻȁʙʯة الॻؕل-ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال .  
  . والإحʶاء وتʲلʻل الʹʤʢ مʹاهج الʖʲॺ والॻɿاس والʯقʤȂʦ أسʯاذ -أ. د عʗʮ العاʟي أحʗʸ الॻʶاد  
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جʗيــʗة  وȁʹـاءاً علــى الʲʯـʦلات الʦʱهȂʙــة فـي مفهــʦم الʯقـʤȂʦ وأدواتــه, أصـॺح لعʸلॻــة الʯقـʤȂʦ أهــʗاف
ʸة إلى الॻ ʦؕلʴرسة الʗʸال ʥل مʦʲʯمع ال ʣذل ȖفʯȂدة, وʗعʯعلـى مـا وم ʚـ ʙؕـي تʯـة والॻائʹʮرسة الʗ

ȏʙʱǻ في عقل الʯʸعلʤ مʥ عʸلॻات ذهʹॻـة ونʵـاʟات فȂʙؒـة تʱعلـه قـادراً علـى اتʳـاذ القـʙارات وحـل 
  الȜʵʸلات.

تʦجهــاً جʗيــʗاً فــي الفؒــAlternative Assessment   ʙ وȂعــʗ الʯقــʤȂʦ الȁʙʯــȏʦ الʮــʗيل
 ʥʻــʸعلʯʸل الʻــʶʲت ʤȂʦــاس وتقــॻɾ ة فــيʗــائʴــة الǻʗʻقلʯارســات الʸʸــاً فــي الȂʙهʦلاً جʦــʲوت ,ȏʦــȁʙʯال

   .)٢٠٠٩ ،وأدائهʤ في الʙʸاحل الʯعلॻʸॻة الʯʳʸلفة ( علام
صـʻل الʯقـʤȂʦ الʮـʗيل أو الأ Herman, Aschbacher &Winters (1992 (وȂعـʙف

ʱإن ʤعلʯʸال ʥم ʔلʠʯأنه يǺقةǺـاʴـف معارفـه الʡʦا يʸʹʻاً, بʠʵازاً نʱه وذات دلالة إنʗاز مهام معق, 
    وتعلʸه الʲالي, ومهاراته الʸʹاسॺة لʲل مȜʵلات واقॻɹة أو أصʻلة.

ʙʯاتॻʱॻه مــــــʥ ســـــا Dynamic Assessment (DA) وȂعʮʯـــــʙ الʯقʻـــــʤॻ الـــــʗيʹامي
 الʮـʙامج مـʥ العʗيـʗ بॻʹʮʯـه قامـʕ الʯقʻـʤॻ فـي مʴـʗʲʯث وȂعʮʯـʙ اتʱـاه  الʯقʤȂʦ الʮـʗيل اسʙʯاتॻʱॻات

 الʯقʻـʤॻ مـʥ الʹـʦع هـʘا ǻقـʦم حʻـʖ الʯقلʻـȏʗ، الʯقǺʤॻʻـ , وأثʯʮـʕ الʗراسـات فاعلʯʻـه مقارنـهالȂʦȁʙʯـة
ȏʘى والʸʴǻ- ʤॻʻقʯالǺ يʹاميʗة دمج على- الॻلʸع ʤॻʻقʯفي ال ʤॻعلʯعامل الʯء معه والʚʱأساسي ك 

ʥـة مـॻلʸـة, العॻʸॻعلʯو  الʤʯـȂ ـهʱـةفـي  دمॻʹنـامج بʙʮاتـه الॻلʸـا وعʸم ʤـهʴǻ دة فـيʦجاتـه جـʙʳم 
)Yildirim ,2008(.  

ة إمȜانॻـــس ॻɾـــالـــى إ يهـــʗفʖ لʶʯـــʹʃॻ, حʻـــا ولـــʛॻء الإثـــʙاة الʯقʻـــʤॻ الـــʗيʹامي ॻʡفـــوو 
 Ǻـه الʴʸـافة وȂقʶـʗ. )٢٠٠١ الأعʴـʙ,(  الʥȜʸʸ الʹʦʸ حʚʻ تقʤॻʻ خلال مʥ للʯعلʤ الفʙد اسʯفادة

ʥʻب  Ȏʦʯʴم ʦʸʹقي الॻɿʲال ȏʘل الʶǻ هॻد إلʙده الفʙفʸǺ ʥلات، حل خلال مȜʵʸال  Ȏʦʯʴوم ʦʸʹال 
ʥȜʸʸل الʶǻ ȏʘه الॻد إلʙالف ʥلات حل خلال مȜʵʸمع ال ʙفʦة تʭʻـة بȂʙأو ث Ȋॻوسـ ʗـاعʴǻ علـى 

  )Vygotsky, 1978(.الʥȜʸʸ  الʹʚʻʲǺ ʦʸ الʹʦʸ هʘا
ة أثʹـاء تـʗرʛȂ وتقʻـʤॻ الʯـي تقـʗم للʠلॺـ  مʥ الاسʙʯاتॻʱॻاتعʙف إجʙائॻاً Ǻأنه " مʦʸʱعة  Ȃو 

مʥ أجل رفع حʚʻ الʹʦʸ لʗيهʤ وحʚʻ الʹʸـʦ الȜʸʸـʥ  مʦضʦعات وحʗة الʴʸاحات في مقʙر الهʹʗسة
."ʦʸʹا الʘعلى ه ʗاعʴǻ Ȋॻوس ʙفʦمع ت  

خॺʯار نʦع مʥ القلȖ الʙʸتʦʸǺ Ȋॺاɾـʃ الاخॺʯـار حʻـʖ تʻʰـʙ هـʘه الʦʸاɾـʃ فـي وȂعʗ قلȖ الا
نفعالॻــه وجʗانॻــه مȜــʗره تعʯــȏʙ الفــʙد فــي الɾʦʸــʃ انفعالॻــة وهــي حالــة والا  نʚعــاجǺالا  الفــʙد شــعʦراً 
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وتʤʴʯ هـʘه الʲالـة Ǻالʵـعʦر Ǻـالʦʯتʙ والʯهʗيـʗ والʳـʦف   الʴابȖ للامʲʯان, أو مʃɾʦ الامʲʯان ذاته
  .)٢٠٠٠مʲʯان (زهʙان, مʥ الا

مʸʯـايʥȂʚ للقلـȖ  نـʦعʥʻإلـى وجـʦد  Cattell, Shrader &Barton (1974) وأشـار
  ).١٩٨٩ ،أحʗʸ (في: )Anxiety State) و(حالة القلʸAnxiety Trait Ȗة القلȖ هʸا (س

سـʸة   Jacobs( 1983 Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg&( وȂعـʙف
ي يʗفع الفʙد إلى إدراك ʡـʙوف غʻـʙ خʠـʙه مʦضـॻɸʦاً علـى  ʦؕاد سلʗعʯأنها واقع أو اسǺ Ȗنهـا أالقل

والاسʱʯاǺة لهʘه الʙʢوف أو الإحʗاث ʲǺالة مـʥ القلـȖ لاتʯʹاسـʔ فـي شـʗتها مـع حʱـʤ   مʗʲدة له،
  .الʙʠʳ الʦʸضʦعي

ة بʦʯقـع الʠʳـʙ عʙف حالة القلǺ Ȗأنها حالـة انفعالॻـة تʻʸʯـʵʸǺ ʚـاعʙ ذاتॻـة وشـعʦرȂتكʸا  
 ʙʻغʯالة تʲه الʘوه ( ȏالإراد) ميʦنʦي الاوتʮʶهاز العʱارة الʵʯأو اس Ȋॻʵʹʯها بʟاॺمع ارت ʙتʦʯوال
 ȏʘـالي الـʲال ʃـɾʦʸد فـي الʙـه الفـ مʥ وقʕ لآخʙ وتʘʯبʘب ʦʶǺرة مʯʹاسـॺة مـع الʯهʗيـʗ الـȏʘ يʗرؕ

ʘيǻ ʥعـانʦن مـʥ ارتفـاع لʘلʣ قلȖ الاخॺʯار ʸʱǻع ما بʥʻ الʙʢوف والʻʸـʦل. فـالʠلاب الـ  ʦȜǻن ॻɼه.
 Ȗقلـ ʥعـالي مـ Ȏʦʯـʴم ʤيهʗـار ولـॺʯالاخ ʃـɾاʦاً فـي مʗيـʗته ʙʰأك ʤأنهǺ ونʙعʵǻ ارॺʯالاخ Ȗفي قل

  .( Spielberger & Vagg, 1987)الʲالة  
في مʱالات ودراسـات وʲȁـʦث قلـȖ الاخॺʯـار إلـى & Morris(1967)  Liebertوأشار 

وقامـــا  Emotionalityنفعالॻـــة , والا Worryوجـــʦد Ǻعـــʗيʥ مʹفʶـــلʥʻ للقلـــȖ هʸـــا الاضـــʙʠاب  
, فالاضـʙʠاب ǻعʮـʙ رنفعالॻة Ǻاعॺʯارهʸا مʦȜنان رئॻʴॻان لقلȖ الاخॺʯابʯعʃȂʙ عاملي الاضʙʠاب والا 

نفعالॻة فʰʸʯل رد فعل الʱهاز العʮʶي الʘاتي لʸॻɿʯه للʷغȉʦ عʥ قلȖ معʙفي لعʦاقʔ الفʵل أما الا 
  الॻʭʻʮة.

 أن Spielberge, Gonzalez, Taylor, Algaze &Anton(1987)رأʸ  Ȏــاك
والʯـي تʵـʸل الʯـʦتState Anxiety  ʙوالإنفعالॻة مʦȜنان رئʴॻـॻان لʹʯـائج حالـة القلـȖ  الاضʙʠاب

  .يوالʦʳف والعॻʮʶة Ǻالإضافة إلى اسʰʯارة الʱهاز العʮʶي الʘات
ॻة والʯــي تʢهــʙ مــع  ʦؕــلʴة والॻجʦلʦʻــʴة والفॻــʴردود الفعــل الʹف ʥʸــʷʯــار يॺʯالاخ Ȗوقلــ
الإهʸʯـــام Ǻالʹʯــــائج الʴـــلॻʮة الʹاجʸــــة عـــʥ فʵــــل أو ضـــɹف فــــي الآداء فـــي الʦʸاɾــــʃ الʯقॻʸॻʻــــة 

(Zeidner,1998).  
نʦʸذجـاً حȂʦʻـاً إجʸʯاॻɸـاً لقلـȖ الاخॺʯـار  ) .Lowe et al (2008واقʯـʙح لـȏʦ وآخـʙون 

Ȋ الʦʷء على ثلاث عʸلॻات مʯʳلفة تʵʯارك في الʯعʻʮـʙ عـʥ قلـȖ الاخॺʯـار ʸǺـا فـي ذلـʣ الʴǻ ȏʘل
ॻات الʸهــام ذات الʶــلة (مʰــل  ʦؕــلʴال ʥʸــʷʯة. وتॻجʦلʦʻــʴد والإدراك وردود الفعــل الفʙك الفــʦســل



 Ȗنات قلʦȜيʹامي على مʗال ʤॻʻقʯة الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاس ʙأث------ ʤॻȜʲال ʗʮع ʗʸʲا مॻران  
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ/أ.د                                                                      

 

٩٣ 

 

ʻــʚ علــى الʸهʸــة) والʸهــام غʻــʙ ذات الʶــلة (مʰــل قــʙاءة ســȂʙعة مــʥ خــلال العʹاصــʙ), وردود  ʙؕʯال
ʦجॻة تʥʸʷʯ الإسʰʯارة العاॻɽʟة (مʰل زȂادة معʗل ضـȁʙات القلـʔ أو شـʗ العʷـلات), الفعل الفʦʻʴل

والإدراك يʷʯـــʥʸ القلـــȖ الـــȏʘ يʯعـــارض مـــع الʸهʸـــة (علـــى ســـʻʮل الʰʸـــال, الأفؒـــار حـــʦل الإذلال 
  الاجʸʯاعي أو عʦاقʔ الفʵل). 

قلـȖ الاخॺʯـار Ǻأنـه انفعـال    Benson & El-zahhar (1994وȂعʙف بʹʥʴ والʚهار ( 
  قائʤ على تقʗيʙ وتقʤȂʦ الʯهʗيʗ الʳارجي، وʥʸʷʯȂ أرȁعة مʦȜنات أساسॻة : 

 : ǻعʙʮ عʥ قلȖ معʙفي لعʦاقʔ الفʵل .   worryالاضʙʠاب الʸعʙفي  -١
٢-   ʙتʦʯالTension . ةॻʭʻʮال ȉʦغʷه للʸॻʻقʯاتي لʘي الʮʶهاز العʱل رد فعل الʰʸت : 
مʦʸʱعــة مـʥ أفؒــار غʻــʙ مʙتʠॺــة وغʻــʙ : هــIrrelevant thinking  ʦالʯفʻؒـʙ الʵʸــʦش  -٣

 واضʲة ʵǻعʙ بها الفʙد أثʹاء أدائه للاخॺʯار .
: تعʙʮ عʥ مʦʸʱعة مʥ الأمʙاض الʦȜॻʴسʦماتॻة  Bodily symptomsالأعʙاض الॻʸʴʱة   -٤

.ʛفʹʯة الȁʦي، وصعʮʶلل العʵة، الʵعʙاع، الʗʶل الʰان مʲʯد أثʹاء الامʙاب الفʯʹي تʯال  
 Ȗــاس قلــॻɿعلــى م ʔالــʠهــا الʻــل علʶʲǻ ــيʯرجات الʗع الــʦــʸʱأنــه مǺ ًــاॻائʙف إجʙعــȂو

 –الʯفʻؒــʙ الʵʸــʦش  –الʯــʦتʙ  – الʸعʙفــي (الاضــʙʠابالاخॺʯــار لʴʹʮــʥ والʚهــار ʦȜʸǺناتــه الأرȁعــة 
  .)الأعʙاض الॻʸʴʱة

فقـʗ  ،وللȂʙاضॻات دور ملȋʦʲ في الʦʲʶة العلॻʸة والʦʹؒʯلʦجॻة الʯي ʵॻɹǻها العـالʤ الآن
اصــʕʲॺ ضــʙورȂة للʯعامــل بــʥʻ الأفــʙاد فــي الॻʲــاه الʦʻمॻــه لʴʯــاعʗهʤ علــى حــل الʵʸــȜلات, فهــي 
الʗعامــه الʯــي تقــʦم علʻهــا ؕافــة العلــʦم والفʹــʦن, لــʘا تʯʲــل الȂʙاضــॻات مȜانــه مʻʸʯــʚه بــʥʻ فــʙوع 

ʹــاس ذوȏ ثقافــات مʯʳلــف فــي جॻʸــع أنʲــاء لحʻــʖ تʰʸــل لغــة عالॻʸــه ǻفهʸهــا ا ،الʸعʙفــة الʯʳʸلفــة
  ʤالعال ȏاوʙ١٩٨٥ ،(شع(.  

وتعʮʯــʙ الهʹʗســة هــي أحــʗ الفــʙوع الهامــة فــي علــʤ الȂʙاضــॻات وأحــʗ مʦȜناتــه الأساســॻة 
الʙʷورȂة, وذلـʣ لʸـا لهـا مـʥ تॻʮʠقـات مهʸـه فـي مʴـائل الॻʲـاه الॻɿॻɿʲـة, لأنهـا تـʚود مʯعلʻʸهـا 

زمـه لفهـʤ والʙʷورȂه للॻʲاه العʸلॻة, ʸؕا أنها تʥʸʷʯ جʦانʔ تعلʤ معॻɼʙـة لا   ت الأساسॻةاǺالʸهار 
وتفʙʻʴ جʦانʔ الʯعلʤ الʸعॻɼʙة الʸʷʯʸʹه Ǻفʙوع الȂʙاضॻات الأخʸؕ ,Ȏʙا أنها تॻʯح الفʙصـة لॻʸʹʯـة 
مهارتي الإدراك الȜʸاني والاسʵؒʯاف, وهاتان الʸهارتان أساسʯʻان لفهʤ مȎʦʯʲ الȂʙاضॻات والعلʦم 



 )١٢٥-٩٠(ص   ٢٠٢٣ يʹايʙ   –الʦʴʸʳن و  الʳامʛالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٩٤ 

Ȃʙʻـة العامـه والقـʗرة علـى حـل الأخʸؕ ,Ȏʙا أنها تॻʠʯʴع أن تفʗʻ ؕأداه لʯقلʗʻ وتʹفʻـʘ الʸهـارات الʯفؒ
  ).    ١٩٨٢, دالȜʵʸلات  (داو 

  مȜʵله الʗراسة:
عـــادة مــــا يــــʤʯ تʵــــʝॻʳ أداء الʠالــــʔ مــــʥ خـــلال الاخॺʯــــارات الʯــــي تقــــʗم لــــه, وȁʹــــاء 
 ʣأن تلــــــ ȏاه, أʦʯــــــʴد مʗــــــʲȂــــــه وʯن درجʦة تؒــــــʲॻʲات صــــــǺاʱʯاســــــ ʥه مــــــʙهــــــʢǻ علــــــى مــــــا

ــʥ خـــلال  ــات الʯـــي تʢهـــʙ مـ ــارات تهـــǺ ʤʯالʙʳʸجـ ــʘه الاخॺʯـــارات الʯقلǻʗʻـــة الاخॺʯـ الأداء, إلا أن هـ
  تʦاجهها مȜʵلʥʻʯ أساسʥʻʯʻ هʸا:

ــاء  -١ ــʘ فــــــي الاعॺʯــــــار الʮʹــــ ــا دون أن تأخــــ ــȜل الʙʳʸجــــــات وॻʮʟعʯهــــ ــل ʵǺــــ ــا الؒامــــ اهʸʯامهــــ
 ʥــ ــʘ أن تـــʗخل الʸـــʗخلات أو الʻʰʸـــʙات مـ ــي ǻقـــʦم بهـــا الفـــʙد مʹـ ــة الʯـ ــات الʸعॻɼʙـ الʸعʙفـــي والعʸلॻـ

ــه ــʙ حʦاسـ ــʙ عʮـ ــة وتʸـ ــة الʳارجॻـ ــʤʯ  الʭʻʮـ ــة, وȂـ ــائه الʗاخلॻـ ــʙ أعʷـ ــه عʮـ ــʙد لـ ــʣ الʯـــي تـ ــʘلʣ تلـ ـ وؕ
معالʱــــة تلــــʣ الʸــــʗخلات وتʢهــــʙ فــــي شــــȜل نهــــائي (مʙʳجــــات) ســــلʦك ʡــــاهǻ ʙعʮʯــــʙ مʶʲــــلة 
ــات  ــʣ العʸلॻـ ــʦر فـــي تلـ ــل أو قʶـ ــأȏ خلـ ــʤ فـ ــʥ ثـ ــل الʸـــخ, ومـ ــʗثʕ داخـ ــات الʯـــي حـ لॻʸʱـــع العʸلॻـ

فعلــــي حॻɿقــــي  الʸعॻɼʙــــة Ǻــــالʸخ يــــʓدǺ ȏالʷــــʙورة لʢهــــʦر نــــʦاتج مʷــــللة, وغʻــــʙ دالــــة ʵǺــــȜل
 عʥ إمȜانات الفʙد.

٢-  ʥــ ــʙد مـ ــع الفـ ــʣ الأداء وʸȂʹـ ــʦه ذلـ ــʓدȏ لʵʯـ ــا يـ ــʙد مʸـ ــى أداء الفـ ــة علـ ــȖ الʗاخلॻـ ــأثʙʻ العʦائـ تـ
 ʥــ ــل أداء مȜʸــ ــى أفʷــ ــʦل إلــ ــȏʘ  –الʦصــ ــʗفاعي" (الــ ــلʦك الانــ ــȖ "الʴــ ــʣ العʦائــ ــة تلــ ــʥ أمʰلــ ومــ

ــ ــʙ فــ ــʗون تفʻؒــ ــة وȁــ ــʦرة مفاجʭــ ــʶǺ ʣــ ــʙوȏ وذلــ ــʱʯاǺة دون تــ ــة للاســ ــاحॺه ذو نʚعــ ــل صــ ي ʱǻعــ
ه) مʸـــــا ǻعـــــʦق ʡهـــــʦر إمȜانـــــات الفـــــʙد الॻɿॻɿʲـــــة علـــــى  ʦؕعلـــــى ســـــل ʔتʙʯʯـــــي ســـــʯــــائج الʯʹال

 الاخॺʯارات الʯقلǻʗʻة.
 ʙيʗقــــʯمــــة الʦʢʹم ʕلات حاولــــȜــــʵم ʥــ ــʙاً لʸــــا ǻعʯــــʙض الاخॺʯــــارات الʯقلǻʗʻــــة مــ ونʢــ

ــة   Cognitive assessment systemالʸعʙفــــي  ــارات الʯقلǻʗʻــ أن تʯلافــــى عʻــــʦب الاخॺʯــ
فافي   ).٢٠٠٠ ،(الأعʙʴ وؕ

 ʗــــــʻل جȜـــــʵǺ دʗـــــʲـــــي تʯة الʟســـــاʦــــــا الʸه ʥʻأساســـــ ʥʻمʦي مفهـــــȜـــــʴتʦʱॻɼ مʗوقـــــ
ــʗيل  ــي تعـ ــʙ فـ ــʙ الأثـ ــه أكʮـ ــان لـ ــȏʘ ؕـ ــʥ الـ ــʦ الȜʸʸـ ــʚ الʹʸـ ــʦم حʻـ ــي. ومفهـ ــاȉ العقلـ ــȎʦʯ الʹʵـ مʴـ
ــة علــــــى الأداء والʯــــــي تʵــــــʦه الʙʳʸجــــــات فــــــي الॻɿــــــاس  ومʦاجهــــــة مʵــــــȜلة العʦائــــــȖ الʗخʻلــــ

) ʥʻʯرســـــʦʻوضـــــع ف ʖـــــʻح ،ȏʗـــــʻقلʯـــــه "خ١٩٧٩الʯȂʙʢـــــاه فـــــي ) نʲʹو م "Ȋॻســـــʦال ʤعلʯة الـــــʙـــــʮ
والʯقʻــــʤॻ الــــʗيʹامي ǻقــــʗم مʹʲــــى بــــʗيلاً  ،بʹــــاء علــــى مفــــاʦʱॻɼ ʤॻʀتʴــــȜي–"الॻɿــــاس الــــʗيʹامي" 

ــى  ــʘا الʲʹʸـ ــل هـ ــʙ داخـ ــʦع ʻʮؕـ ــʗ تʹـ ــʖ يʦجـ ــʙد, حʻـ ــʗرة الفـ ــʤȂʦ قـ ــة لʯقـ ــارات الʯقلǻʗʻـ ــاॻɼاً للاخॺʯـ وȀضـ



 Ȗنات قلʦȜيʹامي على مʗال ʤॻʻقʯة الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاس ʙأث------ ʤॻȜʲال ʗʮع ʗʸʲا مॻران  
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ/أ.د                                                                      

 

٩٥ 

 

ــʗيʹامي وتॻʮʠقاتـــه ــي وراء الأداء ،الـ ــʔʮ الʙئʴॻـ ــʗ الʴـ ــى تʗʲيـ ــاعʗ علـ ــȏʘ  وʴȂـ ــʗقȖʻ, والـ ــʙ الـ غʻـ
ــى أداء  ــى أقʶــ ــل إلــ ــي ʶǻــ ــʙد لؒــ ــا الفــ ــاج إلʻهــ ــي ʯʲǻــ ــاʟة الʯــ ــȂʦʯات الʦســ ــى مʴــ ــع إلــ ــʗ يʙجــ قــ
ــة  ــلʸॻة لॻʸʹʯــ ــʛ ســ ــى أســ ــائʤ علــ ــȏʦ قــ ــامج تȁʙــ ــل بʙنــ ــة لعʸــ ــʘلʣ الفʙصــ ــॻح بــ ــا يʯــ ــʥ, مʸــ مȜʸــ

  Ȗʻل دقȜʵǺ دʙانات الفȜإم(Wertsch, 2007).   
 ʙيʗاضــــي علــــى وضــــع تقــــʸات فــــي الॻاضــــȂʙفــــي ال ʤȂʦقــــʯال ʙــــʶʯواق ʥــــة, ولؒــــॺلʠات لل

ــʸل  ــʖ تʵـ ــʻʲǺ ʤȂʦـ ــʙاض الʯقـ ــॻع أغـ ــʤʯ بʦʯسـ ــॻات اهـ ــي الȂʙاضـ ــي لʸعلʸـ ــʦمي الأمȜȂʙـ ــʛ القـ الʱʸلـ
ــة الـــــʯعلʤ, وتقـــــʤȂʦ الʮـــــʙامج  ــة, واتʳـــــاذ قـــــʙارات تفʻـــــʗ فـــــي تʴʲـــــʥʻ عʸلॻـــ ــة تقـــــʗم الʠلॺـــ مʙاॺɾـــ
الȂʦȁʙʯـــــة. ولعـــــل الاهʸʯـــــام بʦصـــــف تقـــــʗم الʠلॺـــــة وتʵـــــʝॻʳ جʦانـــــʔ قـــــʦتهʤ وضـــــعفهʤ فـــــي 

ʗʳʯــ ــॻات, واســـ ــارات الȂʙاضـــ ــʥ الاخॺʯـــ ــل مـــ ــة الʯقلʻـــ ــة, ومʲاولـــ ــة وॻʸؕـــ ــॻɽॻؕ ʤȂʦـــ ــالʔʻ تقـــ ام أســـ
أدȏ إلــــــى زȂــــــادة الاعʸʯــــــاد علــــــى اســــــʙʯاتॻʱॻات الʯقــــــʤȂʦ الʮــــــʗيل ؕاســــــʙʯاتॻʱॻة  ،الʦʸضــــــॻɸʦة

  ).٢٠٠٩ الʯقʤॻʻʻ الʗيʹامي (علام,
 ʖـــــʻــة (ح تـــــأثʙʻات   Bethge, Carlson &Wiedl (1982تʹاولـــــʕ دراســـ

ــي  ــʗيʹامي فـ ــʤॻ الـ ــʙاءات الʯقʻـ ــʥإجـ ــفʦفة رافـ ــي ،آداء مʶـ ــʖ الʙʸئـ ــلʦب الʲॺـ ــȖ الا ،أسـ ــارقلـ , ،خॺʯـ
وتʦصـــــلʕ إلـــــى الʹʯـــــائج الʯالॻـــــة : إجـــــʙاءات الʯقʻـــــʤॻ الـــــʗيʹامي الʷʯʸـــــʸʹه  خॺʯـــــار.وتʦجـــــه الا

 ,ʥــ ــفʦفه رافـ ــʥ أداء مʶـ ــى مـ ــȂʦʯات أعلـ ــى مʴـ ــʦد إلـ ــفهॻة ǻقـ ــلة أو الʵـ ــة الʙجॻɹـــة الʸفʶـ للʯغǻʘـ
   .خॺʯارالʴلʮي لʃɾʦʸ الا  والʯقʤॻʻ الʗيʹامي خفʞ قلȖ الاخॺʯار وخفʞ الʦʯجه

ــة  ــʗفʕ دراســـ ــMeijer &Elshout (2001)  ʦوهـــ ــʚ الʹʸـــ ــʗʳʯام حʻـــ ــى اســـ إلـــ
ʥــــȜʸʸالZone of Proximal Development (ZPD)  ــــارॺʯالاخ Ȗقلــــ ʃــــॻɽʳفــــي ت

ــʦʸا  ــلاب الʙʸحلـــة الʰانȂʦـــة وقʴـ ــʟ ʥـ ــة مـ ــʕ عʻʹـــة الʗراسـ انـ ــॻات وؕ ــارات الȂʙاضـ ــل اخॺʯـ ــاء حـ أثʹـ
ــة، واث ــاʠǺة وتॻʮȂʙʱــ ــي إلــــى مʸʱــــʦعʥʻʯ ضــ ــʥʻ الʸʱʸــــʦعʥʻʯ فــ ــʯلاف بــ ــʦد اخــ ــʕ الʹʯــــائج وجــ ʯʮــ

  مȎʗ تʃॻɽʳ قلȖ الاخॺʯار لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.  
ــʕ دراســـــة ( ــʗيʹامي   Golke( 2009 Dorfler, Artelt&وتʹاولـــ ــʤॻ الـــ الʯقʻـــ

 ȏʘــــال الــــʱʸأنــــه ال ʖـــʻاءة حʙــــال القــــʱام مʗʳʯاســـ ʤاءة , وتــــʙؕفـــاءة القــــ ʤॻــــʻاناتـــه فــــي تقȜوام
وتʦصــــلʕ الʗراســـة إلــــى فاعلॻــــة الʯقʻـــʤॻ الــــʗيʹامي فـــي تقʻــــʤॻ ؕفــــاءة  يʮʰـــʕ الʯــــʗخلات الʹاجʲـــة

  .القʙاءة
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الʯقʻــــــــʤॻ الــــــــʗيʹامي فــــــــي الاتʶــــــــال مــــــــع  Aastrup 2009)دراســــــــة (أوضــــــــʕʲ و 
ن ʴǻــــاعʗ فــــي الʲــــʗ أنــــه Ȝʸǻــــʥ للʯقʻــــʤॻ الــــʗيʹامي أفــــي الȂʙاضــــॻات , ووجــــʗ الــــʯعلʤ  صــــعȁʦات

  في الȂʙاضॻات .الʯعلʤ  مʥ صعȁʦات 
ʕمʗــة  وقـــ  Fuchs, Compton, Fuchs, Hollenbeck, Hamlettدراسـ

&Seethaler(2011)   امʗʳʯــ ــॻات Ǻاسـ ــائل الȂʙاضـ ــل مʴـ ــعȁʦة حـ ــة لʶـ ــائي الʙʸحلـ ــʙض ثʹـ عـ
 Ȏوʗــــاف جــــʵؒʯــة إلــــى اس ــʗفʕ الʗراســ ــه, وهــ ــʯعلʤ الȂʙʮʱــ ــʗيʹامي لــ ــʤॻ الــ ــʗيʹامي الالʯقʻــ ــʤॻ الــ ʯقʻــ
Ȃʙــادة ال اضـــॻات وتʦصــــلʕ مـــʥ تعلـــʤ الȂʙʮʱـــة فـــي الʮʹʯـــʓ بॻʸʹʯـــة ʟــــلاب الʶـــف الʰالـــʖ فـــي مـ

ــعȁʦة  ــʗيʹامي فـــي تɽʳـــʞॻ صـ ــʤॻ الـ ــʤ الʗراســـة إلـــى جـــʗوȎ الʯقʻـ ــي تعلـ ــॻات فـ حـــل مʴـــائل الȂʙاضـ
  الȂʙʮʱة.

ــة   ــعʕ دراســ ــلʦك ʟلॺــــة  Carper (2012)وســ ــى ســ ــʗيل علــ ــʤॻ الʮــ ــʙ الʯقʻــ ــʖ أثــ لʲॺــ
ʥل الفــــʦــــʶــــة فــــي فȂʦانʰحلــــة الʙʸال,  Ȗقلــــ ʤيهʗــــه لــــॺلʠلاء الʓراســــة إلــــى أن هــــʗال ʕصــــلʦو ت

ــʗم ــالي وعʹـ ــار عـ ــه و اخॺʯـ ــلʦك الʠلॺـ ــى سـ ــʣ علـ ــʙ ذلـ ــʤ أثـ ــʗيل معهـ ــʤॻ الʮـ ــʗʳʯام الʯقʻـ ــʤ اسـ أدȎ ا تـ
.ʤيهʗار لॺʯالاخ Ȗقل ʞإلى خف  

اســــʗʳʯام ʟــــʙق الʯقʻــــʤॻ الʗʮيلــــه لʳفــــʞ قلــــDennis  Ȗ (2012) تʹاولــــʕ دراســــةو 
عʦامــــل مʯʳلفــــة ʻʰؕــــʙة تʴــــاهʤ فــــي  وجــــʦدالإخॺʯــــار فــــي الȂʙاضــــॻات, وتʦصــــلʕ الʗراســــة إلــــى 

ــʗرس ــأثʙʻ الʸـ ــʥʸ  تـ ــل يʷʯـ ــʘه العʦامـ ــʥ هـ ــʞ مـ ــॻات Ǻعـ ــار الȂʙاضـ ــȖ اخॺʯـ ــة  ،قلـ ــʙات الفʙدǻـ الʮʳـ
 ،ǺالȂʙاضـــــॻات خॺʯــــارات الʯʸعلقـــــةوأنـــــʦاع الا الʴــــلॻʮة فـــــي الȂʙاضــــॻات, الʶʳʵـــــॻات الʠلابॻــــه,

   وهʹاك علاقة ارتॺاॻʟه بʙʟ ʥʻق الʯقʤॻʻ الʗʮيل وخفʞ قلȖ الاخॺʯار في الȂʙاضॻات.
ــة  ــعʕ دراســ ــLee (2015)   ʤॻوســ ــʗʳʯام الʯقʻــ ــॻات Ǻاســ ــȖ الȂʙاضــ ــة قلــ ــى معالʱــ إلــ

الʮــــʗيل وتʦصــــلʕ الʗراســــة إلــــى أن الʯقʻــــʤॻ الʮــــʗيل ǻقلــــل مــــʥ قلــــȖ الȂʙاضــــॻات لــــȎʗ الʠــــلاب, 
  كʸا أن له فʦائʗ إʱǻابॻة على الʻʶʲʯل العلʸي للʠلاب. 

 ʤॻــ ــʙʯاتॻʱॻة الʯقʻــ ــȜلة Ǻأهॻʸــــة دراســــة اســ ــاس Ǻالʵʸــ ــʗأ الإحʴــ ــȖ بــ ــʘا الʠʹʸلــ ــʥ هــ ومــ
قلــــȖ  مʦȜنــــاتوتأثʙʻهــــا علــــى  ʯــــȏʙ اســــʙʯاتॻʱॻة الʯقʻــــʤॻ الʯقلʻــــȏʗ مــــʥ عʻــــʦبالــــʗيʹامي لʸــــا ǻع

ــار (الاضـــــʙʠاب ) فـــــي الأعـــــʙاض الʴʱـــــॻʸة -الʯفʻؒـــــʙ الʵʸـــــʦش -الʯـــــʦتʙ -الʸعʙفـــــي الاخॺʯـــ
  الʙʸحلة الإعʗادǻة.

  :ʥʻالʯالʥʻ ʻتʷʯح لʹا مȜʵلة الʗراسة والʯي تʮʯلʦر في الʓʴال
ــائʤ علـــى  اســـʙʯاتॻʱॻة ال - ــات قلـــȖ الاخॺʯــــارمـــا أثـــʙ الʙʮنـــامج القـ  ʯقʻـــʤॻ الـــʗيʹامي علـــى مʦȜنـ

 ؟لأعʙاض الॻʸʴʱة) في مقʙر الهʹʗسة(الاضʙʠاب الʸعʙفي، الʦʯتʙ، الʯفʙʻؒ الʦʵʸش, ا



 Ȗنات قلʦȜيʹامي على مʗال ʤॻʻقʯة الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاس ʙأث------ ʤॻȜʲال ʗʮع ʗʸʲا مॻران  
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مـــــا اســـــʙʸʯارȂة أثـــــʙ الʙʮنـــــامج القـــــائʤ علـــــى اســـــʗʳʯام اســـــʙʯاتॻʱॻة الʯقʻـــــʤॻ الـــــʗيʹامي علـــــى  -
, الأعـــــــʙاض مʦȜنــــــات قلـــــــȖ الاخॺʯـــــــار( الاضـــــــʙʠاب الʸعʙفــــــي، الʯـــــــʦتʙ، الʯفʻؒـــــــʙ الʵʸـــــــʦش

 الॻʸʴʱة) في مقʙر الهʹʗسة ؟

  الʖʲॺ:  فʙوض
للʙʮنامج أثʙ في خفʞ مʦȜنات قلȖ الاخॺʯار (الاضʙʠاب الʸعʙفي، الʦʯتʙ، الʯفʻؒـʙ الʵʸـʦش,   -١

.ȏادʗاني الإعʰف الʶة الॺلʟ Ȏʗسة لʗʹر الهʙة) في مقॻʸʴʱاض الʙالأع 
ــȖ الاخॺʯــار  -٢ ــات قل ــʙ الʙʮنــامج ʳǺفــʞ مʦȜن ــʦتʙ، الʯفʻؒــʴǻ ʙــʙʸʯ أث ʯفــي، الʙعʸاب الʙʠالاضــ)

  الأعʙاض الॻʸʴʱة) عʙʮ الʚمʥ. ،الʦʵʸش

  :ʗراسةأهʗاف ال
  هʘه الʗراسة إلى : ʕهʗف 
١- ʞنــــات خفــــʦȜاب مʙʠــار (الاضـــــ  –الʯفʻؒــــʙ الʵʸـــــʦش  –الʯـــــʦتʙ  – الʸعʙفــــي قلـــــȖ الاخॺʯــ

ــॻʸة ــʙاض الʴʱـ ــʗيʹامي ) الأعـ ــʤॻ الـ ــʙʯاتॻʱॻة الʯقʻـ ــʗʳʯام اسـ ــǺʟ Ȏʗاسـ ــة لـ ــʙر الهʹʗسـ ــي مقـ  لॺـــةفـ
.ȏادʗاني الاعʰف الʶال 

٢-  ʤॻــ ــʙʯاتॻʱॻة الʯقʻــ ــʗʳʯام اســ ــى اســ ــائʤ علــ ــامج القــ ــʙ الʙʮنــ ــʙʸʯارȂة أثــ ــȎʗ اســ ــʥ مــ ــȖ مــ الʲʯقــ
ــار  ــȖ الاخॺʯـ ــات قلـ ــى مʦȜنـ ــʗيʹامي علـ ــʙʠابالـ ــي (الاضـ ــʦتʙ  – الʸعʙفـ ــʦش  –الʯـ ــʙ الʵʸـ  –الʯفʻؒـ

  في مقʙر الهʹʗسة. )الأعʙاض الॻʸʴʱة

  أهॻʸة الʗراسة:
تʦجॻه نʙʢ القائʥʻʸ على العʸلॻة الʯعلॻʸॻة إلى ضʙورة اسـʗʳʯام اسـʙʯاتॻʱॻة الʯقʻـʤॻ الـʗيʹامي   -١

.ȏادʗاني الإعʰف الʶة الॺلʟ Ȏʗسة لʗʹر الهʙار في مقॺʯالاخ Ȗنات قلʦȜها على مʙʻأثʯل ʣوذل 
٢-  ʤॻــ ــʙʯاتॻʱॻة الʯقʻــ ــʗʳʯام اســ ــى اســ ــائʤ علــ ــامج قــ ــʹفʛ بʙنــ ــʤ الــ ــة علــ ــة لॺʯȜʸــ تʷــــʃॻ الʗراســ

 ʤأهـــ ʗاهـــا أحـــॺʯاعǺ يʹاميʗقالـــʯات الॻʱॻاتʙʯـــاســـʻيلʗـــʮال ʤॻ  فادةʯــ ــة Ȝʸǻـــʥ الاسـ فـــي مقـــʙر الهʹʗسـ
  مʹه مʥ قʮل الʗارسʥʻ والॺاحʥʻʰ لʳفʞ مʦȜنات قلȖ الاخॺʯار.
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  :الʗراسة اتإجʙاء
   مʹهج الʗراسة:

ʥȜʸǻ تʗʲيʗ مʹهج أʖʲǺ ȏ عȖȂʙʟ ʥ تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة وॻʮʟعʯهـا ونʢـʙاً لأن هـʗف 
الॺاحʖ مʥ هʘه الʗراسة هʦ الʯعʙف على أثـʙ اسـʗʳʯام اسـʙʯاتॻʱॻة الʯقʻـʤॻ الـʗيʹامي علـى مʦȜنـات 
قلȖ الإخॺʯار في مقـʙر الهʹʗسـة لـʟ Ȏʗلॺـة الʶـف الʰـاني الإعـʗادȏ، فـإن الʸـʹهج شـॺه الʮȂʙʱʯـي 

  لʲʯقȖʻ أهʗاف الʗراسة.لʸʹهج الʸلائǻ ʤعʙʮʯ هʦ ا
  :عʻʹة الʗراسة

 : الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس قلȖ الاخॺʯار الʸعʗلعʻʹة  -١
 ʕنـــʦؒه التʘـــة هـــʹʻع) ʥـــاني ١٥٠مـــʰـــف الʶـــات الॺالʟ ʥʻبـــ ʥمـــ ʥـــارهॻʯإخ ʤـــة تـــॺالʟ (

ــة الإســʸاع ــات ʗʸǺيʹ ʹʮاء للʙهــʚــة الʸʟرســة فاʗل, ومʦــ ــʻ،  ʕلॻةالإعــʗادʗʸǺ ȏرســة صــॻɽه زغل ان وؕ
) ʙʸع ȊسʦʯʸǺ١٣.٣) ȏارॻɹاف مʙʲعاماً,٢.٣٣) عاماً وان (،  Ȗقـʲʯض الʙغـǺ ـةʹʻت العʙʻʯاخ ʗوق

مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة (مʓشʙات الʗʶق والॺʰات) لॻɿʸاس قلȖ الاخॺʯار, وȀكʵʯاف الʸعʦقـات 
ʥمʚالــ ʗيـʗʲالإضـافة إلــى تǺ ةॻراســة الأساســʗـة الʹʻاجــه عʦأن  ت ʥـȜʸǻ ــيʯات الȁʦـعʶوال  ʔاســʹʸال

لأدوات الʗراسة, وقـʗ اسـॺʯعʗت هـʘه العʻʹـة مـʥ العʻʹـة الأساسـॻة للʗراسـة, والʱـʗول الʯـالي يʦضـح 
  وصفاً لعʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة .

  عʻʹة الʗراسة الأساسॻة :  -٢
Ȗـʮʟ ʥيʘن الـʦ للʲʯقـȖ مـʥ فـʙوض الʗراسـة، وتـʤ   الʙʮنـامج الʸقʯـʙح  علـʻهʤ  وهʤ الʵʸارؕ

الʵـاʟئ  ةمʟ ʥلॺة الʶـف الʰـاني الإعـʗادʗʸǺ ȏراسـ  عǻʗʸة مقʦʶدهاخॻʯار عʻʹة الʗراسة ȂʙʠǺقة  
) ʟالॺـة مـʟ ʥلॺـة الʶـف الʰـاني ٦٤، وتʦؒنʕ عʻʹـة الʗراسـة مـʥ (ع. بʹات ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة

 ،عامـاً  )٢.٣ وȀنʲـʙاف مॻɹـارȏ () عامـاً ١٣.٢وʦʯʸȁسȊ عʸـʙ(  الإعʗادȏ لʰʸʯل العʻʹة تʻʰʸلاً دॻɾقاً،
نهـا مʙحلـة مʦʯسـʠة فـي الʙʸحلـة الإعʗادǻـة ولا وتʤ اخॻʯار ʟلॺة الʶف الʰاني الإعـʗادȏ وذلـʣ  لأ 

مʰـل الʶـف الأول الإعـʗادȏ   (صـʗمة بʗاǻـة الʙʸحلـة)  ضغȉʦ بʗاǻة الʙʸحلـة الإعʗادǻـة  يʦجʗ علʻها
ȏادʗالإع ʖالʰف الʶة للǻادʗهاده الإعʵال ȉʦها ضغʻولا عل.  

 ) ʥــة مــॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸال ʕنــʦؒ٣٣وت  ȏادʗــاني الإعــʰــف الʶــات الॺالʟ ʥــة مــॺالʟ (
هـي مʦʸʱعـة مʸاثلـة للʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة لا ʗʸǺرسة الʵاʟئ ع . بʹات. أما الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

ــʙات  ــȊॺ الʯʸغʻـ ــة ولʷـ ــة الॻʮȂʙʱʯـ ــا Ǻالʦʸʱʸعـ ــة لʸقارنʯهـ ــʗʳʯمها الॺاحʰـ ــا تʴـ ــة وȀنʸـ تʯعـــʙض للȁʙʱʯـ
  Ǻالʗʸرسة. ) ʟالॺة مʟ ʥلॺة الʶف الʰاني الإعʗادȏ ٣١العʻʹة مʥ (   وتʦؒنʕ, الʗخʻلة
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  : أدوات الʗراسة
  :  Revised Test Anxiety scale  ( RTA )مॻɿاس قلȖ الاخॺʯار الʸعʗل  –أ 

 Ȗـــــʻʮʠت ʤʯــة اليـــــ ــʘه   (RTA) قلـــــȖ الإخॺʯـــــارالʸعʗلـــــة لॻɿـــــاس قائʸـــ ــʗ هـــ حʻـــــʖ أعـــ

  . (Benson & Elzahhar, 1994)الʚهار  –بʹʥʴ القائʸة 
  :القائʸة وصف

 ʥة مʸن القائʦؒʯعاد هي: ٢٠تǺعة أȁأر ʛॻɿده تʙمف  
ــʙد فــي  : وهــWorry ʦالاضــʙʠاب  - ــʙ الف ʻؒــل فــي تف ʰʸʯــار , و ي ॺʯالاخ Ȗــ الȜʸــʦن الʸعʙفــي لقل

  ) مʥ الاخॺʯار.٦ -١عʦاقʔ الفʵل والقلȖ مʹها, وʰʸʯȂل في الʸفʙدات (
-    ʙتʦʯالTension  ل رد فعلʰʸǻ : ,دʙـالفǺ ـةʠॻʲʸال ȉʦـغʷـه للʸॻʻاتي فـي تقʘي الـʮـʶهـار العʱال

  ) مʥ الاخॺʯار .١١ -٧وʰʸʯȂل في الʸفʙدات ( 
ــIrrelevant thinking  ʙالʯفʻؒــʙ الʵʸــʦش  - ʻــة وغʠॺتʙم ʙــʻأفؒــار غ ʥعــة مــʦʸʱم ʦهــ :

  ) مʥ الاخॺʯار . ١٥ -١٢واضʲة ʵǻعʙ بها الفʙد أثʹاء أدائه للاخॺʯار, وʰʸʯȂل في الʸفʙدات ( 
: هـي مʦʸʱعـة مـʥ الأمـʙاض الʦȜॻʴسـʦماتॻة الʯـي Bodily symptomsالأعʙاض الʴʱـॻʸة  -

تʹʯاب الفʙد أثʹاء الامʲʯان مʰل الʗʶاع، الʙعʵـة، الʵـلل العʶـʮي، وصـعȁʦة الʯـʹفʛ, وتʰʸʯـل فـي 
 ) مʥ الاخॺʯار . ٢٠ – ١٦الʸفʙدات ( 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
  الʗʶق الʮʹائي:

ʻــــȂʙʠǺ ȏʗقــــة  ʦؕʯــــل العــــاملي الʻلʲʯــــة الॻالʲراســــة الʗم فــــي الʗʳʯاســــMaximum 

likelihood   ة الأولـىॺتʙال ʥامل مʦعة عȁذج الأرʦʸار نॺʯلاخ ʣار وذلॺʯالاخ Ȗاس قلॻɿدات مʙفʸل
  وقʗ أسفʙت نʯائج الʲʯلʻل عʥ مʠاǺقة حʴʹة في ضʦء مʓشʙات:  

ȏʗʻ لॻɿʸاس قلȖ الاخॺʯار مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة : )١جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹل
  )١٥٠الʸعʗل (ن=

 ʙشʓʸال  RMSEA  𝑥2 NNFI  GFI  CFI SRMR  

 185.9  0.023 الʸॻɿة 
(P=0.106)  0.902  0.895  0.916 0.068  



 )١٢٥-٩٠(ص   ٢٠٢٣ يʹايʙ   –الʦʴʸʳن و  الʳامʛالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٠٠ 

ــه  ــʗ خʙجـــʯʸॻɾ ʕـ ــʙ فقـ ــʗا مʓشـ ــا عـ ــʹه مـ ــة حʴـ ــل عـــʥ مʓشـــʙات مʠاǺقـ ــائج الʲʯلʻـ ــʗ أســـفʙت نʯـ وقـ
ــʦل  ــالي الʸقʮـ ــȎʗ الʰʸـ ــʥ الʸـ ــʦاقي  CFI ≥ 0.9عـ ــʥʻ بـ ــات بـ ــʙاء ارتॺاʟـ ــʙاح إجـ ــʗ اقʯـ ــǺ ʣعـ وذلـ

  وʸॻɼا يلي ʤॻɾ تॺʵعات الʸفʙدات على العʦامل: ١٨والʸفʙدة  ١١الʸفʙدة 
  )١٥٠تॺʵعات مॻɿاس قلȖ الاخॺʯار الʸعʗل على العʦامل الʴʸهʸة (ن=: )٢جʗول (

  قيمة ت  اݍݵطأ المعياري   الȘشبع  م  البعد  

  المعرࡩʏ  الاضطراب

٤٫٢١  ٠٫٠٩٥  ٠٫٤٠٠  ١  

٦٫٣٢  ٠٫٠٩٢  ٠٫٥٨٢  ٢  

٥٫٦٧  ٠٫٠٩٣  ٠٫٥٢٨  ٣  

٤٫٧١  ٠٫٠٩٤  ٠٫٤٤٣  ٤  

٥٫١٢  ٠٫٠٩٤  ٠٫٤٨٢  ٥  

٢٫٢٧  ٠٫٠٩٧  ٠٫٢٢١  ٦  

  التوتر 

٥٫٤٦  ٠٫١٠١  ٠٫٥٥٢  ٧  

٤٫٠٩  ٠٫٠٩٩  ٠٫٤٠٥  ٨  

٦٫٥٥  ٠٫١٠٧  ٠٫٧٠١  ٩  

٣٫٢١  ٠٫١٠٠  ٠٫٣٢١  ١٠  

٤٫٧٢  ٠٫٠٩٩  ٠٫٤٦٨  ١١  

  التفك؈ف المشوش

٣٫٧٤  ٠٫١١٣  ٠٫٤٢٣  ١٢  

٣٫١٠  ٠٫١١١  ٠٫٣٤٥  ١٣  

٢٫٦٢  ٠٫١١١  ٠٫٢٩١  ١٤  

٤٫٦٣  ٠٫١٢١  ٠٫٥٦١  ١٥  

 الأعراض اݍݨسمية 

٦٫٥٦  ٠٫٠٩١  ٠٫٥٩٧  ١٦  

٥٫٧٥  ٠٫٠٩٢  ٠٫٥٢٩  ١٧  

٣٫٤٦  ٠٫٠٩٣  ٠٫٣٢٢  ١٨  

٣٫٢٩  ٠٫٠٩٥  ٠٫٣١٣  ١٩  

٦٫٥٤  ٠٫٠٩١  ٠٫٥٩٦  ٢٠  

ــع الʸفــʙدات علــى الأǺعــاد الأرȁعــة      ॻʸع جॺــʵت ʥعــ ȏʗــʻ ʦؕʯــل العــاملي الʻلʲʯــائج ال ʯت نʙوأســف
  .(T ≥ 1.96)ودلالة تॺʵعات الʸفʙدات في ضʦء اخॺʯار ت 

  ثॺات مॻɿاس قلȖ الاخॺʯار الʸعʗل:
ــا  ــة ألفـ ــʗʳʯام Ȃʙʟقـ ــات Ǻاسـ ــاملات الॺʰـ ــة معـ ــʸॻɾ ʥـ ــȖ مـ ــʤ الʲʯقـ ــة تـ ــة الʲالॻـ ــي الʗراسـ فـ

ــʙدات  ــاخ لʸفـ ــاكʙونॺـ ــى عʻʹـــة الʗراســـة  راخॺʯـ ــȖ علـ ــاده, Ǻعـــʗ الʻʮʠʯـ ــʗل وأǺعـ ــار الʸعـ قلـــȖ الاخॺʯـ
) وʦȂضـــــح الʱـــــʗول الʯـــــالي ʸॻɾـــــة الفـــــا لؒـــــل Ǻعـــــʗ مـــــʥ أǺعـــــاد قلـــــȖ ١٥٠الاســـــʠʯلاॻɸة (ن= 

  الاخॺʯار وللقلȖ الؒلي:
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  )ʸॻɾ١٥٠ة ألفا لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد قلȖ الاخॺʯار وللقلȖ الؒلي( ن= : )٣جʗول (
  ʸॻɾة ألفا   مॻɿاس قلȖ الاخॺʯار الʸعʗل 

  ٠.٦٥٢  الاضʙʠاب الʸعʙفي 
ʙتʦʯ٠.٦٤٧  ال  

  ٠.٥٧٥  الʯفʙʻؒ الʦʵʸش 
  ٠.٦٤١  الأعʙاض الॻʸʴʱة 
  ٠.٨٠١  قلȖ الاخॺʯار الؒلي 

وȂلاحــــȌ الʯقــــارب بــــɾ ʥʻــــʤॻ الॺʰــــات لــــȎʗ عʻʹــــة الʗراســــة الʲالॻــــة وɾــــʤॻ الॺʰــــات الʯــــي 
ــة بʹʴــــʦن والʚهــــار  مــــʥ خــــلال Benson &Elzahhar (1994) تʦصــــلʕ إلʻهــــا دراســ

 Ȗقــــــʲت ʤعʗــــــا يــــــʸة مȂʙــــــʶʸال ʥʻقʹــــــʯــــــة الʹʻــــــة, وعॻȜȂʙالأم ʥʻقʹــــــʯــــــة الʹʻعلــــــى ع Ȗــــــʻʮʠʯال
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس.

                                                                                                                              (إعʗاد الॺاحʰة)    القائʤ على اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʗيʹامي في مقʙر الهʹʗسةالʙʮنامج  -ب

على اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʗيʹامي في مقʙر الهʹʗسة لʠلॺة   قائʤ  بʙنامجتʤ إعʗاد  
ȏادʗاني الإعʰف الʶنامج.الʙʮا الʘا يلي وصفاً لهʸॻɼو ,  

 ʥداً مـʗق عـʙغʯـʴـي تʯاءات الʙالإجـ ʥة مʠʠʳة ومʸʢʹعة مʦʸʱنامج أنه " مʙʮالǺ ʗʶقǻ
الʰــاني الإعــʗادȏ بهــʗف  الʱلʴــات وتʷʯــʥʸ الʦʸاɾــʃ الʗʯرॻʮȂــة والأنʵــʠة الʸقʗمــة لʠلॺــة الʶــف

ــʗرʛȂ مقــʙر الهʹʗســة وذلــʣ لʲــل  ــʗيʹامي فــي ت ــʤॻ ال ʻقʯة الॻʱॻاتʙʯام اســʗʳʯاســ ʙــى أثــ الʯعــʙف عل
 ʥف العــام مــʗتʹــاول الهــ ʤʯʻســ ʤثــ ʥل ." ومــʮقʯــʴʸفــي ال ʤاجههʦتــ ʗــي قــʯــة ال ॻاتॻʲلات الȜــʵʸال

ʘلʣ أهʯʻʸه والʲʸـاور الأساسـॻة ال ʯـي يʲʯـʗد فـي ضـʦئها الʙʮنامج والأهʗاف الʳاصة والإجʙائॻة. وؕ
ــاء ــات والإســʙʯاتॻʱॻات والʸعʻʹــات  بʹ ॻʹــاً الفʷǻهــا، وأʻــام عل ــي ق ʯة الॻــادئ الأساســ ॺʸنــامج، والʙʮال

  ."وȂʙʟقة الʯقʤॻʻ والʭʻʮة الʗʳʯʴʸمة في الʗʯرʔȂ على الʙʮنامج، ومʦȜناته،
  :مجأهʗاف الʙʮنا

 ʗيـــʗʲت ȏورʙــʷال ʥمʹـــه، فإنـــه مـــ ʦجــʙʸف الʗنـــامج الهـــʙʮلل Ȗقـــʲʯف العـــام لؒــي يʗالهـــ
ʗها : اوالأهʹʸʷʯي يʯة الॻائʙاف الإجʗالأه ʣلʘ   ف الفॻɸʙة، وؕ

  :أولاً: الهʗف العام
لـــــʟ ȏʗلॺـــــة الʶـــــف الʰـــــاني خفـــــʞ مʦȜنـــــات قلـــــȖ الاخॺʯـــــار فـــــي مقـــــʙر الهʹʗســـــة 

ȏادʗام   الإعʗʳʯاسǺيʹاميʗال ʤॻʻقʯة الॻʱॻاتʙʯاس.  
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 :ثانॻا: الأهʗاف الʳاصة
ســــʙʯاتॻʱॻة الʯقʻــــʤॻ الــــʗيʹامي فــــي مقــــʙر ʴǻــــعى الʙʮنــــامج إلــــي ʲǺــــʖ أثــــʙ اســــʗʳʯام ا

  الهʹʗسة مʥ خلال تʗرʔȂ الʠلॺه على ما يلي :
 أǺعاد القʦة الȂʙاضॻة لʟ Ȏʗلॺة الʶف الʰاني الإعʗادȏ .تʹॻʸة  -١
 الʯفʙʻؒ الȂʙاضي ʦʶǺر مʯʳلفة. ॻʸةتʹ -٢
 تʻʰʸل العلاقات والʦʸاʃɾ الȂʙاضॻة ʦʶǺر مʯʳلفة . -٣
 الȂʙاضॻة بʦضʦح للآخʥȂʙ .شʙح الأفؒار  -٤
٥- .ʥȂʙالآخ ʥمة مʗقʸة الॻاضȂʙج الʱʲل والʦلʲل الʻلʲت 
٦- .ʥȂʙالآخ ʥمة مʗقʸة الॻاضȂʙج الʱʲل والʦلʲال ʤॻʻتق 
 اسʗʳʯام لغة الȂʙاضॻات في الʯعʙʻʮ عʥ الأفؒار الȂʙاضॻة بʦضʦح . -٧
 .والإجʙائॻة والعلاقات بʻʹهʸاتʥȂʦؒ علاقات بʥʻ مȂʦʯʴات الʸعʙفة الʸفاॻʸॻʀة  -٨
 تʥȂʦؒ علاقات بʥʻ مʱالات الȂʙاضॻات. -٩

١٠- . Ȏʙفة الأخʙعʸوع الʙاقي فȁات، وॻاضȂʙال ʥʻعلاقات ب ʥȂʦؒت 
 اسʗʳʯام أنʦاع مʯʳلفة مʥ الاسʗʯلال . -١١
 تʲلʻل الʱʲج والʹʯائج الȂʙاضॻة . -١٢
 فʙʟ ʝʲق الʯفʙʻؒ والاسʗʯلال . -١٣
 ات الʸهʸة للʹʦʸ الʵامل .اكʴʯاب Ǻعʞ القʗر  -١٤
 تقان مهارة حل الȜʵʸلات .إ -١٥

  .  إنʯاج أفؒار جʗيʗة دون الʯقǺ ʗʻأنʸاȉ الʯفʙʻؒ الʯقلǻʗʻة -١٦
  :أهॻʸة الʙʮنامج

إعʗاد الʠالॺات إعʗاداً صالʲاً لʦʸاجهة ʙʡوف الॻʲاة الʸعقʗة، وذلǺ ʣاكʴابهʥ الʸهـارات الʯـي   -١
 الȜʵʸلات.تʱعلهʥ قادرʥȂ على حل 

ــامج علـــى اســـʙʯاتॻʱॻات و  -٢ ــة تʴـــاعʗ الʠالॺـــات علـــى تʠـــʙȂʦ أʯʲǻـــȏʦ الʙʮنـ دوات تعلॻʸॻـــة حʗيʰـ
قʗراتهʥ الʯفȂʙʻؒة ومهارتهʥ الॻʰʲॺة وسʸاتهʥ الॻʶʳʵة مʥ خلال شعʦرهʥ بʦجʦد مȜʵلة تʯʲاج 
إلــى حــل، ɼــॻقʸʱǺ ʥʸــع معلʦمــات عʹهــا Ǻاســʗʳʯام مʶــادر مʯعــʗدة تʴــاعʗهʥ علــى فهــʤ الʵʸــȜلة 

ʯوال ʙȂʦـʠʯب ʥـʸقǻ ʤدة، ثـʗعʯʸلة والʻالأفؒار الأص ʥم ʗيʗللع ʥهʗʻلʦخلال ت ʥل لها مʦصل إلى حلʦ
 ʘـʻفʹʯة لॻلʻـʶـة تفʠـاء خʹʮب ʥـʸقǻ ʤـلها، ثـʷن أفʚـʯʳॻهـا لʹʸॻɿॻɼ أصـالة ʙـʰح أكॺʶʯه الأفؒار لʘه

 هʘا الʲل الʯʳʸار .
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ــل الʸعلʦمـــات -٣ ــى تʲلʻـ ــات علـ ــʗرة الʠالॺـ ــة قـ ــʻلاً دॻɾقـــ تʹॻʸـ ــʦعات تʲلـ ــʦل إلـــى والʦʸضـ اً للʦصـ
اسʯʹʯاجات جʗيʗة ونقʗ الʸعلʦمات الʹاتʱة عʥ الإنفʱار الʸعʙفـي والʯقـʗم العلʸـي الهائـل، والʦʯصـل 

 إلى الʸعلʦمات الʲॻʲʶة والʸفʗʻة وتॻʡʦفها . 
٤-   ʦـʸʹـاق الʠـل علـى رفـع نʸعǻ ȏʘيʹامي الـʗالـ ʤॻـʻقʯي في الȜʴتʦʱॻɼ ةȂʙʢنامج على نʙʮبʹاء ال

ــ ʯاد، فالʙالأفــ Ȏʗــ ــȖ الȜʸʸــʥ ل ʻقʲــلاب علــى تʠال ʗــاعʴǻ ʥــȜʸʸال ʦــʸʹــاق الʠاعــي نʙي ȏʘــ ʗرʛȂ ال
الـʗيʹامي الʵʯـʯ   ʝॻʳقʤॻʻ)، والهʗف مʥ ال٢٠١٠إمȜاناتهʤ وتʙȂʦʠ قʗراتهȜʵǺ ʤل أفʷل (مʴعʦد،

ʃॻʹــʶʯلأجــل ال ʝॻʳــʵʯال ʛॻاء ولــʙأجــل الإثــ ʥمــ  ،ʙــʴ٢٠٠١(الأع ʥءاً مــʚن جــʦــȜǻ ʤॻʻقʯفــال .(
ــا أن ال ــه. ʸؕـ ــلاً عʹـ ــʛॻ مʹفʶـ ــة الʯـــʗرʛȂ ولـ ــʗرات الʠـــلاب الॻɿॻɿʲـ ــʗ قـ ــى تʗʲيـ ــʴǻ ʤॻـــاعʗ علـ ʯقʻـ

  والʗʯخلات العلاجॻة الʯي ʯʲǻاجʦنها.
  :الʸعايʙʻ العامة للʙʮنامج

 أن يʥʸʷʯ الʙʮنامج خʙʮات مʙʻʰة للʗʱل . -١
ــارة -٢ ــة والإثـ ــامج Ǻالʱاذبॻـ ــȎʦ الʙʮنـ ــف مʯʲـ ــام مʙتʠॺـــة أن يʶʯـ ــى مهـ ــه علـ ــʖ احʦʯائـ ــʥ حʻـ ؛ مـ

 Ǻالʦاقع.
٣- ʯنامج اسʙʮال ʥʸʷʯيʹامي .أن يʗال ʤॻʻقʯة الॻʱॻاتʙ 
٤- ॺلʠات الʙʮخ Ȏʗʲʯات تʙʮʳǺ Ȏʦʯʲʸال ʚʻʸʯهأن ي . 
 أن يʙتȊॺ مȎʦʯʲ الʙʮنامج ʲǺاجات الʸʯʱʸع . -٥

  :الʹȏʙʢ الȏʘ اعʗʸʯ علॻه الʙʮنامجالأساس 
  اسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʗيʹامي Ǻإجʙاءاته الʯʸعʗدة حǻ:ʖʻقʦم الʙʮنامج على اسʗʳʯام 

اسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الـʗيʹامي ǻعʸـل علـى رفـع نʠـاق الʹʸـʦ الȜʸʸـʥ لـȎʗ الإعʸʯاد على  إن  
 ʙȂʦـʠوت ʤانـاتهȜإم Ȗـʻقʲـلاب علـى تʠال ʗـاعʴǻ ʥȜʸʸال ʦʸʹاق الʠاعي نʙي ȏʘال ʛȂرʗʯاد، فالʙالأف

  قʗراتهȜʵǺ ʤل أفʷل.
اهʤʯ علʤ الـʹفʛ الʸعʙفـي فـي العقـʦد الأخʻـʙة Ǻالʸـʗخل الـʗيʹامي للʹʵـاȉ العقلـي الʸعʙفـي 

ॻɽॻة   الإفادة مʥ هʘا الʸـʗخل فـي الʱʸـال الʯعلʸॻـي، وȂعـʗ مفهـʦم الʯقʻـʤॻ الـʗيʹامي أحـʗ الʸفـاʤॻʀ وؕ
Ȃʚة ʸॻɼا يʯعلـȖ بʗيʹامॻـة الʹʵـاȉ العقلـي والʸعʙفـي، وللʭʻʮـة دور مʲـʦرȏ وأساسـي فـي تʹॻʸـة  ʙؕʸال

ʮʹـاء القʗرات العقلॻة والʹʵاȉ الʸعʙفي للفʙد، ومـʥ هʹـا نʵـأت العʗيـʗ مـʥ الʹȂʙʢـات نȂʙʢـة قابلॻـة ال
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ʥʻ سـʯوفʦʻر   Vygotskyالʸعʙفي للȜʵʯل ونȂʙʢة حʚʻ الʹʦʸ الʥȜʸʸ، وخاصة جهـʦد ʦʱॻɼتʴـȜي 
Feuerstien  :ʤح لؒل مʹهॻضʦا يلي تʸॻɼو  

  : Structural Cognitive Modifiabilityأولاً : قابلॻة الʮʹاء الʸعʙفي للʻȜʵʯل 
قابلॻـة الʮʹـاء الʸعʙفـي للʵʯـʻȜل Ǻأنهـا "القـʗرة علـى  ǻ )Tzuril &Shmir (2007عـʙف 

 ʤعلʯال ʃɾاʦفي م ʤعلʯال ʃɾاʦفي في مʙعʸفي الأداء ال Ȗلاح ʙʻوث تغʗوح ʤعلʯات الʙʮخ ʥالإفادة م
  الʵʯʸابهة أو الʯʳʸلفة".

 ʤــائفهʡيل وʗــى تعــ ــʗرة عل ــʗيهʤ الق ــاده أن الʵॺــʙ ل ــʗأ مف ʮل مʦــاه حــʱا الإتʘر هــʦــʲʸʯȂو
ع الʠʯʸلॺــات الʯʸغʻــʙة فــي مʦاɾــʃ الॻʲــاة Ǻغــʞ الʹʢــʙ عــʥ ســʔʮ مʵــȜلʯهʤ الʸعॻɼʙــة والॻؒʯــʃ مــ

 ʗـاعʴـا تʸؕ ،وامʗالǺ فيʙعʸل الʻȜʵʯة للॻالقابل ʤʴʯد، وتʙفي للفʙعʸلل الʳة الʗوش ʤهʙʸة وعॻʸॻعلʯال
  ) Ȋॻسʦال ʤعلʯات الʙʮخMLE   ʤعلʯة الـʙʮخ ʙʻʵت ʖʻل حʻȜʵʯفي للʙعʸاء الʹʮة الॻقابل ʙʻʴفي تف (

عʸلॻة الʯي ʴǻاعʗ فʻها الॺؒـار فـي تॻɿʰـʃ الʸـʯعلʤ عـȂʙʟ ʥـȖ الʦسـاʟة بـʥʻ الʸـʯعلʤ الʦسȊॻ إلى ال
ʰافة وسॻاق الʙʻʰʸات اللازمة  ʦنʦاȏوالʭʻʮة لʗʲʯيʗ تʙؒار وتʙتʔʻ وؕ   .)٢٠٠٨ ،( أشʸان وؕ

 Ȋॻســʦال ʤعلʯالــ ʙــʮʯعȂوMediation  ــةॻــة قابلȂʙʢعلــى ن ʗــʸʯــي تعʯال ʤॻʀفــاʸال ʤأهــ ʥمــ
) والǻ ȏʘعʗʸʯ على تʗخل أحʗ الॺالغʥʻ أو الʚملاء في العلاقة الʯي SCMالʮʹاء الʸعʙفي للʻȜʵʯل (

 ʤعلʯة الــʙــʮلح خʠــʶــأ مʵهʹــا ن ʥــات لـه، ومــॻلʸاء والعॻالأشــ ʙــʴفȂــار وʯʳȂــة وʭʻʮوال ʤعلʯــʸـع الʸʱت
.Ȋॻسʦال  

 ) Ȋॻسʦال ʤعلʯة الʙʮاً : خॻثانMLE  (Mediated Learning Experience  
Ǻ Ȋॻأنها " الʯفاعل مـع أفـʙاد آخـʥȂʙ، عـادة مـʦȜǻ ʥنـʦا ʥʻʯ خʙʮة الʯعلʤ الʦسسȂعʙف فʦʻر و 

  .)Alice & Lan, 2006( أفʙاد راشʗيǻ ʥفʙʴوا للʯʸعلʤ العالʤ الǺ Ȋॻʲʸه " 
 ʖʻيʹامي، حʗال ʤॻʻقʯم الʦفهʸǺ ةʠॺتʙʸال ʤॻʀفاʸال ʤأه ʥم Ȋॻسʦال ʤعلʯة الʙʮم خʦمفه ʗعǻ

ــة الʻʰʸـــMediation  ʙالʦســـǺ Ȋॻعلʯ ʤأن مɾʦـــʃ الـــ الإســـʱʯاǺة حʻـــʖ لا يʯفاعـــل  –يʱʯـــاوز علاقـ
 ʥʻالعلاقـة بـ ʣملاء الأكفـاء فـي تلـʚأو الـ ʥʻـالغॺال ʗخل أحـʗـʯبـل ي ،ʙاشـॺل مȜʵǺ ةʭʻʮمع ال ʤعلʯʸال

  ʔاقʙȂو ȌلاحȂة وʭʻʮوال ʤعلʯʸم و الʦـأ مفهـʵهʹـا ن ʥـات ومـॻلʸاء والعॻلـه الأشـ ʙـʴفȂو ʤعلʯـʸجه الʦȂ
وهـي  ǺالʦسȊॻ العʗيʗ مـʥ الʶʳـائʝلʯعلʤ أن ل ʦȂ)Donald, (2009ضح خʙʮة الʯعلʤ الʦسȊॻ . و 

والـʤȜʲʯ , وسـاʟة الʢʹʯـʤॻ الؒفـاءةǺ  , وسـاʟة الʵـعʦرالʸعʹـى  , الʱʯاوز, وساʟةالقǻʗʶة والॺʯادلॻة
ة الʴلʦك, وساʟة في الʴلʦك تʲقʻـȖ الهـʗف والʠʳʯـȊॻ , وسـاʟة الʹفॻʴةو  الفʙدǻة الفʙوق , مʵارؕ

, وسـاʟة الʮـʗيل الʯʸفائـل, وسـاʟة  مʯغʻـʙالـʦعي Ǻـأن الإنʴـان ؕـائʥ  , وسـاʟة  الʲʯـȏʗ, وسـاʟة  له
  الʵعʦر Ǻالإنʸʯاء.
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  :Zone of proximal development: حʚʻ الʹʦʸ الʥȜʸʸ ثالʰاً 
أكʰــــʙ أعʸــــال ʦʱॻɼتʴــــȜي انʵʯــــاراً فــــي مʱــــال علــــZPD  ʤحʻــــʚ الʹʸــــʦ الȜʸʸــــǻʗ  ʥعــــ

ــʙف  ــʗ عـــ ــة، وقـــ ــʹفʛ والॻȁʙʯـــ ــه Vygotsky (1978( الـــ ــʦ الȜʸʸـــــǺ ʥأنـــ ــʚ الʹʸـــ ــʣ  " حʻـــ تلـــ
 ʥʻـــــافة بـــــʴʸقـــــي الॻɿʲال ʦـــــʸʹال Ȏʦʯـــــʴـــــل امʲد لʗـــــʲʸؕلȜـــــʵʸقلاً،لʯـــــʴة م  ʦـــــʸʹال Ȏʦʯـــــʴوم

ʥـــــȜʸʸال  ʕـــــʲلة تȜـــــʵʸة حـــــل الʠاســـــʦد بʗـــــʲʸؕان تʙالأقـــــ ʥعـــــة مـــــʦʸʱأو م ʥيʗاشـــــʙـــــه الॻجʦ
  الأكʙʰ قʗرة."

ــه  ــChaiklin (2002)  ȏʘوȂعʙفــ ــي الــ ــʦر الفعلــ ــȎʦʯ الʠʯــ ــʥʻ مʴــ ــافة بــ أنــــه الʴʸــ
 Ȏʦʯــ ــʥʻ مʴـ ــʯقلة وȁـ ــʦرة مʴـ ــȜلة ʶǺـ ــل الʵʸـ ــʥ حـ ــأ مـ ــل يʹʵـ ــلال حـ ــه خـ ــل حʗوثـ ــʦر الʸʯʲʸـ الʠʯـ

ــʚه ال ــا يʹʱـ ــʦ مـ ــʙان. أو هـ ــع الأقـ ــاون مـ ــالغ أو الʯعـ ــه Ǻـ ــȜلة بʦʯجॻـ ــʯعلʤالʵʸـ ــʸ  ʥȂʙـ ــاعʗة الآخـ ʴʸǺـ
  وʥȜʸʯȂ مʥ فعله Ǻعʗ ذلȜʵǺ ʣل مʯʴقل.

 ʔــ ــʮي القȂʙــ ــʙ الʹʴــ ــʙʻ الʯغʻــ ــʥ لʯفʴــ ــʦ الȜʸʸــ ــʚ الʹʸــ ــʦم حʻــ ــȜي مفهــ ــʗʳʯم ʦʱॻɼتʴــ اســ
الʹʸــــʦ، وقــــʗ وصــــفه Ǻأنــــه عʸلॻــــة مʦȜنــــة مــــʥ للأʟفــــال مــــʥ مʙحلــــة إلــــى أخــــȎʙ أثʹــــاء عʸلॻــــة 

: ʥʻʯحلʙم  
: الʯــي تعʠــي مʴــȎʦʯ الʹʸــʦ العقلــي الॻɿʲقــي للʸــʯعلʤ أȏ الʡʦــائف العقلॻــة الʯــي الʙʸحلــة الأولــى

  نʕʱʷ فعلاً والʯي ʥȜʸǻ أن ʗʳʯʴǻمها الʠفل مʥ خلال ॻɾامه بʹʵاȉ حل الȜʵʸلات ʸǺفʙده .
الॺاحʦʰن حǻ ʖʻقʴـʦʸا مʴـȎʦʯ الʹʸـʦ الȜʸʸـʥ أثʹـاء الʙʸحلة الʰانॻة : وهي الʙʸحلة الʯي ǻقʦم بها 

 ʤـي لـʯـة الॻـائف العقلʡʦعلـى أنـه ال ʙـʴفǻ أن ʥȜʸǻ ا ماʘلات، وهȜʵʸفي حل ال ʤعلʯʸلل ʤهʯ مʵارؕ
  تʹʷج Ǻعʗ، والʯي ما زالʕ في ʦʟر الʹʷج حʖʻ تعʙʮʯ مʥ مʠʯلॺات الʙʸحلة العȂʙʸة الʯالॻة

  :إسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʗيʹامي تȖʻʮʠخʦʠات  
 تʶـʤॻʸ وهـʦ اً،ॻـحال الȂʦȁʙʯـة الʲॺـʦث فـي Ǻـه الʸعʦʸل وهʦ تʙؒاراً ʸॻʸʶʯات ال أكʙʰ الأول ʤॻʸʶʯال

 الاخॺʯـارʥȂ بـʥʻ الʠـلاب أداء علـى الʲاصـل الʠʯـʦر تقʻـʤॻ إلـى وȂهـʗف اخॺʯـار،– تـʗخل- اخॺʯـار
 مʥ انʯهائهǺ ʤعʗ الʠلاب بʗʯرʔȂ الʸعلॻɼ ʤه ǻقʦم حʖʻ الʯعلʤ، في الفʙدǻة ولقʗراتهʤ للʗʯرʔȂ نʱॻʯة

 الاخॺʯـار تʻʮʠـǺ Ȗعـʗها يـʤʯ ثʤ الاخॺʯار، لʲل الʴʸاعʗة الاسʙʯاتॻʱॻات أفʷل على القʮلي الاخॺʯار
ȏʗعॺال ʦار وهॺʯافئ اخȜار مॺʯلي للاخʮالق  )Dorfler, et al., 2009(   

 الʗʯرʔȂ ضʥʸ الاخॺʯار تʤॻʸʶ فهʦ الʗيʹامي للʯقDillon (1997) ʤॻʻ ذʙؕه الȏʘ الʰاني ʤॻʸʶʯال
 نـʦع فـʦرȏ  وʵȁـȜل ǻقـʗم الاخॺʯـار بʹـʦد حـل فـي الʸفʲـʦص ʠئʳǻ فعʹʗما  :الʯالي الاخॺʯار وȀجʙاء
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ʥʻمع ʥخل مʗʯل على إما الȜات شʸॻة أو تعلǻʘات أو راجعة تغʲॻʸة، تلॻʸॻا وفي تعلʘع هʦʹال ʤʯي 
Ȋȁʙال ʥʻخل بʗʯال ʤॻʻقʯل والȜʵǺ ،ʙʻʮك ʔʱȂن  أن وʦȜǻ خلʗʯال  ʦاً جمʚ ʙʻوغ  ٍʗمعق ʙؕوم ʚ ًال في اʱم 

  .)Dorfler, et al.,2009( الʦقǺ ʕعامل مʗʲد أنه إذ الاهʸʯام؛
خـــــلال اســـــʗʳʯمʕ الॺاحʰـــــة الʶʯـــــʤॻʸ الʰـــــاني لʻʮʠʯـــــȖ الʯقʻـــــʤॻ الـــــʗيʹامي وفـــــي هـــــʘا الʙʮنـــــامج 

  :الʱلʴات حʖʻ يʤʯ الآتي
- ʦروس حــʗالــ ʤॻــʢʹت ʥلاً مــʗــʮلة : فȜــʵلة أو مʭــاء أســʠة أو مهــارة إعʗــةل قاعــʹʻــة معॻʸǻأكاد ،

ʙʮʯلات تعȜʵلة أو مʭل أسʦح ʤʯي ʤॻʢʹʯة فالʸوذات معʹى . مه 
اسʯقʶاء حॻɿقي : فالʯلامʻـʱǻ ʘـʔ أن يʯعʙفـʦا علـى الʵʸـȜلة، وʷȂـعʦا فʙوضـاً وتʦقعـات للʲـل،   -

 وʸʱȂعʦا معلʦمات وʦȜȂنʦا اسʯʹʯاجات .
ــʘ مــع - ʻلامʯــل الʸعǺ لةȜــʵʸل الʦحــ ʚــ ʙؕʸʯʸال ʛȂرʗــ ʯال ʚــ ʻʸʯʻعــاون : فʯفــي  ال ʞعॺــ Ǻعʷــهʤ ال

ة  مʦʸʱعــات تعاونॻــة صــغʙʻة، مʸــا يــʓدȏ إلــى الʗافॻɹــة للعʸــل وأداء الʸهــام، وȂʚȂــʗ فــʙص الʵʸــارؕ
 والʗʲيʖ لʹʦʸ الʯفʙʻؒ والʸهارات الإجʸʯاॻɸة . 

العʸل الفʙدȏ : حǻ ʖʻعʸل الʯلامȜʵǺ ʘʻل فʙدȏ على حʗه في إنʱاز Ǻعـʞ الʸهـام الʯـي تʠلʮهـا   -
 الʸعلʸة .

 :الʹقاȉ الʯالॻةوʔʱȂ تʦضॻح  
١- : ʤعلʯمهام ال 

  هʹاك مʦʸʱعة مʥ الʙʵوȉ الʯي ʔʱǻ أن تʦʯفʙ في هʘه الʸهام لعل مʥ أهʸها:
  أن تʥʸʷʯ الʸهʸة مʦقفاً مȜʵلاً . -
  أن تʖʲ الʯلامʘʻ على صʹع القʙار، فʦؒʯن لها أكʙʰ مȂʙʟ ʥقة للʲل . -
  الʳاصة .أن تʱʵع الʯلامʘʻ على اسʗʳʯام أسالʮʻهʤ الॻʰʲॺة  -
  
  لʦʸʱʸعات الʯʸعاونة :ا -٢

، وȂعʸــل أفــʙاد ؕــل مʦʸʱعــة علــى الʠʳʯــȊॻ صــغʙʻةإلــى مʦʸʱعــات  لʠالॺــاتحʻــǻ ʖقʴــʤ ا
وȂقـʦم الʸعلـʤ هʹـا ʯʸǺاǺعـة الʦʸʱʸعـات وتʦزȂـع الأدوار، ولؒـʱǻ ʥـʔ   ومʲاولة حل الȜʵʸلة الʰʸارة.

  تي :مʙاعاة الآ
  عʗم مʸارسة دور الʦʸزع للʸعʙفة. -
  عʗم مʸارسة دور الʤȜʲ على صʲة أو خʠأ فʙؒة مʗʲدة. -



 Ȗنات قلʦȜيʹامي على مʗال ʤॻʻقʯة الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاس ʙأث------ ʤॻȜʲال ʗʮع ʗʸʲا مॻران  
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ/أ.د                                                                      
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تʦجॻه Ǻعʞ الʦʸʱʸعات إلى إعادة الʯفʻؒـʙ أو الʯأمـل ʸॻɼـا وصـلʦا إلॻـه، وتـʦجʻههʤ إلـى العʸـل   -
  الʸʱاعي .

ة : -٣   الʵʸارؕ
ــʘ ؕــل مʦʸʱعــة ʻض تلامʙعــǻ هــاʻــل، وفʶــى الف ــʦلهʤ عل ــي اســʯ حل ʯال ʔʻها والأســالʦمʗʳ

 ʔʻل والأسـالʦلـʲعات فـي الʦʸʱʸال ʥʻلافات بʯد اخʦة وجॻالʸʯاً لاحʙʢل . ونʦلʲال ʣصل إلى تلʦʯلل
فʤʯʻ مʹاقʵة الʲلʦل والأسالʸॻɼ ʔʻا بʻـʹهʤ للʦʯصـل إلـى إتفـاق إن ؕـان  ذلـʣ مȜʸʹـاً . وتؒـʦن هـʘه 

لʔʻ الȜʸʸʹـة لʲـل الʸʹاقʵة Ȏʗʯʹʸؕ فȏʙؒ بʥʻ الʯلامǻ ʘʻعʸل على تعȖʻʸ فهʸهʤ لؒل الʲلʦل والأسا
ʸʹلة وتȜʵʸالॻ. ةॻالعقل ʤلالاتهʗʯاس ʙʻʴخلال تف ʥة مॻالفعل ʤلالاتهʗʯة اس  

٤-   ʤॻـʻقʯـة الॻلʸـاح عʱن Ȏʗعلى م ʗʻأكʯي للʸॻعلʯك الʦلʴهارة أو الʸم الʗتق ʖʻح : ȏدʙل الفʸالع
ʘه الʮʸــʗئي، واســʗʳʯام ʟــʙق الʴʸــاعʗة اللفॻʢــة مــع الʯأكʻــʗ علــى اســʗʳʯام عʸلॻــة الʯــʤॻɸʗ فــي هــ

  الʦʠʳات .
  :وʔʱȂ مʙاعاة ما يلي

تʗʲيʗ الʸعʙفة الॺʴʸقة لȎʗ الʯʸعلʤ عȖȂʙʟ ʥ إثارة Ǻعʞ الأسʭلة الʙʸتʠॺة ʦʸǺضʦع الʗرس،   -١
 .تʻʱʴل آراء الʯلامʘʻ على الʦʮʴرةو 
تʦزȂع الʸهام على الʯلامǺ ʘʻعʗ تقʴـʸॻهʤ إلـى مʦʸʱعـات، وهـʘه الʸهـام ॺɸـارة عـʥ مʵـȜلة أو   -٢

 ȉاʵال أو نʓعة .سʦʸʱʸاد الʙأف ʥʻار بʦة حʴجل ʔلʠʯي ʥʻمع 
ǻقــʦم الʸعلــʤ خــلال عʸــل الʦʸʱʸعــات Ǻالʙʸاॺɾــة والʱʯــʦل ʸॻɼــا بʻــʹهʤ، ومʲــاورة الʯلامʻــʘ دون  -٣

إعʠائهʤ الإجاǺة الʲॻʲʶة، وتॻʱʵعهʤ على الʦʲار والʯفʙʻؒ، وȀعʠـائهǺ ʤعـʞ الʯلʲॻʸـات للإجاǺـة 
ʸال الʸع إكॻʠʯʴعات لا تʦʸʱأن هʹاك م ʗة .إذا وجʸه 

تقʦم ؕل مʦʸʱعة Ǻعʙض ما تʦصلʕ إلॻـه مـʥ حلـʦل أو نʯـائج أو تفʴـʙʻات، ثـʤ الʹقـاش لʮʹـاء   -٤
وʯȂــʦلى الʸعلــʤ إدارة الʹقــاش بــʥʻ الʯلامʻــʘ وفــي الʹهاǻــة ǻعــʙض  الʯفʴـʙʻات والʹʯــائج لʲــل الʵʸــȜلة،

 الʲل الȏʘ تʤ الإتفاق علॻه .
٥-  ʥʻـه فـي الʹقـاش بـॻصل إلʦʯال ʤض ما تʙعǺ ʤعلʸم الʦقǻ قʯـة الॻلʸعǺ مʦقـǻ ʤعـات، ثـʦʸʱʸـالʻ ʤॻ

  لʸا تʤ تعلʸه .
  
  



 )١٢٥-٩٠(ص   ٢٠٢٣ يʹايʙ   –الʦʴʸʳن و  الʳامʛالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٠٨ 

  :الȊॻʠʳʯ للʙʮنامج
الإسʙʯاتॻʱॻات والʦسـائل الॺʯʸعـة فـي تʹفʻـʘ الʙʮنـامج، ؕـʘلʣ خʠـʦات إجـʙاء الʙʮنـامج، عـʗد جلʴـات 

  .الʙʮنامج، وȀجʙاءات الʯقʤॻʻ الʗيʹامي الॺʯʸعة في الʙʮنامج
 :العʻʹة الʯʴʸهʗفة -١

  سʹه  ١٤ -١٣وتʙʯاوح أعʸارهʤ بʥʻ  الإعʗادʲʸǺ ȏافʢة الإسʸاعʻلॻةʟلॺة الʶف الʰاني 
٢- ʤعلʯة الʭʻب: 

ʙــ ــʤॻɸʗ الʯفʻؒـ ــʚ وتـ ــي تʲفʻـ ــهʤ فـ ــʗة تʴـ ــى  ،إن الʭʻʮـــة الʻʱـ ــامج علـ ــʤ الʙʮنـ ــة تعلـ ــʕ بʭʻـ ــʘا تʦؒنـ لـ
  الʹʦʲ الʯالي:

  اولاً : الʭʻʮة الॻɹॻʮʠة :
 الفʶل الʗراسي ʦȜǻن جʗʻ الʯهȂʦة وȁعʗʻ عʥ أȏ ضʦضاء . -أ

ॻɽॻة العʸل الʯعاوني . -ب  وضع لʦحات علʻها إرشادات عامة حʦل الʯفʙʻؒ وؕ
 ، وهʘا ʴǻهل الʦʲار والʸʹاقʵة والعʸل الʸʱاعي .Uتʹʤॻʢ الʸقاعʗ على شȜل حʙف  -ت

  ثانॻاً: الʭʻʮة الإجʸʯاॻɸة :
ــʤʯ تغʙʻʻهــا  -أ ــي ي ʯعــة الʦʸʱʸاد الʙــى أفــ ــع الأدوار عل Ȃزʦعــات، مــع تʦʸʱــى م ــات إل ॺالʠال ʤॻــʴتق

 Ǻالॺʯادل ؕل فʙʯة .
  إʱǻاد جʦ مʥ الألفة بʥʻ الॺاحʰة والʠالॺات . -ب

  : : الʭʻʮة الʹفॻʴةثالʰاً 
ʯهʥ وȀشـعارهǺ ʥـأ, حʙʯام أفؒارهʥ وتقʮلهاامʹح الʠالॺات الȂʙʲة في الʯعʙʻʮ عʥ الʙأȏ و   -أ ن مʵـارؕ

ʙيʗل تقʲذات ؕفاءة وم. 
 يʯʹاسʔ مع قʗراتها ومʦʻلها إن أمʥȜ.مʙاعاة الفʙوق الفʙدǻة والʯعامل مع ؕل ʟالॺة ʸǺا  -ب
 تقʤǻʗ الʯعʚȂʚ الʸʹاسʔ للʠالॺات في الʦقʕ الʸʹاسʔ . -ت
٣- ʘʻعة في تʹفॺʯʸسائل الʦنامج الʙʮال: 

  هʹاك مʦʸʱعة مʥ الʦسائل الʯعلॻʸॻة الʯي تʤ فʻها مʙاعاة الʸعايʙʻ الʯالॻة :
 الʴʸاهʸة في تʲقȖʻ الأهʗاف -
-   ȖȂʦʵʯال ʙʶʹة عʹʸʷʯم. ʙʶفقة مع روح العʯال ومॻʳوال 
 مʹاسॺة لȎʦʯʴʸ نʷج الʠالॺات . -
  سهʦلة الإسʗʳʯام وتؒلفة مادǻة مʹاسॺة قʗر الإمȜان . -

  وتʗʲʯد الʦسائل الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج الʲالي ؕالآتي :
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 ،صـʦر لأشـȜال هʹʗسـॻة ،Ǻعʞ الʹʸاذج الȂʙاضॻة)،  O-H-Dالʦʮʴرة الʦʷئॻة (  ،  ʠǺاقات العʸل
  Power pointبʙنـامج  ،جهـاز ʻʮʸؕـʦتʯؕ، ʙاب الʠالـʔ ،ورق ʙؕتʦن ، الأقلام ،الهʹʗسॻةالأدوات 

- CD،  .ʤॻʻقʯاقات الʠǺ  
  سʙʯاتॻʱॻات والʯي تʥʸʷʯ :كʸا تʤ اسʗʳʯام مʦʸʱعة مʦʹʯعة مʥ الا

ʻـȏʗ, العʶف الـʘهʹي, ʙʟح الأسʭلة,  الʸʹاقʵة والʦʲار  - ʦؕʯال ʔȂرʗـʯعـاوني, الʯال ʤعلʯاجعـة الـʙم ,
, تʸʳــʥʻ الʸعʹـى مـʥ الʴـॻاق, الʯفʻؒـʶǺ ʙـʦت عــال الʯعȂʚـʚ, تॺـادل الأدوار, حـل الʵʸـȜلاتالـʘات, 

 .الʦاجʔ الʚʹʸلي  (الʯؒلॻفات)و 
 خʦʠات تȖʻʮʠ الʙʮنامج :  -٤

  يʤʯ تȖʻʮʠ خʦʠات الʙʮنامج وفȖ الʦʠʳات الʯالॻة :
أسابॻع في  خʴʸةوʙʸʯʴȂ الʙʮنامج لʗʸة  دॻɾقة، ٤٥درس واحʗ ؕل جلʴة لا تقل عʥ :  الʦقʕ    -أ

 .جلʴة ١٤، عʗد الʱلʴات جلʴات ٣كل أسʦʮع 
ن ذلــʣ قــʸǻ ʗــʹح إǻعــʗ العʸــل الʸʱــاعي أساســاً فــي الʙʮنــامج، حʻــʖ :  العʸــل فــي الʸʱاعــة -ب

شـʙاك جॻʸـع الʴʸـȂʦʯات فـي الإجاǺـة لأن الإجاǺـة لا تؒـʦن Ȁالʠالॺات قʗراً ʙʻʮؕاً مʥ الʰقة Ǻـالʹفʛ، و 
عـʥ إجـابʯهʥ، وȂـʤʯ تقʴـʤॻ ا ʠʳـأ، لـʘا فـإن جʸـॻعهʥ يـʗخلʥ فـي تȁʙʱـة تʸـʹʲهʥ الʙضـǺالʶح و ال

الʠالॺات إلى مʦʸʱعات، وتعʥʻ لؒل مʦʸʱعة ناʟقـة رسـॻʸة قʮـل الʮـʗء فـي الʱلʴـة تقـʦم بʴʯـʻʱل 
أفؒار جॻʸع الʠالॺات دون أȏ اعʙʯاض مʥ أȏ فʙد مʥ أفʙاد الʦʸʱʸعة وتقʙأها عʹـʗما ʠǻلـʔ مʹهـا 

.ʣذل 
حʻــǻ ʖعʸــل الʯلامʻــʵǺ ʘــȜل فــʙدȏ علــى حــʗه فــي إنʱــاز Ǻعــʞ الʸهــام الʯــي :  فــʙدȏالعʸــل ال -ت

 . ʸعلʸةتʠلʮها ال
ــة Ǻالʸه: أوراق العʸـــل  -ث ــل الʳاصـ ــة أوراق العʸـ ــة تعʠـــى ؕـــل مʦʸʱعـ ــة ؕـــل جلʴـ ــفـــي بʗاǻـ ة ʸـ

 ولؒل ورقة مʥ أوراق العʸل نفʛ الʮʹاء الʸॻʢʹʯي فهي تʦؒʯن مʥ :  الʯʴʸهʗفة .
-  ʙʰال أو أكʓس ʥارة عॺɸ مة : وهيʗقʸال  
-  ʥارة عॺɸ ات: وهيॺȂرʗʯصل إلى حل . مهامالʦʯعة للʦʸʱʸاد الʙه أفॻɼ كʙʯʵǻ  
Ȝʸǻ ʃॻـʥ الإسـʯفادة مʹهـا   - الʸʹاقʵة : يʤʯ فʯح الʹقاش في الʱلʴة لʲل الʗʯرॺȂات الʙʠʸوحة، وؕ

لॺــات وȁــʥʻ الʠالॺــات وȁعʷــهʥ فــي الॻʲــاة العʸلॻــة عــȂʙʟ ʥــȖ الأســʭلة الॺʯʸادلــة بــʥʻ الʸعلــʤ والʠا
.ʞعॺال  
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ــادئ - : تعʠــــــى مʦʸʱعــــــة مــــــʥ الॺʸــــــادئ الʯــــــي تʳــــــʝ الʦʸضــــــʦع مʲــــــʦر الʱلʴــــــة الॺʸــــ
  للʦʸʱʸعات لفʶʲها والʯعلȖʻ علʻها.

الʦاجــʔ الʚʹʸلــي : تعʠــى للʠالॺــات مʦʸʱعــة مــʥ الʯــʗرॺȂات الإضــاॻɼة الʯــي يــʤʯ الإجاǺــة علʻهــا  -
  ʤʯ مʹاقʯʵها في بʗاǻة الʱلʴة الʯالॻة.ʦʶǺرة فʙدǻة في الʚʹʸل للʗȂʚʸ مʥ الʗʯرʔȂ، ي

دور  ʯʳǻلــف الــʗور حʴــʔ عʸــʙ وقــʗرة الʠلॺــة، ونــʦع الʶــف والإثــارة وȜʸȂــʥ إعॺʯــار :الʸعلــʤ -ج
  الʸعلʤ تʕʲ العʹاوʥȂ الʯالॻة :

ʘلʣ   علʤخॻʯار: ʥȜʸǻ للʸالا  * خॻʯار الʯـʗرॺȂات اإخॻʯار الʹʢام الȏʘ يʗȂʙه مʥ أجل إدارة الʱلʴة، وؕ
الʯــي تʹاســʔ الʠالॺــات، ʸؕــا ʯʳǻــار نــʦع الʙʳʸجــات الʠʸلȁʦــة مــʥ الʸʱاعــة، أʷǻــاً لــه الȂʙʲــة فــي 

 تʗʲيʗ الʦقʕ الʸʹاسʔ لʸʸارسة أȏ تʗرʔȂ أو لʸʹاقʵة الʹʯائج .
  *  ʥȜʸȂات وʴلʱال ʥʻوق بʙد فʦعلى وج : ʗʻأكʯمـة الʗقʸـة أثʹـاء الʴة ؕـل جلǻاʗفي ب ʣلʘام بॻɿال

 أو أثʹاء الʹقاش الʸفʦʯح ( الʸʹاقʵة ) .
الʦʹʯع : في اسʗʳʯام الإسʙʯاتॻʱॻات للʳʯلʝ مـʥ الʵʯـاǺه والʙتاǺـة فـي الʱلʴـات، والʯأكʻـʗ علـى *  

إǺقاء الهʗف الأساسي مʥ الʱلʴة أمام الʠالॺات فإذا تʦʲل الʹقاش إلـى جـʗال أو مʹاقʵـات عامـة 
ʚʻ الإنॺʯاه على مʦضʦع الʱلʴة . ʙؕرب تʗʸعلى ال 

ــة *  ــى الȂʙʠقـ ــʙʻ إلـ ــا تʵـ ــة، ʸؕـ ــʦاد الʸقʙʯحـ ــʙاء الʸـ ــى إثـ ــʗرب علـ ــʗرة الʸـ ــى قـ ــʙʻ إلـ ــʙاء : وتʵـ الإثـ
 الʯي يʯعامل بها الʗʸرب مع الʹʯائج .

ʚʻ الʠالॺات على الهʗف مʥ الʱلʴة، وأن تʙʻʴ الʱلʴـات *   ʙؕن تʦȜǻ أن ʔʱǻ : ةॺɾاʙʸوال Ȋॺʷال
Ȃʙل سȜʵǺ إدارة ʥـاً مـʹȜʸʯرب مʗـʸن الʦـȜǻ أن ʔـʱǻ نـامجʙʮـة الॻوفاعل ʣاسـʸـة علـى تʢافʲʸع، ولل

الʱلʴة، فهॻʠʯʴǻ ʦع أن يʹهي الʹقاش ǺالʯعلȖʻ على الإجاǺات، أو أن ʠǻلʔ مʥ أحʗ الʦʸʱʸعـات 
 إعʠاء إجاǺات أخȎʙ أو الʯعلȖʻ على إجاǺات مʦʸʱعة ما .

 * ʔــʱǻ : ةǺاʱʯــع أالإســॻʸــل جʮقʯفة أو ن يॻʳــʴــة أو الʭʟاʳــات الǺة إلــى الإجاॺــʴʹالȁــات، وǺالإجا
ʸافهة  فإن للʯالʤذات   عل Ȏʙـات أخـǺإجاǺ وج مʹهـاʙـʳلل ʣات وذلـǺه الإجاʘل هʰة مʱة في معالȂʙʲال

ʸه الǺ مʦقǻ ألا ʔʱǻ ȏʘال ʗʻحʦئ الʵة، الʸॻɾʤـه  علॺʱلأنهـا لا تع Ȋة فقـǺاʱʯة دون اسـʙؒك فʙت ʦه
  و أنها تʯʳلف مع أفؒاره .أ

تـــʤ الʯʹـــʦع فـــي اســـʗʳʯام اســʙʯاتॻʱॻات الʯقʻـــʤॻ، فـــʤʯ اســـʗʳʯام الʯقʻـــʤॻ الʶॻʳʵʯـــي، :  الʯقʻــʤॻ -ح
  ، والʯقʤॻʻ الʯʳامي وتʤ مʙاعاة الʸعايʙʻ الʯالॻة في أن ʦȜǻن الʯقʗ: ʤॻʻيʹاميوالʯقʤॻʻ ال

 مʹʰʮقاً مʥ أهʗاف الʸʹهج . -أ
 شاملاً للأهʗاف الإجʙائॻة للʙʮنامج . -ب
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 لॻʸʱع جلʴات الʙʮنامج .شاملاً  -ت
 .مʹاسॺاً لȎʦʯʴʸ وخʶائʝ الʠالॺات   -ث
  مʙاॻɸاً للفʙوق الفʙدǻة بʥʻ الʠالॺات . -ج

  وȂقʦم الʙʮنامج وفȖ الإجʙاءات الʯالॻة :
 تقʤॻʻ تʶॻʳʵي قʮل الʗʮء في الʙʮنامج وʰʸʯȂل في :* 

 .الʸعʗل الȖʻʮʠʯ القʮلي لॻɿʸاس قلȖ الإخॺʯار
 * ʤॻʻل في : ي في أثʹاء اديʹامتقʰʸʯȂنامج وʙʮل 

، وأنʵـʠة شـفهॻة، وواجॺـات مʹʚلॻـة مهـامتقʤȂʦ أهʗاف ؕل جلʴة مـʥ خـلال ʠǺاقـات معـʗة لـʘلʣ، و 
  تॻɿॻʮʠة.  

 تقʤॻʻ نهائي Ǻعʗ الإنʯهاء مʥ الʙʮنامج وʰʸʯȂل في :* 
  .الʸعʗلالȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ لॻɿʸاس قلȖ الإخॺʯار 

 *ʗــ ــار Ǻعـ ــȖ الإخॺʯـ ــاس قلـ ــȖ مॻɿـ ــʣ بʻʮʠʯـ ــي وذلـ ــʤॻ تॺʯعـ ــف تقʻـ ــهʙ ونʶـ ــʥ  شـ ــاءإمـ ــȖ نʯهـ  تʻʮʠـ
 ʥم ʗأكʯنامج للʙʮاال. ʤعلʯال ʙقال أثʯن 

 وʔʱȂ مʙاعاة الʹقاȉ الʯالॻة : -
 * ʤʯــ ــى يـ ــة الأولـ ــلال الʱلʴـ ــʤॻ خـ ــامج, وتقʴـ ــǺ ʃالʙʮنـ ــات, الʯعȂʙـ ــة والʠالॺـ ــʥʻ الॺاحʰـ ــارف بـ الʯعـ

 الʦʸʱʸعات.
 .لʕʴॻ اخॺʯار حॻɿقي ه في بʗاǻة ؕل جلʴة ن  الʸهام الʸقʗمأتʦضح الʸعلʸة للʠالॺات  * 
في جॻʸع الʸهام لابʗ للʠالॺات أن ʙʵǻحʥ الॻɽॻؒة الʯـي تʦصـلʥ بهـا للʲـل( يॺʯعهـا تقـʤǻʗ تغǻʘـة *  

 .)راجعة للعʸلॻات العقلॻة الʯي تॺʯعها الʠالॺات للʦصʦل للʲل  
 *ʸحل  ال ʗʹع ʙʻؒفʯفي ال ʙʻؒفʯة الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯات على اسॺالʠال ʔȂرʗهام .ت 
ــع *  ــॺʟ Ȗـ ــȂʙʟ ʥـ ــʣ عـ ــʦص وذلـ ــॻʱع الʸفʲـ ــا تʵـ ــʤʯ هʹـ ــاءة : يـ ــل تغǻʘـــة الؒفـ ــʥ أجـ ــاʟة مـ الʦسـ

ــة  ــاً Ǻالʰقــــ ــه إحʴاســــ ــا لؒــــــي تعʠــــــي لــــ ــعʙ بهــــ ــل الʸفʲــــــʦص ʵǻــــ مʵــــــاعʙ الؒفــــــاءة وأن أجعــــ
, مʰــــل والʴʸــــʓلॻة، وذلــــʣ مــــʥ خــــلال الʯأكʻــــʗ للʸفʲــــʦص أنــــه لا ǻعʸــــل ʸǺفــــʙده وأنʹــــي أســــاعʗه

ʔلـــʟما أʗـــة فعʹـــʸص مهʦـــʲفʸـــاء الʠإع ʗعʹــ  ،ʣعʸل، إنـــي أســـʦل لـــه ( مـــاذا تقـــʦمʹـــه حلهـــا أقـــ
 .ها، صح )

 .الʸهام الʯقॻʸȂʦة في نهاǻة ؕل لقاء يʤʯ شʙح اسʙʯاتॻʱॻة حلها في اللقاء الȏʘ يلॻه* 
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 * ʤʯــ ــة الʯــي أخʠــأت ي ॺالʠع والȂʙل ســȜــʵǺ ــاتॺالʠــة أوراق الʸعلʸاجــع الʙــات تॺالʠهــاء الʯان ʗعــǺ
 ة للʲل  .الȂʙʶʯح لها ǺالإجاǺة مع الȂʙʠقة الॺʯʸع

  *  ʤʯة يʴؕل جل ʗعǺـه إॻɼ مʗة، وتقـʦف والقɹʷال ȉح نقاॻضʦه تॻɼ ʤʯة يॺالʠل خاص للʻوفʙاد بʗع
 اقʙʯاحات لॻɽॻؒة معالʱة الɹʷف وʤʯȂ تʦزȂعه على جॻʸع الʠالॺات .

 تʷʳع الʠالॺات في نهاǻة الʱلʴة الأخʙʻة لॻɿاس Ǻعȏʗ لقلȖ الإخॺʯار .* 
  مʦȜنات الʙʮنامج 
الʙʮنــــامج الʲــــالي فــــي صــــʦرته الʹهائॻــــة علــــى أرȁعــــة عʵــــʙ جلʴــــة انقʴــــʕʸ اشــــʸʯل 

  إلى نʦعʥʻ مʥ الʱلʴات على الʹʦʲ الʯالي:
  أولاً: جلʴة الʯعارف العام :

هــــʗفʕ هــــʘه الʱلʴـــــة إلــــى تʦثʻـــــȖ رواǺــــȊ الʰقـــــة والॺʲʸــــة بـــــʥʻ الॺاحʰــــة والʠالॺـــــات 
ــة تʻʮʠــــȖ أدو  ــʙ للॺاحʰــ ــʗيهʤ, مʸــــا يʴॻــ ــل لــ ــة أو خʱــ ــة علــــى وȀزالــــة أȏ مʵــــاعʙ رॺʀــ ات الʗراســ

ــة  ــا أتـــاح الفʙصـ ــاʠǺة) فـــي جـــʴǻ ʦـــʦده الـــʦد والألفـــة, مʸـ ــة ( الॻʮȂʙʱʯـــة والʷـ ــʙاد العʻʹـ جॻʸـــع أفـ
  للʦʶʲل على الॻʮانات Ǻأكʙʮ قʗر مʥȜʸ مʥ الʗقة.

  ثانॻاً: جلʴات تȖʻʮʠ أنʠʵة وفʹॻات الʙʮنامج:
 ʥــــة مــــʴــــل جل يʯؒــــʦن الʙʮنــــامج مــــʥ وحــــʗة رئʴॻــــॻة, حʻــــʖ تʹقʴــــʤ إلــــى جلʴــــات وؕ

  ʙʮنامج تʹقʤʴ إلى أرȁعة مʙاحل وهي:جلʴات ال
 الʙʸحلة الأولى : الʯهʭʻة وȀثارة الʗافॻɹة. -
 الʙʸحلة الʰانॻة : الʯعلʤ الʯعاوني. -
- .ʛاد على الʹفʸʯة : الإعʰالʰحلة الʙʸال 
 الʙʸحلة الȁʙعة: الʯعʚȂʚ والʯغǻʘة الʙاجعة. -

: ( ʥʻʸȜʲʸق الʗص ) نامجʙʮق الʗص  
ــʗاد  ــة Ǻإعـ ــʕ الॺاحʰـ ــʙʯاتॻʱॻة قامـ ــار اسـ ــي إʟـ ــه فـ ــʗيلات ॻɼـ ــʞ الʯعـ ــʙاء Ǻعـ ــامج وȀجـ الʙʮنـ

ــॺعʞ الʸهـــام  ــامج بـ ــʗ الʙʮنـ ــع ॻʮʟعـــة عʻʹـــة الʗراســـة وتʚوȂـ ــʔ مـ ــى تʯʹاسـ ــʗيʹامي, حʯـ ــʤॻ الـ الʯقʻـ
 ʘــ ــʤ وتʹفʻــ ــات فهــ ــى الʠالॺــ ــهل علــ ــي تʴــ ــȎʙ والʯــ ــام الأخــ ــة والʸهــ ــȜلات الॻʲاتॻــ ــة Ǻالʵʸــ الʙʸتʠॺــ

ــهʦلة ــʥ أع ،الʠʸلــــʦب ʴǺــ ــʗد مــ ــى عــ ــامج علــ ــʤ عــــʙض الʙʮنــ ــॺعʞ وتــ ــʗرʛȂ بــ ــة الʯــ ــاء هʭʻــ ʷــ
الʱامعــــات الʶʸــــȂʙة تʶʳــــʝ علــــʤ نفــــʛ تȁʙــــȏʦ وتʶʳــــʟ ʝــــʙق تــــʗرʛȂ وȁعــــʞ مــــʦجهي 

  ومعلʸي الȂʙاضॻات Ǻالʙʸحلة الإعʗادǻة للʤȜʲ على :
 مȎʗ مʠاǺقة وضع الʙʮنامج في إʟار اسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʗيʹامي . -١
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١١٣ 

 

 .مȎʗ صلاحॻة الʙʮنامج في الʯأثʙʻ على مʦȜنات قلȖ الإخॺʯار   -٢
٣- . ȏادʗاني الإعʰف الʶة الॺلʠنامج لʙʮة الॺمʹاس ȏʗم 
 مȏʗ مʹاسॺة ʙʟق واسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ والʦسائل الʗʳʯʴʸمة . -٤
 مȎʗ مʹاسॺة الفʙʯة الʚمʹॻة لؒل جلʴة . -٥
ــامج مــʥ رســʦمات هʹʗســॻة ومʦاɾــʃ ومʵــȜلات هʹʗســॻة  -٦ ــʤ إضــافʯه للʙʮن ــا ت مــȎʗ مʹاســॺة م

 ʙʶة للعॺة مʹاسॻاتॻة .وحॺالʠه الॻɼ ʜॻɹت ȏʘال 
  وȁʹاء على آراء الʴادة الʥʻʸȜʲʸ وملاحʢاتهʤ على فقʙات الʙʮنامج تʤ الآتي:

 إعادة صॻاغة Ǻعʞ الفقʙات لؒي تʦؒن أكʙʰ وضʦحاً للʠالॺات . -١
 زȂادة عʗد الʸهام حʯى يʤʯ الʯأكʗ مʥ فهʤ الʠالॺات . -٢
٣-  ʥع ʙʮعʯحاً لʦوض ʙʰأك ȎʙأخǺ هامʸال ʞعǺ الʗʮʯة .إسॻʮȂرʗʯات الʙالفق  

  : خʦʠات إجʙاء الʗراسة :  ثانॻاً 
  لʯʹفʘʻ الʗراسة الʲالॻة قامʕ الॺاحʰة Ǻالʦʠʳات الʯالॻة وهي :

١ . ʗعــǺــة علـــى اʰاحॺـــلاع الʟ و ʝـــʶʳʯʸال ȏʦــȁʙʯالأدب ال ʤॻʻقʯـــالǺ علقــةʯʸـــاث الʲǺراســات والأʗال
, تʤ إعʗاد بʙنامج قائʤ على اسʗʳʯام اسʙʯاتʱॻة الʯقʤॻʻ الـʗيʹامي فـي مقـʙر الʗيʹامي وقلȖ الإخॺʯار

 .الهʹʗسة  وذلʣ لʖʲॺ أثʙه على مʦȜنات قلȖ الاخॺʯار  
٢  . ʔاسـʹʯا يʸǺ ʥʻʸȜʲʸادة الʴء آراء الʦم في ضʚيل ما يلʗوتع ( نامجʙʮال ) راسةʗأدوات ال ʤॻȜʲت

 ʱاه نʦʲ الاخॺʯار .مع مʸʯʱع الʗراسة, واسʗʳʯام الॻɿʸاس الʸعʗل للات
 تʗرʔȂ معلʸة الȂʙاضॻات على الʙʮنامج, لʤʯʻ تʹفʘʻه Ǻالʯعاون بʥʻ الॺاحʰة والʸعلʸة .. ٣
٤ .Ȗـــــʻʮʠــاس  ت ــار (مॻɿـــ ــȖ الإخॺʯـــ ــي قلـــ ــʙʠاب الʸعʙفـــ ــʦتʙ –الاضـــ ــʙ الʵʸـــــʦش  -الʯـــ  –الʯفʻؒـــ

ــॻʸة  ــʙاض الʴʱـ ــة ) الأعـ ــʟ ʥلॺـ ــاس مـ ــʦȜॻمȂʙʯة للॻɿʸـ ــائʝ الʴـ ــʥ الʶʳـ ــȖ مـ ــة الʲʯقـ ــى عʻʹـ علـ
ــة صـــــॻɽة زغلـــــʦلالʶـــــف الʰـــــ ــة  -اني الإعـــــʗادʗʸǺ ȏيʹـــــة الاســـــʸاعʻلॻة (مʗرســـ مʗرســـــة فاʸʟـــ

ــي  ــام الʗراســ ــʙاء)  للعــ ــا (  ٢٠١٦/٢٠١٧الʚهــ ــة قʦامهــ ــى عʻʹــ ــʥ ١٥٠علــ ــȖ مــ ــة, للʲʯقــ ) ʟالॺــ
 صʗق وثॺات الॻɿʸاس.

تــʤ تʶــॻʲح الॻɿʸــاس والʶʲــʦل علــى الॻʮانــات وȀدخالهــا الʲاســʦب ( الʻʮʸؒــʦتʙ ) وȁاســʗʳʯام . ٥
ʶامج الإحʙʮمة الʚة حॻائSPSS . اتॺʰاب الʴʲة لॻائʶة الإحʱعالʸاء الʙإج ʤت 



 )١٢٥-٩٠(ص   ٢٠٢٣ يʹايʙ   –الʦʴʸʳن و  الʳامʛالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١١٤ 

) ʟالॺـة مـʟ ʥالॺـات ٦٤تʤ تȖʻʮʠ الॻɿʸاس (الॻɿـاس القʮلـي) علـى العʻʹـة الأساسـॻة وعـʗدها (.  ٦
مʗيʹة الإسʸاعʻلॻة ( مʗرسة الʵاʟئ ع . بʹات ) وهي لʤ يʤʯ تȖʻʮʠ العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة بها حʯى 
لا تʶــॺح هʹــاك ألفــة بــʥʻ الʠالॺــات والॻɿʸــاس, وحʯــى لا تʸــل الʠالॺــات مــʰؕ ʥــʙة تʻʮʠــȖ الॻɿʸــاس 

ʮلي  (ق–    ȏʗعǺ– (عيॺʯة  ،تʗة واحʭʻة وفي بʗرسة واحʗم ʥم Ȗʻʮʠʯي الʯعʦʸʱن مʦؒى تʯاً حʷǻوأ
 لȊॺʷ مʯغʙʻ الإدارة الʗʸرسॻة .

ــة . ٧ ــʙاء الʸعالʱـ ــʦب وȀجـ ــا إلـــى الʲاسـ ــات وȀدخالهـ ــى الॻʮانـ ــॻʲح الॻɿʸـــاس والʶʲـــʦل علـ ــʤ تʶـ تـ
لـǺ ʣاسـʗʳʯام اخॺʯـار وذلʣ للʯأكـʗ مـʥ تؒـافʓ الʸʱʸـʦعʥʻʯ, وذ  SPSSالإحʶائॻة Ǻاسʗʳʯام بʙنامج  

). ʥʻʯقلʯʴم ʥʻʯʹʻت) لع 
) في ٣١) ʟالॺة دون الʷاʠǺة عʗدها (٣٣تȖʻʮʠ الʙʮنامج علي الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة عʗدها (.  ٨

ــان ذلـʣ بʦاقـع ثـلاث جلʴــات  ٢٠١٦/٢٠١٧الاسـʦʮع الʰـاني مـʥ بʗاǻــة الفʶـل الʗراسـي الʰـاني  وؕ
 أسॻɸʦʮاً مʗة الʱلʴة حʶة واحʗة .

الॺعـȏʗ لأدوات الʗراسـة Ǻعـʗ الإنʯهـاء مـʥ الʙʮنـامج الʯـʗرʮȂي علـى الʸʱʸـʦعʥʻʯ تȖʻʮʠ الॻɿاس  .  ٩
 الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لʸعʙفة الأثʙ الॺʸاشʙ للʙʮنامج والʦʶʲل على الʹʯائج وتفʙʻʴها .

تȖʻʮʠ الॻɿاس الॺʯʯعي Ǻعʗ شهʙ ونʶف مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج لأدوات الʗراسة على الʦʸʱʸعة .  ١٠
 .٢٠١٦/٢٠١٧فʶل الʗراسي الʰاني الॻʮȂʙʱʯة, وذلʣ في ال

 جʸʯاॻɸة.تʤ إجʙاء الʸعالʱات الإحʶائॻة Ǻاسʗʳʯام الʚʲم الإحʶائॻة في العلʦم الʹفॻʴة والا. ١١
تقــʤǻʗ , و الʦصـʦل إلـى نʯـائج الʗراســة وتفʴـʙʻها فـي ضـʦء الإʟــار الʹʢـȏʙ والʗراسـات الʴـاǺقة. ١٢

 بʗراسات مʯʴقʮلॻة.  Ǻعʞ الʦʯصॻات والʸقʙʯحات
  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة :

  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة لʸعالʱة بॻانات الʗراسة الʲالॻة :
ȂʙʠǺ ȏʗʻقة  -١ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯالMaximum likelihood 
٢-  ʥʻــ ــاب الفــــʙوق بــ ــʙتʥʻʯʠॺ لʴʲــ ــʥʻ مــ ــار (ت) لعʯʹʻــ ــʯقلʥʻʯ واخॺʯــ ــʥʻ مʴــ ــار (ت) لعʯʹʻــ اخॺʯــ

 الʗلالة الإحʶائॻة لهʘه الفʙوق . الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة ولʸعʙفة
 حʴاب حʤʱ الʯأثǺ ʙʻاسʗʳʯام مȁʙع إيʯا لʴʲاب الʗلالة العʸلॻة للʹʯائج . -٣

  :نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها
فــي ضــʦء مʵــȜلة الʗراســة والفــʙوض الʯــي تʲــاول اخॺʯارهــا ومــا تʦصــلʕ إلॻــه الʗراســات 

ʯال ʤقة, تǺاʴا يليالʸؕ راسةʗوض الʙة فʲص ʥم Ȗقʲ:  
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١١٥ 

 

  نʯائج الفʙض الأول وتفʙʻʴها: 
ــاني علـــــى أنــــه " تʦجــــʗ فـــــʙوق ذات دلالــــة إحʶـــــائॻة  يــــʹʝ الفــــʙض الإحʶـــــائي الʰــ
ــʥʻ مʦʯســــȊ درجــــات ʟالॺــــات الʦʸʱʸعــــة الॻʮȂʙʱʯــــة, ومʦʯســــȊ درجــــات ʟالॺــــات الʦʸʱʸعــــة  بــ

 الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة."
Ǻاʷعة الʦʸʱʸال ʥʻوق بʙار دلالة الفॺʯولاخ ʤار تॺʯالاخ Ȗاس قلॻɿعاد مǺرجات أʗة لॻʮȂʙʱʯة والʠ

الʯʴʸقلة   للعʻʹات  ت  اخॺʯار  نʯائج   Independent Samples T-Testاسʗʳʯام  يلي  وʸॻɼا 
  اخॺʯار الفʙض إحʶائॻاً: 

): يʦضح الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة ت بʥʻ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  ٤جʗول(
  الॻɿاس الॺعȏʗ لأǺعاد قلȖ الاخॺʯار والʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في 

 ʗعॺاس الॻɿن  ال   Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

مȁʙع   د.ح  ت
  إيʯا

  ʤʱح
ʙالأث  

  كʙʻʮ   ٠.٦٩  ٦٢  ١١.٨٦٤  ٣.٠١٠  ١٨.٩٤  ٣١  ضاʠǺة   الاضʙʠاب 
  ٢.٤٧٢  ١٠.٧٩  ٣٣  تॻʮȂʙʱة

ʙتʦʯة  الʠǺ٠.٦٩  ٦٢  ١١.٧٦١  ٢.٣٠٣  ١٧.٦٥  ٣١  ضا   ʙʻʮك  
 ٢.٥٥١  ١٠.٨٤  ٣٣  تॻʮȂʙʱة

 ʙʻؒفʯال
  الʦʵʸش 

  كʙʻʮ   ٠.٤٧  ٦٢  ٧.٥١١  ٢.٥٦٩  ١١.٧٤  ٣١  ضاʠǺة 
  ٢.٦٠٧  ٦.٨٨  ٣٣  تॻʮȂʙʱة

الأعʙاض  
 الॻʸʴʱة 

  كʙʻʮ   ٠.٥٠  ٦٢  ٧.٩٦٩  ٣.٧٩١  ١٥.٣٥  ٣١  ضاʠǺة 
  ٢.٧٨٤  ٨.٧٦  ٣٣  تॻʮȂʙʱة

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١*داله ع  

:ʥائج عʯʹت الʙأسف ʗوق  
دلالة  .  ١ ذات  فʙوق   ʗجʦدرجات ت  Ȋسʦʯم في  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة   ʥʻب إحʶائॻة 

 الॻɿاس الॺعȏʗ لॺعʗ الاضʙʠاب الʸعʙفي لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
درجات .  ٢  Ȋسʦʯم في  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

 الॻɿاس الॺعȏʗ لॺعʗ الʦʯتʙ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 
ف .  ٣  ʗجʦدرجات ت  Ȋسʦʯم في  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  ʙوق 

 الॻɿاس الॺعȏʗ لॺعʗ الʯفʙʻؒ الʦʵʸش لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
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درجات .  ٤  Ȋسʦʯم في  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت
 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.الॻɿاس الॺعȏʗ لॺعʗ الأعʙاض الॻʸʴʱة لʶالح 

ــع  ــȏʘ يʙجـ ــار والـ ــȖ الاخॺʯـ ــات قلـ ــى مʦȜنـ ــامج علـ ــأثʙʻ الʙʮنـ ــʤ تـ ــابȖ حʱـ ــʗول الʴـ ــʥ الʱـ ــح مـ يʷʯـ
ــار)   ــȖ الاخॺʯــ ــات قلــ ــاǺع ( مʦȜنــ ــʙ الʯــ ــى الʯʸغʻــ ــامج ) علــ ــʯقل ( الʙʮنــ ــʙ الʴʸــ ــأثʙʻ الʯʸغʻــ ــى تــ إلــ
ــاʠǺة  ــة الʷــــ ــات الʦʸʱʸعــــ ــʤ مقارنــــــة مʦʯســــــʠات درجــــــات ʟالॺــــ ولʸعʙفــــــة اتʱــــــاه الفــــــʙوق تــــ

ــʠات  ــʦʯʸǺȎʗســـ ــاس الॺعـــ ــي الॻɿـــ ــة فـــ ــات الʦʸʱʸعـــــة الॻʮȂʙʱʯـــ ــار  درجـــ ــȖ الاخॺʯـــ ــاس قلـــ لॻɿʸـــ
ʗل وجʗعʸال:  

 الاضʙʠاب الʸعʙفي   -١
  ȏاوʴة (ت) تʸॻɾ ح أنʷʯ١١.٨٦٤ي  )Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶ٠.٠١وهي ذات دلالة إح  (

  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة  ʟالॺات  درجات   Ȋسʦʯم بلغ   ʖʻاف   ١٨.٩٤حʙʲانǺ
 ȏارॻɹ٣.٠١٠م،    ȏʗعॺاال الॻɿاس  الॻʮȂʙʱʯة في  الʦʸʱʸعة   ١٠.٧٩وȁلغ مʦʯسȊ درجات ʟالॺات 

  ȏارॻɹاف مʙʲانǺة    ٢.٤٧٢ॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʥʻة بॻائʶقاً ذات دلالة إحʙد فʦل على وجʗا يʸم
الʦʸʱʸعة   لʶالح  الʸعʙفي  الاضʙʠاب   ʗعǺ في   ȏʗعॺال الॻɿاس  درجات   Ȋسʦʯم في  والʷاʠǺة 

  الॻʮȂʙʱʯة.
ʵوت  ) ʕي بلغʯا الʯع إيȁʙة مʸॻɾ ʙʻاب ٠.٦٩ʙʠالاض ʞعلى خف ʙʻʮؕ ʙʻنامج له تأثʙʮإلى أن ال (

  ʙʴفǻ الʙʮنامج  أن   ʖʻح الॻɿاس   ٪٦٩الʸعʙفي  في  الʸعʙفي  الاضʙʠاب  درجات  في   ʥايॺʯال  ʥم
  الॺعȏʗ لʠالॺات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة. 

٢-   ʙتʦʯال 
  ȏـاوʴـة (ت) تʸॻɾ ح أنʷʯوهـي ذات   ١١.٧٦١ي)Ȏʦʯـʴم ʗة عʹـॻـائʶ٠.٠١دلالـة اح (

 ȏʗعॺاس االॻɿة في الʠǺاʷعة الʦʸʱʸات الॺالʟ درجات Ȋسʦʯبلغ م ʖʻ١٧.٦٥ح ȏارॻɹاف مʙʲانǺ
٢.٣٠٣،   ȏʗعـॺـاس الॻɿـة فـي الॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸـات الॺالʟ درجات Ȋسʦʯلغ مȁاف ١٠.٤٨وʙʲـانǺ
  ȏارॻɹ٢.٥٥١م   ʦʸʱʸال ʥʻة بॻائʶقاً ذات دلالة إحʙد فʦل على وجʗا يʸة مʠǺـاʷـة والॻʮȂʙʱʯعة ال

  في مʦʯسȊ درجات الॻɿاس الॺعȏʗ في Ǻعʗ الʦʯتʙ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
) ʕي بلغʯا الʯع إيȁʙة مʸॻɾ ʙʻʵ٠.٦٩وت ʖʻح ʙتʦʯال ʞعلى خف ʙʻʮؕ ʙʻنامج له تأثʙʮإلى أن ال (

ʙʴفǻ الʙʮنامج  الʦʸʱʸ   ٪٦٩أن  لʠالॺات   ȏʗعॺال الॻɿاس  في   ʙتʦʯال درجات  في   ʥايॺʯال  ʥعة  م
  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة .
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  الʯفʙʻؒ الʦʵʸش  -٣
  ȏاوʴت (ت)  ʸॻɾة  أن  مȎʦʯʴ(  ٧.٥١١يʷʯح   ʗʹع إحʶائॻة  دلالة  ذات  ) ٠.٠١وهي 

  ȏʗعॺاال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة  ʟالॺات  درجات   Ȋسʦʯم بلغ   ʖʻاف   ١١.٧٤حʙʲانǺ
  ȏارॻɹاال  ،٢.٥٦٩م الॻɿاس  في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ॺ٦.٨٨عȏʗ  وȁلغ مʦʯسȊ درجات ʟالॺات 

  ȏارॻɹاف مʙʲانǺة    ٢.٦٠٧ॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʥʻة بॻائʶقاً ذات دلالة احʙد فʦل على وجʗا يʸم
الʦʸʱʸعة   لʶالح  الʦʵʸش   ʙʻؒفʯال  ʗعǺ في   ȏʗعॺال الॻɿاس  درجات   Ȋسʦʯم في  والʷاʠǺة 

  الॻʮȂʙʱʯة .
)  ʕبلغ الʯي  إيʯا  ʸॻɾة مȁʙع   ʙʻʵعلى خف ٠.٤٧وت ʙʻʮؕ  ʙʻتأث له  الʙʮنامج  أن  إلى   ( ʙʻؒفʯال  ʞ
ʙʴفǻ الʙʮنامج  أن   ʖʻح الॻɿاس   ٪٤٧الʦʵʸش  في  الʦʵʸش   ʙʻؒفʯال درجات  في   ʥايॺʯال  ʥم

  الॺعȏʗ لʠالॺات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .
 الأعʙاض الॻʸʴʱة  -٤

 ȏــاوʴــة (ت) تʸॻɾ ــح أنʷʯ٧.٩٦٩ي  Ȏʦʯــʴم ʗة عʹــॻــائʶ٠.٠١( وهــي ذات دلالــة اح (
ــغ مʦʯســȊ درجــات ʟالॺــات الʦʸʱʸعــة الʷــاʠǺة فــي  ــʖ بل ʻح ȏʗــ ــاس االॺع ॻɿاف  ١٥.٣٥الʙʲــان Ǻ

 ȏـارॻɹ٣.٧٩١م ȏʗعــॺــاس االॻɿــة فـي الॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸــات الॺالʟ درجــات Ȋسـʦʯلــغ مȁ٨.٧٦, و 
  ȏارॻɹاف مʙʲانǺـة   ٢.٧٨٤ॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸال ʥʻة بـॻـائʶقـاً ذات دلالـة احʙد فʦل على وجʗا يʸم

ــȏʗ فــي Ǻعــʗ الأعــʙاض الʴʱــॻʸة ل ʶــالح الʦʸʱʸعــة والʷــاʠǺة فــي مʦʯســȊ درجــات الॻɿــاس الॺع
) ʕي بلغʯا الʯع إيȁʙة مʸॻɾ ʙʻʵة. وتॻʮȂʙʱʯ٠.٥٠ال ʞعلـى خفـ ʙـʻʮؕ ʙʻنامج له تـأثʙʮإلى أن ال (
ʙـʴفǻ نـامجʙʮأن ال ʖـʻة حॻʸـʴʱاض الʙة فـي  ٪٥٠الأعॻʸـʴʱاض الʙفـي درجـات الاعـ ʥـايॺʯال ʥمـ

  الॻɿاس الॺعȏʗ لʠالॺات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
ʕراسة مع  واتفقʗدراسة ال)Bethge et al. (1982 يʹاميعلى فاعʗالـ ʤॻـʻقʯة الॻفـي  ل

  واخʯلفʕ معها مʥ حʖʻ حʤʱ العʻʹة, الʙʸحلة العȂʙʸة والʛʹʱ., خفʞ قلȖ الاخॺʯار
دراسة   عʻʹة   ʤʱح  ʕبلغ  ʖʻح)Bethge et al. (1982    دʗوالإناث  ٧٢ع الʦؕʘر   ʥم  ،ʟفل 

   .والʙʸحلة العȂʙʸة الʯʴʸهʗفة الʶف الʰالʖ الإبʗʯائي
 Chan & Gurnam ؛  Meijer& Elshout ( 2001) كʸـا اتفقـʕ الʗراسـة مـع دراسـات 

ــى فاعلॻــة الʯقʻــLee ( 2015)  ʤॻ ؛    Dennis(2012)؛  Carper(2012)؛  (2010) عل
  الʗʮيل في خفʞ قلȖ الاخॺʯار  
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  نʯائج الفʙض الʰاني وتفʙʻʴها: 
ــائॻة  ــة إحʶــ ــʗ فــــʙوق ذات دلالــ ــه" لا تʦجــ ــى أنــ ــائي الʰالــــʖ علــ يــــʹʝ الفــــʙض الإحʶــ
ــى  ــي علــ ــȏʗ والॺʯʯعــ ــʥʻ الॺعــ ــي الॻɿاســ ــة فــ ــات الʦʸʱʸعــــة الॻʮȂʙʱʯــ ــات ʟالॺــ ــȊ درجــ ــʥʻ مʦʯســ بــ

  مॻɿاس قلȖ الاخॺʯار الʸعʗل."
دلا  تʤ ولاخॺʯار  الاخॺʯار   Ȗقل مॻɿاس  أǺعاد  لʗرجات  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال  ʥʻب الفʙوق  لة 

لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسT-Test Paired Sample   Ȋاسʗʳʯام اخॺʯار ت للعʻʹات الʙʸتʠॺة   
 ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  بʥʻ مʦʯسȊ درجات  للʸقارنة   ʣوذل ,ʥʻʯʠॺتʙم ʥʻʯʹʻدرجات ع

  وʸॻɼا يلي نʯائج اخॺʯار الفʙض احʶائॻاً:  لॻɿʸاس قلȖ الاخॺʯار الʸعʗلالॺعȏʗ و الॺʯʯعي 
  ): يʦضح الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة ت للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ٥جʗول(

  في الॻɿاس الॺعȏʗ والॺʯʯعي لأǺعاد قلȖ الاخॺʯار 
 ʗعॺاس  الॻɿن  ال   Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان

 ȏارॻɹʸال  
  الʗلالة   د.ح   ت

  ١.٠٠٠  ٣٢  ٠.٠٠٠  ٢.٤٧٢  ١٠.٧٩  ٣٣  Ǻعȏʗ  الاضʙʠاب 
  ٢.٤٧٢  ١٠.٧٩  ٣٣  تॺʯعي   غʙʻ دالة 

ʙتʦʯال  ȏʗعǺ  ١.٠٠٠  ٣٢  ٠.٠٠٠  ٢.٥٥١  ١٠.٤٨  ٣٣  
  ٢.٥٥١  ١٠.٤٨  ٣٣  تॺʯعي   غʙʻ دالة 

 ʙʻؒفʯال
  الʦʵʸش 

ȏʗعǺ  ٠.٣٢٥  ٣٢  ١.٠٠٠  ٢.٦٠٧  ٦.٨٨  ٣٣  
  ٢.٦٠٧  ٦.٨٨  ٣٣  تॺʯعي   غʙʻ دالة 

الأعʙاض  
  الॻʸʴʱة 

ȏʗعǺ  ٠.٣٢٥  ٣٢  ١.٠٠٠  ٢.٧٨٤  ٨.٧٦  ٣٣  
  ٢.٧٨٤  ٨.٧٦  ٣٣  تॺʯعي   غʙʻ دالة 

:ʥائج عʯʹت الʙأسف ʗوق  
دلالة  .  ١ ذات  فʙوق   ʗجʦت بʥʻإلا  الاضʙʠاب   مʦʯسȊ  حʶائॻة   ʗعॺل والॺʯʯعي   ȏʗعॺال الॻɿاس 

  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. الʸعʙفي 
دلالة  .  ٢ ذات  فʙوق   ʗجʦت بʥʻإلا  الʦʯتʙ مʦʯسȊ    حʶائॻة   ʗعॺل والॺʯʯعي   ȏʗعॺال الॻɿاس 

  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
الॻɿاس الॺعȏʗ والॺʯʯعي لॺعʗ الʯفʙʻؒ الʦʵʸش مʦʯسȊ حʶائॻة بʥʻ إلا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة . ٣

  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
دلالة  .  ٤ ذات  فʙوق   ʗجʦت بʥʻ  إلا  المʦʯسȊ  حʶائॻة  الأعʙاض الॻɿاس   ʗعॺل والॺʯʯعي   ȏʗعॺ

 . الॻʸʴʱة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
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وʷʯȂــــح مــــʥ الʱــــʗاول الʴــــاǺقة أن اســــʗʳʯام اســــʙʯاتॻʱॻة الʯقʻــــʤॻ الــــʗيʹامي أدȏ إلــــى 
 ʤॻــ ــʙاءات الʯقʻـ ــȖ اجـ ــʗ تʻʮʠـ ــه عʹـ ــى أنـ ــʣ إلـ ــع ذلـ ــʥ أن يʙجـ ــار وȜʸȂـ ــȖ الاخॺʯـ ــات قلـ ــʞ مʦȜنـ خفـ

ــــʘلʣ عــــʙض مهــــام الــــʗيʹامي تؒــــʦن الʠالॺــــة فــــي حالــــة مــــʥ الʯفاعــــل, الʹʵــــاȉ, والا ʱǻابॻــــة وؕ
 ʕقامـــ ʣلʘة, ولـــʗيـــʗʱة الॻســـʗʹهـــارات الهʸف اتقـــان الʗبهـــ ʙʸʯـــʴم ȉـــاʵʹــة ب تʠʯلـــॻɾ ʔـــام الʠالॺـ
ــات والʯـــــي  ــة والʵʸـــــʦقة للʠالॺـــ ــائل الʘʱاǺـــ ــالʔʻ والʦســـ ــʗ مـــــʥ الأســـ الॺاحʰـــــة Ǻاســـــʗʳʯام العʗيـــ

  تʡʦفها في عʙض مʦʸʱعة مʥ الʸهام الهʹʗسॻة .
ʱʸة للȁʦــــعʶرجــــة فــــي الʗʯمهــــام م ʤǻʗوتقــــ ʥــــة أعلــــى مــــʸهʸن الʦتؒــــ ʖــــʻʲǺ عــــاتʦʸ

ــʥ أن  ــʗيʹامي مـ ــʤॻ الـ ــات الʯقʻـ ــه أدبॻـ ــʗت علॻـ ــا أكـ ــʘا مـ ــة. وهـ ــل مʦʸʱعـ ــي ؕـ ــات فـ ــȎʦʯ الʠالॺـ مʴـ
الʸهــــام الʯعلॻʸॻــــة الʸقʗمــــة للʠالॺــــة لابــــʗ مــــʥ أن تؒــــʦن مǻʗʲʯــــة لʯعʸــــل ؕقــــʦة دافعــــة للʠʯــــʦر 

  العقلى لʗيها.
الʠالॺــــــات علــــــى فهــــــʤ أعʸــــــȖ واســــــʗʳʯام اســــــʙʯاتॻʱॻة الʯقʻــــــʤॻ الــــــʗيʹامي ســــــاعʗت 

للʯʲʸــــȎʦ الʸعʙفــــي الʸقــــʗم وأدȎ إلــــى رفــــع حʻــــʚ الʹʸــــʦ لــــʗيهʸؕ ,ʥــــا أن ॻɾــــام الʠالॺــــة ʵǺــــʙح 
الॻɽॻؒــــة الʯــــي تʦصــــلʕ بهــــا إلــــى حــــل الʸهــــام, والʯــــي تʯــــॻح للॺاحʰــــة الʯعــــʙف علــــى العʸلॻــــات 
العقلॻـــة الʯــــي اســــʗʳʯمʯها الʠالॺــــة, وهــــʘا يʯفــــȖ مــــع مــــا جــــاءت Ǻــــه نȂʙʢــــة ʦʱॻɼتʴــــȜي الʯــــي 

 ʦــ ــا الفـــʙد و ǻقـ ــʙ بهـ ــات العقلॻـــة الʯـــي ʸǻـ ــʙورة دراســـة العʸلॻـ ــʥ ضـ ــʤॻ الـــʗيʹامي مـ ــا الʯقʻـ م علʻهـ
لــــʛॻ الʸʹــــʯج الــــȏʘ يʦʯصــــل إلॻــــه، وهــــʘه الʙʸاॺɾــــة للعʸلॻــــات العقلॻــــة هــــي مــــا تʯــــॻح للॺاحʰــــة 

  الفʙصة للʦقʦف على الʔʮʴ وراء تعʙʰها في أداء الʸهام, وتقʤǻʗ الʗʯخل الʸʹاسʔ لها.
ʕراســــة مــــع  واتفقــــʗدراســــة ال)Bethge et al. (1982 ععلــــى فا ʤॻــــʻقʯــــة الॻل

واخʯلفـــʕ معهـــا مـــʥ حʻـــʖ حʱـــʤ العʻʹـــة, الʙʸحلـــة العȂʙʸـــة , الاخॺʯـــار فـــي خفـــʞ قلـــȖ الـــʗيʹامي
.ʛʹʱوال  

دراسة   عʻʹة   ʤʱح  ʕبلغ  ʖʻح)Bethge et al. (1982    دʗوالإناث,   ٧٢ع الʦؕʘر   ʥم ʟفل 
  ʖ الإبʗʯائي والʙʸحلة العȂʙʸة الʯʴʸهʗفة الʶف الʰال

 Chan & Gurnam ؛  Meijer& Elshout ( 2001) كʸـا اتفقـʕ الʗراسـة مـع دراسـات 

ــى فاعلॻــة الʯقʻــLee ( 2015)  ʤॻ ؛    Dennis(2012)؛  Carper(2012)؛  (2010) عل
  الʗʮيل في خفʞ قلȖ الاخॺʯار  
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 Fuchs et؛ )Aastrup 2009(؛  Al-Hroub(2006) ؕلاً مـʕ ʥ الʗراسة مع دراسةكʸا اتفق

al.(2011)    ات؛ॻاضȂʙيʹامي في الʗال ʤॻʻقʯام الʗʳʯعلى اس  ʖـʻف حʗالهـ ʖʻح ʥمعها م ʕلفʯواخ
  . كان هʗف هʘه الʗراسات الʗʲ مʥ صعȁʦات تعلʤ الȂʙاضॻات

  الʦʯصॻات والʸقʙʯحات:
  الʦʲॺث الʸقʙʯحة:

-  ʙــ ــارات الʯفʻؒــ ــة مهــ ــي تʹॻʸــ ــʗيʹامي فــ ــʤॻ الــ ــʙʯتॻʱॻة الʯقʻــ ــʗʳʯام اســ ــʙ اســ ــʙ أثــ ــʗ والʯفʻؒــ الʹاقــ
. ȏؒارʯالإب 

 أثʙ اسʗʳʯام اسʙʯتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʗيʹامي في تʹॻʸة مهارات ما وراء الʸعʙفة . -
ــʙر  - ــي مقـــ ــار فـــ ــȖ الاخॺʯـــ ــات قلـــ ــى مʦȜنـــ ــʗيʹامي علـــ ــʤॻ الـــ ــʙʯاتॻʱॻة الʯقʻـــ ــʗʳʯام اســـ ــʙ اســـ أثـــ

. ȏادʗاني الإعʰف الʶة الॺلʟ Ȏʗاء لॻʸॻؒاء والȂʚʻالف 
  تʦصॻات الʗراسة:

ة والʯفاعـل   - الاهʸʯام Ǻأن ॺʶǻح دور الʸعلʤ دور وسȊॻ الǻ ȏʘقʦم بॻʱʵʯع الʯʸعلʤ علـى الʵʸـارؕ
 .ʠالʔ الʯغǻʘة الʙاجعة ȜʵǺل مʙʸʯʴوȀعʠاء ال

-   ȏʗـار لـॺʯالاخ Ȗقلـ ʞهـا فـي خفـʯʻفاعل ʕʮأث ʛȂرʗʯيʹامي في الʗال ʤॻʻقʯة الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاس
 .ʟلॺة الʶف الʰاني الإعʗادȏ في مقʙر الهʹʗسة 

-  ʥســـة مــــʗʹاله ʛȂرʗيʹامي فــــي تـــʗالـــ ʤॻـــʻقʯة الॻʱॻاتʙʯام اســـʗʳʯعلـــى اســــ ʥʻـــʸعلʸع الॻʱـــʵت
.ȏادʗاني الإعʰف الʶة الॺلʟ Ȏʗار لॺʯالاخ Ȗقل ʞأجل خف  
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Abstract: This study aimed as studying the effects of using the dynamic 
assessment strategy on the test anxiety components in the geometry course. 
Randome sample has been selected experimental group (33) and the other 
control groub (31). The quasi-experimental design has been used in the study. 
The study employed the following tools Revised Test Anxiety scale and 
program bared on Dynamic Assessment (prepared by researcher) 
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