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:ʝلʳʯʴʸة    الॺلʟ  Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة  والʴʸانʗة  الʹفʴي   Ȗفʗʯال  ʥʻب العلاقة  على  الʯعʙف  إلى   ʖʲॺال هʗف 

  Ȏʗي لʴالʹف ȖفʗʯالǺ ʓʮʹʯة في الॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸعاد والǺي لأʮʴʹف على الإسهام الʙعʯا، والॻراسات العلʗال
ʟ ʥلॺة الʗرسات العلॻا  مʥ الإناث) م ١٨٨  -مʥ الʦؕʘر٢١( ʟ٢٠٩لॺة الʗراسات العلॻا، وȁلغʕ عʻʹة الʗراسة  

الʗراسي(  للعام  Ǻالاسʸاعʻلॻة   ʛȂʦʴال قʹاة  جامعة  الॻȁʙʯة  ما  ٢٠١٨/  ȜǺ٢٠١٧لॻة   ʤارهʸأع  ʕاوحʙت  ،(
 )ʥʻاد  ٥٧ -٢٢بʗة(إعॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸاس الॻɿوم ،(ةʰاحॺاد الʗإع)يʴالʹف Ȗفʗʯاس الॻɿم مʗʳʯعامًا، واُس (

وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻًا ومʦجॺة عʹʗ مȎʦʯʴ  : الॺاحʰة) ؕأدوات للʗراسة، وؕانʕ مʥ نʯائج الʗراسة
عʗم وجʦد علاقة  )، و والʙʵʸفʥʻ  ومʴانʗة الأساتʘة  - بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي وؕل مʥ(مʴانʗة الأسʙة ٠.٠١دلالة 

علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻًا ومʦجॺة  ، ووجʦد  ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي ومʴانʗة الʚملاء
ʯʴم ʗʹدلالة  ع Ȏʦة  ٠.٠١ॻɼʙعʸة الʗانʴʸال)ʥي وؕل مʴالʹف Ȗفʗʯال ʥʻة)،    -بॻانʗجʦة الʗانʴʸد  و الʦم وجʗع

إمȜانॻة الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي مʥ خلال  علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والʴʸانʗة الʸادǻة،  
ʥʻفʙʵʸة والʘة الأساتʗانʴةمॻانȜم إمʗي م  ، وعʴالʹف ȖفʗʯالǺ ʓʮʹʯة الʙة الأسʗانʴخلال م ʥ ،   ملاءʚة الʗانʴوم  ،

اعʗم   ً̫ ǻة  وأʗانʴʸال و  الʦجʗانॻة،  والʴʸانʗة  الʸعॻɼʙة  الʴʸانʗة  خلال   ʥم الʹفʴي   ȖفʗʯالǺ  ʓʮʹʯال إمȜانॻة 
  الʸادǻة.

  

  مقʗمة: 
الʶعȁʦات       الهʗف وتʠʳي ؕل  Ǻالعʸل للʦصʦل لهʘا  عʹʗما ʷǻع الفʙد هʗفًا لॻʲاته يʗʮأ 

 Ȏʘفه الʗا له هॻراسات العلʗال ʔالʟف، وʗا الهʘل لهʦصʦقه للȂʙʟ ضʙʯتع ʗى قʯات الǻʗʲʯوال
  Ȗʮن سʦȜǻ وأن ʗفه لابʗا هॻراسات العلʗال ʔالʟ Ȗقʲǻ ى   مʥ أجله شʙع فى إكʸال دراسʯه، وؕ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ
  تʝʶʳ صʲة نفॻʴة.ماجʖʲǺ   ʙʻʯʴ مȖʯʵ مʥ رسالة*
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٢ 

ʘلʣ الʗعʤ الȎʘ سʯʻلقاه  وحʗد هʗفه تʗʲيʗًا دॻɾقًا يʯʹاسʔ مع قʗراته ومهاراته وʙʡوف حॻاته Ȝؕل وؕ
لʗʻخل فى حالة مʥ الالʲʯام بهʘه الʸهʸة والقʗرة على تʛȂʙؒ ؕامل ʟاقʯه الʹفॻʴة لأداء سȂʙع 

ʚʻʸʯوم    ʙʻعاده أثʹاء الأداء، غʴالǺ اسʴه  مع الإحʯʸال مهʸʯى اكʯان حȜʸولا لل ʕقʦالي لا للॺم
الʙʮʳة  Ǻأنه:  الʹفʛ الإʱǻابي   ʤات علॻأدب الʹفʴي والʯى وُضعʕ فى   Ȗفʗʯال  ʥفى حالة م ʦȜॻɼن 
الʰʸلى الʗʴʱʸة لأعلى تʱلॻات الʲʶة الʹفॻʴة الإʱǻابॻة وجʦدة الॻʲاة ʶǺفة عامة لʦؒنها حالة 

ǻ ىʯال الʸهام والأعʸد فى الʙتعʹى فʹاء الف ʙوالآخ ʥمʚوال Ȋسʦه ذاته والǺ ىʴʹم بها فʹاءًا تامًا يʦق
 ʣن ؕل ذلʦȜǻ ال على أنʸهام أو الأعʸه الʘا هʗع ʙئ آخʻل شȜǺ عىʦاب للॻɺ ʥكأنه فى حالة م
مقʙʯنًا ʲǺالة مʥ الʹʦʵة والابʯهاج والʶفاء الʘهʹى الʗافع له Ǻاتʱاه الʗʸاومة والʰʸابʙة لʶॻل فى 

 ).٨، ʴ٢٠١٣انى مʥ نʦع فʗȂʙ (مʗʸʲ أبʦ حلاوة،نهاǻة الأمʙ إلى إبʗاع إن
 وȂُعʙʮʯ مفهʦم الʗʯفȖ الʹفʴى مʥ الʸفاʤॻʀ الإʱǻابॻة الʗʲيʰة الʯى تʶل Ǻالفʙد إلى أعلى درجة     

لʃॻʡʦʯ الʠاقة الʹفॻʴة لȎʗ الفʙد وʶȂاحʮها حالة رضا وسعادة مع تأجʻل الॺɺʙات والاحॻʯاجات 
  .)٢٠١١،١٢١الॻʶʳʵة للفʙد (آمال Ǻاʡة،

ا الʗʯفȖ الʹفʴي Ǻأنه حالة وجʗانॻة آنॻة ʙʮʳǻها الفʙد عʹʗما ʸǻارس نʵاʟه الʸفʷل،       ً̫ ǻف أʙُوع
ʛʲǻ مʥ خلاله Ǻأن قʗراته ومهاراته الॻʶʳʵة بلغʕ أقʶاها لȎʦʯʴʸ يʥȜʸʯ مʥ خلاله مʦاجهة  

 ًॻا ؕل ًɦ ا فى الأداء  مʯʳلف الǻʗʲʯات الʯى تʙʠحها الʸهʸة الʯى يʓديها، وأثʹاءها ॺʶǻح الفʙد مʹʗم
ʚ إلا فى الʹʵاȉ الȎʘ بʥʻ يǻʗه، وهى خʙʮة تʙʯك أثʙاً   ʙؕله ولا يʦخلاله ؕل ما ح ʥى مʴʹل يȜʵǺ

، ٢٠١٥إʱǻابॻًا فȜʵʯل شعʦر Ǻالʙʴور والʯʸعة لʙʱʸد أنه يʓدȎ هʘا الʹʵاȉ (رॻȁعة بʥ الॻʵخ ،  
١٦.(  

في تʴعة أǺعاد   Csikszentmihalyi   (1990-1993)وأǺعاد الʗʯفȖ الʹفʴي ʸؕا حʗدها       
ة وواضʲة،  مʗرؕ أهʗاف  والʦعى، وجʦد  العقل   ʥʻب الانʗماج  الȎʗʲʯ والʸهارة،   ʥʻب "الʦʯازن  هى 
ʚʻ الʯام فى الʸهʸة، العʸل مع الإحʴاس ǺالȊॺʷ والʙʠॻʴة، ॻɺاب  ʙؕʯة، الʷالغامʙʻاجعة غʙة الǻʘغʯال

 Jackson and)الʗاخلॻة"    الʦعى والʵعʦر Ǻالʘات واحॻʯاجاتها، الإحʴاس بʦʵʯه الʚمʥ ، والإثاǺة
Marsh, 1999, 3) 

        ʞعǺ ʝنق ʥؒله ولʸعǺ دʙف الفɻش ʥع مॺʹوثها يʗم حʗي أوعʴالʹف Ȗفʗʯوث حالة الʗوح
 ʙا أسفʸالة، مʲه الʘعلى ه ʙن له أثʦȜǻ أن ʥȜʸʸال ʥة مॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸف الɹاجات وضॻʯالاح

ال  ȖفʗʯالǺ وعلاقʯها  الاجʸʯاॻɸة  الʴʸانʗة  دراسة   ʥع ʗʻʸʲال  ʗʮع  ʗʸʲم أشʙف   ʖʲȁو ʹفʴي، 
)٢٠٠٤ Ȏʗل لʸالع  ȉʦل ضغʸʲفى ت ǺأǺعاده والʴʸانʗة الإجʸʯاॻɸة  الʸهʹى  الʙضا   ʥؕل م ʙأث  (
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معلʸى الॻȁʙʯة الفȂʙؒة ، وȂعʙʮʯ الʗʯفȖ الʹفʴى أحʗ أǺعاد الʙضا الʸهʹى بل وʗȂلل على وجʦد الʙضا 
 الʸهʹى مʥ مȎʦʯʴ الʗʯفȖ الʹفʴي. 

ॺة وثابʯة نॻًʮʴا، ʸǺعʹى أنها تʥʸʷʯ مॻʮʟ ʥعة الʴʸان      ʙؕة مॻȜॻة ديʹامॻلʸة أنها عॻɸاʸʯة الاجʗ
الʯفاعل الاجʸʯاعي وتʃɾʦʯ على دوافع وʙʡوف مقʗم الʴʸانʗة، وȀدراك الʝʳʵ مʯلقي الʴʸاعʗة 
أنه في حاجة إلى مʴانʗة وعلى اسʯعʗاد لʯلقʻها مʥ مقʗمها، قʗ تʦؒن الʴʸانʗة مʥ شʝʳ إلى 

ى مʦʸʱعة أشʳاص أو مʥ شʝʳ إلى مʓسʴة أو مʥ مʓسʴة إلى شʝʳ آخʙ أو مʥ شʝʳ إل
  ).٢٧١، ٢٠١١أو أكʙʰ (مʗʸʲ سعفان، 

 ʖʲॺلة الȜʵم 
عʹʗ إلʲʯاق الʠالʔ(الʠالॺة) Ǻالʗراسات العلॻا يʠʯلع إلى إنʱاز دراسʯه فى أسʙع وقʕ وȁأفʷل    

علॻا ثʤ اخॻʯاره لʹॻɸʦة  الʹʯائج حʦȜǻ ʖʻن قʗ قام بʗʲʯيʗ هʗفه الȎʘ مʥ أجله الǺ Ȗʲʯالʗراسات ال
الʦʸضʦع الȏʘ يʙغʔ فى دراسʯه ودخʦل القʤʴ الȎʘ يॻʯح له إتʸام دراسة هʘا الʦʸضʦع ولʥؒ وجʗت 
الॺاحʰة Ǻالʸلاحʢة الهادفة أن هʹاك Ǻعʞ الʠلاب قʮʻʶǻ ʗهʤ الʸلل أو الإحॺاȉ والʙʯاجع عʥ الهʗف 

ʤقادهʯواف Ȏʙان أخॻازه في أحʱفى إن ʙأخʯان والॻالأح ʞعǺ فى  ʤازهʱور أثʹاء انʙʴة والʱهʮإلى ال
له فهʓلاء الʠلاب رʸȁا لا يʯʸʯعʦن ȎʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥ الʗʯفȖ الʹفʴي الإʱǻابي وقʦȜǻ ʗن راجعًا 
لعʗم تلقʻهʤ الʴʸانʗة اللازمة مʥʸ حʦلهʤ سʦاء مʥ الأهل والأصʗقاءأو مʥ الأساتʘة ولʘلʣ وجʗت 

ʗة الاجʸʯاॻɸة والʗʯفȖ الʹفʴي  لȎʗ عʻʹة مʥ الॺاحʰة أنه تʖʲǺ ȏʙʱ لʸعʙفة العلاقة بʥʻ الʴʸان 
 ʥم ʣامها، وذلʴلف أقʯʳʸǺ ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻلʻاعʸالإسǺ ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ اॻراسات العلʗة الॺلʟ
الʯالॻة ومʲاولة الإجاǺة علʻها مʥ خلال إجʙاء الʖʲॺ والʦʯصل إلى نʯائج  خلال ʙʟح الʴʯاؤلات 

 إحʶائॻة .

  ʖʲॺاؤلات الʴت 
   :ʦوه ʛॻال رئʓفى س ʖʲॺاؤلات الʴت ʚ ʙؕʯت 

 ʥي مʴالʹف ȖفʗʯالǺ ʓʮʹʯال  ʥȜʸǻ ة وهلॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸي والʴالʹف Ȗفʗʯال ʥʻب ʥʻما العلاقة ب
خلال الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة الʗراسات العلॻا ȜǺلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة جامعة  

  قʹاة الʛȂʦʴ؟
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٤ 

  ʖʲॺأهʗاف ال
الʯعʙف على ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والʴʸانʗة الإجʸʯاॻɸة ǺأǺعادها(مʶادر الʴʸانʗة   .١

الʴʸانʗة  (نʦع   ،(ʥʻفʙʵʸوال الأساتʘة  والʗراسة،  العʸل  فى  الʚملاء  الأسʙة،  الاجʸʯاॻɸة: 
 الʸادǻة)  لʟ ȏʗلॺة الʗراسات العلॻا.-الʸعॻɼʙة-الʸقʗمة:الʦجʗانॻة

تʗʲيʗ أǺعاد الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة الأكʙʰ إسهامًا فى الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي لʟ ȏʗلॺة الʗراسات  .٢
  العلॻا.   

 ʖʲॺة الॻʸأه 
 أولاً: الأهॻʸة الʹȂʙʢة:    
    ʞعǺ فةʙي ومعʴالʹف Ȗفʗʯة وهى الॻابʱǻالإ ʙاهʦʢال Ȏʗة فى دراسة إحȂʙʢʹة الॻʸالأه ʥʸؒت

و عʗم حʗوثها وأʷǻا اسʙʸʯارʯȂها حʯى إنʱاز الʸهام، مʸا ǻفʯح العʦامل الʯى لها علاقه ʗʲǺوثها أ
 الॺاب للʖʲॺ والʯʹقʔʻ فى Ǻعʞ العʦامل الʯى لها علاقة بها مʥ خلال إجʙاء الʗراسات. 

 ثانॻًا: الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:   
    ʥة مॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸة الॻʸء على أهʦʷء الʦʷفي إلقاء ال ʖʲॺا الʘائج هʯن ʤهʴأن ت ʥȜʸǻ
القائʥʻʸ على العʸلॻة الȂʦȁʙʯة والʯعلॻʸॻة للʠلاب لʯقȂʦة وتعʚȂʚ قʗراتهʤ وحʸاسʤʯ نʦʲ الʗراسة    قʮل

.ʤازهʱة انȂارʙʸʯواس 

 الإʟار الʹȏʙʢ والʸفاʤॻʀ الأساسॻة 
  psychological flow الʗʯفȖ الʹفʴى:  .١

عʹʗما ) Ǻأنه حالة إنفعالॻة تʗʲث   (Jackson and Marsh,2001عʙفه جاكʦʴن ومارش     
لॻًا فى الأداء فى مʃɾʦ تʦؒن ॻɼه الʸهارات الॻʶʳʵة مʦʯازنة مع مʠʯلॺات  اؕ  ًɦ ʦȜǻن الʝʳʵ مʹʗم

 .ȉاʵʹاس فى الʸعى فى الأداء وانغʦماج للʗد حالة انʙالف ʜॻɹǻ هاʻوف Ȏʗʲʯال  
 ما وتعʙفه الॺاحʰة Ǻأنه حالة اʱǻابॻة ʵǻعʙ فʻها الفʙد Ǻالʦʯازن بʥʻ الǻʗʲʯات الʙʸتʠॺة Ǻعʸلاً       

وقʗرته على مʦاجهʯها، على أن ʦȜǻن الفʙد مʯʴغʙقًا ʦʶǺرة تامة فى هʘا العʸل، فʷلاً عʥ الʯؒامل 
ॻة أثʹاء الॻɿام Ǻالعʸل، وʶȂاحʔ ذلʣ فقʗان الإحʴاس Ǻالʚمان  ʦؕلʴالأفؒار والأفعال ال ʥʻب ʤاغʹʯوال

والؒ والʗافॻɹة،  والʴعادة  Ǻالاسʯʸʯاع  الʵعʦر  مع  الʘاتي،  والʦعي  وȂقاس والȜʸان  الʸعॻɼʙة،  فاءة 
  Ǻالॻɿʸاس الǺ Ȗʮʠʸالʖʲॺ الʲالي.
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  Social supportالʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة  .٢
) الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة ǻأنها مʃɾʦ   ١٣،  ٢٠٠٥وȂُعʙف علي عʗʮ الʴلام (على عʗʮ الʴلام،      

ǻعاʯال الʹاس، تʴاعʗهʤ على   ʥʻادلة بॺʯʸال الʗعʤ أو ʡاهʙة عامة للعلاقات  ʜ مع  فعلى لإدرا ك 
 ʃɾاʦʸال ʥة مʭة الʹاشॻʮلʴال الʹفॻʴة  الآثار   ʞة على خفʗاعʴʸال الॻʲاة ومʥ وॻʡفʯها   ȉʦضغ

  الॺɹʶة، وتʴاهʤ فى الʲفاȋ على الʲʶة الʹفॻʴة  
  الʯعʃȂʙ الإجʙائي: 

      Ȗʮʠʸة الॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸاس الॻɿم Ȗʻʮʠت ʗʹع ʔالʠها الʻل علʶʲǻ يʯرجة الʗأنه الǺ فʙعȂو
هʦ مʥ إعʗاد الॺاحʰة، بॺعǻʗه الʙئʥʻʴॻ، مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة، وأنʦاع في الʖʲॺ الʲالي و 

  الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة.الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة
 :Ȗفʗʯة الȂʙʢن  

-Csikszentmihalyi, 1975 ) انʰʮقʕ نȂʙʢة الʗʯفȖ الʹفʴى على يʗ الȎʙʱʸ الأصل (      
الاشʳا1997  ʥم  ʗيʗللع الॻʶʳʵة  مقابلاته  ʦرȂا، أثʹاء  وؕ الأمॻȜȂʙة  الʗʲʯʸة  الʦلاǻات   ʥم ص 

هʤ فى مʦʸʱعة مʥ الأنʠʵة   ʙؕأش ʖʻة، حॻȁقافات الأوروʰلف الʯʳم ʥا، ومॻالʙʯأس ،ʗان، وتايلانǺاॻوال
 Ȏʘاء الʸار الॻʯه بॻʮʵلاء الʹاس إلى تʓعʹه ه ʙʮما ع ʥع ʙʻʮعʯب للʙهالى وصفًا أقʻم ʗʱǻ ʤول

Ȗلʟا الأساس أʘاره، وعلى هʴفى م ʤلهʸʲǻ  أن هʹاك ʗى، ووجʴالʹف ȖفʗʯالǺ هالىʸॻʯنʚȜॻʵه تॻعل
خʙʮات إثاǺة داخلॻة ʵǻعʙ بها الفʙد عʹʗ الॻɿام Ǻعʸل ما أو أداء نʵاȉ، وȀنʱاز الʸهʸة هʦ الهʗف 

 .Csikszentmihalyi ),(90 ,1990 فى حʗ ذاته دون إنʢʯار الإثاǺة مʥ الʳارج  
 ،ʚʻ ʙؕʯماج والʗة، الانʲاضʦاف الʗة هى: الأهʴॻعاد رئǺعة أʴقابلات إلى تʸه الʘه ʥم ʝخل ʗوق
فقʗان الاحʴاس Ǻالʦعى Ǻالʘات،  انʗماج الفعل فى الʦعى، تʦʵة الإحʴاس Ǻالʦقʕ، تغǻʘة راجعة  

  ʤȜʲʯرة على الʗالقǺ دʙاس الفʴة، إحȁʦعʶأوال ȏʗʲʯرة والʗالق ʥʻازن بʦʯة، الȂرʦة وفʙاشॺم ʃɾʦʸالǺ
 أو الʹʵاȉ، الاسʯʸʯاع الʘاتى.  

  أهʤ الʹȂʙʢات والʹʸاذج الʸفʙʴة للʴʸانʗة الإجʸʯاॻɸة 
      ʥʻʯʻأساس ʥʻتʙʢد نʦوج ʥʻʮة تॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸال الʱى فى مʴاث الʹفʙʯف على الʙعʯال ʗعȁو

  فʙʴتا الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة وهʸا: 
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*ʻ ) على أن العلاقات بʥʻ الأفʙاد هى ٢٠٠٤لى،نȂʙʢة الॺʯادل الاجʸʯاعى: وقʗ صاغها(سʦʮرت وؕ
تॺادل الفʦائʗ بʻʹهʤ، وتفʙʯض الʹȂʙʢة أن الأفʙاد فى العلاقات الॺʯادلॻة ǻقʦمʦن بʯقʤǻʗ الفائʗة مع 
 Ȏدʓها يʸǻʗة، أو تقʗانʴʸقع تلقى الʦات فى تǺاʙʠاض Ȏد أʦوأن وج ،ʕقʦال ʛها فى نفʻقع تلقʦت

  الاجʸʯاॻɸة وفȖ هʘه الʹȂʙʢة ذات خاصॻة تॺادلॻة.إلى آلام نفॻʴة سʭʻة، أȎ أن الʴʸانʗة 
نȂʙʢة الʯعلȖ الʦجʗانى: والʯى صاغها (جʦن بʦلى ومارȎ أنʦʻʴورث) ، وȁʹاءً على هʘه الʹȂʙʢة  *

 ʗʮعفاف ع)ʥȂʙالآخ  ʥمة مʗقʸال  Ȗعلʯال أشȜال  مʯʳلف   ʥع ʖʲॺال إلى  ʴǻعى  الإنʴان  أن   ʗʱن
  ).٩-٨، ٢٠١٢الفادȎ دانॻال، 

  الʴاǺقة الʙʸتʠॺة ǺالʗʯفȖ الʹفʴي: الʗراسات 
  الʗʯفȖ الʹفʴي وʟلॺة الʗراسات العلॻا 

ʰُyلى مفهʦم الʗʯفȖ الʹفʴي فى الʯعلʤॻ الʙسʸي         اسʗʳʯم الॺاحʥʻʰ الʸهʥʻʸʯ بʗراسة الȁʙʱʯة ال
ȜǺافة مȂʦʯʴاته، ووُجʗ أنه يʚداد اسʯʸʯاع الʠلॺة عʹʗما ʲǻققʦن الʦʯازن بʥʻ الǻʗʲʯات والʸهارات،   

ؒʹهʯʸʯʴǻ ʤعʦن أكǺ ʙʰعʗ اجॻʯازهʤ الاخॺʯارات وذلʣ لاكʴʯابهʤ مهارات أكʙʰ مʥ الǻʗʲʯات، وعلى ول
ذلʣ يʦفʙ الʗʯفȖ الʹفʴى نʢام لǻʗʲʯات مʗʯرجة قادرة على مʦائʸة اسʯʸʯاع الʠالʔ الʙʸʯʴʸ ودعʸه  

 ،ʛنʦعى يʙة مهاراته(مॻʸʹ٥٤-٥٢، ٢٠١١أثʹاء ت.( 
     )ʗʻاح سعॺي ه٢٠١٨دراسة صʯإلى  ) وال ʕفʗ ابيʱǻالإ ʙʻؒفʯال ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ʥف عʵؒال

ل مʥ الʗʯفȖ الʹفʴي والʦʯافȖ الʗراسي؛ Ǻالإضافة إلى إمȜانॻة الǺ ʓʮʹʯالʦʯافȖ الʗراسي مʥ ؕل  وؕ
مʥ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʗʯفȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗالॺات الʗبلʦم العالي للॻȁʙʯة، وقʗ تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة  

) ʥة مॻ٢١٠الأساس  ʥصل ) مʦت ʗة، وقʗامعة جʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ العالي ȏʦȁʙʯم الʦبلʗات الॺالʟ
الʖʲॺ إلى نʯائج مʹها وجʦد علاقة بʥʻ الʗرجة الؒلॻة للʗʯفȖ الʹفʴي وأǺعادها الفॻɸʙة وʥʻȁ الʗرجة  
 ʥراسي مʗال ȖافʦʯالǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ ،اॻًائʶعها دالة إحॻʸة وجॻɸʙعاد الفǺراسي والأʗال Ȗافʦʯة للॻالؒل

ل الʯفʙʻؒ الإʱǻابي، وجʗ تأثʙʻ معʹȏʦ عال جʗًا لأǺعاد الʗʯفȖ الʹفʴي ʯʸؕغʙʻات مʯʴقلة الʰʸʯʸلة  خلا 
ʚʻ في الأداء، الإحʴاس ǺالʤȜʲʯ والانॺʷاȉ) ؕل على حʗه في نʦʸذج الانʗʲار الʠʳي  ʙؕʯفي (ال

الʸهارة   أǺعاد (تʦازن  أما  الʗراسي،   Ȗافʦʯال الʰʸʯʸل في  الʯاǺع   ʙʻغʯʸال الȏʗʲʯ، الʯʸعʗد على  مع 
انʗماج الʦعي Ǻالأداء، الأهʗاف الʦاضʲة، الʯغǻʘة الʙاجعة الʦاضʲة، فقʗان الʦعي الʘاتي، تʦʲل 

  الʦقʕ، الʙʮʳة الʘاتॻة الإʱǻابॻة) فلʥȜǻ ʤ له تأثʙʻ معʹȏʦ على الʦʯافȖ الʗراسي.  
      ) ʙʻʷوان خʙي، م ʙؕف إلى  ٢٠١٨أما دراسة صفاء تʗى تهʯا) وال ʥʻاد العلاقة بʱǻإ Ȗفʗʯل

)  ʤدهʗؕان ع  ȏʘا والॻالعل الʗراسات  الʯʴʸقʮلي لʟ Ȏʗلॺة   ʙʻؒفʯي والʴة  ٢٠٠الʹفॺالʟو ʔالʟ (
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 ʙʻؒفʯي والʴالʹف Ȗفʗʯال ʥʻة بॻʟاॺأن هʹاك علاقة ارت ʥʻʮلها تʻلʲانات وتॻʮع الʸج ʗعȁا وॻدراسات عل
  الʯʴʸقʮلي.

ʱامعة مʹها دراسة وزʔʹȂ ماجʗ وهʹاك عʗة دراسات عُʹʕʻ بʗراسة الʗʯفȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة ال     
)٢٠٢٠)Ȏʗʻʮاء العʙا ٢٠١٦)،  ودراسة عفʸؕ ىʴنف Ȗفʗت ʤيهʗامعة لʱة الॺلʟ ت أنʙهʡي أʯوال (

اجʸʯعʕ نʯائج الʗراسʥʻʯ على عʗم وجʦد فʙوق فى الʗʯفȖ الʹفʴى بʥʻ الʦؕʘر والاناث، ʸؕا أʡهʙت 
ʸالعل  ʝʶʳʯال بʟ ʥʻلॺة  الʹفʴى   Ȗفʗʯال فى  فʙوق  الانʴاني  الʹʯائج وجʦد   ʝʶʳʯال ى وʟلॺة 

انʕ الفʙوق لʶالح ʟلॺة الʝʶʳʯ العلʸي.    وؕ
) دراسة Ǻعʹʦان نʘʸجة العلاقات بʥʻ تʦجهات الاهʗاف وقلȖ الاخॺʯار ٢٠١٥وأجȎʙ سامح حʙب(     

) ʟالॺا ٤٠٦وانʸاȉ الʗافॻɹة والارجاء الاكادʸǻى والʗʯفȖ والʻʶʲʯل الʗراسى، وعʻʹة بلغ عʗدها (
لفʙقة الʰالʰة عام ȜǺلॻة الॻȁʙʯة جامعة بʹها، وقʗ تʤ الʦʯصل الى نʦʸذج بʹائى وʟالॺة مʟ ʥلاب ا 

  ǻفʙʴ مʴار العلاقات بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة. 
) في دراسʯه عʥ أسالʔʻ الʭʵʹʯة الأسȂʙة وعلاقʯها ǺالʗʯفȖ الʹفʴي  ٢٠١٥وʖʲȁ أحʗʸ الؒعʮى(     

ʲॺة الʹʻائج أن عʯʹت الʙهʡة ،أǻادʗحلة الإعʙʸة الॺلʟ Ȏʗوقًا  لʙى وأن هʹاك فʴنف Ȗفʗيها تʗل ʖ
 ʔʻأسال ʥʻا أن هʹاك علاقة ب ً̫ ǻائج أʯʹت الʙهʡالح الإناث، وأʶع لʦʹال ʙʻغʯم Ȗعلى وف Ȗفʗʯفى ال
الʭʵʹʯة الأسȂʙة (الʸǻʗقʙاʟى، الʚʲم) والʗʯفȖ، ووجʦد علاقة سلॻʮة عॻʴȜة بʥʻ أسالʔʻ الʭʵʹʯة  

ʦب الʸǻʗقʙاʟى والʚʲم ʴǻهʤ فى الʗʯفȖ، وأن اسلʦب الأسȂʙة (الاهʸال، الʴʯلȊ) والʗʯفȖ، وأن الاسل
 ،ʛȜالعȁي وʴالʹف Ȗفʗʯال ʗȂʚال يʸا قل الإهʸي فؒلʴالʹف  Ȗفʗʯى فى الʴȜل عȜʵǺ ʤهʴǻ الʸالإه

  كʸا أʡهʙت أن أسلʦب الʴʯلȊ لاʴǻهʤ فى الʗʯفȖ الʹفʴي. 
      ) Ȏد مغازʦʸʲى والإ٢٠١٤ودراسة مʴالʹف Ȗفʗʯة الॻʸʹف إلى تʗى تهʯة )  والʙʟاʳʸام على الʗق

ي، وتʦؒنʕ عʻʹة   ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙام بʗʳʯخلال إس ʥامعة مʱلاب الʟ Ȏʗة لȁʦʴʲʸال
  ʥراسة مʗ١٠ال   ʥيʘال ʥة مॻȁʙʯة الॻلȜǺ الأساسى ʤॻعلʯال  ʔقة الأولى شعʙلاب الفʟ ʥات مॺالʟ

ʴʲʸة الʙʟاʳʸام على الʗى والإقʴالʹف Ȗفʗʯال ʥم Ȋسʦʯأوم ʞفʳʹم Ȏʦʯʴم ʤيهʗت  لʙة، واسفȁʦ
ى فى تʹॻʸة الʗʯفȖ الʹفʴى والإقʗام  ʦؕلʴفى الʙعʸال Ȏنامج الإرشادʙʮة الॻفاعل ʥراسة عʗائج الʯن
ى  ʦؕلʴفى الʙعʸال Ȏنامج الإرشادʙʮة الॻار فاعلʙʸʯامعة واسʱلاب الʟ Ȏʗة لȁʦʴʲʸة الʙʟاʳʸعلى ال
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الʦʸʱʸع  Ȏʗة لȁʦʴʲʸال الʳʸاʙʟة  الʹفʴى والإقʗام على   Ȗفʗʯال فʙʯة فى تʹॻʸة  الॻʮȂʙʱʯة خلال  ة 
  الʯʸاǺعة الʯى ʶǻل إلى شهʙ ونʶف.

ا دراسة مʗʸʲ عʗʮ الʙازق(       ً̫ ǻإلى ٢٠١٤وأ ʕفʗى هʯمهارات ما ) وال ʥʻف إلى العلاقة بʙعʯال
ل مʥ الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ والʗʯفȖ الʹفʴي، ʸؕا هʗفʕ الʯعʙف إلى مȎʗ فعالॻة بʙنامج  وراء الʸعʙفة وؕ

ت ما وراء الʸعʙفة في تʹॻʸة الʗʯفȖ الʹفʴي لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʶف تʗرʮȂي قائʤ على مهارا
الأول الʰانȏʦ العام الʦʸهʥʻȁʦ، وأوضʕʲ نʯائج الʗراسة، وجʦد علاقة دالة إحʶائॻًا بʥʻ مهارات ما 
وراء الʸعʙفة والʗʯفȖ الʹفʴي، وتʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻأ بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في ؕلٍ 

وراء الʸعʙفة والʗʯفȖ الʹفʴي في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ،   مʥ مهارات ما
ل مʥ مهارات  وتʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة فيؕ 
ما وراء الʸعʙفة والʗʯفȖ الʹفʴي  في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، تʦجʗ فʙوق دالة  

حʶائॻًا بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في ؕل مʥ مهارات ما وراء الʸعʙفة والʗʯفȖ الʹفʴي في  إ
  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي لʶالح الॻɿاس الॺʯʯُّعي.

  الʯعقʔʻ على الʗراسات: 
ʟلॺة    ʥʻب فʙوق  وجʦد   ʥع الʹʯائج  وأسفʙت  الʹفʴي   Ȗفʗʯال على  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع  ʕȂʙأج

ॺة الʝʶʳʯ الإنʴاني في الʗʯفȖ الʹفʴي لʶالح ʟلॺة الʝʶʳʯ العلʸي،  الʝʶʳʯ العلʸي وʟل
، ووجʦدعلاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ   كʸا أنها أʡهʙت أنه ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯالʦʯافȖ الʗراسي مʥ الʗʯفȖ الʹفʴي

الʗʯفȖ الʹفʴي والʯفʙʻؒ الʯʴʸقʮلي، ʸؕا أجʕȂʙ العʗيʗ مʥ الʗراسات لॻʸʹʯة الʗʯفȖ الʹفʴي مʥ خلال 
  ʯʳʸلفة.الʙʮامج ال

  الʗراسات الʴاǺقة الʙʸتʠॺة Ǻالʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة: 
) تهʗف إلى الʯعʙف على ॻʮʟعة الʹʦʸذج الʮʹائى للعلاقات بʥʻ ٢٠١٢دراسة (مʴعʗ أبʦ العلا،       

الʙجاء والʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة واسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة والʦʯافȖ الʹفʴى لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة،  
 ʦȜم عʻʹة   Ȏʗل  ʣوذل)ʥم تأثʙʻات(مʴارات) ٢٤٦نة   ʗجʦت Ǻأنه  الʹʯائج  وجاءت   ، وʟالॺة  ʟالॺًا   (

الʦʸاجهة   -مॺاشʙة(دالة اسʙʯاتॻʱॻات  على  مʯʴقل   ʙʻغʯʸؕ الاجʸʯاॻɸة  للʴʸانʗة  دالة)   ʙʻغ
الʹفʴى(الإʱǻابॻة،    Ȗافʦʯال  Ȏʗعȁو الانفعال)،  على  والقائʸة  الȜʵʸلة،  على  بʹʦعʻها(القائʸة 

  Ǻعة، مع اخʯلاف ʤॻɾ الʯأثʙʻ. والʦʯاؤمॻة) ʯʸؕغʙʻات تا
ومʥ الʗراسات الʯى رʕʠȁ بʥʻ الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة والʗʯفȖ الʹفʴى ؕأحʗ أǺعاد الʙضا الʸهʹى     

) ʗʻʸʲال ʗʮف عʙها ٢٠٠٤دراسة أشʯة وعلاقॻɸاʸʯة الإجʗانʴʸهʹى والʸضا الʙان "الʦʹعǺ ىʯوال (
ل مʥ الʙضا الʸهʹى ǺأǺعاده ʷǺغȉʦ العʸل لȎʗ معلʸى الॻȁʙʯة الفȂʙؒة"، وتهʗف الʗراس  ؕʙهار أثʡة لإ
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والʴʸانʗة الإجʸʯاॻɸة فى تʸʲل ضغȉʦ العʸل لȎʗ معلʸى الॻȁʙʯة الفȂʙؒة ، وȂعʙʮʯ الʗʯفȖ الʹفʴى 
  أحʗ أǺعاد الʙضا الʸهʹي بل وʗȂلل على وجʦد الʙضا الʸهʹى مʥ مȎʦʯʴ الʗʯفȖ الʹفʴي.

فॻʴة والʯى ǻعʙʮʯ الʗʯفȖ الʹفʴى أحʗ مȂʦʯʴاتها دراسة تȊȁʙ الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة، مع الʴعادة الʹ   
) ʤهاش ʦاب ʗʻʴائى للعلاقات ٢٠١٠وهى دراسة الʹʮذج الʦʸʹعة الॻʮʟ ف علىʙعʯف إلى الʗوته ، (

 Ȏʗة لॻɸاʸʯة الإجʗانʴʸات والʘال ʙيʗة وتقॻʶʳʵلل Ȏʙʮؒة الʴʸʳامل الʦة والعॻʴعادة الʹفʴال ʥʻب
انʕ نʯائج الʗراسة، ʥȜʸǻ الʓʮʹʯ مʟ  ʥ  ٤٠٥وتʦؒنʕ العʻʹة مʟ   ʥلاب الʱامعة، الॺا وʟالॺة ، وؕ

(العائلة , الأصʗقاء , والآخʥȂʙ) Ǻالʴعادة الʹفॻʴة ومʦȜناتها الʯʳʸلفة مع   الʴʸانʗة الإجʸʯاॻɸة 
  إخʯلاف نʔʴ إسهام ؕل عامل مʥ الʴʸانʗة الإجʸʯاॻɸة، 

اشॻʯة        عʸاد  دراسة  مʰل  الʹفʴى   Ȗفʗʯوال الأسȂʙة  الʴʸانʗة   ʥʻب  ʕʠȁر الʯي  الʗراسات   ʥوم
) الʶف ٢٠١٥وآخʙون  ʟلॺة   ʥم لȎʗ عʻʹة  الʹفʴى   Ȗفʗʯوال الاسȂʙة  الʴʸانʗة  Ǻعʹʦان  والʯى   (

إلى العلاقة الارتॺاॻʟة بʥʻ   الʰامʥ الاساسى مʥ مʗʳʯʴمى الاجʚة الॻؕʘة، والʯى تهʗف إلى الʯعʙف
الʴʸانʗة الأسȂʙة والʗʯفȖ الʹفʴى، والʵؒف عʥ الفʙوق فى الʴʸانʗة الأسȂʙة والʗʯفȖ الʹفʴى تॺعاً 

) ʥة مʹʻع ʕنʦؒام ،وتʗʳʯد ساعات الإسʗوع ،ʛʹʱال ʙʻغʯʸف ٤٠٠لʶة الॺلʟ ʥة مॺالʟو ʔالʟ (
Ȏ ) بʸʹʻا بلغ مʦʯʴ ٪٤٣.٦الʰامʥ الأساسى ،وأʡهʙت الʹʯائج أن مȎʦʯʴ الʴʸانʗة الأسȂʙة بلغ (

) وʕʹʻȁ الʹʯائج وجʦد علاقة إرتॺاॻʟة عॻʴȜة بʥʻ الʴʸانʗة الأسȂʙة والʗʯفȖ ٪٧٧.٦الʗʯفȖ الʹفʴى(
 ʙʻغʯʸعا لॺى تʴالʹف  Ȗفʗʯال ذات دلالة إحʶائॻة فى  الʹʯائج وجʦد فʙوق   ʕفʵؕ ʣلʘ الʹفʴى ،وؕ

  الʛʹʱ لʶالح الإناث. 
)، Ǻعʹʦان أنʸاȉ دعʤ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ لʠلاب الʗراسات ٢٠١٥(  ودراسة حʹان الʙʷغامى     

العلॻا وعلاقʹها Ǻالإجهاد الأكادʸǻى ، والʯى تهʗف إلى الʲʯقȖ مʥ وجʦد علاقة جʦهȂʙة بʥʻ إدراك 
هʭʻة   أعʶاء  قʮل   ʥم الʸقʗم   ʤعʗال لانʦاع  الॻɼʦʹʸة  الॻȁʙʯة جامعة  ȜǺلॻة  العلॻا  الʗراسات  ʟلاب 

ʸخلال أه ʥم ʛȂرʗʯال ʥة مʹʻالع ʕنʦؒوت ،ʤعʗلفة للʯʳʸال ȉاʸللأن ʤهʻل تلقʗومع ʤة لهॺʴʹالǺ هʯʻ
) مʥ الإناث والʥʻʸʯʹʸ لʙʮنامج الʗراسات العلॻا ١٢٥) مʥ الʦؕʘر، و(١٠١) ʟالʔ وʟالॺة (٢٢٦(

) دبلʦم مهʹى، دبلʦم خاص، ماجʙʻʯʴ، دʦʯؕراه، وتʦصلʕ الʹʯائج ٢٠١٣/٢٠١٤فى العام الʱامعى(
الة إحʶائॻًا فى Ǻعʞ اǺعاد مॻɿاس دعʤ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ لʠلاب الʗراسات إلى وجʦد علاقة د

العلॻا الʗعʤ اأدائى والʗعʤ الʸعلʦماتى والʗعʤ الʯقʸȂʦى مʥ حʖʻ جانʮى أهॻʸة الʗعʤ(إدراكه) ومعʗل 
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لʠلاب   ʛȂرʗʯال هʭʻة  أعʷاء   ʤدع فى  مʰʸلا  الأكادʸǻى  Ǻالإجهاد   ʓʮʹʯال  ʥȜأم ʸؕا   ،ʤعʗال تلقى 
  العلॻا(الʗعʤ الأدائى، الʗعʤ العاʟفى، الʗعʤ الʸعلʦماتى، الʗعʤ الʯقʸȂʦى). الʗؤاسات

دراسة        ا  ً̫ ǻوأ(Jairam  Kohi,2012)   اعىʸʯالاج  ʤعʗال أنʦاع   ʗيʗʲت إلى   ʕفʗه والʯى 
الاʱǻابॻة والʴلॻʮة لʟ Ȏʗلاب الʦʯؕʗراه، مʥ خلال الʶʸادر(أصʗقاء الʗراسة، الأسʙة، أعʷاء هʭʻة  

) ʟالʔ مʥ ʙ٣١ها على الإجهاد والʦʶʲل على درجة الʦʯؕʗراه، وتʦؒنʕ العʻʹة مʥ (الʗʯرʛȂ) وأث
) مʥ الʦؕʘر مʥ مʯʳلف الʶʶʳʯات ، وʙʯȂاوح أعʸارهʤ ١١) مʥ الإناث، و(ʟ٢٠لاب الʦʯؕʗراه،(

)ʥʻ٦٣  -٢٩ب ʤه دعॻة الأولى، يلॺتʙʸقاء جاء فى الʗالأص ʤأن دع ʥائج عʯʹت الʙسʹة، وأسف (
  دعʤ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ. الأسʙة، وأخʙًʻا 

  الʯعقʔʻ على الʗراسات:
      , (العائلة  الإجʸʯاॻɸة  الʴʸانʗة   ʥم  ʓʮʹʯال  ʥȜʸǻ أن   ʥʻʮت الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع إجʙاء   ʗعǺ

 ʤه دعॻة الأولى، يلॺتʙʸقاء جاء فى الʗالأص ʤا أن دعʸؕ ،ةॻʴعادة الʹفʴالǺ (ʥȂʙقاء , والآخʗالأص
الʗʯرʛȂ، وضʙورة الʦʸائʸة مع عʗد قلʻل مʥ الأصʗقاء الأكادʥʻʸǻ،   الأسʙة، وأخʙًʻا دعʤ أعʷاء هʭʻة

 .ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷة مع أعʗʻقامة علاقة جȀراه  وʦʯؕʗال ʔالʟ اجاتॻʯاحǺ ةʙالأس ʃॻɿوت  

  ʖʲॺوض الʙف 
١-   Ȏʗة لॻɸاʸʯة الإجʗانʴʸى والʴالʹف  Ȗفʗʯال  ʥʻة بॻائʶة ذات دلالة إحॻʟاॺارت لاتʦجʗ علاقة 

 علॻا. ʟلॺة الʗراسات ال
 ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴى مʥ الʴʸانʗة الإجʸʯاॻɸة ǺأǺعادها لʟ Ȏʗلॺة الʗراسات العلॻا. -٢

  الȂʙʠقة والإجʙاءات:
 ʖʲॺأولاً: مʹهج ال 

       ʦوه ʖʲॺف الʗمع ه ʔاسʹʯلانه ي ʖʲॺا الʘله ȏʓʮʹʯال اسʗʳʯم الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي 
  Ȗفʗʯال ʥʻة بॻʟاॺف على العلاقة الارتʙعʯة الʗانʴʸادر الʶعادها(مǺأǺ ةॻɸاʸʯة الإجʗانʴʸي والʴالʹف

الʴʸانʗة  (نʦع   ،(ʥʻفʙʵʸوال الأساتʘة  والʗراسة،  العʸل  فى  الʚملاء  الأسʙة،  الاجʸʯاॻɸة: 
الʸادǻة)  لʟ ȏʗلॺة الʗراسات العلॻا، وتʗʲيʗ أǺعاد الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة  -الʸعॻɼʙة-الʸقʗمة:الʦجʗانॻة

Ǻ ʓʮʹʯإسهامًا فى ال ʙʰا. الأكॻراسات العلʗة الॺلʟ ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯال  
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 ʖʲॺة الʹʻا: عॻًثان 
 عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للأدوات:.١

تʤ اشʯقاق العʻʹة ʦʶǺرة عʦʵائॻة ʠॻʴǺة مʟ ʥلॺة الʗراسات العلॻا ȜǺلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاة      
ʥم ʕنʦؒة، وتॻلʻاعʸالاسǺ ʛȂʦʴ٧٠ال    ʥʻما ب ʤارهʸاوح أعʙʯة تॺالʟو ʔالʟعامًا   ٥٢عامًا و  ٢٢

ʙʸع ȊسʦʯʸǺر(٣٧ʦؕʘد الʗة، بلغ عʠॻʴǺ ةॻائʦʵرة عʦʶǺ ةʹʻقاء العʯان ʤا (٥، وتॺًالʟ (٧.١ ٪ ،(
) ١٥)، وفى ضʦء الʝʶʳʯ الʲالى بلغ عʗد الʠلॺة(٪٩٢.٩) ʟالॺة (٦٥بʸʹʻا بلغ عʗد الاناث (

الʹفʴى( والإرشاد  الʹفॻʴة  الʲʶة  و(٪٢١.٤٣فى  والإدراة ٦)،  الʸقارنة  الॻȁʙʯة  فى   (
و(٪٨.٥٧الȂʦȁʙʯة( الʳاصة( ٢٩)،  والॻȁʙʯة   ʛالʹف  ʤعل فى  و(٪٤١.٤٢٨)  الʸʹاهج ٢٠)،  )فى 

)ʛȂرʗʯال (٪٢٨.٥٧١وʙʟق  الʠلॺة   ʥم العʗد  بلغ  الʲالॻة  الʗراسॻة  الʙʸحلة  وفى ضʦء   ،(٤٤ (
) ٢)، و( ٪١٤.٢٩) للʸاجʙʻʯʴ(١٠)،و(٪٢٠) للʗبلʦم الʳاص(١٤) للʗبلʦم الʸهʹى، و( ٪٦٢.٨٦(

 ). ٪٢.٨٦للʦʯؕʗراه(
 عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة:  .٢

-دبلʦم خاص  -(دبلʦم مهʹىتʤ اشʯقاق عʻʹة الʗراسة ʦʶǺرة عʦʵائॻة مʟ ʥلॺة الʗراسات العلॻا     
ʙʻʯʴة   -ماجʲاتها(صʶʶʳت  ʤʢعʸǺ Ǻالاسʸاعʻلॻة   ʛȂʦʴال قʹاة  جامعة  الॻȁʙʯة  ȜǺلॻة  دʦʯؕراه) 

 - علʤ نفʛ وتॻȁʙة خاصة   -مʹاهج وʙʟق تʗرʛȂ  -تॻȁʙة مقارنة وȀدارة تȂʦȁʙة  -نفॻʴة وȀرشاد نفʴى
  ʥة مʹʻالع ʕنʦؒوت ،(ةॻȁʙل تʦ٢٠٩أص)و  ٢١ ،ʔالʟا١٨٨ʸاوح أعʙʯة) تॺالʟ  ʥʻما ب ʤعامًا ٢٢ره

  . ٣٩.٥عامًا ʦʯʸǺسȊ عʙʸ ٥٧و

 ʖʲॺًا: أدوات الh  ثال
لʗʲʯيʗ العلاقة بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴى والʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة لʟ Ȏʗلॺة الʗراسات العلॻا قامʕ الॺاحʰة    

  Ǻاسʗʳʯام الأدوات الʯالॻة: 
 مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴى (إعʗاد الॺاحʰة).  -أ

 إعʗاد الॺاحʰة). مॻɿاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة ( -ب
 مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴى( إعʗاد الॺاحʰة)  -ج
  مʙʮرات بʹاء مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴى في الʗراسة الʲالॻة:  
  لʤ يʦʯاجʗ مॻɿاس للʗʯفȖ الʹفʴى لʠلॺة الʗراسات العلॻا في الʭʻʮة العॻȁʙة على حʗ علʤ الॺاحʰة.   - 
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 -  ʥȜʸǻ الةʲؕ اسهॻɾى وʴالʹف Ȗفʗʯراسة الʗة لʰاحॺها   حاجة الʯʮورغ ،ʃɾاʦʸخلال ال ʥاسها مॻɾ
فى تȖʻʮʠ هʘا الॻɿʸاس على ʟلॺة الʗراسات العلॻا مʥ خلال اسʱʯابʯهʤ للʦʸاʃɾ الʳاصة Ǻالعʸل  

  فى الʖʲॺ العلʸى.
  الهʗف مʥ الॻɿʸاس:

  يهʗف مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي إلى ॻɾاس مȎʦʯʴ الʗʯفȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة الʗراسات العلॻا. 
  خʦʠات إعʗاد مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي:

 Ȗفʗʯراسة الʗل ʕقʙʠي تʯقة الǺاʴراسات الʗوال ȏʙʢʹار الʟلاع على الإʟالا ʗعǺ اسॻɿʸاد الʗإع ʤت
ا Ǻالاʟلاع على Ǻعʞ الʸقايʛॻ الʴاǺقة  ال ً̫ ǻي، وأʴل: الʹفʰة مॻʮʹأج ʛॻة، مقايॻʮʹة والأجॻȁʙع  

الȂʙاضʥʻʻ(الʦʸʱʸعة  Jackson and Marsh, 1999) مॻɿاس(   ʥم عʻʹة  اسʯهʗف   ȏʘوال
  ʤدهʗوع  ʥʻʻاضȂʙال شॺاب   ʥم الȂʙاضʥʻʻ ٣٩٤الॻʮȂʙʱʯة  ॺؕار   ʥم الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة   ،

ʤدهʗ٣٩٨وع) ʥن مʦؒهارة٣٦) وتʸوال Ȏʗʲʯال ʥʻازن بʦʯعاده "الǺأ ʕان ، الانʗماج بॺɸ ( ʥʻارة وؕ
ʚʻ الʯام فى الʸهʸة،  ʙؕʯة، الʷالغامʙʻاجعة غʙة الǻʘغʯة، الʲة وواض العقل والʦعي، وجʦد أهʗاف مʗرؕ
العʸل مع الإحʴاس ǺالȊॺʷ والʙʠॻʴة، ॻɺاب الʦعى والʵعʦر Ǻالʘات واحॻʯاجاتها، الإحʴاس بʦʵʯه 

هي الʯي تʯʹʮها الॺاحʰة، وهʹاك الʚمʥ،  والإثاǺة الʗاخلॻة"، أȏ هʹاك تʴعة أǺعاد للʗʯفȖ الʹفʴي و 
وهʸا مॻɿاسʥʻ مʦʯازʥʻȂ   (Jakson&  Eklund,2002-2004 )الॻɿʸاسʥʻ الȏʘ قام بʮʹاءهʸا  

  ʥم ʥʻنʦȜ٣٦م    Ȗفʗʯاس حالة الॻɿا: مʸا وهȂًʙʯʻمʦȜॻا سʸاتهॺا وثʸقهʗص ʕʮي ثʯدة والʙمفFSS- 
)٢  (  Ȗفʗʯعاد الǺأ ʗيʗʲت Ȏالة أʲ  ؕȖفʗʯال ʛॻɿǻ ȏʘاس والॻɿوم ،ʦʯل للʸʯث اكʗة أو حȁʙʱʯي لʴالʹف

) Ȗفʗʯل للʦʻʸالFDS-2  ةʸاق أنه سʠة عامة أو على نʸʴؕ إما Ȗفʗʯاس الॻɿل ʤʸُص Ȏʘوال (
  (Jakson&  Eklund,2008 )خاصة، أȎ مȎʗ تʙؒار الʗʯفȖ الʹفʴي فى نʵاȉ ما 

ʯهʗف ʟلॺة الʱامعة،  )، والȏʘ اس٢٠١١ومʥ الʸقايʛॻ العॻȁʙة مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي لآمال Ǻاʡة (
) الॻɿʸاس  بʹʦد   ʕان الʦقʕ ٥٦وؕ لإدارة  Ǻالاسʯعʗاد  "الʵعʦر  أǺعاد هى  ثʸانॻة  مʦزعة على   ʗʹب  (

Ǻإʱǻابॻة، مȎʦʯʴ الʹʵاȉ والعʸل الʙʸتفع مع الʵعʦر Ǻالʦʭʴʸلॻة، وضʦح الهʗف مʥ مʸارسة العʸل 
ʚʻ الانॺʯاه ومʦاجهة الǻʗʲʯات، أو الʹʵاȉ وقابلʯʻه للʲʯقȖ، الانʗماج الؒامل فى العʸل أو الʹʵاȉ، ت ʙؕ

الʵعʦر Ǻالʯʸعة والʗافॻɹة أثʹاء الأداء، نॻʴان الʘات والʚمان والȜʸان أثʹاء الانʵغال Ǻالعʸل، الآداء 
  بʯلقائॻة والʙʠॻʴة على إتʳاذ القʙارات وȀجʙاء الʯعʗيلات.

  وصف الॻɿʸاس
       )ʥة مॻئʗʮʸرته الʦاس فى صॻɿʸن الʦؒʯزعة على  ٣٦يʦم ʃɾʦم ( ʤʯي ʗعǺُ عاد؛ ؕلǺعة أʴت

) اسʱʯاǺات لؒل مǻ ʃɾʦقʦم الʠالǺ ʔاخॻʯار اسʱʯاǺة  ٤) مʦاʃɾ، وتʤ وضع (ॻɾ٤اسه مʥ خلال (
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وʤʯȂ جʸع درجات الʦʸاʃɾ، والʗʱول الʯالي يʦضح تʦزȂع الʦʸاʃɾ على   د)  -ج  -ب  -(أواحʗة مʹها
  الاǺعاد الʴʯعة.

  رة الʗʮʸئॻة للॻɿʸاس) تʦزȂع الʦʸاʃɾ على الأǺعاد الʴʯعة فى الʦʶ ١جʗول(
  
  
  

  الʗʯفȖ الʹفʴي 

  أرقام الʸفʙدات   الأǺعاد 

  ٤-٣-٢-١  الॺعʗ الأول: الʦʯازن بʥʻ الȎʗʲʯ والʸهارة 
  ٨-٧-٦-٥  الॺعʗ الʰانى: الانʗماج بʥʻ الفعل والʦعى 

ة وواضʲة    ١٢-١١-١٠-٩  الॺعʗ الʰالʖ: وجʦد أهʗاف مʗرؕ
 ʙʻاجعة غʙة الǻʘغʯع: الǺاʙال ʗعॺة الʷ١٦-١٥-١٤-١٣  الغام  

ʚʻ الʯام فى الʸهʸة  ʙؕʯال :ʛامʳال ʗعॺ٢٠-١٩-١٨-١٧  ال  
  ٢٤-٢٣-٢٢-٢١  الॺعʗ الʴادس: العʸل مع الإحʴاس ǺالȊॺʷ والʙʠॻʴة 

  ٢٨-٢٧-٢٦-٢٥  الॺعʗ الʴاǺع: ॻɺاب الʦعى والʵعʦر Ǻالʘات واحॻʯاجاتها 

  ٣٢-٣١-٣٠-٢٩  الॺعʗ الʰامʥ: عʗم الإحʴاس Ǻالʚمان والȜʸان 
  ٣٦-٣٥-٣٤-٣٣  الॺعʗ الʯاسع:  الاسʯʸʯاع الʘاتى 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
  أولا: الʗʶق 

١. Ȏʦʯʲʸق الʗص 
Ǻعʗ عʙض الॻɿʸاس على الʴادة الʥʻʸȜʲʸ مʥ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ مʥ مʶʶʳʯي الʲʶة    

)ʤدهʗوع ȏʦȁʙʯاء الʶاس والإحॻɿوال ،Ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤة، وعلॻʴاحات ١٥الʹفʙʯوجاءت آراء واق ،(
ʸا يلى: اجʸʯع عʗد مʥ الʴادة الʥʻȜʸʲʸ على أن Ǻعʞ الʦʸاʔʱǻ ʃɾ اخʶʯارها،   ؕʥʻʸȜʲʸادة الʴال

عʙب عʗد مʥ الʴادة الʥʻʸȜʲʸ عʥ ضʙورة الʯفʙقة بʟ ʥʻلॺة الʗبلʦمات وʟلॺة الʸاجʙʻʯʴ كʸا أ
ʃɾاʦʸال ʞعǺ اغةॻاره فى صʦʯؕʗوال   ) ʥʻقفʦʸا جاء فى الʸ١٥،  ١٣ك) ʥʻقفʦʸ٢٦،  ٢٥) وال ،(

لعʗم  الاسʱʯاǺات   ʞعȁو  ʃɾاʦʸال  ʞعǺ صॻاغة  إعادة  إلى   ʥʻʸȜʲʸال الʴادة   ʥم  ʞعǺ  ʔذه
) ٨) والاسʱʯاǺة أ للʃɾʦʸ ( ٤تʻʰʸلها للॺعʗ تʻʰʸلاً دॻɾقًا مʰل اسʱʯاǺات الʃɾʦʸ(وضʦحها أوعʗم  

)ʃɾʦʸلل ج  ب،  أ،  (٢٦والاسʱʯاǺات   ʃɾʦʸلل د  أ،   ʥʻʯابʱʯالاس ا  ً̫ ǻوأ  (٣٦)  ʃɾʦʸوال  (٢٠ (
واسʱʯاǺاته، أوضح Ǻعʞ الʴادة الʥʻʸȜʲʸ أن الʦʸاʃɾ لابʗ وأن تʥʸʷʯ فى الʭʻʮة الاجʸʯاॻɸة،  

  ʞ الʦʸاʃɾ الʯى تʝʳ الʖʲॺ العلʸى).Ǻالإضافة إلى Ǻع
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  الʗʶق العاملي  .١
      ،ʙʻغʯʸالي للʗʯع الاعȂزʦʯة: الॻالآت ȉوʙʵال ʙافʦʯا لʙًʢافي نʵؒʯل العاملي الاسʻلʲʯاء الʙإج ʤت

  الʯʸغʙʻ فȏʙʯ، وجʦد علاقات بʥʻ الʯʸغʙʻات، العʻʹة ʙʻʮؕة وتʤ الʦʶʲل علʻها ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة.
صالʲة لإجʙاء الʲʯلʻل العاملى   ٧٠الʦصفي وجاءت العʻʹة الʦȜʸنة مʥ    تʤ إجʙاء الإحʶاء     

  ʥأنها أقل م  ʖʻافى حʵؒʯ١٠٠الاش    ʥم ʙʮة  ٥٠وأكʸॻɾ ا جاءتʸؕ ،KMO   رʚʻك)-  ʙماي- 
ʥم ʙʮأك (ʥؒ٥٠أول٪    ʕبلغ ʖʻار    ٠.٦٣٠حॺʯلاخ ʔاحʶʸال الʸʯلة وجاءالاحʦʮة مقʸॻɾ وهى ،

  ʕارتلǺBartlett's Test   Ȏʦʯʴم ʥلالة  أقل مʗ٠.٠٠١ال   ʥʻة بॻʹʻات بʟاॺد ارتʦعʹى وجǻ اʘوه
 ʥايॺʯة الॺʴع نʦʻʵل معاملات الʰʸوعًا، وتʙʵل العاملى مʻلʲʯعل الʱǻ اʸا مॻًائʶدات دالة احʙفʸال

ʥʻب  ʕاوحʙوت العاملى،  الʲʯلʻل  بʦاسʠة   ʙʴتف الʯى  الأصلॻة  الʯʸغʙʻات  ،    ٠.٨٤٣-  ٠.٦٠٧فى 
فʻها Ȃʙʟقة    ʕعॺواتPrincipal Componant Analysis   اءًعلىʹȁي وʴॻئʙال الʦȜʸن  تʲلʻل 

  ʥم  ʙʮأك جاءت   ʙʻغʯم لؒل  الʦʻʵع  معامل  ʸॻɾة  فإن  مʥ    ٠.٥٠الʹʯائج   Ȏأ حʘف   ʤʯلاي وعلॻه 
  الʸفʙدات. 

      ʖʻح (عادǺعة أʴت)قًاॺʴعاد مǺالأ ʗيʗʲت ʣʲʸام الʗʳʯعًا لاسॺت ʙʴفʸال ʥايॺʯائج الʯاجاءت نʸؕ
وهى ʸॻɾة مʙتفعة،     Initial Eigenvalues٥٤.٩٦٩ ولى  بلغʕ أعلى ʸॻɾة للॺʯايʥ الʘاتي الأ 

ʙȂوʗʯال  ʗعǺ الʦȜʸنات  مʶفʦفة  وجاءت  الॻʲʶح،   ʗاحʦال  ʥم أعلى   ʤॻɿال  Rotated وجॻʸع 
Component Matrix  Ȏدʦʸالع ʙȂوʗʯقة الȂʙʟ هاʻع فॺي اتʯوال varimax   ولʗا جاء فى جʸؕ

 ʙȂوʗʯال ʗعǺ ناتʦȜʸفة الʦفʶم  
  ت Ǻعʗ الʗʯوʙȂ ) مʶفʦفة الʦȜʸنا٢جʗول(

،ʃɾاʦʸال  
  الاǺعاد 

٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

                  ٠.٥٩٩  ٢م
    ٠.٥٣٩               ٥م
        ٠.٥٧٠           ٣٦م
                  ٠.٥٣٩ ١م
            ٠.٥٣٣       ١٠م
          ٠.٤٩٨          ٢٣م
  ٠.٤٢٦                 ١٥م
        ٠.٤٢٥           ٣٣م
                ٠.٦٨٤   ٣٢م
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                ٠.٦٧٥   ٣١م
      ٠.٤٥٧             ١٧م
                 ٠.٤٢٨   ٣٠م
                  ٠.٤١٥ ٤م
                ٠.٥٩٠   ٢٩م
            ٠.٥٦١       ١١م
          ٠.٥٠٩         ٢٤م
              ٠.٧٨٩     ٢٨م
            ٠.٤٣٠       ١٢م
         ٠.٤٠٢         ٢١م
              ٠.٣٧٧     ٢٥م
    ٠.٦٢٧               ٨م
            ٠.٥٧٩       ٩م
        ٠.٥٥٧          ٣٥م
                  ٠.٥٤٠ ٣م
    ٠.٣٢٤               ٧م
        ٠.٧٤٧      ٠.٣٩     ٢٦م
        ٠.٥٨٦           ٣٤م
      ٠.٧٥٩             ٢٠م
      ٠.٦٦٤             ١٩م
      ٠.٤٦٧             ١٨م
    ٠.٧٧٣               ٦م
  ٠.٥٤٠                 ١٣م
  ٠.٤٩٤                 ١٤م
  ٠.٦٦٠                 ١٦م
              ٠.٥١١     ٢٧م
          ٠.٣٥٨        ٢٢م

) أن ؕل أرȁعة مʦاʃɾ قʗ تʤ تॺʵعا على بʰعʗ واحʗ مʥ الاǺعاد الʴʯعة  ٢الʴابȖ(يʷʯح مʥ الʗʱول 
  الʦȜʸنة للॻɿʸاس
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  ثانॻًا: الॺʰات: 
الॺʰات لأداة الʗراسة (الॻɿʸاس) ٢٢الإصʗار  Ǻspssاسʗʳʯام الʙʮنامج الاحʶائي        تʤ حʴاب 

)  ʥنة مʦȜم اسʠʯلاॻɸة  على عʻʹة  ʙؕونॺاخ  ألفا  معامل  وȁلغ مǺ٧٠اسʗʳʯام  ألفا  )  الॺʰات  عامل 
Ȝل ( ) ، حʖʻ بلغ ثॺات الॻɿʸاس ٣١،  ٢٩،  ٢٦) ثʤ تʤ اسॺʯعاد الʦʸاʃɾ(٠.٦٩٧كʙونॺاخ للॻɿʸاسؕ 

) يʦضح ʸॻɾة ألفا لॻɿʸاس الʗʯفȖ ٣) فى ضʦء معامل الॺʰات الؒلى، وʸॻɼا يلى جʗول(٠.٧٢٠كȜل(
  الʹفʴى.

 ) ʸॻɾة ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴى ٣جʗول(

  
 ʃɾʦʸال  

  
معامل ألفا Ǻعʗ حʘف  

 ʃɾʦʸال  

  
 ʃɾʦʸال  

  
معامل ألفا Ǻعʗ حʘف  

 ʃɾʦʸال  

  
 ʃɾʦʸال  

  
معامل ألفا Ǻعʗ حʘف  

 ʃɾʦʸال  

٠.٦٩٣  ٢٥  ٠.٦٨٣  ١٣  ٠.٦٧٨  ١  

٠.٧٠٣  ٢٦  ٠.٦٧٢  ١٤  ٠.٦٨٢  ٢  

٠.٧٠٠  ٢٧  ٠.٦٨٨  ١٥  ٠.٦٨٧  ٣  

٠.٦٩٢  ٢٨  ٠.٦٩٢  ١٦  ٠.٦٨٩  ٤  

٠.٧٠٧  ٢٩  ٠.٦٩٨  ١٧  ٠.٦٨٦  ٥  

٠.٧٠١  ٣٠  ٠.٦٩٧  ١٨  ٠.٦٩١  ٦  

٠.٧٠٢  ٣١  ٠.٦٩٨  ١٩  ٠.٦٩٠  ٧  

٠.٦٨٢  ٣٢  ٠.٧٠١  ٢٠  ٠.٦٩٦  ٨  

٠.٦٧٥  ٣٣  ٠.٦٧٨  ٢١  ٠.٦٨٥  ٩  

٠.٧٠١  ٣٤  ٠.٦٨٨  ٢٢  ٠.٦٨٢  ١٠  

٠.٧٠٣  ٣٥  ٠.٦٧٨  ٢٣  ٠.٦٨٩  ١١  
٠.٦٩٣  ٣٦  ٠.٦٨٨  ٢٤  ٠.٦٩٦  ١٢  

)ʃɾاʦʸف الʘح ʗعǺ ة ألفاʸॻɾ مقارنة ʗʹل  ٢٩،٣١،  ٢٦وعʮل قȜؕ اسॻɿʸة ألفا للʸॻɿǺ ( ʗʱف نʘʲال
)ʥم ʕات ارتفعॺʰة الʸॻɾ ا. ٠.٧٢٠) إلى(٠.٦٩٧أنॻًائʶل احʦʮات مقॺث ʦوه (  

 ثالʯًا: الاتʴاق الʗاخلى 
وقʗ تʤ الʲʯقȖ مʥ الاتʴاق الʗاخلى للॻɿʸاس، ʴʲǺاب معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ درجات ؕل      

لʃɾʦʸ، وحʴاب معامل مʃɾʦ مʥ مʦاʃɾ الأǺعاد الʴʯعة والʗرجة الؒلॻة للॺُعʗ الȎʘ يʹʸʯى إلॻه ا
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  الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻُعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس وذلǺ ʣاسʗʳʯام الʙʮنامج الاحʶائى  
SPSS ارʗ٢٢إص   

  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻُعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس  )٤جʗول(
  معامل الارتॺاȉ   الॺعʗ  م
١   ʥʻازن بʦʯالأول: ال ʗعॺهارة الʸوال Ȏʗʲʯ٠.٦٤١  ال **  
  ** ٠.٥٤٩  الॺعʗ الʰانى: الانʗماج بʥʻ الفعل والʦعى   ٢
ة وواضʲة   ٣   ** ٠.٥٩٤  الॺعʗ الʰالʖ: وجʦد أهʗاف مʗرؕ
  ** ٠.٧٠٧  الॺعʗ الʙاǺع: الʯغǻʘة الʙاجعة غʙʻ الغامʷة   ٤
ʚʻ الʯام فى الʸهʸة   ٥ ʙؕʯال :ʛامʳال ʗعॺ٠.٣٢٣  ال **  
  ** ٠.٦٧٧  الإحʴاس ǺالȊॺʷ والʙʠॻʴة الॺعʗ الʴادس: العʸل مع   ٦
  ** ٠.٣٦٥  الॺعʗ الʴاǺع: ॻɺاب الʦعى والʵعʦر Ǻالʘات واحॻʯاجاتها   ٧

  ** ٠.٣٥٤  الॺعʗ الʰامʥ: عʗم الإحʴاس ǺالʚمانʦالȜʸان   ٨
  ** ٠.٤٩٠  الॺعʗ الʯاسع:  الاسʯʸʯاع الʘاتى   ٩

  Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶدالة اح ȉاॺلالة** معاملات الارتʗ٠.٠١ال  

) يʷʯح أن جॻʸع معاملات بʙʻسʦن بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻُعʗ والʗرجة الؒلॻة  ٤مʥ نʯائج الʗʱول (
الʗلالة  Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻًا  دالة  بʥʻ    ٠.٠١للॻɿʸاس   ȉاॺالارت معاملات  تʙʯاوح   ٠.٣٢٣و 

ى للॻɿʸاس، ، وعلॻه فإن جॻʸع أǺعاد الॻɿʸاس مʴʯقة داخلॻًا مʸا يʕʮʰ الاتʴاق الʗاخل٠.٧٠٧و
  وʘȁلʦȜǻ ʣن قʗ تʤ الʯأكʗ مʥ الاتʴاق الʗاخلى لʦʸاʃɾ الॻɿʸاس وأǺعاده . 

ومʥ خلال نʯائج الʗʶق والॺʰات والاتʴاق الʗاحلي فى الʗʱاول الʴاǺقة يʷʯح أن الॻɿʸاس      
ا ان تقʚم الॺاحʰة Ǻاسʗʳʯامه Ǻالʖʲॺ الʲالي،   ً̡ يʯʸʯغ ʶʳǺائʝ سʦȜॻمȂʙʯة جʗʻة مʸا ʱǻعله صال

ॻʮʠة. وتॻة الأساسʹʻقه على الع  
  الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس: 

) ʥة مॻالʹهائ الॻɿʸاس فى صʦرته  الʗʱول ٣٣تʦؒن  أǺعاد ʸؕا فى  ) مفʙدة، مʦزعة على تʴعة 
  الʯالى: 
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  تʦزȂع الʦʸاʃɾ على الأǺعاد الʴʯعة فى الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس )٥جʗول(
  
  
  

  الʗʯفȖ الʹفʴي 

  عʗد الʸفʙدات   الأǺعاد 
  ٤-٣-٢-١  الॺعʗ الأول: الʦʯازن بʥʻ الȏʗʲʯ والʸهارة 
  ٨-٧-٦-٥  الॺعʗ الʰانى: الانʗماج بʥʻ الفعل والʦعى 

ة وواضʲة    ١٢-١١-١٠-٩  الॺعʗ الʰالʖ: وجʦد أهʗاف مʗرؕ
  ١٦-١٥-١٤-١٣  الॺعʗ الʙاǺع: الʯغǻʘة الʙاجعة غʙʻ الغامʷة 

ʚʻ الʯام فى الʸهʸة  ʙؕʯال :ʛامʳال ʗعॺ٢٠-١٩-١٨-١٧  ال  
  ٢٤-٢٣-٢٢-٢١  الॺعʗ الʴادس: العʸل مع الإحʴاس ǺالȊॺʷ والʙʠॻʴة 

  ٢٨-٢٧-٢٥  الॺعʗ الʴاǺع: ॻɺاب الʦعى والʵعʦر Ǻالʘات واحॻʯاجاتها 
  ٣٢-٣٠  الॺعʗ الʰامʥ: عʗم الإحʴاس Ǻالʚمان والȜʸان 

  ٣٦-٣٥-٣٤-٣٣  الॺعʗ الʯاسع:  الاسʯʸʯاع الʘاتي

  :Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح
  ʤرج فى درجات تʗʯل فى الʰʸʯي Ȏʘه والǺ اصʳح الॻʲʶʯاح الʯمف ȖȂʙʟ ʥاس عॻɿʸح الॻʲʶت

  ʥم ʃɾʦعة لؒل مȁات الارǺاʱʯف إلى ٤،  ٣،  ٢،  ١(  ٤إلى    ١الاسɹالأض ʥالة مʲرج الʗʯعًا لॺت (
  الأقȎʦ، وقʗ قʗُم الॻɿʸاس للʠلॺة دون تʙتʔʻ لهʘه الاسʱʯاǺات، وتʤ جʸع درجات الॻɿʸاس Ȝؕل.

ʸاس الॻɿم (ةʰاحॺاد الʗإع) ةॻɸاʸʯة الاجʗانʴ  
  الهʗف مʥ الॻɿʸاس:

يهʗف الॻɿʸاس غلى ॻɾاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة مʥ خلال مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة، وأنʦاع 
  الʴʸانʗة الاجʹʸاॻɸة.

  مʙʮرات بʹاء مॻɿاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة في الʗراسة الʲالॻة:
الʯى يʯلقاها ʟلॺة الʗراسات العلॻا ومȎʗ رضاهʤ عʹها،  حاجة الॺاحʰة لʗراسة الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة    -

ورغʯʮها فى ॻɾاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة مʥ خلال  أǺعاد تʤ تقʸॻʴها إلى Ǻُعʗيʥ رئʥʻʴॻ: (مʶادر 
أنʦاع الʴʸانʗة الʸقʗمة) والʯي يʯلقاها ʟلॺة الʗراسات العلॻا، وأǺعاد فॻɸʙة    -الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة

  ʗعǺُ ثلاثة لؒل ʤدهʗوعʥيʗالʦة (الʙل في الأسʰʸʯوت (ةॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸادر الʶم) :ة  -ؕالآتيʦالأخ - 
العʸل الʴʸانʗة   -الʚوج والʚوجة)، والʚملاء(زملاء  (أنʦاع   ،ʥʻفʙʵʸة والʘوالأسات الʗراسة)،  زملاء 

  الʸقʗمة) والʯى تʰʸʯل فى الʴʸانʗة الʦجʗانॻة (العاॻɽʟة)، والʴʸانʗة الʸعॻɼʙة، والʴʸانʗة الʸادǻة.
 -   Ȏʗاس لॻɿال  ʣلʘ وؕ الʯʳʸلفة،  العȂʙʸة  للʙʸاحل  الاجʸʯاॻɸة  للʴʸانʗة   ʛॻمقاي Ǻالاʟلاع على 

فʭات مʯعʗدة، ومʥ خلال أǺعاد مʯʳلفة ومʦʹʯعة، لʤ يʤʯ إʱǻاد مॻɿاس ʛॻɿǻ الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة  
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ʴʸال و(أنʦاع  الاجʸʯاॻɸة)،  الʴʸانʗة  الأǺعاد(مʶادر  خلال   ʥم العلॻا  الʗراسات  ʟلॺة   Ȏʗة لʗان
 الʸقʗمة) الʯى تʯʹʮها الॺاحʰة على حʗ علʸها. 

  خʦʠات إعʗاد مॻɿاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة: 
Ǻعʗ الاʟلاع على الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة، وȁعʗ الاʟلاع على Ǻعʞ الʸقايʛॻ الʯي       

(عف إعʗاد   ʥم الاجʸʯاॻɸة  الʴʸانʗة  مॻɿاس  مʰل:  الاجʸʯاॻɸة  الʴʸانʗة  ॻɾاس  بهʗف  اف أُعʗت 
) ॺɸارة ٤٢) والȏʘ اسʯهʗف ʟلاب الʶف الأول الʰانȏʦ، وʥʸʷʯȂ هʘا الॻɿʸاس(  ٢٠٠٨دانॻال،  

ا   ً̫ ǻة، وأʙار الأسʟة وخارج إʙار الأسʟة: داخل إॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸلل ʥʻأساس ʥيʗعǺ ʛॻɿȂاس وॻɿم
ة، مʥ إعʗاد "مʙوȎ مʗʸʲ شʯʲه( يʙًا  )، وهʘا الॻɿʸاس ǻعʠى تق٢٠٠٠ʗالʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة الʗʸرؕ

 ʤدع  ʥم ǻقʗمʦنه  وما   ،ʥȂʙالآخǺ الاجʸʯاॻɸة  علاقاته  شȜॺة   ʥم الفʙد  ه  يʗرؕ ما   Ȏʗʸل كॻًʸا 
الاجʸʯاعى)  الʯؒامل  ومʴانʗة  الʦجʗانॻة،  الʴʸانʗة  الأدائॻة،  الʴʸانʗة  Ǻالʸعلʦمات،  فى(الʴʸانʗة 

مʥ   ، وهʦ(S.S.Q)اسॻʮʯان الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة وʙȂمʚ له  ، و ॺɸارة  ٥٣وʦؒʯȂن هʘا الॻɿʸاس  
)، وقام بʯعॺȂʙه وتقʹʻʹه على الʭʻʮة العॻȁʙة ؕل مʥ " مʗʸʲ ١٩٨٣إعʗاد "إدوʥȂ سارسʦن وآخʙون"(

بॻه"(  ʦأب وسامى   ،Ȏاوʹʵال على  ١٩٩٠مʙʲوس  وʸʯʵȂل  عʗد   ٢٧)  هʸا:   ʥيʗعǺ  ʛॻɿت ॺɸارة 
 .ʤمة مʹهʗقʸة الʗانʴʸال ʥضا عʙال Ȏʗة، ومʗانʴʸلل ʥʻاحʯʸاص الʳالأش  

  وصف الॻɿʸاس: 
       )ʥة مॻئʗʮʸرته الʦاس فى صॻɿʸال ʤʸُارة،  ٦٠صॺɸ ( نʦȜاس مॻɿاد مʗإعǺ ةʰاحॺال ʕقام ʖʻح

ʥة؛    ٦٠مॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸاس الॻɿارة لॺɸة   ٢٠ʗانʴʸعاد الǺأ ʥعي مʙف ʗعǺُ اس لؒلॻɿارة لॺɸ
الʚملاء الʶʸادر (الأسʙة  الʙئॻʴॻة  ) ॺɸارات سلॻʮة  ٧(الأساتʘة والʙʵʸفʥʻ)، مʹهʤ    -الاجʸʯاॻɸة 

  رتʕʮ ؕالآتى:
- ٢٩-٢٨-٢٦-٢٣-٢٢-١٩-١٧-١٥-٩-٨-٦-٢الأسʙة وتʸʵل على الॺɹارات: (  -

٥٦-٥٤- ٥٣- ٥٠-٤٧- ٣٧-٣٥-٣٤)ʥʻارتॺɹال ʥل م   ) ॺɸارة سالॺة.٣٧، ٢٢) وؕ
- ) الॺɹارات:  - ٣١-٢٥-٢٠-١٨-١٤-١٣-١٢  -١١-٥-٤-١الʚملاء وتʸʵل على 

٦٠-٥٩-٥٨- ٥٥- ٤٥-٤١- ٣٨-٣٦-٣٢)ʥʻارتॺɹال ʥل م  ) ॺɸارة سالॺة.٦٠، ٥٥) وؕ
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-) الॺɹارات:  على  وتʸʵل   ʥʻفʙʵʸوال -٣٩-٣٣-٣٠-٢٧-٢٤-٢١-١٦-١٠-٧-٣الأساتʘة 
الॺɹارات (٥٧- ٥٢-٥١-٤٩- ٤٨- ٤٦-٤٤- ٤٣-٤٢-٤٠  ʥل م ) ॺɸارة ٥٧،  ٤٦،  ٣٠)، وؕ

  سالॺة.
       ʤت الॻɿʸاس   ʤॻʸʶت  ʗʹةعॻɸاʸʯالاج الʴʸانʗة  للأǺعاد(مʶادر  تॺعًا  الॺɹارات  أنʦاع   -تʦزȂع 

الʴʸانʗة الʸقʗمة) ʖʻʲǺ ؕانʕ مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة مʸʷʯʹة أنʦاع الʴʸانʗة الʸقʗمة والʯى 
هى: مʴانʗة وجʗانॻة، مʴانʗة معॻɼʙة، مʴانʗة مادǻة، والʗʱول الʯالى يʦضح تʦزȂع الॺɹارات تॺعًا 

  أنʦاع الʴʸانʗة الʸقʗمة). -الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة  للأǺعاد (مʶادر
أنʦاع  -تʦزȂع الॺɹارات تॺعًا للأǺعاد الʯى تʹʸʯى إلʻها(مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة  )٦جʗول(

  الʴʸانʗة الʸقʗمة)
أنʦاع الʴʸانʗة    مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة 

  الʸقʗمة 
  الॺɹارات 

  
  الʗʶʸر الأول: الأسʙة 

  ٥٣، ٣٥، ٣٤، ٢٩، ٢٨، ٩  الʸعॻɼʙة الʴʸانʗة 
  ٥٦،  ٥٠،  ٤٧،  ٣٧،  ٢٦،  ٢٣،  ٢٢،  ١٩،  ١٧،  ١٥،  ٨ الʦجʗانॻة  الʴʸانʗة 
  ٥٤، ٦، ٢ الʸادǻة  الʴʸانʗة 

  الʗʶʸر الʰانى: الʚملاء 
  (زملاء العʸل والʗراسة) 

  ٥٩، ٤٥، ٤١، ٢٥، ٢٠، ١٣  الʴʸانʗة الʸعॻɼʙة 
  ٦٠، ٥٨، ٥٥، ٣٦، ٣٢، ٣١، ١٨، ١٢، ١١، ٤، ١ الʦجʗانॻة  الʴʸانʗة 
  ٣٨، ١٤، ٥ الʸادǻة  الʴʸانʗة 

الأساتʘة    :ʖالʰال الʗʶʸر 
 ʥʻفʙʵʸوال  

  ٥١،  ٤٨، ٤٤، ٤٠، ٣٣، ٢٤، ١٠، ٧  الʴʸانʗة الʸعॻɼʙة 
  ٥٧، ٤٩،٥٢، ٤٦،  ٤٣، ٤٢، ٣٩، ٣٠، ٢٧، ١٦، ٣  الʦجʗانॻة  الʴʸانʗة 
  ٢١ الʸادǻة  الʴʸانʗة 

وقʗ تʤ بʹاء الॻɿʸاس قى ضʦء Ȃʙʟقة لʙȜॻت الʸʳاسॻة الاسʱʯاǺة، على أن ʷǻع الʠالʔ علامة  
yًا) (غالॺًًا) (أحॻانًا) ( نادرًا) (أبʗًا)،   (صح) أمام ؕل ॺɸارة عʹʗ اخॻʯار واحʗة فقȊ مʥ الاخॻʯارات (دائ

الاجʸʯاॻɸة (ثلاثة  والʯى تعʙʮ عʥ مايʯلقاه الʠالʔ مʥ مʴانʗة اجʸʯاॻɸة مʥ خلال مʶادرالʴʸانʗة  
  مʶادر) والʯى تʥʸʷʯ فى ॻʟاتها أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة(ثلاثة أنʦاع)  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
  أولا: الʗʶق : 

١-  Ȏʦʯʲʸق الʗص  
عʹʗ عʙض الॻɿʸاس على الʴادة الʥʻʸȜʲʸ مʥ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ مʥ مʶʶʳʯى الʲʶة    

) وجاءت آراء واقʙʯاحات ١٥والإحʶاء الȎʦȁʙʯ وعʗدهʤ (الʹفॻʴة، وعلʤ الʹفʛ الȎʦȁʙʯ، والॻɿاس  
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Ǻ ʚعʞ الʴادة الʥʻʸȜʲʸ على أنه ǻفʷل بʗاǻة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات  الʴادة الʸؕ ʥʻʸȜʲʸا يلى: رؕ
، ٢،  ١الॻɿʸاس Ǻفعل مʷارع أو ضʙʻʸ الʯʸؒلʤ مʸا أدȎ إلى تعʗيل Ǻعʞ الॺɹارات مʰل الॺɹارات: (

ʸا قام Ǻعʞ الʴادة الǺ ʥʻʸȜʲʸالʯأكʗʻ على إعادة )، ٥٧ؕ،  ٥٠،  ٤٢،  ٣١،٣٢،  ١٥،  ١٠،  ٣
  ). ٣٤، ١٦، ١٢، ٨، ٥صॻاغة Ǻعʞ الॺɹارات مʰل: (

  الʗʶق العاملي  -٢
       ،ʙʻغʯʸالي للʗʯع الاعȂزʦʯة: الॻالآت ȉوʙʵال ʙافʦʯا لʙًʢافي نʵؒʯل العاملي الاسʻلʲʯاء الʙإج ʤت

  الʯʸغʙʻ فȏʙʯ، وجʦد علاقات بʥʻ الʯʸغʙʻات، العʻʹة ʙʻʮؕة وتʤ الʦʶʲل علʻها ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة.
       ʥنة مʦȜʸة الʹʻصفي وجاءت العʦاء الʶاء الإحʙإج ʤت ʗاء  ٧٠وقʙة لإجʲل العاملى   صالʻلʲʯال

  ʥأقل م أنها    ʖʻافى حʵؒʯ١٠٠الاس    ʥم ʙʮة  ٥٠وأكʸॻɾ ا جاءتʸؕ ،KMO   ʚʻك)-  ʙماي- 
ʥم ʙʮأك (ʥؒ٥٠أول٪    ʕبلغ ʖʻار   ٠.٥٢٦حॺʯلاخ ʔاحʶʸال الʸʯلة، وجاءالاحʦʮة مقʸॻɾ وهى ،

  ʕارتلǺBartlett's Test  لالةʗال Ȏʦʯʴم ʥ٠.٠٠١أقل م  ʥʻة بॻʹʻات بʟاॺد ارتʦعʹى وجǻ اʘوه 
 ʥايॺʯة الॺʴع نʦʻʵل معاملات الʰʸوعًا، وتʙʵل العاملى مʻلʲʯعل الʱǻ اʸا مॻًائʶدات دالة احʙفʸال

ʥʻب ʕاوحʙل العاملى، وتʻلʲʯة الʠاسʦب ʙʴى تفʯة الॻات الأصلʙʻغʯʸ٠.٨٩٤-  ٠.٦٥٥فى ال   ʕعॺوات
الʹʯائج  Principal Componant Analysisفʻها Ȃʙʟقة   الʙئʴॻي وȁʹاءًعلى  الʦȜʸن   تʲلʻل 

 ʥم ʙʮجاءت أك ʙʻغʯع لؒل مʦʻʵة معامل الʸॻɾ دات.  ٠.٥٠فإنʙفʸال ʥم Ȏف أʘح ʤʯه لايॻوعل  
      ʖʻح (عادǺثلاثة أ)قًاॺʴعاد مǺالأ ʗيʗʲت ʣʲʸام الʗʳʯعًا لاسॺت ʙʴفʸال ʥايॺʯائج الʯاجاءت نʸؕ

مʙتفعة،  وهى ʸॻɾة     Initial Eigenvalues٥٦.٢٥٧ بلغʕ أعلى ʸॻɾة للॺʯايʥ الʘاتي الأولى  
ʙȂوʗʯال  ʗعǺ الʦȜʸنات  مʶفʦفة  وجاءت  الॻʲʶح،   ʗاحʦال  ʥم أعلى   ʤॻɿال  Rotated وجॻʸع 

Component Matrix  Ȏدʦʸالع  ʙȂوʗʯال Ȃʙʟقة  فʻها  اتॺع  جʗول   varimax والʯي  فى  ʸؕا 
 ʙȂوʗʯال ʗعǺ ناتʦȜʸفة الʦفʶم  
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٢٢ 

  ) جʗول مʶفʦفة الʦȜʸنات Ǻعʗ الʗʯوʙȂ ٧جʗول(
  ٣  ٢  ١  العبارات 

٠٫٨١٣  ٣٤      
٠٫٧٩٤  ٢٩      
٠٫٧٥١  ٢٨      
٠٬٧٥٠  ٢٣      
٠٫٧٤٢  ٥٣      
٠٫٧٤٢  ١٥      
٠٫٧٠٨  ٥٦      
٠٫٧٠٦  ٤٧      
٠٫٦٨٢  ٣٥      
٠٫٦٧٧  ٢٦      
٠٫٦٦٤  ٥٠      

٠٫٦٦٠  ٨      
٠٫٦٠٥  ٩      

٠٫٥٧٩      ٣١  
٠٫٥٥٣      ٥٩  

٠٫٥٥٣  ٢      
٠٫٥٤٦  ٥٤      
٠٫٥٢٨  ٣٧      
٠٫٤٩١  ١٩      
٠٫٤٧٣      ٥٨  
٠٫٤٧٣  ١٧      

٠٫٤٥١      ٤  
٠٫٣٩٠  ٦      
٠٫٣٧٤      ١  

٠٫٣٣٤      ٥٥  
٠٫٨٢١    ٤٤    
٠٫٧٧٧    ٥١    
٠٫٧٥٣    ٤٠    
٠٫٧٢٤    ٥٢    
٠٫٧٠١    ٣٩    
٠٫٦٩٤    ٢٤    
٠٫٦٩١    ٤٣    
٠٫٦٨٣    ٤٩    
٠٫٦٧٥    ٢١    
٠٫٦٢٠    ٤٢    
٠٫٦٠٢    ٤٨    

٠٫٥٨٨    ٣    
٠٫٥٥٨    ١٦    
٠٫٥٤٩    ٢٧    
٠٫٥٠٩    ١٠    
٠٫٤٢٤    ٣٣    

٠٫٣٨٤    ٧    
٠٫٣٤٧  ٢٢      
٠٫٣٠٣    ٤٦    
٠٫٧٨٨      ١٣  
٠٫٧٣٧      ٤١  
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٠٫٧١٠      ٢٥  
٠٫٧٠٩      ١٨  
٠٫٦٩٧      ٣٨  
٠٫٦٨٣      ٣٦  
٠٫٦٣٢      ١٤  
٠٫٦١٦      ٣٢  
٠٫٥٧٩      ٤٥  
٠٫٥٧٢      ٢٠  
٠٫٥٦١      ١٢  
٠٫٣٧٠    ٥٧    

٠٫٣٦٣      ٥  
٠٫٣٥٥      ١١  
٠٫٣٥٩    ٣٠    
٦٠        

)Ȗابʴول الʗʱال ʥ٧م ʗواح ʗعǺُ عها علىॺʵت ʤت ʥʻʯʴارات الॺɹال ʥارة  مॺɸ ʥȂʙʵح أن ؕل عʷʯي (
لʤ   ٦٠مʥ الأǺعاد الʦȜʸنة للॻɿʸاس، عʗا Ǻُعʗ واحʗ تʤ تॺʵعه بʴʯعة عॺɸ ʙʵارة حʖʻ أن الॺɹارة  

  مʥ الॻɿʸاس.           ٦٠يʤʯ تॺʵعها على أǺُ Ȏعʗ مʥ الأǺعاد ولʘلʣ يʤʯ حʘف الॺɹارة 
  نॻًا: الॺʰات: ثا

لॻɿاس ثॺات أداة الʗراسة (مॻɿاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة) تʤ حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا  
) ʥنة مʦȜة مॻɸلاʠʯة اسʹʻاخ على عॺونʙل ٧٠كȜؕ اسॻɿʸاخ للॺونʙؕ ات ألفاॺʰلغ معامل الȁو ( (

) يʦضح ʸॻɾة  ٢٤) قى ضʦء معامل الॺʰات الؒلى ، وهى نॺʴة مʙتفعة، وʸॻɼا يلى جʗول (٠.٩٢٨(
  ألفا لॻɿʸاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة: 

 ) يʦضح ʸॻɾة ألفا لॻɿʸاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة٨جʗول (
  قيمة ألفا بعد حذف العبارة   العبارة   قيمة ألفا بعد حذف العبارة   العبارة   قيمة ألفا بعد حذف العبارة   العبارة 

٠٫٩٢٧  ٤١  ٠٫٩٢٨  ٢١  ٠٫٩٢٧  ١  
٠٫٩٢٧  ٤٢  ٠٫٩٣١  ٢٢  ٠٫٩٢٦  ٢ 
٠٫٩٢٧  ٤٣  ٠٫٩٢٦  ٢٣  ٠٫٩٢٧  ٣ 
٠٫٩٢٧  ٤٤  ٠٫٩٢٧  ٢٤  ٠٫٩٢٦  ٤ 
٠٫٩٢٦  ٤٥  ٠٫٩٢٦  ٢٥  ٠٫٩٢٨ ٥  
٠٫٩٣٢  ٤٦  ٠٫٩٢٥  ٢٦  ٠٫٩٢٨  ٦  
٠٫٩٢٦  ٤٧  ٠٫٩٢٦  ٢٧  ٠٫٩٢٧  ٧  
٠٫٩٢٧  ٤٨  ٠٫٩٢٦  ٢٨  ٠٫٩٢٦  ٨  
٠٫٩٢٧  ٤٩  ٠٫٩٢٦  ٢٩  ٠٫٩٢٧  ٩  

٠٫٩٢٦  ٥٠  ٠٫٩٣٢  ٣٠ ٠٫٩٢٧  ١٠  
٠٫٩٢٧  ٥١  ٠٫٩٢٦  ٣١ ٠٫٩٢٧  ١١  
٠٫٩٢٦  ٥٢  ٠٫٩٢٦  ٣٢  ٠٫٩٢٦  ١٢  
٠٫٩٢٧  ٥٣  ٠٫٩٢٧  ٣٣  ٠٫٩٢٦  ١٣  
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٢٤ 

٠٫٩٢٧  ٥٤  ٠٫٩٢٦  ٣٤  ٠٫٩٢٨  ١٤  
٠٫٩٣١  ٥٥  ٠٫٩٢٦  ٣٥  ٠٫٩٢٦  ١٥  
٠٫٩٢٦  ٥٦  ٠٫٩٢٦  ٣٦  ٠٫٩٢٧  ١٦  
٠٫٩٣١  ٥٧  ٠٫٩٢٩  ٣٧  ٠٫٩٢٦  ١٧  
٠٫٩٢٦  ٥٨  ٠٫٩٢٨  ٣٨  ٠٫٩٢٦  ١٨  
٠٫٩٢٦  ٥٩  ٠٫٩٢٧  ٣٩  ٠٫٩٢٦  ١٩  
٠٫٩٣١  ٦٠  ٠٫٩٢٧  ٤٠  ٠٫٩٢٧  ٢٠  

ʴʲǺاب معامل ألفا ʙؕونॺاخ يʷʯح أن ʸॻɾة ثॺات معامل ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة  
  ) وهى ʸॻɾة مʙتفعة ودالة احʶائॻًا. ٠٬٩٢٨(

hًا: الاتʴاق الʗاخلى    ثال
وقʗ تʤ الʲʯقȖ مʥ الاتʴاق الʗاخلى لॺɹارات الॻɿʸاس ولॺُعȎʗ الॻɿʸاس الʙئʥʻʻʴॻ (مʶادر      

ॻɸة ، وأنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة)، أولاً: ʴʲǺاب معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ درجة الʴʸانʗة الاجʸʯا
 – كل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الأǺعاد الفॻɸʙة للॺُعʗ الʙئʴॻي الأول مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة (الأسʙة  

ʴانʗة الأساتʘة والʙʵʸفʥʻ) والʗرجة الؒلॻة للʗʶʸر الȎʘ تʹʸʯى إلॻه الॺɹارة مʥ مʶادر الʸ  -الʚملاء
 ʗعॺُة للॻɸʙعاد الفǺارات الأॺɸ ʥارة مॺɸ درجة ؕل ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺاب معامل ارتʴة ، وحॻɸاʸʯالاج

الʸادǻة) والʗرجة الؒلॻة للʹʦع الȎʘ   -الʦجʗانॻة    –الʙئʴॻي الʰاني أنʦاع الʴʸانʗة الʸقʗمة (الʸعॻɼʙة  
عامل الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة  تʹʸʯى إلॻه الॺɹارة مʥ أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة، ثانॻًا: حʴاب م

  لؒل Ǻُعʗ مʥ الأǺعاد الفॻɸʙة للॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس وذلǺ ʣاسʗʳʯام الʙʮنامج الاحʶائى  
SPSS  ارʗ٢٢إص .  

ل ॺɸارة مॺɸ ʥارت الأǺعاد الفॻɸʙة للॺُعʗ الأول(مʶادر   ؕʥʻب ȉاॺضح معاملات الارتʦالى يʯول الʗʱوال
   الاجʸʯاॻɸة) والʗرجة الؒلॻة للॺُعʗ(الʗʶʸر) الʯى تʹʸʯى إلॻهالʴʸانʗة 
الأول  ) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الأǺعاد الفॻɸʙة للॺُعʗ الʙئʴॻي٩جʗول(

  (مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة) والʗرجة الؒلॻة للʗʶʸر الȎʘ تʹʸʯى إلॻه 
  

المصدر   عبارات 
  (الاسرة) الأول 

  
معامل  

  الارتباط 

  
المصدر   عبارات 

  الثاني (الزملاء) 

  
معامل  

  الارتباط 

  
المصدر   عبارات 

  الثالث 
(الأساتذة  

  والمشرفين)

  
معامل  

  الارتباط 

٠٫٦٢٢  ٣  ** ٠٫٣٨٢  ١  ** ٠٫٦٣٧  ٢ **  

٠٫٥٠٢  ٧  ** ٠٫٦٠٠  ٤  ** ٠٫٤٣٥  ٦ **  

٠٫٥٣٥  ١٠  ** ٠٫٤٩٤  ٥  ** ٠٫٧٣٥  ٨ **  

٠٫٦٠٥  ١٦  ** ٠٫٤٩٧  ١١  ** ٠٫٦٥٢  ٩ **  

٠٫٦٦٦  ٢١  **  ٠٫٦٥٣  ١٢  ** ٠٫٧٤٩  ١٥ **  
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 ٠.٠٥*معاملات الارتॺاȉ دالة احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة
  ٠.٠١**معاملات الارتॺاȉ دالة احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة

الʗʱول (      نʯائج   ʥ٩م ȉاॺارت Ǻالʹॺʴة للʗʶʸر الأول (الأسʙة) جॻʸع معاملات   أنه   ) يʷʯح 
بʙʻسʦن بʥʻ الॺɹارت الॻʸʯʹʸة للʗʶʸر الأول مʥ مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة والʗرجة الؒلॻة له  

غʙʻ دالة احʶائॻًا، وعلॻه فإن جॻʸع   ٢٢، عʗا الॺɹارة    ٠.٠١دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة
داخلॻًا مʴʯقة  (الأسʙة)  الاجʸʯاॻɸة  الʴʸانʗة  مʶادر   ʥم الأول  للʗʶʸر  الॻʸʯʹʸة  مع   الॺɹارت 

  ).٢٢الʗʶʸر(الأسʙة) (عʗا الॺɹارة 
الॺɹارت   ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺارت الʰانى(الʚملاء) يʷʯح أن جॻʸع معاملات  Ǻالʹॺʴة للʗʶʸر    ʣلʘ وؕ
 ʗʹا عॻًائʶإح دالة  له  الؒلॻة  والʗرجة  الاجʸʯاॻɸة  الʴʸانʗة  مʥ مʶادر  الʰاني  للʗʶʸر  الॻʸʯʹʸة 

الʗلالة  Ȏʦʯʴارة    ٠.٠١مॺɹال الॻʸʯʹʸة  غʙʻ دالة اح  ٦٠، عʗا  الॺɹارت  ʶائॻًا، وعلॻه فإن جॻʸع 
للʗʶʸر الʰاني مʥ مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة (الʚملاء) مʴʯقة داخلॻًا مع الʗʶʸر(الʚملاء) (عʗا  

  ) . ٦٠الॺɹارة 

٠٫٧٢٧  ٢٤  **  ٠٫٧٤٣  ١٣  ** ٠٫٥٩٤  ١٧ **  

٠٫٦٠١  ٢٧  ** ٠٫٥٠٧  ١٤  ** ٠٫٦٠٧  ١٩ **  

٠٫١٨٧ ٣٠ ** ٠٫٧٣٣ ١٨  ٠٫١٣٠  ٢٢ 

٠٫٥٠٤  ٣٣  ** ٠٫٦٤٦  ٢٠  ** ٠٫٧٤٦  ٢٣ **  

٠٫٧٠٢  ٣٩  ** ٠٫٧٥١  ٢٥  ** ٠٫٧٤٨  ٢٦ **  

٠٫٧٤٣  ٤٠  ** ٠٫٦٤٣  ٣١  ** ٠٬٧٧٨  ٢٨ **  

٠٫٦١٤  ٤٢  ** ٠٫٧٢٦  ٣٢  ** ٠٫٨٠٥  ٢٩ **  

٠٫٦٩٤  ٤٣  ** ٠٫٧٠٧  ٣٦  ** ٠٫٨٢٢  ٣٤ **  

٠٫٧٩٩  ٤٤  ** ٠٫٥٦٨  ٣٨  ** ٠٫٧٣٣  ٣٥ **  

٠٫٢٠٨  ٤٦  ** ٠٫٦٦٣  ٤١  ** ٠٫٤٨٢  ٣٧ *  

٠٫٦٢٤  ٤٨  ** ٠٫٥٧٨  ٤٥  ** ٠٫٦٩٠  ٤٧ **  

٠٫٦٩٠  ٤٩  ** ٠٫٣٥٦  ٥٥  ** ٠٫٦٩٣  ٥٠ **  

٠٫٧٥٦  ٥١  ** ٠٫٥٤٨  ٥٨  ** ٠٫٧١٣  ٥٣ **  

٠٫٧٢٧  ٥٢  ** ٠٫٦٠٧  ٥٩  ** ٠٫٥٩٣  ٥٤ **  

٠٫١٤٨  ٥٧  ٠٫٠٥٨  ٦٠  ** ٠٫٦٨٩  ٥٦  



     )٣٩ -١ص (   ٢٠٢٣يʹايʙ  – والʦʴʸʳن  ʳامʛالالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٦ 

 ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺع معاملات ارتॻʸح أن جʷʯي (ʥʻفʙʵʸة والʘالأسات)ʖالʰر الʗʶʸة للॺʴʹالǺ ا ً̫ ǻوأ
الʰالʖ مʥ مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة والʗرجة الؒلॻة له دالة إحʶائॻًا   الॺɹارت الॻʸʯʹʸة للʗʶʸر

، ٣٠، والॺɹارتʥʻ ٠.٠٥دالة احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة    ٤٦، والॺɹارة    ٠.٠١عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة
غʙʻ دالʥʻʯ احʶائॻًا، وعلॻه فإن جॻʸع الॺɹارت الॻʸʯʹʸة للʗʶʸر الʰالʖ مʥ مʶادر الʴʸانʗة  ٥٧

(ا  عʗا الاجʸʯاॻɸة   (ʥʻفʙʵʸوال الʗʶʸر(الأساتʘة  مع  داخلॻًا  مʴʯقة   (ʥʻفʙʵʸوال لأساتʘة 
)ʥʻارتॺɹ٥٧، ٣٠ال .(  

الʯالى( للॺُعʗ ١٠والʗʱول  الفॻɸʙة  الأǺعاد  ॺɸارت   ʥم ॺɸارة  ؕل   ʥʻب  ȉاॺالارت معاملات  يʦضح   (
  ॻهالʰاني(أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة) والʗرجة الؒلॻة للॺُعʗ(نʦع الʴʸانʗة) الʯى تʹʸʯى إل

معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الأǺعاد الفॻɸʙة للॺُعʗ الʙئʴॻي  )١٠جʗول(
  الʰاني (أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة) والʗرجة الؒلॻة للʹʦع الȎʘ تʹʸʯى إلॻه 

النوع  عبارات 
  الأول

(المساندة 
  المعرفية) 

النوع   معامل الارتباط  عباراات 
  الثاني

(المساندة 
  الوجدانية) 

النوع   معامل الارتباط  عبارات 
  الثالث

  (المساندة المادية)

  معامل الارتباط 

٠٫٦٤٨  ٢  **٠٫٤٨٠  ١  **٠٫٥٥٨  ٧**  
٠٫٥٠٨  ٥  **٠٫٤٩٢  ٣  **٠٫٥٣١  ٩**  

٠٫٥٦٩  ٦  **٠٫٦٢٦  ٤  **٠٫٤٦٩  ١٠**  
٠٫٥١٥  ١٤  **٠٫٦٠٨  ٨  **٠٫٥٧٧  ١٣**  
٠٫٤٩٠  ٢١  **٠٫٣٧٦  ١١  **٠٫٥٠٣  ٢٠**  
٠٫٦٣٨  ٣٨  **٠٫٥٠٨  ١٢  **٠٫٥١٠  ٢٤**  
٠٫٤٨٨  ٥٤  **٠٫٦٧٢  ١٥  **٠٫٥٣١  ٢٥**  
٠٫٤٦٦  ١٦  **٠٫٥٨٩  ٢٨**      
٠٫٥٨٢  ١٧  **٠٫٥٩٤  ٢٩**      
٠٫٥٣٧  ١٨  **٠٫٥٢٥  ٣٣**      
٠٫٦٣٦  ١٩  **٠٫٦٤٥  ٣٤**      
٠٫١٨٤  ٢٢  **٠٫٦١٣  ٣٥ *      
٠٫٦١٦  ٢٣  **٠٫٤٤٨  ٤٠**      
٠٫٦٩٥  ٢٦  **٠٫٤٩٠  ٤١**      
٠٫٥٧١  ٢٧  **٠٫٤٥٤  ٤٤**      
٠٫٢٥٧  ٣٠  **٠٫٦٠٣  ٤٥ *      
٠٫٧٠٢  ٣١  **٠٫٤٨٦  ٤٨**      
٠٫٦٥١  ٣٢  **٠٫٥٦٠  ٥١**      
٠٫٥١٥  ٣٦  **٠٫٥٤٥  ٥٣**      
٠٬٢٨٧  ٣٧  **٠٫٦٢٤  ٥٩ *      

    ٠٫٤٨٢  ٣٩**      
    ٠٫٤٠٨  ٤٢**      
    ٠٫٤٧٥  ٤٣**      
    ٠٫١٩٤  ٤٦      
    ٠٫٦٤٢  ٤٧**      
    ٠٫٤٢٠  ٤٩**      
    ٠٫٥٨٩  ٥٠**      
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    ٠٫٥٧٣  ٥٢**      
    ٠٫١٣١  ٥٥      
    ٠٫٥٦٢  ٥٦**      
    ٠٫٢٣٩  ٥٧ *      
    ٠٫٥٩١  ٥٨**      
    ٠٫٠٤٩  ٦٠      

  ٠.٠١** معاملات الارتॺاȉ دالة احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة
  ٠.٠٥* معاملات الارتॺاȉ دالة احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة

الʸعॻɼʙة) جॻʸع معاملات  ارتॺاȉ ) يʷʯح أنه  Ǻالʹॺʴة للʹʦع الأول (الʴʸانʗة  ١٠مʥ نʯائج الʗʱول (
بʙʻسʦن بʥʻ الॺɹارت الॻʸʯʹʸة للʹʦع الأول مʥ أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة والʗرجة الؒلॻة له دالة  

، وعلॻه فإن جॻʸع ٠.٦٤٥و  ٠.٤٤٨، حʖʻ ؕانʕ تʙʯاوح بʥʻ  ٠.٠١إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة
ʯة الاجʗانʴʸاع الʦأن ʥع الأول مʦʹة للॻʸʯʹʸارت الॺɹا. الॻًقة داخلʴʯم (ةॻɼʙعʸة الʗانʴʸال) ةॻɸاʸ  

الʰاني (الʴʸانʗة الʦجʗانॻة) جॻʸع معاملات  ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ الॺɹارت  ʘلǺ  ʣالʹॺʴة للʹʦع  وؕ
 Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة له دالة إحॻرجة الؒلʗة والॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸاع الʦأن ʥاني مʰع الʦʹة للॻʸʯʹʸال

، والॺɹارات ٠.٠٥، دالة احʶائॻًاعʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة  ٥٧،  ٣٧،  ٣٠،  ٢٢، والॺɹارات    ٠.٠١الʗلالة
غʙʻ دالة احʶائॻًا وعلॻه فإن جॻʸع الॺɹارت الॻʸʯʹʸة للʹʦع الʰاني مʥ أنʦاع الʴʸانʗة   ٦٠،  ٥٥،  ٤٦

  )٦٠، ٥٥، ٤٦الاجʸʯاॻɸة (الʴʸانʗة الʦجʗانॻة) مʴʯقة داخلॻًا (عʗا الॺɹارات 
ا Ǻالʹॺʴة للʹʦع الʰالʖ (الʴʸانʗة   ً̫ ǻة  وأॻʸʯʹʸارت الॺɹال ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺع معاملات  ارتॻʸة) جǻادʸال

 Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻًا  دالة  له  الؒلॻة  والʗرجة  الاجʸʯاॻɸة  الʴʸانʗة  أنʦاع   ʥم  ʖالʰال للʹʦع 
، وعلॻه فإن جॻʸع الॺɹارت الॻʸʯʹʸة للʹʦع ٠.٦٤٨و  ٠.٤٨٨حʖʻ ؕانʕ تʙʯاوح بʥʻ    ٠.٠١الʗلالة

ʯة الاجʗانʴʸاع الʦأن ʥم ʖالʰا. الॻًقة داخلʴʯم (ةǻادʸة الʗانʴʸال) ةॻɸاʸ  
 معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻُعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس )١١( جʗول
  معامل الارتॺاȉ   الأǺعاد الفॻɸʙة  الأǺعاد الʙئॻʴॻة 

  **٠.٨٠٤  الأسʙة   مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة
  **٠.٨١٤  الʚملاء

 ʥʻفʙʵʸة والʘ٠.٦٧٦  الأسات**  
  **٠.٩٦٥  الʴʸانʗة الʸعॻɼʙة   أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة

  **٠.٧٢٩  الʴʸانʗة الʦجʗانॻة 
  **٠.٩٥٦  الʴʸانʗة الʸادǻة

  ٠.٠١** معاملات الارتॺاȉ دالة احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة
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والʗرجة  ) يʷʯح أن جॻʸع معاملات بʙʻسʦن بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻُعʗ  ١١مʥ نʯائج الʗʱول (
 ٠.٦٧٦و تʙʯاوح معاملات الارتॺاȉ بʥʻ    ٠.٠١الؒلॻة للॻɿʸاس دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة

قʗ تʲققʕ مʥ ٠.٩٦٥و الॺاحʰة  الॻɿʸاس مʴʯقة داخلॻًا، وʘȁلʣ تʦؒن  أǺعاد  ، وعلॻه فإن جॻʸع 
  صʗق الإتʴاق الʗاخلى لॺɹارات الॻɿʸاس وأǺعاده.

ʴاق الʗاخلى فى الʗʱاول الʴاǺقة يʷʯح ثॺات أداة الʗراسة  ومʥ خلال نʯائج الʗʶق الॺʰات والإت
صالʲة  ʱǻعلها  مʸا  الʗاخلى  وȀتʴاقها  وصʗقها،  مʙتفعة  بʗرجة  الاجʸʯاॻɸة)  الʴʸانʗة  (مॻɿاس 

  للȖʻʮʠʯ على العʻʹة الأساسॻة ʦʶǺرتها الʹهائॻة Ǻعʗ الʘʲف. 
  Ȃʙʟقة تॻʲʶح الॻɿʸاس :

ا) =      ًy  ٥تʤ تॻʲʶح الॻɿʸاس عȖȂʙʟ ʥ مفʯاح الॻʲʶʯح الʳاص Ǻه والȎʘ يʰʸʯل فى : (دائ
درجة، فʹʗʱ   ١درجات ، (أبʗًا) =  ٢درجات، ( نادرًا) =  ٣درجات،  (أحॻانًا) =  ٤درجات، (غالॺًا) =

yًا) تأخʘ الʗرجة الأعلى وهى أن الʦʸجॺة،  ، وهʘا للॺɹارات ١، وتأخʘ (أبʗًا) الʗرجة الأدنى وهى٥(دائ
) فʤʯʻ إعʠاء ٦٠،  ٥٧،  ٥٥،  ٤٦،  ٣٧،  ٣٠،  ٢٢أما الॺɹارات الʴالॺة وعʗدهʤ سॺعة ॺɸارات (

وهى الأعلى  وهى    ٥الʗرجة  الأدنى  والʗرجة  (أبʗًا)،  الإجاǺة  ॺʶॻɼح   ١إلى  ا)،  ًy (دائ الإجاǺة  إلى 
 ١غالॺًا،    درجات =  ٢درجات = أحॻانًا،    ٣نادرًا،    درجات =  ٤درجات = أبʗًا،    ٥الॻʲʶʯح ؕالآتى:

yًا، ʸؕا يʦُضح Ǻالʗʱول الʯالى:    درجة = دائ
  ) Ȃʙʟقة تॻʲʶح مॻɿاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة١٢جʗول (

yًا   الॻʲʶʯح    أبʗًا  نادرًا   أحॻانًا   غالॺًا   دائ
  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  الॺɹارات الʦʸجॺة 
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الॺɹارات الʴالॺة 

  ثانॻًا: إجʙاءات الʗراسة 
  قامʕ الॺاحʰة Ǻإتॺاع الʦʠʳات الآتॻة لاجʙاءات خʦʠات تȖʻʮʠ الʗراسة:      

١.   Ȗفʗʯراسة، الʗات الʙʻغʯʸǺ اصةʳاجع الʙʸوال ʔʯؒقة والǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗلاع على العʟالا
 الʹفʴي، الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة.

٢. ʻغʯʸال ʣلʯقة لǺاʴراسات الʗوال ȏʙʢʹار الʟء الإʦراسة في ضʗأدوات ال ʗيʗʲت  ʣاءً على ذلʹȁات وʙ
 قامʕ الॺاحʰة بʮʹاء مॻɿاسي الʗʯفȖ الʹفʴي والʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة. 

 الʦʶʲل على الʦʸافقات الʠʸلȁʦة مʥ الʱهات الʶʶʳʯʸة. .٣
) ʟالʔ وʟالॺة مʟ ʥلॺة الʗراسات العلॻا مʥ ٢٠٩تȖʻʮʠ الʸقايʛॻ على العʻʹة الॺالغ عʗدها( .٤

ॻلʻاعʸالاسǺ ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻامعي  كلʱاني للعام الʰراسي الʗل الʶخلال الف ʣة، وذل
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)٢٠١٨/  ٢٠١٧ ʕاوحʙى تʯوال ʛॻقايʸلة الʭة على أسǺدة للإجاʗʲʸة الॻʹمʚة الʗʸاعاة الʙمع م ،(
)ʥʻقة. ٣٠-٢٠بॻɾد ( 

الʹʯائج في الʗʱاول لؒي تʤʯ معالʯʱها احʶائॻًا والʦʯصل إلى  .٥ تʤ تॻʲʶح الاسʱʯاǺات وتفȂʙغ 
 ي ضʦء الأʙʟ الʹȂʙʢة والʗراسات الʴاǺقة. الʹʯائج، ومʹاقʯʵها ف 

  بʹاءًعلى الʹʯائج الʯى تʦصلʕ إلʻها الॺاحʰة قامǺ ʕعʙض عʗد مʥ الʦʯصॻات والʦʲॺث الʸقʙʯحة .٦
 نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها 
  نʯائج الفʙض الأول .١

وʝʹȂ الفʙض على "لا تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والʴʸانʗة    
 الاجʸʯاॻɸة لʟ Ȏʗلॺة الʗراسات العلॻا" .

   ȉاॺام معامل ارتʗʳʯاسǺ ةॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸعاد الǺي وأʴالʹف Ȗفʗʯال ʥʻة بॻʟاॺاد العلاقة الارتʱǻا ʤت
  ) ١٣بʙʻسʦن ʸؕا يʷʯح مʥ الʗʱول (

معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ ؕل مʥ درجات الʠلاب فى الʗʯفȖ الʹفʴى ودرجاتهʤ فى  )١٣جʗول (
 الʶʸادر)(Ǻُعʗ الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة

 مʴانʗة الأساتʘة  مʴانʗة الʚملاء  مʴانʗة الأسʙة  
 ** ٠.٣٥٠ ٠.٠٤٨ ** ٠.١٩٣ معامل الارتॺاȉ  الʗʯفȖ الʹفʴي 

 ٠.٠٠٠ ٠.٤٨٧ ٠.٠٠٥ الʗلالة 
  ʗʹدلالة **دال ع Ȏʦʯʴ٠.٠١م  

لا تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة ذات عʗم قʦʮل الفʙض الʶفȏʙ الȏʘ يʹʝ على ")  ١٣يʷʯح مʥ الʗʱول(
ॻراسات العلʗة الॺلʟ Ȏʗة لॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸي والʴالʹف Ȗفʗʯال ʥʻة بॻائʶض دلالة إحʙل الفʦʮا"، وق

الʹفʴي والʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة لȎʗ تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʗʯفȖ  الʗʮيل أنه  
ॻراسات العلʗة الॺلʟ:ʥʻʮت ʖʻا، ح 

ومʦجॺة   .١ إحʶائॻًا  دالة  ارتॺاॻʟة  علاقة  دلالة  وجʦد   Ȏʦʯʴم  ʗʹي   ٠.٠١عʴالʹف  Ȗفʗʯال  ʥʻب
  ومʴانʗة الأسʙة.

 عʗم وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي ومʴانʗة الʚملاء. .٢
دال .٣ ارتॺاॻʟة  علاقة  ومʦجॺة  وجʦد  إحʶائॻًا  دلالة  ة   Ȏʦʯʴم  ʗʹي   ٠.٠١عʴالʹف  Ȗفʗʯال  ʥʻب

 .والʙʵʸفʥʻ ومʴانʗة الأساتʘة
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٣٠ 

ومʥ هʘه الʹʯائج أنه تʦجʗ علاقة بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والʴʸانʗة الأسȂʙة، حʖʻ الأسʙة هي          
ʴʸانʗة دون الʗʹʴ الأول والʗاعʤ الأساسي، في جॻʸع مʙاحل العʙʸ، وتقʗم الأسʙة العʗيʗ مʥ أنʦاع ال

مʙحلة  في  أن   ʖʻح  ،ʥʻفʙʵʸوال الأساتʘة  ومʴانʗة  الʹفʴي   Ȗفʗʯال  ʥʻب علاقة   ʗجʦت ʸؕا   ،ʙتأخ
وللʹʶح  Ǻالʸعʙفة  للʚʯود   ʤاجهॻʯلاح  ʥʻفʙʵʸوال الأساتʘة   ʤعʗل  ʔالʠال ʯʲǻاج  العلॻا  الʗراسات 

ʖʲॺال ʤلهʸال عʸؒʯاجعة اللازمة لاسʙة الǻʘغʯل على الʦʶʲع، والॻʱʵʯعلى أساس   والارشاد، وال
ʥʻعلاقة ب ʗجʦح، ولاتॻʲفي حالة   ص(راسةʗل وزملاء الʸزملاء الع)ملاءʚة الʗانʴي ومʴالʹف Ȗفʗʯال

  ʟلॺة الʗراسات العلॻا. 
) ٢٠١٥وعلى عʛȜ ماجاء في نʯائج الʗراسة الʲالॻة ، نʯائج دراسة عʸاد اشॻʯة وآخʙون (     

الارتॺاॻʟة بʥʻ الʴʸانʗة الأسȂʙة والʗʯفȖ الʹفʴى، وأʡهʙت إلى العلاقة    والʯى تهʗف إلى الʯعʙف 
  الʹʯائج وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة عॻʴȜة بʥʻ الʴʸانʗة الأسȂʙة والʗʯفȖ الʹفʴى. 

بʗراسة أثʙ الʗعʤ الاجʸʯاعى الʸقʗم مʥ الأصʗقاء، الأسʙة، أعʷاء    (Esping,2010)قام       
ئج إلى أن جॻʸع مʶادر الʗعʤ الاجʸʯاعى تقʗم هʭʻة الʗʯرʛȂ لʟ Ȏʗلاب الʦʯؕʗراه، وأشارت الʹʯا

 ،ʥʻʸǻقاء الأكادʗالأص ʥل مʻد قلʗة مع عʸائʦʸورة الʙʷǺ ى، وأوصىʮلʴابى أو الʱǻاء الإʦس ʤعʗال
ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷة مع أعʗʻقامة علاقة جȀراه  وʦʯؕʗال ʔالʟ اجاتॻʯاحǺ ةʙالأس ʃॻɿʰحʹان   وت)

  ). ٢٠١٥الʙʷغامى
ʙʻسʦن بʥʻ ؕل مʥ درجات الʠلاب فى الʗʯفȖ الʹفʴى ودرجاتهʤ فى معامل ارتॺاȉ ب )١٤جʗول (

  الأنʦاع)(Ǻُعʗ الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة
 الʴʸانʗة الʸادǻة  الʴʸانʗة الʦجʗانॻة  الʴʸانʗة الʸعॻɼʙة  

 ٠.١٠٩ ** ٠.٢٨٥ ** ٠.٢٧١ معامل الارتॺاȉ  الʗʯفȖ الʹفʴي 
 ٠.١١٦  ٠١. ٠ ٠.٠١ الʗلالة 

الفʙض الʶفȎʙ وقʦʮل الفʙض الʗʮيل حʖʻ جاءت الʹʯائج تʗلل على ) رفʞ  ١٤يʷʯح مʥ الʗʱول (
وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة دالة احʶائॻًا بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والʴʸانʗة الʸعॻɼʙة، وهʦ ما ʯʲǻاج إلॻه  
Ǻالفعل ʟالʔ الʗراسات العلॻا فهʲǺ ʦاجة للʚʯود Ǻالʸعلʦمات والʸعʙفة الʯى تʗȂʚ عʸله الʰʲॺي إثʙاءً، 

للʹ ʯʲǻاج  ،ووجʦد علاقة  كʸا  الʸعʯقʗات  وتॻʲʶح  الأفؒار  ة  مʵارؕ إلى  وʯʲȂاج   والʦʯجॻه،  ʶح 
ارتॺاॻʟة دالة احʶائॻًا بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والʴʸانʗة الʦجʗانॻة حʖʻ أن الʠالʔ فى مʙحلة الʗراسات 

قة  العلॻا ʯʲǻاج Ǻالفعل للॻʱʵʯع والʗافॻɹة، والانʶات له، والʓʸازرة والʯعاʟف ، والॻɼʙʯه، ولاتʦجʗ علا 
ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والʴʸانʗة الʸادǻة،  فالʴʸانʗة الʸادǻة سʦاء مالॻة أو 
ا فى اʱǻاد حالة الʗʯفȖ الʹفʻʴي،   ًɹ ॻدور رئ ʔة ولؒʹها لا تلعǻه هامة للغاʙʻوغ ʔʯؒالأدوات وال ʙʻفʦʯب
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 وجاءت الʹʯائج ʸؕا يلي:
ومʦجॺة .١ إحʶائॻًا  دالة  ارتॺاॻʟة  علاقة  دلالة    وجʦد   Ȏʦʯʴم  ʗʹى ٠.٠١عʴالʹف  Ȗفʗʯال  ʥʻب

  والʴʸانʗة الʸعॻɼʙة.
ومʦجॺة   .٢ إحʶائॻًا  دالة  ارتॺاॻʟة  علاقة  دلالة  وجʦد   Ȏʦʯʴم  ʗʹي   ٠.٠١عʴالʹف  Ȗفʗʯال  ʥʻب

 والʴʸانʗة الʦجʗانॻة.
  عʗم وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والʴʸانʗة الʸادǻة. .٣

تʯفȖ وتʯʳلف مع Ǻعʞ مʥ نʯائج   (Jairam,D., Kahl Jr,D. H. 2012)وجاءت دراسة       
لʟ Ȏʗلاب  والʴلॻʮة  الاʱǻابॻة  الاجʸʯاعى   ʤعʗال أنʦاع   ʗيʗʲت إلى  تهʗف   ʕان وؕ الʲالॻة  الʗراسة 
الʦʯؕʗراه، مʥ خلال الʶʸادر(أصʗقاء الʗراسة، الأسʙة، أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ) وأثʙها على الإجهاد  

ʯؕʗل على درجة الʦʶʲة الأولى،  والॺتʙʸقاء جاء فى الʗالأص ʤأن دع ʥائج عʯʹت الʙراه ، وأسفʦ
ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷأع ʤا دعʙًʻة، وأخʙالأس ʤه دعॻيل 

   الفʙض الʰاني نʯائج -٢
  ʥȜʸǻ"اني علىʰض االʙالف ʝʹȂو ʓʮʹʯال ȖفʗʯالǺ ىʴالʹف ʥم  Ȏʗعادها لǺأǺ ةॻɸاʸʯة الإجʗانʴʸال

  ʖʻا" ،حॻراسات العلʗة الॺلʟ ʥʻʴॻرئ ʥيʗعǺُ راسة فيʗه الʘة في هॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸعاد الǺأ ʕلʰʸت
أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة)، وॺʯȂع ؕل Ǻُعʗ رئʴॻي ثلاثة أǺعاد   –وهʸا(مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة  

الاجʸʯاॻɸة(الأسʙة الʴʸانʗة  مʶادر  الʴʸانʗة   -الʚملاء  -فॻɸʙة،  وأنʦاع   ،(ʥʻفʙʵʸوال الأساتʘة 
 الʴʸانʗة الʸادǻة). -الʴʸانʗة الʦجʗانॻة  -لʴʸانʗة الʸعॻɼʙةالاجʸʯاॻɸة(ا

الاجʸʯاॻɸة    الʴʸانʗة  وأǺعاد  تاǺع   ʙʻغʯʸؕ الʹفʴي   Ȗفʗʯال ادخال   ʤت الفʙض  هʘا   ʥم  Ȗقʲʯولل
  .  SPSSV.25كʯʸغʙʻات مʯʴقلة Ǻاسʗʳʯام تʲلʻل الانʗʲار الʠʳى الǺ Ȋॻʴॺاسʗʳʯام بʙنامج 

الʙ أ.  ʗعॺُلل الفॻɸʙة  الأǺعاد  ǺالʗʯفȖ إسهام   ʓʮʹʯال في  الاجʸʯاॻɸة)  الʴʸانʗة  الأول(مʶادر  ئʴॻي 
  الʹفʴي.

) وȁالʯالى فʸعامل الʗʲʯيʗ بلغ ٠.٣٧٨) والȎʘ بلغ (١٥تʤ تقʗيʙ معامل الارتॺاȉ للʹʦʸذج جʗول (
)٠.١٤٣ .(  
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 ) يʦضح معامل الارتॺاȉ للʹʦʸذج١٥جʗول (

ثʤ اسʙʳʯج الʙʮنامج نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʠʳي الȊॻʴॺ والʯى تʰʸلʕ فى ʤॻɾ الانʗʲار اللامॻɹارȂة  
وʸॻɾة ت ودلالʯها    )beta) والʠʳأ الॻɹʸارȏ وʸॻɾة معامل الانʗʲار الॻɹʸارȎ بʯʻا (Bوهى ʸॻɾة (

  ). ١٦كʸا في الʗʱول(
 Ȋ (مʶادر الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة)نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʠʳي الॻʴॺ) يʦضح ١٦( جʗول

      ) الʗʱول   ʥم ا١٦يʷʯح  الʚملاء، )  (الأسʙة،  الʭʮʹʸة  الʯʴʸقلة  للʯʸغʙʻات  الʹʮʴي  لإسهام 
الأساتʘة   ʗعॺُل بʯʻا)   )ȏارॻɹʸال الانʗʲار  معامل  ʸॻɾة   ʕبلغ  ʖʻح  (ʥʻفʙʵʸوال الأساتʘة 

)ʥʻفʙʵʸدلالة(٠.٣٦٤وال Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة دالة احʸॻɾ ٠.٠١) وهي Ȏʦʯʴʸل لʶت ʤا لʸʹʻب ،(
الأسʙة أǺعاد   ʥم ؕل  قʗ الʗلالةالʸقʦʮلة   (ʥʻفʙʵʸوال الʯʴʸقل(الأساتʘة   ʙʻغʯʸال وʦȜȂن  والʚملاء،   ،

 في الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي، وعلॻه ʥȜʸǻ تلʝॻʳ الʹʯائج  ٪٣٦.٤أسهʤ بʹॺʴة 
  لا ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي مʥ خلال مʴانʗة الأسʙة .  .١
 والʗراسة). لا ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي مʥ خلال مʴانʗة الʚملاء(زملاء العʸل  .٢
٣. .ʥʻفʙʵʸة والʘة الاساتʗانʴخلال م ʥي مʴالʹف ȖفʗʯالǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ 

الʦʱدة      مʠʯلॺات   ʔʴح العلॻا  الʗراسات  لʠلॺة   ʛȂرʗʯال هʭʻة  أعʷاء   ʤدع تعȂʙفات   ʥوم
والاعʸʯاد، هʦ ما يʦʯقعه ʟالʔ الʗراسات العلॻا مʥ عʦʷ هʭʻة الʗʯرʛȂ مʥ الʯعاʟف، والقʦʮل، 

أدائه لʸهامه الأكادॻʸǻة وما ǻقʗمه له مʥ إرشادات وتʦصॻات ومعلʦمات وخʙʮات   والاهʸʯام Ǻه خلال
  . ) ٢٠١٥حʹان الʙʷغامى( تʴاعʗ الʠالʔ على حل مȜʵلاته الأكادॻʸǻة وتقʤȂʦ أدائه

) والʯى تهʗف إلى الʲʯقȖ مʥ وجʦد علاقة بʥʻ إدراك ٢٠١٥(  وفى دراسة حʹان الʙʷغامى     
ع الʗعʤ الʸقʗم مʥ قʮل أعʶاء هʭʻة الʗʯرʛȂ، وذلʣ مʥ خلال أهʯʻʸه  ʟلاب الʗراسات العلॻا لأنʦا

Ǻالʹॺʴة لهʤ ومعʗل تلقʻهʤ للأنʸاȉ الʯʳʸلفة للʗعʤ، والʵؒف عʥ الفʙوق بʥʻ أفʙاد العʻʹة فى أǺعاد 

 الʗʲʯيʗ الʸعʗل معامل  معامل الʗʲʯيʗ  معامل الارتॺاȉ  الʹʦʸذج 

٠.١٣١ ٠.١٤٣ ٠.٣٧٨  ١ 

 الʗلالة   ʸॻɾة(ت) معاملات الانʗʲار الॻɹʸارȂة  معاملات الانʗʲار اللامॻɹارȏ    الʹʦʸذج 
 بʯʻا  الʠʳأ الॻɹʸارȏ  ب

١  ʕابʰ٠.٠٠٠ ١٧.١٥١  ٤.٤٠٥  ٧٥.٥٥٩ ال 
 ٠.١٠١ ١.٦٤٦ ٠.١١٣  ٠.٠٤٦ ٠.٠٧٦ الاسʙة 
 ٠.٠٨٢ ١.٧٤٨ ٠.١٢٤ ٠.٠٥٦ ٠٩٨. ٠ الʚملاء 

 ٠.٠٠٠ ٥.٠٣٨ ٠.٣٦٤ ٠.٠٥٣ ٠.٢٦٨ الأساتʘة 
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ونʦع   ،ʙʸالع الʹʦع،  للʯʸغʙʻات  وفقًا  العلॻا  الʗراسات  لʠلاب   ʛȂرʗʯال هʭʻة  أعʷاء   ʤدع مॻɿاسى 
ʗʻقʸنامج الʙʮد   الʦائج إلى وجʯʹال ʕصلʦوت ،(راهʦʯؕد ،ʙʻʯʴم خاص، ماجʦم مهʹى، دبلʦدبل) هॻعل

علاقة دالة فى Ǻعʞ أǺعاد مॻɿاس دعʤ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ لʠلاب الʗراسات العلॻا (الʗعʤ الأدائى  
والʗعʤ الʸعلʦماتى والʗعʤ الʯقʸȂʦى) مʥ حʖʻ جانʮى أهॻʸة الʗعʤ(إدراكه) ومعʗل تلقى الʗعʤ، وعʗم 

ʦد فʙوق دالة فى مʦʯسʠات أǺعاد مॻɿاس دعʤ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ لʠلاب الʗراسات العلॻا وج
 ʤعʗوال الادائى،   ʤعʗال  ȎʗعǺ فى  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  Ǻاسʰʯʹاء   ،ʙʸوالع الʹʦع   Ȏʙʻغʯʸلل وفقا 

  الʸعلʦماتى وفقًا لʹʦع الʙʮنامج الʸقʗʻ علॻه
الʰاني-ب الʙئʴॻي   ʗعॺُلل الفॻɸʙة  الأǺعاد  ǺالʗʯفȖ إسهام   ʓʮʹʯال في  الاجʸʯاॻɸة)  الʴʸانʗة  (أنʦاع 

  الʹفʴي.
) وȁالʯالى فʸعامل الʗʲʯيʗ بلغ ٠.٣٠٢) والȎʘ بلغ (٨تʤ تقʗيʙ معامل الارتॺاȉ للʹʦʸذج جʗول (

)٠.٠٩١.(  
 معامل الارتॺاȉ للʹʦʸذج) يʦضح ١٧جʗول (

ثʤ اسʙʳʯج الʙʮنامج نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʠʳي الȊॻʴॺ والʯى تʰʸلʕ فى ʤॻɾ الانʗʲار اللامॻɹارȂة  
وʸॻɾة ت ودلالʯها    )beta) والʠʳأ الॻɹʸارȏ وʸॻɾة معامل الانʗʲار الॻɹʸارȎ بʯʻا (Bوهى ʸॻɾة (

  ). ١٨كʸا في الʗʱول(
  Ȋ (أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة)نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʠʳي الॻʴॺ) يʦضح ١٨( جʗول

)عʗم وجʦد أȏ إسهام نʮʴي لأǺعاد أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة (الʴʸانʗة ١٨يʷʯح مʥ الʗʱول(     
 ʗعǺُ لؒل (اʯʻب )ȏارॻɹʸار الʗʲؕان معامل الان ʖʻة) حǻادʸة الʗانʴʸة، الॻانʗجʦة الʗانʴʸة، الॻɼʙعʸال

 معامل الʗʲʯيʗ الʸعʗل  معامل الʗʲʯيʗ  معامل الارتॺاȉ  الʹʦʸذج 

٠.٠٧٨  ٠٩١. ٠ ٠.٣٠٢  ١ 

 الʗلالة   ʸॻɾة(ت) معاملات الانʗʲار الॻɹʸارȂة  معاملات الانʗʲار اللامॻɹارȏ    الʹʦʸذج 
 بʯʻا  الʠʳأ الॻɹʸارȏ  ب

١  ʕابʰ٠.٠٠٠ ٠٤٠. ١٥   ٥.١٢٤  ٠٦٤. ٧٧ ال 
 ٠.٢٤٥ ١.١٦٦ ٠.١٦٠  ٠.١١١ ٠.١٢٩  الʸعॻɼʙة 
 ٠.١٠٩ ١.٦١١ ٠.٢٠٧ ٠.٠٨٣ ١٣٤. ٠ الʦجʗانॻة 

 ٠.٢١٦ ١.٢٤١  ٠.١٠٦ ٠.١٨٥ ٠.٢٣٠ الʸادǻة 
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ʮقʸلالة الʗال Ȏʦʯʴʸل لʶت ʤا، ولॻًائʶدالة اح ʙʻة غʸॻɾ لاثةʰعاد الǺالأ ʥم ʣاءً على ذلʹȁلة، وʦ
لاʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي مʥ خلال أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة لʟ Ȏʗلॺة الʗراسات العلॻا ،  

  وتفʙًʻʴا لʸا أثʯʯʮه الʹʯائج الʲالॻة:  
  . لا يمكن التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال المساندة المعرفية. ١

  المساندة الوجدانية. لا يمكن التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال . ٢
 لايمكن التنبؤ بالتدفق النفسي من خلال المساندة المادية. . ٣

الʴʸانʗة       الʴʸانʗة  أنʦاع   ʥم نʦع  ؕل   ʥم الʹفʴي   ȖفʗʯالǺ  ʓʮʹʯال  ʥȜʸǻلا Ǻأنه   ʣذل  ʙʴفȂُو
 - الاجʸʯاॻɸة على حȎʗ وȀنʸا ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي عʹʗ إجʸʯاع الأنʦاع (الʴʸانʗة الʸعॻɼʙة

 الʴʸانʗة الʦجʗانॻة) ʸؕا في حال الأساتʘة والʙʵʸفʥʻ والʯي أثʯʯʮها الʗراسة الʲالॻة.

  الʦʯصॻات الȂʦȁʙʯة والʦʲॺث الʸقʙʯحة 
   في ضʦء الʹʯائج الʯي تʦصلʕ  إلʻها الʗراسة تʤ الʦʯصل إلى Ǻعʞ الʦʯصॻات

  تعʚȂʚ حالة الʗʯفȖ الʹفʴي عʹʗ الʠلॺة  في وذلʣ مʥ خلال: 
 خʙʮات الʯعلʤ الʯʸʸعة.   خلȖ بʭʻة تعʚز.١

ʰُyلى في الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة ودعʤ الʸهارات الʦʸاجهة لها.   تʦفʙʻ الǻʗʲʯات ال
 تॻʱʵع الʠلاب على الإسʙʸʯار..٢
٣..ʛافʹʯال ʥلاً مʗعاون بʯع الॻʱʵت 
 تʤॻɸʗ الʤȜʲ الʘاتى للʠلاب. .٤
 دعʤ مهارات الʠلاب لʸʷان الʯغلʔ على الǻʗʲʯات والʶعȁʦات.-٥

  فʙد سʦاء ʟالʔ، أومعلʤ، أومʥ أولॻاء الأمʦر: وعلى ؕل 
حاولة الفʙد تʹॻʸة مهاراته الʳاصة والʯى تʦʯافȖ مع صعȁʦات العʸل الǻ Ȏʘقʦم Ǻه ȜǺل Ȃʙʟقة .١

 مȜʸʹه ، وʤʯȂ ذك مʥ خلال الʗʯرʔȂ الʙʸʯʴʸ وزȂادة الʸعʙفة ومʲاولة الʃॻؒʯ مع الʭʻʮة الʠॻʲʸة. 
 ʱǻعله دائʤ الʙʲʯك ǻʗʱǺة Ǻاتʱاهه. وضع الفʙد هʗفًا لؒل عʸل ǻقʦم Ǻه مʸا.٢
أن يʲʯلى الفʙد Ǻالʙʮʶ والʰʸابʙة والʯى والʯى تʲʹʸه الاسʙʸʯار فى عʸله دون انقʠاع حʯى .٣

 اتʸام انʱازه.
ʚʻ الفʙد على العʸل الʲالى ولʛॻ الʹʱॻʯة الʯʴʸقʮلॻة  حʯى Ȝʸǻʹه الʯʸʯع Ǻعʸله وʦȜȂن  .٣ ʙؕت

 فʙصة لʥʻʴʲʯ الأداء. 
  . ʭة الʯي تʯʸʯع ȎʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥ الʗʯفȖ الʹفʴي في ؕافة مʓسʴات الʸʯʱʸعالاسʯفادة مʥ الف.٤
  تقʤǻʗ أنʦاع الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة لʯʲǻ ʥʸاج إلʻها والʖʲ على تقʸǻʗها. .٥
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  الʦʲॺث الʸقʙʯحة 
   عʸل بʙامج لॻʸʹʯة الʗʯفȖ الʹفʴي مʰل:

   ةॻʴنف ʯʸǺغʙʻات  الʹفʴي وعلاقʯه   Ȗفʗʯال تʯʹاول  دراسة  الأسȏʙ إجʙاء  مʰل(الاسʯقʙار    - وتȂʦȁʙة 
ة) لʟ Ȏʗلॺة الʗراسات العلॻا .  -الأمل -الʴعادة  الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ

  ةʭف الʗراسॻة، ومع مʯʳلف الفʭات وخاصة  الʙʸاحل  في مʯʳلف  الʗراسة  إعادة إجʙاء مʰل هʘه 
 .ʥʻȁʦهʦʸال 

  فʗʯة الॻʸʹة وتॻʴالʹف ȉʦغʷال ʃॻɽʳʯة لॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸنامج للʙل بʸات عॺالʟ Ȏʗي لʴالʹف Ȗ
 الʗراسات العلॻا الʚʯʸوجات. 

  ʛȂرʗʯـــة الʭʻــاء هʷلأع ʤعʗالـــ ȉــاʸأن ʥʻــʴʲى فـــى ت ʦؕــلʴفــى الʙعʸخل الʗـــʯنــامج الʙــة بʻفاعل 
  اʷأع ʥم مــʗقــʸال ʤعʗالــ ȉــاʸأنǺ ــهʯــا وعلاقʻراســات العلʗال ʔــالʠاع الانفعــالي لʗء دراســة الإبــ

ʛȂرʗʯة الʭʻه. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



     )٣٩ -١ص (   ٢٠٢٣يʹايʙ  – والʦʴʸʳن  ʳامʛالالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٣٦ 

 الʙʸاجع
): أسالʔʻ الʭʵʹʯة الأسȂʙة وعلاقʯها ǺالʗʯفȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة  ٢٠١٥أحʗʸ جاسʤ الؒعʮى(

  الإعʗادǻة، رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، الʱامعة الȂʙʶʹʯʴʸة. 
)ʗʻʸʲال ʗʮع ʗʸʲف مʙل  ٢٠٠٤أشʸالع ȉʦغʷǺ اʸهʯة وعلاقॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸهʹى والʸضا الʙال :(

  . ٣٤٤  -٢٨٦)،  ٣لȎʗ معلʸى الॻȁʙʯة الفȂʙؒة، مʱلة الʸʹهج العلʸى والʴلʦك،آداب ʠʹʟا، ع(
): الʗʯفȖ الʹفʴى وعلاقʯه Ǻالʦʻʸل الʸؒالॻة العʶابॻة لʟ Ȏʗلاب ٢٠١١أمال عʗʮ الॻʸʴع Ǻاʡة(

.ʦلʱة الانॺʯȜة: مʙالقاه ،(ةॻابʶة والعȂʦʴة الॻالʸؒال) ةॻȁʙʯة الॻات ؕلॺالʟو  
): الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ الʴعادة الʹفॻʴة والعʦامل الʴʸʳة  ٢٠١٠اشʤ(الʗʻʴ مʗʸʲ أبʦ ه

الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة وتقʗيʙ الʘات والʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة،  
  ٢٢٤-١٥٧)،٨١،ع(٢٠مج

لاقʯها ): أنʸاȉ دعʤ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ لʠلاب الʗراسات العلॻا وع٢٠١٥حʹان مʗʸʲ الʙʷغامى(
ع(   Ǻالاجهاد الʹفʴى،  الإرشاد  مʱلة  الʵاملة،  الʦʱدة  مʠʯلॺات  فى ضʦء  )،  ٤٢الأكادʸǻى 

٤٥١-٣٧١ .  
): علاقة الاتʚان الانفعالي ǺالʗʯفȖ الʹفʴى، مʱلة ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة  ٢٠١٥رॻȁعة بʥ الॻʵخ (

  والاجʸʯاॻɸة، جامعة قاصȏʗ مȁʙاح.
) ʗʸʲم ʗماج ʔʹȂفة  ٢٠٢٠زʙامعة): معʱة الॺلʟ Ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯة، جامعة  الॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱم ،

  .٤٢٠-  ٣٩٥)، ٣٧، ع(٣واسȊ، مج
): نʘʸجة العلاقات بʥʻ تʦجهات الأهʗاف وقلȖ الاخॺʯاروأنʸاȉ الʗافॻɹة  ٢٠١٥سامح حʥʴ حʙب(

  والإرجاء الأكادʸǻى والʗʯفȖ والʻʶʲʯل الʗراسى، رسالة دʦʯؕراه، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة بʹها.
ॺص)ʗʻسع ʤات ):  ٢٠١٨اح قاسॺالʟ Ȏʗراسى لʗال Ȗافʦʯان للʭʮʹʸؕ ىʴالʹف Ȗفʗʯابى والʱǻالا ʙʻؒفʯال

للॻȁʙʯة العالى  مجالʗبلʦم  بʹها،  جامعة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  مʱلة  ع(٢٩،   ،١١٣ ،(
٤٠٠-٣٧١ . 

)ʙʻʷخ ʥʯاسǻ وانʙى، م ʙؕت ʗه  ): ا٢٠١٨صفاء حامʯي وعلاقʴالʹف Ȗفʗʯل Ȏʗلي لʮقʯʴʸال ʙʻؒفʯالǺ
العلॻا الʗراسات  الȂʦȁʙʯة،  ʟلॺة  الʦʲॺث  مʱلة  جامعة  ،  والʹفॻʴة،  الȂʦȁʙʯة  الʦʲॺث   ʚ ʙؕم

  . ٤١١ -٣٧٥)،Ǻ٥٩غʗاد،ع(
): مॻɿاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة،القاهʙة: ٢٠١٢عفاف عʗʮ الفادȏ دانॻال(

  مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة. 
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): الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة وعلاقʯها Ǻالأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ عʻʹة  ٢٠١٢( ॻالعفاف عʗʮ الفادȏ دان
الʰانȂʦة دراسة ارتॺاॻʟة مقارنة، مʱلة دراسات عॻȁʙة،   مʟ ʥلاب الʶف الأول مʥ الʙʸحلة 

  .٢٠٢-١٥٣)، ١، ع(١١راʠǺة الأخʶائʥʻʻ الʹفʥʻʻʴ الȂʙʶʸة،  مج
Ȏʗʻʮاء العʙة ال٢٠١٦(  عفॺلʟ Ȏʗى لʴالʹف Ȗفʗʯال :( ʝʶʳʯوال ʛʹʱال ʙʻغʯء مʦامعة فى ضʱ

  . ٢١٤-١٩٧الʗراسى، الʓʸتʙʸ العلʸى الʙاǺع، مʱلة الأسʯاذ، 
): الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة وتॻʮʠقاتها العʸلॻة فى حॻاتʹا الʦʻمॻة القاهʙة: ٢٠٠٥(  على عʗʮ الʴلام

  مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة. 
) اشॻʯة وآخʙون  الʹف٢٠١٥ʴعʸاد   Ȗفʗʯوال الأسȂʙة  الʴʸانʗة  الʶف ):  ʟلॺة   ʥم لȎʗ عʻʹة  ى 

ʥالأساسى م  ʥامʰة  الʚالأجه  ʙʻتأث" ب  الʦʴʸم  العلʸى   ʙʸتʓʸال الॻؕʘة،  الأجهʚة  مʗʳʯʴمى 
  الॻؕʘة على نʵأة الʠفل". 

ʛنʦعى سلامة يʙة.٢٠١١( مȂʙʶʸال ʦلʱة الأنॺʯȜة: مʙابي، القاهʱǻالإ ʛالʹف ʤعل :(  
 ، ȉ١  (الȖȂʙʠ لʲʯقȖʻ جʦدة الॻʲاة)،  ): الʯعلʤ الإجʸʯاعى الʦجʗانى٢٠١١مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ سعفان(

  ،  القاهʙة: دار الʯؒاب الʗʲيʖ. ١ج
أبʦ حلاوة  ʗʻعʴال  ʗʸʲونى ٢٠١٣(  مʙʯؒالال الʯؒاب  الأǺعاد، والॻɿاس"  "الʸفهʦم،   Ȗفʗʯال ): حالة 

  لȜॺʵة العلʦم الʹفॻʴة . 
ؒارȎ والʗʯفȖ ): مهارات ما وراء الʸعʙفة وعلاقʯها Ǻالʯفʙʻؒ الاب٢٠١٤ʯ(  مʗʸʲ مʹʦʶر عʗʮ الʙازق 

 Ȏʗى لʴالʹف Ȗفʗʯة الॻʸʹʯفة لʙعʸعلى مهارات ما وراء ال ʤى قائʮȂرʗنامج  تʙة بॻى وفاعلʴالʹف
جامعة   الآداب،  ؕلॻة  دʦʯؕراة،  رسالة   ،ʥʻȁʦهʦʸال العامة  الʰانȂʦة  الʙʸحلة  ʟلاب   ʥم عʻʹة 

  الʦʶʹʸرة.
 Ȏد مغازʦʸʲة ال٢٠١٤(  مॻʸʹي فى ت ʦؕفي سلʙمع Ȏنامج إرشادʙة بॻام ): فاعلʗي والإقʴالʹف Ȗفʗʯ

  ʙؕف جامعة   ، الॻȁʙʯة  ؕلॻة  دʦʯؕراة،  رسالة  الʱامعة،  ʟلاب   Ȏʗل الȁʦʴʲʸة  الʳʸاʙʟة  على 
  الॻʵخ.

العلا  ʦأب رॻȁع   ʗعʴة  ٢٠١٢(  مॻɸاʸʯالاج والʴʸانʗة  الʙجاء   ʥʻب للعلاقات  الʮʹائى  الʹʦʸذج   :(
مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة،   والʦʯافȖ الʹفʴى لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة، واسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة

  ). ٨٩، ع(٢جامعة بʹها، مج
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Abstract: The aim of the research is to identify the relationship between the 
Psychological Flow and Social Support for post graduates, And to identify the 
relative contribution of Social Support dimensions in predicting Psychological 
Flow for post graduates. The sample of the study was 209 (21 males - 188 females) 
of postgraduates at the Faculty of Education, Suez Canal University in Ismailia 
for the academic year (2017/2018), their ages ranged between (22-57) years, The 
Psychological Flow Scale (the researcher's preparation) and the Social support 
Scale (the researcher's preparation) were used as tools for the study, The results 
of the study were: the presence of a statistically significant and positive 
correlation at the level of significance 0.01 between psychological flow and each 
of (support of the family - support of teachers and supervisors), The absence of 
a statistically significant correlation between psychological flow and the support 
of peers, And the presence of a statistically significant and positive correlation 
relationship at a significant level 0.01 between psychological flow and each of 
(cognitive support - emotional support), And the absence of a statistically 
significant correlation between psychological flow and Financial support, The 
possibility of predicting psychological flow through the support of teachers and 
supervisors, The unpredictability of Psychological Flow through family support, 
The support of peers, as well as the unpredictability of psychological flow 
through cognitive support, emotional support, and Financial support. 

 
      
 


