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:ʝلʳʯʴʸال    ʥʻفة العلاقة بʙالي إلى معʲال ʖʲॺف الʗفةهʙعʸات ما وراء الʗقʯان،    معʴف اللʙʟ وحالات
واسʗʸʯت عʻʹة الʦʶǺ ʖʲॺرة عʦʵائॻة ʠॻʴǺة مʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة قʹاة الʛȂʦʴ وتʦؒنʕ العʻʹة 

  ʥة   ٧٧٠مॺالʟو ʔالʟ  اسॻɿاد مʗإعǺ ةʰاحॺال ʕي، وقامʟاॺصفي الارتʦهج الʹʸعلى ال ʖʲॺال ʗʸʯات  . اعʗقʯمع
وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة  ومॻɿاس حالات ʙʟف اللʴان. وتʦصلʕ نʯائج الʖʲॺ إلى    ما وراء الʸعʙفة

ʦل القلȖ، الʸعʯقʗات  إحʶائॻًا بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لʸعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة وأǺعادها (الʸعʯقʗات الاʱǻابॻة ح 
الʴلॻʮة حʦل عʗم القʗرة عل الʤȜʲʯ في الأفؒار، فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة، الʸعʯقʗات الʴلॻʮة حʦل القلȖ) وحالات  

الʸعʙفي) وحالات ʙʟف    -ʙʟف اللʴان. ووجʦد علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة دالة إحʶائॻًا بǺُ ʥʻعʗ (الʦعي الʘاتي
  اللʴان.  

  ʟلاب الʱامعة.  –حالات ʙʟف اللʴان  –ما وراء الʸعʙفةالؒلʸات الʸفʯاحॻة: معʯقʗات 
  

  

  مقʗمة:  
الʹفॻʴة لʸا   في مʱال الʲʶة  الʙʸحلة الʱامॻɹة وخاصة   ʕي تʹاولʯال الʗراسات  تعʗدت 
لهʘه الʙʸحلة مʥ أهॻʸة قȎʦʶ في حॻاة الفʙد والʸʯʱʸع؛ اسʯعʗادًا للانʙʳاȉ في الʸʯʱʸع والʴʸاهʸة  

ॺاع احॻʯاجات الفʙد؛ لʘا فلابʗ للفʙد أن يʯʸʯع ʸǺهارات الʦʯاصل في تلॻʮة احॻʯاجاته، إلى جانʔ إش
  ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  دʦʯؕراة  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة *
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 الفعال، وȁقʗر مʹاسʔ مʥ الʲʶة الʹفॻʴة والʦʯافȖ الʹفʴي والاجʸʯاعي، ȜʵǺل ʱǻعله قادرًا على 
  ʙخʚاة؛ ؕي يॻʲة ال ʙؕقه أثʹاء حȂʙʟ ضʙʯتع ʗي قʯال ȉʦغʷوال Ȗعامل مع القلʯاب الॺʵǺ عʸʯʱʸال

  أصʲاء نفॻًʴا. 
ʯʸǻلʣ ؕل شʝʳ مʹا أفؒارًا سلॻʮة يʓمʥ أحॻانًا بها، لʥؒ لا يʹʦʸ لȎʗ الॻʸʱع  القلȖ أو 
الاكʭʯاب أو الʸعاناة الانفعالॻة. فʸا الȏʘ يʤȜʲʯ في تلʣ الأفؒار وʗʲȂد مȎʗ اسʠʯاعʯʹا الȏʗʶʯ لها 

وȂقع فʴȂʙة للʷغȊ الʹفʴي العȖʻʸ؟ أو الʳʯلي عʹها وما الʱǻ ȏʘعل الॺعʞ الآخʙ يʹغʛʸ فʻها  
 ʛॻأ أنه لʗʮم على مʦة للعقل. تقॻʲʶال ʙʻة وغॻʲʶة الʙʠॻʴال ʥلة عʦʭʴʸفة هي الʙعʸا وراء الʸف

ǻ ʃॻعʯقʗ أن هʘا هʦ الʗʲʸد للانفعالات والʙʠॻʴة علʻها    ؕʥؒل ʝʳʵه الॻɼ ʙؒفǻ د ماʙʱم(Wells, 
2009)  ʦاولʲॻɼ دخʻلة  مʓلʸة  أفؒارًا  الأفʙاد  ʸʵॻɼل وʦȂاجه   ،ʤهʙʻؒتف على  الʙʠॻʴة  اسʯعادة  ن 

ʚʻ على أفؒار سلॻʮة أخȎʙ، معاॺɾة الʘات، أو  ʙؕʯال ،Ȗاعي، القلʸʯفاعل الاجʯاولات الإلهاء، الʲم
 ʙؒالف ʤॻʻإعادة تق(Wells & Davies, 1994) .  

  مȜʵلة الʗراسة:
م أن ٢٠١٧/٢٠١٨لاحʕʢ الॺاحʰة أثʹاء اخॺʯارات الفʶل الʗراسي الأول للعام الʱامعي  

اللʱʹة   أثʹاء  الʠالॺات   Ȏʗإح  ʕقال معʻʹة،  ؕلʸة  لانقʠاع  الاسʱʯاǺة   ʥع يʦʯقفʦا  الʠلاب   ʞعǺ
اسʠʯع   ʥفل لʴاني  على  وهي  فقʗتها  لأني  ʘؕا  معʹى  لها  ȜǺلʸة  تȂʙؕʘʹي   Ȋفق  ʗȂأر» الامʲʯانॻة 

أفؒارها الʳاصة Ǻالʦʳف والॺʀʙة والقلȖ الʸفȉʙ مʥ الامʲʯان اسʗʯعاءها ا  Ȋॺع ضʠʯʴت ʤلآن» ل
م) ٢٠١٧وتʦصلʕ نʯائج دراسة مʙوة مʶلʲي (ففقʗت الؒلʸة Ǻالʙغʤ مʥ شعʦرها القʸǺ ȏʦعʙفʯها. 

 ʗاء، ونقʠاه الأخʱل ورد الفعل تʵالف ʥف مʦʳوال ،ʛالʹفǺ قةʰان الʗوفق ʝالʹقǺ رʦعʵإلى أن ال
ʴال ʥȂʙة الآخॻة العالॻʶʳʵال ʙʻعايʸا الʸʹʻان، بʴف اللʙʟ وث حالاتʗابي في حʱǻإ ʙʻتأث ʤي لهʮل

    لها تأثʙʻ سلʮي في حʗوث حالات ʙʟف اللʴان لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.
نʯائج دراسة سʦافاج    ʙʻʵوت(Sauvage, 2003)    لاتʗعلى مع ʙثʓي  Ȗالقل إلى: أن 

ʹفʛ الȂʙʠقة، وهʘا ǻعʹي أن القلȖ يʓثʙ في ʙʟف اللʴان، ولؒʹه لا يʓثʙ على عʸلॻات الاسʙʯجاع ب
 ʕʮʮʴة، وتʙاكʘعلى أداء ال ʙʻأثʯال Ǻعʞ الʙʢوف على احʸʯالॻة الʸعاناة مʙʟ ʥف اللʴان دون 
 ʤهʴأنف ʥʻ ʚًʻا على الʵʸارؕ ʙؕت ʙʰأك Ȗان في جعل القلʴف اللʙʟ ارॺʯة اخʴلʱة لॻʸॻʻقʯات الॺلʠʯʸال

ا  وعلى عʸلॻات الʯفʙʻؒ لʗيهʤ؛ مʸا أدȎ لȂʚادة  ً̫ ǻائج أʯʹا أشارت الʸؕ .انʴف اللʙʟ لاتʗإلى: مع
ʥʻ الʘيʱʴǻ ʥلʦن قلقًا ʙًʻʮؕا ʦȜǻنʦن أقل ثقة Ǻقʗراتهʤ على تʙؕʘ الʸعلʦمات، وتɹʷف  أن الʵʸارؕ
قʗرتهʤ على أداء الاخॺʯار، وʦȜȂن معʗل اخॺʯار الʘاكʙة لʗيهʤ أكʙʰ صعȁʦة عʹʗ مقارنة أدائهǺ ʤالأقل 

ʚʻ على الʴلॻʮات، Ǻالإضافة إلى الʹʯائج الʯʴʸقاة مʹهʤ؛ مʸا ʙʻʵǻ إلى أن ال ʙؕʯن إلى الʦلʻʸǻ ʥʻقلق
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الʴلॻʮة   الʘاتॻة  إلى الأحȜام  ʻʸǻلʦن  اخॺʯار   Ȗقل ʤيهʗل ʥيʘال أدبॻات قلȖ الاخॺʯار أن الأفʙاد   ʥم
 ʙؕʘعلى ت ʤراتهʗقǺ أقل ثقة الʹʯائج إلى: أن القلقʥʻ إذا ؕانʦا   ʕصلʦي، وتʮلʴقعات الأداء الʦوت

ʦمات؛ فهʘا مʥ شأنه أن ǻقلل مʥ أدائهʤ في الاخॺʯار، وȁالʯالي تʙتفع معʗلات حالات ʙʟف الʸعل
  Ȗار القلʙؒوت Ȋॺʷرة على الʗا إلى: أن الق ً̫ ǻائج أʯʹال ʙʻʵوت ،ʤيهʗان لʴاللworry   لاتʗعʸǺ Ȋॺتʙت

Ǻأ الʹʯائج ȜʵǺل جʗʻ مع نʦʸذج ما وراء الʸعʙفة وتʦحي Ǻقʦة   ʔاسʹʯان الأعلى، وتʴف اللʙʟ ن
  القلȖ يʗȂʚُ مʥ معʗلات ʙʟف اللʴان. 

م) إلى وجʦد علاقة مʦجॺة دالة إحʶائॻًا بʥʻ ٢٠١١وأʡهʙت نʯائج دراسة أحʗʸ الʗȂʚاني (
ة والاضʙʠاب الʹفʴي،   عʦامل ما وراء الʸعʙفة (الʗرجة الؒلॻة والفॻɸʙة) والʷغȉʦ الʹفॻʴة الʗʸرؕ

ة والقلȖ والاكʭʯاب. وتʦʯسȊ عʦامل   ووجʦد علاقة مʦجॺة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة الʗʸرؕ
ما وراء الʸعʙفة (الʸعʯقʗات الʴلॻʮة حʦل عʗم القʗرة على الȊॺʷ، والʰقة الʸعॻɼʙة، والʦعي Ǻالʘات) 

ة والاضʙʠاب الʹفʴي.   لʘا تʦʲʸʯر مȜʵلة الʗراسة في الʓʴال العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة الʗʸرؕ
  الʙئʛॻ الʯالي: 
 ʥʻفة ما العلاقة بʙعʸات ما وراء الʗقʯلاب معʟ Ȏʗان لʴف اللʙʟ ةوحالاتॻȁʙʯة الॻ؟ ؕل  

  أهʗاف الʗراسة: 
 ʥة مʹʻع Ȏʗان لʴف اللʙʟ فة وحالاتʙعʸات ما وراء الʗقʯمع ʥʻفة العلاقة بʙإلى: مع ʖʲॺف الʗه

.ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ 

  :  أهॻʸة الʗراسة
  تʥʸؒ أهॻʸة الʖʲॺ في:  

 ॺال  ʙʢن Ǻعʞ تʦجॻه  ʡهʦر  عʹها   ʤʱʹي الʯي  الʴلॻʮة  الʸعʙفة  وراء  ما  معʯقʗات   ʦʲن  ʥʻʰاح
 ʛوأس مॺادئ   ʥم والاسʯفادة  لʦʸاجهʯها،  الʸʹاسॺة  الʙʮامج  إعʗاد  وȁالʯالي  الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات 

  العلاج ما وراء الʸعʙفي
  و ʣرة ذلʦʠإلى خ ʥمʚل مȜʵǺ ةȁʦغʙم ʙʻلة غʻأفؒارًا دخ ʤيهʗل ʥيʘاد الʙة وعي الأفॻʸʹف تʦأنه س

  ǻأتي بʹʯائج عॻʴȜة، وحʰهʤ على تفʹʗʻها وتʲلʻلها للʳʯلʝ مʹها وعʗم الاهʸʯام الॺʸالغ ॻɼه نʦʲها.
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  مʠʶلʲات الʗراسة: 
 ʟUniversity Studentsلاب الʱامعة: ) ١

  ʥʻما ب) ʤارهʸاوح أعʙʯت ʥيʘال الʠلاب   ʤأو   ٢٢–١٨ه الॺʵاب  الʙʸحلة  سʹة) وʠȂُلȖ على هʘه 
الʗʶاقات   ʥȂʦؒت إلى  الفʙد  ʻʸǻل   ʖʻح العʚلة،  مقابل  في  الألفة  أو  Ǻالʦʸدة   ʚʻʸʯت  ʙȜॺʸال  ʗشʙال

Ȃʦه ʔلʠʯت  ʙالآخ الʗʶاقة مع  فإن علاقة  الʯعاونॻة وȁالʹॺʴة لإرʦʴȜȂن  الاجʸʯاॻɸة  ة  والعلاقات 
  . (Sharf, 2010)شॻʶʳة آمʹة، وȀلا فإن الفʙد يʦʠʯر لǻʗه الʵعʦر Ǻالاغʙʯاب أو العʚلة 

 Tip–of–the–tongue States حالات ʙʟف اللʴان: ) ٢
تُعʙفها الॺاحʰة Ǻأنها: شعʦر الفʙد القʸǺ ȏʦعʙفة الؒلʸة الʠʸلȁʦة مع عʗم قʗرته على اسʙʯجاعها 

ȉ لفقʗان القʗرة على الاسʙʯجاع، وعلى تأرجح الؒلʸة بʥʻ في اللʢʲة الʲالॻة ʶǻاحॺه شعʦر Ǻالإحॺا 
  الʙؕʘʯ والʹॻʴان على حافة الʵعʦر وعʗم اسʠʯاعة الفʙد لʙؕʘʯها في تلʣ اللʢʲة. 

وهي الʗرجة الؒلॻة الʯي ʶʲǻل علʻها الʸفʦʲص عʹʗ الإجاǺة على مفʙدات مॻɿاس حالات ʙʟف 
yُعʗ مʥ قʮل الॺاحʰة.    اللʴان ال

 Metacognitive Beliefsمعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة:   )٣
تُعʙفها الॺاحʰة على أنها: ما يʦʯقعه الفʙد عʥ نفʴه والأحȜام الʯي ʗʶǻرها في ضʦء ذلʣ، وما ǻقʦم 
Ǻه الفʙد مʥ الʙʸاॺɾة لʹʢامه الʸعʙفي وتقʸॻʻه، إلى جانʔ مȎʗ ثقة الفʙد بʹʢامه الʸعʙفي وȁقʗرته  

الʸقلقة وفʝʲ أفؒاره بʗقة، وهʘه الʸعʯقʗات خاʭʟة وغʙʻ مقʦʮلة ولا  على ضȊॺ أفؒاره الʚʸعʱة أو  
فهي لʕʴॻ مʹॻɿʠة وʙʯȂتʔ علʻها خʙʮات  مʹها،  الʴلʮي  أو  الإʱǻابي   ʔانʱال تॻɽॻؒة سʦاء على 

  ومʵاعʙ مʓلʸة. 
وهي الʗرجة الؒلॻة الʯي ʶʲǻل علʻها الʸفʦʲص عʹʗ الإجاǺة على مفʙدات مॻɿاس معʯقʗات ما 

yُعʗ مʥ قʮل الॺاحʰة.وراء الʸعʙفة ا   ل

  الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة:  
  ) حالات ʙʟف اللʴان: ١

نʥʲ في ʙʻʰؕ مʥ الأحॻان نʦؒن غʙʻ قادرʥȂ على إنʯاج الإجاǺة الʲॻʲʶة عʥ الʓʴال 
 ,Freedman & Landauer)على الʙغʤ مʥ أنʹا «نعʙف» الإجاǺة، فʹقʦل «على ʙʟف لʴانʹا»  

سʥʻʯʸ لʙʠف اللʴان هʸا: صعȁʦة الʦصʦل للؒلʸة،    (Brown, 1991). وذʙؕ بʙاون  (1966
يʗʮو. ؕ ما  الؒلʸة على  وȁارك  وقʙب  راسʯل  أشار  الأفʙاد   ʸ(Rastle & Burke, 1996)ا  أن 

 ʙʻʵوت .«ʤدة لهʦالع ʣة وأنها على وشʸن ؕلʦفʙعǻ ʤأنهǺ ʥʻا واثقʦان «إذا ؕانʴف اللʙʟ ʥن مʦعانǻ
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ʙʹʱȂاناثان ووʦʴॻɼو ʚلانʱʹȂʙʯزاك وسʦؕ دراسة(Kozak, Sternglanz, Viswanathan & 
Wegner, 2008)    ف اللʙʟ إلى: أن حالات ʖʻغلاق العقلي؛ حʯال الاسȜأش ʥلاً مȜش ʗان تعʴ

الاسʯغلاق  في نʵاȉ مʚعج أو مʣȁʙ، وذلʣ ضʥʸ أشȜال شائعة أخȎʙ وهي:   ʙؒما نفʗʹع ʙهʢت
الʯؒابي، والاسʯغلاق الإبʗاعي. وȂقʙʶʯ الʖʲॺ الʲالي على حالات ʙʟف اللʴان Ȝʵؕل شائع وȁارز 

  مʥ أشȜال الاسʯغلاق العقلي.  
ن لʲالات  ʙʟف اللʴان مʦȜنʥʻ هʸا: الʦȜʸن الأول: الȎʦʯʴʸ الʸعʙفي:  وتʙʻʵ الʗراسات أ

وهʦ العʸل أو الفعل لʲʸاولة اسʙʯجاع الʸعلʦمات مʥ الʘاكʙة، والʦȜʸن الʰاني: الȎʦʯʴʸ ما وراء  
 Bacon, Schwartz, Paire-Ficout)الʸعʙفي: وهʦ تعقʔʻ أو انعȜاس للȎʦʯʴʸ الʸعʙفي  

& Lzaute, 2007) ارʦش  ʙؕʘȂو ومʯʻؒالف  .   ʚت(Schwartz & Metcalfe, 2011)   أن
الȎʦʯʴʸ ما وراء الʸعʙفي الأعلى هʦ مʵاعʙ واॻɸة؛ فʹʥʲ على وعي مʥ أن هʘا الʯفʙʻؒ (ما وراء  
 ʦفي الأقل فهʙعʸال Ȏʦʯʴʸان. وعلى الʴف اللʙʟ ةȁʙʱض تʦʳما نʗʹعالٍ ع Ȏʦʯʴفي) على مʙعʸال

هʘا هʦ مȎʦʯʲ حالات ʙʟف اللʴان: نʥʲ نʵعʙ أنʹا مʲاولة لاسʙʯجاع مفʙدة مفقʦدة مʥ الʘاكʙة. و 
على وشʣ القʗرة على تʙؕʘ الʸفʙدة، وعلى الʙغʤ مʥ ذلʣ فإنʹا لا نॻʠʯʴع أن نفعل ذلʣ الآن. فإن 
ʙʟف اللʴان رʸȁا ʦȜǻن اعʯقاد لهاجʛ نʱاح الاسʙʯجاع الʥȜʸʸ بʗلاً مʥ خʙʮة فʵل الاسʙʯجاع. 

ʯسʦ وؕ تʦلفʻʹج؛  ل  وفقًا  الʦȜʸنان  يʙتʠॺان   (Tulving, 1989; Costall, 2006)ال  وهʘان 
ʸǺفهʦم حالات ʙʟف اللʴان على القʷاǻا الأساسॻة في دراسة علʤ الʹفʛ الȏʙʵॺ. أʃॻؕ ȏ أن 
 ʤث ʥوم .ʛالʹف ʤال علʱة في مʙȜॺʸاوف الʳʸخ الȂارʯدون لʦعȂن وʦلʶʯك مʦلʴة، الإدراك، والʙʮʳال

أن الȎʦʯʴʸ الʸعʙفي ʙʻʵǻ إلى   (Schwartz & Metcalfe, 2014)يʙؕʘ شʦارتʚ ومʯʻؒالف  
الاسʙʯجاع العʦʵائي، في حʥʻ أن الȎʦʯʴʸ ما وراء الʸعʙفي ʱǻلʔ مʲاولة الاسʙʯجاع هʘه لاهʸʯام 

  واعٍ.    
ʦرȂات  كʸا اهʤʯ الॺاحʦʰن في وقʕ مʲǺ ʙȜॺالات ʙʟف اللʴان أمʰال بʙاون وماكʹʻل، وؕ

 ʜॻلʮʻول(Brown & McNeill, 1966; Koriat & Lieblich, 1974)  ا أن حالاتʦضʙʯواف
ʙʟف اللʴان سʮʮها فقʗان الʦعي أثʹاء مʲاولة الʦصʦل للʯʴʸهʗف ؕي يʤʯ اسʙʯجاعه فعلॻًا. ووفقًا  

فإن حالات ʙʟف اللʴان تʗʲث عʹʗما ʲǻاول   (Brown & McNeill, 1966)ل بʙاون ومʯʻؒالف  
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للؒلʸة   الاسʙʯجاع  وتʸʹع  الانقʠاعات  تʗʯاخل   ʥؒل الʯʴʸهʗفة،  الؒلʸات  اسʙʯجاع   ʝʳʵال
 Ȋॻʵʹيها تʗل ʛॻل ʥؒان، لʴف اللʙʟ ʣȂʙʲʯؕافي ل Ȋॻʵʹيها تʗفة لʗهʯʴʸة الʸفة، فالؒلʗهʯʴʸال

 ʙʟ ام حالاتʗʳʯاس ʦف هʗا فؒان الهʘ؛ لʙؕʘʯال ʣȂʙʲʯع كافي لʠقʯʸجاع الʙʯعلامات للاس ف اللʴانؕ 
  ʜॻلʮʻات ولȂرʦؕ ائج دراسةʯت نʙهʡا أʸؕ .يءʠॺأو ال(Koriat & Lieblich, 1974)   أنه أثʹاء

نفʴه   الʯʴʸهʗف   ʥع جʚئॻة  معلʦمات  اسʙʯجاع  أحॻانًا   ʥʻ للʵʸارؕ  ʥȜʸǻ اللʴان  ʙʟف  حالات 
ʯت الʚʱئॻة  فالʸعلʦمات  Ǻالʯʴʸهʗف،  الʶلة  ذات  دلالॻة  مʰل: ومعلʦمات  صʦتॻة  معلʦمات   ʥʸʷ

ʘلʣ أشارت نʯائج دراسة ؕارامازا ومʦʻزو    & Caramazza)(صʦت الʗʮاǻة، وأعʗاد الʸقاʟع)، وؕ
Miozzo, 1997)  .ʗاعʦع القʦل نʰة مȂʦʲʹمات الʦعلʸل الʸʵة تॻئʚʱمات الʦعلʸأن ال  

ʕȂوجار وأنʦʯنʻʹي   ʦ ʦؕʻلʱॻɼو بʙاون,   ʙؕʘȂو(Brown, 1991; Vigliocco, 
Antonini, & Garrett, 1997)   ʥʻة بȂʦد علاقة قʦل على وجʗة تʙʻʮؕ اناتॻب قاعʗة  وجʦد 

واسʙʯجاع  والإدراك،  الʯʴʸهʗفة)،  الؒلʸة  اسʗʯعاء   ȏأ) الʙʲʯر  واحʸʯالॻة  اللʴان  ʙʟف  حالات 
الʚʱئॻة وعʸلॻة   للʸعلʦمات  الʦصʦل  إمȜانॻة   ʔإلى جان  ȏʦالق  ȉاॺالارت الʚʱئॻة، وهʘا  الʸعلʦمات 

  ئي لʲالات ʙʟف اللʴان يʗُعʤ رؤȎ الʦصʦل الॺʸاشʙ.  الاسʙʯجاع الʹها
وتʥʸʷʯ رؤȎ الʦصʦل الॺʸاشʙ ثلاث وجهات نʙʢ أساسॻة، الأولى: فʙضॻة الاسʯغلاق،  
الʰانॻة: فʙضॻة الȊॻʵʹʯ الʚʱئي، الʰالʰة: نʦʸذج عʚʱ الانʯقال، وتʯفȖ جॻʸعها على أن حالات ʙʟف 

ʗهʯʴʸة الʸل للؒلʦصʦاولة الʲم ʥأ مʵʹان تʴجاعاللʙʯالقابلة للاس ʙʻفة غ (Burke, MacKay, 
Worthley, & Wade, 1991) .  

  :  معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة) ٢
ما وراء الʸعʙفة هي «الʯفʙʻؒ في الʯفʙʻؒ» وتʦؒʯن مʥ مʦȜنʥʻ: الʸعʙفة والʤॻʢʹʯ؛ وتʸʯʵل 

اء والʸعʙفة معʙفة ما وراء الʸعʙفة على معʙفة الʝʳʵ نفʴه ʯʸؕعلʤ والعʦامل الʯي تʓثʙ على الأد
حʦل الاسʙʯاتॻʱॻات والʸعʙفة حʦل مʯى ولʸاذا تʗʳʯʴم الاسʙʯاتॻʱॻات، بʸʹʻا الʤॻʢʹʯ ما وراء الʸعʙفة 
فعالॻة    ʤॻʻوتق الʸهʸة  وأداء   ʤالفهǺ والʦعي   Ȋॻʠʳʯال أنʠʵة  وʸʵȂل   ʝʳʵال معʙفة  مʙاॺɾة   ʦه

الأʟفا أن  إلى  الʗʲيʰة  الأʲǺاث   ʙʻʵوت والاسʙʯاتॻʱॻات،  الʙʸاॺɾة  قادرون على عʸلॻات  الʶغار  ل 
  ʙʸع ʗعǺ في، خاصةʙعʸما وراء ال ʙؒالف ʥة مॻائʗال بȜأش ʥȂʦؒأن   ٣ت ʥم ʤغʙات، وعلى الʦʹس

الʹʸاذج الʹʸائॻة الفʙدǻة تʯʳلف، فإن معʤʢ الʻʴʲʯʹات الʸʳʷة ʸॻɼا وراء الʸعʙفة تʤʯ خلال الʦʹʴات 
  . (Lai, 2011)الʕʴ الأولى مʥ الॻʲاة 

ال وراء  ما  نȂʙʢة   ʗʹʯʴات وتǺاʙʠالاض  ʤʢمع أن  مʗʮأ  على  الʹفॻʴة  للاضʙʠاǺات  ʸعʙفة 
الʹفॻʴة سʮʮها نȊʸ مʥ الʯفʙʻؒ الʦʸسع، هʘا الʹʸʴǻ Ȋʸى مʯلازمة سʦȜॻلʦجॻة الانॺʯاه الʸعʙفي؛  
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 Ȗل قلȜي في شʢاللف ʙؒالف ʥلة مʴسل ʥألف مʯوهي تworry  ارʙʯواجrumination Ȋʸن ʦوه ،
ʯال اسʙʯاتॻʱॻات  على  الانॺʯاه   ʚʻ ʙؕʯاجهة  لʦʸوال  ʗيʗه(Anbari, Mohammadkhani & 

Dogaheh, 2014) .  
ʕايʙان ؕارتॻʮʯفة ومʹها اسʙعʸات ما وراء الʗقʯاس معॻɿمة لʗʳʯʴʸال ʛॻقايʸال ʕعʦʹوت-

  ʚلȂن ووʦهاتCartwright-Hatton and Wells, 1997)  ʥن مʦȜʸدة  ٦٥) الʙان   ،مفॻʮʯواس
ʕايʙارت وؕ  ʚلȂو ل   ʙʶʯʳʸال شȜله  في  الʸعʙفة  وراء  -Wells & Cartwright)هاتʦن  -ما 

Hatton, 2004)   ʥن مʦȜʸعاد:  ٣٠الǺة أʴʸع مʹه خʙدة وتفʙمف  
١  :Ȗل القلʦة حॻابʱǻات الاʗقʯعʸال.positive beliefs about worry   ʗقʯعǻ Ȏʗم ȏإلى أ ʙʻʵت

وʯȂألف هʘا الॺُعʗ مʥ مفʙدات تʙʻʵ للقلǺ Ȗأنه ʴǻاعʗ على   ،الفʙد ǺالقلǺ Ȗأنه نॻɸʦة مفʗʻة وجʗʻة
الʴارة  ʙʻغ  ʃɾاʦʸال  ʔʹʱوت الȜʵʸلات  وحل   Ȋॻʠʳʯة    ،الʸʴؕ  ȖالقلǺ  Ȗعلʯت مفʙدات   ʥʸʷʯȂو

  ضʙورȂة لॻʶʳʵة سȂʦة ومʙغȁʦة (مʰال: القلʴǻ Ȗاعʗني على الʯعامل). 
ا ٢ ً̫ ǻأ ʗعॺُا الʘعلى ه ʞعॺال ȖلʠȂفي الأفؒار: و ʤȜʲʯرة على الʗم القʗل عʦة حॻʮلʴات الʗقʯعʸال.

Ȋॺʷرة على الʗم القʗعuncontrollability   ادʙالأف Ȏʗتفعة لʙر درجات مʦهʡ ʗعॺُا الʘه ʥʸʷʯي
خʠار الʹفॻʴة  الʘيǻ ʥعʯقʗون أنهʵǻ ʤعʙون Ǻأن القلȖ لا ʥȜʸǻ ضʠॺه أو الʙʠॻʴة علॻه والاعʯقاد Ǻالأ

Ȗة للقلॻʸʴʱوال،   ʗʻل جȜʵǺ أجل الأداء ʥه مʠॺض ʔʱǻ Ȗأن القلǺ قادʯا: الاعʸه ʥʻʮجان ʛȜعǻ
   .(ʃɾʦʯع الॻʠʯلا اس Ȗأ في القلʗما أبʗʹال: عʰم) ʥالأمǺ ȋفاʯوالاح  

تʛॻɿ شʣ الأفʙاد في نʢامهʤ الʸعʙفي وفي   cognitive confidence.فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة: ٣
ʳة الʙاكʘال .(ةʙʻة فقʙذاك ȏʗال: لʰم) ةॻʀاॺʯالان ʤراتهʗوفي ق ،ʤاصة به  

ا الʲاجة لȊॺʷ الأفؒار  ٤ ً̫ ǻأ ʗعॺُا الʘعلى ه ʞعॺال ȖلʠȂو :Ȗل القلʦة حॻʮلʴات الʗقʯعʸال.need 
to control thoughts   ʤأفؒاره Ȋॺم ضʗعǺ ادʙقاد الأفʯل اعʦتفعة حʙد درجات مʦوج ʥع ʙʮتع

تʥʸʷʯ مفʙدات تʯعلǺ Ȗالʹʯائج الʴلॻʮة الʯي قʗ تʹʤʱ عʥ وجʦد  القلقة هʦ شيء غʙʻ مʙغʦب ॻɼه،
أفؒار معʻʹة, وȀلى الʵعʦر Ǻالʦʭʴʸلॻة عʥ مʹع تلʣ الأفؒار. والعʗيʗ مʥ هʘه الأفؒار خʙاॻɼة، ʸǺعʹى 

 SPR)وʤʯȂ اخʶʯار هʘا الॺُعʗ (  ،أنه ʥȜʸǻ معاॺɾة الفʙد ʔʮʴǺ وجʦد (أو عʗم وجʦد) أفؒار معʻʹة
خʙاॻɼة   مʦʭʴلॻة   ،Punishmentعقاب    ،Themes of Superstitionمʦضʦعات 
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Responsibility،    ة على قلقي هيʙʠॻʴرتي على الʗم قʗال: (عʰم .Ȋॺʷاجة للʲال ʔإلى جان
  علامة الɹʷف). 

ǻعʛȜ الʦعي الʘاتي الʸعʙفي   cognitive self-consciousness.الʦعي الʘاتي الʸعʙفي:  ٥
ʚʻ الانॺʯاه أو الانʵغال Ǻعʸلॻات ʙؕال:   تʰم) ʤأفؒارهǺ Ȗʻثʦاد الʙام الأفʸʯاه ȏد أʙالفǺ اصةʳال ʙʻؒفʯال

  اعʠي اهʸʯامًا وثॻقًا للȂʙʠقة الʯي ǻعʸل بها عقلي).
ॺʻة معقʗة  ʙؕفة تʙعʸاب: أ) ما وراء الॺالأس ʥد مʗا لعॺًɹا صʙًفة أمʙعʸما وراء ال ʤॻʻتق ʗعȂُو

 ؕ ل مʥ القʗرة اللفॻʢة وقʗرة الʘاكʙة ب) لا ʥȜʸǻ ملاحʯʢها مॺاشʙة ج) قʦȜǻ ʗن هʹاك تʗاخل مع 
ʚʻ وغʙʻ مʙتʠॺة Ǻالʯعلʤ في الʗʸرسة   ʙؕʯقة في الॻن ضʦؒة إلى أن تʸاسات القائॻɿل الʻالعاملة د) م

)Lai, 2011.(  
ʸǺا في ذلʣ القʗرة على    ، وذʙؕت Ǻعʞ الʗراسات: أن الاكʭʯاب يʓثʙ على الأداء الʸعʙفي

كʭʯاب ॻɹʸؕار اسॺʯعاد للȊॺʷ مʥ أجل احʸʯال حʗوث حʖʻ تʤ تʥʻʸʷ مॻɿاس بʣॻ للا   ،إʱǻاد الؒلʸة
الاسʙʯجاع   على  القʗرة  في   ,Beck, Steer & Brown,  1996; Georgieff)انʳفاض 

Dominey, Michel, Marie-Cardine & Dalery, 1998b)،    ذجʦʸʹال اقʙʯح   ʤث  ʥوم
  Ȗا: أن ما وراء القلʙًخʓم Ȗفي للقلʙعʸالMeta- Worry ات ما ورʗقʯعʸة  , والॻʮلʴفة الʙعʸاء ال

    .(Wilkinson, 2002)حʦل القلȖ مॺʮʴʯان في الʲفاȋ على الاضʙʠاب العاʟفي أو الانفعالي 
  ʛȂرʦوم لʦʮʻرت  قلȖ    (Liebert & Morris, 1967)وقʗم  Ǻأدبॻات  مʙتʠॺة  دراسة 

  Ȗفي للقلʙعʸن الʦȜʸة أن الʙؒار فॺʯالاخAnxiety    ʦه(«Worry»)   ار علىॺʯاخل مع أداء الاخʗʯي
الʙغʤ مʥ أن الاسʰʯارة («الانفعالॻة») لʥȜǻ ʤ لها تأثʙʻ، وأشارت الʹʯائج إلى: أن الأفʙاد الʷعفاء 
مʦʯʯʵن ʴǺهʦلة وتʵغلهʤ خʙʮة الأفؒار الʴلॻʮة؛ مʸا ɹʷǻف أدائهʤ، ومʥ ثʤَ دعʕʸ الʹʯائج أدبॻات 

ʙفي والأداء، ودمʱها في نȂʙʢة ؕفاءة الʸعالʱة.  العلʦم الʸعॻɼʙة Ǻالʦʯسع في فʙضॻة الʗʯخل الʸع
الʦفا  وؕ  ʣنʚوأي أيʚنʣ؛  ل  وفقًا  الʸعالʱة  ؕفاءة  نȂʙʢة   ʙʻʵوت(Eysenck, 1979, 1985; 

Eysenck & Calvo, 1992)    Ȗأن القلWorry   مات علىʦعلʸة الʱعة معالʙاخل مع سʗʯي
  Ȗض أن القلʙʯة تفʱعالʸة ؕفاءة الȂʙʢʹها، فʯم دقʗع ʥم ʤغʙالWorry    الإضافة إلى أنهǺ ʚفʲǻُ

ا إلى أداء جʗʻ، أو نʙʵ مʶادر   Worriesيʯعارض مع الأداء، فالأشʳاص القلقʦن   ً̫ ǻن أʦعʴǻ
أو اسʙʯاتॻʱॻات إضاॻɼة لإنʱاز الʸهام، وȂفʙʯض أن تʯʴʹفʘ هʘه الʶʸادر والاسʙʯاتॻʱॻات الإضاॻɼة  

ʔلʠʯي لا تʯهام الʸأداء ال ʙأثʯي ʥة العاملة، ولʙاكʘرة الʗق    ȖالقلǺ ةʙʻʮؕ ة عاملةʙذاكAnxiety ؛
لأنه مʥ الʸفʙʯض أن سعة الʘاكʙة العاملة لا تʷʳع للɹʷف/الارهاق مʥ خلال الʸهام الʯلقائॻة أو 
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 ȖالقلǺ  ʙأثʯʯوس عالॻة  العاملة  الʘاكʙة  مʠʯلॺات  مع  الॺɹʶة  الʸهام  فإن   ʣذل ومع  الʠॻʴॺة، 
Anxietyؕ ʔالʠإلى م ȏدʓقع أن يʦʯʸال ʥم Ȗودة. ؛ لأن القلʗʲʸة العاملة الʙاكʘة على سعة الʙʻʮ  

  : فʙوض الʗراسة
  ʗجʦان  تʴف اللʙʟ فة وحالاتʙعʸات ما وراء الʗقʯمع ʥʻا بॻًائʶة دالة إحॻʟاॺعلاقة ارت

  .لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة

 الȂʙʠقة والإجʙاءات:
 مʹهج الʗراسة: 

الʸعʙفة وحالات ʙʟف اللʴان لȎʗ تهʗف الʗراسة إلى معʙفة العلاقة بʥʻ معʯقʗات ما وراء  
  ʟلاب الʱامعة؛ لʘا اعʗʸʯت الʗراسة على الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي.

   عʻʹة الʗراسة:
  ʥة (مʠॻʴǺ ةॻائʦʵرة عʦʶǺ ةʹʻت العʗʸʯة للأدوات: اسȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة الʹʻع

(جامعة قʹاة الʛȂʦʴ),  خلال أخʘ الأرقام الفʙدǻة مʥ قʦائʦʵؕ ʤف الʠلاب) مʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة
) ʥم ʕنʦؒة (٤٥٢وتʹʻمʹي للعʚال ʙʸالع ȊسʦʯʸǺ ًةॺالʟا وॺًالʟ (٢٠.٠٢ ȏارॻɹاف مʙʲانǺ ,عامًا (

) ʟالॺة بʹॺʴة  ٤٢٧)، بʸʹʻا بلغ عʗد الاناث (٪٥.٥) ʟالॺًا بʹॺʴة (٢٥). بلغ عʗد الʦؕʘر (١.٢٧(
العلॻʸة  ٪٩٤.٥(  ʔعʵال ʟلاب  عʗد  بلغ   ʝʶʳʯال ضʦء  وفي  بʹॺʴة  ʟال   ٣١٩)،  وʟالॺة  ॺًا 
  ).٪٢٩.٤) ʟالॺًا وʟالॺة بʹॺʴة (١٣٣)، بʸʹʻا بلغ عʗد ʟلاب الʵعʔ الأدبॻة (٪٧٠.٦(
  الأرقام ʘخلال أخ ʥة (مʠॻʴǺ ةॻائʦʵرة عʦʶǺ راسةʗة الʹʻت عʗʸʯة: اسॻراسة الأساسʗة الʹʻع

ʕنʦؒوت ،(ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال) ةॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ ʥلاب) مʠف الʦʵؕ ʤائʦق ʥة مǻدʙة     الفʹʻالع
) ʥة مǻاʗʮد (٨٠٠في الʗعاد عॺʯاس ʤت ʤة، ثॺالʟو ʔٍالʟ (٣٠ ،ʛॻقايʸال ʞعǺ الʸؒʯم اسʗلع (

) ʥة مॻراسة الʹهائʗة الʹʻع ʕنʦؒا تʘل ،Ȗʻʮʠʯال ʗʹة عǻʗʱم الʗع ʔةً  ٧٧٠إلى جانॺالʟا وॺًالʟ (
  ). ١.٠٤) عامًا، Ǻانʙʲاف مॻɹارȏ (ʦʯʸǺ٢٠.٠٨سȊ العʙʸ الʚمʹي للعʻʹة (

 ʗراسة:أدوات ال
لʗʲʯيʗ العلاقة بʥʻ معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة وحالات ʙʟف اللʴان لʟ Ȏʗلاب الʱامعة قامʕ الॺاحʰة  

  Ǻاسʗʳʯام الأدوات الʯالॻة: 
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 مॻɿاس معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة (إعʗاد: الॺاحʰة). -١
 مॻɿاس حالات ʙʟف اللʴان (إعʗاد: الॺاحʰة).-٢
  الʸعʙفة (إعʗاد: الॺاحʰة).مॻɿاس معʯقʗات ما وراء ) ١(

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
  مʙʮرات إعʗاد الॻɿʸاس: 

 حاجة الॺاحʰة لॻʶاغة مفʙدات ʸǺا يʸʯاشى مع ॻʮʟعة الʖʲॺ, وॻʮʟعة مʸʯʱع الʗراسة.   .١
(تʙجʸة:  معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة  كʸا قامʕ الॺاحʰة Ǻإجʙاء دراسة اسʠʯلاॻɸة؛ بȖʻʮʠʯ مॻɿاس   .٢

ʢال ʗʮالله ع ʗʮع  ،ʙامعةم)  ٢٠١٤اهʱلاب الʟ ʥة مʹʻعلى ع  ʥم ʕنʦؒة    ٧٨، تʰالʰقة الʙالفǺ ةॺالʟ
للʠلاب, وȀضافة  أكʴǺ ʙʰاʟة ووضʦح  لॻʶاغة مفʙداتشॺɹة رȂاض الأʟفال؛ حʡ ʖʻهʙت الʲاجة 

أفʙاد العʻʹة-مʯʳلفة نʦعًا ما عʥ الʸقايʛॻ الʴاǺقة    جʗيʗة  مفʙدات وأكʙʰ ارتॺاʟًا    -أعʙب عʹها 
  وعلى صلة ǺأǺعاد الॻɿʸاس.   ʦʸǺضʦع الʗراسة

  مʦȜنات الॻɿʸاس:  
  ) مفʙدة Ǻالʗʱول الʯالي: ٤٣تʦؒن الॻɿʸاس في صʦرته الʗʮʸئॻة مʥ خʴʸة أǺعاد مʰʸلة في: (

  ): تʦزȂع الʸفʙدات على الأǺعاد الʴʸʳة. ١جʗول (
  عʗد الʸفʙدات   الأǺعاد 

١. .Ȗل القلʦة حॻابʱǻات الاʗقʯعʸ٨  ال  
  ٩  القʗرة على الʤȜʲʯ في الأفؒار.فقʗان الʸعʯقʗات الʴلॻʮة حʦل   .٢
  ٦  فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة. .٣
٤. .Ȗل القلʦة حॻʮلʴات الʗقʯعʸ١٢  ال  
  ٨  الʸعʙفي. -الʦعي الʘاتي .٥

  وقʗ تʤ بʹاء الॻɿʸاس في ضʦء Ȃʙʟقة لʙȜॻت الʸʳاسॻة الاسʱʯاǺة.  
  أولاً: الʗʶق:

 :Ȏʦʯʲʸق الʗص  
تʤ عʙض الॻɿʸاس على الʴادة الʥʻʸȜʲʸ مʥ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ: مʶʶʳʯي الʲʶة 

) ʤدات: رقʙفʸف الʘن حʦʸȜʲʸح الʙʯاصة، واقʳة الॻȁʙʯوال ،ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤة، وعلॻʴنها ١الʹفʦؕ (
) ʤدة رقʙفʸرة مع الʙȜ٨م) ʤعʹي, ورقʸ٧) في ال ʤف رقʘالأول، وح ʗعॺُال ʥة مॺمʹاس ʙʻنها غʦؕ (

) ٣) ʦؕنهʸا لا يʹॻʸʯا للॺُعʗ الʰاني، وحʘف رقʤ (٩،  ٦)، ورقʤ (٨ها مʙȜرة مع الʸفʙدة رقʦؕ () ʤن٥(
) ʤدة رقʙفʸرة مع الʙȜنها مʦ١١ك) ʤ(٦)، ورق ʤدة رقʙفʸار مع الʙؒʯ(٤) لل ʤنها ١٢،  ٨)، ورقʦؕ (
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) ʤف رقʘع، وحǺاʙال ʗعॺُال ʥة مॺمʹاس ʙʻ١غ) ʤرة مع رقʙȜنها مʦؕ (٣  ʤف رقʘا ح ً̫ ǻنها ٥()، وأʦؕ (
) ʤدة رقʙفʸرة مع الʙȜ٦م) ʤدة رقʙفʸاغة للॻʶيل الʗتع ʤدة ٨)، وتʙفʸال ʕفؒان ،ʛامʳال ʗعॺُال ʥم (

الʯعʗيل   بي)قʮل  الʳاصة   ʙʻؒفʯال Ǻعʸلॻات  ʙًʻʮؕا    ،(انʵغل  اهʸʯامًا  (أُعʠي  الʯعʗيل   ʗعǺ  ʕʲॺوأص
 .(ȏأفؒارǺ  

  الʗʶق الʮʹائي:
Ǻاس  ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  اسʗʳʯام   ʤالتʸʯاح أقʶى  Ȃʙʟقة   ʗʳʯMaximumام 

likelihood(ML)    فة علىʙعʸات ما وراء الʗقʯاس معॻɿدات مʙفʸة لॻة العاملॻʹʮار الॺʯلاخ ʣوذل
، وأسفʙت الʹʯائج عʥ تॺʵع Amos24خʴʸة عʦامل ؕامʹة Ǻاسʗʳʯام بʙنامج الʲʯلʻل الإحʶائي  

 ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  نʯائج  الʯالي  الʗʱول  وʦȂضح  الؒامʹة،  العʦامل  على  الʸفʙدات   ʤʢمع
  لʸفʙدات مॻɿاس معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة ؕالآتي:  

  ): ʤॻɾ تॺʵع الʸفʙدات على العʦامل الʴʸʳة لॻɿʸاس معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة. ١٠جʗول (
خطأ  ال  التشبع   م  البعُد 

المعياري  
(SE)  

ت  قيمة 
(CR) 

الدلالة  
)P (  

التأثير 
  المباشر 

مربع 
معاملات  

 الارتباط  
(R2)  

المعتقدات الايجابية  
  حول القلق. 

٠٫٢٠٢  ٠٫٤٥٠  ***   ٦٫٨١  ٠٫٠٩٤  ٠٫٦٤١  ٢  

٠٫٣٨٩  ٠٫٦٢٤ ***   ٧٫٩٦  ٠٫١١٩  ٠٫٩٥٠  ٦  

٠٫١٥١  ٠٫٣٨٨ ***   ٦٫١٠  ٠٫٠٩٩  ٠٫٦٠٢  ١٩  
  ٠٫١١٤  ٠٫٣٣٨ ***   ٥٫٤٥  ٠٫٠٩٩  ٠٫٥٤٠  ٢٤  

٠٫٠٦٧  ٠٫٢٢٩ ***   ٤٫٣٢  ٠٫٠٦٧  ٠٫٢٤٩  ٢٧  
٠٫٤٤٠  ٠٫٦٦٣  --  --  --  ١٫٠٠٠  ٣٠  

المعتقدات السلبية  
القدرة  فقدان حول 

على التحكم في  
  الأفكار.

٠٫٣٠٣  ٠٫٥٥١ ***   ٨٫٩٦  ٠٫١٠٢  ٠٫٩١١  ٣  
٠٫١٦٤  ٠٫٤٠٥ ***   ٨٫٠٣  ٠٫٠٩٧  ٠٫٦٨٢  ٧  

٠٫٢٣١  ٠٫٤٨٠ ***   ٨٫٠٨  ٠٫١٠٨  ٠٫٨٧٣  ١١  

٠٫٣٠٧  ٠٫٥٥٤ ***   ٩٫٠٠  ٠٫٠٩٦  ٠٫٨٦٤  ١٤  
٠٫٣٢٢  ٠٫٥٦٨ ***   ٩٫١٦  ٠٫١٠٢  ٠٫٩٣٨  ٢١  

٠٫٣٤٨  ٠٫٥٩٠  --  --  --  ١٫٠٠٠  ٣١  

فقدان الثقة  
  المعرفية. 

٠٫٢٧٢  ٠٫٥٢٢ ***   ٩٫٠٧  ٠٫٠٨٤  ٠٫٧٦٥  ٤  

٠٫٢٥٨  ٠٫٥٠٨ ***   ٨٫٨٨  ٠٫٠٩٧  ٠٫٨٦٠  ١٦   
٠٫٤١٢  ٠٫٦٤٢  --  --  --  ١٫٠٠٠  ١٨  

٠٫٢١٤  ٠٫٤٦٢ ***   ٨٫١٨  ٠٫٠٨٢  ٠٫٦٦٧  ٢٣  



    )٢٨ -١ (ص ٢٠٢٣ يʹايʙ  – والʦʴʸʳن  ʳامʛالالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٢ 

خطأ  ال  التشبع   م  البعُد 
المعياري  

(SE)  

ت  قيمة 
(CR) 

الدلالة  
)P (  

التأثير 
  المباشر 

مربع 
معاملات  

 الارتباط  
(R2)  

٠٫١٨٠  ٠٫٤٢٤ ***   ٧٫٦١  ٠٫٠٨٤  ٠٫٦٣٧  ٨  
٠٫١٦٢  ٠٫٤٠٣ ***   ٧٫٢٦  ٠٫٠٩٤  ٠٫٦٨٣  ١٢  

المعتقدات السلبية  
  حول القلق. 

٠٫٢٥٤  ٠٫٥٠٤ ***   ٨٫٩٤  ٠٫٠٨٧  ٠٫٧٧٧  ٥  
٠٫٠٩٤  ٠٫٣٠٧ ***   ٥٫٦٦  ٠٫٠٦٩  ٠٫٣٨٨  ١٠  
٠٫٠٠٣  ٠٫٠٥٦  ٠٫٢٩١  ١٫٠٦  ٠٫٠٦٥  ٠٫٠٦٩  ٢٠  
٠٫٢٨١  ٠٫٥٣٠  ***   *٩٫٣٣  ٠٫٠٨٠  ٠٫٧٤٨  ٢٢  
٠٫٠١٧  ٠٫١٣١  ٠٫٠١٤  ٢٫٤٦  ٠٫٠٥٢  ٠٫١٢٧  ٢٥  
٠٫٠٦٧  ٠٫٢٥٩  ***   ٤٫٧٩  ٠٫٠٧٣  ٠٫٣٥٠  ٣٢  
٠٫٤٦٩  ٠٫٦٨٥  --  --  --  ١٫٠٠٠  ١٧  
٠٫٠٨٤  ٠٫٢٨٩ ***   ٥٫٣٤  ٠٫٠٨٢  ٠٫٤٤٠  ٢٩  

  -الوعي الذاتي
  المعرفي. 

٠٫٠٧٦  ٠٫٢٧٦ ***   ٤٫٧٧  ٠٫٠٤٨  ٠٫٢٣٠  ١  

٠٫٠٨٨  ٠٫٢٩٦ ***   ٥٫٠٨  ٠٫٠٦٨  ٠٫٣٤٣  ١٣  

٠٫١٥٣  ٠٫٣٩١ ***   ٦٫٤٨  ٠٫٠٥٤  ٠٫٣٥٠  ٢٦  
٠٫١١٨  ٠٫٣٤٤ ***   ٥٫٨١  ٠٫٠٨٥  ٠٫٤٩٣  ٢٨  

٠٫٠٥٠  ٠٫٢٢٣ ***   ٣٫٩١  ٠٫٠٥٥  ٠٫٢١٣  ٩  
٠٫٥٥٨  ٠٫٧٤٧  --  --  --  ١٫٠٠٠  ١٥  

 ) ʗʹدلالة ع Ȏʦʯʴد مʦجʦل ʚمʙ٠.٠٠١(***) ت(  

) مǺُ ʥعʗ الʸعʯقʗات الʴلॻʮة حʦل  ٢٥،  ٢٠وأسفʙت نʯائج الʲʯلʻل عʥ اسॺʯعاد الʸفʙدة (
) :ʤدة رقʙفʸف الʘح ʤدالة, وت ʙʻة «ت» غʸॻɾ ʕان ) مʥ ٢٧القلȖ حʖʻ لʤ تॺʵʯع على الॺُعʗ وؕ

) ʤورق ،Ȗل القلʦة حॻابʱǻات الإʗقʯعʸال ʗعǺُ٧ ʗعǺُ ʥان ) مʗفق ʤفي الأفؒار، ورق ʤȜʲʯرة على الʗالق 
)٣٢) ʤورق ،Ȗل القلʦة حॻʮلʴات الʗقʯعʸال ʗعǺُ ʥ٢٨) م ʣفي؛ وذلʙعʸاتي الʘعي الʦال ʗعǺُ ʥم (

 ʥذج؛ ومʦʸʹقة الǺاʠم ʥʴعلى ح ʔلʴالǺ ʙثʓدات تʙفʸه الʘأن ه ʗوُج ʖʻيل؛ حʗعʯات الʙشʓʸوفقًا ل
غʕ ثʤ أسفʙت الʹʯائج عʥ مʠاǺقة مقʦʮلة في ضʦء مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸقʙʯح؛ حʖʻ بل

)، وʸॻɼا يلي ʤॻɾ مʓشʙات  ٢٨٧)؛ وȁلغʸॻɾ ʕة درجات الȂʙʲة (٤٣٧.٧٠٧(  X2أو    ʸॻɾCMINة  
  الʹʦʸذج:
ȏʗʻ لʸعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة. ٢جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴُات حʙشʓم :(  

المثالي   مدى المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة   م المدى 
 للمؤشر 

 القرار   قيمة المؤشر 

  أن يكون غير دال   CMINأو X2 مؤشر  ١
  ٢٠٠ن= 

--  ٤٣٧٫٧٠٧  
P= 0.000  

  مقبول  
 < ن 

٢٠٠  
بين  ٢ النسبة  ودرجات    X2 مؤشر 

  df  (CMIN/DF)الحرية  
إلى   واحد  من 

  خمسة 
  مقبول   ١٫٥٢٥  )٥أقل من خمسة (
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مربعات    ٣ متوسطات  جذر  مؤشر 
 (RMR)البواقي 

إلى   صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
(يفضل أقل  الصفر  

  )٠٫١من 

  مقبول   ٠٫٠٦٤

إلى   (GFI)مؤشر حُسن المطابقة   ٤ صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
  الواحد  

  مقبول  ٠٫٩٣

المصحح    ٥ المطابقة  حُسن  مؤشر 
 (AGFI)بدرجات الحرية 

إلى   صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
  الواحد  

  مقبول  ٠٫٩٢

إلى   (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد   ٦ صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
  الواحد  

  مقبول   ٠٫٩٢

إلى   (CFI)مؤشر المطابقة المقارن   ٧ صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
  الواحد  

  مقبول   ٠٫٩٢

إلى   (TLI)مؤشر توكر لويس   ٨ صفر  من 
  واحد 

من   الاقتراب 
  الواحد  

  مقبول   ٠٫٩١

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي   ٩
(RMSEA) 

من   الاقتراب 
  الصفر 

  مقبول   ٠٫٠٣٤  )٠٫٠٨(أقل من 

ʥʴُ̡ الʠʸاǺقة؛ ٢يʷʯح مʥ جʗول ( ) أن جॻʸع ʤॻɾ مʓشʙات الʠʸاǺقة جاءت في الȎʗʸ الʸقʦʮل ل
)، وȂُفʙَʯض ألا تʗȂʚ هʘه الʸॻɿة عʥ ١.٥٢٥على درجات الȂʙʲة (  Chi-Squareحʖʻ بلغʸॻɾ ʕة  

 Chi-Square)؛ وȁالʯالي فإن هʘه الʸॻɿة تقع في الȎʗʸ الʰʸالي لقʦʮل الʹʦʸذج، وȁلغʸॻɾ ʕة  ٥(
  ȏأX2  )٤٣٧.٧٠٧) ʥم ʙʮة أكʹʻد العʗلها؛ لأن عʦʮا قʹʹȜʸȂة دالة وʸॻɾ ا أن ٢٠٠) وهيʸؕ ،(

ʮعات الȁʙات مʠسʦʯر مʘج ʙشʓاقي (مʦRMR) هʯʸॻɾ ʕ٠.٠٦٤) بلغ ʖʻلة؛ حʦʮة مقʸॻɾ وهي (
ʙصف) ʥʻب ʙʶʲʹي ȏʘال ʙشʓʸالي للʰʸال Ȏʗʸإلى ١  -تقع في ال ʙʻʵت ʙفʶال ʥة مॺȂʙالق ʤॻɿ؛ فال(

)، ومʓشʙ حʥʴُ الʠʸاǺقة  ٠.٩٣) بلغGFI) ʕمʠاǺقة جʗʻة، ʸؕا أن ʤॻɾ مʓشʙ حʥʴُ الʠʸاǺقة (
)، ٠.٩٢) بلغʕ (IFI)، ومʓشʙ الʠʸاǺقة الʚʯʸايʗ (٠.٩٢) بلغAGFI) ʕالʲʶʸح بʗرجات الȂʙʲة (

) الʸقارن  الʠʸاǺقة   ʙشʓومCFI)  ʕبلغ  (٠.٩٢)  ʛȂʦل  ʙ ʦؕت  ʙشʓوم  ،(TLI)  ʕبلغ  (٠.٩١ ،(
ʙصف) ʥʻب ʙʶʲʹي ȏʘال ʙشʓʸالي للʰʸال Ȏʗʸة وتقع في الʗʻج ʤॻɾ عهاॻʸة  ١  -وجॺȂʙالق ʤॻɿ؛ فال(

ʘة جʸॻɾ ا أنʸؕ ،ةʗʻقة جǺاʠإلى م ʙʻʵت ʗاحʦال ʥي (مʮȂʙقʯأ الʠʳع الȁʙم Ȋسʦʯر مRMSEA (
) ʕ٠.٠٣٤بلغ) ʥنها أقل مʦؕ ʙشʓʸالي للʰʸال Ȏʗʸة وتقع في الʗʻة جʸॻɾ ل ٠٬٠٨) وهيʗا يʸم (

على مʠاǺقة الʹʦʸذج بʗرجة ʙʻʮؕة، لأنه مʥ أهʤ مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة، وʷʯȂح مʸا سȖʮ مʠاǺقة  
ȏʗʻ لॻɿʸاس   ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸن  ʥم Ȗقʲʯة الʹʻانات عॻفة مع بʙعʸات ما وراء الʗقʯمع

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة بʗرجات عالॻة.
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  ثانॻًا: الॺʰات: 
  ).٠.٧٠٦تʤ حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ وȁلغ ثॺات الॻɿʸاس Ȝؕل (

  ): ʸॻɾة ألفا Ǻعʗ حʘف الʸفʙدة لॻɿʸاس معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة. ٣جʗول (
الارتباط    المفردة  البعُد

  المصحح
ثبات ألفا بعد حذف 

  المفردة 
  الدرجة الكلية للبعُد 

حذف  قبل 
  المفردة 

حذف  بعد 
  المفردة

  المعتقدات الايجابية حول القلق.

٠٫٥٦٣  ٠٫٣٤٣  ٢    
  

٠٫٦٠٧  
  ٠٫٦٠٧ 

٠٫٤٩٨  ٠٫٤٦٣  ٦ 

٠٫٥٩١  ٠٫٢٨٩  ١٩ 

٠٫٦٠٦  ٠٫٢٦٤  ٢٤  

٠٫٤٩٦  ٠٫٤٦٨  ٣٠ 

  
السلبية حول   القدرة  فقدان  المعتقدات 

  على التحكم في الأفكار.

٠٫٦٩٢ ٠٫٦٣٠  ٠٫٤٧٣  ٣  
  

٠٫٦٩٢ 

٠٫٦٦٤  ٠٫٤٠٠  ١١ 

٠٫٦٢٧  ٠٫٤٨٥  ١٤ 

٠٫٦٥٣  ٠٫٤٢٠  ٢١ 

٠٫٦٣٦  ٠٫٤٦١  ٣١  

  
  فقدان الثقة المعرفية.

٠٫٦٠٢  ٠٫٤٢٠  ٤   
  
  

٠٫٦٥٦  
  

٠٫٦٥٦ 

٠٫٦٤٠  ٠٫٣٠٨  ٨ 

٠٫٦٢٧  ٠٫٣٥٥  ١٢ 

٠٫٦٣١  ٠٫٣٤٤  ١٦ 

٠٫٥٧٢  ٠٫٤٩٧  ١٨ 

٠٫٦٠٨  ٠٫٤٠٤  ٢٣ 

  المعتقدات السلبية حول القلق. 

٠٫٥٤٦ ٠٫٣٢٥  ٥   
  

٠٫٥٨٩  
٠٫٥٨٩ 

٠٫٥٨٢ ٠٫٢٥٣  ١٠ 

٠٫٤٨٠ ٠٫٤٤٢  ١٧ 

٠٫٥٢١ ٠٫٣٧٢  ٢٢ 

٠٫٥٥٣ ٠٫٣٤٤  ٢٩ 

  المعرفي. -الوعي الذاتي

٠٫٤٧٧ ٠٫٢٨٠  ١   
  

٠٫٥٢٣  
  

  
  

٠٫٥٢٣  
  

٠٫٤٨١ ٠٫٢٦٥  ٩ 

٠٫٤٩٥ ٠٫٢٥١  ١٣ 

٠٫٤٥٧ ٠٫٣١٧  ١٥ 

٠٫٤٢٢ ٠٫٣٨٠  ٢٦ 
 ٢٦) عدد المفردات = ٠٫٧٠٨) /قيمة معامل الثبات للمقياس ككل = (٤٥٢عدد أفراد العينة (ن= 

الؒلॻة ٣يʷʯح مʥ جʗول ( ألفا  ألفا Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة ʸॻɿǺة  أنه عʹʗ مقارنة ʸॻɾة   (
للॺُعʗ؛ وُجʗ أنه في حالة حʘف أȏ مفʙدة سʳʹʯفʞ درجة ثॺات الॺُعʗ؛ لʘا لʤ يʤʯ حʘف أȏ مفʙدة 

 مʥ الॻɿʸاس.  
  الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس: 

) ʥة مॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸن الʦؒزعة عل٢٦تʦدة, مʙا يلي: ) مفʸؕ عادǺة أʴʸى خ  
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  ): تʦزȂع الʸفʙدات على الأǺعاد الʴʸʳة في الʦʶرة الʹهائॻة Ǻالॻɿʸاس.٤جʗول (
عʗد    أرقام الʸفʙدات   الأǺعاد   م

  الʸفʙدات 

١  .Ȗل القلʦة حॻابʱǻات الاʗقʯعʸ٥  ٢٥ -٢٢ -١٨ -٦ -٢  ال  
  ٥  ٢٦ -١٩ -١٣ -١٠ -٣  الʸعʯقʗات الʴلॻʮة حʦل عʗم القʗرة على الʤȜʲʯ في الأفؒار.   ٢
  ٦  ٢١ -١٧ -١٥ -١١ -٧ -٤  فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة.  ٣
٤  .Ȗل القلʦة حॻʮلʴات الʗقʯعʸ٥  ٢٤ -٢٠ -١٦ -٩ -٥  ال  
  ٥  ٢٣ -١٤ -١٢ -٨   الʸعʙفي. -الʦعي الʘاتي  ٥

 (إعʗاد الॺاحʰة).مॻɿاس حالات ʙʟف اللʴان  .٢
تʤ إعʗاد الॻɿʸاس Ǻالʙجʦع إلى الإʟار الʹȏʙʢ, وȁعʞ الʗراسات الʴاǺقة، فلʤ تʗʱ الॺاحʰة 
انʕ لها ॻʮʟعة خاصة تॻʶॻʳʵة  ل الॻɿاساتؕ   ؕʥؒدات، ولʙرة مفʦلح في صʠʶʸا الʘاسات لهॻɾ ȏأ
 ʥ؛ ومʙʮʯʳʸالات في الʲال ʣة تلʢمات عامة، وملاحʦعلʸلة لʭرة أسʦفي ص ʙهʢقام الأول؛ تʸفي ال

ʤه    ثʸȜاته وحʘد لʙالف ʙȂʙتق ʥع ʙʮدات تعʙرة مفʦان في صʴف اللʙʟ اس حالاتॻɿاجة لʲت الʙهʡ
قامʕ الॺاحʰة Ǻإلقاء سʓال على عʻʹة الʖʲॺ يʯعلȖ على نفʴه هل تʦʯافॻɼ ʙه تلʣ الʲالات أم لا؟ لʘا  

ॺال  ʕقام  ʤث الʲالات،   ʣتل أثʹاء  مʹه  ǻُعانʦن  ما   ʥȂوʗت  ʤمʹه  ʔلʟُو اللʴان،  احʰة  ʲǺالات ʙʟف 
ॻɾامها Ǻإجʙاء دراسة اسʠʯلاॻɸة؛ بॻʶǺ   Ȗʻʮʠʯاغة مفʙدات الॻɿʸاس، Ǻعʗما وجʗت الॺاحʰة مʥ خلال

اللʴان  مॻɿاس   مʶلʲي،  حالات ʙʟف  مʙوة  الʱامعةم)  ٢٠١٧(إعʗاد:  مʟ ʥلاب  عʻʹة  ،  على 
  ʥم ʕنʦؒاجة    ٧٨تʲت الʙهʢفال؛ فʟاض الأȂة رॺɹة شʰالʰقة الʙالفǺ ةॺالʟ رةʦلȁاغة وॻلإعادة ص

  فʙدات الॻɿʸاس، وȀضافة مفʙدات جʗيʗة ʸǺا يʯʹاسʔ مع مʦضʦع الʖʲॺ، ومʙتʠॺة ʘؕلǺ ʣالʯʸغʙʻ. م
  مʦȜنات الॻɿʸاس: 

) ʥة مॻئʗʮʸرته الʦاس في صॻɿʸن الʦؒفة  ٣١تʴعة وفلॻʮʟ ءʦدات في ضʙفʸاغة الॻص ʤدة تʙمف (
  وأهʗاف الʖʲॺ، وتʤ بʹاء الॻɿʸاس في ضʦء Ȃʙʟقة لʙȜॻت الʸʳاسॻة الاسʱʯاǺة. 
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  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
  أولا: الʗʶق:

 :Ȏʦʯʲʸق الʗص  
ʭʻاء هʷأع ʥم ʥʻʸȜʲʸادة الʴاس على الॻɿʸض الʙع ʤة تʲʶي الʶʶʳʯم :ʛȂرʗʯة ال

) ʤدة رقʙفʸاغة الॻن إعادة صʦʸȜʲʸح الʙʯاصة، واقʳة الॻȁʙʯوال ،ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤة، وعلॻʴ١١الʹف (
انʕ الʸفʙدة قʮل الʯعʗيل: (أشعǺ ʙالʴعادة عʹʗما ǻُقʗمʹي أحʗ لعʙض مʦضʦع  لأنها غʙʻ مʹاسॺة، وؕ

ʗيل: (أشعǺ ʙالارتॺاك عʹʗما ǻُقʗمʹي أحʗ ما أمام الʦʷʲر) مفʙدة عॻʴȜة، وأصʕʲॺ الʸفʙدة Ǻعʗ الʯع
) ʤدات: رقʙفʸف الʘح ʤر)، وتʦʷʲع ما أمام الʦضʦض مʙة  ٢٣،  ١٦،  ١٤لعॺمʹاس ʙʻنها غʦؕ (

  ) مفʙدة.  ٢٨ولʙؒʯار الʸعʹى لॺʶॻح عʗد مفʙدات الॻɿʸاس(
  الʗʶق الʮʹائي:

 Principleقامʕ الॺاحʰة Ǻإجʙاء تʲلʻل عاملي اسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة الʦȜʸنات الأساسॻة  
Component Analysis (PCA)   رʚة ل ؕايʹʻة العǻاس ؕفاॻɿائج مʯه نॻɼ تʙاس, أسفॻɿʸلل

ʙماي-ʥʻؒأولKaiser-Meyer-Olkin-Measure   اسॻɿم ʸॻɾة  إن   ʖʻح العʻʹة؛  ؕفاǻة   ʥع
) وهي ʸॻɾة مʙتفعة وقॺȂʙة مʥ الʦاحʗ الॻʲʶح، أȏ أكʙʮ مʥ ʴǻ٠.٩٤٢اوKMO  ) Ȏكفاǻة العʻʹة  

  Ȏʘال )؛ ومʥ ثȜʸǻ ʤʹʹا أن نȜǺ ʤȜʲفاǻة حʤʱ ٠.٥٠وهKaiser  ) ʦاشʟʙʯه ؕايʚر  الʗʲ الأدنى 
)، بʸʹʻا بلغ الॺʯايʥ الʸفʙʴ ١٠.٣٥العʻʹة في الʲʯلʻل الʲالي, وȁلغ الʘʱر الؒامʥ للعامل العام (

وʗȁرجات ٪٣٦.٩٧( العام  العامل  نʦʸذج  على  الʸفʙدات  جॻʸع  تॺʵع   ʥع الʲʯلʻل   ʙأسف ʸؕا   ،(
  مʙتفعة. 

اسʗʳʯام    ʤالوتʸʯاح أقʶى  Ȃʙʟقة  Ǻاسʗʳʯام   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي   Maximumالʲʯلʻل 
likelihood(ML)  ،ان على العامل العامʴف اللʙʟ اسॻɿدات مʙفʸة لॻة العاملॻʹʮار الॺʯلاخ ʣ؛ وذل

، وأسفʙت الʹʯائج عʥ تॺʵع معʤʢ الʸفʙدات على ǺAmos 24اسʗʳʯام بʙنامج الʲʯلʻل الإحʶائي 
ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس حالات  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯالي نʯول الʗʱضح الʦȂو ،ʥالعامل العام الؒام

  ʙʟف اللʴان ؕالآتي: 
  ): ʤॻɾ تॺʵع الʸفʙدات على العامل العام لॻɿʸاس حالات ʙʟف اللʴان.٥جʗول (

الخطأ   التشبع  م  البعُد
  المعياري 

(SE) 

ت  قيمة 
(CR) 

الدلالة  
)P(  

التأثير  
  المباشر

معاملات  مربع 
  الارتباط 
(R2)  

طرف  حالات 
  اللسان 

٠٫٢٥٧  ٠٫٥٠٧ ***   ١٠٫٧٨  ٠٫٠٥٤  ٠٫٥٨٥  ١  
٠٫٢٤٦  ٠٫٤٩٦ ***   ١٠٫٥٢  ٠٫٠٥٤  ٠٫٥٦٧  ٢  
٠٫٣٤٣  ٠٫٥٨٥ ***   ١٢٫٥٧  ٠٫٠٦٠  ٠٫٧٥٣  ٣  
٠٫٢٤١  ٠٫٤٩١ ***   ١٠٫٤١  ٠٫٠٦٠  ٠٫٦٢٦  ٤  
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١٧ 
 

٠٫١٨٥  ٠٫٤٣١ ***   ٩٫٠٨  ٠٫٠٤٨  ٠٫٥٢٧  ٥  
٠٫٢٠٤  ٠٫٤٥٢ ***   ٩٫٥٥  ٠٫٠٥٦  ٠٫٥٣٨  ٦  
٠٫٣٩٣  ٠٫٦٢٧ ***   ١٣٫٥٥  ٠٫٠٦٣  ٠٫٨٥١  ٧  
٠٫٤٠١  ٠٫٦٣٣ ***   ١٣٫٦٩  ٠٫٠٦٠  ٠٫٨١٩  ٨  
٠٫٤٢٦  ٠٫٦٥٣ ***   ١٤٫١٦  ٠٫٠٥٩  ٠٫٨٤١  ٩  

٠٫٥٠٣  ٠٫٧٠٩ ***   ١٥٫٥٤  ٠٫٠٦٤  ٠٫٩٩٨  ١٠  
٠٫٠٨٦  ٠٫٢٩٤ ***   ٦٫١٢  ٠٫٠٥٧  ٠٫٣٥٠  ١١  
٠٫٤٣١  ٠٫٦٥٧ ***   ١٤٫٢٦  ٠٫٠٥٨  ٠٫٨٣٢  ١٢  
٠٫١٣٦  ٠٫٣٦٩ ***   ٧٫٧٣  ٠٫٠٦٥  ٠٫٤٩٩  ١٣  
٠٫٣٤١  ٠٫٥٨٤ ***   ١٢٫٥٤  ٠٫٠٥٢  ٠٫٦٥٥  ١٤   
٠٫٥١١  ٠٫٧١٥ ***   ١٥٫٦٧  ٠٫٠٥٨  ٠٫٩٠٨  ١٥  
٠٫٥٣٠  ٠٫٧٢٨ ***   ١٥٫٩٩  ٠٫٠٥٧  ٠٫٩٠٧  ١٦  
٠٫٥٠٩  ٠٫٧١٣ ***   ١٥٫٦٤  ٠٫٠٥٩  ٠٫٩٢٦  ١٧  
٠٫٤٥٠  ٠٫٦٧١ ***   ١٤٫٦١  ٠٫٠٥٧  ٠٫٨٣٢  ١٨  
٠٫١٥٧  ٠٫٣٩٧ ***   ٨٫٣٣  ٠٫٠٦٧  ٠٫٥٥٧  ١٩  
٠٫٢٧٠  ٠٫٥١٩ ***   ١١٫٠٦  ٠٫٠٥٥  ٠٫٦٠٥  ٢٠  
٠٫٣٧٢  ٠٫٦١٠ ***   ١٣٫١٥  ٠٫٠٥٢  ٠٫٦٨٩  ٢١  
٠٫١٠٥  ٠٫٣٢٤ ***   ٦٫٧٨  ٠٫٠٥٩  ٠٫٣٥٧  ٢٢  
٠٫٣٣١  ٠٫٥٧٥ ***   ١٢٫٣٣  ٠٫٠٥٤  ٠٫٦٧٠  ٢٣  
٠٫٤٣٠  ٠٫٦٥٦ ***   ١٤٫٢٣  ٠٫٠٦٣  ٠٫٨٩٩  ٢٤  
٠٫٤٩٤  ٠٫٧٠٣ ***   ١٥٫٣٨  ٠٫٠٦٣  ٠٫٩٧٤  ٢٥  
٠٫٥٦٨  ٠٫٧٥٤  --  --  --  ١٫٠٠٠  ٢٦  
٠٫٥٣٠  ٠٫٧٢٨ ***   ١٦٫٠١  ٠٫٠٦٠  ٠٫٩٦٨  ٢٧  
٠٫٢٨٥  ٠٫٥٣٤ ***   ١١٫٣٨  ٠٫٠٥٤  ٠٫٦١٥  ٢٨  

 ) ʗʹدلالة ع Ȏʦʯʴد مʦجʦل ʚمʙ٠.٠٠١(***) ت(  

ȏʗʻ ٢٢،  ١١وأسفʙت نʯائج الʲʯلʻل عʥ اسॺʯعاد الʸفʙدات ( ʦؕʯذج العاملي الʦʸʹال ʥم (
ʙʻʮ في مȁʙع معاملات الارتॺاȉ على العامل   لॻɿʸاس حالات ʙʟف اللʴان؛ لɹʷف الॺʵʯع وانʳفاضؕ 
العام؛ ومʥ ثʤ أسفʙت الʹʯائج عʥ مʠاǺقة مقʦʮلة في ضʦء مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸقʙʯح؛  

)، وʸॻɼا يلي ٢٨٧)، وȁلغʸॻɾ ʕة درجات الȂʙʲة (٧٢٢.١٠٥(  X2أو    ʸॻɾ ʕCMINة  حʖʻ بلغ
  ʤॻɾ مʓشʙات الʹʦʸذج: 

ȏʗʻ لॻɿʸاس حالات ʙʟف ٦جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴُات حʙشʓم :(
  اللʴان. 

 القرار   قيمة المؤشر المدى المثالي للمؤشر مدى المؤشر مؤشرات حسن المطابقة  م

غير   CMINأو X2 مؤشر  ١ يكون  أن 
  دال 
  ٢٠٠ن= 

--  ٧٢٢٫١٠٥  
P= 0.000  

  مقبول 
  < ن 

٢٠٠  
ودرجات الحرية   X2 مؤشر النسبة بين  ٢

df  (CMIN/DF)  
إلى   واحد  من 

  خمسة
  مقبول  ٢٫٥١٦  ) ٥أقل من خمسة (



    )٢٨ -١ (ص ٢٠٢٣ يʹايʙ  – والʦʴʸʳن  ʳامʛالالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٨ 

البواقي    ٣ مربعات  متوسطات  جذر  مؤشر 
(RMR) 

إلى   صفر  من 
  واحد

الصفر (يفضل الاقتراب من  
  ) ٠٫١أقل من 

  مقبول  ٠٫٠٧١

إلى   (GFI)مؤشر حُسن المطابقة   ٤ صفر  من 
  واحد

  مقبول ٠٫٨٨  الاقتراب من الواحد  

مؤشر حُسن المطابقة المصحح بدرجات    ٥
 (AGFI)الحرية 

إلى   صفر  من 
  واحد

  مقبول ٠٫٨٥  الاقتراب من الواحد  

إلى   (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد   ٦ صفر  من 
  واحد

  مقبول  ٠٫٩٢  الاقتراب من الواحد  

إلى   (CFI)مؤشر المطابقة المقارن   ٧ صفر  من 
  واحد

  مقبول  ٠٫٩٢  الاقتراب من الواحد  

إلى   (TLI)مؤشر توكر لويس   ٨ صفر  من 
  واحد

  مقبول  ٠٫٩٠  الاقتراب من الواحد  

التقريبي    ٩ الخطأ  مربع  متوسط  جذر 
(RMSEA) 

من   الاقتراب 
  الصفر

  مقبول  ٠٫٠٥٨  ) ٠٫٠٨أقل من (

ʥʴُ̡ ٦يʷʯح مʥ جʗول ( ) أن جॻʸع ʤॻɾ مʓشʙات الʠʸاǺقة جاءت في الȎʗʸ الʸقʦʮل ل
)، وȂُفʙَʯض ألا تʗȂʚ هʘه ٢.٥١٦(على درجات الȂʙʲة   Chi-SquareالʠʸاǺقة، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة 

) ʥة عʸॻɿة  ٥الʸॻɾ  ʕلغȁذج، وʦʸʹال لقʦʮل  الʰʸالي   Ȏʗʸال في  تقع  الʸॻɿة  هʘه  فإن  )، وȁالʯالي 
Chi-Square    ȏأX2  )٧٢٢.١٠٥ ʥم ʙʮة أكʹʻد العʗلها لأن عʦʮا قʹʹȜʸȂة دالة وʸॻɾ وهي (

) وهي ʸॻɾة  ٠.٠٧١) بلغʯʸॻɾ ʕه ʸؕ ،(RMR)ا أن مʓشʙ جʘر مʦʯسʠات مȁʙعات الʦʮاقي (٢٠٠(
ʙصف) ʥʻب ʙʶʲʹي ȏʘال  ʙشʓʸالي للʰʸال  Ȏʗʸال القॺȂʙة مʥ ١  -مقʦʮلة حʖʻ تقع في   ʤॻɿفال )؛ 

)، ومʓشʙ ٠.٨٨) بلغʸGFI) ʕا أن ʤॻɾ مʓشʙ حʥʴُ الʠʸاǺقة (الʶفʙ تʙʻʵ إلى مʠاǺقة جʗʻة, ؕ
) IFI)، ومʓشʙ الʠʸاǺقة الʚʯʸايʗ (٠.٨٥) بلغAGFI) ʕحʥʴُ الʠʸاǺقة الʲʶʸح بʗرجات الȂʙʲة (

) ʕقارن (٠.٩٢بلغʸقة الǺاʠʸال ʙشʓوم ،(CFI) ʕ(٠.٩٢) بلغ ʛȂʦل ʙ ʦؕت ʙشʓوم ،(TLI ʕبلغ (
)؛ فالʤॻɿ ١  -Ȏʗʸ الʰʸالي للʓʸشʙ الȏʘ يʹʙʶʲ بʥʻ (صفʙ)؛ وجॻʸعها ʤॻɾ جʗʻة وتقع في ال٠.٩٠(

الʯقʮȂʙي   الʠʳأ  مȁʙع   Ȋسʦʯم جʘر  ʸॻɾة  أن  ʸؕا  جʗʻة,  مʠاǺقة  إلى   ʙʻʵت  ʗاحʦال  ʥم القॺȂʙة 
)RMSEA) ʕبلغ  (٠.٠٥٨  ʥم أقل  ʦؕنها   ʙشʓʸلل الʰʸالي   Ȏʗʸال في  وتقع  ʸॻɾة جʗʻة  ) وهي 
لأنه مʥ أهʤ مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة، وʷʯȂح   ) مʸا يʗل على مʠاǺقة الʹʦʸذج بʗرجة ʙʻʮؕة؛٠٬٠٨(

ȏʗʻ لॻɿʸاس حالات ʙʟف اللʴان، مع بॻانات عʻʹة   ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸقة نǺاʠم Ȗʮا سʸم
  الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة بʗرجات عالॻة.

  ثانॻا: الॺʰات: 
  ).٠.٩٣٦(تʤ حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ وȁلغ ثॺات الॻɿʸاس Ȝؕل 
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١٩ 
 

  ): ʸॻɾة ألفا Ǻعʗ حʘف الʸفʙدة لॻɿʸاس حالات ʙʟف اللʴان. ٧جʗول (
الارتباط    المفردة   البعُد 

  المصحح 
حذف   بعد  ألفا  ثبات 

  المفردة  
  الدرجة الكلية للبعُد 

حذف  قبل 
  المفردة  

حذف   بعد 
  المفردة 

طرف   حالات 
  اللسان 

 

٠٫٩٣٤  ٠٫٥٢٢  ١    
٠٫٩٣٦  

 ٠٫٩٣٦  

٠٫٩٣٤  ٠٫٥١٥  ٢ 

٠٫٩٣٣  ٠٫٥٨٤  ٣ 

٠٫٩٣٤  ٠٫٥٠٥  ٤  

٠٫٩٣٥  ٠٫٤٤٥  ٥ 

٠٫٩٣٥  ٠٫٤٥٩  ٦ 

٠٫٩٣٣  ٠٫٦٠٨  ٧ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٣١  ٨ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٤٣  ٩ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٦٩  ١٠  

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٣٢  ١٢ 

٠٫٩٣٦  ٠٫٣٦٩  ١٣ 

٠٫٩٣٣  ٠٫٥٨٤  ١٤ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٧١  ١٥  

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٧٨  ١٦  

٠٫٩٣٢ ٠٫٦٧٠  ١٧  

٠٫٩٣٢ ٠٫٦٥٢  ١٨  

٠٫٩٣٦ ٠٫٣٩٣  ١٩ 

٠٫٩٣٤ ٠٫٥١٤  ٢٠ 

٠٫٩٣٣ ٠٫٦٠١  ٢١ 

٠٫٩٣٤ ٠٫٥٣٢  ٢٣ 

٠٫٩٣٣ ٠٫٦٢٠  ٢٤ 

٠٫٩٣٢ ٠٫٦٦٠  ٢٥ 

٠٫٩٣١ ٠٫٧١٢  ٢٦ 

٠٫٩٣٢  ٠٫٦٨٧  ٢٧  

٠٫٩٣٤  ٠٫٤٩٣  ٢٨  

 ٢٦) عدد المفردات = ٠٫٩٣٦للمقياس ككل = () /قيمة معامل الثبات ٤٥٢عدد أفراد العينة (ن= 



    )٢٨ -١ (ص ٢٠٢٣ يʹايʙ  – والʦʴʸʳن  ʳامʛالالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٠ 

ألفا ʙؕونॺاخ، وȁلغ ثॺات ٧يʷʯح مʥ جʗول ( الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل  أنه تʤ حʴاب   (
) الʸॻɿة  بʥʻ (٠.٩٣٦الॻɿʸاس  اسॺʯعاد ؕل مفʙدة   ʗʹألفا ع إلى ٠.٩٣١)، وتʙاوحʕ معاملات   (

)٠.٩٣٦  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙا تʸʹʻمقارنة    )،٠.٧١٢) إلى (٠.٣٦٩()، ب ʗʹوع
ʸॻɾة ألفا Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة ʸॻɿǺة ألفا الؒلॻة للॻɿʸاس، اتʷح أن حʘف أȏ مفʙدة مʥ مفʙدات 

 الॻɿʸاس سॻقلل مʥ الॺʰات للॻɿʸاس Ȝؕل؛ لʘا لʤ يʤʯ حʘف أȏ مفʙدة.
  الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس: 

) مʥ الॻɿʸاس، حʖʻ ٢١،  ʙ١١دة (تʙتʔ على حʴاب الʗʶق والॺʰات للॻɿʸاس عʥ اسॺʯعاد الʸف
) ʥاس مॻɿʸة للॻرة الʹهائʦʶال ʕنʦؒاس، ٢٦تॻɿʸال Ȗʻʮʠʯاصة بʳات الʸॻعلʯة الǺاʯؕ ʤدة، وتʙمف (

 .Ȗʻʮʠʯلل ʚة جاهॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸن الʦȜǻ ʣلʘȁو  

  : نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها
  الفʙض: 

لॻة الॻȁʙʯة   تʦجʗ علاقة بʥʻ أǺعاد معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة وحالات ʙʟف اللʴان لʟ Ȏʗلابؕ 
 .ʛȂʦʴن, جامعة قʹاة الʦسʙʻب ȉاॺام معامل ارتʗʳʯاس ʤا تॻًائʶض إحʙا الفʘة هʲص ʥم Ȗقʲʯولل

  وʸॻɼا يلي نʯائج مʶفʦفة ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ الʯʸغʙʻات: 
  مʯغʙʻات الʖʲॺ:) يʦضح مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ٨جʗول(

المعتقدات   المتغيرات 
الايجابية  

 حول القلق. 

القدرة  فقدان  
التحكم   على 

 في الأفكار.

الثقة  فقدان 
 المعرفية. 

المعتقدات 
حول   السلبية 

 القلق. 

الوعي  
 -الذاتي

 المعرفي.

ما  معتقدات 
وراء 

  المعرفة

حالات 
طرف 
  اللسان 

المعتقدات 
الايجابية  

  حول القلق. 

١              

القدرة  فقدان  
التحكم   على 

  في الأفكار.

١  ٠٫٠٥٨            

الثقة  فقدان 
  المعرفية. 

١  ** ٠٫٥٣٠  ٠٫٠٥٣          

المعتقدات 
السلبية حول  

  القلق. 

١  ** ٠٫٤٨٩  ** ٠٫٥٤٤  ٠٫٠١٩        

الوعي  
-الذاتي

  المعرفي.

٠٫٢٣١-  ** ٠٫١٨١ **  -
٠٫٣٣٠ **  

-١  ** ٠٫٣٠٠      

ما  معتقدات 
وراء 

  المعرفة

١  ٠٫٠٠٣-  ** ٠٫٦٩٤  ** ٠٫٧٢٩  ** ٠٫٧٥٥  ** ٠٫٤٤٦    

حالات طرف 
  اللسان 

١  ** ٠٫٥٢٨  ** ٠٫٢٢٢-  ** ٠٫٤٤٣  ** ٠٫٤٤١  ** ٠٫٥٣٨  ** ٠٫١٠٩  

  )٠.٠٥)      (*) مȎʦʯʴ دلالة ( ٠.٠١(**) تʙمʚ لʦجʦد ارتॺاȉ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( 
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إحʶائॻَا  وأسفʙت نʯائج مʶفʦفة معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن عʥ: وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة دالة  
  بʥʻ مʯغʙʻات الʸؕ ʖʲॺا يلي: 

وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لʸعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة وأǺعادها  -
Ȗل القلʦة حॻابʱǻات الاʗقʯعʸفي الأفؒار  ،(ال ʤȜʲʯرة على الʗان القʗل فقʦة حॻʮلʴات الʗقʯعʸال، 

 ة حʦل القلȖ) وحالات ʙʟف اللʴان.الʸعʯقʗات الʴلॻʮ ،فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة
الʘاتي - (الʦعي   ʗعǺُ  ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  سالॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  ʙʟف    -وجʦد  وحالات  الʸعʙفي) 

 اللʴان. 

  مʹاقʵة الʹʯائج:
وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لʸعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة وأǺعادها  -

 ،الʸعʯقʗات الʴلॻʮة حʦل فقʗان القʗرة على الʤȜʲʯ في الأفؒار  ،الاʱǻابॻة حʦل القلȖ(الʸعʯقʗات  
 الʸعʯقʗات الʴلॻʮة حʦل القلȖ) وحالات ʙʟف اللʴان. ،فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة

الʘاتي - (الʦعي   ʗعǺُ  ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  سالॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  ʙʟف    -وجʦد  وحالات  الʸعʙفي) 
 اللʴان. 

هʘه الʹʱॻʯة مʹॻɿʠة فؒلʸا ازدادت معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة الʴلॻʮة ازدادت حالات تȎʙ الॺاحʰة أن 
 ،ʙʟف اللʴان؛ حʖʻ ارتʕʠॺ حالات ʙʟف اللʴان في الأدبॻات والʗراسات الʴاǺقة ǺالقلȖ والاكʭʯاب

ʥʸʷʯة تॻʮلʴفة الʙعʸات ما وراء الʗقʯالي فإن معʯالȁقوʰان الʗوفق ،Ȗل القلʦي حʮلʴقاد الʯة : (الاع
Ǻ قادʯة، والاعॻɼʙعʸانالʗحالات   فق ʥم ʗȂʚي Ȗالقل ȎوʗʱǺ قادʯالأفؒار)، وأن الاعǺ ʤȜʲʯرة على الʗالق

  ʙʟف اللʴان، بʸʹʻا زȂادة الʦعي الʘاتي الʸعʙفي ǻُقلل مʥ حالات ʙʟف اللʴان.
وسȁʚȂʚʻانʦسȜي ȜʴȂʦي  وفلʦرؕ ȂʙاسȜʴʹʻي  وؕ سʦȜॻن  دراسة  نʯائج   ,Cichoń) أʡهʙت 

Kryciński, Florkowski, & Szczepanowski, 2018)   لʦة حॻابʱǻات الإʗقʯعʸأن ال
القلȖ، والʸعʯقʗات الʴلॻʮة حʦل عʗم القʗرة على الʤȜʲʯ والʙʠʳ، وفقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة، والʸعʯقʗات 
الʴلॻʮة حʦل الʲاجة للʤȜʲʯ في الأفؒار، والʦعي الʘاتي الʸعʙفي ارتȜʵǺ ʕʠॺل غʙʻ مॺاشʗʵǺ ʙة 

ʯʸؕغʙʻ وسȊॻالاكʭʯاب مʥ خ  Ȗالقل  Ȏʦʯʴة   ،لال مʗعلى ش Ȋفق الʸعॻɼʙة  الʰقة  معʯقʗات   ʙثʓوت
ʙاشॺل مȜʵǺ ةॻابʭʯاض الاكʙة (حالات    ،الأعʸهʸال ʃɾاʦʸة في الॻʸʴʯان الʗها فقʻعل ʔتʙʯي يʯال
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اللʴان).   شامʹʙʟ  ʣف  دراسة  نʯائج   ʙʻʵوت(Schmank, 2016)    يʴالʹف  Ȋغʷال أن  إلى 
اسʙʯجاع الؒلʸات. وأن الʷغȊ الȏʘ يʦلʗ عʚʱ في الʹقل يʓدȏ إلى والاجʸʯاعي الʚʯʸامɹʷǻُ ʥف  

  زȂادة خʙʮات ʙʟف اللʴان في ؕل الʙʸاحل العȂʙʸة.  
القلقʙʮʳǻ ʥʻوا حالات ʙʟف اللʴان   (Sauvage, 2003)وتʙʻʵ نʯائج دراسة سʦافاج   إلى أن 

ʠॻان لʴف اللʙʟ حالات ʥن عʦلغ القلقʮُا يʸȁة. ورʙاكʘات الॻلʸلع ʜȂʦʵدون ت ʤراتهʗقǺ ʤهʴا أنفʦʹʭʸ
لʘلʣ  ، الʸعॻɼʙة معʙوفة.   ʕʴॻول  ʕقʓم ȜʵǺل   ʕʻʴن  ʗق الʸعلʦمات  Ǻأن  الاعʯقاد   ʥʻلʷفإن   ،مف

الإبلاغ عʙʟ ʥف اللʴان ʰʸǺاǺة شȜل مʥ أشȜال الʯأمʥʻ الفȏʙؒ وحʸاǻة الأنا للʝʳʵ القلȖِ في  
 ʦȜǻن هʹاك ضʙر في  لʥؒ لا  ،حالة ضɹف الأداء (لا يʤʯ اسʙʯجاع للؒلʸة أثʹاء جلʴة الاخॺʯار)

أثʹاء جلʴة الاخॺʯار). نʙًʢا لʙؒʯار حالات ʙʟف  أخʙًʻا  (الؒلʸة يʤʯ اسʙʯجاعها   ʗʻʱال الأداء  حالة 
  فهʹاك عʦامل اجʸʯاॻɸة ونفॻʴة لʲالات ʙʟف اللʴان.   ، اللʴان وزلات اللʴان في الʲʸادثة الʦʻمॻة

، وأوضʕʲ الʗراسات الʯي وأوضʕʲ دراسات للقلȖ: وجʦد ارتॺاȉ بʥʻ القلȖ والʦعي Ǻالʘات
  Ȗا والقلॻًذات ʚ ʙؕʸال الانॺʯاه   ʥʻب ȉاॺارت  ,Worry  (Keogh أُجʕȂʙ على قلȖ الاخॺʯار: وجʦد 

French & Reidy, 1998)  ة وهيॻɼʙعʸالإخفاقات الǺ Ȋॺارت ȖالقلǺ اتيʘعي الʦأن ال ʖʻ؛ ح
) الʗفع  لॻʡʦفة  والادراك  motorزلات  والʘاكʙة   ((Wells & Matthews, 1994) وأشار  .

ʕȂʙكارت- ʚلȂن ووʦهات(Cartwright-Hatton & Wells, 1997) Ȗأن القل :Worry  Ȋॺتʙم
 ʤهʙʻؒفʯا بॻًɸو ʙʰا أكʦنʦȜǻ ن لأنʦلʻʸǻ ʥʻاص القلقʳة، وأن الأشॻɼʙعʸات الॻلʸقة في العʰان الʗفقǺ

ʚون ا ʙؕي ʤ؛ فإنهʤتهʙاكʘعي لʦضʦʸالأداء ال ʥع ʙʢʹال ʞغॺɼ ،ʥʻالقلق ʙʻاص غʳالأش ʥم ʤاههॺʯن
بلاغ عʹها مʥ على احʸʯالॻة الإخفاقات الʸعॻɼʙة ʲؕالات ʙʟف اللʴان، وʦȜȂنʦن أكʙʰ عʙضة للإ

.ʤف قلقًا مʹهɹالأض  
)  ʛȂرʦرت ومʦʮʻل  ʙؕذ («Liebert & Morris, 1967كʸا   Ȗالقل أن   :(Worry («

الʷعفاء   الʯقॺʶǻ ʤॻʻح الأفʙاد  أداء الاخॺʯار، وأنه في ʡل أوضاع  مʴǺ ʥʻʯʯʵهʦلة، يʗʯاخل مع 
  فؒار الʴلॻʮة؛ مʸا ɹʷǻف أداءهʤ.  وتʵغلهʤ خʙʮة الأ

ʚارتʦاون وشʙب ʙؕوذ(Brown, & Schwartz, 2014)  انʴف اللʙʟ ةȁʙʱأنه أثʹاء ت :
 ، فهʹاك شعʦر Ǻأن الاسʙʯجاع يॺʯاʟأ مʓقʯًا إلى الأسفل؛ فالʸعلʦمات الʠʸلȁʦة تʱعلʹا نʵعǺ ʙالارتॺاك

Ǻ اءʚهʯة والاسȂʙʳʴال ʣلʘ فهʘا الʯعلȖʻ الʙوتʻʹي الʯلقائي ʱǻهل العʸلॻات الʸعॻɼʙة؛ الʯي  ،أنفʴʹاوؕ
تॻʯح لʹا أن نلقي نʙʢة فاحʶة على ما ʗʲǻث أثʹاء الʦصʦل إلى الؒلʸة. ʸؕا ذʙؕ شʦارتʚ ودǻاز 

(Schwartz & Díaz, 2014)  ةॻالأساس العʸلॻات  نʦʸذج   ʤعʗت اللʴان  ʙʟف  بॻانات  أن   :
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وما وراء الʸعʙفة الʯي تʙاقʮها؛ وȁالʯالي فإن فهʤ أȏ حʤȜ ما وراء  ، ةالʯʳʸلفة الʦʭʴʸلة عʥ الʸعʙف 
  الʸعʙفة ʔʱǻ أن يʥʸʷʯ الʸعʙفة الʯي تʴॻɿها والعʸلॻات الʯʸعʗدة الʯي تʴهʤ في الʤȜʲ (القʙار). 

ʙوجʙ وؕ ودرومʻلʗʻʸʵت  بʙان  دراسة  نʯائج  وجاكʻل  -أʡهʙت   ,Brüne) أوزجʦردال 
Drommelschmidt, Krüger‐Özgürdal, & Juckel, 2019) ما  ʥʻد علاقات بʦوج :

وʵؕفʕ الʹʯائج: أن معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة الʴلॻʮة لʤ  ،وراء الʸعʙفة والأداء الʹفʴي الاجʸʯاعي
فالأعʙاض  الاكʭʯاب؛  أعʙاض  إلا بʦساʟة  الاجʸʯاعي،  الʹفʴي  الأداء  مॺاشʙ على   ʙʻتأث لها   ʥȜǻ

ʸفي العلاقة ال Ȋॻسʦدور ال ʔة تلعॻابʭʯات ما وراء  الاكʗقʯاعي ومعʸʯي الاجʴالأداء الʹف ʥʻة  بʙثʓ
  الʸعʙفة الʴلॻʮة.  
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Abstract: The purpose of this research was to identify the relationship between 
Metacognitive Beliefs and Tip-of-the-Tongue States. The sample of the research 
was taken randomly from the students of the Faculty of Education; Suez Canal 
University. The sample consisted of 770 male and female students. The research 
was based on the descriptive correlational approach. The researcher designed 
the Metacognitive Beliefs scale, Tip-of-the-Tongue States. The results of the 
research have led to the study found a statistically significant positive correlation 
between the overall degree of Metacognitive Beliefs and their dimensions 
(positive beliefs about worry, negative beliefs about the inability to control 
thoughts, loss of cognitive confidence, negative beliefs about worry) and Tip-of-
the-Tongue States. And the presence of a statistically significant negative 
correlation between the dimension (self-cognitive awareness) and Tip-of-the-
Tongue States.   
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