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يتناول ىذا البحث موضوع الأطعمة والأشربة في الأديرة المصرية في العصر البيزنطي   
من قبل من الناحيتين التاريخية  انو لم يتم التطرق إليو بحثي  ألما لو من أىمية كبيرة خاصة 

والسياحية. خاصة وأن سياحة الطعام تقوم بدور فعال في إثراء تجربة السائح، إذ تمنحو 
كل ما ىو فريد وأصيل ويرتبط بتاريخ البمد الذؼ يزوره وثقافتو المميزة،  ىعمفرصة لمتعرف 

و أحيث يقوم ىذا النمط من السياحة عمى استكشاف الطعام والشراب الخاص ببمد معين 
 جماعة معينة وتعمم طرق إعداده.

ا يقوم عمى ز      ات تاريخية وفق ا لمرواي ىويتين، الأولاوقد اتبعت ىذه الدراسة منيج 
من سير وأقوال القديسين وقواعد تنظيم حياة الرىبان و كذلك كتب الرحالة  ةالمستقاالتاريخية 

بالإضافة إلى عدة لقاءات ومحادثات مع الرىبان حول  والاكتشافات الأثرية الحديثة،
الثانية سياحية وذلك بتطبيق مبادغ ومفاىيم  لزاويةوا الأطعمة في الأديرة ومزارع الأديرة.

 لمدراسات الحديثة في ىذا الصدد. وفق ا اف سياحة الطعاموأىد

بالجوانب التاريخية  وقد استيدفت ىذه الدراسة معرفة المقصود بسياحة الطعام وربط ذلك    
والشراب لدػ الرىبان وبالتالي تم التطرق لمعرفة المصادر الغذائية لدػ  لنمط الطعام

لدييم، وطرق وأماكن إعداد الطعام داخل الأديرة، مع الرىبان وكذلك أنواع الأطعمة والأشربة 
التطرق لدراسة آداب تناول الطعام، وكيفية توظيف الطعام لتأصيل سموكيات معينة لدػ 
الرىبان، مع شرح كيفية توظيف الطعام من الناحية الصحية والعلبجية وكيف كان لذلك 

ا شرح العلبقة بين تناول ال  طعام والعقاب لدػ الرىبان.صدػ في سياحة الطعام، وأيض 

 المقدمة

الطعام من مقومات جسم الإنسان وميم لحياتو كالماء واليواء، ومن الملبحع أن الأطعمة والأشربة في     
العصر البيزنطي وبخاصة في الأديرة لم تحع بالاىتمام الكافِ من قبل الدارسين وبالتالي كان لابد من أن تفرد 
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عن طعام ىؤلاء الرىبان وشرابيم، وما كانت تمثمو الأطعمة والأشربة من أىمية في ليا دراسة مستقمة تتحدث 
حياتيم، وىل أقبموا عمى تناول كل ما ىو موجود في المجتمع من أطعمة مثل بقية أفراده أم أن نظاميم الغذائي 

عمة التي اعتمدوا عمييا في كان مختمف ا عن بقية الأفراد؟، وكيف تم تحديد وتنظيم موادىم الغذائية؟، وما ىي الأط
غذائيم، وتمك التي ابتعدوا عنيا أو تناولوا القدر القميل منيا؟، ومن أين حصموا عمى قوتيم في ىذه الصحراء 
القاحمة؟، وما ىي عاداتيم الغذائية؟، وىل كان الطعام مجرد وسيمة ليستطيعوا البقاء بيا عمى قيد الحياة أم اىتموا 

علبقة أطعمتيم بصحتيم العامة؟، وىل تعدػ الطعام دوره كوسيمة لبقاء الجسم إلى بالتنوع فيو؟، وما ىي 
استخدامو كأداة لمتعميم وغرس سموكيات معينة في إطار منظومة المبادغ الرىبانية؟، وكيف استخدم الطعام كذلك 

 كوسيمة لعلبج بعض الأمراض وفي الوقت نفسو استخدامو لعقاب الرىبان والراىبات؟ 

الطعام والشراب لدػ الرىبان إلي ضرورة السعي لابتكار أنماط سياحية جديدة  ىرجع أىمية التركيز عموت    
كتسب اة خاصة وأن نمط سياحة الطعام قد لتنويع المنتج السياحي المصرؼ واستيداف أسواق سياحية جديد

ا خلبل السنوات الماضية من قبل عديد من المقاصد السياحية ا لتي تسعى إلى تطوير منتجاتيا اىتمام ا متزايد 
يشعر السائحون عند زيارتيا بتجربة مختمفة تتضمن قيم ا أخلبقية وأصيمة قائمة عمى الثقافة  ىالسياحية، حت

 (.621، ص0202 والمنتجات المرتبطة بالبيئة والتراث الثقافي والديني)سامح وآخرون،

ا ىو ما لوحع وجوده من احتفاظ بعض ا وسياحي  ومما حفز فضول الباحثة لدراسة ىذا الموضوع تاريخي       
الأطعمة الموجودة في وقتنا الحالي بمسمياتيا القبطية التي كانت موجودة في العصر البيزنطي واستخداميا من 

 ،ⲑⲉⲥⲟⲩⲣⲱ ،ⲡⲉⲥⲟⲩⲣⲱ قبل الرىبان حينذاك. ومن أبرز ىذه المسميات الخاصة بالأطعمة بصارة 
 قمقاسو ⲑⲉⲣⲙⲟⲥ ترمسو ⲙⲉⲗϩⲉ مموحةو ⲕⲣⲁⲙⲃⲏ كرنبو ϥⲟⲣⲓ ،ⲃⲱⲣⲉ بورؼ و

ⲕⲟⲗⲕⲁⲥⲓ )وأوطو )طماطم ⲟⲩⲧⲁϩ و رمان ⲉⲣⲙⲁⲛ  فلبفلو ⲫⲁⲗⲁⲫⲉⲗ حالومو ⲁⲗⲱⲙ  وىي
لا يزال تستخدم ليا الكممة نفسيا في الصعيد، وكما يبدو من ىذه المسميات أن الكثير منيا استمر  التيالجبنة 

  (.02، ص022داود،؛ 12-92، ص0222)مقار،  حتى الآن بالمفع والنطق نفسو

ن الطعام إفضلب  عما أخذت تحتمو سياحة الطعام أو الطيي )فن الطيي( من أىمية في الآونة الأخيرة، حيث     
ىو واحد من أفضل الطرق لتجربة ثقافة الآخرين، وبالتالي يسافر العديد من الأشخاص إلى أماكن جديدة لمتعرف 

ائية لمشعوب واستكشاف أنواع جديدة من الأطعمة وطرق طيييا بل ويتدخل الطعام كعنصر في عمى العادات الغذ
خر، وىو يمثل كذلك ثمثي ما لآالتأثير عمى السياح لاختيار مقصدىم ووجيتيم السياحية في اختيار مكان دون ا

منظمات التجارة الخارجية  ينفقو السائح، وبالتالي أصبح الطعام وكذلك الشراب نقطة جذب سياحي وىذا ما تؤكده
؛ 621، ص 0200 رمضان،في الدول الأجنبية من أن الغذاء ىو السبب الأول لمسائحين الذين يزورون البلبد.)

وبمد مثل مصر ليا مثل ىذا الزخم التاريخي مرت عمييا العديد من العصور (. 621ص ،0202، سامح وآخرون 
ا ميم ا في تنوع الأطعمة والأشربة وطرق إعدادىا، وبالتالي ىي والأشخاص والخبرات كان لابد ليا أن تمعب دور  

جديرة بالزيارة لمتعرف عمى ىذه الأطعمة وتذوقيا بل والـتأثر بيا ونقل نموذجيا والمجيء من شتى بقاع العالم 
لطمبيا بالاسم وتناوليا، ومن ىنا كان ىذا الموضوع الذؼ خصصت دراستو في الأديرة كمكان لو خصوصيتو 
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دراج ىذه ا لدينية والأثرية التي فرضت عميو نوع ا معين ا من الطعام كان لابد من معرفتو والاستفادة منو، بل وا 
الخبرة الغذائية ضمن سياحة الطعام لمتعرف عمييا وربما الاقتداء بيا وبالرىبان في حياتيم ونظميم الغذائية. 

ول وجبات أو شرب بعض المشروبات فقط ولكن خاصة أن أحد الأىداف الميمة لسياحة الطعام ليس ىو تنا
ليام عشاق الأطعمة والمشروبات من خلبل تقديم فرصة لمسائح لاستكشاف المنطقة المتجو إلييا  ا تثقيف وا  أيض 

 (6)اتجاىات الطعام والشراب فييا وتاريخ وأصول وطريقة إعداد ىذه الأطعمة في موطنيا الأصمي ىوالتعرف عم
طعمة توظف بيا أو استخدام الطعام لأغراض مختمفة مثل التوظيف الأخلبقي والسموكي لأوالكيفية التي كانت ا
 والصحي والعلبجي.

 مفهوم سياحة الطعام

يمكن تعريف سياحة الطعام بأنيا ىي تمك الأنشطة التي يمارسيا السائح التي ترتبط بالطعام؛ كتجربة أطعمة    
وشراء المنتجات الغذائية المحمية أو المنتجات الغذائية  محمية فريدة ومتميزة يشتير بيا المقصد السياحي المزار،

بالطعام كالميرجانات والأعياد والمعارض؛ حيث يعتمد ىذا  ذات الصمة، والمشاركة في الأنشطة المختمفة المتعمقة
ن أخرػ، إذ يتماشى ىذا عالنمط السياحي عمى مفيوم المعرفة والتعمم عن ثقافة الأطعمة التي تميز منطقة 
 ،0202، سامح وآخرون ) النشاط مع التوقعات الجديدة لمطمب السياحي الذؼ يسعى إلى خبرات وأنشطة جديدة

بد من دراستيا ودراسة لاىنا كانت دراستي لمخبرة الرىبانية في الطعام والشراب، وبالتالي كان . ومن (621 ص
 كل ما يتعمق بالطعام والشراب لدػ الرىبان.

 المصادر الغذائية لدى الرهبان -أولً 

ىذه الصحراء عمى طعاميم؟ ويمكن الإجابة  فييتبادر إلى الذىن سؤال مفاده: من أين كان يحصل الرىبان     
 أبو الرىبان اللبزمة لطعاميم فالأنبا أنطونيوس عمى ىذا التساؤل بأن الرىبان كانوا يزرعون بعض المواد الغذائية

م( عاش في بداية توحده عمى بعض الخبز الذؼ يُرسل لو بالإضافة إلى بعض ثمار النخيل 092-691)
ا وبعض حبوب القمح وزرعيا، وكان يفعل الموجودة حولو، ولكن بعد  ذلك طمب ممن يقوموا بزيارتو معولا  وفأس 

 ذلك باستمرار لمحصول عمى خبزه ثم زرع بعد ذلك القميل من الخضروات، وبعد أن التف حولو الرىبان اشتركوا
ا  نطونيوس. )سيرةأ الأنبا زراعة الأرض لتمبية احتياجاتيم حيث ورد ذكر الأراضي المزروعة في نصوص في مع 

وكذلك  (.Wipszycka; 2011, pp. 200- 202 ؛01، ص 0260؛ فكرؼ، 629، ص0260أنطونيوس، 
م( في البداية وقبل اتصالو بشيخو "بلبمون" عاش عمى شجر النخيل 621 -020) أب الشركة الأنبا باخوميوس

 (. 20ت، ص .، دعطية؛ 02، ص6216وشغل بعض وقتو بزراعة بعض الخضروات. )أمين، 

                                                           

تناول الطعام الخاصة بيم أو دخول  أماكنىذا ليس معناه اقتحام الحياة الخاصة لمرىبان أو تناول الطعام معيم في قلبلييم أو  (6)
المسموح لمزائرين بدخوليا والتردد عمييا وتناول  ماكن، وانما المقصود تناول وتذوق الطعام الرىباني في الأةعداد الطعام بالأدير إ  أماكن

من ثم محاكاتيا بعد ذلك من قبل السياح كنمط عدادىا و إ طعمة وطريقة نواع من الأاستكشاف ىذه الأبالتالي يتم تذوق و لطعام بيا، و ا
  غذائي جديد عمييم.  
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وىناك العديد من الإشارات عمى عمل الرىبان الباخوميين في الزراعة بل إن فريق ا منيم قام بإصلبح     
أحد خمفاء  -الأراضي التي ىجرىا مزارعييا وزراعتيا، وأقبموا عمى أعمال الفلبحة خاصة منذ أيام ىوراسيوس 

باخوميوس تحذير لمرىبان من أكل سنابل القمح أو ففي قوانين  -في قيادة الجماعات الرىبانية  يوسباخوم الأنبا
العنب قبل النضوج، أو أن يتناول أؼ راىب ما يجده في الحقل أو الحديقة دون أن يعطييا لو البستاني، أو يأكل 

وكذلك نجد أن القاعدة الثمانين  Pachomian Koinonia, ll 1981, pp. 158-9شيء دون بقية الأخوة. )
أنو يجب عند خروج الأخوة لمعمل أن يُعطى ليم الكثير من الخضروات بسبب فترة عمميم  من قوانينو تنص عمى

( إلى أن رىبان الأديرة الباخومية 0ويشير "بلبديوس")( (Pachomian Koinonia, ll 1981, p. 159الطويمة. 
، 666ص، ص ، 0269كان منيم من يعمل في زراعة الأرض ومنيم من كان يعمل في البستان. )بلبديوس، 

 (، الأمر الذؼ يدل عمى القيام بالزراعة. 06، ص0220؛ فردوس الآباء، 206

ا ونتيجة لحاجة الرىبان لمخضروات فإنيم قاموا بزراعتيا بين صوامعيم أو في  (6)وفي صحراء نيتريا     أيض 
( أور" زرع 9آبا)أن الأب " (2)(. وذكر الرىبان السبعة 622، ص6216الحديقة التي توسطت قلبلييم. )أمين، 

النباتات والأشجار، وأن "كوبرس" قد زرع أشجار الفاكية والنخيل وأخذىم أثناء زيارتيم ليروا الأشجار التي زرعيا 
 (. 626، ص0221بنفسو في البرية. )ىستوريا، 

، ووردت قام الرىبان بزراعة الخضروات والفاكية بسبب الحاجة إلييا (1)م(219-620وفي دير الأنبا شنودة )    
العديد من الإشارات في قوانينو حول من يقوم برعاية حديقة الخضروات وكذلك البستاني الذؼ اىتم بحديقة 

 (61، ص0202؛ شنودؼ، 021م، ص0260الفاكية. )قوانين آبائنا، 

الأراضي وىناك العديد من الشواىد التي تدل عمى امتلبك الأديرة في طيبة ودير الأنبا أبولمو في باويط عمى     
الواسعة التي زرعيا رىبانو بالكثير من الخضروات والأشجار لتوفير احتياجاتيم اليومية من الطعام. )ىستوريا، 

في أعمال الحصاد لدػ الأفراد  (. وقد اشترك الرىبان;Wipszycka, 2011, pp. 203-4 006 ص ،0221
في القرػ القريبة من الأديرة ووافق الآباء عمى ىذا العمل والأمثمة عمى ذلك كثيرة، فنسمع عن الراىب "ىور" 

                                                           

جاء إلى مصر سنة  "التاريخ الموزياكي" كتاب م( مؤلف262أو  202-616: يعد من أىم مؤرخي الرىبنة المصرية )بلبديوس( 0)
م، ثم عاد 622سنة  غادر مصرو يدييم، أعمى حياة نساك مصر والتتممذ عمى فترة وجوده متنقلب  بين الأديرة لمتعرف  ىم وقض611

 (.10 حاشية 99، ص0206تار مخ) م. 260 ىم، وظل حت622سنة  ػ إلييا مرة أخر 
ميلب  غرب الفرع الغربي لمنيل وتمثل الحافة الشمالية الشرقية لوادؼ  69( صحراء نيتريا: تقع نيتريا جنوب الإسكندرية عمى مسافة 6)

ىبان. بلبديوس النطرون، وقام المعيد العممي الفرنسي للآثار الشرقية بالقاىرة بحفريات ليذه المنطقة حيث أمكن الكشف عن قلبلي الر 
 . 22-20ص ص ، 0260وايت، ى(؛ 99حاشية ) 626، ص0269

 م إلى مصر لزيارة النساك في الصحارؼ المصرية والتعمم عمى أيدييم. 629-622( الرىبان السبعة: رىبان جاءوا من فمسطين سنة 2)
 .2-1صص ، 0221ىستوريا، 

وائل الرىبان الذين أ، وىو من مشرف دير أو جماعة من المتوحدين "الأب""أبا" لقب توقير واحترام يعطي لمتقدم الرىبان ويدعى ( 9)
 (.6222، ص0221)ىستوريا  استوطنوا صحراء نيتريا

ولكن الأبحاث الحديثة أثبتت خطأ ىذا الرأؼ.  ،م296 و كانتم ووفات666ن الأنبا شنودة ولد سنة أالمتعارف عميو  ؼ( كان الرأ1)
 . 61-62صص ، 0222الأنبا شنودة، 
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م(، وعدد من رىبانو الذين خرجوا في موسم حصاد القمح ورجعوا 626-622مكاريوس الكبير ) والأنباوتلبميذه، 
من المحصول ذاتو ووضعت في مخازن الجماعة الديرية واستخدمت في طعاميم  حاممين أجورىم التي كانت عين ا

، 6201حبيب،  ؛61، ص0261؛ بستان الرىبان، 061، ص0220، 0وفي مساعدة الفقراء. )فردوس الآباء، ج
كذلك كان الرىبان يحصمون عمى بعض احتياجاتيم الغذائية عن ، (; Wipszycka, 2011, p. 202 12ص

مرات عديدة رىبانو لشراء القمح من القرػ المجاورة.  يوسن الأسواق، فقد أرسل الأنبا باخومطريق الشراء م
(. 020-021، ص0260؛ ميخائيل، 692، ص0221؛ ىستوريا، 02، ص0، ج020، ص6)فردوس الآباءج

من القمح والمواد الغذائية التي يقدميا الأفراد كنذر أو (0والعطايا) منحالعديد من ال وكانت تأتي للؤديرة كذلك 
لالتماس دعوات الرىبان والرغبة في أن يذكروىم في صمواتيم مثل التاجر الذؼ أرسل جوالات الفول والعدس 

ا أحد الأعيان في )قوص( الذؼ أرسل القمح للؤنبا باخوميوس. )فردوس الآباء، ج ، 0للؤديرة الباخومية، وأيض 
 (. 91، 96، ص0260، ميخائيل، 692، ص0221توريا، ؛ ىس61ص

وقام الدير الباخومي بتربية حيوانات المحوم والألبان لمحاجة إلييا في الطعام فقد احتوت مائدة طعام الأديرة    
ا من شرائح العظام لكبار السن والمرضى.  الباخومية عمى الجبن المصنوع من ألبان الماعز وكذلك بعض 

(. وتشير قوانين باخوميوس إلى وجود 022، 02، ص0؛ فردوس الآباء، ج206، ص0269)بلبديوس، 
 Pachomian Koinonia, ll, 1981, p. 156). (حيوانات المحوم والألبان في الدير واىتمام الرىبان بغذائيا

 أنواع الأطعمة -ثانيًا

ا  Food Tourismبما أن سياحة الطعام  تعكس نمط حياة لمنطقة معينة وذلك من الناحية الثقافية والدينية وأيض 
ا لمتأثير عمى سموك السائح ف اختيار مقصد سياحي دون  يالعادات والتقاليد، حيث يكون نوع الطعام سبب ا ميم 

ا ثقافي  لآا عام الرىبان نواع طأومن ثم يجب معرفة  (.621ص ،0202، ا بالأساس)سامح وآخرون خر إذ يعد سائح 
 ونظام تناوليم لو والعادات المرتبطة بذلك.

لعب الطعام وأصنافو دور ا مميز ا في حياة الرىبان وذلك لارتباطو بالجسد وانفعالاتو، وبالتالي تجنب الرىبان     
نذ بداية المواد الغذائية التي تبعث في الجسم النشاط وتزيد من تدفق الدم فيو وبالتالي تزيد الرغبة الجنسية، م

الرىبنة، ومن ىنا أكدت الكتابات المسيحية عمى أن المنتجات الحيوانية لا يجب أن تكون شائعة في النظام 
وبذلك اقتصر الرىبان في طعاميم عمى المواد الغذائية الفقيرة  (Awad, 2020, pp. 48 -49)الغذائي لمرىبان. 

ع آباء الرىبنة عمى ذلك فالقديس أنطونيوس ذكر بأن والبسيطة التي لا تبعث أؼ طاقة أو نشاط في الجسم وشج
تنوع الأطعمة والمشروبات وكثرتيا تولد الشيوات الجسدية، وأوصى بضرورة إضعاف الجسد عن طريق الطعام 
القميل الفقير حتى تضعف الشيوات وتنطفئ وتموت الأفكار الجسدانية حينئذ تضيء النفس وتصير ىيكلب  لمروح 

                                                           

لذين ا نتمتعت الأديرة المصرية المصرية بثراء واضح وحازت عمى العديد من المنح من قبل الأباطرة وكبار الموظفين البيزنطيي (0)
شير الأباطرة الذين تميزوا بالكرم أومن  –صحاب الفضل في نشأة الرىبنة في العالم المسيحي أ -أغدقوا العطايا عمي رىبانيا 

-206م(  والإمبراطور زينون)221-629قنسطنطين الأول وكذلك الإمبراطور ثيودوسيوس وأسرتو والإمبراطور أركاديوس ) رالإمبراطو 
 (.610-609ص ،0260: )فكرؼ،انظر م(. لمزيد من التفاصيل عن عطايا الأباطرة للؤديرة المصرية226
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-606صص ، 6باء، جلآا" عمى حد قولو. )فردوس اكنت ضعيف ا فحينئذ أصير قوي  القدس "إنني إذا 
 ومن ىنا تضمن طعام الرىبان عمى الآتي:(  Hansen, 2021, p. 294؛602

  ⲟⲉⲓⲕ الخبز -6
، فيو المصدر الرئيس لمكربوىيدرات المركبة التي تتميز بكونيا (1)أتى الخبز عمى رأس قائمة أطعمة الرىبان    

حساس بالشبع لفترات طويمة بسبب أن الجسم يحتاج إلى فترة أطول ليضميا، وكان الخبز ىو الطعام لإا تزيد من
سم، وتزن 60الأساسي ليم خاصة في الوجبات الجماعية، وكان حجمو صغير ا ومستدير الشكل يصل قطره 

صنع من الشعير أو صنع من القمح غالب ا ولكن أحيان ا كان ي جم(،692الواحدة منو ست أوقيات )حوالي 
الحمص عن طريق طحنو وعمل الدقيق منو. وكان النصيب اليومي لمراىب رغيفين في اليوم لا يجب أن 

؛ 226-222، ص0269؛ بلبديوس، 610، 622، ص0221جم. )ىستوريا، 600يتجاوزىما وزنتيم رطل أو 
 ,wipszycka) ؛610-612ص ص ، 6229؛ مسكين، 01، 02، ص0، ج216، ص6فردوس الآباء، ج

;2011, pp. 186-7  .(Hansen, 2021, p. 291; Sharafeldean. 2022, p. 38  

طمق عميو بقسماط وقد خزنو الرىبان لأسابيع أُ الذؼ الطازج، والمجفف  :وقد توافر من الخبز عدة أنواع منيا
مص الذؼ يعد لممرضى وأحيان ا شيور ا، وكان ىناك نوع ا من الخبز يدعى "كيكي" صغير الحجم، والخبز المح

بإشراف أب الدير، وصنع كذلك الفطير الذؼ كان يسمم لممصحة العلبجية، ووجد نوع من المخبوزات التي تعد 
 طمق عمييا "الأوشكبشوتي" وقيل عنيا إنيا ثقيمة في اليضم. في الفرن وأُ 

 ⲙⲉⲗϩ ،ⲙⲗϩ الممح -0

حيث اعتمدوا عميو مع الخبز والماء، فضلب  عن إضافتو لمطعام  (9)كان الممح مكون ا أساسي ا في غذاء الرىبان 
وكذلك استخدامو في حفع الأطعمة مثل السمك والزيتون حيث كان التمميح ىو أفضل وسيمة لمحفاظ عمى الطعام 
 في ذلك الوقت، وكان المعتاد أن يُبل الخبز بالماء ثم يوضع الممح عميو، وىو المرق الذؼ ورد ذكره كثير ا في

؛ 02-06صص ، 0261؛ بستان الرىبان، 020-021، 129صص ، 6أقوال الآباء. )فردوس الآباء، ج

                                                           

لمقدس لأن قيام الرىبنة قد تم في فترة لاحقة عمى ذلك فمم تُذكر شارات في الكتاب اإؼ أشأن تناول الرىبان لمخبز والممح لم يرد ب (1)
نما كانت الرىالرىبنة في الكتاب المقدس ولم يُوص الكتاب المقدس بيا بشكل مباشر  فكار وتعاليم عن الزىد أبنة نتاج وصايا و وا 

الحياة الرىبانية، وقد حث الآباء الأوائل عمى والتقشف وترك العالم والصلبة الدائمة ورد ذكرىا في الكتاب المقدس والتي ىي محاور 
الزىد وتناول اليسير من الطعام وعاش معظميم عمى قميل من الخبز مع الممح. ومن الآيات التي ذكرت الخبز في الكتاب المقدس: 

ن أحد، بل كنا نشتغل بتعب " "لا أكمنا خبز ا مجان ا م6:60مثال،أن بيت ملآن ذبائح مع خصام" "سفر "لقمة يابسة ومعيا سلبمة، خير م
(، و " فمثل ىؤلاء نوصييم ونعظيم بربنا يسوع المسيح أن يشتغموا بيدوء، ويأكموا خبز أنفسيم" 1:6وكد ليلب  ونيار ا..." )رسالة الثانية:

 (.60:6)رسالة الثانية 
دمك بالممح تممحو، ولا تخل تقدمتك من ممح ىميتو: " وكل قربان من تقاأ بشأن الممح و وردت العديد من الآيات في الكتاب المقدس  (2)

الماء والنار والحديد والممح وسميد الحٍنطة والعسل والمبن ودم العنب  ( "رأس ما تحتاج إليو حياة الإنسان:66:0عيد إليك")اللبويين 
 (.66:62والزيت والمباس" )يشوع 
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 ,Hansen, 2021, p. 291;. Sharafeldean. 1-0صص ، 0202، عبدالرحمن، ص؛ 6226مانكو، 

2022 , p. 43 .) 
 ⲟⲩⲟⲧⲉالخضروات والفاكهة  -6   

كانت الخضروات من الأطعمة الأساسية عند الرىبان والراىبات بوصفيا إحدػ المصادر الغذائية الغنية    
بالفيتامينات والمعادن التي تساىم في تحسن الصحة العامة لمجسم، خاصة أن بعض الرىبان قد امتنع عن تناول 

ع عنو سنوات عديدة وصمت عند بعضيم الخبز تمام ا وعاش عمى الأعشاب والخضروات وجذور النباتات أو امتن
نما اقتصر  لمدة خمسين عام ا، بل إن الكثير من النساك في نيتريا وغيرىا كانوا لا يأكمون خبز ا أو فاكية وا 

 666، 622، 626صص ، 0221طعاميم عمى الخضروات التي كانت تؤكل نيئة أو مخممة. )ىستوريا، 
ص ، 6229مسكين،  ؛60، د. ت؛ صعطية ؛016-010صص ، 0؛ فردوس الآباء، ج610، 622
( وقد اشتممت ىذه الخضروات عمى الكرنب والخس والكراث والبصل والفجل والخيار والقرع، 620-621ص

والعدس،  (62). وتناول الرىبان البقول مثل الفول والترمسوورد ذكر البسمة الجافة عند بعض الآباء والخرشوف
، كما أكمو الأنبا مكاريوس منقوع ا في الماء، واحتوت مائدة الأنبا ومن ذلك تقديم أنطونيوس العدس لضيوفو

ا. )فردوس الآباء، ج ؛ 690، ص0206؛ قوانين آبائنا، 620-026صص ، 0باخوميوس عمى العدس أيض 
ص ؛ متاؤس، د. ت، 66-662صص ، 6216، عطية وآخرون ؛ 01-00صص ، 6219ميخائيل، 

 .(Hansen, 2021, pp. 292-3؛ 01، 21-29ص

أنطونيوس يقتات في بداية توحده عمى ثمار النخيل مع الخبز،  الأنباالفاكية، وكان ا وتناول الرىبان أيض      
وزرع الرىبان الباخوميون الفاكية والعنب، وتوجد العديد من الإشارات في القوانين الباخومية عنيا؛ إذ حث 

شجار بل يجب جمعيا ووضعيا تحت جذع الشجرة باخوميوس رىبانو عمى عدم تناول الفاكية المتناثرة تحت الأ
ومما يدل عمى وجود الفاكية  (Pachomian Kominonia, II, 1981, p. 159حتى يمر البستاني ويأخذىا. )

ا شجرة الجميز التي تسمقيا بعض الشباب في الدير ص الباخومي وأكموا منيا دون بقية الأخوة. )ميخائيل،  أيض 
(. وورد ذكر التين حيث اشتممت الوجبة الجماعية 691-690ص ص ، 6229مسكين،  ؛066-060ص 

لرىبان باخوميوس يومي السبت والأحد عميو. وكان أحد الشيوخ لا يأكل سوػ ست حبات من التين الجاف، وكان 

                                                           

حتياجات اليومية من السعرات الحرارية والمواد غذائية كبيرة، فيي توفر معظم الإ لمترمس والبقوليات بوجو عام أىمية الترمس:( 62)
ان المغذية للئنسان، كما أن الترمس يتميز بأنو طعام مفيد ويمكن تخزينو لفترات طويمة دون أن يصيبو السوس أو العفن وبالتالي ك

التي كان يقيم فييا سي ليم عندما يختبئون في الحصون ديرتيم في الصحراء بل وكان الطعام الأساأيتناولو الرىبان باستمرار في 
ىميتو أن الأنبا أ ديرة الأثرية، ومما يدل عمى يخزن  في الجرار في الحصون في الأالرىبان لفترات طويمة وقت التعرض لمخطر، وكان 

ا قلرىبان من حيث غسمو جعداده من قبل اإ اخوم في قواعده الديرية تحدث عن ب أكثر من مره عند نقعو بل السمق وتغيير الماء لو يد 
من  وكالسيوم وفوسفور ونسبة احتوائو عمى دىون نباتية وكربوىيدراتأثبت العمم الحديث فوائده و يصيبو أؼ فساد. وقد  يام حتى لاأة لعد

حد رىبان دير البراموس"ميصائيل البراموسي" أشخصية مع  ؛ مقابمة616، ص0260، ويمكنز،616،ص6219)ب(.) ميخائيل،فيتامين
 "(. 62/9/0206بتاريخ 
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(، واشتمل طعام 20، ص0206(" الفاكية حتى بمغ التسعين من عمره. )يوحنا نسيم 66غذاء "يوحنا الميكوبولي )
ا عمى الزبيب والبمح المجفف والعصيدةالرىبا المصنوعة من القراصيا. )نوع من البرقوق الشامي  )60(ن أيض 

، 00صص ؛ 6219؛ ميخائيل، 026، ص0269؛ بلبديوس، 626-620صص المجفف(. )ىستوريا، 
 ,Pachomian Kominonia, II, 1981, p. 158; Hansen) ؛  00، ص 0260فكرؼ، ؛ 060-066

2021, p. 292) . 

 ⲉⲗⲉⲟⲛ الزيت -2   

استخدم الرىبان الزيت بأنواعو في طعاميم سواء كان زيت الزيتون أو الكتان أو السمسم، أو زيت الفجل وزيت    
ا سواء كان بين النساك أو الرىبان، إذ كان يدل عمى الترف (66)بذرة الكتان  ، إلا أن إضافتو لمطعام كان محدود 

باني. ومما يُروػ في ىذا الصدد أنو عندما كان باخوميوس في بداية رىبنتو وىو ما يتعارض مع حياة النسك الرى
تحت إشراف شيخو )بلبمون( الذؼ طمب منو إعداد طعام في عيد القيامة، فجيز باخوميوس الطعام وأضاف إليو 

: إن الر  ب صمب من قميل من الزيت كنوع من الاحتفال بيذه المناسبة، وعندئذ حزن بلبمون ولطم عمى خده قائلب 
ا.  أجمي وأنا أطيع شيوتي وآكل زيت ا، ورفض أن يتناول الطعام واعتذر لو الأنبا حتى سامحو وأكلب خبز ا وممح 

 ,Hansen, 2021) 02؛، د.ت، صعطية؛ 01 ـت، ص. ؛ متاؤس، د02-01صص ، 6219)ميخائيل، 
pp. 292-293)  الإسقيط قميلب  من الزيت فقال ليم: ىو ذا كذلك أراد بعض الأخوة أن يقدموا للؤب "بنيامين" في

الإناء الصغير الذؼ جئتم بو منذ ثلبث سنين موضوع بحالة كما تركتموه"، عندئذ تعجبوا من زىد وتقشف الرجل 
(. وكان 616، ص6229؛ مسكين، 021، ص0261؛ بستان الرىبان، 069، ص6ورحموا. )فردوس الآباء، ج

م تقريب ا. جل ثلبثة شيور حوالي ثمن جالون من الزيت أؼ نصف ك(" يستيمك ك62"إيفاجريوس البونطي )
(. أما الأنبا 011، ص0260وايت، ى؛ 616ص، 6229؛ مسكين، 226-220صص ، 0269)بلبديوس، 

ا إذ منع إضافة الزيت عمى أؼ وجبة من الطعام توضع أمام الرىبان عمى  شنودة في قوانينو فقد كان أكثر تشدد 
أنفسيم فقد اشترط وضع الزيت ليم بقدر محدود ولا ينبغي صب الكثير منو عمى أطعمتيم المائدة حتى المرضى 

 (.022، ص0206سواء كانت خضروات أو عصيدة أو أؼ طعام مطبوخ. )قوانين آبائنا، 

  

                                                           

، 12، ص0221( الميكوبولي نسبة إلى ليكوبوليس وىي أسيوط الحالية بمصر العميا عمى الضفة الغربية لنير النيل. )ىستوريا 66)
 (. 06حاشية رقم )

مثل القمح أو الشعير أو الشوفان، مع السوائل وىي نوعان: نوع مالح  تصنع العصيدة من نوع أو أكثر من الحبوب المطحونة،( 60)
الجافة مثل البرقوق.  الفواكويضاف لو الممح والزيت وربما الخل، ونوع حمو يحمى بالعسل ويضاف لو المبن، كذلك يضاف لو بعض 

 .(602-602صص ، 0260)ويمكنز، 
 . 610-692صص ، 0206( لمزيد من المعمومات عن صناعة الزيوت في مصر زمن البيزنطيين وأنواعيا: ىدية محمد مرسي، 66)
رة باء، اضطر إلى مغادالكثير من الآ ؼيدأم كان راىب ا وتتممذ عمى 602نية م وذىب لمقسطنطي629( ولد في بونطيوس سنة62)

يا وظل م وبعدىا بعامين انتقل إلى كيم610دة وبعد شفاءه ذىب إلى نيتريا بعد سنة صيب بحمى شديأالقسطنينية إلى فمسطين وىناك 
 (. 22، ص0206(؛ مختار 622، حاشية )262، ص0269سنة. )بلبديوس 62فييا  ىفييا حتى وفاتو بعد أن قض
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 ⲧⲁⲣⲓⲭⲓⲟⲛ ،ⲃⲱⲣⲉ المحوم والأسماك -9

وفى فكر بعضيم لأن تناول المحوم  امتنع الرىبان عن تناول المحوم لما ليا من تأثير عمى الرغبة الجنسية،   
كان بعد سقوط آدم وحواء وبالتالي أراد الرىبان الرجوع لحالة الإنسان الأول قبل السقوط وارتباط نظامو الغذائي 

  (Awad, 2020, p. 54; Sharafeldean, 2022, p. 39).بالنباتات والبعد عن المحوم وكذلك الجنس 

ومن ىنا كانت المحوم غائبة في قائمة طعام غالبية الرىبان والراىبات، واتفقت معظم القواعد الرىبانية عمى     
، عطية وآخرون )أنطونيوس( أن أؼ إنسان يمارس النسك لا ينبغي أن يأكل المحم. ) الأنباالبعد عنيا، وذكر 

مح المحم إطلبق ا. وقد سُ  (69)ة أوليمبياس(. ولم تتناول الراىب02، ص0260؛ سيرة أنطونيوس، 22، ص6216
بتناوليا في حالة المرض حيث ذكر بلبديوس: إن رىبان باخوم احتفظوا بالخنازير وذكروا لو أنيم يبيعون لحميا 

(. 61، ص0؛ فردوس الآباء، ج206، ص0269أو يعطوىا لمفقراء، وتخصص كوارعيا لممرضى. )بلبديوس، 
المنتجات الحيوانية وكذلك الدجاج عمى الرىبان الأصحاء، حيث خمت الوجبة ومنعيا الأنبا شنودة ىي وسائر 

اليومية لمرىبان من ىذه العناصر ولكن مع ذلك وجدت إشارة إلى المحوم عنده فعندما رجع من مجمع أفسوس 
في أحد الأديرة في مصر  م وجد الأخوة في المطبخ يطيون لحم العيد، وىناك إشارة لمحوم أيضا  266سنة 

، مما يشير )626 ، ص6229؛ مسكين، 660، ص6الوسطى ودير آخر جنوب الأقصر )فردوس الآباء، ج
 إلى تناوليا في أيام الأعياد فقط. 

ن ت في الأديرة حيث اكتشف العالمااوعمى الرغم من وجود بعض الأدلة الأثرية التي تدل عمى وجود الحيوان    
أثار روث حيواني، ووجود بعض العناصر النباتية الخاصة بالعمف الحيواني  Crumكروم Winlockَ ونموك

المدونة عمى قطع الأوستراكا القبطية إلا أنو يمكن القول إنيا خاصة بحيوانات الحمل التي استخدميا الرىبان في 
 .(;wipszycka,2011, p. 186) .Awad, 2020, pp. 49,51,56 أعمال الدير وفي انتقالاتيم

( كبيرة في العقيدة المسيحية، وكان من 61أما عن تناول الأسماك فقد شكل السمك أىمية روحية ورمزية )    
الأطعمة التي تناوليا الرىبان و قدمت ليم حاجتيم من البروتين الذؼ يماثل الموجود في المبن والبيض الذؼ مُنع 

ن خيوط شباك صيد الأسماك وعظام الأسماك عنيم، ودعمت الأدلة الأثرية تناول الرىبان لو إذ وجد العديد م
وكذلك في دير أبولمو بباويط، وفي إحدػ حجراتو التي كانت تستخدم ، في طيبة بصعيد مصر دير إبيفانوسب

ا أو مخزن ا لمطعام، عمى بقايا بعض الأسماك المممحة ترجع لمقرن السابع الميلبدؼ، ومن بين  قطعة  622مطبخ 
قطعة منيا تخص الأسماك، وىي تدل عمى أن السمك  02شربة في الدير يوجد أوستراكا تخص الأطعمة والأ

                                                           

الإسكندرية بعد اشتداد ، ىي عذراء متوحدة متقدمة في السن نذرت نفسيا لمرىبنة وتنسكت عند مدخل الراىبة أوليمبياس (69)
 (.19، ص0206الاضطياد الروماني زمن الإمبراطور ديكيوس.)مختار،

وىي حروف جممة )يسوع المسيح ، يسخوس"إ"باليونانية ( تعد السمكة أقدم رمز عبر بو عن السيد المسيح نظر ا لأن كممة السمك 61)
ابن الله المخمص(، ورُمز بيا لمسيد المسيح الذؼ ىو السمكة التي أرشدت السفينة )الكنيسة( إلى طريق الإيمان وارتبطت بطعم المسيح 

-629صص ، 0222الدين،  يومعجزاتو ورمز بيا لمبعث والخمود، وكانت شارة التعارف بين المسيحيين في زمن الاضطياد. )بي
621 .) 
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المممح كان يتم إنتاجو في الأماكن القريبة من النيل ثم ينقل لمدير، مما يدل عمى أن طعام الرىبان احتوػ عمى 
اك سواء كانت بالإضافة إلى الأدلة النصية التي أشارت إلى استيلبك الرىبان اليومي من الأسمالأسماك، ىذا 

 ,Wouters et al., 2007,P. 151-152; Awad, 2020, p. 49,50-51 Darlene) .طازجة أو مممحة.

2017 ,pp. 192-3).  
رىبان باخوم عمى نوع من الأسماك الصغيرة وتناول الأنبا )أور( تمميذ الراىب آمون السمك في  قد اشتممت قائمةو 

، وتحدث )يوحنا كاسيان( أن الرىبان تناولوا الأسماك المممحة، وكانت الوجبة الجماعية التي يتناوليا رىبان نيتريا
؛ فردوس الآباء، 020، ص0269نيتريا يومي السبت والأحد تحتوؼ كذلك عمى السمك المممح. )يوحنا كاسيان، 

 -10، ص0260، فؤاد؛ 10-11 ص ص ،0260فكرؼ،  ؛611، ص6216؛ أمين، 020صص ، 6ج
11(Hansen, 2021, pp. 293; . 

 أنواع الأشربة -ثالثًا

   ⲙⲟⲟⲩ الماءــــ 6    
كان الماء ىو الشراب العام المسموح بو لمرىبان ولكن مع ذلك نجد أن بعض آباء الصحراء لم يتناولوا إلا      

ا  الأنبامقدار ما يكفي لبمع الخبز، وحث بالقميل منو،  أنطونيوس الراىب أن يزىد في شرب الماء كما يزىد تمام 
في شرب الخمر، وذكر القديس مكاريوس الكبير: "ومائي كنت أشربو بالكيل"، وقيل إنو قد ذىب إليو أحد الرىبان 
وكان ظمآنا وطمب منو قميل من الماء فقال لو: "يكفيك ذلك الظل الذؼ أنت واقف فيو لأن كثيرين الآن يسمكون 

ي المسالك والوىاد في العراء ولا يجدون ظلب  مثل ىذا"، وحرم كذلك نفسو من الماء الجيد، أما الراىب "بيئور" ف
فقد شرب ماء مر المذاق من بئر حفره بنفسو ولم يستطع أحد من زائريو شرب ىذا الماء ولكنو عاش عميو لأكثر 

، 0261؛ بستان الرىبان، 622، ص0221 ؛ ىستوريا،002، 010، ص 6من ثلبثين سنة. )فردوس الآباء، ج
  Krawiec,2002,p.19).؛ 620؛ متي المسكين، 60؛ عزيز سوريال عطية، د. ت، ص 661ص

  "ⲏⲣⲡالنبيذ "عصير العنب ـــ 2    

الذؼ يسفك لمغفرة  السيد المسيح  يرمز لدم وىو (60كان لمنبيذ أىمية كبيرة لمرىبان من الناحية الدينية)     
، وورد ذكر ذلك في الكتاب المقدس " ىذه الكأس أن يفعموا ذلك لذكراه السيد المسيح تلبميذه خطايا البشرية  وأمر

اصىعُا ٌزا كلما  ، "ٌزي الكأس ًٌ العٍذ الجذٌذ بذمً.(02:00ىي العيد الجديد بدمي الذؼ يسفك عنكم" )لوقا 

(، "إرا أي مه أكل ٌزا الخبز، أَ شرب كأس الرب، بذَن استحقاق، 35511شربتم لزكري.")الرسالة الأَلً،

قتصادية الصحية والا فضلب  عن الأىمية (32511ٌكُن مجرمًا فً جسذ الرب َدمً.)الرسالة إلى كروثُس 
ا) (، وبالتالي كان يحضر في كل دير من الأديرة القبطية، أما عن استخدامو كشراب، فقد كان غير 61أيض 

                                                           

( استخدم النبيذ في بعض الطقوس والاحتفالات الدينية أبرزىا طقس التناول لمعشاء السرؼ وىو العشاء الأخير الذؼ تناول فيو 60)
ا وعرف بـ"سر الأفخارستيا" سر الشكر ويعد  ا لممعتقد المسيحي( وبالتالي أصبح ذلك طقس  السيد المسيح مع تلبميذه )قبل الصمب وفق 

 (.  612-692صص  ،0206 عبدالرحمن.)  المسيح الذؼ قدم نفسو فداء لمبشر رمز ا لمسيد
  El. Dorry. 2018, pp. 95-97)؛690-699ص  ص ،0206 عبدالرحمنلأىمية صناعة النبيذ الاقتصادية ) (61)
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 (62)و بالنسبة لمرىبان خاصة الأصحاء والرىبان صغار السن، وقد سمح رىبان كيميا )القلبلي(محبوب شراب
لشيوخيم والمرضى بشربو باعتدال حتى أنيم أوصوا بأن لا يزيد الراىب في شربو عن ثلبثة كؤوس، ورفض 

و لو الأخوة ولكن عن بعضيم شرب الثالثة وذكر أنيا من الشيطان. وقد شربو القديس مكاريوس الكبير عندما قدم
كل كأس كان يشربو معيم يصوم يوم ا عن الطعام والشراب، وحرمو باخوم والأنبا شنودة عمى رىبانو باستثناء 

-616صص ، 6229مسكين،  ؛661، ص0261؛ بستان الرىبان، 016، ص6المرضى. )فردوس الآباء، ج
 .Hansen, 2021, p. 300-301; Dzierzbicka, 2016,pp)؛ 012-011صص ، 0260وايت، ى؛ 610

102-4; Krawiec, 2002, p. 19. El. Dorry, 2018, pp. 49-95).  

ولكن بلبديوس ذكر أن رىبان نيتريا كانوا يستخدمون النبيذ ويبيعونو. إذ لم توجد إدانة صارمة لاستخدامو فقد     
ا بتناولو، ولكن بشرط عدم الإفراط في شربو، وبالتالي كان النب يذ يقدم للؤخوة عمى المائدة في كان مسموح 

اجتماعيم يومي السبت والأحد من كل أسبوع، وكذلك في الاحتفالات والأعياد حيث كان يوزع عمى الرىبان 
ا. )بلبديوس،  ا واحد  ، 6229؛ مسكين، 220؛ بستان الرىبان، ص 691، ص0269والراىبات حتى ولو كأس 

-Hansen, 2021, p. 300; Dzierzbicka, 2016, pp. 102,105).)021، ص0260وايت، ى؛ 610ص

6; El. Dorry 2016, pp. 46-47).  . 

وعمى الرغم من ذلك فقد نصح الرىبان إخوانيم بالامتناع عنو؛ فقد ذكر الأب بيمن: أن الخمر ليست لمرىبان    
خمر لا يمكن أن لأنو لا يوجد فييا شيء نافع لسكان الأديرة. وذكر )إيسيذوروس القس(: "من يذل نفسو بشرب ال

؛ 21، ص0261؛ بستان الرىبان، 911، ص6يخمص من شر الأفكار وقبح الأعمال". )فردوس الآباء، ج
 Dzierzbicka, 2016, p. 103. ;Hansen, 2021, p. 300). ؛022، ص0260وايت، ى

ويبدو أن الاعتدال في تناولو كان ىو المبدأ السائد خاصة في الوجبة الأسبوعية أو عند الضيافة وقد أثبتت     
حفائر الأديرة المصرية في العصر البيزنطي عن استخدام الرىبان لمنبيذ حيث تم العثور عمى العديد من أواني 

بير من السدادات المصنوعة من الطين و التي ( لحفع النبيذ كاممة أو أجزاء منيا وكم ك0)شكل (02وأمفورات)
وضعت لمنع تسرب النبيذ من الجرار، وىي السدادات التي أوضحت أختاميا استيلبك أنواع متعددة من 

                                                           

متفرقة، وتقع عمى الطريق بين "نيتريا" وصحراء  أماكنسم لانتشار صوامع وقلبلي الرىبان بيا في )القلبلي(: عرفت بيذا الإ كيميا (62)
المطامير وحوش عيسى شمالا  والدلنجات جنوب ا وفي  وأبن تقع بين بمدتي وىي الآ"شيييت" وبينيا وبين نيتريا حوالي عشرة أميال، 

وقيل من عاش في ىذه المنطقة من الرىبان كان يرغب في حياة العزلة في قلبلي منفردة يور ووادػ النطرون، المنطقة الواقعة بين دمن
 . (6، ص6229؛ صموئيل،00-01صص ، 0260، فؤاد) ومتفرقة لا تسمح لمراىب أن يسمع أو يرػ زميمو في القلبية المجاورة

لاتينية مشتقة من أصل يوناني،  ز معين من الجرار الفخارية، وىي كممةشير أواني حفع النبيذ وتطمق عمى طراأالأمفورة: تعد  (02)
لابد وأن تكون الأمفورة ذات فوىة ضيقة وكان ليا مقبضين أو ثلبثة وذات قاعدة مدببة وكانت تستخدم كذلك لحفع المياه والسوائل و 
 (.696-690صص  ،0206 عبدالرحمن؛ 2ص ،0200 وآخرون، حسن.)
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 ;Dzierzbicka, 2012, p. 102)(  6( في أديرة طيبة وباويط وكذلك دير الأنبا إرميا بسقارة )شكل 06النبيذ)
Quibell, 1912, p. 140, Pl. XLVI-XVlll). . 

ⲁⲕⲁⲕⲓⲁ ⲛ ــــــ عصير الفاكهة3   ⲟⲩⲧⲁϩ  

التي أمرت القواعد الرىبانية بعدم ىذا العصير عبارة عن خميط حمو المذاق من الفاكية مع الماء، مثل التمر     
ا بو  نقع كمية منو أكثر من اللبزم ولفترة أطول لعمل عصير البمح حتى لا يصبح طعمو حامض، وكان مسموح 

لممرضى، ولكن مع ذلك نجد أحد الآباء عندما مرض راىب كبير السن وعند موتو طمب عصير ا لم يوافق ىذا 
، قوانين 061 -069صص ، 0فردوس الآباء، جالأب عمى طمبو وقال: اعطوه قميلب  من الفاكية ليأكميا. )

  .Darlene. 2017, p. 194) ;213 -669صص ، 6219؛ ميخائيل، 621، ص0206آبائنا، 

 إعداد الطعام في الأديرة -رابعًا
 صناعة الخبز  -1

كانت عممية صناعة الخبز تمر بمراحل عديدة من تنقية القمح وغسمو وطحنو والقيام بعجنو. وتطمبت ىذه      
ا كبير ا من الأخوة؛ وبالتالي اجتمع الرىبان معا لمقيام بيذه الميمة، وكان من المعتاد أن تتم صناعة  العممية عدد 

قوم المشرف عمى حجرة العجين بتقسيم العمل بين الرىبان؛ الخبز مرتين في العام، فبعد التجمع في مكان إعداده ي
فيناك المسؤولون عن عممية العجن، وآخرون يتولون تزويدىم بالمياه أثناء عجن الدقيق. وكان يجب عمى الجميع 
عدم البدء في عمميم إلا بعد أن يقرع رئيس الخبازين عمى أحد الأجران بيده أو يقول "اعجن" عندئذ يقومون 

ن. وفُرض عمى من يقوم بالعجن أن يضع سمة الدقيق بجوار إناء العجن وأن يراعي عند وضعو الدقيق في بالعج
الإناء أن يتم ذلك بيدوء حتى لا يتناثر منو الغبار، وكذلك كان يجب عمى من يصبون الماء أن يكونوا حريصين 

حتى لا يصبح العجين طري ا أكثر من عمى ألا يقع الماء خارج إناء العجن أو يصبون كمية كبيرة من المياه 
اللبزم. وبعد الانتياء من عممية العجن يجب أن يقوموا بتسوية حواف العجين وألا يتركوا منو ما يمتصق بجوانب 
ا حتى لا يكون بو أؼ بواقي عجين، وبعدىا يقوم الرىبان بالصلبة ثم  الإناء، ثم يتم غسل وعاء العجن جيد 

 Pachomian؛ 606ص ،6219)ميخائيل،  داومون عمى تلبوة الكتاب المقدس.يرجعون إلى مساكنيم وىم م

Kominonia, II, 1981, p. 116; Wipszycka, 2011, pp. 191-2). 

ثم بعد ذلك تبدأ عممية الخبيز بعد أن يكون العجين قد خمر، حيث يجتمع الرىبان في مكان الخبيز وعندئذ    
يجمس البعض حول أواني العجين ليقطع الخبز قطع ا صغيرة ويمقييا فوق الردة، والبعض بجوار الألواح ليرتب 

تمام نضجو، وتطمبت قطع الخبز عمى الألواح المفرودة بالردة، ثم يحمل البعض الألواح إ لى مكان تسوية الخبز وا 
عممية الخبيز نفسيا ميارة كبيرة وبالتالي عندما كان لا يوجد بين الرىبان من يتقن القيام بيا كان الدير يستأجر 
خبازون من الخارج لإتمام ىذه العممية، وبعد ذلك يحمل الرىبان الخبز إلى مكان تخزينو. وقد وردت في سيرة 

                                                           

الذؼ خزن لسنوات طويمة، والنبيذ الأبيض والنبيذ القوؼ والعطرؼ والحمو ة من النبيذ منيا النبيذ القديم نواع ا متعددأعرف الأقباط ( 06)
 حيان ا بالتوابل وىو مشروب الفقراء والفلبحين لرخص سعره.أخل النبيذ يخمط بالماء الدافئ و  والجديد، والـبوسكا عبارة عن مزيج من

 (.622-621صص  ،0206 ،)عبدالرحمن
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ة إشارات عديدة إلى مخزن الخبز الممموء، وكان يتم ذلك كمو في صمتٍ تامٍ ويكون تعامل الرىبان الأنبا شنود
، 6219؛ إشعياء ميخائيل، 020ص  0بالإشارة لإحضار الأشياء التي يحتاجون إلييا. )فردوس الآباء ج

 Pachomian ؛ 222، ص0222؛ الأنبا شنودة، 12-16ص، ص 0260، فؤاد؛ 606، 029ص

Kominonia, II, 1981, p. 117;  Wipszycka, 2011, p. 193). . 

وقد نبيت القواعد الديرية عمى من يقوم بعمل الطعام من الرىبان والراىبات عمى الاىتمام بإعداده وعدم     
يجب عمى الجميع أن يؤدوا الإىمال أو التياون حتى لا يُتمف أؼ شيء وأن يخافوا الله؛ فعند صناعة الخبز 

ذا احتاج شخص شيء  فإنو يقرع عمى جرن  -وليكن الماء أثناء العجن-عمميم في ىدوء ويمتزموا الصمت وا 
العجن بيده أو ييمس بيدوء لطمب الماء. ولا ينبغي أن يضحك أؼ شخص عمى الإطلبق حتى لا ينطبق عميو 

؛ 29، ص0ة من الكتاب المقدس. )فردوس الآباء، جالقول "لمضحك يعممون وليمة" بل يتم الإنصات لمقراء
(. كذلك وقد أمرت قوانين الأنبا شنودة عمى من يقوم بتسوية الخبز في 606-602ص  ص، 6219ميخائيل، 

ا كبير ا في  النار ألا يحرق أو يبدد كثير من الحطب لإشعال الفرن ؛ وذلك لأن إحضار الوقود يتطمب مجيود 
 (. 060، ص0206ضي. )قوانين آبائنا، جمعو من البساتين والأرا

 إعداد المواد الغذائية  -2

أما بالنسبة لمخضروات والبقول فقد نصت القواعد الديرية عمى ضرورة الاىتمام بالخضروات وعدم تركيا لفترة     
ا قبل السمق، وتغيير الماء عميو مر طويمة حتى لا تصاب بالعفن،  ة أو ويجب أن يقوم الرىبان بغسل الترمس جيد 

ن أمكن يترك الرىبان الماء تجرؼ عميو باستمرار حتى لا يكون فيو أؼ عفونة عندما يتناولو  مرتين في اليوم، وا 
الأخوة، إذا أىمموا في تغيير المياه لو، ونبيت عمى الرىبان بعدم غمي كمية من الترمس تزيد عن حاجة أسبوع 

ا فقط. وعند طيي الطعام فرض عمى من واحد وكذلك عدم عمل ماء لتخميل الخضروات إلا ما يكف ي يوم ا واحد 
يقوم بطبخو ألا يتدخل في نوع الطعام المقدم لمرىبان أو يقوم بإضافة أؼ مكون من شأنو أن يغير من طريقو 
إعداده أو مذاقو؛ فعندما قام الراىب المسؤول في دير الأنبا باخوميوس بتقديم طعام ا غير مطبوخ لمرىبان تم 

قبل باخوم قائلب  بأنو ليس من سمطتو أن يتدخل في نظام طعام الرىبان، وأمر الأنبا شنودة من يعد توبيخو من 
الطعام لمرىبان في ديره بعدم حذف أو إضافة عنصر لمطعام الذؼ يقدم عمى المائدة لرىبانو يغير من طعمو 

يمة وبعناية شديدة، كذلك نبو عمى ا بطريقة سمكالزيت أو الممح أو أؼ مكون آخر، ويجب أن يكون الطعام مطيي  
العاممين في إعداد الطعام بالدير أن يحرصوا ألا يحرقوا حطب ا أكثر من اللبزم بل يجب أن يمقوا في النار كمية 
قميمة وذلك حتى لا يحدث دخان، وأن تتم تغطية الإناء حتى لا تكون ىناك نار زائدة عن الطعام، كذلك وأن 

عمى المواقد بشكل سميم حتى تتوىج النار تحتيا ولا يتم إىدارىا، وكان من غير  تكون قدور الطعام موضوعو
الأنبا شنودة عمى ضرورة وشدد يتناولوا منو أؼ شيء قبل أن يأكل الأخوة. لمن يقوم بإعداد الطعام أن المسموح 

ص ، 0فردوس الآباء، ج) .أن يتم طبخ طعام يكفي ليوم واحد فقط لمرىبان ولمغرباء الذين يأتون عند بوابة الدير
 ;Darlene. 2017 661-669صص ، 6219؛ ميخائيل، 621، ص0206، قوانين آبائنا، 061-069ص

p. 194). . 
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 أماكن إعداد الطعام وأدواته -خامسًا

 اتحضير الطعام في نوعين متميزين من المطابخ وىما: مطابخ الرىبان الرئيسية التي تعد نظام   كان يتم     
ا أكثر اتسم بالتقشف لمرىبان الأصحاء، والمطابخ الثانية الموجودة في المصحة العلبجية وتعد نظام ا غذائي   ا  غذائي  

ثراء  لمرىبان المرضى. وأشارت الكتابات الرىبانية إلى العديد من الأدوات المستخدمة في إعداد وطيي وحفع 
 كتشافات الأثرية الحديثة لأماكن تجمع الرىبان. لشراب وتناولو، وىو ما أظيرتو الإوتقديم الطعام وا

د في نيتريا سبعة مخابز مسؤولة عن تموين وكان لكل دير المخبز الخاص بو، وذكر "بلبديوس" أنو يوج    
وكذلك الأديرة الأخرػ في المنطقة؛ بواقع مخبز لكل عشرة أديرة  كيميا )القلبلي(و جميع الرىبان المتوحدين بنيتريا 

؛ 660،  626ص ص ، 6229؛ مسكين، 699، ص0269)بلبديوس،  ومخبزين لممتوحدين بمنطقة القلبلي
Sharafeldean, 2022, p. 38). 

فضلب  عن وجود أحد عشر فرن ا في دير الأنبا شنودة؛ وىو الأمر الذؼ نتج عنو تذمر الخبازين في الدير     
الأبيض من كثرة العمل؛ حيث اشتكوا من عدم قدرتيم عمى حمل الرماد الناتج عن عممية صناعة الخبز، فسأليم 

ا.. ". ويدل ذلك عمى كثرة عدد ىذه الأفران وكبرىا الأنبا شنودة كم لديكم من الأفران؟ فأجابوه: "أحد عشر فرن  
نتاجيا لكميات كبيرة من الخبز لإطعام جموع الرىبان والزوار الأمر الذؼ جعل الخبازين يتذمرون من كثرة  وا 

، 0260؛ فكرؼ، 666، ص0202؛ شنودؼ، 262، ص0222الرماد الناتج عن عمل الخبز. )الأنبا شنودة، 
 (. 626ص

كشفت الحفائر الأثرية عن أمثمة عديدة لأشكال أفران إعداد الخبز في المناطق الرىبانية في ولحسن الحع     
سنا، ومنيا الأفران البسيطة التي كانت تخدم تجمعات لأعداد قميمة من الرىبان، وقد بنيت ىذه الأفران من  كيميا وا 

متيوية، وىي مستديرة الشكل، الطوب المحروق وأحيطت بكتمة من الطوب المغطى بالجبس، مع وجود ثقوب ل
والترز،  Wipszycka, 2011, 188, 190وكان مكان إشعال الوقود منفصلب  عن مكان وضع الخبز. )

" في طيبة كانت أكبر حجم ا، وتم الكشف عن مجموعة من الأفران داخل دير "إبيفانوس. (620ص ،0220
سم، واتخذ شكل خمية النحل مع وجود قاعدة مربعة أسفميا 092سم وبمغ ارتفاعو 660وصل محيط الفرن 

لإشعال الوقود وغرفة مقببة فوقيا لإنضاج الخبز، وىناك فتحة التيوية في مؤخرة ىذه الغرفة، وزودت بعض 
بيا الفرن لإزالة الرماد، ويدل حجم ىذه الأفران عمى أنيا الأفران بحوض يستخدم لترطيب الخرقة التي ينظف 

سنا. )شكل  (. 2كانت تستخدم لتوفير الخبز بكميات كبيرة لإطعام عدد كبير من الرىبان بخلبف أفران كيميا وا 
Derpaetere, 2017, pp. 127-8; Wipszycka, 2011, p. 190 ،99، ص0221، إبراىيم .) 

( وىى نوع من المواقد Kanoonsوىي ما أطمق عمييا اسم "كانون"،)  تسوية الطعام،ىذا إلى جانب المواقد ل    
، وكانت من الطوب المبن متعددة الأرجل، وتشمل عمى فجوة صغيرة يوضع فييا الوقود   uعمى شكل حرف 

لآخر، الذػ استخدم فيو بقايا الأشجار والنباتات من أسفميا، ومن أعمى يوجد وعاء الطيى وتنقل من مكان 
ساعات، وشددت  ةوكانت تستخدم لطيي الأطعمة من عدس وفول وخضروات وترص فوقيا قدور الطعام لعد

قواعد الآباء عمى عدم ترك أؼ قدر أو إناء يغمي عمى الموقد بدون ماء كاف أو بدون تقميبيا حتى لا تتمف، 
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ا إلى جوار بعضيا بالمو  ا عمى ضرورة جمع أعواد الوقود جيد  قد حتى لا تتناثر النيران أسفميا. وأكدت أيض 
-Darlene. 2017, pp. 197-8  El. Dorry. 2018, pp. 91؛ 060-061صص ، 0)فردوس الآباء، ج

97;). 

ا الطاحونة    ، وىي التي وجدت في الأديرة الكبيرة لطحن الحبوب اللبزمة (00)ومن أدوات تحضير الطعام أيض 
بما الحمار، وكذلك الجرن )الماجور( الذؼ يتم فيو عجن الدقيق لصناعة الخبز وكانت تدار بواسطة حيوان ر 

ا بعد العجن حتى لا يمتصق بو أؼ عجين، وورد ذكر  لعمل الخبز وشددت القوانين عمى ضرورة غسمو جيد 
ا الألواح الخشبية التي يوضع عمييا الخبز  المكاييل التي يحدد بيا كمية الدقيق الذؼ يتم عجنو في كل مرة، وأيض 

خر توضع ا يوضع بيا الدقيق قبل عجنو، والآد تقطيعو وقبل تسويتو، فضلب  عن السلبل وكانت نوعين؛ نوع  بع
، فؤاد؛ Wipszycka, 2011 p. 191 022-062صص ، 0فييا أرغفة الخبز بعد تسويتيا. )فردوس الآباء، ج

و الرىبان، وذلك في (. وتم الكشف كذلك عن وجود معاصر لصنع الزيوت والنبيذ الذؼ احتاج19ص، 0260
بدير الأنبا إرميا بسقارة، فضلب  عن الكثير من   Quibell(06) دير الأنبا ىدرا، وأخرػ كشف عنيا كويبيل

 القوارير التي يتم فييا تخزين النبيذ وغيره من السوائل وكانت مصنوعة من الصمصال وتُغط ى من الداخل بالراتنج
لضمان عدم تسريب السوائل منيا وقد، وجدت مجموعة منيا في دير القديس إبيفانوس وأخرػ مثميا تم الكشف 

م، 0220لترز او ؛ ;Quibell, 1908- 1910, pp. 29-30, pl. xlviii( )0عنيا في دير الأنبا إرميا.)شكل 
 (. 12، ص0221، إبراىيم؛ 662ص

منطقة الدير الأبيض عمى العديد من موائد الطعام عمى شكل دوائر، كذلك كشفت الحفائر الأثرية الحديثة ل    
ا تم الكشف عن  وىي تعد من أقدم الموائد التي انتشرت في الأديرة القديمة وترجع لمقرن الخامس الميلبدؼ، وأيض 
 عدد كبير من أدوات المائدة الفخارية التي تضمنت أطباق بأشكال وأحجام وزخارف مختمفة الشكل، وكؤوس
متنوعة، وأغطية أوانٍ من الفخار مختمفة الشكل ومغارف من الفخار والخشب، وىي تعد من أدوات المائدة 

 ;Bolman 2016,pp. xvii-xxxvi)الميمة، وترجع غالبيتيا لمقرنين السادس والسابع الميلبديين. 

Grossman 2004, pp. 371-6 ص ، 0202؛ شنودؼ، 091-090صص ، 0221وآخرون،  ؛ داود
 (. 621-629، 011-010ص

ا مرتين في الأسبوع في      وبجانب ذلك ىناك أباريق المياه التي أكدت القواعد الديرية عمى ضرورة غسميا جيد 
يومي الصيام وضرورة تفريغ ما بيا من الماء المتبقي قبل أن يستقي الماء من البئر، وشددت قواعد الأنبا شنودة 

                                                           

نواع الحبوب المختمفة من القمح والشعير، ويعود استخدام الطواحين لمتاريخ المصرؼ القديم منذ أالطاحونة: كانت تستخدم لطحن  (00)
العصرين اليوناني والروماني؛ حيث استخدمت في العديد من الأنشطة اليومية مثل  ىالأسرات واستمر استخداميا حت قبل عصر ما

ولويات الحياة داخل الدير، وتم العثور عمى أفي العديد من الأديرة وكانت من  الزراعة والصناعة والتعدين. وفي العصر البيزنطي وجدت
مثل دير الأنبا ىدرا  بالقرب من أسوان  ودير العذراء البراموس في وادػ  لبيزنطيافي العصر ديرة في مصر عدد منيا في الأ

ا وكذلك بالجزء الشمالي من حصن بابميون. )جوزيف مكرم،  .(19-10، ص9،ص 0200النطرون، وفي دير الأنبا بيشوػ أيض 
أطلبل كنيستو لمقرن السابع وكان  اريخمساحتو خمسة أفدنة، ويرجع ت م وكانت تبمغ6221كشف كويبيل عن ىذا الدير سنة ( 06)

 (.621 ، حاشية661ص ،0206تحتيا كنيسة ترجع لمقرن السادس، وتم الكسف عن مباني عديدة لمدير.) مختار 
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المائدة بضرورة تنظيف أواني وأكواب الشرب وغرفة الطعام بعد الوجبات، عمى من يقومون بوضع الطعام عمى 
، 0206؛ قوانين آبائنا، 060-061ص ص ، 0وىددت بعزليم إذ لم يتم مراعاة ىذه القواعد. )فردوس الآباء، ج

 (. 002ص

 آداب تناول الطعام داخل الأديرة -سادسًا

الإشارة إلى أوقات الوجبات بضرب الجرس، وفي ذلك يُفيم من بعض الإشارات المصدرية أنو كان يتم     
ذا حدث وتأخر أحد الرىبان دون إذن أحد الشيوخ فإنو  الوقت يجب عمى الجميع الحضور إلى غرفة الطعام، وا 
يعاقب بالوقوف أثناء تناول بقية الأخوة الطعام أو بالعودة إلى قلبيتو دون تناول لمطعام. وعند جموسيم عمى 

حد بالبدء في تناول الطعام قبل رئيس الدير، وكان أن يجمس كل واحد وفق ا لرتبتو ويجب ألا يقوم المائدة يجب أ
ذا احتاج أحد  يجب عمى الجميع التزام الصمت وعدم التحدث مع زميمو أو الالتفات حولو أثناء تناول الطعام، وا 

نما يعطي إشارة بحاجت و لممشرفين، ولكن إذا تكمم أحد الأخوة أو الأخوة شيء وىو عمى المائدة ينبغي ألا يتكمم وا 
.  وتستمر حالة الصمت طعاميمضحك أثناء ذلك فإنو كان يُوبخ ويعاقب ويظل واقف ا أثناء تناول الجميع 

المفروضة عمى الرىبان في الحديث حتى بعد الانتياء من تناول وجبتيم، أؼ وىم في طريق عودتيم إلى أماكنيم 
؛ 620، ص0؛ ج112، 100 ص ص ،6؛ فردوس الآباء، ج11، ص0261ن، في الدير. )بستان الرىبا

 .(621، ص0202؛ لايتون 019، ص 6219ميخائيل، 

وكان يجب عمى الجميع الإنصات إلى ما يُتمى عمييم من كممات الله في حجرة الطعام، ففي مقدمة قاعة   
تباىيم عن التمذذ بالطعام والتفكر في الطعام يجمس واحد من الأخوة يقرأ فصولا  من الكتب المقدسة، لصرف ان

كلبم الله، وكذلك من يوزع الحموػ عمى الأخوة عمى باب غرفة الطعام يقرأ من الكتاب المقدس. )فردوس الآباء، 
(. وحسب قوانين الأنبا باخوميوس يجب عمى الرىبان أثناء وجودىم في 02، د.ت، صعطية؛ 626، ص0ج

سواتيم، وكانت تدلى إلى أسفل حواجب عيونيم؛ لتمنع نظراتيم من التجول، غرفة الطعام أن يغطوا رؤوسيم بقمن
وحتى لا يرػ أحدىم الآخر وىو يتناول طعامو، ولكي لا ينظر شاب إلى شيخ فيضحك عمى طريقة تناولو 

تنبيو الطعام، أو ربما يريد واحد من الديريين أن يكتفي بالقميل من الطعام فيحسده الآخر عمى نسكو. وكذلك تم ال
، 622صص ، 0221عمى الرىبان بعدم إحداث أؼ صوت أثناء تناول الطعام أو شرب الماء. )ىستوريا، 

، أمين، 661، ص0261؛ بستان الرىبان، 620، ص0269؛ كاسيان، 262، ص0269بلبديوس،  ؛061
ا من آداب الطعام التي فرضتيا القواعد الديرية وتعمميا الغير من الرى612، ص6216 بان المصريين (. وأيض 

عدم اختيار الطيب من الطعام وترك الردؼء لمغير، وىو ما نجده فيما حدث مع )أرسانيوس، معمم أولاد المموك( 
الذؼ كان من عميو القوم في القسطنطينية ولكن ترك كل ثروتو وتخمى عن مكانتو وجاء ليعيش ويتعمم عمى يد 

مون فولا  مسموق ا، فكان أرسانيوس ينتقي الأبيض الذؼ لم رىبان الإسقيط، وعندما جمس مع الأخوة وكانوا يأك
يصبو السوس ويترك الأسود عندئذ اختار أب الدير أحد الرىبان وقال لو: اجمس بجوار أرسانيوس وانتقي الفول 
الأبيض وتناولو واحتمل ما سأفعمو معك، وعندئذ قام بمطمو وقال لو: كيف تأكل الأبيض وتترك لأخوتك الفاسد، 

 (. 22، ص6رك أرسانيوس أن ىذا الكلبم موجو لو وتعمم آداب الطعام من المصريين )فردوس الآباء، جفأد
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 نظام التناول الغذائي لدى الرهبان -سابعًا

اتسم نظام الطعام الذؼ طبقة الرىبان سواء الذين عاشوا نساك ا متوحدين في الصحراء أو رىبان ا في الأديرة     
بالبساطة التي تصل إلى حد الفقر الشديد واختزال حاجات الجسد لتتحول إلى مجرد الضرورات، وتجنب التنوع 

إلى  -في بعض الحالات-شف لدؼ بعضيم في الطعام وكبح جماح رغبتيم في تناول الأطعمة بل وصل التق
المعاناة الشديدة، وىي معاناة فرضوىا عمى أنفسيم وكانت شرط ا أساسي ا لا غنى عنو لمدخول في حياة التوحد 
والرىبنة. وتضمنت كتابات الآباء وحكايات الزائرين ليم شواىد وصور عديدة تُعبر عن التمسك الشديد بحياة 

ج المحتذػ لدػ الرىبان. وبما أن الحياة الرىبانية تعمل عمى إماتو الشيوات الجسدية، التقشف التي صارت النموذ
التي منيا الطعام لموصول لمحياة الأبدية؛ لذا اقتصر الرىبان خاصة المتوحدين في طعاميم عمى الكفاف الذؼ 

 .(Sharafeldean, 2022, p. 38) يبقييم عمى قيد الحياة، ولدينا الكثير من الأمثمة عمى ذلك

ومما يُحكى في ىذا الصدد فيما يرتبط بتناول الخبز الذؼ كان يُعتبر طعام الرىبان الأساسي، أؼ كان     
ا، وعمى الرغم من ذلك أُمر الرىبان بتناول القميل منو وحذروا من الشبع منو، لأن ذلك يؤدػ لمخطيئة  مباح 

ا معتقدين أن في ذلك ما ييدغ من الانفعالات والانغماس في الشيوات، وىناك من امتنع عن تناولو نيائي  
 ؛ أمين،012، 620ص، ص ؛ بستان الرىبان، 011العصبية ولا يدع مجالا  لإثارة الغريزة الجنسية. )آبائنا، ص

(. ومن ىنا حرص الآباء عمى تناول القدر الزىيد منو، ومن ذلك أن الأنبا أرسانيوس كان يأخذ سمة 612 ص
ام ومع ذلك كانت تتبقى لمعام التالي، وعندما كان يذىب لو الأخوة في السنة التالية كانوا واحدة من الخبز كل ع

ووصل التقشف في تناول الخبز لدػ القديس  ;Hansen, p. 295)121، ص6يأكمون منيا. )فردوس الآباء، ج
أنو كسر الخبز ووضعو في جرة وكان لا يأكل منو إلا ما تستطيع أصابعو أن تخرجو من ىذه الجرة  مكاريوس

؛ بلبديوس، التاريخ اللبوسي، 601، ص6ذات الفوىة الضيقة مرة واحدة عند غروب الشمس. )فردوس الآباء، ج
نو عمى حد قولو: كانت (. أما "دوروثيؤس" الناسك الطيبي فمم يستطع بلبديوس المكوث معو طويلب  لأ601ص

حياتو شاقة وقاسية إذ كان يأكل ست أوقيات من الخبز وحزمة من الأعشاب ويشرب الماء بالكيل لدرجة أنو قال 
(. أما الأب 629-622لو: ىل تحاول يا أبي في سنك الكبير ىذا قتل جسدك المسكين. )بلبديوس، ص

ا ىملبديوس في منطقة القلبلي فإنو عاش عمى القميل من  الخبز وعندما جاء أحد الأعياد واضطر أن يأكل عدس 
مع الأخوة أخذ يبكي بشدة قائلب  لم يتم فرح النفس الذؼ ىو الصوم وحان وقت عزاء الجسد. )فردوس الآباء، 

 (. 002-002 ص ص ،6ج

ا ما يُروػ عن القديس "أبا أور"      الذؼ عاش في الصعيد عمى الأعشاب وبعض جذور (02)ومن ذلك أيض 
النباتات حتى شيخوختو ثم اكتفى بعدىا بخضراوات مخممة، وكان يأكل مرة واحدة في الأسبوع. )ىستوريا، 

                                                           

واخر القرن الرابع وتقابل مع الرىبان السبعة الذين جاءوا أإذ عاش في الصعيد في  باور الذؼ عاش في نيترياأ، يختمف عن ورأبا (02)
 (.626-622،ص0221من فمسطين.)ىستوريا،
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الذؼ عاش بالقرب من  (09)(. والراىب "يوحنا"016-010 ص ص ،6؛ فردوس الآباء، ج626، ص0221
مى الأعشاب الصعيد كان لا يتناول أؼ طعام وضع في النار بما في ذلك الخبز وكان طعامو مقتصر ا ع

ا في البرية ولم يأكل خبز ا لمدة خمسين سنة، وذىب لو القديس مكاريوس لمتعمم عمى يديو.  المجففة، وعاش متوحد 
(. أما الراىب "بيئور" الذؼ عاش في نيتريا 60، ص 6216، عطية وآخرون ؛ 002، ص 6)فردوس الآباء، ج

من  ماء مر المذاق من بئر حفره بنفسو. وكثيرا  فكان طعامو اليومي قميل من الخبز الجاف وخمس زيتونات و 
نما اقتصر طعاميم عمى بعض الخضراوات. وآخرون اقتصر  نساك نيتريا كانوا لا يأكمون خبز ا ولا فاكية وا 

؛ 610، 622، 606صص ، 0221طعاميم عمى التناول الذؼ يحضره ليم القس يوم الأحد. )ىستوريا
الذػ عاش  الراىب "ثيون"  و(. 620-621ص ص ، 6229؛ مسكين، 222-221صص ، 0269بلبديوس، 

(، كذلك 622، ص 0221الخضراوات النيئة فقط. )ىستوريا،  كان طعاموبالقرب من أوكسيرينخوس )البينسا( 
باخوميوس في بداية حياتو الرىبانية كان يتناول كسرة واحدة من الخبز الجاف مع قميل من الممح مرة  الأنبافإن 

عطية لصيف، ومرة كل يومين في الشتاء، ولم يكن يستعمل الزيت ولا يشرب النبيذ. )يومي ا أثناء ا
 (.02، ص6216وآخرون،

وكان نظام القديس أنطونيوس مغرق ا في التقشف فكان يتناول القميل من الخبز المجفف وبعض الممح ولا    
يشرب غير الماء، وكان إفطاره مرة واحدة عند غروب الشمس وأحيان ا كان يقضي ثلبثة أو أربعة أيام في صيام 

ي التقشف أو يغير بساطة طعامو بسبب كامل عن الطعام والشراب بل وقيل عدة أسابيع، وكان لا يكسر نظامو ف
(. وكذلك 62، ص6216، عطية وآخرون ؛ 062، ص6أؼ ضعف جسدؼ أو أؼ سبب آخر. )فردوس الآباء، ج

الأنبا "شيشوؼ الصعيدؼ" كان يتناول طعامو كل يومين ورفض أن يقطع صيامو عندما ذىب لزيارة أحد الأخوة 
نكار (. وضرب القد061، ص6المرضي. )فردوس الآباء، ج يس مكاريوس أروع الأمثمة في الزىد والتقشف وا 

الذات وتعذيبيا وتعجب "بلبديوس" من مأكمو ومشربو الضئيل، لدرجة إنو قيل عنو "لقد يبس جسده من قمة 
الطعام"، وذكر ىو نفسو إنو قضى عشرين سنة لم يشبع من طعام أو شراب أو نوم وكان لا يأكل إلا مرة واحدة 

يل من الخبز الجاف ومن الماء ما لا يزيد عن ابتلبع ىذا القميل، وكانت رائحة الماء الذؼ في الأسبوع، القم
يشربو غير جيدة ومع ذلك كان يرفض تغييره. أما الأب "أولوجيوس" فكان يأكل كل يومين وأحيان ا كل أسبوع 

؛ بلبديوس، 012-010صص ، 6وكان طعامو لا يزيد عن قميل من الخبز والممح فقط. )فردوس الآباء، ج
، عطية وآخرون ؛ 19-16ص ص ، 6229؛ مسكين، 620، ص0261؛ بستان الرىبان، 609، ص0269
 (. 61، ص 6216

ا عمى الدرب نفسو؛ فيناك الراىبة "بيامون" التي كانت تأكل كل يومين مرة واحدة في      وقد سارت الراىبات أيض 
ف المغموس في الخل طيمة حياتيا. والراىبة التي ذكرىا أحد المساء والراىبة "أوليمباس" التي اكتفت بالخبز الجا

النساك للؤنبا مكاريوس ومارست النسك منذ ثلبثين سنة وكانت لا تأكل إلا يومي السبت والأحد، وأخرػ عاشت 

                                                           

بنة واتبع نظام التنقل القائمة عمى التقشف الشديد في الرى ىفي الصعيد وتبنى التقاليد الأول عاش ؼيوحنا، ىو يوحنا الناسك والذ (09)
 (. 622-626،ص021ا،)ىستوري خرمن مكان لآ
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ص ، 0269في مغارة واقتصر طعاميا عمى العشب لمدة ثمانية وثلبثين سنة حتى احتضارىا،. )بلبديوس، 
 .Hansen, p ؛ 061-661صص ، 6201؛ حبيب، 16، ص6؛ فردوس الآباء، ج620، 269-262ص

. وبجانب ذلك فإن كثير ا من الرىبان كانوا يرفضون تناول الطعام الجيد مؤثرين عميو )الدون( مثمما فعل 300
ميذه ( وقدمت ليم الطعام فأكموا البسيط. وقد نصح أنطونيوس تلب01رىبان من الإسقيط عندما زاروا الأم "سارة")

راىباتيا عمى تناول الطعام البسيط. )بستان  (00)بتناول المأكولات البسيطة )الحقيرة(، وحثت الأم سينكميتكي
 (. Hansen, 2021, p.297 ؛ 09، ص6، ج620، ص 6فردوس الآباء، ج ؛621الرىبان، ص

إلى القديس مكاريوس ومما يدل عمى تقشف الآباء وعدم شغفيم بالطعام قصة)عنقود العنب( الذؼ أُرسل      
فأرسمو القديس إلى راىب مريض كان يعرف شغفو بالعنب، الذؼ كان مسرور ا عندما استممو إلا أنو تغمب عمى 
شيوة الطعام وأرسمو إلى راىب آخر، وفعل ىذا الأخير الشيء نفسو وأرسمو إلى آخر، وىكذا أخذ يتنقل إلى عدد 

قديس مكاريوس الذؼ شكر الرب عمى زىد رىبانو وتقشفيم. كبير من الأخوة حتى عاد في النياية إلى ال
(. 10ص 6229؛ مسكين، 616-610صص ، 6؛ فردوس الآباء، ج611-619 ص ص ،0221)ىستوريا، 

ا لتحقيق مزيد من التقشف  ا جديد  ليس ىذا فحسب بل إن أحد الآباء كان يضيف لنظام طعامو كل عام فرض 
ا آخر في التقشف وىكذا كل عام. أما الأنبا مكاريوس ليقوم بو طول العام وبعد أن ينجزه يف رض عمى نفسو بند 

فبالإضافة إلى تقشفو المعروف زاد عميو أنو قرر ألا يأكل شيء مستو النار وقد فعل ذلك لمدة سبع سنوات، وقد 
، 6باء، ججاء قراره ىذا عندما سمع أن رىبان باخوم لا يأكمون فترة الصوم أؼ طعام اجتاز النار. )فردوس الآ

 (. 601، ص0269؛ بلبديوس، 260ص 

ا إذ أن الرىبان في أديرة باخوميوس      أما عن نظام تناول الطعام في التجمعات الرىبانية فكان الوضع مختمف 
وترك القديس  كانوا يجتمعون لتناول الطعام مرتين في اليوم، الأولى بعد منتصف النيار والثانية في المساء.

الحرية لمن يريد التقشف الشديد والانقطاع عن تناول الطعام لفترة أطول، بشرط أن يعتزل عن زملبئو  باخوميوس
ا، وجبن ا في الدير، واحتوت مائدة الأنبا باخوميوس عمى الخبز والخضروات والعدس والزيتون المخمل وخردلا  بري  

؛ حكيم أمين، 02، ص0دوس الآباء، ج؛ فر 206، ص0269من لبن الماعز، وشرائح من الكوارع. )بلبديوس، 
أما أديرة  (Wipszycka, 2011, p. 212؛ 01 21-29صص ت، .متاؤس، د؛ 616-610صص ، 6216

ا مع الرىبان، إذ كان الرىبان والراىبات يجتمعون مرة واحدة فقط في اليوم  الأنبا شنودة فكان الأمر أكثر تشدد 
ة الطعام، وكان طعاميم الرئيس ىو الخبز الذؼ كان من الممكن لتناول الطعام، في الثالثة بعد الظير في غرف

مزجو مع الخل، وأحيان ا بعض البقول، ولا يقدم الطعام المطبوخ عمى مائدتو إلا مرة واحدة في الأسبوع، وبالتالي 
لمدخنة أو لم تتضمن مائدة طعام الرىبان والراىبات عند الأنبا شنودة الألبان أو الجبن أو البيض ولا الأسماك ا

                                                           

)لمزيد من التفاصيل: مختار  النيل وزارىا العديد من النساك ويوحنا كاسيان. عام ا بجانب نير 12مارست النسك لمدة : ةالأم سار ( 01)
 (.622-621ص  ،0200

خوان أولدت ىناك، وكان لدييا سكندرية في القرن الرابع ومن المعتقد أنيا أسرة مقدونية انتقمت إلى الإت من انحدر  ،سينكميتكي (00)
ختيا، وذاعت شيرتيا أمقبرة بالقرب من الإسكندرية مع  توفيا في صغرىما، وبعد وفاة والدييا وزعت ثروتيا عمى الفقراء وترىبنت في

 (.01ص ،0200 ر،مختا) لين. اأم  ة البتولية وعشن حوليا واعتبرت وجاء ليا عدد كبير من الناسكات اللبتي رغبن في حيا
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ا بكميات صغيرة. )قوانين آبائنا،  ص ، 0206المطبوخة والأنشوجة، فضلب  عن المحوم، وكان الماء مسموح 
   ..Krawiec,2002, p. 19). ؛612 ص ،620-621صص ، 0202لايتون،  ؛10، 621ص

فكانوا يتناولون طعاميم مرة واحدة في عصر كل يوم، وىو الطعام الذؼ تألف من  أما الرىبان في نيتريا وكيميا  
الخبز والممح وبعض الخضروات وتناولوه عمى انفراد كل واحد في قلبيتو، ولم يُؤكل الطعام المطيي مدة الخمسة 

ان؛ فبعد الخروج من أيام التي قضاىا الراىب في قلبيتو، ماعدا يومي السبت والأحد المذين يتجمع فييما الرىب
كنائسيم يتناول الرىبان وجبتيم مجتمعين، وكانت من الطعام المطيي، وأُطمق عمى ىذه الوجبة )الأغابي(، وقد 

 (. 611، 616ص ص ، 6216؛ أمين، 261، ص6سادىا الفرح لاجتماع الرىبان بشيوخيم. )فردوس الآباء، ج

 التوظيف الأخلاقي والسموكي لمطعام -ثامنًا

نما معرفة ثقافة وتراث الشعوب ا  س اليدف من سياحة الطعام ىو تناول كميات من المأكولات والمشروبات و لي    
 يجب أن يتبعوه في ذلك.  الذؼتناوليم ليذه الأطعمة والسموك   عداد الطعام وطريقةإ في 

فقد ىدفت الرىبنة إلى سمو الروح والتقرب من الله وتحقيق الخلبص وذلك من خلبل عدة ممارسات يقوم بيا      
الإنسان لتحقيق ىذا اليدف. وقد استخدم الطعام أو الزىد في الطعام كأحد الوسائل لذلك حيث فرض عمى من 

نما يسمك طريق الرىبنة أن يقتصر في طعامو عمى ما يقيم جسده فقط ولي س عمى ما يشتييو أو يملؤ جوفو وا 
؛ 612، ص 0261؛ بستان الرىبان، 620، ص6يعذب نفسو بالجوع لتحقيق ىذا اليدف. )فردوس الآباء، ج

(. وبالتالي قد تم استخدام وتوظيف الطعام كوسيمة لطيارة الجسد والنفس وتحقيق 629، ص0220 ،والترز
شبع من الطعام لأن ذلك يؤدػ لمخطيئة والبعد عن خيرات الفردوس، الارتقاء الروحي. ومن ىنا حذر الآباء من ال

وأن آدم خدع بالطعام وخرج من الفردوس، فمو امتنع ىو وحواء عن شيوة الطعام كان يمكن ليما ولنسميما أن 
 يعيشا في الجنة.

تت النفس" وأن من وشجع الآباء عمى ذبول الجسد الناتج عن قمة الطعام فقال أحدىم: "كمما ذبل الجسد نب     
يحرم نفسو من الأطعمة ينال إكميل ممكوت السموات ولكن من يملؤ بطنو بيا يُبع د عن خيرات الفردوس. )فردوس 

؛ قوانين 620، 012ص ص ، 0261؛ بستان الرىبان، 2، ص6، ج696، ص0، ج661، ص6الآباء، ج
يوا أن يأكمون حتى (. وكذلك ن662، 666صص ، 6229، ؛ مسكين620، 662صص ، 0260آبائنا، 

الشبع، أو يتناولون الطعام بنيم أو لذة بل يجب عمييم أن يتذكروا خطاياىم أثناء ذلك حتى لا يشعرون بمذاقو، 
بل يجب أن يتوقف الرىبان عن تناول الطعام وىم لا يزالون جوعى، وامتدح الأنبا آمون النيوض من مائدة 

تناول طعامو الزىيد أثناء تأدية عممو وعندما سُئل عن ذلك ذكر الطعام بدون شبع. ومن ىنا كان أحد الشيوخ ي
ص ، 0261؛ بستان الرىبان، 602، 26، ص6أنو يفعمو حتى لا تتمذذ نفسو الطعام. )فردوس الآباء، ج

 .020Hansen,2021, p، ص0260وايت، ى؛ 011-016صص ، 0260، ممطي؛ 006، 602، 066ص
كرمتيا لا تسيء إليك، ولكن الجسد وحده إذ أنت أحسنت إليو بكثرة . وذكروا أن: حتى الوحوش إذ أنت أ;295

(. وذكر "إسحق السرياني" أن معرفة الله 611، ص0261الطعام أساء إليك عوض الإحسان. )بستان الرىبان، 
لا تسكن في جسد محب لمطعام والراحة، وقال الأنبا يؤنس لرىبانو: إنو ينبغي عمى من يخدم الله أن يضيق عمى 
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فسو لأن الرب قال:" ما أضيق الباب وأكرب الطريق الذؼ يؤدؼ إلى الحياة" وتساءل: أؼ حيوان أقوػ من ن
لمناس، ىكذا الراىب إذا ضيع  الأسد؟ ومع ذلك فمن أجل شيوة بطنو يقع في الفخ فتبطل كل قوتو ويصير ىزءا  

، 6؛ فردوس الآباء، ج601، ص0261لكل أحد. )بستان الرىبان،  قانونو وتبع شيوتو أىمك وقاره وصار ىزءا  
الذؼ قضي في منطقة القلبلي أربع عشر -م( 622-629( ونصح إيفاجروس البونطي )901-900صص 

الراىبات بالتقشف والزىد في  -سنة وكتب عن الحياة النسكية أكثر من أؼ راىب آخر في الصحراء المصرية 
 (.626-620صص  ،0206 ،الجسد.) مختار الطعام لأن ذلك يطرد الأفكار والرغبات الخبيثة ويطير

وأكد أحد الشيوخ عمى ذلك بقولو: إن أربعة أشياء تولد النجاسة؛ يأتي في مقدمتيا الشبع من الطعام وأن      
الامتناع عن الطعام والصوم يطير الإنسان، فكثرة المأكولات كأنك تزني دون امرأة وأن الشبع ىو أساس كل 

عذبيا حتى لا تعذبنا ىي بالشر والنجاسة لمنفس والجسد والزنا. )بستان الرىبان، الشرور، فالبطن يجب أن ن
 ,Darlene, 2017 ؛190، ص6؛ فردوس الآباء، ج222-226، 610-611، 622صص ، 0261
p.188 وذكر الأب "ثيئودور": إن الزىد في الطعام ييدغ جسد الراىب. وأنو ىو بنفسو حارب فكرة الزنى .)

ت سنوات لا يأكل سوػ خبزتين صغيرتين في اليوم ولذلك أبعد عنو الرب نتيجة لزىده في بالزىد حيث ظل س
(. وقال الأنبا "موسى الأسود" ىاجمتني 212-216 ص ص ،6الطعام فكر الشيوة والزنا. )فردوس الآباء، ج

أشرب ماء إلا القميل  شيوة الزنا يوم ا ما فدخمت الصحراء ومكثت ىناك اثنين وأربعين يوم ا دون أن آكل خبز ا أو
ص ص ، 6حتى تحررت من ىذه التجارب، وبعد ذلك لم تياجمني إطلبق ا كل أيام حياتي. )فردوس الآباء، ج

(. وذكر القديس باسيميوس أن الامتناع عن الطعام والصوم ىو دواء لمنفس والجسد لمتخمص من 226-222
 (.022، ص0260، ممطيالخطيئة. )

د نفسك إضعاف بطنك بالصوم لأن بطن الإنسان أما الأنبا "أولوجي      : يا بني عوِّ وس" فقد نصح تمميذه قائلب 
ا بقدر ما تملؤه تزداد سعتو، والأحشاء تُحشى بالأطعمة الكثيرة ولكن لو وضعت فييا قميلب  ضاقت  تشبو زق ا فارغ 

ص ، 0261)بستان الرىبان، وصارت لا تطمب منك إلا القميل وأن عودتيا بالكثير اتسعت وطمبت منك الكثير. 
  (.099-092ص

وحذر الآباء الرىبان من الجشع في الطعام، فكثرة الأطعمة وتنوعيا وخاصة الشيي منيا تصيب النفس بالنيم     
ومن (. 620، ص0206؛ قوانين آبائنا، 662، ص6، ج620، ص6في تناوليا وتؤدػ لمضلبل. )فردوس، ج

القاعة بعد تناول وجبتو ووضعو في وعاء وأخذه معو ليأكمو في  ىنا حُرم عمى الراىب حمل أؼ طعام من
صومعتو واعتبر ذلك غش وخداع لا يجب أن يقدم عميو الأخوة، وحرم عمييم الرجوع إلى غرفة الطعام بعد 

 (.Darlene؛ 022، ص 0206الخروج أو الذىاب إلى المصحة العلبجية للؤكل مرة ثانية. )قوانين آبائنا، 
2017, p.187). ،وحذرتيم من أن يأخذ أحدىم أكثر من الآخر من الطعام الجاف والثمار التي توزع عمييم ،

(. 011، ص6219؛ ميخائيل، 626، ص0فيجب عمى الجميع أخذ المقدار نفسو بالتساوؼ. )فردوس الآباء، ج
لمحوم أو البيض أو ومنعت قوانين الأنبا شنودة تناول أؼ طعام غير الأنواع التي حددتيا قوانين الدير مثل ا
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ص ، 0206الأسماك وحذرت الرىبان من تناول أؼ طعام في الخفاء دون بقية الأخوة. )قوانين آبائنا، 
  ,Krawiec, 2002, p. 35) .                                .611-612ص

الطعام لتربية إرادة الرىبان عمى التحكم في رغباتيم وشيواتيم، وىو الأمر  وقد استخدم القديس باخوميوس    
ا في التوبيخ الشديد الذؼ وجيو  نما بكل رغبات الإنسان وميولو، وظير ذلك واضح  الذؼ لا يتعمق بالطعام وحده وا 

ا لمدة شيرين بسبب إحجام الرىب ان عن تناول الطعام لممسئول عن المطبخ في ديره عندما لم يقدم لمرىبان طبيخ 
المطبوخ، وترك المطبخ وانشغل في عمل الحصير، عندئذ قام باخوميوس بحرق ما صنعو من حصير وذكر لو: 
إنك حرمت الرىبان من ممارسة فضيمة الزىد وأخذ أجرىا من الله لأنو لو وجد الطعام المطبوخ أماميم عمى 

الله تطوع ا لا اضطرار ا، وزىدوا فيو فإن ثوابيم يزداد عند  المائدة ومنعوا أنفسيم عن أكمو أو حتى تذوقو من أجل
الله بسبب تحكميم في أنفسيم وكبح شيوتيم لو، ولكن عندما لا يوجد أماميم طعام فأؼ ضبط لإراداتيم أو زىد 
سوف يمارسوه وأؼ طعام سوف يمتنعون عنو، وسألو ىل من أجل توفير بعض النفقات نحرم الأخوة من اقتناء 

 (. 622-612ص ص ت، .؛ ؛ متاؤس، د11-10ص ص ، 0الزىد. )فردوس الآباء، ج فضيمة

أؼ طعام،  كذلك استخدم الطعام لغرس القناعة في نفوس الرىبان فقد أمرتيم القواعد الرىبانية بعدم اشتياء    
أحدىم مخاطب ا وحرم الأنبا باخوميوس عمى الرىبان حتى من الكممات التي تثير الشيوة لمطعام وذلك عندما قال 

الأخوة "ىذا وقت حصاد العنب" مما جعل أخوتو يشتيون ثمار العنب وتسبب في عثرتيم وعاقبو القديس عمى 
ا بعدم اشتياء أؼ طعام من الممنوع عمييم (. 691؛ متاؤس، د.ت، ص620، ص6219فعمو. )ميخائيل،  وأيض 

ا منيم أن البعض من إخوانيم قد حصموا ويقدم لممرضى أو الضيوف، أو التذمر عمى طعام وضع أماميم ظن  
عمى طعام أفضل أو كمية أكبر منيم. أو يرفضوا أو يحتقروا أؼ طعام قدم ليم، أو أؼ طعام يأكل منو الأخوة 

، 09ص ص ، 0202؛ شنودؼ، 601، ص 0206وىم لا يأكمونو. أو الشكوػ من نوعية الطعام قوانين آبائنا، 
61-60( .Darlene, 2017, p. 190  لم يقتصر ىذا السموك عمى الرىبان داخل المؤسسة الديرية فقط بل و

حتى عندما يكون الراىب خارج الدير يجب أن يكون سموكو متسق ا مع ما يتبعو داخل الدير في كل شيء بما 
ا عن الدير  فييا قواعد طعامو، فإذا خرج الراىب لزيارة أحد أقاربو المرضى واضطرتو الظروف أن يمكث بعيد 

ذا أعدوا طعام لو فلب لبض عة أيام ويأكل في الخارج، فلب يجوز لو أن يأكل في بيت أقاربو ووالديو من طعاميم، وا 
يجوز لو أن يقبل أو يأكل طعام يختمف عما يتناولو في الدير وألا يذوق الحساء أو يشرب الخمر أو أؼ شيء 

ذا قبل طعام ا من الوالدين عند عودتو فلب يأكل منو إلا بقدر ما يمزم السفر، أما الباقي  آخر من الممنوع عميو، وا 
ص ، 0فيعطيو بمجرد وصولو الدير لرئيسو الذؼ يحممو بدوره إلى مصحة المرضى. )فردوس الآباء، ج

(. وفرض عمى الرىبان كذلك عند شرائيم أؼ طعام من 011، ص6219؛ إشعياء ميخائيل، 621-629ص
 (. 692، ص0206لتي يتناولونيا في الدير. )قوانين آبائنا، خارج الدير ألا يخرج عن أنواع الطعام ا

ا وسيمة لتيذيب سموك الرىبان المرضى؛       فإذا كان قد سمح ليم بتناول ما يرغبون من واستخدم الطعام أيض 
طعام إلا إنو كان لابد ليم من الالتزام ببعض الآداب؛ فإذا رغب أحدىم في تناول شيء يشتييو يجب أن يطمبو 

ة واحدة أو اثنين عمى الأكثر من المسئول عن إعداد الطعام وأن يذكر ذلك ببساطة ودون إلحاح أو غش، وأن مر 
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يمتمس من الله أن يصرف عنو الشيوة لمطعام وبذلك تقوػ الأفكار الروحانية التي تسمو بو وتؤدؼ بو إلى الحياة 
م بالمشفى لتناول الطعام دون أن يصحبو الأبدية. كذلك لا ينبغي استغلبل ظروف مرضو ودخول حجرة الطعا

المشرف المسئول عن ىذا الأمر، ومن غير المسموح لو كذلك حمل أؼ طعام من الحجرة إلى قلبيتو حتى ولو 
ثمرة واحدة من الفاكية. وحذرت قوانين الأنبا شنودة الرىبان والراىبات من ادعاء المرض من أجل أن يحظى 

المرضى من طعام وشراب فإنو بفعمو ىذا يكون مغضوب ا عميو من الله. )قوانين بالامتيازات التي يحصل عمييا 
 (. 216، 622ص ص ، 0؛ فردوس الآباء، ج622-611ص ص ، 0206آبائنا، 

في مكان الجموس  -لكونو عمى صمة قرابة بيم -ونيت القائمين عمى حجرة الطعام بتمييز راىب عمى الآخر     
ة الطعام والشراب حتى لو كوب ماء واحد فقط، أو إعطاء الزوار الميمين لمدير عمى مائدة الطعام أو في كمي

، 061-622صص أولوية عند توزيع الطعام أو في ترتيب الجموس عمى مائدة الطعام. )قوانين آبائنا، 
 (.Krawiec, 2002, p. 35؛691

ا عمى مشرفي إعداد الطعام وتوزيعو ألا يأكموا إلا من الطعام الذؼ أعُدّ للؤخوة عامة، فمم يؤذن     وفُرض أيض 
ذا مرض  ليم بإعداد أطعمة خاصة ليم وحذروا من تمييز أنفسيم بالتناول من الطعام قبل أن يأكل منو الأخوة، وا 

يد بل عمى المشرفين الآخرين أن يعطوه ما يرون أنو أحدىم فلب يسمح لو بدخول المخزن أو المطبخ لأخذ ما ير 
في احتياج إليو، ولا يسمح لو أن يطبخ لنفسو ما يرغب ولكن عمى المشرف عمى مصحة المرضى أن يقرر من 

ا الطعام ما يراه مناسب ا لو.  ومنعت قوانين باخوميوس عمى المسؤولين عن الخبيز أن يصنعوا لأنفسيم خبز ا مختمف 
ا بسبب تعبو وعدم قدرتو عمى تحمل الحرارة  عما يصنعوه ذا حدث وطمب أحدىم طعام ا خاص  لبقية الأخوة، وا 

، 0ومشقة العمل أثناء الخبيز فيقدم لو ما يريد من طعام أو شراب عمى أن يأكمو بمفرده. )فردوس الآباء، ج
 (011، 602 -606صص ،  6219ميخائيل؛ 626ص

 طعامالتوظيف الصحي والعلاجي لم -تاسعًا 

في بداية الحديث عن التوظيف الصحي والعلبجي لمطعام لابد من التأكيد عمى العلبقة بين الطعام والنواحي      
أىم أىدافيا ىو البحث يوجد فييا ما يدل عمى أن من الصحية؛ ففي الدراسات الحديثة الخاصة بسياحة الطعام  

ند تناوليا. أما اذا انتقمنا لمحياة الرىبانية  فمما لاشك نسان علئلا تسبب مشاكل صحية  ل يعن أكثر الأطعمة الت
الذؼ كان أقل بكثير من حاجات الفرد اليومية من السعرات  فيو أن القدر الزىيد من الطعام داخل الأديرة،

الحرارية، كان لابد أن يؤثر عمى قوػ الرىبان الصحية والبدنية، وقد أصيب بعضيم بما يشبو أمراض سوء 
اليزال ونحمت وضعفت أجسادىم بصورة كبيرة، سواء كانوا نساك ا أو حتى رىبان عاشوا في الأديرة حياة التغذية و 

؛ فالقديس يوحنا الأسيوطي قد بمي جسده بالكامل وتاريخيم مشتركة. والأمثمة عمى ذلك كثيرة في سير الرىبان
شيئ ا باستثناء بعض الفاكية مرة عقب  حتى أن لحيتو لم تعد تنمو في وجيو بسبب قمو طعامو لأنو لم يكن يأكل

( وقيل عن القديس مكاريوس أنو قد يبس 0، ص6؛ فردوس الآباء، ج19ص، 0221غروب الشمس. )ىستوريا، 
( والراىب الباخومي الذؼ أصابو الضعف الشديد وتحول 010، ص6جسمو من قمة الطعام. )فردوس الآباء، ج

آه القديس باخوم عمى ىذه الحالة طمب من القائمين في المشفى جسده إلى ما يشبو الييكل العظمي وعندما ر 
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تقديم المحم والطعام لو لأنو قد أصبح جثة ىامدة عمى حد قول الأنبا، وبالفعل قد شفي عندما تناول المحوم وأنواع 
 (. 91-99صص ، 6219الطعام. )ميخائيل، 

س باخوم و نتيجة لنسكو المتزايد وتقشفو الشديد كذلك أصيب بعضيم بأمراض المعدة فالأنبا بلبمون معمم القدي  
ا لأنو نتيجة لقمو طعامو،  أصيب بمرض شديد في الطحال، وعندما رآه الطبيب ذكر أن مرضو لا يتطمب علبج 

(. أو أصاب معدتيم 60، ص6219وعميو أن يتناول بعض الطعام والخضروات إذا أراد الشفاء. )ميخائيل، 
اولون من أطعمة مثل إيفاجروس البونطي تمميذ أنبا مكاريوس، فنتيجة لعدم تناولو المرض نتيجة لخشونة ما يتن

طعام ا مطيي ا لمدة ست عشرة سنة ضعفت معدتو واضطر بعد ذلك إلى تناول طعام مطبوخ، وكذلك الراىب 
يأكل مرة  إلياس الذؼ كان يأكل في شبابو مرة واحدة في الأسبوع ولكن نتيجة لإنياك جسده غيَّر نظامو وأصبح

 (.222، ص0269؛ بلبديوس، 662، ص0221كل المساء. )ىستوريا، 

: "لا يجبر أحد نفسو عمى الصوم أكثر من    ونتيجة لما لمسو الأنبا تادرس من خور قوة رىبانو خاطبيم قائلب 
 إمكانياتو لأن أجسادكم صارت ىزيمة بسبب النسك فأولئك الضعاف في الجسد عمييم ان يأكموا كل يوم..

(. وعمى صعيد آخر ومن خلبل بعض الشواىد أدرك الرىبان أن تناول أطعمة معينة 022، ص6219)ميخائيل، 
لا تناسب الرىبان لعلبقتيا بالنواحي المادية والحسية لمجسم وخطورتيا عمى النسك والحياة الروحية مثل المحوم 

ن تناول الكراث لأنو يسعد الجسم ويحارب التي تم منعيا عمى نحو حاسم، وكذلك حذر الأنبا تادرس الرىبان م
وبالمثل النبيذ حيث (، Dzierzbicka,2016, p. 102، 92ص ،6النفس عمى حد قولو.)فردوس الآباء، ج 

حذر الآباء من الإفراط فيو أو إساءة استعمالو بالانغماس في تناولو لما لو من أثر في تنشيط الجسم وتحفيز 
الرغبة لدػ الإنسان وبالتالي حث الشيوخ الرىبان الصغار من الامتناع عنو لخطورتو في إرباك الروح والتأثير 

  .(Dzierzbicka, 2016, pp. 102-3)عمى السموك 

 أما فيما يختص بالتوظيف الصحي والعلبجي لمطعام في الأديرة فإنو يمكن النظر إليو من ناحيتين:    

: وتتمثل في أن الغذاء أساس لبقاء الإنسان عمى قيد الحياة ومنحو الطاقة والنشاط ومساعدتو الناحية الأولى    
الأمراض. وبما أن الغذاء كان يعد وسيمة لمعلبج في الطب لمقيام بأنشطة حياتو اليومية ووسيمة لموقاية من 

اليوناني القديم فقد طبقت ىذه القاعدة الطبية عمى الرىبان المرضى إذ سمح لممرضى في الأديرة بتناول الطعام 
ة الناحية الصحية والعلبجية خارج وقت الوجبة المعتادة، وفي أوقات الصيام كوسيم كمما كان ذلك مناسب ا ليم من

لراحتيم وتقوية أجسادىم وأرواحيم المتعبة، ومن ثم سمح ليم بالمزيد من الطعام والتنوع في الوجبات، بل كان 
الطعام المخصص ليم يعد بطريقة تختمف عن الطعام المخصص لبقية الرىبان حيث كان يتم إضافة الزيت لو 

؛ قوانين 610، ص0بإضافتو. )فردوس الآباء، ج أو أؼ شيء يراه من يقوم بعممية إعداد الطعام مناسب ا ليم فيقوم
 (. 026ص ،6219؛ ميخائيل، 696، ص0202؛ لايتون، 662، 022صص ، 0206آبائنا، 

وقد اشتمل طعام الرىبان المرضى عمى الخبز الطازج والخضروات النيئة والمطبوخة والعدس والخردل البرؼ     
بالزيت والمممحة، والبيض والجبن الطازج والمممح والعصيدة والتي كانت نوع ا من الطعام المريح  والأنشوجة

والخفيف لممرضي والعسل والفطائر، وسمح ليم كذلك بتناول المحوم التي كانت ممنوعة عمى بقية الرىبان، 
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والفاكية  (.Crislip, 2005, pp.28-29؛ 696، ص 0202؛ لايتون، 662، ص0206)قوانين آبائنا، 
ا  والحمويات القادمة من خارج الدير كيدايا لمرىبان الأصحاء؛ حيث كان الراىب المُيدػ لو الطعام يأخذ جزء 
ا، إذا كان من الطعام المسموح بتناولو في الدير، ويتم إرسال الباقي لممشفى ليتناولو الرىبان، أما إذا  صغير ا جد 

؛ميخائيل، 629، ص0ثل المحوم فيذىب كمو لممشفى. )فردوس الآباء، جكان من الطعام غير المسموح تناولو م
 (.Crislip, 2005, pp. 75-76, 29؛ 001-000 ص ص ،6219

ذا طمب      ا بشرب ما يرغبون فيو من عصير الفاكية أو الشعير، وا  وسُمح لممرضى من الرىبان والراىبات أيض 
نعاش أجسادىم وتحسين نبيذ ا سُمح لو بذلك  "عصير عنب"  أحدىم أن يشرب ولكن بمقدار معين، وذلك لتقوية وا 

نفسيتيم، ليس ىذا فحسب بل تم إعفاؤىم من كافة الأصوام التي فرضت عمى بقية الرىبان عند مرضيم. )قوانين 
 ,Crislip 02عزيز سوريال، صDzierzbicka, Wine, 2016, pp. 102,104  ؛662، ص 0206آبائنا، 

pp. 75-76.) يز الرىبان المرضى في الطعام كانوا لا يتناولون طعاميم في غرفة الطعام مع الرىبان ونتيجة لتم
نما تناولوه في حجرة خاصة بالمشفى حتى لا يحدث أؼ توتر أو اضطراب بينيم وبين بقية الرىبان.  الأصحاء وا 

 (. 696، ص0202؛ لايتون، 662، ص0206)قوانين آبائنا، 

ج لصالح المرضى والسماح ليم بتناول ما يرغبون فيو تمك القصة التي وردت ومما يدل توظيف الطعام كعلب    
ا بشدة طمب من القائمين بالخدمة ىناك  عن الأنبا باخوميوس، وفييا أنو عندما كان في المشفى وجد راىب ا مريض 

لطعام بتنفيذ دجاجة أو سمكة ولكنيم رفضوا طمبو، وعندما رأػ باخوميوس حالتو المتعبة أمر المشرفين عمى ا
رغبتو في الحال، فأسرعوا بشراء دجاجة وطبخوىا وقدموىا لو، وظموا ييتمون بطعامو من المحوم حتى تماثل 

عطية ؛ 01-00ص-ص، 0لمشفاء بالفعل وعاد يأكل الحبوب والطعام المسموق مع الأخوة. )فردوس الآباء، ج
ما ذىب لزيارة أحد الرىبان المرضى الذؼ (. وكذلك ما ورد عن الأنبا مكاريوس عند22، ص 6216، وآخرون 

طمب من الأب )رقاق بالعسل( فسافر مكاريوس إلى الإسكندرية ليحضر لو ما طمب، دون أن يبالي بمشقة 
، 6من أجل شفاءه. )فردوس الآباء، ج  -ميلب  عن الإسقيط 12التي كانت تبعد حوالي -وطول الرحمة إلى ىناك 

كان ىناك التاجر )أبولمونيوس( الذؼ سكن جبل نيتريا لمدة عشرين سنة و  (.Crislip, 2005, p.28 ؛012ص
ا بالمرضى يشترؼ ليم بأموالو ما يحتاجون إليو من الإسكندرية ويقضي اليوم متجولا  في الجبل ليمبي  وكان ميتم 

ن أجل احتياجاتيم، فيقدم ليم العنب والرمان والكعك والزبيب والبيض كلٍ حسب مرضو وحاجتو لنوع معين م
؛ والترز، 099، ص6شفاءه، إذ كان يعيش في الجبل آلاف الرىبان ويحتاجون ليذه الأشياء. )فردوس الآباء، ج

 (. 621، ص0220

عمى أؼ حال كانت أنواع الأطعمة تقدم لممرضى مرتين في اليوم في أوقات معينة يقررىا الشيخ بكل ارتياح     
لسفر كان لابد من وجود ممرضين مع الأخوة ليقوموا برعاية من يمرض نظر ا لحاجتيم العلبجية، بل وحتى أثناء ا

منيم ويحددوا الطعام الملبئم لحالتو وليتم إعداده لو، فقد نصت قوانين باخوميوس بأن يعطى المريض ما يطمب 
؛ لايتون، 29-22ص ص ، 6216، عطية وآخرون بوفرة، وذلك وفق ا لقولو: "حتى لا تسببوا لو أؼ حزن". 

 (. 692، ص0202
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وعمى الرغم من أن الوفرة في الطعام كانت ضرورة صحية وعلبجية اقتضتيا ظروف المرض إلا أن الآباء       
ماتو شيوة الجسد إلى أن يرفضوا ىذا المسموح ليم أثناء مرضيم حتى لو كان ذلك عمى  وصل بيم التقشف وا 

من البمح أحضرىا لو تمميذه تادرس عند مرضو حساب حالتيم الصحية؛ فقد رفض الأنبا باخوميوس تناول حفنة 
 د:ت،؛ متاؤس،99واعتبر ذلك تنعم ورفاىية وظل دون طعام حتى شُفي وأكل مع بقية الأخوة. )إشعياء ، ص

فصب  (. وفي مرضو الأخير أعد لو تادرس طعام وعندما ذاقو وجد أنو طبيخ طيب بو قميل من الزيت12ص
، ؛ ميخائيل02ص  0حتى أصبح الطعام كالماء وتناولو. )فردوس الآباء ج عميو الماء حتى يطفو الزيت ويفرغو

أما القديس إسحق في منطقة القلبلي فقد رفض التخمي عن (. 16-12صص ؛ متاؤس، د.ت، 16، 6219
تقشفو عند مرضو الشديد حيث صنع لو أحد الأخوة عصيدة بالقراصيا وتوسل إليو ليأكميا لتقويتو في مرضو 

: "حق ا إنني سأكون راضي  ولكنو رفض قا ا شاكر ا لو أن الله تركني في ىذا المرض لمدة ثلبثين سنة، لأني حينما ئلب 
ومنع الأنبا (. 009، ص 0261بستان الرىبان،  ؛022، ص6أنا ضعيف فحينئذ أنا قوؼ". )فردوس الآباء، ج

ضى؛ إذ طمب من تمميذه "ويصا" شنودة نفسو في مرضو الأخير من طعام كان يرغب فيو وكان من المسموح لممر 
ا فقام بتأنيب  بقولا  مسموقة وعندما أعدىا لو أمره أن يضعيا فوق السطح وبعد ثلبثة أيام طمبيا وقد فسدت تمام 

؛ 290-296صص ، 0222؛ الأنبا شنودة، 622ص ،0ج ،نفسو لأنو اشتيى شيئ ا ولم يأكميا. )فردوس الآباء
 (. 62-2صص ، د.ت،  وآخرون  حبيب

عشاب لإعداد لأفي التوظيف العلبجي لمطعام تتمثل في استخدام النباتات والخضروات وا والناحية الثانية    
بعض الأدوية التي استخدميا الرىبان والراىبات في علبجيم من الكثير من الأمراض والآلام التي اشتكوا منيا 

محل الدراسة وكذلك بعص النقوش  ( التي وجدت في الأديرة01حيث شرحت العديد من المخطوطات القبطية)
عمى جدرانيا )ربما المشفى الموجودة بالدير( المرض والوصفة الطبية لعلبجو ومحتوياتيا من النباتات والأعشاب 

، ومن النباتات المستخدمة نبات عين القط والعنب والثوم والبصل اوكيفية إعدادىا وطريقة ومرات استخدامي
الخيار، التي كان يسحق بعضيا بعد تجفيفو ويضاف ليا الماء أو العسل وأحيان ا الخل أو والفول النابت وأوراق 

النبيذ الذؼ كان أحيان ا يستخدم كوسيط لمربط بين مكونات المركب، ويتم شربيا أو وضعيا عمى مكان الألم 
  (.621-620صص ، 6226، ماوكً ; Crislip, 2008, p. 26حسب كل داء. )

اف شذرات من مخطوط قبطي بدير الأنبا إرميا بسقارة، ويبدو أن ىذه الشذرات ترجع لكتاب في وقد تم اكتش    
التدواؼ بالأعشاب؛ إذ يقدم العديد من الوصفات الطبية المصنوعة من عده نباتات ومن ذلك نبات غير معروف 

عدة أيام. ويستخدم النبات يذكر المخطوط أنو يعالج المياه البيضاء وذلك بطحنو ووضعو في العسل واستخدامو ل
ذا كان الشخص يعاني من  نفسو في علبج ديدان البطن بأن يوضع عميو قميل من الماء بعد طحنو ويبمع، وا 
ا بالمبن. وىناك نبات آخر يزرع في المناطق المرتفعة وأوراقو شائكة يتم  اضطرابات في المعدة يشربو ممزوج 

عسل بكميات متساوية ويوضع عمى العين إذا كانت معتمو وسوف صحنو وأخذ السائل الخارج منو ويخمط مع ال
يسترد الشخص بصره. أما نبات الأشنة فيتم استعمالو للؤمراض الجمدية بوضعو عمى مكان الالتياب )الحكة(، 

                                                           

(28)Chassiant, 1921, pp. 139-260.   
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ولكن نبات السمسق )الزعتر البرؼ، المردقوش، العترة( فيطحن مع البخور ويخمط بالنبيذ ويوضع عمى المكان 
وفي حالة استخدامو في علبج الصداع فإنو يتم طحنو مع بذور الكراث ويضاف لو المبن، واستخدمت  المصاب.

الخُبازة لعلبج أمراض البطن كما ورد في المخطوط، فإذا كان الشخص يعاني من تعب في الطحال فإنو يقوم 
شفاءه.  واستخدمت كذلك لعلبج بسمقيا ويوضع العسل عمييا ويشربيا لمدة أربع أيام، وعند تبولو ماء دافئ يتم 

 (.010ص ،6226،  لٍز؛ Crislip, 2005, pp. 32-33) أمراض الكبد

وفي أحد الأديرة بأسيوط تم العثور كذلك عمى نقش عمى أحد الحوائط ربما كانت المشفى لوصفات علبجية   
م تركيبات من النبيذ، بالإضافة إلى شذرات من مخطوط تحدثت عن عدة أمراض أبرزىا الحمى وعلبجيا باستخدا

وزيت الزيتون وماء البصل وكذلك العسل. واستخدم النبيذ بصفة خاصة لعلبج السعال والتخمص من ديدان 
 المعدة وعلبج الطحال، ودىان لبعض الأمراض الجمدية والجروح، وعمل بعض التركيبات لعلبج أمراض العيون.

 (Crislip, 2005 ,pp. 33-34.  ،691-690صص  ،0206 عبدالرحمن،؛ 019ص ،6226، مانكو .)
عن استخدام العديد من النباتات الأخرػ مثل الشمر و الرمان والخروع والكافور والحمبة والينسون والكمون  فضلب  

(. الأمر الذؼ يدل عمى أىمية النباتات والأعشاب والخضروات فإلى جانب كونيا طعام 02خ)إلوالسمسم ...
 لمرىبان فقد أصبحت عنصر ا أساسي ا في صناعة الدواء. 

 الغذاء والعقاب -عاشرًا

استخدم الحرمان من الطعام أحيان ا كوسيمة لمعقاب، فقد نصت قواعد الأنبا شنودة عمى أنو إذا وجد في قلبية    
ؼ راىب رغيف ا صغير ا فأكثر أو حبوب جافة أو أؼ شيء آخر من ىذا النوع يتم حرمانو من حصتو في أ

 (. 606، ص0202؛ لايتون 062الحصول عمى أية أرغفة لمدة أسبوعين. )قوانين آبائنا، ص 

الذؼ وقد استخدم الطعام في إطار العقوبات عمى بعض المخالفات داخل الدير، وبغض النظر عن العقاب    
فرضو الشيوخ عمى أنفسيم نتيجة لتخفيف التقشف مثمما فعل أنبا "شيشوؼ" في جبل القديس أنطونيوس عندما 
ا  ا في أيام الصوم. أو فرض الأنبا مكاريوس الصوم عن شرب الماء أيام  جاءه بعض الضيوف وأكل معيم طبيخ 

ص ، 6؛ فردوس الآباء، ج620، ص0261 ن،متتالية بقدر ما شرب من أقداح النبيذ مع الأخوة. )بستان الرىبا
(. مثل الحصول عمى الطعام بطريق غير شرعي فبالرغم من 091، ص6229؛ مسكين، 229، 021، 016ص

باخوميوس عمى عدم تناول الفاكية المتناثرة تحت الأشجار بل جمعيا ووضعيا تحت جذع الشجرة الأنبا تشديد 
باب قاموا بتسمق شجرة الجميز في ديره وكانوا يأكمون منيا حتى يمر البستاني ويأخذىا، إلا أن بعض الش

ا عن الأخوة وعندما عمم باخوم  مخالفين التعميمات، كذلك قام أحد الرىبان بتخبئة خمس تينات ليأكمين سر ا بعيد 
ا بين الرىبان الصغار الذين كانوا في بداية حياتيم ا لرىبانية بذلك قام بتأنيبو. ويبدو أن ىذا السموك كان شائع 

ومما يدل عمى ذلك ما أخبرنا بو الأب )سيرابيون( من الإسقيط أنو كان في بداية رىبنتو وبعد أن يأكل مع شيخو 
؛ Pachomian Kominonia, II, 1981, p. 159) كان يخبأ الخبز في ملببسو ليأكمو خمسو دون عمم أبيو

                                                           

 (. 60-02ص ص  ،0222)جرجس ي لمزيد من التفاصيل عن استخدام النباتات في الطب في العصر القبط( 02)
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ص ، 6219؛ ميخائيل، 661، 661ص ص ، 0206؛ قوانين آبائنا، 022-026صص ، 6فردوس الآباء، ج
؛ لايتون، 622-662صص ، متاؤس، د.ت، 691-690ص ص ، 6229؛ مسكين، 066-060ص 

وتدخل الأنبا شنودة مرات عديدة ليعاقب راىبات ديره بسبب سرقة  (.02، ص0202؛ شنودؼ، 610، ص0202
السرقة من مخازن حفع  الطعام حيث قمن بالاستيلبء عمى الأطعمة الخاصة بحصص غيرىن من الراىبات أو

الطعام بالدير وتناولو سر ا، ونتيجة لذلك ىدد الأنبا شنودة ىؤلاء الراىبات بعقوبة الطرد من الدير أو حالات ادعاء 
المرض من قبل الراىبات حتى يتم إرسالين إلى تناول الطعام بالمشفى ويستفدن من الطعام المميز لممرضى أو 

مى وجبتين بأن يتناولن أولا  الطعام في قاعة الطعام ثم يدعين المرض من محاولة بعض الراىبات الحصول ع
ص ، 0206مختار، ;  (Krawiec, 2002, pp. 23, 36, 104- 5أجل تناول الطعام لممرة الثانية مع المرضى

 (.629، 666ص

تحدث الراىب أو ضحك أثناء تناول الطعام فكان لا يتناول  إذاكذلك استخدم الحرمان من الطعام كعقاب      
ا أثناء  ميخائيل،  ؛100، ص6؛ فردوس الآباء، ج20، ص0261. )بستان الرىبان، ذلكطعامو ويوبخ ويظل واقف 

عمى الطعام  (. وسجمت نصوص الأنبا شنودة حالات من تذمر الرىبان والراىبات واعتراضيم019، ص6219
ا أو أنو عديم الطعم أو محروق، فضلب  عن الشكاوػ ضد المشرفين عمى مرات عديدة بحجة أ ا جد  ن الطعام مالح 

ا  ا منيم عمى إعطائيم البعض من إخوانيم طعام  إعداد الطعام ومن يقوموا بتوزيعو في حجرة الطعام اعتراض 
شنودؼ، ؛ 616، ص0202؛ لايتون، 000، 601ص ص ، 0206أفضل أو بكمية أكبر. )قوانين آبائنا، 

قد ظير ذلك بصورة كبيرة بين الراىبات في دير  Krawiec, 2002, p. 105) ؛ 60 -61ص ص ، 0202
الأنبا شنودة اللبئي اندلعت بينين الخلبفات بسبب المحاباة في توزيع الطعام حيث كانت الراىبات المسؤولات عن 

 وتقدميا لممفضلبت لديين أو أقاربينتوزيع حصص الطعام تعطين كميات أكبر من الطعام وأفضل جودة 
والعكس صحيح حيث تعطي كمية وجودة أقل لمن لا يحبونو أو يعجبون بو، وقد تدخل الأنبا شنودة مرات عديدة 

كذلك اعترضت الراىبات عمى قمة الطعام المقدم لين وطالبوا الأنبا شنودة بزيادة  لمتحقيق في ىذه الشكاوػ 
  (Krawiec, 2002, pp. 104-5, 147-150).حصصين من المواد الغذائية 

ا ذكرت بعض المخالفات أثناء إعداد الطعام فبالرغم من وصية باخوميوس لمرىبان بعدم الحديث أثناء     وأيض 
عممية الخبيز، وأن يقوم كل راىب بترديد ما يحفظو من الكتاب المقدس، لكن حدث أن تكمموا مع بعضيم البعض 

ص ص ، 0غضب بشدة، وقام بتأنيب تادرس المسؤول عن الرىبان )فردوس الآباء، ج وعندما عمم الأنبا بذلك
 (. 00-01ص ص ، 6219؛ ميخائيل، 29-21

مخالفات قبل  -ويلبحع مما سبق أن المخالفات الخاصة بالطعام والعقاب عميو تنقسم إلى ثلبثة أقسام: أوليا    
مخالفات أثناء تناول الطعام من الحديث  -رعية، وثانيياالطعام من سرقة أو الحصول عميو بطريقة غير شتناول 

مخالفات أثناء إعداد الطعام نفسو. ونستنتج أن الشكاوػ الخاصة  -أو المحاباة في الكمية المقدمة أو قمتو، وثالثيا
رة بسرقة الطعام والتمييز في تقديمو وقمة الطعام المقدم كانت الغالبة وبصفة خاصة من قبل الراىبات في أدي

 شنودة عن الرىبان.
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من أىمية في الحياة  وانواعيا ومن خلبل استعراض النقاط السابقة يتضح لنا ما تمثمو الأطعمة والأشربة    
وكوسيمة  السياحييمكن استخداميا بصورة حديثة أو معدلة في النشاط  والتي، الرىبانية في مصر البيزنطية

 .ا  لمجذب السياحي أيض

 نتائج الدراسة

 وفي نياية ىذه الدراسة يمكن الخروج بالعديد من النتائج، ومنيا:   

من مختمف الثقافات حول العالم، وعنصر ا رئيسي ا من التراث العالمي، ومن عوامل  رئيسيا   يعد الطعام جزءا       
ا لمتجارب السياحية من خلبل ربط الثقافة  الجذب متزايدة الأىمية بالنسبة لمسائحين، حيث يوفر الطعام أساس 

نتاج الأطعمة المميزة.  بالسياحة وتطوير تجربة تناول الوجبات الغذائية، وا 
كان للؤطعمة والأشربة أىمية كبيرة لدػ الرىبان ولذا لم تخل منيا أية قاعدة رىبانية أو ديرية، حيث  -6

  خصص الآباء الكثير من أحاديثيم عنيا نظر ا لأنيا حجر الزاوية في الفكرة الرىبانية.
عمى الرغم من احتواء قائمة الممنوعات الديرية عمى كثير من أنواع الأطعمة والأشربة في مقابل قمة المتاح  -0

أو المسموح بو إلا أن ىذا المتاح تم الحديث عنو وتحديده وتنظيمو بصورة كبيرة، نظر ا لكون الطعام ونوعيتو 
 . نيةكمال الحياة الرىباوكميتو يُعتبر شرط ا أساسي ا لتحقيق 

تقوم الرىبنة عمى الزىد والتقشف في الطعام والاستغناء عن أؼ طعام يمثل رفاىية للئنسان أو من الممكن  -6
عند تناولو يعثر الراىب ويعيقو عن تحقيق النسك الرىباني؛ ومن ىنا خمت قائمة الطعام لمرىبان من ىذه 

 الأطعمة أو تناول الرىبان القدر الضئيل منيا في المناسبات. 
نتاج ما يتناولون من  -2 حاربت الرىبنة فكرة البطالة )من لا يعمل لا يأكل( وبالتالي قام الرىبان بزراعة وا 

 أطعمة. 
ىناك الكثير من الأطعمة التي لانزال نتناوليا حتى اليوم تعود أصوليا إلى العصر البيزنطي بل والمصرؼ  -9

شخصيتنا وىويتنا الثقافية، بل ونستخدم بعضيا باسمو القديم؛ الأمر الذؼ يدل عمى أىميتيا وأنيا من صميم 
 القبطي القديم.

استخدم الطعام كوسيمة لزرع بعض القيم الميمة في سموك الرىبان، مثل الطاعة والالتزام والقناعة والرضا  -1
 والمساواة والإيثار والصدق والأمانة والنظام والنظافة والشعور بالمسئولية. 

بعض الآداب والسموكيات التي راعت النواحي النفسية لمرىبان مثل تغطية الرأس  تناول الطعام عمى ػ انطو  -0
بقمنسوة تحجب رؤية الراىب لغيره أثناء تناول الوجبة وذلك حتى لا يعرف مقدار ما يأكمو زميمو سواء كان 

 زميمو الشديد.  كثير ا فيدينو لكثرة تناولو الطعام، أو قميلب  فيصيبو الإحباط لأنو لا يستطيع ممارسو تقشف
استخدم الطعام كوسيمة لمتعبير عن المحبة والعطف واىتمام رئيس الدير برىبانو وعدم القسوة والمرونة،  -1

واتضح ذلك في سماح الآباء لرىبانيم المرضى بكل طعام من شأنو ينشط جسدىم ويفرح قموبيم ويحسن 
 مزاجيم. 

 داخل الأديرة. استخدام الحرمان من الطعام كوسيمة عقابية وتأديبية -2
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 توصيات الدراسة
امتازت الأطعمة الرىبانية )كما اتضح من الدراسة( أنيا تنتمي لفئة الطعام المعروف بـ )الصحي( وىو ما  -6

يسعى كل فرد في عصرنا الحديث إلى اتباعو وجعمو أسموب ا لحياتو، وىو الأمر الذؼ ربما يدفع الكثير من 
ا للبقتداء بو وخاصة لمن يرغب ائي كنموذج مثالي أثبت نجاحو طبي  اتخاذ ىذا النموذج الغذالى  السياح 

ىدافيا البحث عن الأطعمة التي لا يرتبط تناوليا أ في إنقاص وزنو، خاصة وأن سياحة الطعام من ضمن 
 بأؼ مشاكل صحية. 

تحمل الطابع ( لممنتجات الغذائية الديرية، التي ولكن قميمةالاىتمام والتوسع في عمل منافذ بيع )موجودة  -0
المحمي ويقبل عمييا السياح نظر ا لجودة صناعتيا وأنيا منتجات طبيعية وتتمتع بسمعة طيبة، مثل الزيتون 
وزيت الزيتون والنبيذ والتمور، فضلب  عن بعض منتجات الألبان، عمى أن تقدم ىذه المواد في أوعية 

 وعبوات جميمة وبأشكال ورسومات تعبر عن ىويتنا الثقافية. 
، وتقديم لدػ الأديرةقديم شركات السياحة ووكلبء السفر نصائح وتوصيات لمسائحين بالأطعمة والأشربة ت -6

 عينات منيا لمسائحين كوسيمة من وسائل التعرف عمي سياحة الاطعمة.
تسميط الضوء عمى بعض الأطعمة القديمة التي تعبر عن ىويتنا وثقافتنا، مثل تمك الأطعمة التي قاربت  -2

البصارة(، وذلك عن طريق إضافة بعض العناصر ليا أو إدخال بعض التعديلبت -تفاء )الشمولوعمى الاخ
عمى طريقة عمميا بطريقة تتناسب مع الوقت الحالي؛ فإن التعريف بيا وتقديميا يجذب مزيد من الانتباه 

ت(، وفي ضوء لدؼ السياح لمعرفة تاريخنا وحضارتنا عمى غرار عبارة )أخبرني ما تأكمو وسأخبرك من أن
 ىذه العبارة تكون ىذه الأطعمة فرصة جيدة لوعي الغير بثقافتنا وحضارتنا. 

إعداد كتيبات تعريفية حول الأطعمة والأشربة الموجودة في أيامنا وليا جذور قديمة في الفترات التاريخية  -9
 السابقة، والقيام بتقديميا لمسياح وعمل نشرات في الأديرة لمكونات ىذه الأكلبت وطريقة إعدادىا. 

وفير الدعم المالي ليا، وتوجيو وت إدراج سياحة الطعام عمى خريطة البرامج السياحية لمشركات السياحية، -1
 جيود التسويق نحو ىذا النمط السياحي وجعميا أكثر فعالية.

السائحين في نوعية الطعام المقدم ليم فمن الممكن أن يساىموا بآرائيم وفق ا لمنظورىم  ؼعمل استطلبع لرأ  -0
 ذات الطبيعة المصرية.  الثقافي في الأطعمة التي تقدم ليم وينتج عن ذلك عممية )عولمة( لبعض الأطعمة

معظم الأديرة الأثرية توجد في مناطق طبيعية وبعضيا صحراوية وبالتالي يمكن وجود فرص جديدة لطيي  -1
 دفن( والاستفادة من الطبيعة الخلببة.  -الطعام )شواء

يا في تمتمك الأديرة الكثير من مزارع الفاكية والخضروات وبالتالي يمكن اصطحاب السياح والقيام بزيارات -2
، ويقوموا بتذوقيا من عمى الأشجار وبالتالي إدخال نشاط جديد يضاف  مواسم الحصاد لمكروم والتمور مثلب 

 لبرنامج السائح يتمتع فيو بالطبيعة الخلببة وتناول الأطعمة طازجة ورؤية حصادىا. 
منتجات ىذه من الممكن إقامة استراحات ومطاعم بجوار وعمى طرق الأديرة الصحراوية وتقدم فييا  -62

الأديرة، عمى أن يكون العاممين فييا من القطاع السياحي لتقديميا لمسائحين مما يساىم في تنشيط وزيادة 
 الدخل لمجانب السياحي.
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 ومراجعها الدراسة مصادر
 والمعربة العربية المراجع

 المقدس الكتاب -
 رسالة ،(م126-012) من البيزنطي العصر إبان مصر في ،الصناعات(0221)الدين علبء إبراىيم، -

 .  المنصورة جامعة -الآداب كمية -منشورة غير ماجستير
 النطرون  وادؼ لرىبنة مقارنة دراسة مع المصرية والديرية الرىبنة تاريخ في دراسات ،(6216)حكيم أمين، -

 . القاىرة العربى، الفتح حتى
 -الآداب كمية-منشورة غير ماجستير رسالة القبطي، الفن في ودلالاتيا الرمزية ،(0222)دعاء الدين، بيي -

 . الإسكندرية جامعة
 .القاىرة ،2 مج القبط، تراث من موسوعة  الأقباط، عند والعموم ،الطب(0222)مسيحو خميل جرجس، -
 . القاىرة العالم، عمى الإنسانية وآثارىما مصر في والديرية الرىبنة تاريخ ،(6201)رءوف، حبيب، -
 . المتوحدين رئيس شنودة أنبا القديس تمميذ ويصا أنبا القديس ،(ت:د)وأخرون، يوسف حبيب، -
 كمية مجمة القديم، الأدني الشرق  وبلبد مصر في تحوؼ  وما الأمفورة ،(0200)وآخرون، يحي ىناء حسن، -

 .06-6 ص ص ،66ج( 6) العدد -القاىرة جامعة -الآثار
 .0عربي،ط-قبطي والصعيدية البحيرية لميجتين القبطية المغة قاموس ،(0222)معوض، داود، -
 القديس مؤسسة وأخميم، سوىاج أبروشيتي في والرىبنة المسيحية ،تاريخ(0221)وآخرون، كامل نبيو داود، -

 .6ط القبطي، التاريخ لدراسات مرقس
 مجمة المصرية، الضيافة لمؤسسات العملبء جذب في وأثرىا الطعام سياحة ،(0200)السيد إبراىيم رمضان، -

 . 626-626ص ص ، يناير عدد ،0مج النوعية، لمدراسات العالي المعيد
 نظر وجية من المصرؼ  السياحي المقصد ترويج في الطعام سياحة دور ،(0202)وآخرون، نورىان سامح، -

-629ص ص ،0ع ،0مج المنصورة، جامعة – والفنادق السياحة كمية مجمة السياحة، بشركات العاممين
060. 

 تاريخ العصور، عبر ورىبانو الأبيض الدير رؤساء سيرتو،) الأبيض الدير ،(0202)ثاؤفيموس شنودؼ، -
 .العبور -النوبار مطابع متاؤس، الأنبا مراجعة ،(الأبيض الدير

 القبطية، الدراسات معيد وسيناء، والقاىرة البحرؼ  بالوجو القديمة والأديرة الكنائس ،(6229) صموئيل -
 .القاىرة

 الوثائق خلبل من واستخداماتو الممح لأىمية حضارية لغوية دراسة ،(0202)عمي، ولاء الرحمن، عبد -
 . 66 -6ص ص والعشرون، الثالث العدد القاىرة، جامعة الآثار كمية مجمة القبطية،

 0العدد ،00مج العرب، للآثاريين العام الاتحاد مجمة القبطية، المصادر خلبل من اليومية الحياة في النبيذ -
 .610-629ص ص ،(0206)

 .0ط عربي، -قبطي والصعيدية البحيرية لميجتين القبطية المغة قاموس ،(0222)داود معوض النور، عبد -
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 . القاىرة باخوميوس، القديس وقوانين مصر في المسيحية الرىبنة نشأة ،(ت:د)سوريال، عزيز عطية، -
 وأثرىا الرىبانية الشركة رئيس( م621-011) باخوم الأنبا ،عبقرية(6216)وآخرون، سوريال عزيز عطية، -

 .الإسكندرية الغربية، والحضارة الرىبنة عمى
 -المتأخر الروماني العصر في مصر في والأديرة لمكنائس الاقتصادؼ النشاط ،(0260)ملبك، فكرؼ، -

 . بنيا جامعة -الآداب كمية منشورة، غير ماجستير رسالة
 العصر في" النطرون  وادػ" أديرة في الاجتماعية والحياة الاقتصادؼ ،النشاط(0260)داود، كريستين فؤاد، -

 . القاىرة جامعة -الآداب كمية منشورة، غير ماجستير رسالة البيزنطي،
 الأنبا قوانين دليل: مبكر مسيحي دير في الغذائي والاستيلبك الاجتماعى الييكل ،(0202)بنتمي لايتون، -

 مجمة الاسكندرية مدرسة وىيب، موريس: ترجمة م،219-619 الأبيض، بالدير الرىبانية والجماعة شنودة
 692.-692ص ص أكتوبر، عشر، الثانية السنة ،02العدد سنوية، نصف أكاديمية مسيحية

 . القاىرة أمين، زىير أحمد: ترجمة القديمة، مصر في بالأعشاب التدواؼ ،(6226)ليز مانكو، -
 والنشر التحرير لجنة الشركة، أب باخوميوس الأنبا العظيم القديس ونصائح وعظات سيرة ،(ت:د)متاؤس، -

 .والبينسا سويف بنى بمطرانية
 السابع القرن  حتى مصر في العذارػ  ورىبنة تنسك" مصر في العذارػ  رىبنة ،(0200)ولاء مختار، -

 . م0206 الإسكندرية معوض، قزمان صموئيل: مراجعة ،"الميلبدؼ
 -الآداب كمية مجمة م126-012 البيزنطية مصر في واستخداماتيا الزيوت ،(0206)محمد ىدية مرسي، -

 . 610-692ص ،ص62ع ،1مج سويف، بني جامعة
 النطرون، وادػ مقار أنبا القديس دار مقار، أنبا القديس عصر في القبطية الرىبنة ،(6229)متي مسكين، -

 .6ط
 ماجستير رسالة)،والروماني اليوناني العصرين في مصر في والسواقي الطواحين ،(0200) جوزيف مكرم، -

 (.السياحي الإرشاد قسم-وفنادق سياحة كمية الإسكندرية، جامعة
 .القاىرة ،6ج القديمة، المصرية المغة من العامية الألفاظ أصل ،(0222) سامح مقار، -
 المقدسة، الفاضمة والحياة والنُسك الرىبنة 0 ج الكبير، باسيميوس القديس ،(0260)يعقوب تادرس ممطي، -

 .بمريوط العجايبي مارمينا الشييد دير مطبعة
 .القاىرة باخوميوس، القديس دير أجزاء، ثلبثة الباخومية، الشركة حياة ،(6219)إشعياء ميخائيل، -
 المعمارية الأثرية لممعالم دراسة مع الغربية الصحراء في القبطية الأديرة تاريخ ،(0260.)ج. أ،ىـ ىوايت، -

 مشروع الميلبدػ، عشر التاسع القرن  من الأول النصف إلى الميلبدػ الرابع القرن  منذ النطرون  وادػ لأديرة
 .القبطية الكنوز

 . القاىرة إبراىيم، سلبمة إبراىيم: ترجمة مصر، في الأثرية الأديرة ،(0220)ك،. ك والترز، -
 . القاىرة الفرماوػ، الدين جمال إيمان: ترجمة القديم، العالم في الطعام ،(0260)،(ج) ويمكنز -
 . القاىرة القبطية، الرىبنة عمى أضواء ،(0206)يوحنا، نسيم، يوحنا -
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 المعربة المصادر

 الأولى، العصور في المسيحية النصوص( قوانينو عظاتو، سيرتو،) 6ج المتوحدين، رئيس شنودة الأنبا -
 م0222 القاىرة، الآبائي، لمتراث باناريون  مركز معوض، قزمان صموئيل: ترجمة

 . م0261 ،2. ط شيييت، برية مقار أنبا القديس دير إبيفانوس، الأنبا: إعداد الرىبان، بستان -
 عماد:  مراجعة ساويرس بولا: ترجمة الأولى، العصور في المسيحية النصوص اللبوسي، التاريخ بلبديوس، -

 . م0269 القاىرة أولى، طبعة الآبائي، لمتراث باناريون  مركز إسكندر، موريس
 بولين: إعداد ،(عربي. يوناني) الرسولي أثناسيوس البابا كتبيا كما الرىبان أب أنطونيوس القديس حياة سيرة -

 . م0260 القاىرة تاوضروس، موريس: تقديم أسعد، تدرؼ 
 مصادرىا من محققة القديسيين البرارؼ  آباء وتوجييات قصص أؼ( الموسع الرىبان بستان) الآباء فردوس -

 . م0220 -0221 أجزاء، 6 شيييت، بيرية رىبان: إعداد الأصمية،
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 الدراسة ملاحق
 

 
 
 
 

 
 (1) رقم شكل

 Sharafelden 2022,p42". الإسكندرية مكتبة متحف" الخامس/الرابع القرن  منتصف/لمخبز خشبي ختم
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 والسوائل النبيذ حفظ لأواني نماذج( 2)شكل
Quibell, 1912, p. 140,Pl. XLVI-XVlll 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النبيذ اواني لغمق سدادات( 3)رقم شكل
Quibell, 1912, p. 140,Pl. XLVI-XVlll 
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 Wipszycka, 2011,p188(  6-4 القرن )نيتريا في الرهبان أفران لنماذج تخطيطي رسم :(4 رقم)شكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Quibell, 1905-10, p. 140,Pl. ll   سقارة في آرميا الأنبا دير في الأفران :(5) رقم شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .382-351(، ص3233 دٌسمبر، )1، العذد 32المجلذ (JAAUTH)                             وعٍمة محمد إبراٌٍم
 

287 | P a g e  

https://jaauth.journals.ekb.eg/ 

 
 

 
 

Food And Drinks in Egyptian Monasteries in the Byzantine Era  

‘’Historical Study in Food Tourism’’ 
 Naima Muhammad Ibrahim  

Pharaohs high institute for tourism and hotels 

ARTICLE INFO ABSTRACT 

      Keywords: 
monasteries, 

;Byzantine Egypt; 

food; drinks; 

monks; food 

tourism. 

 

 

 

 

(JAAUTH) 

Vol. 23, No. 1, 

 (Dec 2022), 

PP.251 -287. 

 

This research deals with the topic of food and drinks in Egyptian 

Monasteries in The Byzantine Era as it is of a great importance 

specially that it has not been researched before neither from a historic 

nor touristic aspect. In fact food tourism plays an effective role in 

enriching tourists’ experiences that it gives them chances to know how 

unique and authentic each culture is. It also lets them unite with the 

history and culture of country they visit .This type of tourism is based 

on exploring the food and drink a particular country or culture and 

learn the methods of preparing them. 

This study followed an approach that is based on two sides; the first 

one is historic, the second one is touristic. This study aimed at 

realizing what food tourism is and connecting it with the historical 

side of food and drinks of the Monks. This study tries to know what 

food sources, and kinds of food and drinks the Monks had. In 

addition, it aimed to know the methods of preparation and the places 

where food was made inside the Monasteries. The study also 

explained how eating could be used it in behavior and Health 

treatment and the relation between food and punishment of Monks. 

 

 


