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تعلم مهارة الوقوف على الرأس فى تأثير استخدام الهولوجرام الهرمي على 
 الجمباز الفنى للمبتدئات 

 الدكتور / منال محمد  منصور
 الدكتور / أيمن عثمان
 الدكتور / سامح محمود

   غادة محمدى عبدالخالق محمد /ةالباحث
 ملخص البحث:

تعلم لهارة الرقرف تأثير استتتتت داه الهرلر راه الهرلى على يهدف البحث إلى التعرف على "  
لإ راء   عمتتتد تتتثتم اختيتتتار عينتتتث البحتتتث اتتتال ر  تتتث ال" و  الفنى للمبتتتتد تتتا على الرأس فى الجمبتتتا   

حيث تكرنت ه  2024المبتد ي  فى الجمبا  بنادى البا رر الر اضتتتتى لعاه  التجربث الأستتتتاستتتتيث ل   
( لبتد ث تم ت ستتتتتيمهم إلى لجمرعتي  إحداجما تجر بيث والتى إستتتتتت دلت الهرلر راه  40)  العينث ل 

( لبتد ث ، ولأخرى ضتتتتتتتاا ث والتى إستتتتتتتت دلت ال ر  ث الت ليد ث والبالغ عددجم 20والبالغ عددجم )
كعينث   لبتدئ ل  لجتمع البحث وخارج العينث الأستتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتيث (  15تم ستتتتتتتتتتتتتتح  )  ( لبتد ث، 20)

لإ راء المعالع  العلميث لعختبارا  والتكنرلر يا المستت دلث قيد البحث ، وااتارا اجم استت عييث  
 النتا ج الى :

تر د فروق دالث إحصتتتتتا يا بي  لترستتتتت ى البياستتتتتا  ال بليث والبعد ث للمجمرعث ال تتتتتاا ث فى   -1
لصالح البياسا  البعتتتتتتتتتد ث فى   قيد البحث  لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي لسترى  

 المتغيرا  قيد البحث.

تر د فروق دالث إحصتتتتتا يا بي  لترستتتتت ى البياستتتتتا  ال بليث والبعد ث للمجمرعث التجر بيث  فى   -2
لصالح البياسا  البعتتتتتتتتتد ث فى   قيد البحث  لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي لسترى  

 .المتغيرا  قيد البحث

للمجمرعث التجر بيث والمجمرعث تر د فروق دالث إحصتتتتتتتتا يا بي  لترستتتتتتتت ى البياستتتتتتتتا  البعد ث -3
لصتتتالح البياس   قيد البحث  لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي لستتتترى  فى    ال تتتاا ث

 البعدي للمجمرعتث التجر بيث فى المتغيرا  قيد البحث".
Summary of the research in English: 

The research aims to identify "the effect of using the pyramid hologram 

on learning the headstand skill in artistic gymnastics for beginners" and the 

research sample was chosen intentionally to conduct the basic experiment 

from beginners in gymnastics at the Bagour Sports Club for the year 2024 
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AD, where the sample consisted of (40) beginners who were divided into 

two groups, one of which was experimental, which used the hologram, 

numbering (20) beginners, and the other was a control group, which used 

the traditional method, numbering (20) beginners. (15) beginners were 

drawn from the research community and outside the basic sample as a 

survey sample to conduct scientific transactions for the tests and 

technology used under study, and the most important results indicated: 1- 

There are statistically significant differences between the averages of the 

pre- and post-measurements of the control group in the level of headstand 

skill in gymnastics for beginners under study in favor of the post-

measurements in the variables under study. 2- There are statistically 

significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements of the experimental group in the level of headstand skill in 

gymnastics for beginners under study in favor of the post-measurements in 

the variables under study. 3- There are statistically significant differences 

between the averages of the post-measurements of the experimental group 

and the control group in the level of headstand skill in gymnastics for 

beginners under study in favor of the post-measurement of the 

experimental group in the variables under study. 

 مقدمة ومشكلة البحث:

 شهد العصر الحالى ثررة علميث وانفجارا لعرفيا وعلميا وتكنرلر يا جا ع، حيث يترالى تراكم  
النظر ا  وت بي اتها التكنرلر يث اصررة لم تشهدجا البشر ث ل  قبل، وفى عصر المعلرلاتيث الذي 

فى لجال  حمل فى طياته تغييرا  عديدة فى  ميع  ران  الحياة ، والمتتبع لحركث الت ده الستر ع 
تكنرلر يتا المعلرلتا  ل  نتاحيتث ولجتال تكنرلر يتا التعليم ل  نتاحيتث أخرى  جتد أق تحاو تا قتد حتد  
بي  المجتالي ، وقتد أدى حتدو  جتذا التحاوج إلى  هرر أفتاق  تديتدا رحبتث تمجلتت فى و رد العتديتد  

ال تتتتتتتتتتتتروري ل  المستتتتتتتتتتتتتحدثا  التكنرلر يث لا  الععقث المبااتتتتتتتتتتتترة االعمليث التعليميث، وكاق ل  
 (1: 2الاستجااث لها ل  خعل ت ر ر العمليث التعليميث وتر يف المستحدثا  التكنرلر يث فيها. )

 مك  أق تستتتتتاعد على التعم  فى  إق التعلم البصتتتتتري  عتبر ل  أجم التر ها  الحديجث التى  
التعلم وتذكر المعلرلا ، كما أنها تسهم اشكل كبير فى تنميث الإبداع لدى المتعلمي ، وعليه  مك  
تعر فها اأنها " تلك ال  را  والإ راءا  المترتبث والمنظمث والتى  مك  اتباعها أثناء اتتتتترا المادة 

لر يث ااستتتتتتت داه اعا الأاتتتتتتكال الهندستتتتتتيث  التعليميث ا صتتتتتتد تنظيم المرضتتتتتترع الم روء فى  تتتتتترة  
كالدوا ر والمر عا  والمستت يع  وييرجا لترضتيح الععقث بي  الأفكار الر يستث وتفا تيلها الجح يث 

 (٦: 11امجمرعث ل  الأسهم وال  رط. )
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اق إ صتتتتتتتتتال المادة التعليميث ستتتتتتتتتراء ل  الناحيث المعرفيث أو المهار ث التى ت ده الى ال ع  
اصتتررة لستتتمرة داخل الم ستتستتث التعليميث لغرا تح ي  التعلم الم صتترد فبذلك تكرق ل  أولر ا   

يتث الى العمتل التربري التعليمى لل تا مي  فى العمليتث التعليميتث، ف تد أكتد  الجهتا  ال تا تدة لهتذا العمل
بذل الجهرد الع لث لتهيئث المتعلم نحر التعلم وتحستتتتتتي  تحصتتتتتتيله العلمى اما  جعله  فستتتتتتر و تنبأ 
و هيئ ع له لاكتستتتتتتا  المعرفث، وتنظيمها فى بنيته المعرفيث، ولما يتحتم عليه تنظيم وترتي  جذا 

م يت لت  ترفير  المعتارف وكيييتث تراا هتا داختل بنتا ته المعرفى. ولا اتتتتتتتتتتتتتتك فى اق الاجتمتاه اتالمتعل
اعا الأجداف التعليميث الستتتتتتتتلركيث التى تستتتتتتتتاعد المتعلم على بلرط تلك الأجداف اال ر  ث وال در 

 (24: 12والسرعث التى تناسبه. )

أحدثت التكنرلر يا الحديجث تغييرا  أستتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتيث فى النظم التعليميث، ولاستتتتتتتتتتتتتيما عند دخرل 
المستتتتتتتحدثا  التكنرلر يث ليداق استتتتتتتراتيجيا  التعليم والتعلم، وأ تتتتتتبح ل  الأجميث امكاق تدر   
المعلم على ال ر  ث المناستتتتتتتتتتبث لإدارة عمليتى التعليم والتعلم اشتتتتتتتتتتكل فعال ونا ح، وجذا لا يتم إلا 
بتشتتتتتجيعه على استتتتتت داه وستتتتتا ل التكنرلر يا والت نيا  الم تلفث داخل وخارج الفصتتتتتل، ول  أبر   
الت نيتا  المستتتتتتتتتتتتتتت تدلث فى العمليتث التعليميتث جى أنظمتث إدارة التعلم الإلكترونى، والتى تعي  المعلم  

ال لبث على تر تتتتتتتتتتتتيل المادة العلميث لل لبث، وت د م الاختبارا  والرا با  ولتااعث ت ده لستتتتتتتتتتتتترى  
 (332: 13وإدارة سجعتهم الم تلفث. )

ولع دخرل جذا الت نيا  الحديجث بر  لفهره التعلم الإلكترونى والذي ت رر ليصتتتتتتتتتتتتتبح التعلم  
المتن تتل أحتد أبر  ت نيتتاتته، وقتد أوضتتتتتتتتتتتتتتحتتت لفهره التعلم المتن تتل وجر التعلم ال تتادر على تر يف  
الاتصتتالا  العستتلكيث فى العمليث التعليميث، وجذا تر يف التكنرلر يا فى التعليم، ا ا تتيث تستتهل  
للمتعلم إلكانيث الر تتتتتترل إلى المراد التعليميث والمحاضتتتتتترا  فى أي وقت ول  أي لكاق خارج أو 

 (14: ٦داخل الفصرل الدراسيث. )

الأاعاد تتيح للصتتتتتتتترر المجستتتتتتتتمث أو الهرلر راه )الهيلر راه( جر ت نيث تصتتتتتتتتر ر ثعثى   عتبر  
الكا نا  اأق تظهر وكأنها لر ردة فى الف تتتتتتاء الحبي ى. ت ستتتتتتت ده جذا الت نيث لعرا  تتتتتترر أو 
فيديرجا  اأاعاد ثعثيث دوق الحا ث لنظارا  خا تتتتتتتث، و مك  رن تها ل   وا ا لتعددة لما  ع ى  

 :ان باعًا االعم  والراقعيث، وبعا است دالا  الهرلر راه تشمل

العروا الترفيهيتث والحفع  المرستتتتتتتتتتتتتتيبيتث، حيتث يتم إعتادة إحيتاء الفنتاني  الراحلي  أو عرا   .1
  رر ثعثيث الأاعاد للم دي .

 التعليم، ل  خعل عرا نمالج ثعثيث الأاعاد لترضيح المفاهيم العلميث. .2
 (23: 18)كل تفاعلى فى المعارا أو المتا رالت بي ا  التجار ث لجل عرا المنتجا  اش .3
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تعتمد ت نيا  الهرلر راه على الليحر والإست اط البصتري ل ل  الصترر المجستمث، وجناة عدة  
طرق لتح ي  للك، لجل استتتتتت داه العدستتتتتا  ال ا تتتتتث أو المراد الحستتتتتاستتتتتث لل تتتتترء التى تستتتتتجل 
وتعرا الصتتتتتتترر الجعثيث الأاعاد. والهرلر راه، أو التصتتتتتتتر ر ثعثى الأاعاد، جر ت نيث تعتمد على 

لرلا  ثعثيث الأاعاد لشتىء لا ثم إعادة عرضتها ا ر  ث تجعلها تبدو وكأنها ت فر فى  تستجيل المع
الف تتتتاء.   عد جذا النرع ل  التصتتتتر ر ت نيث لت دلث ت ستتتتت ده فى عدة لجالا ، لجل الاتصتتتتالا ،  

 (157: 19والترفيه، والتعليم، وال  . )

الجمبا  جى ر اضتتتتث تت تتتتم  أداء ستتتتعستتتتل ل  الحركا  فى أ هحة ل تلفث ففى كل  عتبر  
 ها  ستتتتتتتتتلستتتتتتتتتلث ل  الحركا  الم تلفث.  جمع الجمبا  بي  ال رة، والمرونث، والستتتتتتتتترعث، والبراعث،  

أ هحة جى البستاط الأرضتى وحصتاق الحل  وحصتاق   ٦لستاا ا  الجمبا  الفنى للر ال تتكرق ل   
كرنتا فى لجتال الجمبتا   و هتا  الحل   لتث ال فح، المترا ي و هتا  الع لتث ال فح وحتاليتا  ستتتتتتتتتتتتتتمى ا تاو 

 (٦7: 1٦) الفنى؛ ألا لساا ا  السيدا  تكرق فى لجالى الجمبا  الفنى والإ  اعى.

" كمعلمث للتربيث الر اضتتيث ولدربث  مبا  بنادى البا رر الر اضتتى  الباحثةول  خعل عمل "
للمبتد ي   ، ول  خعل لعحظث طرق واستتتتتتتتتتتتتالي  التعليم المستتتتتتتتتتتتتت دلث فى تعليم لهارا  الجمبا   

، وأداء النمرلج  االشتتتتتتترا  مدر و د  الباحجث انها تعتمد على الأستتتتتتتلر  الألري ف ق حيث   ره ال
و كرق دور المتعلم ستتتتتتتتتتتتلبيا  عتمد على لا يتل اا ل  تعليما ، لع عده قدرة جذا الأستتتتتتتتتتتتلر  على 

ععوة على العت ء الحا تد    لمتعلمي  تذ  انتبتاا المتعلمي  حيتث إنته لا يراعى الفروق الفرد تث بي  ا
( ، توفيق 1(  2010مثل  أحملد الهلادى  ، وكتذلتك الاطعع على المرا ع العلميتث  در على المت 

م  2016( ، حمزة الجبالى  8(   2015( ، حاتم شرف  7م(  2014مرعى ، محمود الحيلة  
م(  2021( ،وكذلك الدراسلللللات المرجثلة مث  أحمد محمد  10م (  2015( ، زيد منير   9(  
والتى أاتار   (  ، 14م (   2023( ، محمد شلري   5م ( 2024اسلمم جمال الدنن   ( ، 4 

  لما إستتتتتتتتترعى اال ر  ث الت ليد ث، إلى التأثر الإ جابى للهرلر راه فى عمليتى التعليم والتعلم ل ارنث 
تعلم  تأثير است داه الهرلر راه الهرلى على  إجتماه الباحجث لإ راء جذا الدراسث والتى تناولت فيها " 

 "لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي 

 أهملة البحث:

 الأهملة العلملة: أ( 

استتت داه الهرلر راه التعليمى التى قد تستتهم فى ت ر ر العمليث التعليميث وتعمل على اكتستتا   -1
 فى الجمبا   ا الأداء المهاري للمبتد 
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 ستتتتتاجم فى تر يه الباحجي  إلى إ راء دراستتتتتا  علميث تتناول الجران  التى لم تتعرا لها   قد -2
 الدراسث الحاليث.

 الأهملة التطبلقلة: ب( 
 قيد البحث.  لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي لسترى   ساجم البحث فى رفع قد -1

 هدف البحث:

تعلم لهارة الرقرف  تأثير استتتت داه الهرلر راه الهرلى على  يهدف البحث إلى التعرف على "  
 "  الفنى للمبتد ا على الرأس فى الجمبا   

 فروض البحث:

تر د فروق دالث إحصتتتتتا يا بي  لترستتتتت ى البياستتتتتا  ال بليث والبعد ث للمجمرعث ال تتتتتاا ث فى   -1
لصالح البياسا  البعتتتتتتتتتد ث فى   قيد البحث  لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي لسترى  

 المتغيرا  قيد البحث.

تر د فروق دالث إحصتتتتتا يا بي  لترستتتتت ى البياستتتتتا  ال بليث والبعد ث للمجمرعث التجر بيث  فى   -2
لصالح البياسا  البعتتتتتتتتتد ث فى   قيد البحث  لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي لسترى  

 .المتغيرا  قيد البحث

للمجمرعث التجر بيث والمجمرعث تر د فروق دالث إحصتتتتتتتتا يا بي  لترستتتتتتتت ى البياستتتتتتتتا  البعد ث -3
لصتتتالح البياس   قيد البحث  لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي لستتتترى  فى    ال تتتاا ث

 البعدي للمجمرعتث التجر بيث فى المتغيرا  قيد البحث".

 التعريفات المستخدمة فى البحث

 ( الهولوجرام:1 

الصتتررة   ظهرااستتت داه أاتتعث الليحر، احيث تجى ت نيث تستتمح اشنشتتاء  تترر ثعثيث الأاعاد   
كمجستتتتتم جعلى فيه طيف لتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  الألراق ليتجستتتتتد على الشتتتتتكل المراد عرضتتتتته، وللك ااستتتتتت داه  

 ) تعر ف إ را ى(ل صص لذلك. 

 الدراسات المرجثلة  

أثر نمق عرا  ( بعنوان "  5(  2024 اسلللللمم جمال الدنن ازواليزيد البشلللللبلشلللللىدراسلللللة   -1
المحترى)الكلى/الجح ى( فى بيئتتتث التعلم المتتتدلج ال تتتا متتتث على تنبيتتتث الهرلر راه على تنميتتتث 

" ،   المكانى لدى طع  تكنرلر يا التعليم  البصتتتتتري لهارا   تتتتتيانث الا هحة التعليميث والذكاء 
أثر نمق عرا المحترى)الكلى/الجح ى( فى بيئتتث التعلم  جتتدفتتت التتدراستتتتتتتتتتتتتتتث الى التعرف على  
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المتدلج ال تا متث على تنبيتث الهرلر راه على تنميتث لهتارا   تتتتتتتتتتتتتتيتانتث الا هحة التعليميتث والتذكتاء  
، استتتتتتتتت ده الباحث المنهج  التجر بى ، وبلغ   المكانى لدى طع  تكنرلر يا التعليم  البصتتتتتتتتري 

تتتتأثيراً    تكنرلر يتتتا الهرلر راهت ثر  ، وكتتتانتتتت أحهم النتتتتا ج "    ( تلميتتتذ40)حجم عينتتتث البحتتتث  
الا هحة التعليميث والذكاء البصري    لهارا   يانثاعا وتنميث  إ جابياً دال إحصا ياً فى تعلم  

ل  أف تتتل فى التعلم  المكانى لدى طع  تكنرلر يا التعليم، وكاق لاستتتت داه الهرلر راه تأثيراً  
 " مهارا  )قيد البحث(الأسلر  التعلم الت ليد )الأوالر( فى تعلم اعا 

ت ر ر نمق عرا    ( بعنوان "3م (    2024     الحميلد أزوزيلد  عبلدأحملد لليل   دراسللللللللللة   -2
تنميث   فىوأثرا    الحبي ىالتصتتتتتر ر التجستتتتتيدى )الهرلر راه( وفً ا للدلج )الكلى/الجح ى( االراقع  

، جدفت الدراستث الى "   االم اطر البيئيث لدى لرحلث ر اا الأطفال  والرعىالمفاهيم العلميث، 
ت ر ر نمق عرا التصتتتتتتتتتتتتتر ر التجستتتتتتتتتتتتتيدى )الهرلر راه( وفً ا للدلج )الكلى/الجح ى( االراقع  

البيئيتتتث لتتتدى لرحلتتتث ر تتتاا   والرعىتنميتتتث المفتتتاهيم العلميتتتث،    فىوأثرا    الحبي ى اتتتالم تتتاطر 
لرحلث ر اا ل  ( تلميذ  33، استتتتتت ده الباحث المنهج التجر بى ، بلغ حجم العينث )  الأطفال
كاق له أثر  الهرلر راه  ليمى المعتمد على استتتتتت داه  البرنالج التع، وكانت أجم النتا ج   الأطفال

كبير على تنميتث المفتاهيم العلميتث، والرعى اتالم تاطر البيئيتث لتدى لرحلتث ر تاا الأطفتال وكتاق  
للك واضتتتتتتتحا فى الفرق بي  لترستتتتتتت ا  البياستتتتتتتا  ال بليث والبعد ث لعينث البحث الأستتتتتتتاستتتتتتتيث  

 قيد البحث الم تراولصالح البياسا  البعد ث وحجم الأثر الذي ح  ه البرنالج  
 .LohNgiik Hoon & Siti Shukhaila Btدراسللة لويجلك هون و سلليتى شللوكانم   -3

Shaharuddin   2019    )17" بعنوان )  ( 3ت بي  ت نيتث الهرلريراه ثعثيتث الأاعتادDH  )
لت نيث الهرلريراه لل ع  فى الصتتتتفرف الأولى والجانيث والجالجث الابتدا يث، لمعرفث فعاليث التعلم  

ت بي  ت نيث الهرلريراه ، جدفت الدراستتث الى التعرف على   ثعثيث الأاعاد فى الفصتتل الدراستتى
( لل ع  فى الصتتتتفرف الأولى والجانيث والجالجث الابتدا يث، لمعرفث فعاليث 3DHثعثيث الأاعاد )

، استتت ده الباحث المنهج التجر بى    التعلم لت نيث الهرلريراه ثعثيث الأاعاد فى الفصتتل الدراستتى
،   الصتتتتتتتتتتتتتتفرف الأولى والجتتانيتتث والجتتالجتتث الابتتتدا يتتث( طتتالتت  ل  طع   84، بلغ حجم العينتتث )
كشتتتتتفت النتا ج أق دلج ت نيث الهرلريراه ثعثيث الأاعاد له تأثير كبير  عح   وكانت أجم النتا ج  

ل  ال ع  على   ٪72حصتتتل  ف د اشتتتكل إ جابى قدرة ال ع  على التعلم و جذ  انتباجهم.  
ب  اعد لشتتتتتتتاجدة رستتتتتتتره ادر ا  أف تتتتتتتل فى الاختبار العح  ل ارنث االتحاق الاختبار الستتتتتتت 

لتحركث ثعثيث الأاعاد. أق ت نيث الهرلريراه ثعثيث الأاعاد  مك  أق ت ثر اشكل إ جابى وتعح   
ل د كاق الرستتتتتتتم الترضتتتتتتتيحى على جيئث رستتتتتتتره ف المعرفث المكتستتتتتتتبث أثناء عمليث تعلم ال ال .  

 لتحركث ثعثيث الأاعاد قادرًا على  ذ  اجتماه ال ع  ولفت انتباجهم.
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 إجراءات البحث  

 منهج البحث:

استتتتتتتتتتتتتتت تدلتت البتاحجتث المنهج التجر بى نظرا لمع متته ل بيعتث جتذا البحتث لستتتتتتتتتتتتتتتعينتا اتأحتد  
التصتتتتتتتتميما  التجر بيث وجر التصتتتتتتتتميم التجر بى لمجمرعتي  إحداجما تجر بيث والأخرى ضتتتتتتتتاا ث، 

 وباست داه البياسا  ال بليث والبعد ث لكل ل  المجمرعتي . 

 مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:

( ل  المبتد ا  فى الجمبا  بنادى البا رر الر اضتتتتتى لعاه  55إاتتتتتتمل لجتمع البحث على )
 ه 2024

 عينة البحث:

تم اختيار عينث البحث اال ر  ث العمد ث لإ راء التجربث الأستتاستتيث ل  المبتد ي  فى الجمبا   
( لبتد ث تم ت ستتتتتتتتتتتتتيمهم إلى 40ه حيث تكرنت العينث ل  )2024بنادى البا رر الر اضتتتتتتتتتتتتتى لعاه  

( لبتتد تث ، ولأخرى  20لجمرعتي  إحتداجمتا تجر بيتث والتى إستتتتتتتتتتتتتتت تدلتت الهرلر راه والبتالغ عتددجم )
( لبتدئ  15( لبتد ث،  تم ستتتتح  )20والتى إستتتتت دلت ال ر  ث الت ليد ث والبالغ عددجم )  ضتتتتاا ث

ل  لجتمع البحتث وختارج العينتث الأستتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتيتث  كعينتث استتتتتتتتتتتتتتت عييتث لإ راء المعتالع  العلميتث 
لعختبارا  والتكنرلر يا المستتتتتتتتت دلث قيد البحث والجدول التالى يرضتتتتتتتتح تر تتتتتتتتيف لجتمع وعينث  

 البحث كالاتى:

 (1جدول  
 توصل  عينة البحث  

 النسبة المئوية  الإجمالي  العدد  التوصيف  العدد الإجمالي 

 ( تلميذا  55)

 مبتدئ  (20)  المجموعة الضابطة 
 ٪ 36.363 مبتدئ  (20)

 مبتدئ  (20)  المجموعة التجريبية 

 ٪ 27.272 مبتدئ (15)  مبتدئ  (15)  الاستطلاعية 

 ٪100 مبتدئ  (55)  الإجمالي 

 
 (: توصل  عينة البحث الأساسلة والاستطمعلة1شك   



 

 (146( )السادس( العدد )م  2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 مجالات البحث:
 ه2024العاه    المجال الزمنى: .1

 نادى البا رر     المجال الجغرافي:
 فى الجمبا  الر اضى   ا المبتد   المجال البشرى:

 (2جدول  
 المخطط الزمني لتنفيذ التجربة قيد البحث 

 الإجراءات البحثية  م
 الفترة الزمنية 

 إلى من 

 م 2024/ 6/ 13الخميس  م2024/ 6/ 3الإثنين  الدراسة الاستطلاعية الأولي. 1

 م2024/ 6/ 20الخميس  م2024/ 6/ 17الإثنين  الدراسة الاستطلاعية الثانية.  3

 م2024/ 6/ 30الخميس  م2024/ 6/ 24الإثنين  القياسات القبليةوالتجانس )التكافؤ(.  4

 م2024/ 8/ 8الخميس  م2024/ 7/ 1الإثنين  تنفيذ تجربة البحث الأساسية.  5

 م2024/ 8/ 15الخميس  م2024/ 8/ 12الإثنين  القياسات البعدية.  6

 تجايس عينة البحث: 
المجمرعتتتث   –" اتتتش راء تجتتتاند لأفراد عينتتتث البحتتتث )المجمرعتتتث التجر بيتتتث  ث"البتتتاحجتتت   تقتتتالتتت 

للمتغيرا  التى قد  كرق لها   لبتدئ(  55المجمرعث الاستتتتتتتتت عييث( والبالغ عددجم )  –ال تتتتتتتتاا ث  
تتأثير على دقتث النتتا ج وستتتتتتتتتتتتتتير الرحتدا  التعليميتث الم ترحتث وجى لعتدلا  النمر وبعا ال تدرا  

قيد البحث، ااستتتتتتتتتتت داه لعالل الالتراء  رة الرقرف على الرأسلمهامهاري  البدنيث، واختبار الأداء ال
 للتأكد ل  وقرعها تحت المنحنى كما االجداول التى ترضح تجاند عينث لجتمع البحث.

   .تجايس عينة البحث1
وبتتتالتتتتالى التر  ع   اتتتالتتتتأكتتتد ل  وقرع عينتتتث البحتتتث تحتتتت المنحنى ال بيعى  تالبتتتاحجتتت   تقتتتالتتت 

الاعتدالى ااستت داه لعالع  الالتراء لإ جاد عالل التجاند لمتغيرا  الدراستث الأستاستيث، و رضح  
 الجدول التالى لعالع  الالتراء ال ا ث امجتمع البحث.

 (3جدول  
 فى معدلات النمو  (الضابطة، الاستطمعلةالتجريبلة، تجايس عينة البحث  

 والالتبارات البديلة والمهارية واالمعرفلة قيد البحث
   55ن= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 معامل الالتواء  الانحراف معامل  الوسيط  المتوسط الحسابي 

معدلات  
 النمو 

 0.83 7 0.36 7.2 سنة العمر

 0.09 122 6.18 122.6 سم  الطول 

 0.69 22 1.19 22.8 كيلوجرام  الوزن 

 
 
 
 

الوثب العريض من  
 الثبات

 0.857 11.561 168.00 169.600 سم

رمي كرة طبية  
 كجم 3

 0.829 55.961 675.00 678.833 سم
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( أي أنها  0.415:  0.170بي  )  انحصتتتتتر ( أق قيم لعالع  الالتراء 3ل )يرضتتتتتح  دو 
 ال بيعى للبيانا .( لما يدل على اعتداليث التر  ع 3ت ع بي  )±

 أدوات وسائ  جمع البلايات:

 ااست داه الأدوا  التاليث لجمع البيانا  المتعل ث االبحث:  ثالباحج  تقال

 (.1أسماء السادة ال براء، لرف  ) .1
استتتتتت عع رأي خبراء حرل الاختبارا  البدنيث ال ا تتتتتث امهارا  الجمبا  قيد البحث، إستتتتتتمارة .2

 (.2لرف  )
 (.3الاختبارا  البدنيث قيد البحث فى  ررتها النها يث، لرف  ) .3
 (.4است عع رأي خبراء حرل لهارا  الجمبا ، لرف  )إستمارة   .4
 (.5استمارة ت ييم أداء ال ع  فى لهارا  الجمبا  فى  ررتها النها يث، لرف  ) .5
 (٦الهرلر راه الهرلى، لرف  ) .٦

   المعاممت العلملة لملتبارات البديلة قيد البحث

 .الصدق 1

" ااستتتت داه  تتتدق التمايح بي  لجمرعتي  ث"الباحج  تولحستتتا  الصتتتدق لعختبارا  البدنيث قال
( لاع  لما تن ب   15لجمبا  بنادى  مهرر ث اتبي  والبالغ عددجم )ا  ل  لبتد ا إحداجما لميحة  

  لبتد ث جم أفراد (  15والجانيث يير لميحة وعددجم )عليهم نفد اتتتتتتتتتتتتروط عينث البحث ) الستتتتتتتتتتتت  (، 
 نتهتاء ل  ت بي  الاختبتارا  البتدنيتث تمتت الم تارنتث بي  المجمرعتي اعتد الا   العينتث الاستتتتتتتتتتتتتتت عييتث

 .( يرضح للك5والجدول )

 
 

الاختبارات  
 البدنية 

متر   30العدو 
)بالزمن( من البداية  

 الثابت
 0.564 0.276 5.800 5.851 ث

ثني الذراعين من  
 الانبطاح المائل 

 0.412 0.983 9.000 9.400 عدد 

ثنى الجذع إماما  
 أسفل من الوقوف 

 0.599 1.067 6.000 6.053 سم

الجري الارتدادي  
م )الجري  10×4

 المكوكي( 
 0.347 0.257 5.260 5.385 ث

اختبار العصا  
المستقيمة )موجهة  

 بالعرض( 
 0.083 1.922 24.000 24.407 ث

 0.921 0.830 3.000 3.580 درجة  الوقوف على الرأس  مهارى 
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 (4جدول  
المتوسط الحسازي والايحراف المثلاري وقلمة  ت( زين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الالتبارات البديلة قيد البحث
 15=  2=ن1ن 

 2.31( =28ودرجة حرية  ( 0.05قلمة  ت( الجدوللة عند مستوى معنوية  

حيث انحصتتتر   أكبر ل  قيمتها الجدوليث  قيمث ) ( المحستتتربث ( أق 4يت تتتح ل   دول ) 
( لما يدل على و رد فروق دالث إحصتتتتتتتتا يا بي  المجمرعث المميحة ويير 18.1٦1:  2.731بي  )

 لما يدل على  دق الاختبارا  البدنيث قيد البحث.  المميحةالمميحة لصالح المجمرعث 

 ثبات الالتبار البديي:ال

  test_retestا ر  تث ت بي  الاختبتار وإعتادة ت بي ته    لعختبتارا  البتدنيتث    تم إ جتاد الجبتا 
بي   أستبرع  وبفا تل  لنى قدرا    عينث الاستت عييثال  لبتدئ جم أفراد  (  15على عينث لكرنث ل  )

الت بي ي  ، وتم حستتتتتتتتتتتتتتتا  لعتالتل الجبتا  لعختبتارا  قيتد البحتث ولعتالتل الارتبتاط بي  الت بي ي   
 الأول والجانى.

 
 
 
 
 

 المتغيرات

وحد 
ة  
القي 
 اس

 المميزة المجموعة غير  المجموعة المميزة 

الفرق بين  
 ات المتوسط

قيمة  
 ت

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الانحرا 
ف  

المعيار
 ي

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الانحراف  
 المعياري

 سم الوثب العريض من الثبات
203.1

00 
12.32

6 
196.7

00 
11.676 6.400 

2.73
1 

 سم كجم   3رمي كرة طبية 
779.9

20 
56.07

2 
677.1

20 
56.116 102.800 

9.28
8 

متر )بالزمن( من   30العدو 
 البداية الثابت

 0.638 0.244 5.832 0.367 5.194 ث
10.1
02 

ثني الذراعين من الانبطاح  
 المائل 

 عدد 
13.00

0 
2.100 9.360 0.964 3.640 

11.5
46 

ثنى الجذع إماما أسفل من  
 الوقوف

 3.010 1.020 5.980 1.020 8.990 سم
16.5
27 

م  10×4الجري الارتدادي 
 المكوكي( )الجري 

 4.197 ث
0.387

32 
5.390

2 
0.26126 1.1932 

18.1
61 

اختبار العصا المستقيمة  
 )موجهة بالعرض( 

 28.52 ث
2.484

56 
25.52 1.46022 3 

7.78
3 
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 (5جدول  
الحسازي والايحراف المثلاري وقلمة معام  الارتباط زين التطبلقين الأول والثايي    المتوسط

 لملتبارات البديلة
 15ن =

 0.632( =14ودرجة حرية   0.05قلمة  ر( الجدوللة عند مستوى معنوية  

( أنه ير د ارتباط قري بي  الت بي ي  الأول والجانى حيث انحصتتتتتتتتر   5يت تتتتتتتتح ل   دول )
قيمتهتتا  ( و تتاء  قيمتتث )ر( المحستتتتتتتتتتتتتتربتتث أكبر ل   0.834:  0.٦43قيمتتث لعتتالتتل الارتبتتاط بي  )

 لما يدل على ثبا  الاختبارا  البدنيث قيد البحتتتث. 0.05الجدوليث عند لسترى لعنر ث 

 (5مرفق   الجمباز،  مهارات في  .أدوات للدلالة على المستوي المهارى 3

" على العديد الدراستا  المر عيث والتى تناولت لهارا  الجمبا  والت ستيم  ةالباحثاعد اطعع "
لستترى الأداء المهارى    بياس" بتصتميم استتمارة لث"الباحج  توالاختبارا  المهار ث حيث قالالمهارى  

" اعرا استتتتتتتتمارة ت ييم لستتتتتتتترى الأداء المهارى  ث"الباحج  تفى اعا لهارا  الجمبا  ول  ثم قال
وخبرتهم تح د ع  عشرا  سنرا  فى    رالسادة ال براء فى الجمبا  قيد البحث على السادة المشرفين

 جذا المجال.

 استمارة تقيلم مستوى الأداء المهارى في الجمباز: 

 " بتصميم استمارة ت ييم الأداء المهارى فى  ث"الباحج  تقال

 لهارة الرقرف على الرأس. .1

 .الصدق لملتبار المهارى قيد البحث:1

 المتغيرات

وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
الفرق بين  
 المتوسطات 

قيمة  
 ر

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 سم الوثب العريض من الثبات
196.7
00 

11.67
6 

198.5
00 

10.985 1.800 
0.6
43 

 سم كجم   3رمي كرة طبية 
677.1
20 

56.11
6 

714.7
60 

79.379 37.640 
0.8
34 

متر )بالزمن( من   30العدو 
 البداية الثابت

 0.292 0.447 5.540 0.244 5.832 ث
0.7
14 

الانبطاح  ثني الذراعين من 
 المائل 

 0.964 9.360 عدد 
11.10

0 
2.435 1.740 

0.6
93 

ثنى الجذع إماما أسفل من  
 الوقوف

 0.140 0.792 5.840 1.020 5.980 سم
0.7
72 

م  10×4الجري الارتدادي 
 )الجري المكوكي( 

 0.586 0.710 4.804 0.261 5.390 ث
0.7
41 

اختبار العصا المستقيمة  
 )موجهة بالعرض( 

 ث
25.52

0 
1.460 

27.10
0 

2.315 1.580 
0.6
76 
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" ااستتتتتتتتتتتت داه  تتتتتتتتتتتدق التمايح بي  ث"الباحج  تقال المهار ثولحستتتتتتتتتتتا  الصتتتتتتتتتتتدق لعختبارا   
، لاعتت (  15وعتتددجم )  ل  لاعبى الجمبتتا  بنتتادى  مهرر تتث اتتتتتتتتتتتتتتبي   لميحة  لجمرعتي  إحتتداجمتتا  

وبعد الانتهاء ل  ت بي   العينث الاستتتتتتتتتتتتت عييث    لبتدئ جم أفراد(  15والجانيث يير لميحة وعددجم )
 ، وحسا  الفروق بينهمالاختبارا  البدنيث تمت الم ارنث بي  المجمرعتي 

 (6جدول  
المتوسط الحسازي والايحراف المثلاري وقلمة  ت( زين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 المستوي المهاري قيد البحث
 15= 2=ن 1ن

 ،2.31( =14( ودرجة حرية  0.05قلمة  ت( الجدوللة عند مستوى معنوية  

حيث انحصر    أكبر ل  قيمتها الجدوليث  قيمث ) ( المحسربث  ( أق ٦) يت ح ل   دول 
( لما يدل على و رد فروق دالث إحصتتتتتتتتا يا بي  المجمرعث المميحة ويير 18.4٦0:  ٦.374بي  )

 المميحة لصالح المجمرعث المميحة لما يدل على  دق الاختبارا  المهار ث قيد البحث.

 .الثبات لملتبار قيد البحث2

المستتتتتتتتتتتتري المهاري على عينث البحث الاستتتتتتتتتتتت عييث وعددجم  " بت بي  ت ييم  ث"الباحج  تقال
وتم حستتتتا  لعالل    أستتتتبرعي  بي  الت بي ي وتم إعادة ت بي ها، وبفا تتتتل  لنى قدرا  لبتد ث  (  15)

 الارتباط بي  الت بي ي  الأول والجانى.

 (7جدول  
التطبلقين الأول والثايي  المتوسط الحسازي والايحراف المثلاري وقلمة معام  الارتباط زين 

 لملتبارات المهارية قيد البحث 
 15ن=  

 ، 0.632= (14ودرجة حرية   (،0.05قلمة  ر( المحسوبة أكبر من الجدوللة عند مستوى معنوية  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 
الفرق بين 
 اتالمتوسط

المتوسط  قيمة ت 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوقوف على 
 الرأس

16.74 2.580 0.789 3.480 0.818 6.060 درجة
2 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
الفرق بين 
 اتالمتوسط

قيمة  
المتوسط  ر

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوقوف على 
 الرأس

0.71 1.840 0.913 5.320 0.789 3.480 درجة
9 
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أنه ير د ارتباط قري بي  الت بي ي  الأول والجانى حيث انحصتتتتتتتتر   (  7يت تتتتتتتتح ل   دول )
أكبر ل  قيمتهتتا  ( و تتاء  قيمتتث )ر( المحستتتتتتتتتتتتتتربتتث  0.739:  0.704قيمتتث لعتتالتتل الارتبتتاط بي  )

 الجدوليث لما يدل على ثبا  الاختبارا  المهار ث قيد البحث.

 قيد البحث   من الهولوجرام التعللمي المقترحالهدف العام  

أحمللد أزوزيللد    اتتالاطعع على العتتديتتد ل  المرا ع والبحر  التربر تتث لجتتل:  "ة"البللاحثلل   تقتتالتت 
(، محمد 55(  2023اسللللمم محمد  (،  7(  2024(، جمال الدنن البشللللبلشللللى  4(  2024 

فى   (،5(  2021(، أحملد جمعلة  69(  2022(، يلاسلللللللللمين شلللللللللطلا  58(  2023الأبحر  
امتا يتف  لع الهتدف العتاه  ل  الهرلر راه التعليمى  لصتتتتتتتتتتتتتتيتايتث الهتدف العتاه    "ة"البلاحثل لحتاولتث ل   

قيد البحث ل  خعل   لهارة الرقرف على الرأس للمبتد ي  فى الجمبا للبحث وجر إكستتتتتتا  وتنميث  
 .الهرلر راه التعليمى

 صلاغة الأهداف في صور سلوكلة  

، ول  ثم  تتتتتتتتتتتتتيايتها فى  تتتتتتتتتتتتتررة أجداف إ را يث  هرلر راهالتعلم االاعد تحديد الهدف العاه  
تعليميث ت ثر على اتكل الستلرة النها ى، و مك  و تفه ولعحظته وقياسته إ را يا وقد تم  تيايث 

 عاه كما يلى:الأجداف السلركيث لكل جدف  

 الأهداف السلوكلة المهارية  

أداء لهتارة الرقرف  ع التعليمى،  جت  أق  كرق قتادرا عل ت  اعتد انتهتاء المتعلم ل  ل تالعتث الم 
 على الرأس

 قيد البحث الهولوجرام التعللميأسس تجهيز 

لهارة  قيد البحث لتعليم    الهرلر راه التعليمى" الأستتتتتتتتتتتد التاليث عند تجهيح  ث"الباحج توقد راع
 فى الجمبا  ل  خعل: الرقرف على الرأس

 مراعاة لصائص النمو لهذه المرحلة السنلة ومراعاة الفروق الفردية.

 المحترى التعليمى.  فىالمر ردة   لع المهارةأق تتناس    .1
 الفر ث لكل لتعلم فى وقت واحد.  الهرلر راه التعليمىأق  ح     .2
 أق يتميح المرقع االبساطث والتشر   والإبهار. .3
 لع الأجداف المحددة لها.  الهرلر راه التعليمىأق يتناس  لحتري   .4
 لراعاة لبدأ التدرج فى التعليم ل  السهل إلى الصع . .5
 على استجارة دوافع المتعلمي .  الهرلر راه التعليمىأق  عمل   .٦
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 التكالل؛ ل  حيث ععقث الفرد لع لاته.   الهرلر راه التعليمىأق  ح     .7
 تحلي  الوحدات التعللملة قيد البحث:

تم تحليل الرحدا  التعليميث ال ا تث امرضترع البحث لتحديد المهارا  الأستاستيث فى الجمبا   
 الصف ال الد الابتدا ى تعليذه( والم رر على 2025-ه2024لعاه الدراسى )اوف اً للمنهاج  

 :الهولوجرام التعللميإعداد وتخطلط الوحدات التدريسلة للمهارات عبر 

وف ا لل  را    الهرلر راه التعليمىإعداد وت  يق الرحدا  التدر ستتتتتتتتتتتتتتيث للمهارا  ااستتتتتتتتتتتتتتت داه   .1
 التاليث:

 تحديد الأجداف السلركيث لدروس الرحدة التعليميث الم ررة " مبا ". .2
تحديد الأجداف الستتتتتتتتلركيث  ستتتتتتتتاعد على تحديد ال رق والرستتتتتتتتا ل والأنشتتتتتتتت ث الت بيبيث وكذلك  .3

أستتتلر  الت ر م المناستتت  لبياس المستتتتري الذي ستتترف  صتتتل إليه المتعلم، كما  ستتتاعد المتعلم  
على تح ي  الأجداف الم تلفث، لذلك كاق ل  ال تتتتتتتتتتتروري تحديد الأجداف الستتتتتتتتتتتلركيث ا ر  ث 

 رحدة التعليميث  مبا .إ را يث لمهارا  ال
 لعينة البحثتحلي  محتوي المهارات التعللملة المقرر  

  " ةالبلاحثل "  تحيتتث قتتالتت   لعينتتث البحتتثتحليتتل لحتري المهتتارا  التعليميتتث الم رر لمتتادة الجمبتتا   
لمهارة بتحليل المهارا  الأستتتتتتتتاستتتتتتتتيث ل  خعل المناجج والمرا ع العلميث لاستتتتتتتتت راج الن اط الفنيث 

وتم ترتيبها وت تتتتتمنت الرحدا  التعليمث، تعلم اعا المهارا  الأستتتتتاستتتتتيث فى   الرقرف على الرأس
للرحتدا  التعليميتتث التى تتحال  لع وقتت إ راء التجربتث   "ة"البلاحثل   ختتتار  مبتتا  قيتتد البحتتث وقتد ا

 وجى:

 لهارة الرقرف على الرأس. .1
 :التعللمي المكويات الأساسلة للإطار

 الإطار داخل البرلجيث على لا يلى:  ااتمل

اه المعلرلا  التى  عرضتتتتتتتتتتها الإطار ل  خعل النص المكتر  الذي يتم    و  صتتتتتتتتتتد المثير: .1
ل  خعل  رر ثابتث أو لسلسلث لصحربث ببعا التلميحا  والإاارا  وكذلك او إ  احه  

التعلي  الصتتتتتتتترتى الذي  ستتتتتتتتاعد على إثارة اجتماه ودافعيث المتعلم لإنجا     و أل  ا  الفيدير  
 أجداف التعليم وتكر   الاستجااث الصحيحث.

و  صتتتتتتتتد بها رد فعل المتعلم الناتج ع  المجير، فالاستتتتتتتتتجااث جى الإ ااث التى    الاسلللللتجابة: .2
ينشتتتتتتئها المتعلم ع  الستتتتتت ال الذي  ع ى له فى نها ث الإطار وجر بذلك ينشتتتتتتأ نتيجث تفاعل 

 المتعلم لع المجير.
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 وجى:  الهرلر راه التعليمىنرعاً واحداً ل  الاستجااا  الم تارة داخل    "ة"الباحث  توقد است دل

وجى تلك التى   تارجا المتعلم كاستتتتتتتتتتتجااث  تتتتتتتتتتحيحث ل  بي  ثع    الاسللللللتجابة الالتلارية: .1
اختيارا  واحدة بينهم جى الاستتتتجااث الصتتتحيحث ف ق، وقد تم استتتت داه جذا الاستتتتجااا  نظرا  

 لسهرلث است دالها.
تقويم الخبراء   الهرلر راه التعليمىوجى حد  لعي  يت ذ اتتتتتكل الفعل   دله التغذية الراجعة:   .2

 للهولوجرام التعللمي
اعرضتتتتتتتته على  ثالباحج  تفى  تتتتتتتتررته النها يث قال  الهرلر راه التعليمىاعد الانتهاء ل  إعداد  

 السادة المشرفرق وبعا ال براء فى لجال المناجج والتدر د وللك لاست عع آرا هم حرل:

 لدى لناسبث الأجداف العالث للبرنالج. .1
 لدى لناسبث أسلر  عرا المحترى للمبتد ي . .2
 لدى  عحيث البرنالج للت بي . .3

 قيد البحث  الهرلر راه التعليمىوقد اتف  ال براء على  عحيث  

 الإجراءات التنفيذية للبحث:

 الدراسات الاستطمعلة:

 .الدراسة الاستطمعلة الأولي:1

لبتدى جم أفراد العينث (  15اأ راء الدراستتث الاستتت عييث الأولى عينث قرالها )  ثالباحج  تقال
لعختبارا  البدنيث والمهار ث والمعرفيث قيد البحث، وللك لحستتا  المعالع  العلميث   الاستتت عييث

 وقد تم التأكد ل   دق وثبا  و عحيث الاختبارا  المست دلث قيد البحث .
 .الدراسة الاستطمعلة الثايلة:2

اش راء الدراستتتث الاستتتت عييث الجانيث على العينث الاستتتت عييث المستتتحربث ل    ثالباحج  تقال
ع   المحترى الم ده  بهدف تحديد لدى وضتتتتتترا ولناستتتتتتبث  لبتدئ ،  (  15لجتمع البحث وعددجا )

الأ هحة تجر بيث والتأكد ل  ستتتتتتتتتتعلث المجمرعث للالمصتتتتتتتتتتمم    الهرلر راه التعليمىطر   استتتتتتتتتتت داه  
 وقد تم التأكد ل  لناسبته لعينث البحث التجر بيثوالأدوا  المست دلث.

 تنفيذ التجربة الاساسلة:

 .القلاسات القبللة:1

لعختبارا  البدنيث والمهار ث والمعرفيث قيد البحث فى الفترة ل  تم ت بي  البياستتتتتتتتتتا  ال بليث 
 ه 30/٦/2024ه وحتى ال ميد المراف   24/٦/2024الإثني  المراف   
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 .تطبيق تجربة البحث الاساسلة:2

فى الفترة ل  الإثني  المراف   بت بي  تجربتتتث البحتتتث الأستتتتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتيتتتث فى    ثالبتتتاحجتتت   تقتتتالتتت 
( أستتتتتتتتتتابيع ، ووحدتي  تعليميتي  ل  ٦ه براقع )8/8/2024ه وحتى ال ميد المراف   1/7/2024

وقد تم ت بي  تجربث البحث على المجمرعث التجر بيث ( دقي ث ، ٦0كل أسبرع براقع  لنى للرحدة )
 الا المجمرعث ال اا ث ف د قالت بتنفيذ البرنالج الت ليدي.  الهرلر راه التعليمىااست داه  

 .القلاسات البعدية:3

لعختبارا  المهار ث والمعرفيث قيد البحث فى الفترة ل  الإثني  المراف   تم ت بي  البياستتتتتتتا  
 ه 15/8/2024ه وحتى ال ميد المراف   12/8/2024
 .المعالجات الإحصائلة:  4

المعالجا  الإحصتتتا يث المناستتتبث ل بيعث البحث وللك ااستتتت داه برنالج:  ثالباحج  تاستتتت دل
وتم استتتتت داه المعالجا  الإحصتتتتا يث    (SPSS 25)حِحلث البرالج الإحصتتتتا يث للعلره الا تماييث  

 التاليث:
 المترسق الحسابى. .1
 الرسيق. .2
 الانحراف المعياري. .3
 لعالل الالتراء.  .4
 لعالل الارتباط.   .5
 لعالل ألفا كرونباخ.   .٦
 .T- test)اختبار " " للفروق بي  المترس ا  ) .7

 عرض النتائج ومناقشتها:

 الفرض الأولعرض ومناقشة  

 ننص الفرض الأول علي:

في  ضلابطة  توجد فروق دالة إحصلائلا زين متوسلطي القلاسلات القبللة والبعدية للمجموعة ال
لصالح القلاسات البعلللللللللدية   قيد البحثفى الجمباز  للمبتدئين  مستوى مهارة الوقوف على الرأس

 "  في المتغيرات قيد البحث
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(8جدول    

 دلالة الفروق زين متوسطات القلاسات القبللة والبعدية للمجموعة الضابطة
 قيد البحثفى الجمباز  للمبتدئين مستوى مهارة الوقوف على الرأس

 20ن=

 2.05( = 19( عند درجة حرية  0.05قلمه ت الجدوللة عند مستوي معنويه  

" " الجتتدوليتتث فى اعا أكبر ل   ( أق قيمتتث " " المحستتتتتتتتتتتتتتربتتث  15يت تتتتتتتتتتتتتتح ل   تتدول ) 
"قيد البحث" لما يدل علتتتتتتتتتتتتتتتى أق قيمث " "   قيد البحث  ل ر ا  التعلم لمهارا  الجمبا  للمبتد ي 

 البياسا  البعد ث. (البعد ث  –دالث إحصا ياً وجذا  شير إلى و رد فروق بي  البياسا  )ال بليث 

( و رد فروق دالث احصتتتتتتتتا يا لا  دلالث احصتتتتتتتتا يث بي  لترستتتتتتتت ا   8يت تتتتتتتتح ل   دول )
فى    للمبتد ي   لستتترى لهارة الرقرف على الرأسالبياستتا  ال بليث والبعد ث للمجمرعث ال تتاا ث فى  

اتالشتتتتتتتتتتتتتترا وأداء نمرلج   هتاوقيتال  ثجتذا الفروق لر رد البتاحجت   "  ةالبلاحثل "ر ع  ت، و الجمبتا  قيتد البحتث
وات تال  ميع ال رارا  ولتتااعتث المتعلمي  اثنتاء الإداء، واع تاء التغتذ تث الرا عتث لهم  ميعتا فى وقتت 

عينث البحث ولعرفتهم   تعليذواحد لما كاق له الأثر الإ جابى فى عمليث التعلم، االإضافث الى اق  
 اعا لراد ال انرق( قليلث. –امعلرلا  ر اضث الجمبا  )ال  را  الفنيث والتعليميث  

المجمرعث ال تتتتتتتاا ث   تعليذاستتتتتتتت داه الأستتتتتتتلر  الت ليدي المتبع والذي طب  على  كما أق 
والذي  عتمد على الشرا اللفظى للمهارة والم لر  تعلمها ل  خعل عمل النمرلج للأداء المهاري  
والتحاه المعلم بت د م لجمرعث ل  التدر با  المتدر ث ل  الستتتهل الى الصتتتع  والممارستتتث والتكرار  

 جابيا بدورا على التغذ ث ل  المتعلم، وتصتتتتتتتتتحيح الاخ اء، حيث يتيح للك فرم للتعلم لا ي ثر ا
الر عيتث وتكرق  تتتتتتتتتتتتتتررة لجنيتث لرتب تث اتالمعلرلتا  حرل أداء جتذا المهتارة ولتا يلحلهتا ل  قراني ، 

 .  يدةوأق المحترى التعليمى للجمبا  والمعد للمجمرعث ال اا ث لصمم ا ر  ث 

جذا الت ده ير ع إلى خصتتتتا ص أستتتتلر  الأوالر ولا يركح عليه ل  أق أجميث وو رد المعلم  
الذي  ع ى فكرا واضتتتتتتتتتحث ع  كيييث الأداء المهارى الصتتتتتتتتتحيح ل  خعل الت د م اللفظى للمهارة 
الذي  حتري على اتتتتتتتتتتتترا أجميث المهارة ثم إع اء نمرلج لها الذي  جعله أكجر فاعليه وكذلك قدرا 

 المتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبلي

الفرق بين 
 المتوسط 

المتوسط  قيمة ت 
 الحسابي 

المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
 الحسابي 

 مهارى

الوقوف 
على 
 الرأس

3.660 0.872 5.620 0.602 1.960 10.719
* 
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التلميذ على اكتشتتتتتتاف الأخ اء وإ تتتتتتعحها قبل أق تجبت وتصتتتتتتبح عادا وتعمل على إعاقث الإداء 
  ةفر تتتتتتتتتته للتعلم لما ي ثر إ جابياً فى إ ادا وكفاء   تلميذالصتتتتتتتتتتحيح للمهارا  المراد تعلمها وتتيح لل

 الإداء.

فاعليث و دوى طر  ث   يرضتتتتتتتتحجذا الت ده فى لستتتتتتتتتري الأداء المهاري للمجمرعث ال تتتتتتتتاا ث  
للمعارف والمعلرلا  وال راني    تلميذالعرا والشرا التى لا  مك  إيفالها والتى تعتمد على تل ى ال

والمفاهيم ل  المعلم وللك ل  خعل قياله اشتتتتتتترا المهارة وعرا نمرلج لها وتصتتتتتتتحيح الأخ اء  
اشع اء تغذ ث ر عيث ااستتتتتتمرار خعل لراحل التعلم لما ستتتتتاعد على تحستتتتت  ورفع لستتتتتتري الأداء 

و تف  جتذا لع نتتا ج   تعليتذالمهتاري واكتستتتتتتتتتتتتتتا  قتدر لا اتأس اته ل  المعتارف والمعلرلتا  لتدي ال
  .الدراسا  الساا ث 

( أق التعلم ااستتتتتتتت داه ال ر  ث الت ليد ث ير ع الى قدرة المعلم  م2001حسلللللن زيتون     رى ن
 ( 35:  18فى التعكه للمهارة الفنيث ال ا ث . )   

أق التعلم اتتتتتتتتتتتتتتبته دا م فى الأداء تحتت  روف ال برة م(   2009فلاروق عثملان       شتتتتتتتتتتتتتتير
 (  1٦:  21والممارسث أو التدر   ، أو جر تغير فى الأداء  حد  تحت اروط الممارسث . ) 

(، ظافر الطائي، باسلللللللم عبد 2م(  2019أحمد السللللللليد    وجذا يتف  لع دراستتتتتتتتتتث كل ل :
(، جمال 3(  2024أحمد أزوزيد    (،13م(  ۲۰۱7(، فاطمة دشللتي  12(  2017الحسللين  

(،  15(  2023(، محمد الأبحر  14(  2023(، اسلمم محمد  5(  2024الدنن البشلبلشلى  
تتتأثيرا إ جتتابيتتا على تعلم واستتتتتتتتتتتتتتتيعتتا  وتنميتتث المهتتارا  وال تتدرا  على اق الشتتتتتتتتتتتتتترا اللفظى أثر  ،  

 الم تلفث.

تر د فروق دالث إحصتتتتتتتتتا يا بي  ل الذى ينص على أنه "  وبذلك تتح    تتتتتتتتتحث الفرا الاو 
 لستتتتتتترى لهارة الرقرف على الرأسفى    ل تتتتتتاا ثلترستتتتتت ى البياستتتتتتا  ال بليث والبعد ث للمجمرعث ا

 "البياسا  البعتتتد ث فى المتغيرا  قيد البحث  فى الجمبا  قيد البحث  ا للمبتد 

 ( عرض ومناقشة الفرض الثايى  2 
تجريبلة  توجد فروق دالة إحصائلا زين متوسطي القلاسات القبللة والبعدية للمجموعة ال  "
لصالح القلاسات البعلللدية   قيد البحثفى الجمباز    اتللمبتدئ  مستوى مهارة الوقوف على الرأسفي  

 "في المتغيرات قيد البحث
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 (9جدول  
 تجريبلةدلالة الفروق زين متوسطات القلاسات القبللة والبعدية للمجموعة ال

 قيد البحثفى الجمباز  للمبتدئين مستوى مهارة الوقوف على الرأس
 20ن=

 2.05( = 19( عند درجة حرية  0.05قلمه ت الجدوللة عند مستوي معنويه  

" " الجدوليث فى لما يدل علتتتتتتتتتتتتتى   أكبر ل  المحسربث( أق قيمث " "  9يت ح ل   دول ) 
البعد ث(  –أق قيمث " " دالث إحصتتتتتتتتتتتتتتا ياً وجذا  شتتتتتتتتتتتتتتير إلى و رد فروق بي  البياستتتتتتتتتتتتتتا  )ال بليث 

 للمجمرعث التجر بيث لصالح البياسا  البعد ث.

( و رد فروق دالث احصتتتتتا يا بي  لترستتتتت ا  در ا  البياستتتتتا   9يت تتتتتح ل  نتا ج  دول )
 قيتد البحتث  ا للمبتتد ت  لستتتتتتتتتتتتتتترى لهتارة الرقرف على الرأسال بليتث والبعتد تث للمجمرعتث التجر بيتث فى  

 ولصالح البياس البعدي  

التتتأثير الإ جتتابى للمجمرعتتث التجر بيتتث الى البيئتتث التعليميتتث الجتتديتتدة التى  "    ةالبللاحثلل   "عحو تو 
اما  حتر ه ل  لجيرا  اصتر ث وستمعيث واطارا  نظر ث ورستره ترضتح الإداء النمرل ى    و   ترافر 

لبعا لهارا  الجمبا  المراد تعلمها وترفر رن ث ترضتتح الإخ اء الشتتا عث وكيييث تصتتحيحها ل  
خعل ت د م لجمرعث ل  فيديرجا  العمليث التى ل  اتتتانها الر تتترل الى الاداء الستتتليم لع لراعاة 

الهرلر راه  .كمتا أق التغتذ تث الرا عتث لءداء الصتتتتتتتتتتتتتتحيح  فنيتث لإداء المهتارة وكتذلتك ت تد مالشتتتتتتتتتتتتتتروط ال
و حفحا على بتذل المح تد ل  الجهتد وعتده   المتعلمده تفتاعع  تديتدا ل  نرعته يجير اجتمتاه    ت   التعليمى

اتتتعررجم االملل، لما  ستتتاعدجم على ستتترعث استتتتيعا  لهارا  الجمبا  قيد البحث، ول  ثم تح ي   
تستتتتتتتتتت يع ول  خعل الم ثرا  المصتتتتتتتتتاحبث لها   الهرلر راه التعليمىلا  أداء عاليث، واق بيئث لعد

بتل و غمحا فى جتذا الجر ليتعتالتل لع الااتتتتتتتتتتتتتتيتاء المر ردة   المتعلمخل   ر تعليمى تفتاعلى  جتذ   
فيها ا ر  ث طبيعيث، لما  ستتتتتهل جذا العمليث التعليميث التى تحودا اشراتتتتتادا   تتتتترتيث أو اصتتتتتر ث 

الحصتتتتترل   تلميذعلى اتتتتتكل  تتتتترر أو فيديرجا  تستتتتتهل عليه الان راط فى جذا البيئث، لما يتيح لل
على فر تتتتتتتث تعليميث عظيمث ل  اتتتتتتتانها تعح ح و تتتتتتت ل قدراته الاستتتتتتتتكشتتتتتتتافيث فتنبى لد ث لفاهيم  

كمتتتتا اق البرنتتتتالج التعليمى  ،    مهتتتتارا  الم تلفتتتتثالوإ راءا  تستتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتتدا فى تعلم وتنميتتتتث اعا  

 المتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبلي

الفرق بين 
 المتوسط 

المتوسط  قيمة ت 
 الحسابي 

المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
 الحسابي 

 مهارى

الوقوف 
على 
 الرأس

3.600 0.833 7.260 0.694 3.660 23.154
* 
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حستتتتتتتتتت     لتعلملتفردا، حيث يت ده كل   المتعلمقده أستتتتتتتتتتلربا  يدا  ستتتتتتتتتتمح االتعالل لع    االهرلر راه
 ستتتتتت يع اق   لمتعلمستتتتترعته الذاتيث فى كل خ رة تعليميث أي يتعالل طب ا لمعدل ادا ه امعنى اق ا

  كما أق ، متعلمي يتحكم فى ستتتتتتتتتتتترعث تتااع المادة العلميث، ول  ثم يتم لراعاة الفروق الفرد ث بي  ال
ت ده  تتتتتتتترر حيث لءاتتتتتتتتكال والمنا ر لمحو ث االصتتتتتتتتر  والحركث حيث   الهرلر راه التعليمىبيئث 
المشتتاركث فى تفاعع  حستتيث لتنرعث لر يث ولستتمرعث االإضتتافث للتفاعع  الحركيث للمتعلم     مك 

عمل وعرا الأاتتتتتتياء، واق استتتتتتت داه الأستتتتتتالي  التكنرلر يث الحديجث فى تعليم المهارا  الحركيث ت
لمشتاجدة الإداء الحركى الألجل للحركا  المراد تعلمها لما تستاعد   متعلمعلى اتاحث الفر تث لدى ال

بدورا على تحو د المتعلمي  االتغذ ث الرا عث اصتتتتتتتتتتررة أف تتتتتتتتتتل ل  استتتتتتتتتتت داه ال رق الت ليد ث فى  
واستتتتتتتتتتتيعابهم    لمتعلمي اد  الى تعلم ا  الهرلر راه التعليمىالتعليم، والتى ااتتتتتتتتتتار  نتا جهم الى أق 

 و  لهم للمهارا  الم تلفث ع  ال رق الت ليد ث.

(، ظافر الطائي، باسلللللللم عبد 2م(  2019أحمد السللللللليد    وجذا يتف  لع دراستتتتتتتتتتث كل ل :
(، جمال 3(  2024أحمد أزوزيد    (،13م(  ۲۰۱7(، فاطمة دشللتي  12(  2017الحسللين  

 (، 15(  2023 (، محمد الأبحر 14(  2023(، اسمم محمد  5(  2024الدنن البشبلشى  

توجد فروق دالة إحصلللللائلا زين ل الذى ينص على أنه " وبذلك تتح    تتتتتتتحث الفرا الاو 
 مسلتوى مهارة الوقوف على الرأسفي  لتجريبلةمتوسلطي القلاسلات القبللة والبعدية للمجموعة ا

 "القلاسات البعلللدية في المتغيرات قيد البحث فى الجمباز قيد البحث للمبتدئين

 لثالث( عرض ومناقشة الفرض ا3 

للمجموعتين الضلللللللابطة    توجد فروق دالة إحصلللللللائلا زين متوسلللللللطي القلاسلللللللات البعدية
لصلالح القلاس البعدي   اتالجمباز للمبتدئ مسلتوى مهارة الوقوف على الرأس فى  فى والتجريبلة

   للمجموعلة التجريبلة في المتغيرات قيد البحث

(10جدول    

 فى  دلالة الفروق زين متوسطات القلاسات القبللة والبعدية للمجموعة الضابطة والتجريبلة
 قيد البحث الجمباز للمبتدئين مستوى أداءمهارة الوقوف على الرأس فى 

 20=2=ن 1ن

 المتغيرات

 البعدي القياس 
 للمجموعة التجريبية 

 القياس البعدي 
 للمجموعة الضابطة 

 قيمة ت الفرق بين المتوسط 
المتوسط  
 الحسابي

المتوسط  
 الحسابي

المتوسط  
 الحسابي

 المتوسط الحسابي 

 مهارى 
 
 

الوقوف  
على  
 الرأس 

7.260 0.694 5.620 0.602 1.640 12.305 * 
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 2.05( = 38( عند درجة حرية  0.05 قلمه ت الجدوللة عند مستوي معنويه 

( أق قيمث " " المحستتتتتتتربث أكبر " " الجدوليث فى اعا ل ر ا   10يت تتتتتتتح ل   دول ) 
التعلم لمهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ا  قيد البحث لما يدل علتتتتتتتتتتتتتتتى أق قيمث " " 

البعد ث( فى لستتترى أداءلهارة   –دالث إحصتتا ياً وجذا  شتتير إلى و رد فروق بي  البياستتا  )ال بليث  
على الرأس فى الجمبتا  للمبتتد ي  قيتد البحتث لصتتتتتتتتتتتتتتتالح البيتاستتتتتتتتتتتتتتتا  البعتد تث للمجمرعتث الرقرف  

 التجر بيث.

( و رد فروق دالث إحصتتتتتتتتتتتتا يث بي  المجمرعتي  8( واتتتتتتتتتتتتكل )17يت تتتتتتتتتتتتح ل   دول رقم )
لستتتتترى  ال تتتتاا ث والتجر بيث لصتتتتالح المجمرعث التجر بيث التى استتتتت دلت الهرلر راه الهرلى فى  

" جتتتذا التفرق   البللاحثللة، وتر ع "  لهتتتارة الرقرف على الرأس فى الجمبتتتا  للمبتتتتد ي  قيتتتد البحتتتث  
للمجمرعث التجر بيث على المجمرعث ال تتتاا ث الى تعرضتتتهم لأنماط ولداخل  ديدة تستتتاعدجم فى  
الإاحار لاكتستتتتتتتتا  المعلرلا  ا ر  ث فرد ث وبتتااع لناستتتتتتتت  داخل البرنالج التعليمى ااستتتتتتتتت داه  

يث للمتعلمي  ، الهرلر راه التعليمى، وترافر وستا ل ت د م المحترى اما يتناست  لع ال درا  الشت صت 
 راه على فيدير تعليمى ستتتتتاعد المتعلمي  على ت يل الأاتتتتتكال والمجستتتتتما  حيث ااتتتتتتملت الهرلر 

والمفتاهيم ا ر  تث  يتدة لمتا أدى الى  تذ  انتبتاجهم و  تادة تركيحجم وعتده الشتتتتتتتتتتتتتتعرر اتالملتل واثتارة 
اجتمالهم وحماستتهم وتشتتر  هم وحجهم على بذل المح د ل  الجهد ع ليا وعمليا، لما كاق أثر عظيم  

المعرفيث ل  تعلم اعا لهارا  الجمبا  قيد البحث وجذا الرستتتتا ل  صتتتتع     على   ادة الحصتتتتيلث
كما اق استتتتتتتت داه الهرلر راه  مد المتعلم االمعلرلا ، والتى تر ع  الاستتتتتتتالي  الت ليد ث،ترفيرجا فى  

على أاتتتتتتتتتتتتتتكتال لفتاهيم، يتم ترتيبهتا فى لرضتتتتتتتتتتتتتترعا  تتراف  لع المعلرلا  النظر ث فى كل وحدة  
ل ترضتتتتيحيث، بهدف إ جاد تفاعل أف تتتتل بي  المتعلم ل   ان ، واستتتتت داه  تعليميث فى عدة أاتتتتكا

 الهرلر راه التعليمى الذي تتدر  عليها ل   ان  أخر.

كمتا أق استتتتتتتتتتتتتتت تداه  تكنرلر يتث حتديجتث وجى الهرلر راه التعليمى الم ترحتث للتعلم الالر التذي  
تميح االاستتتتتتتت داه المتنرع للرستتتتتتتا ق التكنرلر يا الحديجث فى عرا المعلرلا  والمعارف المرتب ث 

الهرلر راه التعليمى الم ترحث فر تتتتتتتتتتتتتتث   الجمبا  قيد البحث، حيث أتاا امهارة الرقرف على الرأس
للمتعلم لمعا شتث لعلرلا  لعروضتث لحل لشتكلث أو أكجر لبناء لعارفه الجديدة فى لحترى تعليمى  
لحدد واستتت داه التعح ح الفرري المتاا ل  خعل استتت داه الترااق بي  المعلرلا  الم دلث اأاتتكال  

والتى تمك  المتعلم  ل  استتتتتيعا     لتعددة ل  نصتتتترم لعروضتتتتث اصتتتتر ا، وافعه فيدير و تتتترر
علرلا  ع  طر   ااتتتتتتتراة أكجر ل  حاستتتتتتث ل  الحراس فى الرقت لاته والذي أدى بدورا الى الم

الإ جابيث للمتعلم وتحفيحجم اصتتتتتتتتتتتتتتررة أكجر فاعليث على اكتستتتتتتتتتتتتتتا  المعلرلا  والمعارف المرتب ث  
اتتالمهتتارا  المراد تعلمهتتا ونجتتد عنتتد عرا المحتري التعليمى ل  خعل الهرلر راه التعليمى على 
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الشتتتتتتتااتتتتتتتث فشق المتعلم  كرق لشتتتتتتتبعا ع ليا فى الذاكرة العاللث وعندلا يتم اتتتتتتترا المادة االترضتتتتتتتيح 
البصتتري  كرق لميحا ع ليا داخل الذاكرة كل جذا  ستتاجم كجيرا فى استتتيعا  المفاهيم والمرضتترعا  
المعروضتتتتتث عبر الشتتتتتااتتتتتث وبالتالى   ل  إدراة أف تتتتتل ولستتتتتاعدة  يدة لاكتستتتتتا  لعلرلا  ع   

 ا  الحركيث لتنرعث.المهار 

كما أق استتتتت داه الهرلر راه فى التعليم يرتكح عليه المتعلم الذي جر لحرر العمليث التعليميث 
حيث   ره االتعرف على الأداء الجيد وإلكانيث ت بي ه اصتتتتتتتررة علميث ستتتتتتتليمث، فالتعلم  عتمد على 

المتعلم  تجح ث تعلم المهارة إلى أ حاء وف ا للمراحل الأربعث وللك فى اتتتتتتتتتتكل لهمث حركيث   ره بها  
فى كل لرحلث ع  طر   استتتتتتتكشتتتتتتافه لإلكاناته وقدراته ول  ثم التجر  ، وأثناء للك ت ده الباحجث 
للمتعلم لجيرا  حركيث لكى  صتتتتتتتل المتعلم إلى الاستتتتتتتتجااث الصتتتتتتتحيحث وللك ل  خعل المعحظث 

ليع ى    المستتاعدة ستتراء كانت فرد ث أو  ماييث ع  طر   لرور المعلم على المتعلم  أثناء الأداء
الحل ل  خعل عدة حلرل ينت ى لنها المتعلم الأداء الصتتحيح و كرر المناستت  و تترلا إلى لرحلث 

  والتلميذ،إت اق المهارة و تم للك ل  خعل المناقشث بي  المعلم  

كما ستتتتتتتتتتاجمت الهرلر راه التعليمى اما تحتر ه ل   تتتتتتتتتترر  الاه لعنتباا ول اطع فيدير فى  
إعداد بيئث تعليميث  يدة ل  خعل إاتتتتتتتتتتتراة  ميع حراس التلميذ كما ستتتتتتتتتتتاعد  فى تنرع المجيرا   
الم دلث للتعليذ فى لستتتتتتتتتترى الأداء المهارى وف ا لريبته وستتتتتتتتترعته وقدراته لما  علهم  شتتتتتتتتتعروق  

 اأجميث العمليث التعليميث

ت نيتتتث الهرلر راه ل    أق  (    مZhang, X., & Bao, Y   2018نرى زيهللايج وبو    
الت نيتتتا  الحتتتديجتتتث التى لهتتتا إلكتتتانيتتتا  كبيرة فى لجتتتالا  لتعتتتددة، امتتتا فى للتتتك التعليم. تتميح  
الهرلر رالا  ا درتها على ت د م  تتتتتتتتتترر ولشتتتتتتتتتتاجد ثعثيث الأاعاد اجردة عاليث، لما  ستتتتتتتتتتاجم فى  

  تجربتتث التعلم ل  تحستتتتتتتتتتتتتتي  الفهم والتفتتاعتتل لع المحترى التعليمى.  مك  للهرلر راه أق  عح  ل
 خعل ت د م لحتر ا  تعليميث تفاعليث ويالرة، لما   حس  ل  نراتج التعلم اشكل للحرظ. 

                                                          (21 :78) 

أق الهرلر راه الهرلى    م(Rizzo, A., & Kim, G. J.   2005   ريزو ، كلم  نرى  
التعليمى يتميح بتعح ح الفهم والتصتتتتتتتتتتترر ثعثى الأاعاد لما  ستتتتتتتتتتتاعد ال ع  على فهمها اشتتتتتتتتتتتكل 
أف تتل. على ستتبيل المجال،  مك  استتت داه الهرلر راه لعرا تشتتر ح الجستتم البشتتري أو الجح ئا  

ر الهرلر رالا   الكيميا يث، لما  ستتتتتتتاعد فى تحستتتتتتتي  الفهم البصتتتتتتتري للمفاهيم الصتتتتتتتعبث ، كما ترف 
تجربتث تعليميتث تفتاعليتث، حيتث  مك  لل ع  التفتاعتل لع النمتالج ثعثيتث الأاعتاد ع  طر   التدوراق 
والتكبير والتصتتتتتتتتتتتغير. جذا النرع ل  التفاعل  مك  أق   عح  ل  لشتتتتتتتتتتتاركث ال ع  و حفحجم على 
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التعلم ، الهرلر رالتتتا  ت ل  بيئتتتث تعليميتتتث أكجر إثتتتارة و تتتالبيتتتث، لمتتتا يح تتتد ل  تحفيح ال ع  
ا عند استتتتتتتتتت دالهم لت نيا   ديدة  للمشتتتتتتتتتاركث والتعلم. ال ع   ميلرق إلى أق  كرنرا أكجر حماستتتتتتتتتً

ل ولجيرة لجتتل الهرلر راه ، كمتتا تمك  الهرلر رالتتا  ال ع  ل  تجربتتث بيئتتا  تعليميتتث يتتالرة، لجتت 
 استكشاف الف اء أو داخل الكا نا  الحيث، لما   عح  ل  فهمهم للمرضرعا  اشكل أكجر عمً ا

ل  خعل استتتت داه الهرلر رالا ،  مك  للمعلمي  وال ع  الر تتترل إلى نمالج ولعلرلا  
 (128: 20   تعليميث ينيث اشكل أكجر سهرلث ل ارنثً االرسا ل التعليميث الت ليد ث.

(، ظافر الطائي، باسلللللللم عبد 2م(  2019أحمد السللللللليد   وجذا يتف  لع دراستتتتتتتتتتث كل ل :
(، جمال 3(  2024(، أحمد أزوزيد  13م(  ۲۰۱7(، فاطمة دشللتي  12(  2017الحسللين  

(،  15(  2023(، محمد الأبحر  14(  2023(، اسلمم محمد  5(  2024الدنن البشلبلشلى  
وبهذا يتح    تتتحث الفرا الجالث الذى ينص على " تر د فروق دالث إحصتتتا يا بي  لترستتت ى  ، 

البياستتتتتتا  البعد ث فى لستتتتتتترى لهارة الرقرف على الر"أس فى الجمبا  للمبتد ي  لصتتتتتتالح البياس 
 البعدي للمجمرعتث التجر بيث فى المتغيرا  قيد البحث 
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 الاستنتاجات والتوصلات 
  الاستنتاجات  

فى    -1 ال اا ث  للمجمرعث  والبعد ث  ال بليث  البياسا   لترس ى  بي   دالث إحصا يا  فروق  تر د 
لصالح البياسا  البعتتتد ث فى    قيد البحث   لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي لسترى  

 المتغيرا  قيد البحث.
تر د فروق دالث إحصا يا بي  لترس ى البياسا  ال بليث والبعد ث للمجمرعث التجر بيث  فى    -2

لصالح البياسا  البعتتتد ث فى    قيد البحث   لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي لسترى  
 .المتغيرا  قيد البحث

البعد ث  -3 البياسا   لترس ى  بي   إحصا يا  دالث  فروق  والمجمرعث تر د  التجر بيث  للمجمرعث 
لصالح البياس    قيد البحث   لهارة الرقرف على الرأس فى الجمبا  للمبتد ي لسترى  فى    ال اا ث

 البعدي للمجمرعتث التجر بيث فى المتغيرا  قيد البحث".
 التوصلات  

الجمبا   لهارة الرقرف على الرأس فى  الهرلى فى تعليم     ير ى الباحث ااست داه الهرلر راه   -1
 قيد البحث للمبتد ي    للمبتد ي 

ا راء المح د ل  الدراسا  فى است داه الهرلر راه الهرلى فى لتغيرا  اخرى لم تتناولها الدراسث  -2
 الحاليث

 الهرلى إ راءا  دراسا  لست بليث فى ر اضا  أخرى اشست داه الهرلر راه  -3
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