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تأثير استخدام تدريبات الساك على مستوى بعض المهارات المفردة  والمركبة 
 لدي براعم كرة القدم 

 الدكتور/ مصطفى عبدالله عبدالمقصود 
 الدكتور/ محمـــــــد بكـــــــــــر محمــد

 الدكتور/ عبـــــــدالله سيـــــــد سوســــه  
 الدكتور/ أحمــــــد عبد المعين عبــــاس 

 الباحث / عبـــداللــه محمـــد عبـداللـه إبراهيم 
 ملخص البحث:

يهدف البحث الى التعرف على تأثير استتتادات تدباب ا الكتت ى على ىكتتت ا معا ال ه باا  
كرة القدت،ك   استتتتتتتتتتتادت الب ج  ل ال به  التسراهى ل ب ستتتتتتتتتتهت  ل ه عة ال فردة  وال ركبة لدي براعم 

(  11ك ت  ات ت البت ج  ل متارت ت ب عيبتة البحتث مت ل راقتة الع تدمتة ى  براعم كرة القتدت تحت   البحتث ،
( برعم كعيبة تسراه ة، ك   20الي ب ة ، والب لغ عددلم    –ببه    –ستتتتتبة مأك دم  ة ليرو للرة القدت  

ببهتت   ى    –ليرو للرة القتتدت  براعم أكتت دم  تتة  ( ستتتتتتتتتتتتتتبتتة ى   11( برعم تحتت   12ارتتت ب البتت ج  ل  
 ( برعم، وأش با ألم البت ئ  الى.32الدباس ا الإست لاع ة ل ك ل إج  لى عيبة البحث  

الهرن ى  ال قترح تدباب ا الكتتتتتت ى أثر إمس ب  ت على تعلم معا ال ه باا ال فردة لل س  عة  .1
 التسراه ة ايد البحث.

الهرن ى  ال قترح تدباب ا الكتتتت ى أثر إمس ب  ت على تعلم معا ال ه باا ال ركبة لل س  عة  .2
 التسراه ة ايد البحث.

وج د  روق دال  إجصتتتت ئ  ت بي  ىت ستتتت  ا الل  ستتتت ا القهل ة والبعدمة لل س  عة التسراه ة  .3
  ى ىكت ا معا ال ه باا ال فردة ولص لح ىت س  ا الل  س ا البعدمة.

Summary of the research in English: 

The research aims to identify the effect of using SAK exercises on the 

level of some single and complex skills among football buds. The 

researchers also used the experimental method as it suits the nature of the 

research. The researchers also selected the research sample intentionally 

from football buds under (11) years old at the Hero Football Academy. - 

Banha - Qalyubia, which numbered (20) buds as an experimental sample. 

The researchers also selected (12) buds under (11) years of age from the 

buds of Hero Football Academy - Banha in the survey studies, so that the 
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total research sample was (32) buds, and the most important results 

indicated: 

1. The proposed SAC training program had a positive impact on learning 

some individual skills for the experimental group under study. 

2. The proposed SAC training program had a positive impact on learning 

some complex skills for the experimental group under study. 

3. There are statistically significant differences between the averages of the 

pre- and post-measurements of the experimental group at the level of some 

individual skills and in favor of the averages of the post-measurements 
        :مقدمة مشكلة البحث •

تعتهر با ضتتتتتة كرة القدت ى  الرا ضتتتتت ا الس  ع ة التى تأثرا م تتتتتكا إمس بى بت  ب العل ت  
ال رتب ة م ل س ل الرا ضتتتتتتتتتى وت  ب أستتتتتتتتت ليي وبرق إعداد اللاعهي  بدن  ت و ب  ت ونفكتتتتتتتتت  ت و لب  ت،   

 الأداء تكتت عد على تحكتتي  ىكتتت ا  التعل م والتعلم وىتغيرة  ى ىتب عة وكذلك البحث ع  أستت ليي
 الفئ الل صتتت ل لأعلى ىكتتتت ا ى ك  مكتتتهم  ى تحقيي نت ئ  جيدة وللابتق ء بهذل اللفبة ل اتل   

والأع ت ب والتركي  على ال راجتا الكتتتتتتتتتتتتتتب تة ال بكرة لأنهت  تعتهر م  ت متة القت عتدة والأستتتتتتتتتتتتتت   لإعتداد 
لاعه ل على ىكتتتتتتتتتتت ا ع لى ىعت دي  على ى  مكتتتتتتتتتت ى معلم كرة القدت ، ولذا العلم محدد ر  اا 

ا لع ل  ا التعل م والتعلم لاكتكتتت ل الهراعم والب شتتتئي  الأستتت ستتت  ا وال ه باا الأستتت ستتت ة للى  وىراج
 د ل ك ل لاعي كرة ادت ىكتقهلات.  مع

 الرا ضتتتتتتت ا ى  واجدة القدت تعتهر با ضتتتتتتتة كرة ألم(  2015حســــن أبو عبد     وا تتتتتتتير
جيث  ج  ع دول الع لم ،  ى ىحهيه  لدا لل نه  تت ي  م ل تعة والت  اي الأوسع إنت  بات  الس  ع ة

 بدن ة على الهراعم واجب ا لذا الت  ب و رض ستت مق ت  عل   ع   ك ن  كهير م تتكا اللفبة ت  با
 للهراعم أدا والا   ة وال ه باة تق بل لذل ال كتتتتت ا ا الهدن ة أل ك يرة، ك   ور   ة وىه باة

وال هت ي   ال تاصتتتتتتتصتتتتتتتي  د ع ى   ال ب باة، أثب ء وال اجب ا أداء معا ال ه باا إلى صتتتتتتتع بة
 تكتتت عد على تحكتتتي  ىكتتتت ا  التدباي وىتغيرة  ي ىتب عة م تتتئ ل اللفبة إلى البحث ع  أستتت ليي

لأعلى ىكتتتتتت ا بدنى و بى ى ك  مكتتتتتهم  ي تحقيي أ .تتتتتا البت ئ . والإبتق ء م  لل صتتتتت ل  الأداء
وكرة القدت تحت ا على العديد ى  ال ه باا الأس س ة ال اتلفة س اء ك ن  مكرة أو بدول كرة والتى  
يتم تأديته  تح  ضتغ   ورروف ىتغيرة مصت بة ىبفردة أو ىركبة ، ى   مكتتل ت ت ا ي وتب ستي  ى  

والع.تتتتلى أثب ء الأداء ال ه با لإتا   القراب ال ب ستتتتي  ى الت اي    الع ا بي  السه زا  العصتتتتهى
 (54: 11وال ك ل والإتس ل ال ب سي. 

أل التدباي الرا ضتتتتتتتتتتي معتهر واجدات ى  ألم الاى ب   م(2005عصــــــام عبد الخال   واري 
التي تؤثر علي الابتق ء والبه ض م لأداء الحركي للرا ضتتة التاصتتصتت ة جيث أل إىك ن ة وصتت ل  
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الب شتتتتتتتتتتت إلي ال كتتتتتتتتتتت ا ا الع ل ة تصتتتتتتتتتتبح أ .تتتتتتتتتتا إ ا أىك  التبهؤ م دي تأثير ع ل  ا التدباي 
   .ال كت ر  لة ت ك  اللاعي ى  تحقيي التقدتوال   بسة علي ت  ب ادبات  الا صة م راقة  ع

                                                                         6  :97) 

ىتت    كتتلات  ــامـ  وا تتتتتتتتتتتتتتتيتتر  و)ـــــا  ـيســـــــــــ  & Velmurugan) م(2012فـيـلـمـوروـــــاا 
Palanisamy)     ،إل ال صتتتتتتتتتت ل م كتتتتتتتتتتت ي الهراعم إلي الدبجة التي  م2015   مهند محمود )

ت كبهم ى  تحقيي ىت لب ا اللعي الحدي ة معب صتتتتتتتتتتترل ال اتلفة ، مكتتتتتتتتتتتتل ت تأستتتتتتتتتتت   اللاعي ىبذ  
الصتتتتتتغر و ي براى  ىقببة بدن  ت وىه با ت ور    ت ونفكتتتتتت  ت و لب  ت ، م لإضتتتتتت  ة ل حت ي أك ر ت  بات 

ىع ادباا أعلى ى  اىك نيتهم ، والتي ت.تتتتتتع الأستتتتتت   الصتتتتتتح ح لهب ء   تتلاءتى  التدباب ا التي  
 القت عتدة ى  الب ء وب ت  مالي جيلات ى  أصتتتتتتتتتتتتتتحت ل ال  التي والقتدباا الات صتتتتتتتتتتتتتتة ، وتتدبابت ا  

SAQ ى  التدباب ا شتتتت ئعة الاستتتتتادات جدي  ت  ي ال س ل الرا ضتتتتي وى  التدباب ا التي    أصـــبح
ن ة والحرك ة للهراعم ، وترك  تدباب ا  تكتتتهم  ي تب  ة وتحكتتتي  ىكتتتت ي الأداء وكذلك القدباا الهد

SAQ  م تتتتتكا كهير علي ن   ر السري الكتتتتتل م    ب  ا السري ( م لإضتتتتت  ة إلي الأن    الحرك ة
الكتتراعة التي تت لي الكتترعة القصتت ا والرشتت اة والكتترعة الحرك ة الأداء( ك تتر  أستت ستتي لتحقيي  

 (4: 21  (232:  26الإنس ز الرا ضي.  

كهرنتت ى     S.A.Qأنتت  بتتدأ استتتتتتتتتتتتتتتاتتدات تتتدبابتت ا ال    م(2017عمرو حمزة واخروا  واري  
اضت  ي  تل يلي( مس ني التدباب ا على ال ق وى ا الع.تل ة ال تب عة ست اء  ي صت لاا الس م او 
ر بجه  للاستتتف دة ى  دبجة الت  ب الح صتتلة  ي ىكتتت ا الق ة الع.تتل ة م ستتتادات لذل ال ق وى ا 

التتتدبابتت ا  وى  ثم نقلهتت  الى الأداء الت ه قي ال يتتداني، إ  يت ك  ال تتدببي  ى  استتتتتتتتتتتتتتتع تت ل لتتذل  
ل كتت عدتهم  ي التدباي موروف ى تت بهة لوروف وى اا  الب تت   التاصتتصتتي والتي لاتت  ر  ي  

بتعدد استتتتتتتتع  لاته  ضتتتتتتت   ال جدة التدباه ة   S.A.Qرروف التدباي التقليدي،وتت ي  تدباب ا ال  
ئ كتتتتتتتتتتتتتتي   قتد تل ل ج ءت ى  الاج ت ء الهتدني لت ي لت  مت لتديبت ى ك تة وال رونتة او كس ء ى  القكتتتتتتتتتتتتتتم الر 

لهرن ى  التدباي أو كهرن ى  ىكتتتقا أو ىبفرد، اي التدباي على كا عبصتتر او استتتاداىه  م تتكا 
ىتعتدد دارتا ال جتدة التتدباه تة، لتذلتك نلاجه ال لتذل التتدبابت ا صتتتتتتتتتتتتتت  ت  لتلائم ىت لبت ا ج  ع  
الفئ ا والأع  ب مغرض ال صتتتتت ل الى ا ة الاداء، ك   م ك  استتتتتتاداىه  ىع الب شتتتتتئي  وال تتتتتب ل 

لهراعم م تتتتتتتتكا يتب ستتتتتتتتي وادباتهم واىك ن تهم، إ  ال لذل التدباب ا تكتتتتتتتتهم  ي   تقليا الفس ة بي  وا
تتدبابت ا ال قت وىتة التقليتدمتة والحركت ا الب ع تة ال ر ا تة لاعت ت دلت  على دوبة الابت لتة والتقصتتتتتتتتتتتتتتير  

اب ا ك   م تتتتكا كهير وتكتتتتهم  ي اع  ء الفرصتتتتة لل دببي  للتب اع والابتل ب  ي اعداد وتبفيذ الت ر 
انهتت  ت  تتا تتتدبابتت ا ور ا تتة ك نهتت  تكتتتتتتتتتتتتتتهم  ي تحكتتتتتتتتتتتتتتي  القتتدبة الحرك تتة واللفتت ءة العصتتتتتتتتتتتتتته تتة  

 (5:13والع.ل ة . 
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ى  رلال العرض الكتتتتتتت بي وى  رلال رهراا الب ج  ل  ى ىس ل تدباي الهراعم والب شتتتتتتتئي   
وى  رلال ى تتتتتتتتتتت لدتهم للتدباب ا والتقكتتتتتتتتتتت   ا ال اتلفة للعديد ى   رق الهراعم وال ت معة والتقي م  
الدوبا ال تبع ورصتتتت ئم ال رجلة الكتتتتب ة للهراعم لاجه الب ج  ل أل لب ى تحكتتتت  مصتتتت بة م يئة 

ال ه باا ال فردة وال ركبة للهراعم مصتتتت بة تؤرر تصتتتتعيدلم ل س  ع ا أعلي م لر م ى   ي معا  
ادباتهم الهدن ة والاصتتتت ئم الأن رب ىتراة ال قه لة  كتتتتعى الب ج  ل للعت  د علي أستتتتل ل تدباهي  
م  ب ى  ال هت باا ال فردة وال ركبتة ك ت لتي لت ت وجي ا مت لإضتتتتتتتتتتتتتت  ت  إلى الل ت ت متأداء ال هت باا 

دة وال ركبة مصتتتتتتتتتتت بة ى تتتتتتتتتتت به  ل   محدي  ي التقكتتتتتتتتتتت   ا وال ب با ا وتح كي ال ااع الفعلي ال فر 
ور صتة وأل ال راجا الكتب ة الأولى للهراعم تعتهر م   مة الق عدة والأست   الذا يهبى عل   ىكتتقها  
الهرعم  الع ر التذلهى للتعلم( ولأل عت ىتا ال ات   ستتتتتتتتتتتتتترعتة الأداء(عت ىتا لت ت وجي ا  ي كرة القتدت  
 يت لي أداء ال ه باا ال فردة وال ركبة مكرعة م لإض  ة للداة ل.  ل نس جه  لذلك وجد الب ج  ل 
أل استتتتتتادات تدباب ا الكتتتتت ى معتهر أجد ألم الأستتتتت ليي وال ستتتتت ئا ال كتتتتت عدة  ى ت  ار ال ه باا  

فردة ال جيتث تلعتي تتدبابت ا الكتتتتتتتتتتتتتت ى دوبات لت ىت ت  ي اكتكتتتتتتتتتتتتتت ل ال هت باا  ال فردة وال ركبتة للهراعم  
ولذا ى  يؤثر م لإمس ل ىكتتتتتتتتتت ا ال ه باا ال فردة وال ركبة وت  ارل  م تتتتتتتتتكا ىرضتتتتتتتتتي، وال ركبة 

 للهراعم وى  ثم يتأثر ىكت ال ولذا ى  د ع الب ج  ل للل  ت بهذا البحث.

 هدف البحث: •

على ىكت ا معا ال ه باا  تدباب ا الك ى  التعرف على تأثير استادات  يهدف البحث إلى  
 ال فردة وال ركبة لهراعم كرة القدت واتحقي لذا الهدف ى  رلال 

التعرف على الفروق بي  ىت س  ا الل  س ا القهل ة والبعدمة  ى ىكت ا معا ال ه باا    -1
 ال فردة لهراعم كرة القدت لل س  عة التسراه ة ايد البحث. 

التعرف على الفروق بي  ىت س  ا الل  س ا القهل ة والبعدمة  ى ىكت ا معا ال ه باا    -2
 ال ركبة لهراعم كرة القدت لل س  عة التسراه ة ايد البحث.

 فروض البحث: •

ت جد  روق إجصتتتتتتتتتتتتت ئ ة  اا دلالة ىعب اة بي  ىت ستتتتتتتتتتتتت  ا الل  ستتتتتتتتتتتتت ا القهل ة والبعدمة  -1
ولصتتتت لح ىت ستتتت  ا  لهراعم كرة القدت لل س  عة التسراه ة  ى ىكتتتتت ا معا ال ه باا ال فردة  

 الل  س ا البعدمة. 

ت جد  روق إجصتتتتتتتتتتتتت ئ ة  اا دلالة ىعب اة بي  ىت ستتتتتتتتتتتتت  ا الل  ستتتتتتتتتتتتت ا القهل ة والبعدمة  -2
ولصتتت لح ىت ستتت  ا لهراعم كرة القدت  لل س  عة التسراه ة  ى ىكتتتت ا معا ال ه باا ال ركبة  

 الل  س ا البعدمة. 
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 مصطلحات البحث: •

 تدريبات الساك: 

شتتتتتتتتتتكا تدباهي تل ىلي يتم ب   التب ول بي  تدباب ا الكتتتتتتتتتترعة الانتق ل ة وتدباب ا الرشتتتتتتتتتت اة  
 (. 23:13وتدباب ا الكرع  الحرك ة  ي نف  ال جدة التدباه    

 إوراءات البحث:

 منهج البحث:

استتتتتتتتادت الب ج  ل ال به  التسراهى ل ب ستتتتتتتهت  ل ه عة البحث ماستتتتتتتتادات التصتتتتتتت  م التسراهى  
 البعدا(. -ل س  عة واجدل وباستادات الل     القهلى 

 عينة البحث:

( ستتتتتتتتتتتتتتبتة 11ات ت البت ج  ل متارت ت ب عيبتة البحتث مت ل راقتة الع تدمتة ى  براعم كرة القتدت تحت   
( برعم كعيبتتة تسراه تتة، ك تت  20الي ب تتة ، والبتت لغ عتتددلم    –ببهتت     –متتأكتت دم  تتة ليرو للرة القتتدت  

ببهتت   ى    –ليرو للرة القتتدت  براعم أكتت دم  تتة  ( ستتتتتتتتتتتتتتبتتة ى   11( برعم تحتت   12ارتتت ب البتت ج  ل  
 ( برعم.32الدباس ا الإست لاع ة ل ك ل إج  لى عيبة البحث  

  ت9/11/2023ت إلي  3/9/2023للهرنت ى  التتدباهى ى     الت هييت ت  ع ل تة  :  المجـا  الزمنى •
 أسب ب ع . 10ول دل 

: تم ت هيي الدباستتتتتتتتت ا الإستتتتتتتتتت لاع ة والل    القهلى وكذلك الهرن ى  التدباهى  المجا  المكا ى •
 الي ب ة. –ببه     –والل    البعدا على عيبة البحث م لعي أك دم  ة ليرو للرة القدت 

 تصنيف مجموعتى البحث  التجريبية والإستطلاعية( •
 (1ودو   

 توصيف مجموعتى البحث
 النسبة المئوية  العدد  التصنيف  م    

 62.5 20 المجمــوعة التجريبية  1

 37.5 12 المجموعة الإستطلاعية  2

 % 100 32 الإجمـــــــــــالى 

 اعتداليه عينة البحث: •
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 ( 2ودو   
 تجا س عينة البحث الكلية فى خصائص النمو

 32 = ا
 الالتواء الوسيط ±ع س   وحدة القياس المتغيرات 

   0.165    10.5 2.55 10.64 سنة  العمر

   0.703    128 1.28 128.3 سم الطول

   0.714    27.00 2.06 27.49 كجم الوزن

ســنوات تنحصــر  11( أا معامل ا لتواء لخصــائص النمو للبراعم تح  2يوضــج ودو   
 مما يشير إلى اعتداليه العينة الكلية. 3بين ± 

 ( 3ودو   
                  اعتداليه عينة البحث الكلية فى بعض القدرات البد ية

 32 = ا
وحدة   المتغيرات 

 القياس
 الالتواء الوسيط ±ع س  

   0.528 - 5.83 2.33 5.42 ثانيه  م من الوقوف 30إختبارعدو

إختبار تمرير الكرة على مقعد  
 ث( 15سويدى)

   0.880   8.00 2.08 8.61 عدد

   0.430 - 27.93 3.84 27.38 ثانيه  إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (

   0.021 1.15 1.46 1.16 متر  إختبار الوثب العريض من الثبات 

   0.209 30.82 1.72 30.94 ثانيه  مرات تكرار( X  5م 30إختبار جرى )

إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى  
 ث( 60)

   0.569 30.00 2.53 30.48 عدد

ستتتتتتتتب اا  11( أل ىع ىا الالت اء  ى معا القدباا الهدن ة للهراعم تح   3ي ضتتتتتتتتح جدول  
 .ى   م ير إلى اعتدال   العيبة اللل ة  3±    تبحصر بي 

 ( 4جدول  
                  اعتدال   عيبة البحث اللل ة  ى معا ال ه باا الأس س ة

 32 = ا
وحدة   المتغيرات 

 القياس
 الالتواء الوسيط ±ع س  

   0.037 3.60 2.42 3.63 درجة إختبار دقة التمرير القصير   

   0.034- 3.30 1.77 3.28 درجة المرمى المقسمإختبار دقة التصويب على  

   0.087 13.76 2.07 13.82 ثانية  م( 40اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )

اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين 
 م 10الأقماع 

   0.306 18.27 2.16 18.49 ثانية 

ــج ودو    ــية  4يوضـــ ــاســـ  11للبراعم تح  ( أا معامل ا لتواء فى بعض المهارات الأســـ
 مما يشير إلى اعتداليه العينة الكلية 3سنوات تنحصر بين ± 
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 ( 5جدول  
 اعتدال   عيبة البحث اللل ة  ى معا ال ه باا ال ركبة    

 32 = ل       
وحدة   المتغيرات 

 القياس
 الالتواء الوسيط ±ع س  

 الإستلام ثم التمرير
   0.217 7.38 2.49 7.56 ثانية  زمن الأداء 

   0.066 - 1.65 2.28 1.60 درجة دقة التمرير 

الإستلام ثم الجري بالكرة ثم  
 التمرير 

   0.121 7.27 1.49 7.33 ثانية  زمن الأداء 

   0.021 1.48 2.87 1.50 درجة دقة التمرير 

 الإستلام ثم التصويب

   0.232 6.63 1.55 6.75 ثانية  زمن الأداء 

دقة 
 التصويب 

   0.013 0.95 2.40 0.96 درجة

الإستلام ثم الجرى بالكرة ثم  
 التصويب 

   0.143 - 7.51 2.30 7.40 ثانية  زمن الأداء 

دقة 
 التصويب 

   0.029 0.90 2.06 0.92 درجة

ستتتتتتتتتبة   11( أل ىع ىا الالت اء  ى معا ال ه باا ال ركبة للهراعم تح  5ي ضتتتتتتتتتح جدول  
 العيبة اللل ة  ى ال تغيراا ايد البحث.ى   م ير إلى اعتدال    3تبحصر بي  ± 

 وسائل وأدوات ومع البيا ات  •

 المسج المروعى   •

 (1مرف  ال كح ال رجعى للرتب باا الهدن ة   •

 (2مرف  ال كح ال رجعى للرتب باا ال ه باة   •

 (3مرف  ال كح ال رجعى للرتب باا ال ه باة ال ركبة  •

 الإختبارات البد ية   •

م لإبلاع على ال راجع والدباستتتتتتتت ا العل  ة  ى كرة القدت ، وت صتتتتتتتتا الب ج  ل ا ت الب ج  ل  
 ( ي ضح  لك6السدول بام   (4مرف    إلى الإرتب باا الت ل ة  ى  رلال ال كح ال رجعى

 ( 6جدول  
 الإرتب باا الهدن ة ال كتادىة  ى البحث  

 وحده القياس الغرض من الإختبار الإختبارات 

 ثانيه  السرعة الانتقالية  م من الوقوف 30إختبارعدو

 عدد سرعة الأداء  ث(15إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 ثانيه  الرشاقة إختبار الجرى الزجزاجى )بارو(

 متر  القدرة إختبار الوثب العريض من الثبات 

 ثانيه  تحمل السرعة  مرات تكرار( X  5م 30إختبار جرى )

 عدد تحمل الأداء ث(60تمرير الكرة على مقعد سويدى)إختبار 
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 الإختبارات المهارية   •

ا ت الب ج  ل م لإبلاع على ال راجع والدباست ا العل  ة  ى كرة القدت، وت صتا الب ج  ل ى  
 ( ي ضح  لك7، والسدول بام   (5مرف    رلال ال كح ال رجعى إلى الإرتب باا الت ل ة

 ( 7جدول  
 الإرتب باا ال ه باة ال كتادىة  ى البحث  

 وحده القياس الغرض من الإختبار الإختبارات 

 درجة دقة التمرير  إختبار دقة التمرير القصير   

 درجة دقة التصويب   إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 ثانيه  القدرة على الجرى بالكرة  م( 40مستقيم )اختبار الجرى بالكرة فى خط 

اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 
 م 10

 ثانيه  المراوغة والتحكم بالكرة 

 اختبارات المهارية المركبة   •

ا ت الب ج  ل م لإبلاع على ال راجع والدباست ا العل  ة  ى كرة القدت، وت صتا الب ج  ل ى  
 ( ي ضح  لك8، والسدول بام  (6مرف    ال رجعى إلى الإرتب باا الت ل ةرلال ال كح 

 ( 8جدول  
 الإرتب باا ال ه باة ال ركبة ال كتادىة  ى البحث 

 وحده القياس الغرض من الإختبار الإختبارات 

 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء إختبار الإستلام ثم التمرير 

 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء ثم التمرير م  5إختبار الإستلام ثم الجرى  

 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء إختبار الإستلام ثم التصويب

 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء م  ثم التصويب 5إختبار الإستلام ثم الجرى  

 استمارات تسجيل البيا ات  •

 (7مرف   إست  بة تكسيا ب  ن ا م لهراعم   •

 (9مرف   الإرتب باا ال ه باة  (، 8مرف   إست  بة تكسيا نت ئ  الإرتب باا الهدن ة   •

 (10مرف    إست  بة تكسيا نت ئ  الإرتب باا ال ه باة ال ركبة •

 الأوهزة المستخدمه فى القياسات الخاصة بالبحث •

 شراط ق   .                                                • ىك رة. • ىي ال إللترونى.   • س عة إمق ف. •

 الأدوات المساعدة فى القياسات والبر امج التدريبى الخاصة بالبحث •

 جب ل. • ج اج  صغيرة. • أا  ع تدباي. • كراا ادت.                                   •
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 ىقعد س ادا. • عص  ل. • ا ص ل تدباي. • أعلات.                                         •
 أب اق. • سلم ت ا قى. • ىرىى صغير. • أبب ق تدباي.                              •

 الدراسات الإستطلاعية    

 الدراسة الإستطلاعية الأولى  

 ت( و لك20/8/2023ي ت  الأجد  ا ت الب ج  ل مع ا الدباستتتتتتتتتتتتة الإستتتتتتتتتتتتت لاع ة الأولى  ى  
مغرض إعداد ىك ل التدباي وتبو م ال لعي والتأكد ى  صتتتتتتتلاج ة الأدواا والأجه ة ال كتتتتتتتتادى ، 

 وتدباي ال ك عدي  على ك ا ة إجراء الإرتب باا وىدا ىلائ ة الإرتب باا لعيب  البحث.

 الدراسة الإستطلاعية الثا ية  

ى  ىست ع البحتث ولل    ستتتتتتتتتتتتتتبت   11تحت   ( براعم  12 ات ت البت ج  ل متارت ت ب عيبت  عتددلت   
، وتم ت هيي الدباستتتتتة ببه    –أك دم  ة ليرو للرة القدت  للبحث وى  براعم    الأستتتتت ستتتتت ةر بر العيبة 

مغرض ىراجعة شتتترو  الإرتب باا.    ت( و لك24/8/2023ي ت  الا    الإستتتت لاع ة ال  ن ة  ى  
 وىدا إست ع ل ال ك عدي  ل راقة إجراء الإرتب باا .

 المعاملات العلمية للإختبارات

 صدق الإختبارات  

تم جكتتت ل صتتتدق الإرتب باا  الهدن ة وال ه باة ال فردة وال ركبة( ع  براي جكتتت ل صتتتدق  
 (8( شادى هشامالت  ي  بي  ىس  عتي  ى ي ة و ير ى ي ة لهراعم كرة القدت ى  اها  

 ثبات الإختبارات 

تم جكتتتتتتت ل ثب ا الإرتب باا  الهدن ة وال ه باة ال فردة وال ركبة( ع  براي جكتتتتتتت ل ىع ىا  
 (8( شادى هشامالإبتب   بي  الت هيي واع دل ت هيي الإرتب ب لهراعم كرة القدت ى  اها  

 إختيار المساعدين  

ا ت الب ج  ل م لإستتتتتتتتتع نة م س  عة ى  ال كتتتتتتتت عدي  لل كتتتتتتتت عدة  ى الل  ستتتتتتتت ا والإرتب باا  
، جيث تم تدباههم على إجراء الل  ستتتتتتتتتتتت ا (11مرف   ( 5الا صتتتتتتتتتتتتة م لبحث والذي  بلغ عددلم  

وك ا تة أداء وتقي م الإرتبت باا وجكتتتتتتتتتتتتتتت ل التدبجت ا وال  تتتتتتتتتتتتتتكلاا التى اتد ت اجههم أثبت ء ت هيي  
 الل  س ا والإرتب باا.

 البر امج التدريبى
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علي ىكتتتتتتتتتتتتتت ا معا ال ه باا ال فردة وال ركبة لهراعم   ال قترحالهدف ىعر ة تأثير الهرن ى   
. وى  رلال ال كتتتتتتتتتتتتح ال رجعى لل راجع العل  ة والبح ي م ستتتتتتتتتتتتتادات ت راب ا الكتتتتتتتتتتتت ىكرة القدت  

(  5(  3(  16(  4(  19( 14(  21( 8( 25(  12( 26(  10( 7( 15(  23( 22( 2التت تترجتتفتت تتتتتتتة  
استتتتت  ع الب ج  ل تحديد ىتغيراا الهرن ى  ى  جيث  ىدل الهرن ى  وعدد الأستتتت ب ع دارا الهرن ى  

الي ى ة وزى  وجداا التدباي( ووضتتتتتتتتتتتتتع  وعدد ىراا التدباي الأستتتتتتتتتتتتته ع ة وكذلك  تراا التدباي
 (12 مرف  الهرن ى   ى ص بت  البه ئ ة. 

 البيا ات الأساسية للبر امج  متغيرات البر امج(

 أسب ب ع(. 10الهرن ى  ل دة   -1

 سب . 11ال رجلة الكب ة تح   -2

 ت(.9/11/2023ت إلي 3/9/2023ت اي  الهرن ى   ى   -3

 ببه (.-أك دم  ة ليرو للرة القدتىك ل ت هيي الهرن ى    -4

 الا   (. -ال لاث ء   -وجداا(  الأجد  3عدد وجداا التدباي الأسه ع ة   -5

 عدد ىراا التدباي الي ى ة  ىرة واجدة  قط(. -6

 وجدل(. 30عدد وجداا الهرن ى    -7

 ق(.90زى  وجدل التدباي الي ى ة   -8

 ق(.270زى  التدباي الأسه عي ال اجد   -9

 دق قة(. 2700زى  الهرن ى  ككا   -10

ق(، رتت ت  75ق(،  ج ء بئ كتتتتتتتتتتتتتتي  10أج اء ال جتدة التتدباه تة ال لاثتة متأزىبتهت   إج ت ء    -11
 ق(.5

 خطوات تنفيذ التجر)ة

ات ت البت ج  ل متاجراء الل ت   القهلي على ىس  عتة البحتث التسراه تة للارتبت باا الات صتتتتتتتتتتتتتتتة  
ول تدة ي ىت ل و لتك  31/8/2023-30ببعا ال هت باا ال فردة وال ركبتة ي ىي الأببعت ء والا     

 ببه .-  ليرو للرة القدتم لاعي 

تم تبفيذ الهرن ى  التدباهي ال قترح على عيبة الدباستتتتتتتتتة الأستتتتتتتتت ستتتتتتتتت ة رلال الفترة ى   الأجد  
ببهت  ، لل س  عتة  -  ليرو للرة القتدتت( و لتك م لاعتي  9/11/2023ت إلي: الا     3/9/2023

 أسب ب ع أم ت  الأجد وال لاث ء والا   (. 10التسراه ة ول دل 
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ات ت البت ج  ل متاجراء الل ت   البعتدا على ىس  عتة البحتث التسراه تة للارتبت باا الات صتتتتتتتتتتتتتتة 
ول دة ي ى ل و لك   12/11/2023-11ببعا ال ه باا ال فردة وال ركبة ي ىي الكتتتتتتتتتتتته  والأجد  

 ببه .-  ليرو للرة القدتم لاعي 

 المعالجات الإحصائية

 الإنحراف ال ف  با   • ال س ط • ال ت سط   •
 نكي التحك   • إرتب ب   ا (   • ىع ىا الالت اء  •

 عرض النتائج ومناقشتها
 ( 9جدول  

بي  ىت س  ا الل  س ا القهل ة والبعدمة ونكي التحك   ى معا ال ه باا  دلالة الفروق 
 ال فردة لل س  عة التسراه ة ايد البحث 

 20ل= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت 

نسب 
 ±ع س   ±ع س   التحسن 

   35.33 * 3.53 1.30 4.75 1.29 3.51 درجة إختبار دقة التمرير القصير   

إختبار دقة التصويب على المرمى 
 المقسم

   32.15 * 3.62 2.22 4.85 2.97 3.67 درجة

اختبار الجرى بالكرة فى خط 
 م(40مستقيم )

   5.45 * 2.80 1.96 12.85 1.57 13.59 ثانية 

اختبار الجرى بالكرة فى خط 
 م 10متعرج بين الأقماع 

   6.01 * 3.11 2.34 17.36 2.60 18.47 ثانية 

 1.73=  19ودبجة جراة  0.05ق  ة ا السدول ة عبد ىكت ا ىعب اة 

( أل ق  ة ا ال حكتتت بة لل س  عة التسراه ة  ى ىت ستتت  ا الل  ستتت ا  9يت.تتتح ى  جدول  
القهل ة والبعدمة لبعا ل ه باا ال فردة وك ن  ق  ته  أكهر ق  ة ا السدول ة عبد ىكتتتتتتت ا ىعب اة 

وج د  روق ولصتتتتتت لح ىت ستتتتتت  ا الل  ستتتتتت ا البعدمة وتحكتتتتتت  لل س  عة ( ى   يدل على  0.05  
 .  التسراه ة

 ( 10جدول  
 دلالة الفروق بي  ىت س  ا الل  س ا القهل ة والبعدمة ونكي التحك   ى معا ال ه باا ال ركبة

 لل س  عة التسراه ة ايد البحث  
 20ل= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 البعدىالقياس  القياس القبلى 
 قيمة ت 

نسب 
 ±ع س   ±ع س   التحسن 

   12.37 * 3.05 2.27 6.59 2.11 7.52 ثانية  زمن الأداء 
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الإستلام ثم  
 التمرير 

   74.83 * 3.14 1.56 2.64 1.31 1.51 درجة دقة التمرير 

الإستلام ثم  
الجري بالكرة  ثم  

 التمرير 

   18.03 * 2.89 2.76 6.50 2.09 7.93 ثانية  زمن الأداء 

   94.33 * 3.47 2.43 2.74 2.57 1.41 درجة دقة التمرير 

الإستلام ثم  
 التصويب 

 * 3.77 1.54 5.46 1.60 6.82 ثانية  زمن الأداء 
 

19.94   

دقة 
 التصويب 

   82.98 * 4.38 2.81 1.72 2.40 0.94 درجة

الإستلام ثم  
الجرى بالكرة ثم  

 التصويب 

   11.65 * 3.06 1.33 6.37 1.07 7.21 ثانية  زمن الأداء 

دقة 
 التصويب 

   80.22 * 3.11 2.05 1.64 2.59 0.91 درجة

 1.73=  19ودبجة جراة  0.05ق  ة ا السدول ة عبد ىكت ا ىعب اة 

( أل ق  ة ا ال حك بة لل س  عة التسراه ة  ى ىت س  ا الل  س ا  10يت.ح ى  جدول  
ق  ته  أكهر ق  ة ا السدول ة عبد ىكتتتتت ا ىعب اة القهل ة والبعدمة لبعا ل ه باا ال ركبة وك ن   

( ى   يدل على وج د  روق ولصتتتتتت لح ىت ستتتتتت  ا الل  ستتتتتت ا البعدمة وتحكتتتتتت  لل س  عة 0.05  
 التسراه ة .

 مناقشة  تائج الفرض الأو 

( وج د  روق بي  ىت ستتتتتتتت  ا الل  ستتتتتتتت ا القهل ة والبعدمة لصتتتتتتتت لح  9يت.تتتتتتتتح ى  السدول  
 البعدمة  ى ىكت ا معا ال ه باا ال فردة للعيبة ايد البحث وارجع الب ج  ل ىت س  ا الل  س ا  

التحكتتتتتتتتتتتتتت  الحت دي لل س  عتة التسراه تة إلى أل الهرنت ى  ال  ضتتتتتتتتتتتتتت ع كت ل ىقببت ت وىتتدبجت ت وباعى 
رصتت ئم ال رجلة الكتتب ة ى  جيث عدد الأستت ب ع وال ى  ال اصتتم للا صتتفة بدن ة والتدباب ا  

ستتتتتتتتتتتتب اا( تعتهر الع ر الذلهى    10ال ع  ة ، ك   يرا الب ج  ل أل لذل ال رجلة الكتتتتتتتتتتتتب ة تح   
لتعلم ولى م  ت متة القت عتدة والأستتتتتتتتتتتتتتت   لل راجتا ال قهلتة وكتذلتك رلال لتذل ال رجلتة توهر  للتعل م وا

بفراا ىراجا الب   م لإضتتتتتتتتتتتت  ة لل ل الهرعم مكتتتتتتتتتتتتتقها وات  ب مكتتتتتتتتتتتته لة وتل ل ع ل  ا التعل م  
ولذل ال رجلة الكتتتتتتتتب ة تعتهر الع ر الذلهى للتعل م والتعلم ولى والتدباي أستتتتتتتتها ونت ئسه  أ .تتتتتتتتا  

م  ت متة القت عتدة والأستتتتتتتتتتتتتت   لل راجتا ال قهلتة وكتذلتك رلال لتذل ال رجلتة توهر بفراا ىراجتا الب    
م لإضتتتت  ة لل ل الهرعم مكتتتتتقها وات  ب مكتتتته ل  وتل ل ع ل  ا التعل م والتدباي أستتتتها ونت ئسه   

 ى  ال ا  ة ال ص ل م لهرعم لأ .ا ىكت ا ى ك . أ .ا ونكت  ع ى  رلال الهرا

ــام عبد الخال    ولذا يتفي ىع كلات ى  ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ( ، حسن أبو عبد   11( 2005عصـــ
أل ع ل ة الإعداد   ( 21م( 2015(، مهند محمود  1( 2010( ، إبراهيم شعلاا  6م( 2015 

ال ه با تهدف إلى تعل م ال ه باا الأستتت ستتت ة التى مكتتتتادىه  الهرعم رلال ال ب با ا وال ب  كتتت ا  
وىح ولة إتق نه  وت هيته  جتى م ك  تحقيي أعلى ال كتتتتتتتتتتتتت ا ا وتأديته  مصتتتتتتتتتتتت بة  ل ة ىتقب  تح  
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رروف ال بت باة و ى إبت ب ات ن ل كرة القتدت ،. ك ت  أل به عتة الأداء  ى كرة القتدت تت ي  متاجت ائهت   
على ىه باا ك يرة وىتب عة يتعي  على الهرعم إتق نه  ستتتتتتتتت اء م للرة أو بدونه  لتحقيي التف ق على 

 ىب  كة.

(  23م(  2008ياســــر الجوهرى    ( ،20م( 1999مفت  إبراهيم  ولذا يتفي ىع كلات ى  
 & Meinel (، ماينل وشـــنابل1( 2010 شـــعلاا(، إبراهيم  6م(  2015، حســـن أبو عبد   

Schnabel 2014  أن  أثهت  الدباس ا والأمح ي ىدا  16م( 2018( ، محمد سعيد  25م )
أل  ة الهراى  التعل   ة التدباه ة  ى ىاتل  الأن تتتتتتتتت ة الرا ضتتتتتتتتت ة ماستتتتتتتتتتادات ن   ر  ير ن   ة 
للتعل م والتدباي  ى تحكتتتتتي  وت  ار الأداء ، ك   أل ت ا ر ىكتتتتتت ا جيد ى  القدباا الهدن ة لدا  

ال هتتت باا الحرك تتتة ، وبتتت لتتتت لى يتم أداء   الهرعم يؤدا إلى إرت ال ال ى  اللازت لتعلم وإكتكتتتتتتتتتتتتتتتت ل
ال ه باا الحرك ة م تتتتتكا إاتصتتتتت دا  ى ال  اة ال هذولة ، ك   أل ال كتتتتتت ا الت ا قى الع لى كأجد  
 القدباا الهدن ة مُ ك  الهرعم ى  التب اع  ى الأداء ال ه با  ى ىاتل  الأن تتت ة الرا ضتتت ة واؤدا

لذا الأىر إلى ستتتتتتتتتتتتترعة الأداء ال ه با ، واأتى كا لذا ى  رلال التدباب ا ال قببة وال هب ة على 
 أس  عل  ة لت ك  الهرعم ى  تحقيي الهدف وال ص ل ل كت ا ع لى.     

( ، ياسر الجوهري 24م( Guzejko   2007 وويزيكو واتفي أم.  ىع ى   كرل كلات ى    
( ، محمـد  21م( 2015( ، مهنـد محمود  8م( 2015(،  شــــــــــادى هشــــــــــام  23م( 2008 

أل الهرن ى  ال قترح والذا تم   (18م( 2018( ، محمد عبد القادر  19م( 2017مصـــــــــلح   
وضتتتتتتتع  وتقبيب  أستتتتتتتت  ع أل محدي  روق وتأثير واضتتتتتتتح  ى ال كتتتتتتتت ا وىبتهس ت أستتتتتتتل ل ىتدبر  
وىب ستتتتتتي ل ه عة ورصتتتتتت ئم ال  تتتتتت بكي  ، وللى يتم البس ح للهرن ى  للب شتتتتتتئي  مسي أل يراعى 

 رجلتة الع راتة التى  ال تدبل التا  ط للهرنت ى  ى  الب اجى الهتدن تة وال هت باتة وأل يتبت ستتتتتتتتتتتتتتي ىع ال
ما ط ى  أجله  ، وأل يتصت  الهرن ى  م ل ت  ل ة وال تعة والإث بة والكتروب ، وأل يتم تحديد عدد 

 التدباي وزى  كا وجدة تدباه ة.  ىراا  

( ، شــادى هشــام  12م( 2014علاء خلدوا وعل  محســن  لذا يتفي ىع ى  ت صتتا إل   
حســام القليو)  ، (  9م( 2019(، ضــياء عباس  16م( 2018(، محمد ســعيد  8م( 2015 
ــلام )ه  5م(  2019  جيث أل الهرن ى  التدباهى ك ل ل  تأثير إمس بى  ي    (3م( 2019(، اسـ

 ال ه باا الأس س ة ال فردة( .  وبهذا يتحقي الفرض الاول

 مناقشة  تائج الفرض الثا  

( وج د  روق بي  ىت ستتتتت  ا الل  ستتتتت ا القهل ة والبعدمة لصتتتتت لح  10وات.تتتتتح ى  السدول  
ىت ستتتتتتتتتتتت  ا الل  ستتتتتتتتتتتت ا البعدمة  ى ىكتتتتتتتتتتتتت ا معا ال ه باا ال ركبة للعيبة ايد البحث. واع ا 
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الب ج  ل لذا التحكتتتتتتتتتتت   ى تعلم ال ه باا ال ركبة إلى أن  تم ىراع ة التدبر  ى التدباب ا ال ع  ة 
للهراعم وىب ستتتتتتتتتتتهته  لهم ىع عدت الإنتق ل ى  ىرجلة إلا معد إتق ل التى تكتتتتتتتتتتتبقه  ىع تقبي  شتتتتتتتتتتتدة 

ىلح ظ  ى  وتلراباا التدباب ا ال ع  ة وىراع ة الفروق الفردمة لذلك أدا الهرن ى  لحدوي تحكتتتت   
الل    البعدا. م لإضتتت  ة إلى وضتتتع التدباب ا  ى ضتتت ء إجت  ج ا ال رجلة الكتتتب ة وبذلك مك ل 

 اد تم إنس ز لذل ال ه باا ى  رلال تدباب ا الك ى ال  ض عة لهم.

ــناوى واتفي لذا ىع كلات ى   ــالم الحســـــ (  21م(  2015(، مهند محمود  7م( 2012ســـــ
ى    %70إلى أل لتتذل ال هتت باا ال ركبتتة ت  تتا أك ر ى      ( 17م( 2018محمـد عبـد الرفوف  

الأداء ال هت با للاعتي كرة القتدت رلال ال بت بات ا وج  عهت  إ ا تم أداجلت  ببست ح تبتهى أىت  مت لت رار  
،  % 62أو التصتتتت اي، وأل نكتتتتبة الس ا ال ه باة ال ركبة رلال ال ب باة والتى تبتهى م لت رار ت  ا 

، والس ا ال ه باة ال ركبة التى تبتهى م لتصتتتتتتتتتت اي ت  ا   %29ىبه   وا  ا الاستتتتتتتتتتتلات ثم الت رار  
، ولتذا مستي أل يرتبط أداء اللاعتي رلال %26بيب ت  الت رار ال بت شتتتتتتتتتتتتتتر ى  الحركتة م  تا    11%

 لحركة وسرعة الأداء  التدباي دائ  ت م 

ى    كلات  ىتتتتت   كرل  ىع  ــى  واتفي  لتتتتتك  الفــــاضـــــــ فريــــد 10م( 2012عــــاد   فــــادى   ،  )
ــا)ى، أحمــد عبــدالمول  14م( 2016   ي أل التتتدباتتي على (  4م( 2018( ، أمر الله البســــــــ

ال هت باا ال ركبتة  ي رروف وى اا  ى تتتتتتتتتتتتتت بهتة لرداء الفعلي لل بت بات ا  تتدبابت ا ى اا تة( يؤدا 
إلى إرتصتتتتتتتتتتتتت ب ال ى  الللي لرداء ال ه بي الذي مكتتتتتتتتتتتتتتل ت الكتتتتتتتتتتتتترعة وكذا الداة لتحقيي الغرض 

 ال  ل ل ول  الإنس ز.

(،  22(  2008(، هشــام حمدوا  2م( 2005إبراهيم متولى  واتفي ىع ى   كرل كلات ى  
ــلح   15( 2009محمد خليل   أل به عة اللعي رلال ىب با ا ( 19م( 2017( ، محمد مصـــ

كرة القدت م  اافه  ال تغيرة وال تب عة تفرض على اللاعهي  استتتادات أشتتك ل ىركبة وك يرة لل ه باا  
ال اتلفة به   ال ه باا ال ركبة( أو ال بدىسة ولي ت  ا شتتتتتتتتتكا ى  الهب ء يتل ل ى  عدة ىه باا  

ر تتأثير ىتبت دل ولتذلتك مكتتتتتتتتتتتتتتت جتي على ىترام تة  ىبتدىستة( تؤدي بتتت ل واؤثر كتا ىبهت   ي ا ر
ال تدبل إعتداد وتسهي  لاعه ت  ل  اجهتة تلتك ال  اا  ى  رلال الابتقت ء م كتتتتتتتتتتتتتتت ي الأداء ال هت بي 

ال بت باة، جيتث معتد اىتلاى اللاعتي لل هت باا ال بفردة وإتقت نت  لهت   ت رار ببقت ت ل تتتتتتتتتتتتتترو  ورروف  
وىراو ة( ل كتتت  مأل  ة ت ا ر القدبة لدم  على أدائه  مصتتت بة ىركبة ودق قة  استتتتلات ثم   –واستتتتلات  

استتلات ثم ىراو ة ثم تصت اي( لتتب ستي ىع به عة   -استتلات ثم جرا ثم ىراو ة ثم ت رار  –ت رار  
 ل ال ب باة . ال  اا  رلا

إل تتتتت    ت صتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  ىتتتتت   ىع  يتفي  ــام حمـــدوا  لتتتتتذا  خليـــل 22( 2008هشــــــــــ (، محمـــد 
( ، فادى فريد  10م( 2012(، عاد  الفاضــى  7م( 2012(،ســالم الحســناوى  15م( 2009 
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جيث أل (   9م( 2019( ، ضــــــياء عباس  19م( 2017(، محمد مصــــــلح   14م( 2016 
 الهرن ى  التدباهى ك ل ل  تأثير إمس بى  ي تعلم ال ه باا ال ركبة .  وبهذا يتحقي الفرض ال  ني

 :الإستخلاصات

 ى ضتتتتتتتتتتتت ء نت ئ  البحث و ى جدود العيبة وال ع لس ا الإجصتتتتتتتتتتتت ئ ة ت صتتتتتتتتتتتتا الب ج  ل  
 :للستالاص ا الت ل ة

الهرن ى  ال قترح تدباب ا الكتتتتتت ى أثر إمس ب  ت على تعلم معا ال ه باا ال فردة لل س  عة  •
 التسراه ة ايد البحث.

الهرن ى  ال قترح تدباب ا الكتتتت ى أثر إمس ب  ت على تعلم معا ال ه باا ال ركبة لل س  عة  •
 التسراه ة ايد البحث.

وج د  روق دال  إجصتتتت ئ  ت بي  ىت ستتتت  ا الل  ستتتت ا القهل ة والبعدمة لل س  عة التسراه ة  •
 ال ه باا ال فردة ولص لح ىت س  ا الل  س ا البعدمة. ى ىكت ا معا  

وج د  روق دال  إجصتتتت ئ  ت بي  ىت ستتتت  ا الل  ستتتت ا القهل ة والبعدمة لل س  عة التسراه ة  •
  ى ىكت ا معا ال ه باا ال ركبة ولص لح ىت س  ا الل  س ا البعدمة.

 :التوصيات

 ى ض ء الإستالاص ا التى اعت د عليه  البحث ت ك  الب ج  ل ى  تحديد الت ص  ا التى  
 م ك  الاستف دة ىبه   ى ىس ل تدباي كرة القدت ك لت لى:

 الإستع ن  م لهرن ى  ال  ض ع ى  اها الب ج  ل لت  ار ال ه باا ال فردة وال ركبة. •

 الإلت  ت بتدباب ا الك ى للهراعم  ى ال راجا الع راة ال اتلفة. •

ىراع ة التب ع  ى تدباب ا ب للهراعم م   يتب ستتتتتتتتي ىع لدف ال جدة وىحت ال  لتسبي ال لا  •
 والتعي. 

 ت هيي الدباسة على ىتغيراا أررا ى ا الس ني الهدني والبفكي والا  ى وال ر في. •

 وىراجا سب ة ىاتلفة وعلى  ئة اللرة البك ئ ة. و ئ ات هيي الدباسة على ىراجا   •
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 المراوع: 
سبة( ، ىرك  اللت ل للب ر  12-9للهراعم والأشب ل  :كرة القدت  (  2010إبراهيم شعلاا  .1

 ، الق لرة. 
: تأثير برن ى  تدباهى ىقترح لرداءاا ال ه باة ال ركبة على   م(2005إبراهيم متولى   .2

القدت  ال ب ب ة ،     عل ة معا الس ا الا   ة الهس ى ة لدا ن شئى كرة  ىسلة ج ىعة 
 كل ة الترب ة الرا ض ة م لك داا ، ج ىعة ال ب ب ة. ،  8، العدد  للترب ة الهدن ة والرا ض ة

 ع ل ة برن ى  تعل  ي م ستادات التعلم ال دى  علی ىكت ی أداء    م(: 2019اسلام )ه   .3
معا ال ه باا الأس س ة لل هتدئي   ي کرة القدت ، محث ىب  ب ، ال سلة العل  ة للبح ي 

، كل ة الترب ة الرا ض ة ، ج ىعة    1، ال سلد    37والدباس ا  ي الترب ة الرا ض ة ، العدد  
 ب بسعيد.   

: تأثير دى  التدباب ا ال ه باة م ل ق وىة   م( 2018أمر الله البسا)ى، أحمد عبدالمول   .4
على معا القدباا الهدن ة وىكت ا الأداء ال ه با ال ركي لب شت كرة القدت ، محث ىب  ب  

، ال سلة العل  ة للترب ة الهدن ة والرا ضة ، كل ة الترب ة الرا ض ة    1، ىسلد    57، العدد  
 للهبي  مأب  اير ، ج ىعة الأسكبدباة . 

  عل ة برن ى  تعل  ي ىدعم م له ت  البق ل على ىكت ي أداء    م(:2019حسام القليو)    .5
ال سلة  معا ال ه باا الأس س ة  ي کرة القدت بدب  الترب ة الرا ض ة ، محث ىب  ب ،  

، كل ة الترب ة   1، ال سلد    37، العدد    العل  ة للبح ي والدباس ا  ي الترب ة الرا ض ة
 الرا ض ة ، ج ىعة ب بسعيد.   

: الإتس ل ا الحدي ة  ى تا  ط وتدباي كرة القدت، ال بعة   م(2015حسن أبو عبد     .6
 الع شرة ، ىكتبة وى بعة الإشع ع الفب ة ، الإسكبدباة.

الحسناوى  .7 الا صة    م(2012سالم  الهدن ة  القدباا  لبعا  تدباهى  برن ى   تأثير   :
والأداءاا ال ه باة ال ركبة على تحكي  الأداء الفبى لدا ن شئى كرة القدت ، بس لة دكت بال 

 ، كل ة الترب ة الرا ض ة مأب  اير ، ج ىعة الإسكبدباة .
: تأثيتر التدباي مأسلت ل ال قتربت ا الا   ة الهس ىيتتة علتتى   م(2015شادى هشام   .8

إنستتت ز معا الأداءاا ال ه باة ال فردة وال ركبة لب شئى كرة القدت ، بس لة ى جكتير ،  
 كل ة الترب ة الرا ض ة ، ج ىعة بب  . 

تأثير ىبه  تدباهى لت  ار معا ال ه باا ال فردة وال ركبة   م(:2019ضياء عباس   .9
، ىسلد    6( سب ، محث ىب  ب، العدد  14- 12الهس ى ة لدا ن شئى كرة القدت مأع  ب  

 ج ىعة دم لي ، العراق.  –، ىسلة عل ت الرا ضة ، كل ة الترب ة الهدن ة وعل ت الرا ض ة  2

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0695&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0695&page=1&from=
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 ت  ار معا القدباا الهدن ة الا صة والأداءاا ال ه باة  م( :2012عاد  الفاضى   .10
 74سبة ، ىسلة نورا ا وت ه ق ا ، العدد    16ال ركبة الهس ى ة لب شت كرة القدت تح   

 ، كل ة الترب ة الرا ض ة للهبي  مأب  اير ، ج ىعة الإسكبدباة.
الخال    .11 عبد  الرا ضى  نورا ا    (:2005عصــــــــام  ، 12وت ه ق ا(.    –التدباي 

 ىب أة ال ع بف. 
تأثير أسل ل ال س ئط ال تعددة  ي تعلم معا    م(:2014علاء خلدوا وعل  محسن   .12

ال ه باا الأس س ة مكرة القدت ل لال كل ة الترب ة الرا ض ة ، محث ىب  ب ، ىسلة الق دس ة  
،  كل ة الترب ة الرا ض ة ، ج ىعة الق دس ة  14، ال سلد  1لعل ت الترب ة الرا ض ة ، العدد 

 ، العراق.
تدباب ا الك كي  ، داب   م(:2017عمرو حمز  ،  جلاء البدري ، بديعه عبد السميع    .13

 الفلر العربي ، الق لرة .
:   عل ة الفيدي  التف على على معا الأداءاا ال ه باة ال ركبة    م(2016فادى فريد   .14

  ، مغ ة  الترب ة  كل ة   ، ى جكتير  ، بس لة  العل    الأس س ة  ال رجلة  ل لال  القدت   ى كرة 
 الس ىعة الإسلاى ة ،  لك ي .

: برن ى  تدباهى لتب  ة معا القدباا الت ا ل ة وأثرل علي الأداء    (2009محمد خليل   .15
الرا ض ة ، ج ىعة   الترب ة  القدت ، بس لة ى جكتير ، كل ة  لب شئى كرة  ال ه با ال ركي 

 أسي  .
تأثير برىس ة ج س ب ة تف عل ة على معا ال ه باا الأس س ة  م(:  2018محمد سعيد   .16

،  كل ة  2، ال سلد    15لهراعم كرة القدت ، محث ىب  ب ،ىسلة سيب ء لعل ت الرا ضة ، العدد  
 الترب ة الرا ض ة للهبي  والهب ا ، ج ىعة العرا .

تأثير أسل بي التدباي الب ل كتى والهلي ىترا على تب  ة   م(:2018محمد عبد الرفوف   .17
القدت كرة  لب شئى  الكرعة  وىركب ا  وال ركبة  ال فردة  ال ه باة  الأداءاا  بس لة   معا   ،

 ى جكتير ، كل ة الترب ة الرا ض ة ، ج ىعة ال بص بة. 
تأثير برن ى  تعل  ي م ستادات الفيدي  التف علي على تعلم    م(:2018محمد عبد القادر   .18

معا الأداءاا ال ه باة والتحصيا ال عر ي  ي كرة القدت ، بس لة دكت بال  ير ىب  بة ، 
 كل ة الترب ة الرا ض ة للهب ا مفل ب  ، ج ىعة الاسكبدباة.

مصلح    .19 الهدن ة  م(:2017محمد  الصف ا  معا  على  ال صغرة  ال ب با ا  تأثير 
ىسلد    -  28والأداءاا ال ه باة ال فردة وال ركبة لب شئى كرة القدت، محث ىب  ب، العدد  

، ىسلة ج ىعة ىديبة الك داا للترب ة الهدن ة والرا ضة، كل ة الترب ة الرا ض ة، ج ىعة 1
 ىديبة الك داا. 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%b3%d8%aa%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%b1%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%af%d8%a7%d8%a1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%b3%d8%aa%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%b1%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%af%d8%a7%d8%a1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
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 :بب ء كرة القدت الحدي ة ، داب الفلر العربي، الق لرة(1999مفتـــــــــى إبراهيـــم   .20
استادات القدباا الت ا ل ة علي معا ال تغيراا الهدن ة  : أثر  م(2015مهند محمود   .21

وال ه باة ال فردة وال ركبة لدي ن شت كرة القدت ،  بس لة ى جكتير ، ج ىعة البس ح ال بب ة  
 ،  لك ي . 

تأثير التدباي م ستادات أك ر ى  كرة على معا الأداءاا  م(:  2008هشام حمدوا   .22
ال ه باة ال ركبة لب شئى كرة القدت، بس لة دكت بال، كل ة الترب ة الرا ض ة مأب  اير، ج ىعة  

 الإسكبدباة.
تب  ة القدباا الت ا ل ة لت  ار ىكت ا أداء معا ال ه باا   م(:2008ياسر الجوهرى   .23

العدد   القدت، محث ىب  ب،  براعم كرة  الترب ة    1، ىسلد    1الأس س ة لدا  ، ىسلة كل ة 
 الرا ض ة للهبي  بهبه  ،  ج ىع  ببه  . 
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