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 فاعلية إستخدام المحطات التعليمية علي تعلم سباحة الزحف علي البطن  
 أحمد شوقى محمد /الدكتور
 هيثم محمد حسنين / الدكتور
 كريم عزت محمود  / الدكتور
 محمد عبدالسلام علام  / الدكتور
 دينا إسماعيل عبدالجيد إسماعيل  الباحثة/

 ملخص البحث :

علي تعلم ستتبا ة الف      فاعلية إستتتاداا الطحتاا التعليطيةالتعرف على   البحث الييهدف  
(  12- 10ليترالح أعطارهم من ) بطحافظة الشتتتتر يةناشتتتتنان نالر الرلال للةتتتتبا ة  علي   علي البتن

ناشت   (  40( ناشت    تم إتتيار عاةة البحث بالتريةة العطدةة للل  واامها )45ستةة ليلل  عدلها )
لمحطاعة ضتتتتتتتتتابتة يلل  ناشتتتتتتتتت   (  15تم تةةتتتتتتتتتيطهم إلى محطاعتان إ داهطا تحريلية يلل  واامها )

  لتم إتتيار عاةة الدراستتتتة الاستتتتتتنفية من نمع الطحتطل احثتتتتلى للبحث   ناشتتتت (  15واامها )
حستتبا    انناشتتن( 5ان  لتم إستتتبعال )ناشتتن(  10لمن تارج عاةة البحث احستتاستتية ل يلل  واامها )

 لاشاره اهم الةتائج الي : ،فى اللرنامج   مثحية لعدا إنتظامه

 لصتتتتتتتال    التحريلية للطحطاعة  لالبعدر  الةللي القياستتتتتتتان  بان إ صتتتتتتتائية  للالة ذاا  فرلق   تاجد •
 . البحث  وادمةتاى الاء سبا ة الف   على البتن    في  البعدر  القياس

  لصتتتتتال   الضتتتتتابتة للطحطاعة  لالبعدر  الةللي  القياستتتتتان بان  إ صتتتتتائية  للالة ذاا  فرلق   تاجد •
 . البحث  وادمةتاى الاء سبا ة الف   على البتن    في  البعدر  القياس

  لالضتتتابتة  التحريلية  للطحطاعتان  البعديان  القياستتتان  متاستتتتي  بان  إ صتتتائية لالة  فرلق   تاجد •
 .  البحث  وادمةتاى الاء سبا ة الف   على البتن    في التحريلية الطحطاعة  لصال 

The research aims to identify the effectiveness of using educational stations 

to learn crawl swimming on the stomach for juniors of Al-Rowad 

Swimming Club in Sharkia Governorate, whose ages range from (10-12) 

years and their number is (45) juniors. The research sample was chosen 

intentionally and its strength was (40) juniors who were divided into two 

groups, one of which is an experimental group with a strength of (15) 

juniors and a control group with a strength of (15) juniors. The exploratory 

study sample was chosen from the same original community of the 

research and from outside the basic research sample with a strength of (10) 

juniors. (5) juniors were excluded for health reasons and their lack of 

regularity in the program. The most important results indicate: 
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 •There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurements of the experimental group in favor of the post-measurement 

in the level of performance of crawl swimming on the stomach under study . 

 •There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurements of the control group in favor of the post-measurement in the 

performance level of the crawl swimming under investigation. 

  •There are statistically significant differences between the averages of the 

post-measurements of the experimental and control groups in favor of the 

experimental group in the performance level of the crawl swimming under 

investigation 

 : البحث مقدمة

التتار الةتتتتتتتتريل ال ى ةشتتتتتتتتهده العالم فى ماتل  الطيالين العلطية يرتحف على نتائج البحا  
لالاتتراعاا العلطية الحديثة فى شتتتتتتتتتتى الطحالاا التى تعطة على تدمة الانةتتتتتتتتتا    لتعد الترلية 
الرياضتتتية أ د ه ه الطحالاا التى تةتتتتماد من الطبالم العلطية   للةد  ظى الطحاا الرياضتتتى فى  

 ةااا احتارة على مكانة كلارة كطحاا له أهطاته العلطية .الة

مهاراتهم بماعلية ليدرستتتتتا  احفحار جاداي   ليعطلا   لالتن  فى التعلم الةشتتتتتخ ةةتتتتتتادما   
على  ة الطشتتتكنا   كطا ةتبةا  جفءاي مةها فى ضتتتاء إستتتتيعابهم فى جا من الاستتتتطتا  بعطلية 
التعلم حنهم فى التعلم الةشتتخ ةطارستتا  أنشتتتة تتةالا وضتتاةا  ااية متةاعة ذاا ثتتلة بطا ةحرى  

ةتتتتتتنالية إتتياراتهم المحرية عةد الطةاوشتتتتتتة لالحااراا  الهم من ا دا  يامية تحمفهم على تحطة م
 (35:  14)أل القياا بالطةنالياا .

على التدلر الةشتتتتتتتتتتتتتتخ للتن  فى التعلم لاتتة الطحتتاا   م(2014فددا  الزينداتى  تشتتتتتتتتتتتتتتار  
التعليطيتة من تنا تاييل التن  بشتتتتتتتتتتتتتتكتة محطاعتاا ةةاما  بتالتحااا على عتدل من الطحتتاا  
بهدف إجراء تحرلة على الطاضتتتتتتتتتا  أل وراءة ماضتتتتتتتتتا  فى محتة اوترى   أل مشتتتتتتتتتاهدة ثتتتتتتتتتار 

 (4: 13لطاضا  الدرس أل  ة مةألة .)

ل تعد ه ه الاستتتتتتتتتتتتتتراتيحية من  رائم التدريع الططتعة في تدريع الدرلس العطلية لالةظرية 
معاي ، لحانها تضتتمي على الصتت  جااي من الطتعة ، لالت اار ، لالحركة النيمة ، لتةشتتيخ التنما   

 (39:  11)، ل ييالة لافعتاهم للتعلم .

حنها إستراتيحية تدريةية تتطثة بطحطاعة محتاا ةةاا   م(2013حنان زكى  ك لك عرفتها 
التلبة بالطرلر علاها لمطارسة احنشتة التعليطية الطاجالة بكة مةها ، لالتي ود تحا  استةصائية  

 (12:  7، استحشافية ، أل بصرية ثارية ، أل إلحترلنية .)
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تيحياا الطحتاا العلطية في أنها تؤكد على الدلر الاةحابي للتلبة من راتحطن أهطية استتتتتتتتل 
، لذلك من تنا ما تةدمه   تنا التعلم ضتطن محطاعاا ثت ارة تتةا  فاها احنشتتة التحةالاجية

، التي تشتتتتتتتطة العديد من  من أشتتتتتتتكاا ماتلمة من التتليةاا لالطاارل الطتا ة لاحنشتتتتتتتتة الطاتلمة
فهي تحةم      ، لالروطية ، لالصتاتية ، لالصتارية  ، لالبحثية  ارئية، لالاستتحشتافيةر الحاانب مةها: الة

، لتعطة على تافار الامكانياا الطالةة الطةتتتتتتتتتتادمة في    مطارستتتتتتتتتة احنشتتتتتتتتتتة العطلية لحة التلبة
ية، فها  مطارستة ه ه احنشتتة، كطا أنها تتطاف بالتطحار  اا الطتعلم لجعله محار للعطلية التعليط

 لمشتتتتتتتتتتتاركة يمنئه التلبة من تنا    الةتتتتتتتتتتتابةة  تلراتة، ليعتطد على   ال ر يلةي معرفته بةمةتتتتتتتتتتته

احنشتة التعليطية الطاتلمة من تنا تحاالهم من محتة إلى أترى بالتةال  في لوت يمةي ةحدل  
عطة لططارسة  لألراق،  اث تحا  كة محتة مفللة بأللاا لأجهفة لماال تعليطية   من ولة الطعلم

 (29: 9)الطهطاا التعليطية كةا  من أناا  احنشتة التعليطية الطاتلمة.

لالةتتتتبا ة إ تتتتدى أنتتتتاا  الرياضتتتتاا الطائاتتتتة الهامتتتتة لالتتتتتى تةتتتتتعطة الاستتتتخ الطتتتتائى كاستتتتالة  
تنلتتته ، عتتتن  ريتتتم كتتتة متتتن  ركتتتاا التتت راعان لالتتترجلان للةاتتتة أجتتتفاء الحةتتتم ب تتتر    للتحتتتتتتر 

الارتةتتاء بكمتتاءة المتترل مهارياي للدنياي لعةلياي لمجتطافياي لنمةياي ، لتتضتتطن الةتتبا ة التعليطاتتة إكةتتا   
تتالا إلى إكةا  المرل  رق  المتترل مهتتاراا ل تترق الةتتبا ة الطاتلمتتة بتتدءأ بالطهتتاراا احساستتية للث 

الةتتتتبا ة احرلتتتتل )الف تتتتتتتت  علتتتتى التتتتبتن   الظهر   سبا ة الصدر   سبا ة المراشة ( لعلتتتتى ذلتتتتك 
ة هتا أستتاس لا غةتى عةه للإنتةاا إلى مر لة التدريتب فى الةبا ة فتإ  اللرنامتتج التعليطتى للةتتبا 

 (22:  16للاثاا إلى الطةتاياا الطتةدمة .)

 البحث : مشكلة

غارها  من احنشتتة الرياضتية  الةتبا ة من احنشتتة الرياضتية الطحلالة لالتى تتطاف عن  إ  
الاوترى بالعديد من الطفاةا عنلة عن الماائد الصتتتتتحية لالاجتطافية لالةمةتتتتتية لها   فتعلم الةتتتتتبا ة 

 رسالة انةانية للاجب على كة فرل أ  يتعلم ليعلم الةبا ة ل اره .

أ  الدلا الطتةدمة تهتم إهتطاماي كلاراي    م(2001طارق ندا وعلى ذكى  كطا ةشتتتتتتتتتتتار كني من 
بطحا أمية الةتتتتتتتتتبا ة فتعلم الةتتتتتتتتتبا ة ضتتتتتتتتترلرة ملحة   فهى تحةم جاانب هامة للمرل مةها اللدنى  
لالعضتتتلى لالاجتطاعى   لمن هةا ةحب أ  تضتتتل الطدارس لالطؤستتتةتتتاا الترلاية لالةاالى لمراكف  

 (9:  10)الشبا  جطيل إمكانياتهم لتعليم الةبا ة الةش  .

لتعتلر ستتتتتتتبا ة الف   علي البتن هي الحاهر الاستتتتتتتاستتتتتتتي للةتتتتتتتبا ة ، لمن مطافاتها أنها 
تحعة الةتتباح يتحر  في الطاء أستتر  من أر  ريةة أترر من  رق الةتتبا ة، لتحعله يرر أمامه 

 (49: 6)في الطاء، لله ا تعتلر الةبا ة الا ادة التي يلحأ إلاها الةبا ا  لتحةام أفضة الةتائج.
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( ستتتتتتتتتتةة أ  التريةة الطتبعة 12-9تعليطها للطر لة الةتتتتتتتتتتةية من )لود لا ظت البا ثة أثةاء  
)الشتتتتتترح لألاء الةطاذج( فى التعليم تعتطد على مصتتتتتتدر لا د فةخ لها الطعلطة التى تةاا بالشتتتتتترح 

فى الطاو  التعليطى   كطتتا لجتتدا إنامتتا  فى    الطتعلطانلألاء الةطاذج بتتدل  مشتتتتتتتتتتتتتتتتاركتتة من  
الطاتلمة نظراي لافتةار العطلية   مرا لهامةتتتتاى ألاء ستتتبا ة الف   على البتن لثتتتعالة فى تعليم  

التعليطية إلى إستتتتتتتتاداا مدرستتتتتتتاها حستتتتتتتالاب تحةالاجية  ديثة للطا تحطله من جانب ماالف لدى  
الاوترى    اث انها من الرياضتتتتتتتاا   بطرا لهالمن جهة اوترى لصتتتتتتتعالة رلتها    تحاهها  الطتعلطان

 .مرا لهاالتى تتطاف بالتةا  الحلار فى  

للجدا البا ثة أنه ةطكن إستتاداا أستالاب  ديثة فى عطلية التدريع للاستيطا تدريع ستبا ة 
إيالتة الطعاوتاا   لفى  تة استتتتتتتتتتتتتتتاتداا التحةالاجيتا الحتديثتة    االف   على البتن  تى يتةتتتتتتتتتتتتتتةى لهت 

البا ثة على العديد من الطراجل لالدراستتتتتتتتتاا  من تنا ا ن   ت الحالى ل و لالتحاا الروطى فى الا 
مهدا  ,   (2م( 2017أحمدد محمود       (20 م(Wilson B   2005ويلسدددددددددون  مثتة  الطرجعيتة  

علا السدددددددددعيددد  ,    (15   م(2020محمددد إاراميم  ,    (18م( 2017صددددددددددالك , لميددا  كددا م  
للجدا أ  هةا  إستتتتتلا  ود إستتتتتتادا  ديثاي ةةتتتتتاعد فى تعليم الطهاراا الحركية   (12م( 2022 

بعاداي عن الةطتية فى التمحار ليةتتتتتتتتتتتتاهم بشتتتتتتتتتتتتكة كلار فى  ة الطشتتتتتتتتتتتتكنا التعليطية التى تااجه 
فى  الةاشتتتتنان  عةد تعلطهم ستتتتبا ة الف   على البتن بطرا لها المةية لأةضتتتتاي تعلم جطيل    الةاشتتتتنان
 .وت إلا لها "الطحتاا التعليطية"نمع الا 

 هدف البحث :

التعرف على فاعلية إستتاداا الطحتاا التعليطية علي تعلم ستبا ة الف   علي البتن علي 
 ( سةة .12-10ناشنان نالر الرلال للةبا ة بطحافظة الشر ية ال ر يترالح أعطارهم من )

 فروض البحث:

الةللي لالبعدر للطحطاعة التحريلية لصتتتتتتتال  تاجد فرلق ذاا للالة إ صتتتتتتتائية بان القياستتتتتتتان   .1
 القياس البعدر في مةتاى الاء سبا ة الف   على البتن واد البحث .

تاجد فرلق ذاا للالة إ صتتتتتائية بان القياستتتتتان الةللي لالبعدر للطحطاعة الضتتتتتابتة لصتتتتتال   .2
 القياس البعدر في مةتاى الاء سبا ة الف   على البتن واد البحث.

لالة إ صتتتائية بان متاستتتتي القياستتتان البعديان للطحطاعتان التحريلية لالضتتتابتة  تاجد فرلق   .3
 لصال  الطحطاعة التحريلية في مةتاى الاء سبا ة الف   على البتن واد البحث.
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 تعريفات البحث:

 المحطات التعليمية : •

علر ستتتلةتتتلة من الطحتاا مطا تةتتتط     الطتعلطانهى  ريةة تدريع تتةةة فاها محطاعة من 
للتنما  إعتطال لستتتتتائة محدللة تتي  لحة تلطا  تألةة كة الةشتتتتتا اا علر التةال  على الطحتاا  

 (56:  8الطاتلمة .)

 (1تابع جدول  

 م
اسم 
 الباحث 

 أهم النتائج  العينة  المنهج الهدف  عنوان الدراسة 

1 

أحمد  
محمود  

 م( 2017)
(2 ) 

تأثير استخدام  
محطات  
متباينة 

المستويات  
على مستوى  
أداء بعض 
مهارات  

الجمباز بدرس  
التربية 

الرياضية  
لتلاميذ  
المرحلة 
 الابتدائية 

التعرف على  
تأثير استخدام  

اسلوب  
المحطات  
متباينة 

المستويات على  
مستوى أداء 

بعض مهارات  
الجمباز لدرس 

التربية 
الرياضية  

لتلاميذ المرحلة  
 الإبتدائية.

التعرف على  
الفروق بين  
المجموعتين 
التجريبية  

والضابطة فى  
تعم مهارات  

الجمباز بدرس  
التربية 

الرياضية  
لتلاميذ الحلقة 
الأولى من  

التعليم الأساسى  
. 

 التجريبى 

(97  )
تلميذاً  
من 

الحلقة  
الأولى  
من 

التعليم  
الأساسى  

. 

أدل استخدام أسلوب  
العرض(   –الأوامر)الشرح 

المجموعة إلى تحسين مستوى 
الضابطة فى مهارت الجمباز  

 قيد البحث. 
استخدام أسلوب المحطات 
متباينة المستويات أظهر 
تحسن فى مستوى الأداء 

المهارى لمهارات الجمباز قيد 
البحث لأفراد المجموعة  

 التجريبية . 
استخدام أسلوب المحطات 

متباينة المستويات  كان أكثر  
تأثيراً على مستوى الأداء 

المهارى لمهارات الجمباز قيد 
البحث أكثر من الأسلوب 

التقليدى وشرح النموذج مما 
 يدل على فاعلية تأثيره .

2 

مها صالح 
, لمياء  
كاظم  

 م( 2017)

تأثير أسلوب  
المحطات في  
تعليم وتنمية 
الرمية الحرة 

التعرف على  
تأثير أسلوب  
المحطات في  
تعليم وتنمية 

 التجريبى 
(30  )

طالباً  
من 

أسلوب المحطات له تأثير فى  
تعليم وتنمية الرمية الحرة  

وبعض المتغيرات الميكانيكية 
 بكرة السلة.
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وبعض  ( 18)
المتغيرات  
الميكانيكية  
 بكرة السلة

الرمية الحرة 
وبعض 

المتغيرات  
الميكانيكية بكرة  

 السلة .

المرحلة 
 الأولى . 

دمج العلوم مع بعضها فى  
التعلم يحقق نتائج أفضل 

 تعلم الرمية الحرة .للمتعلم فى 
 

 (1تابع جدول  

 أهم النتائج  العينة  المنهج الهدف  عنوان الدراسة  اسم الباحث  م

3 

محمد 
إبراهيم 

 م( 2020)
(15 ) 

فاعلية أسلوب 
المحطات  
متباينة 

المستويات  
باستخدام الفيديو  
التفاعلي على 
تنمية القدرات 
البدنية الخاصة 
ومستوى أداء  

مهارة دفع الجلة 
بطرقة الزحف  
لطلاب التربية  

  –الرياضية 
 جامعة أسيوط 

مدى فاعلية أسلوب  
المحطات متباينة 

المستويات  
باستخدام الفيديو  
التفاعلي على 
تنمية القدرات 
البدنية الخاصة 
ومستوى آداء  

مهارة دفع الجلة 
لطلابتربية 

  –الرياضية 
جامعة أسيوط  

داخل المجموعة 
 التجريبية . 

 التجريبى 

(24  )
طالب 
من 

طلاب 
كلية 

التربية 
الرياضية  
جامعة 
 أسيوط 

 الإختبارات البدنية
تقييم مستوى أداء فى  

 الجلة

4 

علا السعيد 
 م( 2022)

(12 ) 

تأثير استخدام  
استراتيجية 
المحطات  
التعليمية 
المدعمة 

إلكترونيا على  
الرضا الحركي  
ومستوى الأداء  
الفني والرقمي  

في مسابقة 
 الوثب الطويل 

التعرف علي تأثير  
استخدام استراتيجية 
المحطات التعليمية  
المدعمة إلكترونيا  

على الرضا  
الحركي ومستوى  

الأداء الفني 
والرقمي في مسابقة 

 الوثب الطويل 

 التجريبي 

(50  )
طالبة من 
طلاب 
الفرقة 
الأولي  
بكلية 
التربية 

الرياضية  
بنات 
جامعة 
 الزقازيق 

وجود تأثير لاستخدام  
استراتيجية المحطات  

التعليمية المدعمة 
إلكترونيا تأثيرا إيجابيا 

دال إحصائيا عند  
( على  0.05مستوي )

الرضا الحركي  
ومستوى الأداء الفني  
والرقمي في مسابقة 

الوثب الطويل لطالبات  
الفرقة الأولي بكلية  

التربية الرياضية بنات 
 جامعة الزقازيق 
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 (1تابع جدول  

 م
اسم 
 الباحث 

 أهم النتائج  العينة  المنهج الهدف  الدراسة عنوان 

5 

ثامر  
حسين 

 م( 2023)
(5 ) 

تأثير  
استراتيجية 
المحطات  

التعليمية في  
بعض المهارات  
الدفاعية بكرة 
اليد لمبتدئ  
المدارس   
التخصصية  

للمنطقة 
 الجنوبية 

التعرف علي  
تأثير  

استراتيجية 
المحطات  

التعليمية في  
بعض 

المهارات  
الدفاعية بكرة 
اليد لمبتدئ  
المدارس   
التخصصية  

للمنطقة 
 الجنوبية 

ً  16 التجريبي   لاعبا

استراتيجية المحطات  
التعليمية لها تأثير إيجابى 

في بعض المهارات 
الدفاعية بكرة اليد لمبتدئ 
المدارس  التخصصية 

 للمنطقة الجنوبية 

 : ثانياً: الدراسات المرجعية الأجنبية

 (2جدول  

 أهم النتائج  العينة  المنهج الهدف  عنوان الدراسة  اسم الباحث  م

1 

ويلسون 
Wilson 

B 
 م( 2005)

(20 ) 

محطات  
التدريبات لبناء 

المهارات  
الأساسية فى  

 كرة السلة

  التعرف علي

محطات  
التدريبات لبناء 

المهارات  
الأساسية فى  
 كرة السلة .

 التجريبي 
(30  )

 ً  لاعبا

حدوث تقدم فى مستوى 
المهارات أداء 

الأساسية نتيجة  
لإستخدام إسلوب  

 المحطات 

2 

بولنز و 
جيريت 

Bulunuz 
& 

Jarret   
 م( 2010)

(19 ) 

أثر استخداـم  
إستراتيجية 
المحطات  
العلمية في  
تعزيز فهم   

معلمي المدارس 
الإبتدائية 

الأمريكية   
لأربعة مفاهيم  
علمية فى علم 

الأرض 
 والفضاء 

الكشف عن أثر 
استخداـم  

إستراتيجية 
المحطات العلمية 
في تعزيز فهم   
معلمي المدارس 

الإبتدائية 
الأمريكية   

لأربعة مفاهيم  
علمية فى علم 
 الأرض والفضاء 

 الوصفى 

(29  )
طالباً من 

طلبة 
الدراسات  

العليا 
المستوى  

 الثاني 

ممارسة معلمى العلوم  
لإستراتيجية المحطات  

العلمية كان اكثر 
فاعلية فى فهمهم  
 للمفاهيم العلمية
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 منهج البحث:

الطةهج التحريلى بإستتتتتتتتتتتتتاداا التصتتتتتتتتتتتتطيم التحريلى لطحطاعتان إ داهطا    إستتتتتتتتتتتتتادمت البا ثة
 البعدى( لذلك لطةاسلته لتليعة ه ا البحث   –تحريلية لالاوترى ضابتة بإستاداا القياس )الةللى  

 البحث:وعينة مجتمع ثانياً: 

ليترالح أعطارهم من  بطحافظة الشتتتتتتتتر يةةطثة محتطل البحث ناشتتتتتتتتنان نالر الرلال للةتتتتتتتتبا ة  
( ناشتتت    تم إتتيار عاةة البحث بالتريةة العطدةة للل  واامها  45( ستتتةة ليلل  عدلها )10-12)
لمحطاعة  ناشتتتتتتتتت   (  15تم تةةتتتتتتتتتيطهم إلى محطاعتان إ داهطا تحريلية يلل  واامها )ناشتتتتتتتتت   (  40)

  لتم إتتيار عاةة الدراستتتتتتتة الاستتتتتتتتتنفية من نمع الطحتطل    ناشتتتتتتت (  15ضتتتتتتتابتة يلل  واامها )
(  5ان  لتم إستتتبعال )ناشتتن(  10احثتتلى للبحث لمن تارج عاةة البحث احستتاستتية ل يلل  واامها )

 ( ياض  ذلك .3فى اللرنامج    لجدلا )  محسبا  ثحية لعدا إنتظامه  انناشن

 (3جدول  

 توصيف مجتمع وعينة البحث  

 مجتمع البحث
 عينة البحث الأساسية 

 العينة الأستطلاعية  
 

 المستبعدون 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  

 %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد 

45 100 % 15 33.33 % 15 33.33 % 10 22.22 % 5 11.11 % 

 البحث : التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة 

 تجانس مجتمع البحث في متغيرات النمو   .أ
 (4جدول  

 المتوسط الحسااى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتوا   
 40ن =                   لمجتمع البحث فى متغيرات النمو قيد البحث

 الإختبارات  المتغيرات م
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  الحسابي  المتوسط

  الانحراف

 المعياري 
 الالتواء معامل 

العمر  السن  1

 الزمني
0.95- 0.47 11.90 11.75 سةة  

ارتفاع  الطول  2

 الجسم 
 0.83 4.72 151.00 152.31 سم 

 1.04 3.64 50.00 51.26 كحم  وزن الجسم  الوزن 3
0.79- 2.95 40.00 39.23 لرجة الذكاء الذكاء 4  
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معامنا الالتااء حفرال عاةة البحث الحلية في مت اراا  ( أ  جطيل  يم 4يتض  من جدلا )
( ، مطا ةشتتتتتتتار إلى 3( لود انحصتتتتتتترا ه ه القيم ما بان )   1.04:   0.95-الةطا ترال ت بان )

لوا  عاةتة البحتث الحليتة لاتتة الطةحةى الاعتتدالي ، لهت ا يتدا على إعتتداليتة أفرال العاةتة في هت ه 
 .الطت اراا

 البحث في الاختبارات البدنية .إعتدالية عينة 

وامت البا ثة بحةا  معامة الالتااء بدلالة كة من الطتاسخ الحةابي لالاسيخ لالانحراف  
ا من اللتدء العتالي ، الاثتب العطالر من 30)عتدل    الطعيتارر لعاةتة البحتث في احتتبتاراا اللتدنيتة

ا ، ثةي الحت   لممتاا من الاواف ، التدلائر الطروطتة ، الاثتب 4.75×3الثبتاا ، الحرر الفجفاجى  
 . (5لالتااي  فاق العنماا( ، كطا يتض  في جدلا )

 (5جدول  
 المتوسط الحسااى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتوا 

 قيد البحث لمجتمع البحث في الاختبارات البدنية

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 معامل الالتواء 

 0.87 0.36 5.75 5.85 ثانية  م من البدء العالي 30عدو  1

 0.72 2.25 137.00 137.54 سم الوثب العمودي من الثبات  2

0.69- 0.71 9.00 8.83 ثانية  م 4.75×3الجري الزجزاجى   3  

 1.16 0.68 9.00 9.26 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  4

 0.95 1.16 10.76 11.12 ثانية  الدوائر المرقمة  5

 1.04 2.52 41.00 41.88 درجة  الوثب والتوازن فوق العلامات 6

( أ  جطيل  يم معتتامنا الالتااء حفرال عاةتتة البحتتث الحليتتة في  5يتضتتتتتتتتتتتتتت  من جتتدلا )
( ، 3( لوتد انحصتتتتتتتتتتتتتترا هت ه القيم متا بان )   1.16 : 0.69 -الاتتبتاراا اللتدنيتة ترال تت بان )

أفرال   إعتدالية، له ا يدا على   يمطا ةشتتتتتتتتتتار إلى لوا  عاةة البحث الحلية لاتة الطةحةى الاعتدال
 العاةة في ه ه الاتتباراا .

 إعتدالية عينة البحث في سباحة الزحف علي البطن قيد البحث :
 

وامت البا ثة بحةتتتتتتتتتتتا  معامة الالتااء بدلالة كة من الطتاستتتتتتتتتتتخ الحةتتتتتتتتتتتابي لالاستتتتتتتتتتتيخ 
لالانحراف الطعيارر لعاةة البحث في تعلم ستتتتتتتبا ة الف   علي البتن واد البحث  ، كطا يتضتتتتتتت  

 ( .6في جدلا )

 40 ن =
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 (6جدول  
 المتوسط الحسااى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتوا  لمجتمع البحث 

 قيد البحث في تعلم سباحة الزحف علي البطن 
 المتغيرات م

وحدة  

 القياس 
 الوسيط  الحسابي المتوسط

  الانحراف

 المعياري 
 معامل الالتواء 

 0.34 0.52 1.25 1.31 درجة الطفو والانزلاق على البطن  1

 0.55 0.54 1.26 1.36 درجة ضربات الرجلين  2

 1.75 0.53 1.00 1.31 درجة حركات الذراعين 3

 1.62 0.50 1.15 1.42 درجة التنفس المنتظم  4

   0.20- 1.34 5.50 5.41 درجة مستوي أدا  سباحة الزحف على البطن 5

الحلية في تعلم ستتتتتتبا ة ( أ   يم معامنا الالتااء حفرال عاةة البحث  6يتضتتتتتت  من جدلا )
( مطا 3 ±( لود انحصترا ه ه القيم ما بان )1.75:     0.20-الف   علي البتن ترال ت بان )

، لهت ا يتدا على   لهت ه الاتتبتاراا  يةشتتتتتتتتتتتتتتار إلى لوا  عاةتة البحتث الحليتة لاتتة الطةحةى احعتتدال
 تحانع أفرال العاةة في ه ه الطت اراا .

 .التكافؤ بين مجموعتي البحث 

 في متغيرات النمو :التكافؤ بين مجموعتي البحث 

 (7جدول  

 قيد البحث في متغيرات النمو  دلالة الفروق اين المجموعتين التجريبية والضابطة

 15= 2=ن1ن                  

 المتغيرات  م
وحدة  

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 15ن = 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت(  15ن = 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

 0.92 0.39 13.83 0.32 13.71 سنة  السن   1

 0.76 4.87 150.85 4.61 152.17 سم الطول  2

 1.03 3.43 50.42 3.79 51.78 كجم  الوزن  3

 0.65 3.41 39.67 2.76 38.93 درجة الذكاء 4

 2.048=  28للرجاا  رية  0.05الحدللية عةد مةتاى   يطة "ا"  

 40 ن =
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بان الطحطاعتان   0.05( عدا لجال فرلق لالة إ صتتائيا عةد مةتتتاى  7يتضتت  من جدلا )
التحريليتتة لالضتتتتتتتتتتتتتتتابتتتة في مت اراا الةطا ، مطتتا ةشتتتتتتتتتتتتتتار إلي تحتتافؤ محطاعتي البحتتث في هتت ه   

 الطت اراا.

 التكافؤ اين مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية :

الضتتتتتتابتة( بحةتتتتتتا  للالة  -وامت البا ثة بإجراء التحافؤ بان محطاعتي البحث )التحريلية 
ا من اللتدء العتالي ، الاثتب العطالر من الثبتاا ، الحرر 30المرلق في احتتبتاراا اللتدنيتة )عتدل  

لالتااي  فاق ا ، ثةي الحتت   لممتتاا من الاواف ، التتدلائر الطروطتتة ، الاثتتب  4.75×3الفجفاجى  
 ( .8العنماا( لذلك للتأكد من تحافؤهطا ، كطا يتض  في جدلا )

 (8جدول  
                 في الاختبارات البدنية قيد البحث دلالة الفروق اين المجموعتين التجريبية والضابطة

 15= 2=ن1ن                                

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية 

 15ن = 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت(  15ن = 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 0.89 0.45 5.91 0.34 5.78 ثانية  من البدء العالي م 30عدو  1

 1.08 1.87 137.13 2.81 138.07 سم الوثب العمودي من الثبات  2

3 
الجري الزجزاجى  

 م 4.75×3
 0.76 0.74 8.75 0.62 8.56 ثانية 

4 
ع للأمام من  ذ ثني الج

 الوقوف
 0.93 0.76 9.38 0.58 9.15 سم

 0.67 0.98 10.96 1.29 11.24 ثانية  الدوائر المرقمة  5

6 
الوثب والتوازن فوق  

 العلامات
 0.85 3.15 41.67 2.43 40.80 درجة 

 2.048=  28للرجاا  رية  0.05الحدللية عةد مةتاى   يطة "ا"  

بان الطحطاعتان    0.05( عدا لجال فرلق لالة إ صتتائيا عةد مةتتتاى  8يتضتت  من جدلا )
التحريلية لالضتتتتتتتتتتتتتتابتة في الاتتباراا اللدنية ، مطا ةشتتتتتتتتتتتتتتار إلي تحافؤ محطاعتي البحث في ه ه 

 الاتتباراا .

 سباحة الزحف علي البطن قيد البحث :في تعلم  البحث التكافؤ اين مجموعتي
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الضتتتتتتابتة( بحةتتتتتتا  للالة  -وامت البا ثة بإجراء التحافؤ بان محطاعتي البحث )التحريلية 
المرلق في تعلم ستتتتتبا ة الف   علي البتن واد البحث لذلك للتأكد من تحافؤهطا ، لود أعتلر ه ا 

 ( .9القياس بطثابة القياس الةللي لطحطاعتي البحث ، كطا يتض  في جدلا )

 (9جدول  

 دلالة الفروق اين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم سباحة الزحف

 ( 15=2=ن1ن )                         علي البطن قيد البحث

 المهارات  م
وحدة 

 القياس 

 المجموعة التجريبية

 15ن = 

 المجموعة الضابطة 

 15ن = 
قيمة  

 )ت(

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

1 
 0.53 0.49 1.26 0.54 1.36 درجة التما لالانفلاق على البتن

2 
 0.85 0.48 1.23 0.60 1.40 درجة ضرلاا الرجلان 

3 
 0.84 0.44 1.33 0.64 1.20 درجة  ركاا ال راعان

4 
 0.32 0.51 1.46 0.50 1.40 درجة التةمع الطةتظم 

5 
على   الف    سبا ة  ألاء  مةتار 

 البتن
 0.12 1.22 5.30 1.42 5.36 درجة

 2.048=  28للرجاا  رية  0.05 يطة "ا" الحدللية عةد مةتاى  

بان الطحطاعتان    0.05( عدا لجال فرلق لالة إ صائيا عةد مةتاى 9يتض  من جدلا )
على البتن واد البحث ، مطا ةشتار إلي تحافؤ  التحريلية لالضتابتة في مةتتار ألاء ستبا ة الف    

 محطاعتي البحث في ه ه الطت اراا .

 :وسائل جمع البيانات 

 (4اللدنية الطةتادمة واد البحث.مرفم) الةدراااستطارة إستتن  راور الالراء  اا أهم   -

 (5استطارة إستتن  راور الالراء  اا أهم الاتتباراا اللدنية الطةتادمة واد البحث.مرفم) -

 (8استمارة تسجيل البيانات:مرفق  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

شتتتتتتتتتتريخ  ياس   -حم(مافا   لي لقياس الاي  )ك  -جهاي ريةتتتتتتتتتتتاماتر لقياس التاا )ستتتتتتتتتتم( -
مةترة مدرجة   -ساعة إةةاف   -أوطا  بنستيك   -جهاي  اسب الي(  15) -الا ااا )سم(
 ملعب . - باشار   -ثافرة   -كراا  لية  -لقياس الطرلنة 
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 (3 إختبار الذكا  المصور( إعداد أحمد ذكى صالك مرفق  

 (4 قيد البحث :مرفق   القدرات البدنية

 (10جدول  

القدرات البدنية الخاصة   نتائج إستطلاع لآرا  الخبرا  حول أهم الإختبارات التى تقيس 
 ( 7)ن =                      قيد البحث سباحة الزحف علي البطنب

 الإختبارات البدنية المختارة  النسبة المئوية  عدد اّرا  الإتفاق  القدرات البدنية  م

 √ % 100 7 السرعة   1

  % 42.85 3 التحمل  2
 √ % 85.71 6 المرونة  3

 √ % 85.71 6 القدرة  4

 √ % 85.71 6 التوازن   5

  % 42.85 3 دقة  6

 √ % 100 7 الرشاقة   7

 √ % 85.71 6 التوافق  8

نتتائج إستتتتتتتتتتتتتتتتن  راوى الالراء  اا أهم الاتتبتاراا التى تقيع   (10يتضتتتتتتتتتتتتتت  من جتدلا )
   اث إرتضتتتتتتتت البا ثة لالةتتتتتتتالة الالراء  بةتتتتتتتبا ة الف   علي البتنالةدراا اللدنية الااثتتتتتتتة  

 .فأكثر    %80لالطشرفان بالةدراا اللدنية الحاثة على  

 (6 قيد البحث :مرفق   الإختبارات البدنية

وامت البا ثة بالا ن  على الدراساا الطرجعية لالطراجل العلطية الطتاصصة بهدف تحديد  
وامت البا ثة باضعها فى إستطارة     ثمةبا ة الف   علي البتنبأهم الاتتباراا اللدنية الااثة  

لتحديد أفضتتتلها فى  ياس (  1لالةتتتبا ة مرفم )( تلراء فى محاا  رق التدريع  7لعرضتتتها على )
 (  ياض  ذلك11الةدراا اللدنية الطرتبتة بالبحث   لجدلا )
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 (11جدول  

نتائج إستطلاع لآرا  الخبرا  حول أهم الإختبارات التى تقيس القدرات البدنية الخاصة   
 (7)ن =                        قيد البحث سباحة الزحف علي البطنب

 م
القدرات 
 البدنية 

 الإختبارات  
عدد اّرا   
 الإتفاق 

النسبة  
 المئوية 

الإختبارات  
 البدنية المختارة 

 السرعة   1
  % 57.14 4   10العدل لطدة 

  % 42.85 3 ا من اللداةة الطةامضة50عدل 
 √ % 100 7 ا من اللدء العالى 30عدل 

 القدرة  2
  % 71.42 5 إتتبار الاثب العريض من الثباا  
 √ % 85.71 6 إتتبار الاثب العطالى من الثباا 

الاثب العطالر من الاواف لالركلتان 
 نص  ثةي 

3 42.85 %  

 الرشاقة   3
 √ % 100 7 ا 4.75×3الحرى الفجفاجى 

  % 57.14 4   10الاتاة الحانلية 
  % 71.42 5 ا 10×4الحرى الارتدالى 

 المرونة  4
  % 57.14 4 الحلاس من الروال

  % 57.14 4 ثةى الح   تلماي من الاواف 
 √ % 85.71 6 ثةى الح   لمماا من الاواف 

 التوافق  5
  % 57.14 4 نخ الحلة 

 √ % 85.71 6 الدلائر الطروطة 

  % 42.85 3 رمي لاستقباا الحراا

 التوازن   6
 √ % 85.71 6 الاثب لالتااي  فاق العنماا

  % 42.85 3 للتااي  الديةاميكيإتتبار باس الطعدا 

  % 42.85 3 إتتبار باتابراتارياس للإتفا  الحركى

نتتائج إستتتتتتتتتتتتتتتتن  راوى الالراء  اا أهم الاتتبتاراا التى تقيع   (11يتضتتتتتتتتتتتتتت  من جتدلا )
واد البحث    اث إرتضتتتتتتتتت البا ثة   بةتتتتتتتتبا ة الف   علي البتن عدل الةدراا اللدنية الااثتتتتتتتتة  

فأكثر   للةد أستتمرا نتائج إستتتتن      %80لالةتتالة الالراء لالطشتترفان بالاتتباراا الحاثتتة على 
 ( إتتباراا .6راوى الالراء عن )

 (7مستوي الأدا  المهاري : مرفق  تقييم  
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 ركاا   -الرجلانضتتتترلاا   - )التما لالانفلاق على البتن  م مةتتتتتار احلاء الطهارر يتم تةا
، لتم تقيم مةتتتتتار الالاء ( مةتتتتتار ألاء ستتتتبا ة الف   على البتن -  التةمع الطةتظم -ال راعان

ستتتتتتتتتتتتتتةااا فى محاا  5الطدرلان ال ين لا تةة الالرة لديهم عن ( من الطحكطان من 3بااستتتتتتتتتتتتتتتة )
للحةتا  الدرجة الحلية يتم   ف أعلي لرجة لأوة لرجة ليحةتب متاستخ الدرجتان ليقيم الةتبا ة  

 ( لرجاا.5من )  مر لةكة 

 أسلوب المحطات التعليمية :

 مراحل سير العمل :

تاييل الةاشتتتنان الطحطاعة على الطحتاا بالتةتتتالى بعد تةةتتتيطهن لمنتان )فنة الطةتتتتاى احلا  .1
"احعلى"(   )فنتتة الطةتتتتتتتتتتتتتتتاى الثتتانى "احوتتة"(   كتتة محطاعتتة ذاا وتتدراا متةتتارلتتة بةتتاءاي على 

 القياس الةللى لل لك لطةابلة إ تياجاا كة محطاعة ثم ةعان رؤساء الطحطاعاا .لرجاا  

 تم عر  احعطاا التى ستؤلى بكة مةتاى لاتة كة محتة أماا الةاشنان . .2

بعد ه ا التةةتتتتيم يتم تاجيه الحطاعة الى أماكةها الطحدلة لعلى الةاشتتتتنان أ  ةطتثلاا للتعليطاا   .3
 الاوتية :

 لتعليطاا الطعلم لرئيع الحطاعة .الةاشنان  ةاضل جطيل   •

يلتفا كتة فرل لاتتة الطحطاعتة بتالةظتاا لالهتدلء لمحتاللتة تةمات  العطتة كطتا متلا  باروتة بيتا   •
 احعطاا الطةلطة الاهم لالطعلةة أمامهم .

 مطةا  القياا بأى نشاط غار مةطاح به لمراعاة عاامة احمن . •

ةةاا الطعلم بالاشتتتتتتتراف على الططارستتتتتتتة التتليقية له ه التعليطاا لمتابعتها لتةايطها من لوت  •
 الى اوتر عن  ريم الطن ظة الطةتطرة .

فى بداةة تةمات  التتدريع بإستتتتتتتتتتتتتتلا  الطحتتاا التعليطيتة يتم اللتدء بكيبيتة ألاء الطهتارة  ةتتتتتتتتتتتتتتب  .4
الةطاذج الطؤلى من اللرمحية ثم ألاء نطاذج عطلى لشتتتكة احلاء الطتلا  لاتة كة مةتتتاتى  
بكتة محتتة على أ  ةطر كتة نتاشتتتتتتتتتتتتتت  فيطتا فيطتا بعتد على الطةتتتتتتتتتتتتتتتايتاا الطاتلمتة لاتتة كتة 

متلا  باروتتة بيتتا  احعطتتاا لذلتتك ولتتة الاناراط فى تةماتت  احعطتتاا الطحتتتاا  بةتتاي لطتتا ها  
 بالطةتاياا مطا يتي  للطعلطة إعتاء التعليطاا لرؤساء الحطاعاا لالةاشنان فى لوت لا د .

تةماتت  تتتدريع الطحتتتاا لذلتتك بتتالتطرين على الطةتتتتتتتتتتتتتتتايتتاا الطاتلمتتة كتتة محطاعتتة  ةتتتتتتتتتتتتتتتب   .5
الطةتتتتتتاياا الطحدلة لها فى بداةة تعلم الطهارة ثم إندماج الطحطاعتان معاي لحى ةصتتتتتة الحطيل  
الى الطةتتتتتتتتتتتتتتتاى احلاء الحاتتد على احوتتة للتتأللاا لأجهفة متةاعتتة لذلتتك لتةطيتتة التت اتيتته لتتديهم  

حطاعة لطةتتتتنالياتهم مل مراعاة تلديلهم مل يمنئهم  تى يتةتتتتةى للحطيل  لمطارستتتتة رؤستتتتاء الط
 مطارسة القيالة لالتبعية.
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 ةطارس نظم تلدية الطحطاعاا  ةب الفمن الطحدل  بةاي لتعليطاا الطعلم . .6

تاجد فتراا را ة اةحابية أثةاء تلدية الطحطاعاا بان الطحتاا تةتتتتتتتط  بإستتتتتتتتاداا التعليطاا   .7
 ( ثانية .60الترلاية لتاثاة الطعلاماا للحطاعة أل لحة ناش  ودرها )

 التاو  عن تألةة الطهارة لمةتاى العطة الةابم لالن م بكة محتة الى اوترى . .8

يتم مراعاة مةتتتتتتتاى الطهارة لمةتتتتتتتاى العطة الةتتتتتتابم لالن م بكة محتة  ةتتتتتتب الطةتتتتتتتاياا  .9
 الطحدلة لها لك لك الظرلف الحاية لمكا  الدرس لعدل التحراراا لاتة كة مةتاى .

 (11البرنامج التعليمى قيد البحث: مرفق 

 انا  البرنامج المقترح:

 الهدف العام للبرنامج: 

 .فاعلية إستاداا الطحتاا التعليطية علي تعلم سبا ة الف   علي البتن  التعرف علي        

 أسس وضع البرنامج:  

 تاافر الامكاناا لاحللاا الطةتادمة فى اللرنامج. -
 الطر لة.أ  يراعى اللرنامج تصائص الةطا له ه  -
 أ  يتةاسب محتاى اللرنامج مل أهدافه. -
 أ  يتحدى محتاى اللرنامج ودراا الةاشنان بطا ةةط  بإستثارة للافعهم. -
 مرلنة اللرنامج لولاله للتتلام العطلى. -
 التدرج من الةهة إلى الصعب لمن البةيخ إلى الطركب. -
 أ  يراعى المرلق المرلةة بان الةاشنان . -
 واد البحث.سبا ة الف   علي البتن  الطعارف الطرتبتة بتعلم  الةاشنان  ةكةب   -
 يراعى عاامة احمن لالةنمة عةد التتلام. -
 أ  يتي  اللرنامج فرثة لنشترا  لالططارسة لحة الةاشنان فى لوت لا د. -
 ةةاعد فى تةايم مةتاى الةاشنان لتعدية أتتائهم . -

 (10:مرفق الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح  

وامت البا ثة بإعدال إستتتتتتتتتطارة لاستتتتتتتتتتن  راوى الالراء لتحديد المترة الفمةية النيمة لتةما          
( ياضتتتتتتتتتتتت  اوراء الةتتتتتتتتتتتتالة الالراء فى تحديد المترة الفمةية 12اللرنامج التعليطى الطةترح   لجدلا )

 النيمة لتةما  اللرنامج التعليطى الطةترح الاامع الابتدائى .
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 (12جدول  

 نتائج إستطلاع رأى الخبرا  حول تحديد الفترة الزمنية لأجزا   
 7البرنامج والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى للبرنامج             ن=                   

النسبة   التكرار  المقترحات   محتوي البرنامج المقترح  م

 المئوية 
المحتوى  
 المختار 

1 
 الكلية للبرنامجتحديد الفترة 

 

 √ % 100 7 أسابيل )شهر لنص (6

  % 57.14 4 أسابيل )شهرين(8

  % 42.85 3 أسابيع)شهرين( ونصف(10

2 
تحديد عدد الوحدات التعليمية  
 اليومية في الاسبوع الواحد

 

 √ % 85.71 6 ل دتا 
  % 42.85 3 وحدات  3
  % 28.57 2 وحدات  4

3 
التعليمية تحديد زمن الوحدة 

 خلال البرنامج التعليمي 
 

  % 57.14 4 ل يةة 45

  % 71.42 5 دقيقة60

 √ % 100 7 دقيقة   90

( نتائج استتتتتتتتن  الالراء  اا تحديد المترة الفمةية حجفاء اللرنامج  12يتضتتتتتت  من جدلا )
  (% 80مناية ودرها )لالةةتتبة الطناية لتحديد التاييل الفمةى لللرنامج   اث إرتضتتت البا ثة بةةتتبة  

 فأكثر من آراء الالراء فى التاييل الفمةى لللرنامج

 :الدراسة الاستطلاعية

ا الى ياا    2024/ 6/7أجريت الدراستتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتتنفية فى المترة من ياا الةتتتتتتتتتلت الطاافم  
ا على عاةة إتتارا بالتريةة العشتتتتتتتاائية من ناشتتتتتتتني الةتتتتتتتبا ة 2024/ 7/ 11الاطيع الطاافم  

 ( ناشنان10ث احساسية لواامها )الرلال بالعاشر من محتطل البحث لتارج عاةة البحبةالر  

 المعاملات العلمية للاختبارات :

 معامل الصدق .

وامت البا ثة بحةا  ثدق الاتتباراا باستاداا  ريةة ثدق التطايف بان محطاعتان متتتتن 
  15- 13يترالح أعطارهم من   ناشتتتنان(  10الةاشتتتنان متةتتتاليتان في العدل أ داهطا مطافة لعدلهن )

لهي عاةة البحث الاستتتنفية من   ناشتنان(  10لالطحطاعة احترى غار الططافة لعدلهن ) ستةة  
لهي العاةة الاستتتتنفية لمن نمع محتطل البحث ،  نمع محتطل البحث لتارج العاةة احستتاستتية

 ( .13كطا يتض  في جدلا )
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 (13جدول  
 الفروق اين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات دلالة 

 البدنية قيد البحث 

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس

 مميزة المجموعة ال
غير المجموعة 

 قيمة )ت(  مميزة ال

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 8.46 0.39 5.87 0.32 4.52 ثانية  العالي من البدء م 30عدو  1

 7.34 2.62 137.82 3.05 147.15 سم الوثب العمودي من الثبات  2

الجري الزجزاجى  3

 م 4.75×3
 6.59 0.76 8.74 0.53 6.81 ثانية 

ع للأمام من  ذثني الج 4

 الوقوف
 6.91 0.70 9.35 0.87 11.79 سم

 7.27 1.23 11.18 0.94 7.62 ثانية  الدوائر المرقمة  5

الوثب والتوازن فوق   6

 العلامات

 8.52 2.58 41.40 3.21 52.50 درجة

  2.101=  18للرجاا  رية  0.05 يطة "ا" الحدللية عةد مةتاى  

( لجال فرلق ذاا للالة إ صتائية  في الاتتباراا اللدنية واد البحث  13يتضت  من جدلا )
، مطتتا ةعتي للالتتة    الططافة لصتتتتتتتتتتتتتتتال  الطحطاعتتة الططافةبان الطحطاعتتة الططافة لالطحطاعتتة غار  
   مباشرة علي ثدق تلك الاتتباراا . 

  معامل الثبات

وتتامتتت البتتا ثتتة بتتإةحتتال معتتامتتة الثبتتاا عن  ريم تتلام الاتتبتتاراا ثم إعتتالة تتليةهتتا مرة 
من نمع محتطل البحث   ناشتتتتتتنان(  10أترى لذلك على عاةة البحث الاستتتتتتتتنفية لالتي واامها )

ستتتاعة( بان نتائج التتلام احلا 72لمن تارج العاةة احستتتاستتتية للبحث بماثتتتة يمةي ثنثة أةاا )
 ( .14لالتتلام الثاني ، كطا يتض  في جدلا )

 (14جدول  
 معامل الأرتباط اين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في الاختبارات

 البدنية قيد البحث 

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس 

 الثانيالتطبيق  الأولالتطبيق 
 قيمة )ر( 

 المحسوبة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 ( 10 = 2ن =1ن 

 ( 10 = ن 
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 0.89 0.35 5.83 0.39 5.87 ثانية من البدء العاليم 30عدو  1

 0.90 3.07 138.08 2.62 137.82 سم  الوثب العمودي من الثبات 2

الجري الزجزاجى  3

 م4.75×3
 0.87 0.68 8.62 0.76 8.74 ثانية

 0.88 0.74 9.45 0.70 9.35 سم  ع للأمام من الوقوفذ ثني الج 4

 0.91 1.03 10.94 1.23 11.18 ثانية الدوائر المرقمة 5

الوثب والتوازن فوق  6

 العلامات 

 0.90 2.26 41.60 2.58 41.40 درجة

 0.602=  9للرجاا  رية  0.05 يطة "ر" الحدللية عةد مةتاى  

( لجال عنوة إرتبا ية ذاا للالة إ صتتتتتائية عةد مةتتتتتتاى معةاية 14يتضتتتتت  من جدلا )
بان التتلام لمعتتالة التتلام في الاتتبتتاراا اللتتدنيتتة واتتد البحتتث ، مطتتا    9للرجتتاا  ريتتة    0.05

 الاتتباراا .ةعتي للالة مباشرة علي ثباا تلك  

 الإجرا ات التنفيذية للبحث :

 القياس القبلي :

ستتتتتتتبا ة الف   علي وامت البا ثة بإجراء القياس الةللي علي عاةة البحث احستتتتتتتاستتتتتتتية فى  
 ا .14/7/2024-13واد البحث   لذلك في يامى الةلت لاح د الطاافم    البتن

 تنفيذ البرنامج التعليمي :

  بتةمات    وتامتت(  لالضتتتتتتتتتتتتتتتابتتة  التحريليتة)  البحتث  محطاعتى  تحتافؤ   من  البتا ثتة  تتأكتدا  أ   بعتد
الاطيع الطاافم    ياا  إلىا  15/7/2024  الطاافمالاثةان    ياا  فى  احستتتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتيتتة  البحتتث  تحرلتتة
 ا.22/8/2024

 :البعدية القياسات

 الضتتتتتتتتتتتتتتتابتتتة  الطحطاعتان  من  كني   على  الطةترح  التعليطى  اللرنتتامج  تتلام  من  الانتهتتاء  بعتتد
 ىيام  فى لذلك ،ستتتتتتتتتتتتتبا ة الف   علي البتن واد البحث    فى  البعدى  القياس إجراء  تم  لالتحريلية

 ا .25/8/2024-24الةلت لالاو د  

 المعالجات الإحصائية:

 الطتاسخ الحةابي   •
 الاسيخ    •
 الانحراف الطعيارر    •
 معامة الالتااء    •
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 اتتبار للالة المرلق )ا(  •
 معامة الارتباط البةيخ )بارسا (   •

 عرض نتائج الفرض الأول :

 ( 15جدول      
دلالة الفروق اين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى ادا  سباحة   

 الزحف على البطن قيد البحث 

 المهارات م
وحدة  

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

 7.28 0.65 3.95 0.52 2.33 درجة الطفو والانزلاق على البطن 1

 8.14 0.63 4.90 0.50 3.15 درجة ضربات الرجلين  2

 6.99 0.55 4.65 0.46 3.31 درجة حركات الذراعين  3

 6.54 0.61 4.15 0.57 2.69 درجة التنفس المنتظم  4

5 
مستوي أدا  سباحة الزحف 

 على البطن
 5.91 2.96 17.45 2.42 11.41 درجة

 2.145=  14للرجاا  رية  0.05 يطة "ا" الحدللية عةد مةتاى  

( لجال فرلق ذاا للالة إ صتتتتتتتتتائية بان القياستتتتتتتتتان الةللي لالبعدر  15يتضتتتتتتتتت  من جدلا )
 واد البحثللطحطاعة التحريلية لصال  القياس البعدر في مةتاى الاء سبا ة الف   على البتن  

 عرض نتائج الفرض الثانى:
 (16جدول  

مستوى ادا  سباحة  في   دلالة الفروق اين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 الزحف على البطن قيد البحث 

 المهارات م
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت( 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 

 (   15)ن = 

 ( 15)ن = 
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 3.17 0.51 3.05 0.49 2.45 درجة  الطفو والانزلاق على البطن  1

 2.82 0.75 4.30 0.65 3.55 درجة  ضربات الرجلين  2

 4.05 0.55 4.10 0.42 3.35 درجة  حركات الذراعين  3

 3.40 0.65 3.55 0.59 2.75 درجة  التنفس المنتظم  4

 3.07 2.35 14.55 2.25 11.88 درجة  مستوي أدا  سباحة الزحف على البطن  5

 2.145=  14 رية للرجاا  0.05 يطة "ا" الحدللية عةد مةتاى  

( لجال فرلق ذاا للالة إ صتتتتتتائية بان القياستتتتتتان الةللي لالبعدر  16يتضتتتتتت  من جدلا )
 واد البحثللطحطاعة الضابتة لصال  القياس البعدر في مةتاى الاء سبا ة الف   على البتن  

 عرض نتائج الفرض الثالث: 
 (17جدول  

في مستوى ادا  سباحة   التجريبية والضابطةدلالة الفروق اين القياسين البعديين للمجموعتين 
 الزحف على البطن قيد البحث 

 المهارات م
وحدة 

 القياس

المجموعة  

 التجريبية

 15ن = 

المجموعة  

 الضابطة

 15ن = 
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 

الطفو والانزلاق على  1
 البطن

 4.21 0.51 3.05 0.65 3.95 درجة

 2.37 0.75 4.30 0.63 4.90 درجة ضربات الرجلين 2

 2.73 0.55 4.10 0.55 4.65 درجة حركات الذراعين 3

 2.60 0.65 3.55 0.61 4.15 درجة التنفس المنتظم  4

مستوي أدا  سباحة   5
 الزحف على البطن

 2.97 2.35 14.55 2.96 17.45 درجة

 2.048=  28للرجاا  رية  0.05"ا" الحدللية عةد مةتاى   يطة 

( لجال فرلق لالة إ صتتتتتتتتائية بان متاستتتتتتتتتي القياستتتتتتتتان البعديان  17يتضتتتتتتتت  من جدلا )
للطحطاعتان التحريلية لالضتابتة لصتال  الطحطاعة التحريلية في مةتتاى الاء ستبا ة الف   على 

 البتن واد البحث.

 ( 15=   2=ن 1)ن
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 ثانياً: مناقشة النتائج:

 مناقشة الفرض الأول للبحث :

( لجال فرلق ذاا للالة إ صتتتتتتائية بان القياستتتتتتان الةللي لالبعدر  15يتضتتتتتت  من جدلا )
 للطحطاعة التحريلية لصال  القياس البعدر في مةتاى الاء سبا ة الف   على البتن .

واتتد البحتتث  مةتتتتتتتتتتتتتتتاى الاء ستتتتتتتتتتتتتتبتتا تتة الف   على البتن  هتت ا التةتتدا فى    البداحثدةلترجل  
للطحطاعة التحريلية إلى إستتتتتتتتتتتتاداا إستتتتتتتتتتتتراتيحية الطحتاا التعليطية بإستتتتتتتتتتتتاداا الهات  لالتى تم 

(  اث أ  ه ا احستتتتتتتلا  يتاافر فيه ما ةعفي عطلية التعلم من الهات عرضتتتتتتتها عن  ريم جهاي)
 اث تةظيم اللةاء الطهارى للطتعلم لالتةتلةتة الحركى للطهارة من الةتهة إلى الصتعب لمن البةتيخ  
إلى الطركب  اث تم تصتتتتطيطه بتريةة يؤلى بها الطتعلم الطهارة فى اكثر من مةتتتتتاى بكة محتة 

لالطةتتتتتتتتتافة لحة فنة من فنتى الطحطاعة التحريلية ستتتتتتتتتااء كانت   من الطحتاا الطاتلمة فى التحرار
ألى الى تةار  أفرال المنتان فى الطةتتتتتتتتتتتاى المنة ضتتتتتتتتتتعيمة احلاء ال المنة الطتاستتتتتتتتتتتة احلاء مطا  

الطهارى لمنضتتتتتتتتتتتتطامها فى محطاعة لا دة بطحتاا ذاا مةتتتتتتتتتتتتتاياا اعلى بتدريباا جديدة لةمع 
 .الطهارة الطتعلطة بإشراف لتاجية الطعلطة

( , 4م( 2014ايدان على    كطتا تتمم نتتائج هت ه التدراستتتتتتتتتتتتتتتة مل نتتائج لراستتتتتتتتتتتتتتتة  كن من
 اث إستتتتتتتتتاداا الطحتاا التعليطية  لها تأثار    (3م( 2015إسدددددماعيل عبد زيد , على خطي   

اةحابى فى العطلية التعليطية بحاث تحعة الطتعلم محار العطلية التعليطية لالطعلم ماجهاي لمرشتتتتتتتتتتداي 
 .لمهاناي للحا التعليطى له ا ما تةعى إليه الترلية الحديثة 

التعليطيتة ةعطتة على الا تمتاا بتالعطتة الطةتج ليحتدل   الطحتتاا  بتأستتتتتتتتتتتتتتلا التتدريع    انظتال 
نظم الاوت الطاصتتتتتتص للعطة من محتة الى اوترى كطا ةعطة على تحةتتتتتتن الطهاراا الرياضتتتتتتية  
لانحاي احنشتتتتتة إنحاياي ثتتتتحيحاي   كطا يافر بانة تصتتتتبة لعامة الت  ةة الراجعة لتةدةم الطةتتتتاعدة 

به إمكانياا كثارة لتحةام احهداف لتةايطها من  ان التعليطية للةاشنان كطا أ  أسلا  الطحتاا  
استتتتتتتتتتتتتتتاتتداا أستتتتتتتتتتتتتتلا  الطحتتتاا   اتتث    (2م( 2017أحمدد محمود  لاوتر ليتمم ذلتتك مل نتتتائج  

واد البحث حفرال الطحطاعة التحريلية  تعلم ستتبا ة الف   علي البتن  أ هر تحةتتن فى    التعليطية
واد البحث أكثر    تعلم بعض الطهاراااي على  كا  أكثر تأثار   التعليطيةاستتتتاداا أستتتلا  الطحتاا  ل 

  من احسلا  التةلادى لشرح الةطاذج مطا يدا على فاعلية تأثاره .

القياستتتتتتاان الةللي لالبعدر    متاستتتتتتتيلجال فرلق ذاا للالة إ صتتتتتتائية بان الباحثة  لترى 
أتا ت التعليطية  الطحتاا  ستتتتتتتتتتتتتتاداا  إالطحطاعة التحريلية يرجل إلى أ   ريةة التعلم بلةاشتتتتتتتتتتتتتنان  

  مطا يفيد من ثةتهم بأنمةتتهم ليتلم العةا  لابداعاتهم  على تةطية الطهاراا المةيةالمرثتتة للةاشتتنان 
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ها لتةتتاعد على الاستتترتاء لاكتشتتاف ال اا، ا على الحد من الضتت اط التى يااجههم  ، كطا تةتتاعد
إستتهاماي كلاراي فى  الطحتاا التعليطية  كطا ستتاهطت  لالا ةتتاس بالطتعة لتحةام أعلى ودر من المهم  

  . لتةظيطهالاوت  ملارة ل الاوت لالحهد سااء فى تدلين الحلطاا الهامة لوراءتها لمراجعتها  تافار  

محمد  ( ,18م( 2017مها صدددددالك , لميا  كا م  له ا يتمم مل نتائج لراستتتتتتتتة كني من 
 . (15م( 2020إاراميم  

 مما سبق يتحقق صحة الفرض الأول  والذي ينص :

توجد فروق ذات دلالة إحصدددددددائية اين القياسدددددددين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 .  لصالك القياس البعدي في مستوى ادا  سباحة الزحف على البطن

 مناقشة نتائج الفرض الثاني للبحث :

( لجال فرلق ذاا للالة إ صتتتتتتائية بان القياستتتتتتان الةللي لالبعدر  16يتضتتتتتت  من جدلا )
  للطحطاعة الضابتة لصال  القياس البعدر في مةتاى الاء سبا ة الف   على البتن واد البحث

البا ثة ذلك الى  ريةة التدريع الطتبعة من ولة البا ثة لالتى تةتتتتتتتتتتتتادا )الشتتتتتتتتتتترح  لترجل
واد البحث لةاشتتتتتتتتتتتتنان ةتتتتتتتتتتتتبا ة الف   على البتن  الةطاذج( فى تدريع الحفء الةظرى ل –اللمظى  

الطحطاعة الضتتتتتتتتابتة له تأثار إةحابى على مةتتتتتتتتتاى نتيحة إعتاهم الطعلاماا لالطعارف الطتطثلة 
ار كامة لعطام للطهاراا    كة ذلك الى إلى تصتتتتتتتتت   ةتتتتتتتتتبا ة الف   علي البتنلفى مرا ة فةية  

الةطاذج( لالتى    –على  ليعتة تلتك التريةتة الطتبعتة )الشتتتتتتتتتتتتتترح اللمظى    م  بحتانتب تعاله  الحركيتة  
 متلةي لحة ما ةةاا لها .متعلم  تحا  فيه كة 

لتعفل البتتا ثتتة هتت ه الةتيحتتة إلى أ  التتتدريع بتتالتريةتتة التةلاتتدةتتة لالتى تعتطتتد على التةتتدةم   
بالططارستتتتتتتتتتتتة لالتحرار    الةاشتتتتتتتتتتتت اللمظى من ولة الطعلطة عن الطهاراة لألاء الةطاذج العطلى ثم  ياا  

  للةاشتتتتت  ، كة ذلك ةعتى   ثم تةدةم الت  ةة الراجعة لتصتتتتتحي  احتتاء من ولة الطعلطة  للطهاراا،
لأةضتتاي    ملديه تعلم ستتبا ة الف   علي البتن واد البحثفرثتتة جادة للتعلم مطا يؤثر إةحابياي على  

،  اتتث تتطاف هتت ه واتتد البحتتث  ، مطتتا جعلهم يؤلل  الطهتتاراا    تحرار احلاء لالتتتدريبتتاا الطاتلمتتة
ا لتةلاد احلاء ها تلةى للطعلاما  الةاشنان، لأ  للر   التريةة بأ  الطعلطة هى التى تتا  الةراراا

لالطعلطة عةدما عةدما تعتى فحرة لاضتتتتتتتحة عن الالاء فإ  ذلك ,  م ةتتتتتتتب الةطاذج ال ى ةةدا له
ةحعله أكثر فاعليه للرجة ألاء الةاشت  تتاو  على مةدرة الطعلطة على الشترح الحاد الدوام لحيبية 

 (2م( 2017أحمد محمود   ألاء الطهاراا   له ا يتمم مل نتائج لراسة من

 والذي ينص : الثانىمما سبق يتحقق صحة الفرض  
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توجد فروق ذات دلالة إحصدددددائية اين القياسدددددين القبلي والبعدي للمجموعة الضدددددابطة 
 .قيد البحثمستوى أدا  سباحة الزحف علي البطن لصالك القياس البعدي في 

 مناقشة الفرض الثالث للبحث :

( لجال فرلق لالة إ صتتتتتتتتائية بان متاستتتتتتتتتي القياستتتتتتتتان البعديان  17يتضتتتتتتتت  من جدلا )
للطحطاعتان التحريلية لالضتابتة لصتال  الطحطاعة التحريلية في مةتتاى الاء ستبا ة الف   على 

 .  البتن

الى استتتتتتتتلا  ستتتتتتتتلب تماق الطحطاعة التحريلية علي الطحطاعة الضتتتتتتتتابتة  الباحثة  لترجل 
  لذلك لا  أستتتتتتتتتتلا    ستتتتتتتتتتبا ة الف   علي البتنالطحتاا التعليطية لال ى أ د  تةدا فى تعلم  

ا تاى على لروة بيا  العطة لتحراراته الطةتتتتلطة للةاشتتتتنان لالاستتتتتعانة بالهات   التعليطية  الطحتاا  
يطها التة  متها  ودر ل ال ى عفي العطلية التعليطية للضتت  لهم مةتتار الالاء مطا جعة الةاشتتنان يتحد

 . (4م( 2014ايان على   تى ةطكةهم الاثاا حعلى ألاء مهارى لذلك يتمم مل نتائج لراسة  

ألاء   تعلمستتلب تماق الطحطاعة التحريلية على الطحطاعة الضتتابتة في  الباحثة   فل تعكطا  
اللرنتامج التعليطى بتإستتتتتتتتتتتتتتتاتداا الطحتتاا التعليطيتة   واتد البحتث اليستتتتتتتتتتتتتتبتا تة الف   على البتن  

لالاستتتتتتتعانة باللرمحية التى لها للر فى عر  الصتتتتتتار لالمادياهاا لتحعة الطهاراا أكثر فاعلية 
لأ  الةاشتنان ود اكتةتلا احلاء الحاد بأنمةتهم لل  التركاف على عامة الةترعة فى احلاء للإشتراف  

 ة لوت كافٍ لتةايم الةاشنان أثةاء احلاء .ولاة من الطعلطة مطا ساعدها على إتا 

ستتتتتاداا الشتتتترح اللمظي لألاء الةطاذج العطلي التي تضتتتتل إفي  ان أ  التريةة التةلادةة ب
،   الطحطاعة الضتتتابتة تةظر إلاهم علي أنهم محرل مةتتتتةللان لمتلةان للطعلاماا فةخ ناشتتتنانلها  

 فيكا  للرهم سللي في العطلية التعليطية مطا ةةلة من لافعاتهم للتعلم.

ه ا التحةتتتتتتتتن إلى إستتتتتتتتتاداا الطحطاعة التحريلية لللرنامج التعليطى الطةترح الباحثة  لتعفل  
بإستتتتتتتتتتتتاداا الطحتاا التعليطية لهى  ريةة تاتل  عن التريةة التى تعاللا علاها الةاشتتتتتتتتتتتنان في  
الةالر مطا يال رغلتهم فى التعلم   لأةضتتتتتاو من تنلها تةتتتتتاعد الةاشتتتتتنان على التعلم لالتمحار لفهم  

 مها فى مااو  تعليطية جديدة .الطعرفة لتا ي

مها صددالك , لميا   ( , 17 م(2007محمود رجائى   له ا يتمم مل نتائج لراستتة كني من
 . (18م( 2017كا م  

ستتتتتتتتتتتتتتبتا تة الف   علي البتن واتد البحتث ،   فيهت ا التحةتتتتتتتتتتتتتتن الااضتتتتتتتتتتتتتت   البداحثدة  لترجل  
للطحطاعة التحريلية إلى اللرنامج التعليطى بإستتتتتتتتاداا الطحتاا التعليطية لال ى تحا  فيه الطعلطة 
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تهتم بحالة احلاء  اتث أنهتا تلعتب للراي هتامتاي فى العطليتة التتدريةتتتتتتتتتتتتتتيتة   فهى تعطتة على الحمتاا  
بتالعطتة الطةتج لتحتدل لوتت العطتة من محتتة إلى اوترى لكت لتك العطتة فى للائر الطحتتاا يؤلى 

 .الى تحةان الطهاراا الرياضية لمنحاي الانشتة إنحاياي ثحيحاي  

له ا الاستتلا  يتي  للطعلطة فرثتتة التحر  من محتة الى اوترى لتعتى الت  ةة الراجة أل 
هت ا تةتدةم عطتة جتديتد للةتاشتتتتتتتتتتتتتتنان عةتد ا تدى الطحتتاا   لتةتدةم بعض الطةتتتتتتتتتتتتتتاعتداا لهم   لا   

الاستتتتتتتتتتتتتتلا  بته إمكتانيتاا كثاره لتحةام احهتداف لتةايطهتا من لوتت لاوتر أثةتاء فتراا التلتديتة بان 
للالتشتتتتتتتتتتتحيل لمثتتتتتتتتتتتنح احتتاء له ا ةعطة   مالطحتاا أل فى نهاةة ألاء الطهارة مل الاهتطاا به

ج   إنتباه الةاشتتتتتنان لالشتتتتتعار بالاةحابية لالثةة بالةمع لالطشتتتتتاركة بعكع ما تةدمه التريةة على 
 .      التةلادةة

 والذي ينص :  الثالثمما سبق يتحقق صحة الفرض  

توجد فروق دالة إحصدددددائية اين متوسدددددطي القياسدددددين البعديين للمجموعتين التجريبية 
 .والضابطة لصالك المجموعة التجريبية في مستوى ادا  سباحة الزحف على البطن
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 والتوصيات لإستخلاصاتا
 :ستخلاصاتالإ
 لصتتتتتتتال   التحريلية للطحطاعة  لالبعدر  الةللي  القياستتتتتتتان بان  إ صتتتتتتتائية  للالة ذاا  فرلق   تاجد •

 . البحث  وادمةتاى الاء سبا ة الف   على البتن    في  البعدر  القياس

 لصتتتتتال   الضتتتتتابتة للطحطاعة  لالبعدر  الةللي القياستتتتتان  بان إ صتتتتتائية  للالة ذاا  فرلق   تاجد •
 . البحث  وادمةتاى الاء سبا ة الف   على البتن    في  البعدر  القياس

  لالضتتتابتة  التحريلية  للطحطاعتان  البعديان القياستتتان  متاستتتتي بان  إ صتتتائية لالة  فرلق   تاجد •
 .  البحث  وادمةتاى الاء سبا ة الف   على البتن    في التحريلية الطحطاعة  لصال 

 التوصيات:

 . الاء سبا ة الف   على البتن  مةتاى إستادا اسلا  الطحتاا التعليطية فى تعلم   •

 الةبا اا الاترر .إستادا اسلا  الطحتاا التعليطية فى تعلم مةتاى الاء   •

ركية الاوترى لمرا ة ستتتتتتتةية  على احنشتتتتتتتتة الح التعليطية  الطحتاا الاهتطاا بتتلام استتتتتتتلا  •
 .ماتلمة

  التعليطية  الطحتاا تدريب معلطى لمعلطاا التدرلية الرياضتتتتتتية على كيبية استتتتتتتاداا استتتتتتلا  •
 باستاداا الاسالاب التحةالاجية الحديثة .

 على   للتدريب الطاتلمة  التعليم  بطرا ة  الرياضتتتتتتتتتتتتتتية الترلية  لطعلطي  تدريلية للراا  إعدال  يتم أ  •
  كلياا مل التعال   بااستة  التعلم عطلية  فيالتعليطية   الطحتاا أسلا  لتمعاة  استاداا كيبية
 .  الرياضية الترلية

 الاهتطاا بتعليم أسالاب تدريةية تحةالاجية جديدة تةتادا فى العطلية التعليطية . •
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