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 الطاقة النفسية وعلاقتها بالأداء المهني لدي المدربين
 الرازق  الدكتور/ محمود هشام عبد

 

 :باللغة العربيةملخص البحث 
يهدف البحث الي التعرف علي الطاقة النفسيييييييييي ة لأعاقتها هاي اد اللهني لد  اللد       

تم اخت ا  ع نة البحث الاسياسي ة هالطرة ة العايصا  ة ح ث اسيتدد  الباحث اللنه  الصفيفي   الا 
ارق السييييلة   –م   اخل مجتلع البحث م  مد     هعض الرةاضيييياج الجلاو ة لأالفر كة  ارق ال د  

م ميييد م هليييا كل يييل  85الجلبيييابم هلحييياقلييية ال ل ص  ييية   لأعيييد  م    –السييييييييييييييبييياحييية    –ارق ال يييد    –
الا اجرةت ع نة البحث الاسيييييييييتطاو ة هالطرة ة العايييييييييصا  ة م     م م  مجتلع البحث 73.91% 

 اخل مجتلع البحث لأخا ج الع نة الاسيييييييييياسيييييييييي ة للبحث م  مد     هعض الرةاضيييييييييياج الجلاو ة  
الجلبابم هلحاقلة ال ل ص  ة لأعد  م  –السيييييييييييباحة   –ارق ال د  –ارق السيييييييييييلة   –لأالفر كة  ارق ال د  

لأجص  عاقية   لأأشيييييييييييييييا ج أ م النتيا    ل    ع البحيث م م  مجتل%17.39م ميد م هليا كل يل  20 
 ا تباط ة طر كة مصجبة ب   الطاقة النفس ة لأاي اد اللهني لد  اللد     ع نة البحث . 

Summary of the research in English: 

he research aims to identify psychological energy and its relationship 

to the professional performance of coaches, where the researcher used the 

descriptive approach, and the basic research sample was selected randomly 

from within the research community from coaches of some group and 

individual sports (football - basketball - handball - swimming - 

gymnastics). ) in Qalyubia Governorate, and their number is (85) coaches, 

representing (73.91%) of the research community. The exploratory 

research sample was also conducted in a random manner from within the 

research community and outside the basic sample of the research of 

coaches of some team and individual sports (football - basketball - handball 

- Swimming - gymnastics) in Qalyubia Governorate, and their number is 

(20) coaches, representing (17.39%) of the research community. The most 

important results indicated There is a positive, direct correlation between 

psychological energy and professional performance among the trainers in 

the research sample. 
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 مقدمة ومشكلة البحث :
تعد مهنة التد ةب الرةاضيييييي م  ب   أا ر الله    تباطاض هالعيييييتصف علي مدتل  أ صاعها  

للليييد م الرةييياضييييييييييييييي هيييالعيييدييييد م  العصاميييل التي تتل      –اي اد اللهني    –   ذ يرتبط العليييل  
هالا فعالاج اال لق لأالتصتر لأاذلك ايسييت ا ق الفسيي صلصج ة لأالنفسيي ة ألأ العييتط النفسييي ألأ الع يي ي  

تسيييييييييهم قي أ هاق قص  لأطاقاج اللد م الرةاضيييييييييي لأتحرمت م  ايسيييييييييتلتا  هح اتت علي   لأالتي قد 
الصجت ايالل لأتعلل علي أضعاف ث تت قي  فست لأتنل تت مفاه م سل  ة  حص الذاج لأ حص ايخرة   

الد م  ةاضيييي   الا قد كايييعر ه فيييابتت ببعض أ صا  م    –لأالاعت ا  هأ ت غ ر افد قي عللت  
الا قد ينتاهت ال يرا  النفسيي الذ  كايتل تفه را ما ب   امسيتلرا  قي عللت   ايمراض الععيصةة  

 م48 – 47:  20ألأ  عت الت العلل الد م  ةاضي .  
لأاللد م الرةاضيييي م  ح ث   ت الايييد ييي ة التر صةة كجب أو يلم هالصاجباج لأالد يييا    
لأالسييلاج لأاللعا ف لأالدلأاقع التي ترتبط هاييد يي ة اللد م الرةاضييي لأط  عت عللت   حتي ك ييب   
قي م دلأ ا  عدا   فسييييييييييت لل ل  ذا العلل   قاللد م الرةاضييييييييييي يتصلي و ا ق علل ة التر  ة لأالتعل م  

ةاضي      لأةثثر تأث راض مباشيراض قي تطصةر شيد ي اتهم ه يص ق شياملة لأمت  ة   لأتتأسي   لاع    الر 
علل يية تر  يية لأتعل م الاعييب الرةيياضييييييييييييييي علي م ييدا  مييا يتحلي هييت اللييد م الرةيياضييييييييييييييي م  و م  
لأخ يييييا   لأسيييييلاج لأقد اج لأمعا ف لأمها اج لأ لأاقع لأالتي كايييييترف تصاقر ا قي الرةاضيييييي حتي  

ح لأالتصق ق   الييا يتطلييب م  اللييد م ايللييا  التييا  هييالنلم لأال صاعييد كلك  أو ككتييب لعللييت النجييا
 لأال صا    لأاللفاه م لأالق م لأالعا اج السا دق قي مجتلعت . 

 م408 – 396:  42م  43:  37م  78:  23م  19:  21 

الا أو اي اد اللهني لللد م الرةاضيي وبا ق ع  مجلصعة متجا سية مرابة م  اللعا ف 
لأاللهيا اج لأالق م لأالاتجيا ياج   التي كجيب أو كلتلههيا الليد م الرةياضييييييييييييييي هحكم الاعيدا  اللهني 
لأ رام  التنل يية اللهن يية ايخر    ألأ يتصقع أ هييا ضييييييييييييييرلأ ةيية لتفع ييل مهييامييت لألأاجبيياتييت   قيياللييد م  

ص الاييييييييييييييد  التر ص  اللث يل اللعييييييييييييييطلع هلهلية تدط ط لأو يا ق علل ياج التيد ةيب الرةياضييييييييييييييي  
لأاللناقساج الرةاض ة للفرق لأالاع      لأةجب أو يتلتع هالتأ  ل التر ص  الفني اللناسب لللستص  
لأاللرحلة السين ة    لي جا ب  ت ياقت هحسي  الللهر   لأال يحة الج دق   حسي  الت يرف   ال  اقة  

 م6- 5:  16ة   هايضاقة للسلاج النفس ة لأالاد  ة امكجاب ة .  العامة لأالرةاض 

ح ث كايييييييييي را  لي   م(2003علي البيك ، وعماد الدين عباس )لأةثاد علي ذلك ااض م   
أو شييييييييييييد يييييييييييي ة اللد م الج د تلعب  لأ اض  اماض قي  جاح علل ة التد ةب   لألابد لهل م  يرةد أو 
كعلل قي مجال التد ةب الهنة ألأ لأظ فة أو يتلتع هلجلصعة م  ال ييييييييييييييفاج اللهن ة م ل  الد رق  
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السييييييييييييياه ة   اللعرقة الج دق بنص  الناييييييييييييياف   ايللا  ه حد  اللتاج ايجن  ة   التأ  ل اللهني قي 
 م19:  16 .مجال التد ةب   ايستعدا  للأطا  الدا م قي مجال التد ةب الرةاضي لأالتد  م

 ذا لأقد أشييييييييييا ج العديد م  الد اسيييييييييياج لأاللراجع العلل ة  لي الهفاكاج لأاللها اج اللهن ة  
اللدتلفة التي كجب أو تتصقر هلد  ي ايلعام الرةاضيي ة اللدتلفة   لأخ ييصفيياض مد م اللسييتصةاج 
العل ا   لأمنها اللعرقة لأالد رق لأال د ق علي   لها  لي الاع    بصسيييييييييييا ل لأطرق تد ة  ة سيييييييييييل لة   
لأاذلك اسييتددا  الاختبا اج لأالل اي   العلل ة السييل لة بهدف ت صةم العلل ة التد ة  ة   لأال د ق علي  

 م23م  25م  32تصج ت لأإ شا  الاع    لأ عايتهم الاد  ة لأالاجتلاو ة لأالنفس ة .  

لأالعلل اللهني  ص  لط م  التصظ ف كايييييييييتلل علي أغراض    سييييييييي ة قي ح اق الفر  قهص 
أا ر م  اص ت مجر  علل ألأ لأظ فة لهسييب الش ف قهص يت   الفرفيية لهي ي لر ت د  الفر  هاييكل  

 م998: 2معطر   حص تح  ق أ داف م   ذا اللهنة .  
لأاي اد  ص ح يييييييييييييي لية تفياعيل عياملي ال يد ق لأاليداقش ية معياض   ح يث العاقية لأاضييييييييييييييحية ب    
اللتت رة    قالفر  قد كلتلك ال د ق علي أ اد علل مع     لألهنت ل  ككصو قا  اض علي   جابا هكفادق  

  لأقاعل ة  و لم ته  لدكت الداقش ة الهاف ة ي ا ت   لأالعك  فيييييييييييييح     ف لك  أو تتصاقر لد  الفر 
 –الداقش ة الهاف ة ي اد العلل   لهنت قد لا يث كت هالاييييييييييييكل اللطلصم لعد  تصاقر ال د ق علي ذلك 

 أ ا ت اللهني . 

 م9:  18م  1:  15م  427:  30 م  32:  40م  145:  6م  92:  22م  275:  35م  106:    36 
الرةاضييييييي  لأتعت ر اللها اج اللهن ة م  الل صماج ايسيييييياسيييييي ة للللا سيييييية اللهن ة لللد م  

الناج    قعندما تتصقر لدكت اللها اج تسيييتط ع أو ت ر    ت قا  اض علي الللا سييية اللهن ة   لأم  ثم  
كلك  أو تعت ر اللها اج اللهن ة  ي أحد الراا   ايسيييياسيييي ة لللا سيييية طرق التد ةب لأالتي كلك   

تح  ق اي ييداف م  خالهييا اسييييييييييييييتدييدا  الفهم لأمبييا ل التييد ةييب هفيياعل يية عييال يية لتنف ييذ الصاجبيياج لأ 
 م370:  5م  9 – 7:  27اللرغص ة .  

 لي أو العصامل اللسيييا لة   م(2003محمود مرسييي ، زهير الاييبا  )الا كاييي ر ااض م   
ألأ اللثثرق قي اي اد اللهني ألأ الصظ في  ي ثاثيية عصامييل علي لأجييت الد ييييييييييييييص  متل ليية قي 

م لأما الوظيفةم لأما كلتلهت م  معرقة لأمها ق لأو م لأاتجا اج لأ لأاقع خافيييييييييية هالعلل    الموظف 
م لأ ص مييا الموقفتت يييييييييييييي  هييت م  متطلبيياج لأتحييدكيياج   لأمييا ت ييدمييت م  قر  علييل ملتعييت    

تت يييييي  هت ال  نة التنل ل ة التي تتعييييييل  منار العلل لأالاشييييييراف لألأقرق اللصا   لأاي للة ام ا ةة 
 م28: 26لأاله كل التنل لي .  
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لأتعد الطاقة النفسي ة م  اللتت راج اللهلة قي الح اق   لأالتي تراقد ا ال صق الح صةة الابمة 
للإ سياو للق ا  بناياطاتت ال صم ة   لأالذ  كدلق لد  الفر  الحلاسية التي تلكنت م  مصافيلة اي اد 

يييد م     لأعييد  الت يياع  قي العلييل هكييل جصا ييب الح يياق   لأةلك  أو تتصب  تلييك الطيياقيية ب   العييد 
اي ايييييييييييييطة ألأ الهصاكاج التي يرةد الفر  ملا سيييييييييييييتها قي لأقت لأاحد   بل   لا تصجد أعلال تتطلب  
ساعاج   قالفر  هفعل مستص  الطاقة النفس ة اللرتفعة لدكت ال صق الابمة لأاللناسبة للصافلة تنف ذ  

ة  حص أ داف ايعلال ه يييييص ق تامة   لألا يهد  الصقت ألأ الطاقة قي غ ر محلها   بل تهصو مصجه
 م158:  34محد ق هلرلأ ة عال ة .  

لأةسييييييييتخ   مفييييييييطل  الفاقيييييييية ال  سييييييييكة قييييييييي مجييييييييال علييييييييم اليييييييي    عليييييييي   حييييييييص مييييييييرا ف 
لل طلحاج اخييير  و يييييييدق مثييييييل اليييداقع   الت شيييييييف   الاسييييييتثا ق  لاييييييل مييي  الع ييييييل لأالجسييييييم لألاييي  

ييييييم   لأليييييييييذلق قييييييييياو  امييييييا يتضيييييي  او  ييييييذا المفيييييييييطلحاج تخليييييييييط بييييييييييو ايييييييييل مييييييييي  الع يييييييييل لأالجسييي
اسيييييييييتخ امها قيييييييييي مجيييييييييال التيييييييييد ةم ال ةاضي لأت  ةم المها اج ال  سكة تميييرةو لليييذهو لأت شييييفت  
مسيييييييت ا عييييييي  الجسيييييييم   لأ يييييييال غم م  ا نا لا ستفكع او  ت ل ال ظرق المتااملة مو حي  التيييييييأثي   

ي الاوتبييييا  او ت شيييييف الييييذهو قييييد يسييييبم لأالتييأث  بيييو الع ييل لأالجسييم   لألايي  يجييب او يفخييييذ قيييي
ت شيييييف الجسييييم لألايييي  قييييد لاياييييصو سييييبها لييييذلق   لأاو استخ ا  مفييطل  الفاقيية ال  سييكة كشتبيير ااثيير 
ا تهاطييا بمفييطلحاج التييد ةم قهييص ي يياظر مفييطل  الفاقيية الب  ييييية   الاميير الييييذ  يجعييييل ت ظييي   

ااثير قهمييا لأوبييصلا قيي المجييال ال ةاضييي لأاييذلق ي ظيير اليي  الفاقيية ال  سييكة عليي    الفاقيية ال  سييكة
ا هييييا ااثيييير ميييي  الأ هييييا  لأعييييا ميييي  ال شيييياف الأ الحيلأةيييية لأالشييييدق للألا ف العقل لأاساسا لل اقشييية امييا 

ك عل  فبكعييية الا فعيييالاج مفيييد  ا هيييا يماييي  او تتخيييذ الشيييال الايجيييابي الأ السيييلبي لأةتلأقييي  ذلييي
الفاقييييية   قالاثيييييا ق لأالسيييييعا ق مفيييييد او للفاقييييية الايجابيييييية   اميييييا ال لق لأال ضم ق  هما م د او  

 م752: 33م  127:  3للطاقة السل  ة .  

  Davidديفيد      م(  2009محمد جسييييام عرح ،  سييييين علي كاظ  )لأةايييييي ر ااض م   
الي او الطاقة النفسييي ة هعد  ا  للجسيييد لأالع ل لأةكصو لها التاث ر اللباشييير لأاللثثر علي    (2012)

شييييييييد يييييييي ة الفر    الا ا ها عامل  ا  لأقعال لاحدا  جص ق ال ييييييييحة الع ل ة لأالرقاه ة النفسيييييييي ة  
 م 59:  31م  152: 19لأالسعا ق .  

 posner, rothbartوبونسير وروببار    م( ،2001محمد علي كامل )لأةر  ااض م   
أو مفهص  الطاقة النفسييييييييييي ة الفعالة هاعتبا ا   م(  2013ريهام عايييييييام الدين  طاح )     (2010)

مرتبط بنلا  التنايييييييييييي ط الفسيييييييييييي صلصجي الذ  كحكم  لا  علل الل    لأتبا ل اللعلصماج ب   الفر   
لأال  نة الدا ج ة   لأالذ  م  شيييييييييييأ ت أو يدقع الفر   لي   جاب مها  محد ق قي حالة اللسيييييييييييتصةاج 
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اللرتفعة للطاقة   ألأ يدقع الفر   لي عد    جاب أ  مها  قي حالة اللسييييييييييييتصةاج اللندفعيييييييييييية م   
 م20:  9م  35:  38م  217:  24الطاقة .  

الا أو ح اتنا تلر هالعديد م  ال يراعاج لأالتصتراج التي م  الللك  أو  تعامل لأ تعاكف  
معها قي ح اتنا هلا  تلتع هت م  فيييييييييحة  فسييييييييي ة لأعاقاج  جتلاو ة مع ايخرة    لأإو الفر  ذلأ 

ي  الطاقة النفسيييييي ة امكجاب ة قعالاض لأمثثراض هلا كلتلك م  مصا ب لأقد اج تلكنت م  العلل لأإوبالت عل 
الح ياق لأابتهياجهيا   له   و اللاييييييييييييييكلية ال ص   ص تع ر ال ص  النفسيييييييييييييي ية لأايقهيا  اليذ ن ية    ذ م   
ال يعب  كجا   ذا اممكا  اج الداقة منها لهي  سيتف د منها قي قعال اج لأأ ايطة ذاج و م عال ة  

 م163:  12لأعد  استتالها قي التسل ة لأتلع ة الصقت .  
لأتسيييييييييتل   الطاقة النفسييييييييي ة مراوبة العلل اج مالأ اد اللعرف ة اللتعل ة هالدلأاقع الذات ة لأالتي 

 م388: 41تتنبأ هاي اد اللحس  لأالتعلم لأالح صةة لأتلعب  لأ اض  اماض قي تنل ة الاد  ة .  
لذلك كلك  ال صل أو ايشييييييييييييدا  الذي  يتسييييييييييييلصو هد رق الطاقة النفسيييييييييييي ة ككص صو أا ر 
اسييييييييييييتلتا  هالعلل هعك  الذي  لا يتسييييييييييييلصو بتلك الد راج   لذلك علي جل ع ايقرا  قهم الطاقة 

 م9: 13النفس ة لأا   ة شعص  الفر  بها لأا تباطها هعصامل تداقعهم  لي تح  ق  ذا الد رق  
لأترتبط قد ق الفر  علي أ اد لأإ جاب الاعلال هطاقتت النفسيي ة ح ث أو اللسييتصةاج اللرتفعة 
م  الطاقة النفسييي ة تدقع الفر  للق ا  هالاعلال التي ككل  بها لأ كل افادق هالاسيييتعا ة هلا لدكت م   

اليذ   أ اييييييييييييييطية لأمهيا اج لأقيد اج ك ص  بتصظ فهيا متليا  ميا ينصف هيت م  أعليال   قي ح   أو الفر   
 كللك مستص  متد ي م  الطاقة النفس ة كعج  ع  الق ا  هلا ككل  هت م  مها  هاكل مناسب . 

 م 98:  10م  7: 28م  103: 38 
لأتتباي  مسيييييييتصةاج الطاقة النفسييييييي ة  اخل الفر  الصاحد طب اض لط  عة اللصاق  التي كلر بها  
الفر    قهناق مصاق  تسيييتدعي طاقة  فسييي ة مندفعييية  سييي  اض قي هعض حالاج مايييا دق التلفاب ألأ 
الحديث مع ايفييييييييييدقاد قي ح   هعض اللصاق  ايخر  تسييييييييييتدعي تصقر مسييييييييييتصةاج مرتفعة م   

 م177: 29م  29:  8االلناقساج الرةاض ة ألأ مصق  الق ا ق قي الفرةق .  الطاقة النفس ة 

قالطاقة النفسيييييي ة تحتاج  ل  الترا   عل  اتجاا ما لأتتاشييييييي  ذا ما تبع رج قي اتجا اج  
متعيييييييا  ة   لأ كذا كلك  أو  سيييييييتدل م  لأجص  الطاقة النفسييييييي ة لد  أحد ايشيييييييدا  عل  لأجص  
 دف كسييييييع  لتحق  ت   لأقد ككصو  حسييييييا  الفر  هأو ح اتت ذاج معن  لألت  دف لأاضيييييي  لأمحد  

للثثرق قي لأفييييصلت للتصاقق النفسييييي  لأالاييييعص  هالسييييعا ق  لأبةا ق قد تت عل   لأ ي م  أ م العصامل ا
ام جاب لأتحد  ال ييييييييييييعص اج اللدتلفة قي الح اق   يو ذلك امحسييييييييييييا  كلدا ه صق الدقع الابمة 
للصافيييييلة افاحت  لأالتتلب عل  مايييييكاتت لأما قد كعترضيييييت م  فيييييعص اج لأمعصقاج   لأعل ت ق و 
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م د ق الفر  عل  تحديد  دقت قي الح اق لأالسيييييييييييييعي  ل  تحق  ت  لأالايييييييييييييعص  هلعن  الح اق كعد أحد 
 م.215:  17اللتطلباج ايساس ة لتح  ق ال حة النفس ة .  

لأةاييكل اي اد اللهني لللد     أ ل ة ا  رق لأخافيية قي تنف ذ الصاجباج التد ة  ة الدافيية 
هالرغم م  ايوباد ال د  ة لأالنفسييي ة اللل اا علي عات هم   لألهي ينج  اللد م الرةاضيييي قي عللت  

ل يت  يتطليب منيت أو ككصو علي قيد  مع   م  اللعرقية العلل ية التي تلكنيت م  أ اد اللهيا  اللصالية  
بنجاح لأتل     لأ  عتبا  أو مهنة التد ةب الرةاضيييييييييييييي لها  لأ  قعال قي التأث ر علي  تا   الفرق 
قي اللناقسيييييييياج الذ  ينعك  عل ها  كجاب اض أح ا اض لأسييييييييل  اض أح ا اض أخر   ذا ما تم ذلك ه ييييييييص ق لا 

 تنسجم مع الاع     اخل لأخا ج ا ض الللعب .
لأم   نا  جد أو  ذا يتطلب طاقة  فسيييييييييي ة قعالة تث لهم للق ا  هأوبا هم الصظ   ة لأتدف   

 عنهم ما ة العلل لأالاعص  هامجها  لأتلنحهم معني لأو لة لح اتهم .
لأ ذا ما  قع الباحث  لي   اسيية  ذا اللصضييص  للحالألة الرفييد لأالتعرف علي العاقة ب    

" هل يوجد علاقة بين الطاقة النفسيييييييييية والأداء متت راج البحث قي تسيييييييييييييافل عا  للبحث مفا ا 
 "  المهني لدي المدربين ؟

 هدف البحث :

يهدف البحث الي التعرف علي الطاقة النفسيييييية وعلاقتها بالأداء المهني لدي المدربين 
 -وذلك من  لال :

 التعرف علي الطاقة النفس ة لد  اللد     . −
 التعرف علي اي اد اللهني لد  اللد    . −
 التعرف علي العاقة ب   الطاقة النفس ة لأاي اد اللهني لد  اللد    . −

 تساؤلا  البحث :
 ما مستص  الطاقة النفس ة لد  اللد     ؟ −
 ما مستص  اي اد اللهني لد  اللد     ؟ −
  ل يصجد عاقة ا تباط ة ب   الطاقة النفس ة لأاي اد اللهني لد  اللد     ؟ −
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 تعريفا  البحث :

 الطاقة النفسية :
 ي طيياقيية  اخل يية  كجيياب يية تع ر ع   فسييييييييييييييهييا قي ال صق لأالح صةيية التي يث   بهلييا الع ييل 
لأالجسييد لأظا فهلا اللصالة  ل هلا   قهي ت ص  الفر   حص تحد  ال ما كش  ت لأة   أمامت قي سيي  ل 

 م9: 7تح  ق أ داقت ق تح ق لت التصاقق لأالسصاد النفسي .  
 ي طاقة اكجاب ة  اخل اللد م الرةاضي ت ص ا  حص تحد  ال ما كش  ت لأة   أمامت م   

 ()أجل تح  ق أ داقت الا تساعدا علي استعا ا تصاق ت النفسي.  

 الأداء المهني :
 ص   جة تح  ق لأإتليا  اللهيا  اللكص ة لصظ فية الفر    لأ ص كعك  اله   ية التي يتح ق بها  
ألأ كايييييييييييبع الفر  بها متطلباتت اللهن ة   لأغالباض ما كحد  لب  لأتداخل ب   اي اد لأالجهد   قالجهد 

 م302: 11كا ر  لي الطاقة الل ذلألة   أما اي اد ف  ا  علي أسا  النتا   التي ح  ها .  

 ص قد ق اللد م الرةاضيييي علي الق ا  هلسييينصل اتت اللهن ة طب اض للد  افادتت معتلداض علي  
 ()اللعا ف لأاللعلصماج لأاللها اج لأالاتجا اج اللهن ة التي ااتس ها .  

 الدراسا  المرجعية :

هعنصاو " التفه ر امكجابي لأعاقتت هالطاقة النفسي ة  ( 14م( )2018عبد الله عمر سييد )   اسية −
لد  معللي التر  ة ال د  ة هاللرحلة امبتدا  ة بدلألة الهصةت   ق ييييد  ييييدقت الد اسة الي التعرف 
علي التفه ر امكجابي لأعاقتت هالطاقة النفسيييييي ة لد  معللي التر  ة ال د  ة هاللرحلة امبتدا  ة  

م 75بدلألة الهصةت   لأاسييييييتدد  الباحث اللنه  الصفييييييفي   الا اشييييييتللت ع نة البحث علي  
معلم   لأأسييييييفرج  تا جها ع  أو ا دفاض الطاقة النفسيييييي ة لد  اللعلم تعلل علي : الاييييييعص  

  التد ة  لأالللل م  الف ييييييل لأالطام   ا دفاض الداقش ة لللاييييييا اة قي أ اييييييطة  هالنفص  م
 اللد سة   ا رق التذمر م  ألأضا  اللد سة لأألأضا  التعل م هاكل عا .

هعنصاو " الطاقة النفسيييييي ة  ( 12م( )2019صييييفاء  امد تركي ،  لا  صييييير صييييوكر )   اسيييييية −
لأعاقتها هالا تلا  الصظ في لد  مصظفي جامعة الا با    ق ييييييييد  ييييييييدقت الد اسة الي التعرف 
علي الطاقة النفسييييييييييي ة لأعاقتها هالا تلا  الصظ في لد  مصظفي جامعة الا با    لأاسيييييييييييتدد  

  لأأسيفرج م مصظ  لأمصظفة 320الباحث اللنه  الصفيفي   الا اشيتللت ع نة البحث علي  
 

   تعريف إجرائي 
  تعريف إجرائي 
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 تا جها ع  أو ع نة البحث تتلتع هلسيتص  عالي م  الطاقة النفسي ة لأاو اقرا  الع نة يتلتعصو  
ها تلا  لأظ في لأقد الأفيييييييي الباح او هعيييييييرلأ ق تصاقر لأسيييييييا ل متعد ق لرقع مسيييييييتص  الطاقة 
النفسيييييييي ة لد  اللصظف   لأ لا ينعك  علي ا تلاسييييييييهم الصظ في لأاجراد   اسيييييييياج حصل الطاقة 

 ببعض اللتت راج اال حة النفس ة لأمستص  الطلصح . النفس ة لأعاقتها

 دقت الد اسيية  لي اختبا  الطاقة (  39م( )2016)  ,.Rawolle etalراول وأ رون   اسيية   −
النفسيييييييييييييي ية مع الاجهيا  الصظ في لأا   ية تد  ض الاجهيا  الصظ في ع  طرةق التحف   اليذاتي 

م ميديراض تنف يذكياض م  اللسييييييييييييييجل   ب ر يام   49للطياقية اليداخل ية للفر    أجرةيت اليد اسيييييييييييييية علي  
كجب أو تهصو مصجهة   ماجسيييييت ر   ا ق ايعلال التنف ذكة   تصفيييييلت النتا    لي أو التدخاج 

للسيياعدق النا  علي  اتسييام قهم أقعييل لدلأاقعهم العييلن ة لأم ييا   التحف   لديهم بدل م  
الترا   قي ضييييييييتصف العلل التي كجب  بالتها   يو العلل علي م ييييييييا   التحف   الدافيييييييية 

لنفسيييي ة لد  الفر  ف سييييتط ع التتلب علي الاجها  الصظ في بدلأاقع الفر  الداخل ة كحف  الطاقة ا
 لللهنة .

هعنصاو " الهفادق الذات ة اللد اة لأعاقتها هاي اد اللهني ( 4م( )2019البندري ناشييي )   اسييية −
    جيييييييييية   عليييييييييي   لللارقاج التر صةاج قي مدينة الرةاض   ق ييييييييييد  ييييييييييدقت الد اسة  لي التعييييييييييرف

الذات ة اللد اة لأعاقتها هلسييتص  اي اد اللهني لللاييرقاج التر صةاج قي مدينة   الهفييييييييييييييييييييييييييييييييادق
الرةاض  لأاسييييييييتدد  الباحث اللنه  الصفييييييييفي   الا اشييييييييتللت ع نة البحث علي اللاييييييييرقاج  
التر صةياج   لأأسييييييييييييييفرج  تيا جهيا ع  تصقر الهفيادق اليذات ية الليد اية ليد  اللاييييييييييييييرقياج التر صةياج 

جييداض   لأمسييييييييييييييتص  اي اد اللهني له  اييذلييك   لألأجص  عاقيية   هلييدينيية الرةيياض بييد جيية مرتفعيية
 ييا  اض ب   الهفادق الذات ة اللد اة لأاي اد اللهني لللاييرقاج التر صةاج ا تباط ة طر كة  الة  ح

  الا لأجدج قرلأق ذاج  لالة  ح يييييييا  ة حصل   جة الهفادق الذات ة اللد اة لأمسيييييييتص  اي اد  
اللهني لللارقاج التر صةاج تع   للتت ر  اللث ل العلليم ل ال  الحافاج علي الد اساج  

 البكالص ةص . العل ا م ابل حاماج   جة
هعنصاو " بناد مق ا  اي اد  ( 1م( )2013أ مد نبيه ابراهي  ، جمال رمصييان موسييي )   اسيية −

اللهني لللد م الرةاضي   ق ييييييييييييييييييد  ييييييييييييييييييدقت الد اسة  لي بناد مق ا  اي اد اللهني لللد م  
م  1000الرةاضيييييي   لأاسيييييتدد  الباح او اللنه  الصفيييييفي   الا اشيييييتللت ع نة البحث علي  
نتا   ع   مد م م  مد     ايلعام الفر كة لأالجلاو ة م  اي دكة الرةاضيييييييييي ة   لأأسييييييييييفرج ال

ضييييرلأ ق تط  ق مق ا  اي اد اللهني لللد م الرةاضييييي قي مجال التر  ة ال د  ة لأالرةاضيييية   
ح ث كعطي فيييييييييييييص ق أا ر تب يييييييييييييراض ع  مفهص  اي اد اللهني لد  اللد       لأم  ثم كلك   

 قعال ة .تصج ههم لأإ شا  م  فس اض ه ص ق أا ر 
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 :  إجراءا  البحث

 منهج البحيث:أولًا : 

 استدد  الباحث اللنه  الصففي "الد اسة اللسح ة" لأذلك للادمتت لط  عة  ذا الد اسة.

 وعينة البحث: بانياً : مجتمع البحث

 مجتمع البحث : -1
ارق   –هعض الرةاضييياج الجلاو ة لأالفر كة  ارق ال د    علي مد    أشيييتلل مجتلع البحث 

  لأاللسجل   هالاتحا اج الل رةة لهل   هلحاقلة ال ل ص  ة  الجلبابم  –السباحة    –ارق ال د   –السلة 
 .م مد م 115 ةاضة لأعد  م  

 البحث الاساسية :عينة  -2
  هالطرة ة العاييصا  ة م   اخل مجتلع البحث م  مد      الاسيياسيي ةتم اخت ا  ع نة البحث 

 الجلبابم  –السييييييباحة   –ارق ال د  –ارق السييييييلة  –هعض الرةاضيييييياج الجلاو ة لأالفر كة  ارق ال د   
 .م م  مجتلع البحث %73.91م مد م هلا كل ل  85  لأعد  م   هلحاقلة ال ل ص  ة

 الاستطلاعية :البحث عينة  -3
العاييييصا  ة م   اخل مجتلع البحث لأخا ج  تم اخت ا  ع نة البحث الاسييييتطاو ة هالطرة ة  

 –ارق السيلة  –هعض الرةاضياج الجلاو ة لأالفر كة  ارق ال د     الع نة الاسياسي ة للبحث م  مد    
م  % 17.39م ميد م هليا كل يل  20لأعيد  م    هلحياقلية ال ل ص  ية  الجلبيابم –السييييييييييييييبياحية   –ارق ال يد 

   لأالجدلأل التالي يصض  تصف ف مجتلع لأع نة البحث.م  مجتلع البحث   

 ( 1جدول )
 الدراسةوعينة توصيف مجتمع   

 

 المجموع   اساسية استطلاعية  مجتمع  الرياضة 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 
 20.87 24 17.39 20 3.48 4 21.74 25 كرة قدم 
 16.52 19 13.04 15 3.48 4 17.39 20 كرة سلة
 16.52 19 13.04 15 3.48 4 17.39 20 كرة يد 
 20.87 24 17.39 20 3.48 4 26.09 30 سبا ة
 16.52 19 13.04 15 3.48 4 17.39 20 جمباز 

 91.3 105 73.91 85 17.39 20 100 115 الاجمالي
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 : : أدوا  جمع البيانا  بالثاً 

قي ضيييييييصد أ داف البحث لأم  خال اللسييييييي  اللرجعي قا  الباحث هامطا  علي العديد 
علم النف    لأعلم النف   م  اللراجع العلل ة لأالبحص  لأالد اسييييييياج السييييييياه ة التي تنالألت مجالاج  

 مق اسي :  الاختبا اج لأالل اي   ح ث قا  الباحث بت ل م  الرةاضي

 الباحث" مق ا  الطاقة النفس ة لد  اللد     "اعدا   -أ

 مق ا  اي اد اللهني لد  اللد     "اعدا  الباحث" -م 

 وفقاً لقواعد البحث العلمي كالتالي: المقاييس يث اتبع البا ث في ذلك  طوا  بناء 

" لأ الطاقة النفسيييية لدي المدربينبيييييييييييييييييي "مراجعة ايطر النلرةة لأالد اسيييياج السيييياه ة اللرتبطة   −
اللرتبطيت هياللتت رة  لأميد  ا تبياطهم  لأمراجعية قصا م لأم ياي      "الميدربينالأداء المهني ليدي  "

 هأ داف البحث 

 م  خال اللس     تم تحديد اللحالأ  الل ترحة للق اس −

 الل ترحة   للحالأ  اللق اس امجرا ي تحديد اللفهص  النلر   −

 عرض اللحالأ  الل ترحة عل  السا ق الد راد −

  الل ترحةم الدافة هكل محص  .ف اغة مجلصعة الشبا اج  −

 عرض اللق ا  ق  فص تت ايلأل ة عل  السا ق الد راد مبداد الرأ  . −

 ف اغة ال ص ق النها  ة لللق ا  هعد الحذف لأالاضاقة الل ترحة م  السا ق الد راد. −

فى ضيييوء الفه  والتحليل الن ري الخاك لكل  يناقتراح عبارا  لكل محور من محاور المقياسييي
 : محور

قي ضيييييصد الفهم لأالتحل ل النلر  الدا      قا  الباحث ه ييييي اغة وبا اج اللق اسيييييح ث 
الأداء المهني  "لأ    "الطاقة النفسية لدي المدربين"لهل محص   لأقد استعاو الباحث ببعض م اي    

للبحص  السيياه ة ح ث تم الح ييصل عل  هعض الشبا اج منها لأتم تعديل فيي اغتها    "لدي المدربين
 ح ث تم  عدا    قي ضييييصد الدطصاج السيييياه ة       لأتم  عدا  اللق اسييييمع ع نة البحث   يتناسييييب هلا  

الطاقة  "لأفييييي اغة الشبا اج تحت ال محص  ااض حسيييييب ط  عتت  لأتهص ت ال يييييص ق ايلأل ة للق ا 
تهص ت ال يييص ق    قي ح     (3مرفق )  م وبا ق41 م محالأ  لأعد   4 م    "النفسييية لدي المدربين

 (7مرفق )م وبا ق. 38 م محالأ  لأعد  4 م   "الأداء المهني لدي المدربين" ايلأل ة للق ا 

 وقد راعي البا ث عند صياغة العبارا  ما يلي :
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 لا تحتاج له  ر م  الارح.لأ لأاضحة لأمفهصمة  الشبا اج أو تهصو  −

 الشبا ق أا ر م  معن . تحللألا  −

 متل ة. الشبا اج أو تهصو  −

 الاستجابيية.ألا تصحي الشبا ق بنص   −

  دف اللق ا  .أو تهصو الشبا ق تثةد مصضص   −

 ألا تستترق لأقتاض طصةاض قي امجاهة عل ها. −

 :الخبراء    : استطلاع رأي السادة رابعاً 

م  أععيييياد   نة التد ة  علي السييييا ق الد راد  اللق اسيييي   ق د البحث قا  الباحث هعرض 
وبا اج  محالأ  لأ مد  ما لة  لأذلك بهدف م خ  ر  5لأعد  م   (1مرفق )  هكل اج التر  ة الرةاضيي ة

  اللق اسييييييييي  وبا اج  محالأ  لأ لتح ق م  فييييييييييدق اللحتص  للا لة    ا ي داف البحث   اللق اسيييييييييي  
ثم حد  لللق اسيييييييي      وبا اج أخر  محالأ  لأ الل ترحة   لأمد   مكا  ة حذف لأتعديل ألأ  ضيييييييياقة 

  لأاا ت  تا      اللق اسييييييييي  وبا اج  محالأ  لأ الباحث النسيييييييييبة اللنصةة يتفاق السيييييييييا ق الد راد علي  
 -استطا   أ  السا ق الد راد االتالي :

 :مقياس "الطاقة النفسية لدي المدربين" -1

   (2جدول )
 "الطاقة النفسية لدي المدربين" مقياس نسبة اتفاق السادة الخبراء علي محاور 

 5ن=
 النسبة المئوية  تكرار موافقة  المحور م

 % 100 5 تركيز الطاقة العقلية 1
 % 100 5 الامود النفسي في مواجهة الصغوط  2
 % 100 5 مستوي الطموح 3
 % 100 5 الثقة بالنفس 4

لأالنسييييييبة اللنصةة لللصاق ة م     اللق ا م تهرا  اللصاق ة علي محالأ  2يتعيييييي  م  جدلأل  
لأقد   م لأذلك م  خال  تا   اسيييييتلا ق اسيييييتطا   أ  الد راد%100السيييييا ق الد راد لأالتي اا ت  

ل  يب  عد  اللق ا    م احد أ  ي لللصاق ة علي محالأ   %80ا تعيي الباحث  سيبة لا ت ل ع   
 .م محالأ 4اللحالأ   
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 ( 3جدول )
 "الطاقة النفسية لدي المدربين" مقياس  عبارا نسبة اتفاق السادة الخبراء علي  

 5ن=

لأالنسيييييبة اللنصةة لللصاق ة م     اللق ا م تهرا  اللصاق ة علي وبا اج  3يتعييييي  م  جدلأل  
م لأذلك م  خال  تا   اسيييييتلا ق اسيييييتطا   %100:    %60   ترالأحت ما ب  السيييييا ق الد راد لأالتي 

م احد أ  ي لللصاق ة علي وبا اج  %80 أ  الد راد  لأقد ا تعييييييييييييييي الباحث  سييييييييييييييبة لا ت ل ع   
لأ عد العرض عل  السيييييييييا ق الد راد قا  الباحث هاسيييييييييتبعا  الشبا اج الت  أتفق السيييييييييا ق اللق ا    

 .م وبا ق 29م وبا ق   لأ ذلك ككصو عد  وبا اج اللق ا   12علي استبعا  ا لأعد  ا   الد راد

 للمقياس : الاوليةصياغة الاورة  
م وبا ق   لأقد ألأضييحت ا اد 41الت  تعييلنت    الل د  ةهعد عرض اللق ا  ق  فييص تت  

م وبا ق لأأو يتم ت ييييح   اللق ا  لأق ا لل  او  29السييييا ق الد راد أو ككصو عد  وبا اج اللق ا   
م عل  الترت يييب  1     2     3لام لأةتم تصبةع اليييد جييياج    -الي حيييد ميييا    –الت يييدير ال اثي   عم  

للشبا اج ذاج الاتجاق امكجاب  لأالعك  للشبا اج ذاج الاتجاق السييييييييييييييل      قا  الباحث بصضييييييييييييييع  
لأذلك لتط   ها   (5مرفق )  لللق ا  ثم هعد ذلك لأضيييع الشبا اج ق  ترت ب عايييصا   الالأليالايييكل 

م  مجتلع البحث لأخا ج ع نة الد اسييييييية   مد م م  20عل  الع نت الاسيييييييتطاو ة الت  بل  عد  ا  
 تصبةع الشبا اج هاللق ا  . التاليالعلل ة لللق ا    لأةصض  جدلأل هترض حسام اللعاماج 

 تركيز الطاقة العقلية 
الصمود النفسي في مواجهة  

 الثقة بالنفس  مستوي الطموح  الضغوط
 % التكرار  م % التكرار  م % التكرار  م % التكرار  م

1 5 100 1 3 60 1 4 80 1 4 80 
2 4 80 2 4 80 2 5 100 2 5 100 
3 5 100 3 4 80 3 5 100 3 4 80 
4 4 80 4 5 100 4 3 60 4 3 60 
5 3 60 5 5 100 5 4 80 5 5 100 
6 5 100 6 4 80 6 5 100 6 4 80 
7 5 100 7 5 100 7 5 100 7 5 100 
8 3 60 8 4 80 8 4 80 8 5 100 
9 3 60 9 3 60 9 3 60 9 4 80 
10 4 80 10 3 60 10 3 60 10 3 60 
11 3 60          



 

 ( 208( )الثالثم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

   (4جدول )
 بعد العرض على السادة المحكمين قبل و فى  عبارا  مقياس "الطاقة النفسية لدي المدربين"

 المحور م
 لكل محور عدد العبارات 

 ارقام العبارات المحذوفة 
 بعد الخبراء  قبل الخبراء 

 11   9   8   5 7 11 تركيز الطاقة العقلية  1
 10   9   1 7 10 الامود النفسي في مواجهة الصغوط 2
 10   9   4 7 10 مستوي الطموح  3
 10   4 8 10 الثقة بالنفس  4

 طريقة تاحيح المقياس : -
هعد استهلال الدطصاج الساه ة فلم اللق ا  عل  غرا  طرة ة     س   ل كرج م ح ث 

 م   جة م.1لا   –م   جة 2الي حد ما   –م   جاج 3لأضع أما  ال وبا ق سلم ثاثي   عم  تم  
 ( 5جدول )

 لمقياس  الاوليةالحد الأقاى والحد الأدنى لدرجة كل محور في الاورة  
 "الطاقة النفسية لدي المدربين" 

  الاوليةم الحد ايق يي  لأالحد اي    لد جة ال محص  قي ال ييص ق  5يتعيي  م  الجدلأل  
م  29الد جة الهل ية لللق يا  ترالأحت ما ب      أ  أو  "الطياقة النفسييييييييييية لدي الميدربين"للق يا   

 م   جة احد أ    .87  جة احد أق     
 مقياس "الأداء المهني لدي المدربين"  -2

   (6جدول )
 ( 5ن=)  "الأداء المهني لدي المدربين" مقياس نسبة اتفاق السادة الخبراء علي محاور 

 النسبة المئوية  تكرار موافقة  المحور م

 % 100 5 السلوك المهني  1
 % 100 5 التطوير الذاتي  2
 % 100 5 العلاقة بإدارة النادي  3
 % 100 5 العلاقة باللاعبين  4

 الحد الأدنى للدرجة الحد الأقصى للدرجة عدد العبارات  المحاور  م

 7 21 7 تركيز الطاقة العقلية  1
 7 21 7 الامود النفسي في مواجهة الصغوط 2
 7 21 7 مستوي الطموح  3
 8 24 8 الثقة بالنفس  4

 29 87 29 المجموع 
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لأالنسييييييبة اللنصةة لللصاق ة م     اللق ا م تهرا  اللصاق ة علي محالأ  6يتعيييييي  م  جدلأل  
لأقد   م لأذلك م  خال  تا   اسيييييتلا ق اسيييييتطا   أ  الد راد%100السيييييا ق الد راد لأالتي اا ت  

 اللق ا .م احد أ  ي لللصاق ة علي محالأ  %80ا تعي الباحث  سبة لا ت ل ع   
 ( 7جدول )

 المهني لدي المدربين""الأداء مقياس  عبارا نسبة اتفاق السادة الخبراء علي  
 5ن=

لأالنسيييييبة اللنصةة لللصاق ة م     اللق ا م تهرا  اللصاق ة علي وبا اج  7يتعييييي  م  جدلأل  
م لأذلك م  خال  تا   اسيييييتلا ق اسيييييتطا   %100:    %60   ترالأحت ما ب  السيييييا ق الد راد لأالتي 

م احد أ  ي لللصاق ة علي وبا اج  %80 أ  الد راد  لأقد ا تعييييييييييييييي الباحث  سييييييييييييييبة لا ت ل ع   
هاسيييييييييتبعا  الشبا اج الت  أتفق السيييييييييا ق لأ عد العرض عل  السيييييييييا ق الد راد قا  الباحث اللق ا    

 .م وبا ق 33م وبا اج   لأ ذلك ككصو عد  وبا اج اللق ا   5علي استبعا  ا لأعد  ا   الد راد
   (8جدول )

 العبارا  التي ت  تعديلها لمقياس "الأداء المهني لدي المدربين" 
 بناءً على العرض على السادة المحكمين 

 العلاقة باللاعبين  العلاقة بإدارة النادي  التطوير الذاتي  السلوك المهني 
 % التكرار  م % التكرار  م % التكرار  م % التكرار  م

1 5 100 1 4 80 1 5 100 1 4 80 
2 3 60 2 4 80 2 5 100 2 5 100 
3 5 100 3 3 60 3 4 80 3 5 100 
4 3 60 4 4 80 4 4 80 4 5 100 
5 5 100 5 5 100 5 5 100 5 4 80 
6 4 80 6 5 100 6 5 100 6 5 100 
7 5 100 7 4 80 7 3 60 7 5 100 
8 5 100 8 5 100 8 5 100 8 5 100 
9 5 100    9 5 100 9 4 80 
      10 4 80 10 3 60 
         11 5 100 

رقـم   المحور
 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  العبارة 

العلاقة بإدارة  
 النادي 

النييييا   علي   3 ا ا ق  لأ     العلييييل ب ني  ك ص  
 اسا  التعالأو لأا ها  الذاج.

ك ص  العليييل ب ني لأ    ا ا ق النيييا   علي  
 اسا  التعالأو 
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م  الناديالعلاقة بإدارة   ال الث م وبا ق م  اللحص  1م تعديل عد   8يتعي  م  الجدلأل  
 م وبا ق. 1  لأ التالي ك ب  عد  الشبا اج اللعدلة  

 للمقياس : الاوليةصياغة الاورة  
م وبا ق   لأقد ألأضييحت ا اد 38الت  تعييلنت    الل د  ةهعد عرض اللق ا  ق  فييص تت  

م وبا ق لأأو يتم ت ييييح   اللق ا  لأق ا لل  او  33السييييا ق الد راد أو ككصو عد  وبا اج اللق ا   
م عل  الترت يييب  1     2     3لام لأةتم تصبةع اليييد جييياج    -الي حيييد ميييا    –الت يييدير ال اثي   عم  

قا  الباحث بصضييييييييييع    ثمللشبا اج ذاج الاتجاق امكجاب  لأالعك  للشبا اج ذاج الاتجاق السييييييييييل     
لأذلك لتط   ها   (9مرفق )لللق ا  ثم هعد ذلك لأضيييع الشبا اج ق  ترت ب عايييصا     الالأليالايييكل 

م  مجتلع البحث لأخا ج ع نة الد اسييييييية   مد م م  20عل  الع نت الاسيييييييتطاو ة الت  بل  عد  ا  
 تصبةع الشبا اج هاللق ا  . التاليجدلأل ال  لأةصض  هترض حسام اللعاماج العلل ة لللق ا  

   (9جدول )
 بعد العرض على السادة المحكمين قبل و فى  عبارا  مقياس "الأداء المهني لدي المدربين"

 طريقة تاحيح المقياس : -
هعد استهلال الدطصاج الساه ة فلم اللق ا  عل  غرا  طرة ة     س   ل كرج م ح ث 

 م   جة م.1لا   –م   جة 2الي حد ما   –م   جاج 3تم لأضع أما  ال وبا ق سلم ثاثي   عم  
 ( 10جدول )

 لمقياس  الاوليةالحد الأقاى والحد الأدنى لدرجة كل محور في الاورة  
 "الأداء المهني لدي المدربين" 

 المحور م
 لكل محور عدد العبارات 

 ارقام العبارات المحذوفة 
 بعد الخبراء  قبل الخبراء 

 4   2 7 9 السلوك المهني  1
 3 7 8 التطوير الذاتي  2
 7 9 10 العلاقة بإدارة النادي  3
 10 10 11 العلاقة باللاعبين  4

 الحد الأدنى للدرجة الحد الأقصى للدرجة عدد العبارات  المحاور  م

 7 21 7 السلوك المهني  1
 7 21 7 التطوير الذاتي  2
 9 27 9 العلاقة بإدارة النادي  3
 10 30 10 باللاعبين العلاقة  4

 33 99 33 المجموع 



 

 ( 211( )الثالثم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

م الحد ايق يييييييييي  لأالحد اي    لد جة ال محص  قي ال ييييييييييص ق 10يتعيييييييييي  م  الجدلأل  
  أ  أو الد جة الهل ة لللق ا  ترالأحت ما ب      "الطاقة النفسييييييية لدي المدربين"للق ا     الاولية

 م   جة احد أ    .33م   جة احد أق     99 

 : الدراسة الاستطلاعية امساً : 
للق اسي  ااو الهدف م   ذا الد اسية  ص التأاد م  اللعاماج العلل ة  ال يدق  ال باجم 

  لأذلك بتط  ق اللق اسييي   علي    "الأداء المهني لدي المدربين"     "الطاقة النفسييية لدي المدربين"
 –هعض الرةاضيييياج الجلاو ة لأالفر كة  ارق ال د     مد    م  20الع نة الاسييييتطاو ة لأالتي كل لها  

ااو الهدف م   جراد اذلك  لأ     هلحاقلة ال ل ص  ة  الجلبابم –السيييييييباحة    –ارق ال د   –ارق السيييييييلة  
 الد اسة الاستطاو ة التعرف عل  الآت  :

 مد  قهم ع نة البحث للشبا اج الت  يتعلنها اللق ا  . −

 للعلل عل  تاق ها .التعرف عل  ال عص اج اللحتلل ظهص  ا أثناد التط  ق  −

 تحديد ما تستترقة الد اسة الاساس ة م  لأقت . −

 وقد اسفر  نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يلى :
ح ث لم ي د  م  أ  منهم الاسييييتفسييييا        قهم ع نة البحث للشبا اج الت  يتعييييلنها اللق اسيييي −

 .    ع  أ  وبا ق م  وبا اج اللق اس
لأاا ت مدتت      ق  امجاهة عل  اللق اسييييي  اللد    تصفيييييل الباحث  ل  ال م  الذ  اسيييييتترقت  −

 م  و  ة   الا تصفل أو الشبا اج سهلة ال  اغة .60 

 سادساً : المعاملا  العلمية لأدوا  البحث:

 :"الطاقة النفسية لدي المدربين"لمقياس المعاملا  العلمية  -1

 :المقياسصدق  -أ

 (:المحتوي صدق المُحكمين )الادق  −

م  ح ث تم عرض اسيييييييتلا ق  اللحتص  قا  الباحث هاسيييييييتددا  فيييييييدق الل حكل    ال يييييييدق  
لأعد  قي فيييص تها ايلأل ة  "الطاقة النفسييية لدي المدربين"للق ا   اسيييتطا   أ  السيييا ق الد راد  

الد راد  الل حكل  م  عل  مجلصعييية  (  3مرفق )  م وبيييا ق41م محص  لأعيييد  وبيييا اتيييت  4محيييالأ ا  
لأقد ألأضيييييحت ا اد السيييييا ق الد راد أو   ( 1بالمرفق )  لأاللصضيييييحة أسيييييلا هم    م5لأالبال  عد  م  
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لأاعت ر الباحث  سيبة     م وبا ق  29وبا اج اللق ا   م محص  لأعد   4   اللق ا   محالأ ككصو عد  
 مش ا اض ل دقت . اللق ا اتفاق السا ق الد راد علي وبا اج 

 الاتساق الدا لي :صدق  −

ق د البحث م    "الطاقة النفسييييية لدي المدربين"مق ا    الا قا  الباحث هحسييييييام فييييييدق
خال استددا  طرة ة فدق الاتساق الداخلي   ح ث قا  الباحث هحسام و لة معاماج الا تباف  

  لأحسييييييييييييييام و لية معياماج الا تبياف ب    لللق يا  ب     جية ايل وبيا ق علي حيدق لأاليد جية الهل ية  
  جية ايل وبيا ق علي حيدق لأاليد جية الهل ية لللحص  التياهعية ليت   لأحسييييييييييييييام و لية معياماج الا تبياف  

علي ع نة الد اسيييييييييية الاسييييييييييتطاو ة  لللق ا  لأذلك  ب     جة ال محص  علي حدق لأالد جة الهل ة 
 م تصض  ذلك13   12   11لأالجدالأل   مد م م 20لأالتي قصامها  

   (11جيدول )
 "الطاقة النفسية لدي المدربين" لمقياس مُعاملا  الارتباط ما بين كل عبارة و الدرجة الكلية 

 20ن=
 ر م ر م ر م ر م
1 0.555 * 8 0.668 * 15 0.556 * 22 0.679 * 
2 0.608 * 9 0.769 * 16 0.673 * 23 0.708 * 
3 0.713 * 10 0.764 * 17 0.944 * 24 0.524 * 
4 0.673 * 11 0.573 * 18 0.775 * 25 0.608 * 
5 0.860 * 12 0.555 * 19 0.815 * 26 0.697 * 
6 0.769 * 13 0.711 * 20 0.682 * 27 0.713 * 
7 0.644 * 14 0.750 * 21 0.696 * 28 0.623 * 
      29 0.673 * 

 ( 0.444( = ) 18( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
م أو و م معاماج الا تباف للشبا اج  الة عند مسييييييييتص  معنصةة  11يصضيييييييي  الجدلأل  قم  

 م.0.944 – 0.524م  ح ث ترالأحت و م معامل الا تباف ب    0.05 
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 (  12جيدول )
 الكلية للمحور التابعه له مُعاملا  الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة 

 "الطاقة النفسية لدي المدربين"لمقياس  
 20ن=

 ( 0.444( = ) 18( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
لللحص  م أو و م معاماج الا تباف للشبا اج مع الد جة الهل ة 12يصضييييييييييي  الجدلأل  قم  

م   ح ث 0.05 الة عند مسييييييييييييتص  معنصةة    "الطاقة النفسييييييييية لدي المدربين"التاهعة لت للق ا   
 م ملا يدل علي فدقها .0.939 – 0.567ترالأحت و م معامل الا تباف للشبا اج ب    

 ( 13جيدول )
 "الطاقة النفسية لدي المدربين" الكلية لمقياس والدرجة   محورمُعاملا  الارتباط ما بين كل  

 20ن=
 ر المحور م

 * 0.973 تركيز الطاقة العقلية 1
 * 0.965 الصغوط الامود النفسي في مواجهة  2
 * 0.954 مستوي الطموح 3
 * 0.957 الثقة بالنفس 4

 ( 0.444( = ) 18( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
للق ا   مع الد جة الهل ة   لللحالأ م أو و م معاماج الا تباف  13يصضيييييييييييي  الجدلأل  قم  

م   ح ث ترالأحت و م معامل 0.05معنصةة   الة عند مسييييييييييتص    "الطاقة النفسييييييية لدي المدربين"
 م ملا يدل علي فدقها .0.973 – 0.954الا تباف للشبا اج ب    

 

مواجهة   الصمود النفسي في تركيز الطاقة العقلية 
 الثقة بالنفس  مستوي الطموح  الضغوط

 ر م ر م ر م ر م
1 0.559 * 1 0.756 * 1 0.671 * 1 0.723 * 
2 0.717 * 2 0.767 * 2 0.754 * 2 0.750 * 
3 0.750 * 3 0.739 * 3 0.944 * 3 0.572 * 
4 0.599 * 4 0.613 * 4 0.664 * 4 0.639 * 
5 0.842 * 5 0.610 * 5 0.894 * 5 0.620 * 
6 0.768 * 6 0.752 * 6 0.709 * 6 0.794 * 
7 0.712 * 7 0.737 * 7 0.753 * 7 0.767 * 
      8 0.591 * 
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 :  التمايزصدق  −
ق د البحث م  خال  "الطاقة النفسيييييييية لدي المدربين"مق ا    فييييييييييدقالا تم حسييييييييييام 

هعض   مد    م  20فيييييييييييدق التلاي  علي الع نة الاسيييييييييييتطاو ة لأالبال  قصامها  اسيييييييييييتددا  طرة ة  
هلحاقلة   الجلبابم  –السييباحة    –ارق ال د   –ارق السييلة  –الرةاضيياج الجلاو ة لأالفر كة  ارق ال د   

ع  طرةق  كجيا  معنصةية الفرلأق ب   الر  ع ايعل  لأالر  ع اي    هياسييييييييييييييتديدا  اختبيا        ال ل ص  ية
ترت بياض تنيابل ياض قي   الاسييييييييييييييتطاو ية    لأذليك هعيد أو قيا  البياحيث بترت يب ع نية البحيث   T.Test"ج"  

% الد  يا بهيدف التل    ب   الليد      27% العل يا لأاذلك27علي اللق يا  لتحيديد   ضييييييييييييييصد   جاتهم
عد  ال مجلصعة  ااو  ح يث  اللتل  ة  قي اللجلصعة العل يا لأغ ر اللتل  ة  قي اللجلصعة الد  يا  

  جاج الر  ع  ايعل  لأاي   م  متصسيييييييط  يصضييييييي   لالة الفرلأق ب    التاليجدلأل  اللأ مد م    م6 
 "الطاقة النفسية لدي المدربين"مق ا   علي

 ( 14جدول )
 مقياس   عليدرجا  الربيع )الأعلى والأدنى(   متوسط  دلالة الفروق بين 

 "الطاقة النفسية لدي المدربين"

 ( 2.228( = )0.05( مستوي دلالة )10قيمة " " الجدولية عند درجة  رية ) *
م ب    0.05م لأجص  قرلأق ذاج  لالية معنصةية عنيد مسييييييييييييييتص   14يتعيييييييييييييي  م  الجيدلأل  

"الطياقية مق يا  مجلصعية  الر  ع ايعل    الر  ع اي   م لأل ييييييييييييييال  مجلصعية الر  ع ايعل  قي  
 .اللق ا ق د البحث   ملا يدل عل  فدق  النفسية لدي المدربين"

 ومما سبق يمكننا الحك  علي المقياس بانه صادق

 :المقياس ببا  -ح
م محيالأ  لأوبيا اتيت لأعيد  يا  4لأعيد  م    اللق يا قيا  البياحيث هي كجيا  معياميل ثبياج محيالأ   

م وبيا ق هياسييييييييييييييتديدا  طرة ت    ليا طرة ية التج  ية الن يييييييييييييي  ية لاسييييييييييييييتجياهياج ع نية اليد اسيييييييييييييية 29 
مكجا     Spearman & Brownهاسيييتددا  معا لة سييي  رماو لأ رالأو    اللق ا الاسيييتطاو ة علي  

معامل   لأاذلك  كجا  ال باج هاسيييييييييييييتددا   معامل الا تباف ب   الشبا اج ال لأج ة لأالشبا اج الفر كة 
 . Cronbach`s alphaألفا ارلأ بار 

  

 المقياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
بين    الفرق

 6=  2ن 6=  1ن ت قيمة  المتوسطين 

 ±ع  س⁄  ±ع  س⁄ 
 * 33.615 40.167 1.366 36.333 2.588 76.500 "الطاقة النفسية لدي المدربين" 
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 الثبا  باستخدام التجزئة النافية: −
م وبا ق هاسييييييييييييييتددا  طرة ة 29لأعد  ا    اللق ا قا  الباحث ه كجا  معامل ثباج وبا اج  

هاسيتددا  معا لة سي  رماو    اللق ا التج  ة الن ي  ة لاسيتجاهاج ع نة الد اسية الاسيتطاو ة علي  
مكجيييا  معييياميييل الا تبييياف ب   الشبيييا اج ال لأج ييية لأالشبيييا اج   Spearman & Brownلأ برالأو  

 الفر كة.

 ( 15جدول )
 "الطاقة النفسية لدي المدربين" لمقياس ببا  التجزئة النافية  

 20ن = 

 ( 0.444= )(  0.05( مستوي دلالة )18عند درجة  رية )*قيمة )ر( الجدولية عند 
اكل ملا   اللق ا م أو  ناق ا تباف  ال  ح ييييييا  اض ب   وبا اج  15يتعيييييي  م  الجدلأل  

 .اللق ا يدل عل  ثباج 
 : Cronbach`s alphaالثبا  باستخدام  معامل ألفا كرونباخ  −

م وبييا ق  ص  29لأالتي عييد  ييا    اللق ييا لأقييد اييا ييت و ليية معييامييل ألفييا ارلأ بييار لشبييا اج  
 .م0.9609 

   (16جيدول )
 "الطاقة النفسية لدي المدربين"مقياس مُعامل الثبا  باستخدام ألفا كرونباخ لعبارا  

 20ن=
 ألفا  معامل م ألفا  معامل م ألفا  معامل م ألفا  معامل م
1 0.9605 * 8 0.9598 * 15 0.9607 * 22 0.9597 * 
2 0.9603 * 9 0.9589 * 16 0.9597 * 23 0.9594 * 
3 0.9594 * 10 0.9589 * 17 0.9573 * 24 0.9608 * 
4 0.9597 * 11 0.9605 * 18 0.9589 * 25 0.9603 * 
5 0.9581 * 12 0.9605 * 19 0.9585 * 26 0.9595 * 
6 0.9590 * 13 0.9594 * 20 0.9596 * 27 0.9594 * 
7 0.9600 * 14 0.9591 * 21 0.9596 * 28 0.9601 * 
      29 0.9597 * 

 ( 0.9609= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 

 المقياس 
 العبارات الزوجية  العبارات الفردية 

 معامل الارتباط
 ±ع  س⁄  ±ع  س⁄ 

 * 0.949 8.670 27.300 9.902 29.600 "الطاقة النفسية لدي المدربين" 
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"الطاقة النفسييييييييية لدي    مق ا م معامل ألفا ارلأ بار لشبا اج  16لأةتعييييييييييييي  م  جدلأل  
  لأقيد ترالأحيت و لية معياميل ألفيا ارلأ بيار ميا اللق يا قي حيالية حيذف الشبيا ق م  وبيا اج    الميدربين"

لأالتي اييا ييت   لللق يييا م لأ ي و م لا ت ةييد ع  معيييامييل ألفيييا ارلأ بيييار  0.9608  - 0.9573ب    
 .اللق ا م   ملا يدل علي ثباج وبا اج 0.9609 

 ( 17جدول )
 مقياس "الطاقة النفسية لدي المدربين"لعبارا  محاور مُعامل الثبا  باستخدام ألفا كرونباخ  

 20ن=

الصمود النفسي في مواجهة   تركيز الطاقة العقلية 
 الثقة بالنفس  مستوي الطموح  الضغوط

 ألفا  معامل م ألفا  معامل م ألفا  معامل م ألفا  معامل م
1 0.8350 * 1 0.8076 * 1 0.8855 * 1 0.8115 * 
2 0.8126 * 2 0.8054 * 2 0.8726 * 2 0.8063 * 
3 0.8048 * 3 0.8124 * 3 0.8387 * 3 0.8321 * 
4 0.8348 * 4 0.8340 * 4 0.8862 * 4 0.8261 * 
5 0.7831 * 5 0.8308 * 5 0.8487 * 5 0.8263 * 
6 0.8004 * 6 0.8080 * 6 0.8795 * 6 0.7985 * 
7 0.8145 * 7 0.8123 * 7 0.8740 * 7 0.8033 * 
      8 0.8324 * 

 معامل الفا للمحور 
=0.8355 * 

 للمحور معامل الفا  
=0.8383 * 

 معامل الفا للمحور 
=0.8867 * 

 معامل الفا للمحور 
=0.8367 * 

 ( 0.9609= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 

 م 17يتع  م  جدلأل  

     0.7831لأالتي ترالأحيت ميا ب    م  تركيز الطياقية العقلييةمحص  معياميل ألفيا ارلأ بيار لشبيا اج   −
 م 0.8355لأالذ  اا ت و لتت   لللحص معامل ألفا ارلأ بار ع   لا ت ةد م لأجل عها و م 0.8350

لأالتي ترالأحت ما م  الايييمود النفسيييي في مواجهة الصيييغوطمحص  معامل ألفا ارلأ بار لشبا اج   −
لأاليذ  ايا يت    لللحص معياميل ألفيا ارلأ بيار ع     لا ت ةيد م لأجل عهيا و م 0.8340     0.8054ب    

 م0.8383و لتت  

    0.8387لأالتي ترالأحييت مييا ب    م  مسيييييييييتوي الطموحمحص  معييامييل ألفييا ارلأ بييار لشبييا اج   −
 م0.8867لأالذ  اا ت و لتت   لللحص معامل ألفا ارلأ بار ع   لا ت ةد م لأجل عها و م 0.8862
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     0.7985لأالتي ترالأحيييت ميييا ب    م  الثقيية بييالنفسمحص  معييياميييل ألفيييا ارلأ بيييار لشبيييا اج   −
 م0.8367لأالذ  اا ت و لتت   لللحص معامل ألفا ارلأ بار ع   لا ت ةد م لأجل عها و م 0.8324

"الطاقة النفسييييية لدي للحالأ  مق ا   معامل ألفا ارلأ بار  م  17الا يتعييييييي  م  جدلأل  
معييامييل ألفييا ع     لا ت ةييد م لأجل عهييا و م  0.8867     0.8355لأالتي ترالأحييت مييا ب      الميدربين"
 م 0.9609لأالذ  اا ت و لتت   لللق ا ارلأ بار 

 ومما سبق يمكننا الحك  علي المقياس بانه بابت

 :"الأداء المهني لدي المدربين"لمقياس المعاملا  العلمية  -2

 :المقياسصدق  -أ

 (:المحتوي صدق المُحكمين )صدق  −

م  ح ث تم عرض اسييييييييتلا ق  المحتوي صيييييدق قا  الباحث هاسييييييييتددا  فييييييييدق الل حكل    
لأعد     الل د  ةقي فيييييص تها  "الأداء المهني لدي المدربين"للق ا   اسيييييتطا   أ  السيييييا ق الد راد  

عل  مجلصعييية الد راد  الل حكل  م    (7مرفق )م وبيييا ق  38م محص  لأعيييد  وبيييا اتيييت  4محيييالأ ا  
لأقد ألأضيييييحت ا اد السيييييا ق الد راد أو    (1بالمرفق )  لأاللصضيييييحة أسيييييلا هم    م5لأالبال  عد  م  

لأاعت ر الباحث  سيبة     م وبا ق  33وبا اج اللق ا   م محص  لأعد   4   اللق ا   محالأ ككصو عد  
 مش ا اض ل دقت . اللق ا اتفاق السا ق الد راد علي وبا اج 

 صدق الاتساق الدا لي : −

ق د البحث م    "الأداء المهني لدي المدربين"مق ا     الا قا  الباحث هحسيييييييييييام فيييييييييييدق
خال استددا  طرة ة فدق الاتساق الداخلي   ح ث قا  الباحث هحسام و لة معاماج الا تباف  

  لأحسييييييييييييييام و لية معياماج الا تبياف ب    لللق يا  ب     جية ايل وبيا ق علي حيدق لأاليد جية الهل ية  
  جية ايل وبيا ق علي حيدق لأاليد جية الهل ية لللحص  التياهعية ليت   لأحسييييييييييييييام و لية معياماج الا تبياف  

علي ع نة الد اسيييييييييية الاسييييييييييتطاو ة  لللق ا  لأذلك  ب     جة ال محص  علي حدق لأالد جة الهل ة 
 م تصض  ذلك20   19   18لأالجدالأل   مد م م 20لأالتي قصامها  
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   (18جيدول )
 "الأداء المهني لدي المدربين"لمقياس مُعاملا  الارتباط ما بين كل عبارة و الدرجة الكلية 

 20ن=
 ر م ر م ر م ر م
1 0.859* 8 0.852* 15 0.674* 24 0.814* 
2 0.798* 9 0.797* 16 0.720* 25 0.678* 
3 0.846* 10 0.859* 17 0.639* 26 0.664* 
4 0.798* 11 0.903* 18 0.725* 27 0.657* 
5 0.852* 12 0.797* 19 0.686* 28 0.687* 
6 0.798* 13 0.842* 20 0.671* 29 0.686* 
7 0.903* 14 0.846* 21 0.754* 30 0.699* 
    22 0.651* 31 0.765* 
    23 0.768* 32 0.682* 
      33 0.674* 

 ( 0.444( = ) 18) ( ، د . ح0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
م أو و م معاماج الا تباف للشبا اج  الة عند مسييييييييتص  معنصةة  18يصضيييييييي  الجدلأل  قم  

 م.0.903 – 0.639م  ح ث ترالأحت و م معامل الا تباف ب    0.05 
 ( 19جيدول )

 "الأداء المهني لدي المدربين"  سايقمل عبارةمُعاملا  الارتباط ما بين كل  
 20ن=

 العلاقة باللاعبين  العلاقة بإدارة النادي  التطوير الذاتي  السلوك المهني 
 ر م ر م ر م ر م
1 0.868* 1 0.866* 1 0.887* 1 0.765* 
2 0.876* 2 0.887* 2 0.804* 2 0.771* 
3 0.814* 3 0.913* 3 0.811* 3 0.733* 
4 0.876* 4 0.975* 4 0.742* 4 0.744* 
5 0.910* 5 0.887* 5 0.811* 5 0.805* 
6 0.876* 6 0.889* 6 0.823* 6 0.771* 
7 0.885* 7 0.939* 7 0.780* 7 0.736* 
    8 0.869* 8 0.782* 
    9 0.816* 9 0.739* 
      10 0.711* 

 ( 0.444= )  (18( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
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لللحص  م أو و م معاماج الا تباف للشبا اج مع الد جة الهل ة 19يصضييييييييييي  الجدلأل  قم  
م   ح ييث 0.05 اليية عنييد مسييييييييييييييتص  معنصةيية    "الأداء المهني ليدي الميدربين"التيياهعيية لييت للق ييا   

 م ملا يدل علي فدقها .0.975 – 0.711ترالأحت و م معامل الا تباف للشبا اج ب    
 (  20جيدول )

 "الأداء المهني لدي المدربين"الكلية لمقياس والدرجة  محورمُعاملا  الارتباط ما بين كل 
 20ن=

 ر المحور م
 *0.959 السلوك المهني  1
 *0.926 التطوير الذاتي 2
 *0.855 العلاقة بإدارة النادي 3
 *0.927 العلاقة باللاعبين 4

 ( 0.444( = ) 18( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
للق ا   مع الد جة الهل ة   لللحالأ م أو و م معاماج الا تباف  20يصضيييييييييييي  الجدلأل  قم  

م   ح يث ترالأحيت و م معياميل 0.05 الية عنيد مسييييييييييييييتص  معنصةية    الميدربين""الأداء المهني ليدي  
 م ملا يدل علي فدقها .0.959 – 0.855الا تباف للشبا اج ب    

 : التمايزدق ص −

ق يد البحيث م  خال   "الأداء المهني ليدي الميدربين"مق يا     فييييييييييييييدقاليا تم حسييييييييييييييام  
م   اخل م مد م 20فيييييييدق التلاي  علي الع نة الاسيييييييتطاو ة لأالبال  قصامها  اسيييييييتددا  طرة ة  

هعض الرةاضييييييياج الجلاو ة لأالفر كة   مجتلع البحث لأخا ج الع نة الاسييييييياسييييييي ة للبحث م  مد    
ع  طرةق  كجا      هلحاقلة ال ل ص  ة  الجلبابم –السييييييباحة   –ارق ال د  –ارق السييييييلة  – ارق ال د   

  لأذلك هعد أو  T.Testمعنصةة الفرلأق ب   الر  ع ايعل  لأالر  ع اي    هاسيييييييييتددا  اختبا  "ج" 
علي اللق ا     ترت باض تنابل اض قي ضييييييييييييييصد   جاتهم  الاسييييييييييييييتطاو ة  قا  الباحث بترت ب ع نة البحث 

% اليد  يا بهيدف التل    ب   الليد     اللتل  ة  قي اللجلصعية العل يا 27% العل يا لأايذليك27لتحيدييد  
 التياليجيدلأل  اللأ ميد م      م6عيد  ايل مجلصعية    اياو  ح يث لأغ ر اللتل  ة  قي اللجلصعية اليد  يا 

"الأداء المهني  مق ا    علي  جاج الر  ع  ايعل  لأاي   م    متصسييييييييط  يصضيييييييي   لالة الفرلأق ب  
 لدي المدربين"

  



 

 ( 220( )الثالثم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 21جدول )
 مقياس  عليدرجا  الربيع )الأعلى والأدنى(   متوسط  دلالة الفروق بين 

 "الأداء المهني لدي المدربين" 

 ( 2.228( = )0.05( مستوي دلالة )10قيمة " " الجدولية عند درجة  رية ) *
م ب    0.05م لأجص  قرلأق ذاج  لالية معنصةية عنيد مسييييييييييييييتص   21يتعيييييييييييييي  م  الجيدلأل  

"الأداء مق ييا   مجلصعيية  الر  ع ايعل    الر  ع اي   م لأل يييييييييييييييال  مجلصعيية الر  ع ايعل  قي  
 .اللق ا ق د البحث   ملا يدل عل  فدق  المهني لدي المدربين"

 ومما سبق يمكننا الحك  علي المقياس بانه صادق

 :المقياس ببا  -ح
م محيالأ  لأوبيا اتيت لأعيد  يا  4لأعيد  م    اللق يا قيا  البياحيث هي كجيا  معياميل ثبياج محيالأ   

م وبيا ق هياسييييييييييييييتديدا  طرة ت    ليا طرة ية التج  ية الن يييييييييييييي  ية لاسييييييييييييييتجياهياج ع نية اليد اسيييييييييييييية 33 
مكجا     Spearman & Brownهاسيييتددا  معا لة سييي  رماو لأ رالأو    اللق ا الاسيييتطاو ة علي  

معامل   لأاذلك  كجا  ال باج هاسيييييييييييييتددا   معامل الا تباف ب   الشبا اج ال لأج ة لأالشبا اج الفر كة 
  . Cronbach`s alphaألفا ارلأ بار 

 الثبا  باستخدام التجزئة النافية: −
م وبا ق هاسييييييييييييييتددا  طرة ة 33لأعد  ا    اللق ا قا  الباحث ه كجا  معامل ثباج وبا اج  

هاسيتددا  معا لة سي  رماو    اللق ا التج  ة الن ي  ة لاسيتجاهاج ع نة الد اسية الاسيتطاو ة علي  
مكجيييا  معييياميييل الا تبييياف ب   الشبيييا اج ال لأج ييية لأالشبيييا اج   Spearman & Brownلأ برالأو  

 الفر كة.

  

 المقياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
بين    الفرق

 6=  2ن 6=  1ن ت قيمة  المتوسطين 

 ±ع  س⁄  ±ع  س⁄ 
 * 19.640 46.500 5.255 43.667 2.714 90.167 "الأداء المهني لدي المدربين" 
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 ( 22جدول )
 "الأداء المهني لدي المدربين" لمقياس ببا  التجزئة النافية  

 20ن = 

 ( 0.444= )(  0.05( مستوي دلالة )18عند درجة  رية )*قيمة )ر( الجدولية عند 
اكل ملا   اللق ا م أو  ناق ا تباف  ال  ح ييييييا  اض ب   وبا اج  22يتعيييييي  م  الجدلأل  

 .اللق ا يدل عل  ثباج 
 : Cronbach`s alphaالثبا  باستخدام  معامل ألفا كرونباخ  −

م وبييا ق  ص  33لأالتي عييد  ييا    اللق ييا لأقييد اييا ييت و ليية معييامييل ألفييا ارلأ بييار لشبييا اج  
 .م0.9769 

   (23جيدول )
 "الأداء المهني لدي المدربين"مقياس مُعامل الثبا  باستخدام ألفا كرونباخ لعبارا  

 20ن=

 ( 0.9769= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
"الأداء المهني ليدي    مق ييا م معييامييل ألفييا ارلأ بييار لشبييا اج  23لأةتعيييييييييييييي  م  جييدلأل  

  لأقيد ترالأحيت و لية معياميل ألفيا ارلأ بيار ميا   اللق يا قي حيالية حيذف الشبيا ق م  وبيا اج   الميدربين"
لأالتي اييا ييت   لللق يييا م لأ ي و م لا ت ةييد ع  معيييامييل ألفيييا ارلأ بيييار  0.9767  - 0.9755ب    

 .اللق ا م   ملا يدل علي ثباج وبا اج 0.9769 
 

 المقياس 
 العبارات الزوجية  العبارات الفردية 

 معامل الارتباط
 ±ع  س⁄  ±ع  س⁄ 

 *0.933 9.885 32.150 10.551 34.200 "الأداء المهني لدي المدربين"

 معامل ألفا  م معامل ألفا  م معامل ألفا  م معامل ألفا  م

1 0.9757* 8 0.9758* 15 0.9766* 24 0.9759* 
2 0.9760* 9 0.9760* 16 0.9764* 25 0.9766* 
3 0.9758* 10 0.9757* 17 0.9767* 26 0.9767* 
4 0.9760* 11 0.9755* 18 0.9764* 27 0.9767* 
5 0.9758* 12 0.9760* 19 0.9765* 28 0.9766* 
6 0.9760* 13 0.9758* 20 0.9766* 29 0.9765* 
7 0.9755* 14 0.9758* 21 0.9762* 30 0.9765* 
    22 0.9767* 31 0.9762* 
    23 0.9762* 32 0.9765* 
      33 0.9766* 
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 ( 24جدول )
 مقياس "الأداء المهني لدي المدربين" لعبارا  محاور مُعامل الثبا  باستخدام ألفا كرونباخ  

 20ن=
 العلاقة باللاعبين  العلاقة بإدارة النادي  التطوير الذاتي  السلوك المهني 

 ألفا  معامل م ألفا  معامل م ألفا  معامل م ألفا  معامل م
1 0.9387 * 1 0.9624 * 1 0.9242 * 1 0.9073 * 
2 0.9380 * 2 0.9610 * 2 0.9303 * 2 0.9066 * 
3 0.9451 * 3 0.9580 * 3 0.9298 * 3 0.9092 * 
4 0.9380 * 4 0.9513 * 4 0.9356 * 4 0.9088 * 
5 0.9345 * 5 0.9610 * 5 0.9298 * 5 0.9041 * 
6 0.9380 * 6 0.9604 * 6 0.9292 * 6 0.9064 * 
7 0.9371 * 7 0.9553 * 7 0.9320 * 7 0.9087 * 
    8 0.9257 * 8 0.9057 * 
    9 0.9295 * 9 0.9085 * 
      10 0.9110 * 

 معامل الفا للمحور 
=0.9468* 

 معامل الفا للمحور 
=0.9643* 

 معامل الفا للمحور 
=0.9370* 

 معامل الفا للمحور 
=0.9161* 

 ( 0.9769= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 

 م 24يتع  م  جدلأل  

     0.9345م لأالتي ترالأحييت مييا ب    السيييييييييلوك المهنيلشبييا اج محص  معييامييل ألفييا ارلأ بييار   −
 م 0.9468م لأجل عها و م لا ت ةد ع  معامل ألفا ارلأ بار لللحص  لأالذ  اا ت و لتت  0.9451

     0.9513م لأالتي ترالأحيييت ميييا ب    التطوير الييذاتيمعييياميييل ألفيييا ارلأ بيييار لشبيييا اج محص   −
 م0.9643م لأجل عها و م لا ت ةد ع  معامل ألفا ارلأ بار لللحص  لأالذ  اا ت و لتت  0.9624

     0.9242م لأالتي ترالأحيت ميا ب    العلاقية بيإدارة النياديمعياميل ألفيا ارلأ بيار لشبيا اج محص   −
 م0.9370م لأجل عها و م لا ت ةد ع  معامل ألفا ارلأ بار لللحص  لأالذ  اا ت و لتت  0.9356

     0.9041م لأالتي ترالأحييت مييا ب    العلاقية بياللاعبينمعييامييل ألفييا ارلأ بييار لشبييا اج محص   −
 م0.9161م لأجل عها و م لا ت ةد ع  معامل ألفا ارلأ بار لللحص  لأالذ  اا ت و لتت  0.9110
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"الأداء المهني ليدي م معياميل ألفيا ارلأ بيار للحيالأ  مق يا   24اليا يتعيييييييييييييي  م  جيدلأل  
معييامييل ألفييا لا ت ةييد ع   م لأجل عهييا و م  0.9643     0.9161لأالتي ترالأحييت مييا ب      الميدربين"

 م 0.9769ارلأ بار لللق ا  لأالذ  اا ت و لتت  

 ومما سبق يمكننا الحك  علي المقياس بانه بابت

  طيوا  تطبييق البحيث :

 المسح المرجعي:
قا  الباحث هامطا  علي العديد م  اللراجع العلل ة لأالبحص  لأالد اسيييييياج السيييييياه ة التي 

/  26/11 م  لي  ايحيد  20/11/2023اليد اسيييييييييييييية لأذليك قي الفترق م   ايثن   تنيالأليت متت راج 
  م.2023

 استطلاع رأي الخبراء:
م خ  ر لأذلك قي مد  مناسييييييييبة  5قا  الباحث هاسييييييييتطا   أ  السييييييييا ق الد راد لأعد  م  

فيي اغة لألأضييصح الشبا اج  مد  مناسييبة الشبا ق لللحالأ  الذ  تنتلي ال ت  افاكة الشبا اج للتع  ر  
/  19/12 م  لي  ال اثياد  2023/  10/12ع  اللحص  الديا  بهيا  لأذليك قي الفترق م   ايحيد  

  م.2023

 التجربة الإستطلاعية:
ااو الهدف م   ذا الد اسييييية  ص التأاد م  فيييييدق  ثباج اللق اسييييي   ق د البحث   لأذلك  

م مييد م م   اخييل مجتلع البحييث لأخييا ج الع نيية  20علي الع نيية امسييييييييييييييتطاو يية لأالتي قصامهييا  
ارق   –ارق السييييلة   –الاسيييياسيييي ة للبحث م  مد     هعض الرةاضيييياج الجلاو ة لأالفر كة  ارق ال د  

الجلبابم هلحاقلة ال ل ص  ة   لأقد تم  خت ا  م م  مجتلع البحث لأخا ج ع نة    –السييييييييباحة   –ال د 
  م.2024/ 4/1 م  لي  الدل   2023/ 24/12الد اسة  لأذلك قي الفترق م   ايحد 

 التجربة الأساسية :
م مد م م   85تم  جراد التجر ة ايسييييياسييييي ة علي ع نة البحث ايسييييياسييييي ة لأالتي قصامها  

 اخل مجتلع البحث لأخا ج الع نة الاسيييييييييياسيييييييييي ة للبحث م  مد     هعض الرةاضيييييييييياج الجلاو ة  
ال ل ص  ة   علي أو الجلبابم هلحاقلة    –السييييييباحة   –ارق ال د  –ارق السييييييلة    –لأالفر كة  ارق ال د  

 م  2024/  20/1لا ككص صا قد  شيييييتراصا قي التجر ة امسيييييتطاو ة   لأذلك قي الفترق م   السييييي ت 
  م.2024/ 15/2 لي  الدل   
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 الإ اائية :  ا المُعالج
( لمُعالجة البيانا  إ ايييائياً واسيييتعان  SPSSاسيييتخدم البا ث البرنامج الإ ايييائي ) 

 -بالأساليب الإ اائية التالية :
 . Mean  Arithmeticاللتصسط الحسابي  −
 . Standard Deviationالا حراف اللش ا    −
 . T.testاختبا  "ج"  −
 .coefficient ( person ) Simple correlationم عامل الا تباف البس ط ل  رسصو  −
 Cronbach`s alphaم عامل ألفا ارلأ بار   −
 م . X 2 )Chi - Square test Statisticم 2اختبا  مر ع اا   اا −
 percentageالنسبة اللنصةة  −

 عرض ومناقشة النتائج
 اولًا : عرض ومناقشة التساؤل الأول:

 عرض نتائج التساؤل الأول : -1
 ينص هذا التساؤل علي )ما مستوي "الطاقة النفسية لدي المدربين ؟(

حسيييييام م اي   الن عة اللرا ةة لد جاج  لأللإجاهة علي  ذا التسيييييافل لأجب علي الباحث  
"الطاقة النفسييييييية لدي   ع نة البحث لأترت  ها لأق ا للتصسيييييييييط   جاج ال محص  م  محالأ  مق ا 

مد     هعض الرةاضياج حسيام  لالة الفرلأق ب   اسيتجاهاج ع نة البحث م   لأاذلك    المدربين" 
بي الجلبابم هلحاقلة ال ل ص  ة    –السيييباحة   –ارق ال د  –ارق السيييلة  –الجلاو ة لأالفر كة  ارق ال د  

هاسيييييييتددا  اختبا  مر ع   "الطاقة النفسيييييية لدي المدربين"لام عل  وبا اج    –الي حداض ما  –  عم  
 م   لأ فدج  تا   ذلك ق  الجدلأل التال ة :2اا   اا

   (25جدول )
 "الطاقة النفسية لدي المدربين"   مقاييس النزعة المركزية لدرجا  عينة البحث علي مقياس

 85ن=

 المتوسط  المتغيرات
 الحسابي 

  الانحراف
 الترتيب  درجة اكبر درجة اقل الالتواء الوسيط  المعياري 

 4 20 11 0.129- 16 1.906 15.659 العقلية تركيز الطاقة 
 3 19 12 0.010 16 1.408 15.682 الامود النفسي في مواجهة الصغوط

 1 20 13 0.740- 18 1.708 17.847 مستوي الطموح 
 2 22 15 0.447- 19 1.534 19.200 الثقة بالنفس 

  81 52 0.188- 68 5.972 68.388 مجموع
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الا حراف    –م م اي   الن عة اللرا ةة  اللتصسيييييييييييييط الحسيييييييييييييابي  25يتعييييييييييييي  م  جدلأل  
اا ر   جةم لهل متت ر م  متت راج مق ا     –اقل   جة    –معامل الالتصاد    –الصس ط    –اللش ا    

م ترت ب محالأ   25لد  اقرا  ع نة البحث   الا يصضيييي  جدلأل    "الطاقة النفسيييية لدي المدربين"
 ع نة البحث.لد  اللق ا  

   (26جدول )
 ( وترتيب العبارا  لاستجابا  أفراد عينة 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا

 "  تركيز الطاقة العقلية  البحث لعبارا  محور " 
 85ن=

 (5.991( = )2 رية )( ودرجة  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
م اللحسيص ة لاسيتجاهاج أقرا  الع نة لشبا اج محص  2م أو و لة  اا26يتعي  م  جدلأل  

 م .0.05" جل عها  الة  ح ا  اض عند مستص  معنصةة   تركيز الطاقة العقلية "
 ( 27جدول )

 البحث ( وترتيب العبارا  لاستجابا  أفراد عينة  2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا 
 "  الامود النفسي في مواجهة الصغوط لعبارا  محور "  

 85ن=

 (5.991( = )2( ودرجة  رية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

المجموع   لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري 

الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 
1 10 11.765 18 21.176 57 67.059 123 48.235 44.635* 7 
2 56 65.882 19 22.353 10 11.765 216 84.706 41.953* 4 
3 59 69.412 15 17.647 11 12.941 218 85.490 50.071* 1 
4 12 14.118 17 20.000 56 65.882 126 49.412 40.965* 6 
5 58 68.235 16 18.824 11 12.941 217 85.098 47.035* 2 
 م2 *42.659 85.098 217 10.588 9 23.529 20 65.882 56 6
7 55 64.706 19 22.353 11 12.941 214 83.922 38.776* 5 

المجموع   لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري 

الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 
1 59 69.412 17 20.000 9 10.588 220 86.275 50.918* 1 
2 54 63.529 20 23.529 11 12.941 213 83.529 36.306* 5 
3 12 14.118 17 20.000 56 65.882 126 49.412 40.965* 6 
4 58 68.235 16 18.824 11 12.941 217 85.098 47.035* 2 
5 55 64.706 20 23.529 10 11.765 215 84.314 39.412* 4 
 م6 *43.576 49.412 126 67.059 57 17.647 15 15.294 13 6
7 56 65.882 19 22.353 10 11.765 216 84.706 41.953* 3 
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م اللحسيص ة لاسيتجاهاج أقرا  الع نة لشبا اج محص  2م أو و لة  اا27يتعي  م  جدلأل  
 م .0.05" جل عها  الة  ح ا  اض عند مستص  معنصةة   الامود النفسي في مواجهة الصغوط "

   (28جدول )
 ( وترتيب العبارا  لاستجابا  أفراد عينة 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا

 "  مستوي الطموح البحث لعبارا  محور " 
 85ن=

 (5.991( = )2( ودرجة  رية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
اللحسيص ة لاسيتجاهاج أقرا  الع نة لشبا اج محص  م  2م أو و لة  اا28يتعي  م  جدلأل  

 م .0.05" جل عها  الة  ح ا  اض عند مستص  معنصةة   مستوي الطموح "
 ( 29جدول )

 ( وترتيب العبارا  لاستجابا  أفراد عينة 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا 
 "  الثقة بالنفس البحث لعبارا  محور " 

 85ن=

 (5.991( = )2( ودرجة  رية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

المجموع   لا إلي حداً ما  نعم م
 التقديري 

الوزن  
 الترتيب  2كا النسبي 

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 
1 59 69.412 17 20.000 9 10.588 220 86.275 50.918* 1 
2 55 64.706 20 23.529 10 11.765 215 84.314 39.412* 5 
 م1 *48.729 86.275 220 9.412 8 22.353 19 68.235 58 3
4 54 63.529 18 21.176 13 15.294 211 82.745 35.318* 7 
5 59 69.412 15 17.647 11 12.941 218 85.490 50.071* 3 
 م5 *43.788 84.314 215 14.118 12 18.824 16 67.059 57 6
 م3 *47.459 85.490 218 11.765 10 20.000 17 68.235 58 7

المجموع   لا إلي حداً ما  نعم م
 التقديري 

الوزن  
 الترتيب  2كا النسبي 

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 
1 56 65.882 18 21.176 11 12.941 215 84.314 41.388* 4 
2 55 64.706 16 18.824 14 16.471 211 82.745 37.718* 6 
3 59 69.412 17 20.000 9 10.588 220 86.275 50.918* 1 
4 54 63.529 20 23.529 11 12.941 213 83.529 36.306* 5 
5 57 67.059 18 21.176 10 11.765 217 85.098 44.635* 2 
 م2 *47.035 85.098 217 12.941 11 18.824 16 68.235 58 6
 م6 *33.341 82.745 211 14.118 12 23.529 20 62.353 53 7
8 13 15.294 17 20.000 55 64.706 128 50.196 37.929* 8 
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م اللحسيص ة لاسيتجاهاج أقرا  الع نة لشبا اج محص  2م أو و لة  اا29يتعي  م  جدلأل  
 م .0.05" جل عها  الة  ح ا  اض عند مستص  معنصةة   الثقة بالنفس "

 مناقشة نتائج التساؤل الأول : -2
م أو مسييييييييييييتص  الطاقة النفسيييييييييييي ة لد  ع نة ق د البحث أا ر م   25يتعيييييييييييي  م  جدلأل  

م بنسييييييبة  87م م  اجلالي  68.38اللتصسييييييط ح ث بل  اللتصسييييييط الحسييييييابي لللق ا  اكل الي  
م   لأةتعييييييييي  ذلك تف ييييييييي ل اض م  خال  ف  الجدلأل ح ث ترلأاحت اللتصسيييييييييطاج 78.59منصةة  

مسيييييييييتوي  م   قجياد قي الترت يب ايلأل محص   19.20 –  15.65الحسيييييييييييييياب ية لللحيالأ  ميا ب    
م   84.95م بنسيييبة منصةة  21م م  اجلالي  17.84م ح ث بل  اللتصسيييط الحسيييابي لت  الطموح

  82.74م ح ث ترلأاحت و م الصبو النسييي ي ما ب    28لأةتعييي  ذللك تف ييي ل اض م  خال جدلأل  
 م .86.27 -

م ح يث بل  اللتصسييييييييييييييط الحسييييييييييييييابي ليت الثقية بيالنفساليا جياد قي الترت يب ال يا ي محص   
م  29م   لأةتعيي  ذللك تف يي ل اض م  خال جدلأل  80م بنسييبة منصةة  24م م  اجلالي  19.20 

 م .86.27 – 50.19ح ث ترلأاحت و م الصبو النس ي ما ب    

م ح ث بل   الاييييمود النفسييييي في مواجهة الصييييغوطالا جاد قي الترت ب ال الث محص   
م   لأةتعيييييييي  ذللك 74.66م بنسييييييييبة منصةة  21م م  اجلالي  15.68اللتصسييييييييط الحسييييييييابي لت  
 م .86.27 - 49.41م ح ث ترلأاحت و م الصبو النس ي ما ب    27تف  ل اض م  خال جدلأل  

م ح ث بل  اللتصسيط الحسيابي لت تركيز الطاقة العقليةالا جاد قي الترت ب الراهع محص   
م   لأةتعييييي  ذللك تف ييييي ل اض م  خال جدلأل 74.52م بنسيييييبة منصةة  21م م  اجلالي  15.65 
 م .85.49 - 48.23م ح ث ترلأاحت و م الصبو النس ي ما ب    26 

الا حراف    –م اي   الن عة اللرا ةة  اللتصسيييييييييييط الحسيييييييييييابي  م 25  جدلألةتعييييييييييي  م   لأ 
اا ر   جييةم لهييل متت ر م  متت راج    –اقييل   جيية    –معييامييل الالتصاد    –الصسيييييييييييييي ط    –اللش ييا    

هعض الرةاضيييييييياج الجلاو ة    مد    لد  اقرا  ع نة البحث م    "الطاقة النفسييييييية لدي المدربين"
  لأاذلك  هلحاقلة ال ل ص  ة  الجلبابم –السيييييييييباحة    –ارق ال د   –ارق السيييييييييلة   –لأالفر كة  ارق ال د  

 اقرا  ع نة البحث ح ث اا ت االتالي : لد ترت ب محالأ  اللق ا  

 مستص  الطلصح -1

 ال  ة هالنف  -2

 النفسي قي مصاجهة العتصفال لص   -3
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 ترا   الطاقة الع ل ة -4
م أو النسبة اللنصةة لاستجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييي " عييييييييييييييييييييييييم" 26يتع  م  جدلأل  الا 

م   لأالنسيييييييبة اللنصةة لاسيييييييتجاهة للشبا اج هامجاهة بي %69.412  -  % 11.765ترالأحت ما ب    
م   لأالنسيييبة اللنصةة لاسيييتجاهة للشبا اج  %23.529  -  % 17.647" لي حداض ما" ترلأاحت ما ب    

 م .%67.059 -%  10.588هامجاهة بي "لا" ترلأاحت ما ب    
م أو  ناق قرلأق ذاج  لالة  ح يييييييييييييا  ة قي جل ع وبا اج  26الا يتعييييييييييييي  م  جدلأل  

" هالنسيييييبة لع نة الد اسييييية ل يييييال  الاسيييييتجاهة ايعل  ح ث ترالأحت تركيز الطاقة العقلية   محص  "
م   لأ ي وبا اج جل عها  الة  ح يييييييييا  اض  50.071  –  38.776م اللحسيييييييييص ة ما ب    2و لة  اا

 م.0.05عند مستص  معنصةة  

 م .85.490 -48.235م  و الشبا اج جادج بصبو  س ي ب    26لأةصض  الجدلأل  

م أو النسييييييييبة اللنصةة لاسييييييييتجاهة للشبا اج  27 لأقد اظهرج النتا   اللصضيييييييي  قي جدلأل 
م   لأالنسبة اللنصةة لاستجاهة  % 69.412  -  %14.118هامجاهة بيييييي " عييييييييييييييييييييييييم" ترالأحت ما ب    

م   لأالنسبة اللنصةة  % 23.529 -  % 17.647للشبا اج هامجاهة بيييييي " لي حداض ما" ترلأاحت ما ب    
 م .%67.259 -%  10.588لاستجاهة للشبا اج هامجاهة بي "لا" ترلأاحت ما ب    

م أو  ناق قرلأق ذاج  لالة  ح يييييييييييييا  ة قي جل ع وبا اج  27الا يتعييييييييييييي  م  جدلأل  
" هالنسيبة لع نة الد اسية ل يال  الاسيتجاهة ايعل    الايمود النفسيي في مواجهة الصيغوط  محص  "

م   لأ ي وبيا اج جل عهيا  50.918  –  36.306م اللحسييييييييييييييص ية ميا ب    2ح يث ترالأحيت و لية  ايا
 م.0.05 الة  ح ا  اض عند مستص  معنصةة  

 م .86.275 -49.412م  و الشبا اج جادج بصبو  س ي ب    27لأةصض  الجدلأل  

م أو النسبة اللنصةة لاستجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييي " عييييييييييييييييييييييييم" 28 لأقد اتع  م  جدلأل 
م   لأالنسيييييييبة اللنصةة لاسيييييييتجاهة للشبا اج هامجاهة بي %69.412  -  % 63.529ترالأحت ما ب    

م   لأالنسيييبة اللنصةة لاسيييتجاهة للشبا اج  %23.529  -  % 17.647ترلأاحت ما ب    " لي حداض ما" 
 م .%15.294 -%  9.412هامجاهة بي "لا" ترلأاحت ما ب    

م أو  ناق قرلأق ذاج  لالة  ح يييييييييييييا  ة قي جل ع وبا اج  28الا يتعييييييييييييي  م  جدلأل  
" هالنسييييبة لع نة الد اسيييية ل ييييال  الاسييييتجاهة ايعل  ح ث ترالأحت و لة    مسيييتوي الطموح  محص  "

م   لأ ي وبا اج جل عها  الة  ح يييييييييييا  اض عند  50.918 –  35.318م اللحسيييييييييييص ة ما ب    2 اا
 م.0.05مستص  معنصةة  
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 م .86.275 -82.745م  و الشبا اج جادج بصبو  س ي ب    28لأةصض  الجدلأل  
م أو النسبة اللنصةة لاستجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييي " عييييييييييييييييييييييييم" 29 لأقد اتع  م  جدلأل 

م   لأالنسيييييييبة اللنصةة لاسيييييييتجاهة للشبا اج هامجاهة بي %69.412  -  % 15.294ترالأحت ما ب    
م   لأالنسيييبة اللنصةة لاسيييتجاهة للشبا اج  %23.529  -  % 18.824" لي حداض ما" ترلأاحت ما ب    

 م .%64.706 -%  10.588هامجاهة بي "لا" ترلأاحت ما ب    
أو  ناق قرلأق ذاج  لالة  ح يييييييييييييا  ة قي جل ع وبا اج    م29الا يتعييييييييييييي  م  جدلأل  

" هالنسيييييييبة لع نة الد اسييييييية ل يييييييال  الاسيييييييتجاهة ايعل  ح ث ترالأحت و لة   الثقة بالنفس  محص  "
م   لأ ي وبا اج جل عها  الة  ح يييييييييييا  اض عند  50.918 –  33.341م اللحسيييييييييييص ة ما ب    2 اا

 م.0.05مستص  معنصةة  

 م .86.275 -50.196الشبا اج جادج بصبو  س ي ب    م  و 29لأةصض  الجدلأل  

لأةر  الباحث أو بةا ق مسيييييييييييييتص  الطاقة النفسييييييييييييي ة لد  اللد     لها أثر ا  ر لأقعال قي 
الت ل ل م  امجها  الصظ في لديهم ح ث تعلل الطاقة النفسي ة هل اهة محرق  اخلي ل ةا ق  اقع تهم  
 حص العليل لأبةيا ق الته ف مع ظرلأف العليل اللجهيدق لأالت ل يل م  مسييييييييييييييتص  ال لق ليديهم  يذا م   

  لأم   ياح ية أخر  قي و الليد  صو اليذي  ييد اصو أ هم غ ر قيا  ة  علي تنف يذ أ يداقهم  ت جية     ياح ية
  دفاض مسيييتص  الطاقة النفسييي ة لديهم يتصلد لديهم   جة م  الل اج السيييل ي الذ  يثثر بدلأ ا علي  
خفض ت دير م لذاتهم لأقي  ف  الصقت كجعلهم أا ر عرضيييييييت لللصاق  العييييييياغطة قي ب نة العلل 

 ة سييل  ة ملا يرقع لديهم   جة الاييعص  هالاجها  النفسييي لأ ذا يث   بدلأ ا  لي   دفاض أا ر هطرة
قي مسيييييييييييييتص  الطاقة النفسييييييييييييي ة لديهم   لأعلي العك  م  ذلك ق و اللد  صو الذي  كلتلهصو   جة 
مرتفعة م  الطاقة النفسييي ة  ثلاد اللد  صو كعيييعصو أ داف مسيييت  ل ة قعل ة قابلة للتح  ق تتناسيييب  

طاقتهم الفعل ة قت ةد  اقع تهم للسيعي قي تح  ق تلك اي داف ملا يصلد لديهم   جة م  الل اج  مع
امكجيابي اليذ  يثثر بيدلأ ا علي  قع ت يدير اليذاج لأقي  ف  الصقيت كجعلهم أا ر قيد ق علي م يالأمية  
اللصاق  العيييييييييييييياغطية قي ب نية العليل هطرة ية  كجياب ية مليا كدفض م    جية الاييييييييييييييعص  هيالاجهيا   

 ظ في لديهم لأةث    لي  قع مستص  الطاقة النفس ة .الص 

  Davidديفيد      م(  2009محمد جسييييام عرح ،  سييييين علي كاظ  )لأةايييييي ر ااض م   
  لأاللثثر علي اللباشييير  التاث ر لها  لأةكصو   لأالع ل للجسيييد    ا  هعد   النفسييي ة الطاقة او الي  (2012)

  النفسيييييييي ة لأالرقاه ة  الع ل ة جص ق ال ييييييييحة لاحدا   لأقعال   ا   عامل  ا ها الا    الفر    شييييييييد يييييييي ة
 م 59:  31م  152: 19لأالسعا ق .  
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 posner, rothbartوبونسير وروببار    ،  م(2001محمد علي كامل )لأةر  ااض م   
أو مفهص  الطاقة النفسييييييييييي ة الفعالة هاعتبا ا   م(  2013ريهام عايييييييام الدين  طاح )     (2010)

مرتبط بنلا  التنايييييييييييي ط الفسيييييييييييي صلصجي الذ  كحكم  لا  علل الل    لأتبا ل اللعلصماج ب   الفر   
لأال  نة الدا ج ة   لأالذ  م  شيييييييييييأ ت أو يدقع الفر   لي   جاب مها  محد ق قي حالة اللسيييييييييييتصةاج 

ب أ  مها  قي حالة اللسييييييييييييتصةاج اللندفعيييييييييييية م   اللرتفعة للطاقة   ألأ يدقع الفر   لي عد    جا
 م20:  9م  35:  38  م217:  24  الطاقة .

لذلك كلك  ال صل أو ايشييييييييييييدا  الذي  يتسييييييييييييلصو هد رق الطاقة النفسيييييييييييي ة ككص صو أا ر 
اسييييييييييييتلتا  هالعلل هعك  الذي  لا يتسييييييييييييلصو بتلك الد راج   لذلك علي جل ع ايقرا  قهم الطاقة 

 م9: 13النفس ة لأا   ة شعص  الفر  بها لأا تباطها هعصامل تداقعهم  لي تح  ق  ذا الد رق  

 بانياً : عرض ومناقشة التساؤل الثاني:

 عرض نتائج التساؤل الثاني : -1

 (؟" الأداء المهني لدي المدربينعلي )ما مستوي " التساؤلينص هذا 
حسيييييام م اي   الن عة اللرا ةة لد جاج  لأللإجاهة علي  ذا التسيييييافل لأجب علي الباحث  

الأداء المهني ليدي  " ع نية البحيث لأترت  هيا لأق يا للتصسييييييييييييييط   جياج ايل محص  م  محيالأ  مق يا 
بعض الرياضيا   مدربين لالة الفرلأق ب   اسيتجاهاج ع نة البحث م   حسيام  لأاذلك     "المدربين

 بمحاف ة القليوبية  الجمباز(  –السبا ة    –كرة اليد   –كرة السلة   –الجماعية والفردية )كرة القدم 
اختبا  مر ع هاستددا     "الأداء المهني لدي المدربين"عل  وبا اج  لام   –الي حداض ما   –بيييييييييييي   عم  

 لأ فدج  تا   ذلك ق  الجدلأل التال ة :  م 2 اا  اا

   (30جدول )
 "الأداء المهني لدي المدربين" عينة البحث علي مقياسمقاييس النزعة المركزية لدرجا  

 85ن=
 الترتيب  درجة  اكبر درجة اقل الالتواء  الوسيط  الانحراف  المتوسط   المتغيرات 

 2 20 13 0.519- 18 1.386 17.647 السلوك المهني
 3 20 13 0.776- 18 1.621 17.576 التطوير الذاتي 

 4 25 16 0.217- 22 2.055 21.565 العلاقة بإدارة النادي 
 1 29 20 0.489- 26 2.147 25.482 العلاقة باللاعبين 

  94 62 0.567- 83 6.903 82.271 موعمج
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الا حراف    –م م اي   الن عة اللرا ةة  اللتصسيييييييييييييط الحسيييييييييييييابي  30يتعييييييييييييي  م  جدلأل  
اي اد اا ر   جةم لهل متت ر م  متت راج    –اقل   جة   –معامل الالتصاد   –الصسييي ط    –اللش ا    

ع نية  ليد   م ترت يب محيالأ  اللق يا   30اقرا  ع نية البحيث   اليا يصضيييييييييييييي  جيدلأل  ليد   اللهني  
 البحث.

 ( 31جدول )
 ( وترتيب العبارا  لاستجابا  أفراد عينة 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا 

 البحث لعبارا  محور " السلوك المهني "  
 85ن=

 (5.991( = )2( ودرجة  رية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
م اللحسيص ة لاسيتجاهاج أقرا  الع نة لشبا اج محص  2م أو و لة  اا31يتعي  م  جدلأل  

 م .0.05" جل عها  الة  ح ا  اض عند مستص  معنصةة  السلوك المهني  "
 ( 32جدول )

( وترتيب العبارا  لاستجابا  أفراد عينة البحث لعبارا  محور "  2والنسبة المئوية وقيمة )كاالتكرار  
 التطوير الذاتي " 

 85ن=

 (5.991( = )2( ودرجة  رية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

المجموع   لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري 

الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 
1 54 63.529 18 21.176 13 15.294 211 82.745 35.318 * 5 
2 58 68.235 15 17.647 12 14.118 216 84.706 46.753 * 3 
3 59 69.412 17 20.000 9 10.588 220 86.275 50.918 * 1 
4 57 67.059 18 21.176 10 11.765 217 85.098 44.635 * 2 
5 53 62.353 19 22.353 13 15.294 210 82.353 32.847 * 7 
 م5 * 37.718 82.745 211 16.471 14 18.824 16 64.706 55 6
7 56 65.882 18 21.176 11 12.941 215 84.314 41.388 * 4 

المجموع   لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري 

الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 
1 58 68.235 14 16.471 13 15.294 215 84.314 46.612 * 4 
2 57 67.059 19 22.353 9 10.588 218 85.490 45.271 * 2 
3 59 69.412 14 16.471 12 14.118 217 85.098 49.859 * 3 
4 53 62.353 18 21.176 14 16.471 209 81.961 32.494 * 5 
 م5 * 30.518 81.961 209 15.294 13 23.529 20 61.176 52 5
6 58 68.235 18 21.176 9 10.588 219 85.882 48.024 * 1 
7 51 60.000 20 23.529 14 16.471 207 81.176 27.835 * 7 
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م اللحسيص ة لاسيتجاهاج أقرا  الع نة لشبا اج محص  2م أو و لة  اا32يتعي  م  جدلأل  
 م .0.05" جل عها  الة  ح ا  اض عند مستص  معنصةة   التطوير الذاتي "

 ( 33جدول )
( وترتيب العبارا  لاستجابا  أفراد عينة البحث لعبارا  2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا 

 محور " العلاقة بإدارة النادي "
 85ن=

 (5.991( = )2( ودرجة  رية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
م اللحسيص ة لاسيتجاهاج أقرا  الع نة لشبا اج محص  2م أو و لة  اا33يتعي  م  جدلأل  

 .م0.05" جل عها  الة  ح ا  اض عند مستص  معنصةة    العلاقة بإدارة النادي "
  

المجموع   لا إلي حداً ما  نعم م
 التقديري 

الوزن  
 الترتيب  2كا النسبي 

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 
1 56 65.882 17 20.000 12 14.118 214 83.922 40.965 * 5 
2 54 63.529 20 23.529 11 12.941 213 83.529 36.306 * 6 
3 57 67.059 18 21.176 10 11.765 217 85.098 44.635 * 2 
4 8 9.412 19 22.353 58 68.235 120 47.059 48.729 * 9 
5 53 62.353 17 20.000 15 17.647 208 81.569 32.282 * 8 
 م2 * 47.035 85.098 217 12.941 11 18.824 16 68.235 58 6
7 59 69.412 17 20.000 9 10.588 220 86.275 50.918 * 1 
8 56 65.882 18 21.176 11 12.941 215 84.314 41.388 * 4 
9 52 61.176 20 23.529 13 15.294 209 81.961 30.518 * 7 
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 ( 34جدول )
 ( وترتيب العبارا  لاستجابا  أفراد عينة 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا 

 البحث لعبارا  محور " العلاقة باللاعبين "  
 85ن=

 (5.991( = )2( ودرجة  رية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
م اللحسيص ة لاسيتجاهاج أقرا  الع نة لشبا اج محص  2م أو و لة  اا34يتعي  م  جدلأل  

 م .0.05" جل عها  الة  ح ا  اض عند مستص  معنصةة   العلاقة باللاعبين "

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني : -2
م أو مسييييييييييييييتص  اي اد اللهني لييد  ع نيية ق ييد البحييث أا ر م   30يتعيييييييييييييي  م  جييدلأل  

م بنسييييييبة  99م م  اجلالي  82.27اللتصسييييييط ح ث بل  اللتصسييييييط الحسييييييابي لللق ا  اكل الي  
م   لأةتعييييييييي  ذلك تف ييييييييي ل اض م  خال  ف  الجدلأل ح ث ترلأاحت اللتصسيييييييييطاج 83.10منصةة  

العلاقيية م   قجيياد قي الترت ييب ايلأل محص   25.48  –  17.57الحسيييييييييييييييياب يية لللحييالأ  مييا ب    
م  84.93م بنسيييبة منصةة  30م م  اجلالي  25.48م ح ث بل  اللتصسيييط الحسيييابي لت  باللاعبين

  83.13م ح ث ترلأاحت و م الصبو النسي ي ما ب    34  لأةتعي  ذللك تف ي ل اض م  خال جدلأل  
 م 87.45 –

م ح ث بل  اللتصسييييييييط الحسييييييييابي لت السيييييلوك المهنيالا جاد قي الترت ب ال ا ي محص   
م  31م   لأةتعيي  ذللك تف يي ل اض م  خال جدلأل  84م بنسييبة منصةة  21م م  اجلالي  17.64 

 م .86.27 – 82.35ح ث ترلأاحت و م الصبو النس ي ما ب    

المجموع   لا إلي حداً ما  نعم م
 التقديري 

الوزن  
 الترتيب  2كا النسبي 

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 
1 58 68.235 16 18.824 11 12.941 217 85.098 47.035 * 3 
2 55 64.706 20 23.529 10 11.765 215 84.314 39.412 * 8 
3 59 69.412 17 20.000 9 10.588 220 86.275 50.918 * 2 
 م3 * 44.635 85.098 217 11.765 10 21.176 18 67.059 57 4
 م3 * 47.035 85.098 217 12.941 11 18.824 16 68.235 58 5
6 55 64.706 18 21.176 12 14.118 213 83.529 38.282 * 9 
7 56 65.882 19 22.353 10 11.765 216 84.706 41.953 * 6 
8 59 69.412 20 23.529 6 7.059 223 87.451 53.247 * 1 
 م6 * 44.141 84.706 216 12.941 11 20.000 17 67.059 57 9
10 54 63.529 19 22.353 12 14.118 212 83.137 35.741 * 10 
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م ح ث بل  اللتصسييييييييييييط الحسييييييييييييابي لت التطوير الذاتيالا جاد قي الترت ب ال الث محص   
م   لأةتعييييي  ذللك تف ييييي ل اض م  خال جدلأل 83.66م بنسيييييبة منصةة  21م م  اجلالي  17.57 
 م .85.88 – 81.17م ح ث ترلأاحت و م الصبو النس ي ما ب    32 

م ح ث بل  اللتصسيط الحسيابي لت العلاقة بإدارة الناديالا جاد قي الترت ب الراهع محص   
م   لأةتعييييي  ذللك تف ييييي ل اض م  خال جدلأل 79.85م بنسيييييبة منصةة  27م م  اجلالي  21.56 
 م .86.27 - 47.05م ح ث ترلأاحت و م الصبو النس ي ما ب    33 

الا حراف    –م اي   الن عة اللرا ةة  اللتصسييييييييييط الحسييييييييييابي  م 30لأل  اةتعيييييييييي  م  جد لأ 
"الأداء اا ر   جةم لهل متت ر م  متت راج    –اقل   جة    –معامل الالتصاد    –الصس ط    –اللش ا    

هعض الرةياضيييييييييييييياج الجلياو ية لأالفر كية   ميد    ليد  اقرا  ع نية البحيث م   المهني ليدي الميدربين"
  لأاذلك ترت ب    هلحاقلة ال ل ص  ة  الجلبابم –السيييييييييييييباحة   –ارق ال د  –ارق السيييييييييييييلة  – ارق ال د   

 اقرا  ع نة البحث ح ث اا ت االتالي : لد محالأ  اللق ا  
 العاقة هالاع    -1
 السلصق اللهني -2
 التطصةر الذاتي -3
 العاقة ه  ا ق النا   -4

"   السييييلوك المهني أقرا  الع نة لشبا اج محص  "اسيييييتجاهاج  م  31يتعييييي  م  جدلأل  الا 
  %62.353هامجاهة بييي " عييييييييييييم" ترالأحت ما ب    أو النسبة اللنصةة لاستجاهة للشبا اج  لأالتي ت     

م   لأالنسبة اللنصةة لاستجاهة للشبا اج هامجاهة بييييييييييييي " لي حداض ما" ترلأاحت ما ب    69.412%  -
م   لأالنسيبة اللنصةة لاسيتجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييييييييييييي "لا" ترلأاحت ما % 22.353  -  17.947% 

 م .%16.471 - %10.588ب    
م أو  ناق قرلأق ذاج  لالة  ح يييييييييييييا  ة قي جل ع وبا اج  31الا يتعييييييييييييي  م  جدلأل  

" هالنسييييبة لع نة الد اسيييية ل ييييال  الاسييييتجاهة ايعل  ح ث ترالأحت و لة    السيييلوك المهني  محص  "
م   لأ ي وبا اج جل عها  الة  ح يييييييييييا  اض عند  50.918 –  32.847م اللحسيييييييييييص ة ما ب    2 اا

 م.0.05مستص  معنصةة  
 م .86.275 -82.353م  و الشبا اج جادج بصبو  س ي ب    31لأةصض  الجدلأل  

 أقرا  الع نة لشبا اج محص  "اسيييييييييتجاهاج  م  32 لأقد اظهرج النتا   اللصضييييييييي  قي جدلأل  
أو النسبة اللنصةة لاستجاهة للشبا اج هامجاهة بييييييييي " عييييييييييييييييييييييييييييييييييييم" ترالأحت ما ب    "  التطوير الذاتي

م   لأالنسييييبة اللنصةة لاسييييتجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييييييييييييييي " لي حداض ما" % 69.412  -  60.000% 
م   لأالنسييييييييبة اللنصةة لاسييييييييتجاهة للشبا اج هامجاهة بي %23.529  -  %16.471ترلأاحت ما ب    

 م .%16.471 - %10.588"لا" ترلأاحت ما ب    
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م أو  ناق قرلأق ذاج  لالة  ح يييييييييييييا  ة قي جل ع وبا اج  32الا يتعييييييييييييي  م  جدلأل  
" هالنسييييييبة لع نة الد اسيييييية ل ييييييال  الاسييييييتجاهة ايعل  ح ث ترالأحت و لة   التطوير الذاتي  محص  "

م   لأ ي وبا اج جل عها  الة  ح يييييييييييا  اض عند  49.859 –  27.835م اللحسيييييييييييص ة ما ب    2 اا
 م.0.05مستص  معنصةة  

 م .85.882 -81.176م  و الشبا اج جادج بصبو  س ي ب    32لأةصض  الجدلأل  
 العلاقة بإدارة النادي أقرا  الع نة لشبا اج محص  "اسيتجاهاج    م33 لأقد اتعي  م  جدلأل  

  -  %9.412أو النسبة اللنصةة لاستجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييييييي " عييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم" ترالأحت ما ب     " 
م   لأالنسيييييبة اللنصةة لاسيييييتجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييييييييييييييييي " لي حداض ما" ترلأاحت ما ب    % 69.412

م   لأالنسيبة اللنصةة لاسيتجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييييييييييييي "لا" ترلأاحت ما % 23.529  -  18.824% 
 م .%68.235 -%  10.588ب    

م أو  ناق قرلأق ذاج  لالة  ح يييييييييييييا  ة قي جل ع وبا اج  33الا يتعييييييييييييي  م  جدلأل  
" هالنسيييييبة لع نة الد اسييييية ل يييييال  الاسيييييتجاهة ايعل  ح ث ترالأحت   العلاقة بإدارة النادي  محص  "

م   لأ ي وبا اج جل عها  الة  ح يييييييييا  اض  50.918  –  30.518م اللحسيييييييييص ة ما ب    2و لة  اا
 م.0.05عند مستص  معنصةة  

 م .86.275 -47.059م  و الشبا اج جادج بصبو  س ي ب    33لأةصض  الجدلأل  
 "  العلاقة باللاعبين أقرا  الع نة لشبا اج محص  "اسييييتجاهاج    م34 لأقد اتعيييي  م  جدلأل 

  -  % 63.529أو النسبة اللنصةة لاستجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييييييي " عييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم" ترالأحت ما ب    
م   لأالنسيييييبة اللنصةة لاسيييييتجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييييييييييييييييي " لي حداض ما" ترلأاحت ما ب    % 69.412

م   لأالنسيبة اللنصةة لاسيتجاهة للشبا اج هامجاهة بيييييييييييييييي "لا" ترلأاحت ما % 23.529  -  18.824% 
 م .%14.118 - %7.059ب    

م أو  ناق قرلأق ذاج  لالة  ح يييييييييييييا  ة قي جل ع وبا اج  34الا يتعييييييييييييي  م  جدلأل  
" هالنسيييبة لع نة الد اسييية ل يييال  الاسيييتجاهة ايعل  ح ث ترالأحت و لة   العلاقة باللاعبين  محص  "

 ح يييييييييييا  اض عند  م   لأ ي وبا اج جل عها  الة  53.247 –  35.741م اللحسيييييييييييص ة ما ب    2 اا
 م.0.05مستص  معنصةة  

 م .87.451 -83.137م  و الشبا اج جادج بصبو  س ي ب    34لأةصض  الجدلأل  
م( ، السيييييييييعييد لبيد  2000م( ، محميد العجمي )2000)  Lioydليود  لأةتفق اييل م   

( رييييبيييور   2000وأ يييرون   ، وأ يييرون Robert N. Lussier  (2002م(  كيييييارول   ، م( 
Carrollw  (2004( علي الهزاع ، )م علي أو اي اد م2006م( ، محمد الشيييييييحا  )2004م

اللهني  ص   جية   جياب الفر  لللهيا  اللنصف بهيا   لأال ية العليل اللنج  قي لأقيت مع   لأإلي أ  
 مد  قد تح  ت اي داف لأالتصقعاج م  الفر  .
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 م9: 18م  1: 15م  427: 30م  32: 40م  145: 6م  92: 22م  275: 35  
لأالعلل اللهني  ص  لط م  التصظ ف كايييييييييتلل علي أغراض    سييييييييي ة قي ح اق الفر  قهص 

لهي ي لر ت د  الفر  هاييكل  أا ر م  اص ت مجر  علل ألأ لأظ فة لهسييب الش ف قهص يت   الفرفيية  
 م998: 2معطر   حص تح  ق أ داف م   ذا اللهنة .  

لأتعت ر اللها اج اللهن ة م  الل صماج ايسيييييياسيييييي ة للللا سيييييية اللهن ة لللد م الرةاضييييييي  
الناج    قعندما تتصقر لدكت اللها اج تسيييتط ع أو ت ر    ت قا  اض علي الللا سييية اللهن ة   لأم  ثم  
كلك  أو تعت ر اللها اج اللهن ة  ي أحد الراا   ايسيييياسيييي ة لللا سيييية طرق التد ةب لأالتي كلك   

  خالهييا اسييييييييييييييتدييدا  الفهم لأمبييا ل التييد ةييب هفيياعل يية عييال يية لتنف ييذ الصاجبيياج لأتح  ق اي ييداف م
 م370:  5م  9 – 7:  27اللرغص ة .  

 بالثاً : عرض ومناقشة التساؤل الثالث:
 عرض نتائج التساؤل الثالث : -1

الأداء المهني لدي  و بين الطاقة النفسيييييية   )"هل يوجد علاقة ارتباطيةعلي    التسييييياؤلينص هذا 
 ؟( "مدربينال

لأللإجاهة علي  ذا التسييييييييييييييافل لأجب علي الباحث اكجا  م ييييييييييييييفصقة الا ت اف ب     جاج  
 لع نة البحث  "الأداء المهني لدي المدربين"و "الطاقة النفسية لدي المدربين"محالأ  مق اسي 

 ( 35جدول )
   "الطاقة النفسية لدي المدربين" مافوفة الارتياط بين درجا  محاور مقياسي 

 "الأداء المهني لدي المدربين"و
 85ن=

 تركيز الطاقة   المحاور  
 العقلية 

 الصمود النفسي  
 في مواجهة الضغوط 

 مستوي 
 الطموح 

 الثقة  
 المجموع  بالنفس 

 * 0.937 * 0.896 * 0.626 * 0.967 * 0.941 السلوك المهني 
 * 0.816 * 0.777 * 0.613 * 0.791 * 0.800 التطوير الذاتي 

 * 0.941 * 0.900 * 0.625 * 0.939 * 0.971 النادي العلاقة بإدارة  
 * 0.941 * 0.910 * 0.627 * 0.938 * 0.960 العلاقة باللاعبين 

 * 0.953 * 0.913 * 0.651 * 0.951 * 0.964 المجموع 

 (0.195( = )0.05( ، مستوي دلالة )388" الجدولية عند درجة  رية ) رقيمة " *

مقياسيييييييييي  ب     جاج محالأ   م أو و م معاماج الا تباف  35جدلأل  قم   يتعييييييييييييي  م 
 الية عنيد مسييييييييييييييتص  معنصةية    "الأداء المهني ليدي الميدربين"و  "الطياقية النفسييييييييييية ليدي الميدربين"

مليييا ييييدل علي لأجص    م0.971  –  0.613م  ح يييث ترالأحيييت و م معييياميييل الا تبييياف ب    0.05 
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"الأداء المهني  و  "الطاقة النفسييية لدي المدربين"مقياسييي  عاقة ا تباط ة ما ب     جاج محالأ  
 .لأ ي عاقة طر كة  لدي المدربين"

 منافشة نتائج التساؤل الثالث :  -2
لاجاهة عل   ذا التسيييييييافل قا  الباحث هحسيييييييام معامل الا تباف ب     جاج أقرا  الع نة  

  لأأشييييا ج "الأداء المهني لدي المدربين"و  "الطاقة النفسيييية لدي المدربين"مقياسيييي  جل عا عل   
 . لد  مد     "اي اد اللهني"لأ "الطاقة النفس ة"النتا   عل  لأجص  عاقة   تباط ة طر كة ب   

م لأجص  عاقة   تباط ة ب   مق ا  الطاقة النفس ة لأاي اد اللهني 35لأةتع  م  جدلأل  
م لأ التالي ت يييييييب  أا ر م  و لة   م 0.953طر كة مصجبة   ح ث بلتت و لة   م اللحسيييييييص ة  

الجدلأل ة لأةتعيييييييي  ذلك تف يييييييي ل اض م  خال و م الا تباف محالأ  متت راج البحث هععييييييييها ببعض  
م   الا بلتت و لة  0.941هلحص  ترا   الطاقة الع ل ة    السييييلصق اللهني   ح ث بلتت و لة محص 

م   الا بلتت و لة  0.967هلحص  ال ييلص  النفسييي قي مصاجهة العييتصف   السييلصق اللهنيمحص   
 السييلصق اللهنيم   الا بلتت و لة محص  0.626هلحص  مسييتص  الطلصح   السييلصق اللهنيمحص   

 م .0.896هلحص  ال  ة هالنف   
م   الييا 0.800هلحص  ترا   الطيياقيية الع ل يية    التطصةر الييذاتيالييا بلتييت و ليية محص   

م   الا 0.791هلحص  ال ييلص  النفسييي قي مصاجهة العييتصف   التطصةر الذاتيبلتت و لة محص  
م   اليا بلتيت و لية محص  0.613هلحص  مسييييييييييييييتص  الطلصح    التطصةر اليذاتيبلتيت و لية محص   

 م .0.777هلحص  ال  ة هالنف    التطصةر الذاتي
م   الا 0.971هلحص  ترا   الطاقة الع ل ة   العاقة ه  ا ق النا  الا بلتت و لة محص   

م   0.939هلحص  ال يلص  النفسيي قي مصاجهة العيتصف   العاقة ه  ا ق النا  بلتت و لة محص  
م   الا بلتت و لة  0.625هلحص  مسيييييييييتص  الطلصح   العاقة ه  ا ق النا  الا بلتت و لة محص   

 م .0.900هلحص  ال  ة هالنف    العاقة ه  ا ق النا  محص  

م   اليا 0.960هلحص  ترا   الطياقية الع ل ية   العاقية هيالاع   اليا بلتيت و لية محص   
م   0.938هلحص  ال يييييلص  النفسيييييي قي مصاجهة العيييييتصف    العاقة هالاع   بلتت و لة محص  

م   اليا بلتيت و لية  0.627هلحص  مسييييييييييييييتص  الطلصح    العاقية هيالاع   اليا بلتيت و لية محص   
 م .0.910هلحص  ال  ة هالنف    العاقة هالاع   محص  

ح ث يتع  أو و لة   م اللحسصةة لجل ع اللتت راج جادج أا ر م  و لة   م الجدلأل ة 
. 
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لأترتبط قد ق الفر  علي أ اد لأإ جاب الاعلال هطاقتت النفسيي ة ح ث أو اللسييتصةاج اللرتفعة 
م  الطاقة النفسييي ة تدقع الفر  للق ا  هالاعلال التي ككل  بها لأ كل افادق هالاسيييتعا ة هلا لدكت م   

اليذ   أ اييييييييييييييطية لأمهيا اج لأقيد اج ك ص  بتصظ فهيا متليا  ميا ينصف هيت م  أعليال   قي ح   أو الفر   
 م  الطاقة النفس ة كعج  ع  الق ا  هلا ككل  هت م  مها  هاكل مناسب .  يكللك مستص  متد 

 م 98:  10م  7: 28م  103: 38 
لأتتباي  مسيييييييتصةاج الطاقة النفسييييييي ة  اخل الفر  الصاحد طب اض لط  عة اللصاق  التي كلر بها  
الفر    قهناق مصاق  تسيييتدعي طاقة  فسييي ة مندفعييية  سييي  اض قي هعض حالاج مايييا دق التلفاب ألأ 
الحديث مع ايفييييييييييدقاد قي ح   هعض اللصاق  ايخر  تسييييييييييتدعي تصقر مسييييييييييتصةاج مرتفعة م   

 م177: 29م  29:  8االلناقساج الرةاض ة ألأ مصق  الق ا ق قي الفرةق .  الطاقة النفس ة 

الا أو اي اد اللهني لللد م الرةاضيي وبا ق ع  مجلصعة متجا سية مرابة م  اللعا ف 
لأاللهيا اج لأالق م لأالاتجيا ياج   التي كجيب أو كلتلههيا الليد م الرةياضييييييييييييييي هحكم الاعيدا  اللهني 
لأ رام  التنل يية اللهن يية ايخر    ألأ يتصقع أ هييا ضييييييييييييييرلأ ةيية لتفع ييل مهييامييت لألأاجبيياتييت   قيياللييد م  

ص الاييييييييييييييد  التر ص  اللث يل اللعييييييييييييييطلع هلهلية تدط ط لأو يا ق علل ياج التيد ةيب الرةياضييييييييييييييي  
لأاللناقساج الرةاض ة للفرق لأالاع      لأةجب أو يتلتع هالتأ  ل التر ص  الفني اللناسب لللستص  
لأاللرحلة السين ة    لي جا ب  ت ياقت هحسي  الللهر   لأال يحة الج دق   حسي  الت يرف   ال  اقة  

 م6- 5:  16ة   هايضاقة للسلاج النفس ة لأالاد  ة امكجاب ة .  العامة لأالرةاض 

 لي أو العصامل اللسيييا لة   م(2003محمود مرسييي ، زهير الاييبا  )الا كاييي ر ااض م   
ألأ اللثثرق قي اي اد اللهني ألأ الصظ في  ي ثاثيية عصامييل علي لأجييت الد ييييييييييييييص  متل ليية قي 

م لأما الوظيفةم لأما كلتلهت م  معرقة لأمها ق لأو م لأاتجا اج لأ لأاقع خافيييييييييية هالعلل    الموظف 
م لأ ص مييا الموقفتت يييييييييييييي  هييت م  متطلبيياج لأتحييدكيياج   لأمييا ت ييدمييت م  قر  علييل ملتعييت    

تت يييييي  هت ال  نة التنل ل ة التي تتعييييييل  منار العلل لأالاشييييييراف لألأقرق اللصا   لأاي للة ام ا ةة 
 م28: 26لأاله كل التنل لي .  

 : : الاستنتاجا ولاً أ
 محالأ م  4   الطاقة النفسي ة  مق ا   محالأ ألأضيحت  تا   فيدق اللحكل    تفاق الا اد حصل   ➢

 وبا ق . م29لأالاتفاق حصل محتص  الشبا اج  
 محالأ م  4  مق ا  اي اد اللهني  محالأ ألأضيييحت  تا   فيييدق اللحكل    تفاق الا اد حصل  ➢

 .م وبا ق33لأالاتفاق حصل محتص  الشبا اج  
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 لأاي اد اللهني  الطاقة النفسيييييي ة م قي الد اسيييييية الحال ة لق ا   دقاعل ة اللق اسيييييي   الذ  تم بنا ➢
 . لد  اللد    

 متصسط .طاقة  فس ة هلستص   اللد    تلتع ي ➢
 متصسط .أ اد مهني هلستص   اللد    تلتع ي ➢
ليد  الليد     ع نة   لأاي اد اللهني  الطياقية النفسيييييييييييييي يةب      طر كية مصجبية  عاقية ا تبياط ية  لأجص   ➢

  . البحث 

 بانياً : التوصيا  :

علي الجهاج اللعن ة العلل علي ام ت اد هلسييييتص  الطاقة النفسيييي ة لد  اللد      لي أق ييييي  .1
 الد جاج ملا ينعك  علي جص ق لأافاكة العلل لد  اللد     .

علي الجهاج اللعن ة العلل علي تفع ل  سييييييييييترات ج اج علم النف  امكجابي لتح  ق مسييييييييييتص   .2
 أقعل م  ال حة النفس ة امكجاب ة لد  اللد     .

 اللسثلألة لأاللد     .م  العرلأ   ع د  دلأاج لأمثتلراج تتعلق هالطاقة النفس ة ب   الجهاج  .3
  براب جهص  اللد      عام اض م  أجل تحف   طاقاتهم النفس ة . .4
ضييييييييييييييرلأ ق احتصاد ال رام  التييد ة  يية علي امعييدا  النفسييييييييييييييي لللييد     هجييا ييب امعييدا  ال ييد ي  .5

 لأاللها   لأالدططي .
ضيييييييرلأ ق تط  ق مق ا  الطاقة النفسييييييي ة علي ااقة اللثسيييييييسييييييياج الرةاضييييييي ة لعيييييييلاو اخت ا    .6

شييييييييييييييد يييييييييييييي ياج تتسييييييييييييييم هيالطياقية لأام ا ق م  ميد     لأا  اي   لأميديرة  هعيد  جراد هعض م  
الاختبا اج اللصضيييييصو ة م  أجل  جاح تلك اللثسيييييسييييياج مهن اض لأأاا كل اض لأ ةاضييييي اض   ثم  عم 

 لي الدلأا  ع  طرةق الدلأ اج لأالاختبا اج اللستلرق .لأت صةم لأت   م  ذا الاد  اج ع
الترا   علي ت صةة الاعدا  اللهني لد  اللد     ضييييييييييل  خطة برام  البكالص ةص  قي ال اج  .7

 لأأقسا  التر  ة الرةاض ة .
 ك ترح الباحث  جراد هحص  ماابهة علي قناج أخر  ي ل ة  ذا اللتت راج . .8
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 المراجع
 - :اولًا : المراجع العربية

بناد مق ا  اي اد اللهني لللد م الرةاضي   اللجلة  م( :  2013أ مد نبيه ابراهي  ، جمال رمصان موسي ) -1
   ال ة التر  ة الرةاض ة لل ن     جامعة حلصاو . 67العلل ة للتر  ة ال د  ة لأعلص  الرةاضة   العد  

ت صةم اي اد اللهني للد  ي ارق السلة هاللدا   الرةاض ة قي ضصد اللعاي ر  م( :  2021أ مد يوسف محمد ) -2
 اللهن ة اللعافرق   مجلة أس صف لعلص  لأقنصو التر  ة الرةاض ة ال ة التر  ة الرةاض ة   جامعة أس صف . 

تد ةب اللها اج النفس ة لأتط   اتها قي اللجال الرةاضي    ا  الفهر العر ي   م( :2000أسامة كامل راتب ) -3
   ال ا رق . 

الهفادق الذات ة اللد اة لأعاقتها هاي اد اللهني لللارقاج التر صةاج قي  م( : 2019البندري ناشي القثامي ) -4
 . مدينة الرةاض    سالة ماجست ر غ ر مناص ق   ال اج الارق العر ي   الرةاض 

امعدا  النفسي للبطل الرةاضي   ال الث   امفدا   م( :  2006الجمعية المارية لعل  النفس الرياضي ) -5
 قسم علم النف  الرةاضي   ال ة التر  ة الرةاض ة لل ن     جامعة حلصاو   ال ا رق .

  ا ق السلصق التنل لي   مكتبة    م( :2000السعيد لبدة ، محمود عبد المقاود ، محمود عبد العزيز ) -6
 جامعة طنطا   طنطا . 

الفعالة اعامل من ئ هامجها  الصظ في لأمعني الح اق لد  م( :  2021بدوية محمد سعد ) -7 الطاقة النفس ة 
 –الللرض   لأالللرضاج العامل   هاللستا  اج الحكصم ة قي ظل ا تاا  ق رلأ  اص لأ ا اللستجد  اصق د  

 م   الج د ايلأل   مجلة التر  ة   ال ة التر  ة هال ا رق   جامعة ايب ر . 190م   العد   19
 الطاقة النفس ة لأقصق الذاج    ا  الهتام الجامعي   الاما اج.م( : 2014 مدي زيدان ) -8
9- ( الدين  طاح  اللعاق   حرا اض  م( :  2013ريهام عاام  الجامعة  لد  ع نة م  طام  امكجاب ة  الطاقة 

 لأعاقتها ببعض اللتت راج    سالة ماجست ر   قسم ال حة النفس ة   ال ة التر  ة   جامعة حلصاو . 
بر ام    شا    م( :  2018سناء  امد زهران ) -10 لتنل ة  قاعل ة  قا م علي هعض أسال ب مصاجهة العتصف 

الطاقة النفس ة لأالرضا الد اسي لد  طلبة الجامعة اللج رة  علي التد     مجلة الا شا  النفسي   مرا   
 .  جامعة ع   شل  150 – 93   53الا شا  النفسي   

اياا كلي لأعاقتها بتنل ة اي اد اللهني  الق ا ق التحصةل ة لد  اللارف  م( :  2016سها  لمي أبو زيد ) -11
 . 346 –  291م   7   56لطام التد ةب الل دا ي   مجلة الددمة الاجتلاو ة    
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الطاقة النفس ة لأعاقتها هالا تلا  الصظ في لد    م( : 2019صفاء  امد الراشد ،  لا  صير  سين ) -12
م فييي 3مصظفي جامعة الا با    مجلة جامعة الا با  للعلص  الا سا  ة   ال ة التر  ة   جامعة الا با        

162  – 197  . 
الته نة النفس ة لأالتصجت  حص ايخ ا ي النفسي الرةاضي م  لأجهة  لر  م( :  2004صلاح محمد السقا ) -13

 الرةاض    السعص ي     اللللهة العر  ة السعص كة .
التفه ر امكجابي لأعاقتت هالطاقة النفس ة لد  معللي التر  ة ال د  ة هاللرحلة  م( :  2018عبد الله عمر سيد ) -14

م   مجلة علص  الرةاضة لأتط   اج التر  ة ال د  ة   ال ة التر  ة الرةاض ة  9امبتدا  ة بدلألة الهصةت   العد   
 ه نا   جامعة جنصم الصا   .

: طرق لأأسال ب تنل ة أ اد ايستاذ الجامعي التد ةسي   م  هحص   دلأق    م(2004علي بن سعد الهزاع ) -15
  15  –   14تنل ة أععاد   نة التد ة  قي مثسساج التعل م العالي  التحدكاج لأالتطصةرم   لأاللنع دق م   

   ال ة التر  ة   جامعة الللك سعص    اللللهة العر  ة السعص كة .  2004 كسل ر 
اللد م الرةاضي قي ايلعام الجلاو ة   الطبعة  م( :  2003علي فهمي البيك ، وعماد الدين عباس ) -16

 ايلألي   مناأق اللعا ف   امسكند ةة . 
قعال ة بر ام  ا شا   لتنل ة  م( :  2016فاتن  سين زكى ، وفؤاد  امدالموافى ، واسعاد عبد الع ي  البنا ) -17

  209م    1   3الطاقة النفس ة لد  اللرا  اج ضعاف السلع   اللجلة العلل ة لهل ة التر  ة للطفصلة اللبكرق   
– 257 . 

:   ا ق ضتصف العلل للعامل   هالجهاب ام ا   هجامعة بنها    سالة   م(2006محمد الشحا  عبد الله ) -18
 ماجست ر غ ر مناص ق   ال ة التر  ة   جامعة بنها . 

  النج  الاشراف    ا    1علم النف  الرةاضي   فم( :  2009محمد جسام عرح ،  سين علي كاظ  ) -19
 الع اد للطباعة لأالت ل م . 

   ا  الهتام    1س كصلصج ة الاحتراق النفسي لاعب لأاللد م الرةاضي   فم( :  1998محمد  سن علاوي ) -20
 للنار   ال ا رق . 

    ا  الفهر العر ي   ال ا رق .  1س كصلصج ة اللد م الرةاضي   ف م( : 2002محمد  سن علاوي ) -21
امعدا  لللهنة الااا كل ة هالجامعاج الل رةة للصاجهة تحدكاج اللست  ل  م( :  2000محمد  سنين العجمي ) -22

   جامعة    42لأمتطلباتها الا يد اها أععاد   نة التد ة  هجامعة اللن ص ق   مجلة ال ة التر  ة   العد   
 اللن ص ق . 
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برام  ال  ل لأالتد ةب أثناد الددمة للعامل   قي  م( :  2001محمد صبحي  سانين ، وأمين أنور الخولي ) -23
العامة   لأالعاقاج  الرةاضي  لأامعا   الرةاضي  لأالطب  الرةاض ة  لأام ا ق  لأالترلأة   لأالرةاضة  ال د  ة  التر  ة 

 لأالرةاضة للجل ع    ا  الفهر العر ي   ال ا رق . 
  اسة م ا  ة ل رلأق اج العتصف النفس ة لأالاجها  النفسي لد  ثا  مستصةاج   م( :2001محمد علي كامل )  -24

 . 197  –  196م   فيييي  30م      2مدتلفة للطاقة النفس ة الفعالة   مجلة ال ة التر  ة   جامعة طنطا   م   
تحديد افاكاج علل ة التد ةب الرةاضي   ا تاج عللي   مجلة ال ة التر  ة  م( :  1992محمود عبد الكري  ) -25

 الرةاض ة   جامعة أس صف   اللجلد ال ام    الج د ايلأل .
   ا ق اي اد   الرةاض   معهد ام ا ق العامة . م( :2003محمود مرسي ، زهير الابا  ) -26
   ال ا رق.  1اللد م الناج  لأإ ا ق التد ةب الرةاضي   فم( : 2003مفتي إبراهي   ماد ) -27
  -   اسة س كصمترةة   -الطاقة النفس ة لأتنل م الذاج لد  طام الجامعة  م( :  2016مني جمال الدين محمود ) -28

 ال ن ك ة    سالة ماجست ر   ال ة التر  ة   جامعة ال قابةق .
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