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 ملخص البحث باللغة العربية:

لبعلاقد  ين  مزق  ضلاددددددددددددددلا  لبالدر ل مدثملد  م  لبدف  د  لب دثب    معرفد   يهدف  لبحثدا لب  
لسددددددللفح لبحثنا لبزوهف لبولأددددددام بث سددددددلوب لبز ددددددثم بزلا زل    لع   و ،بزنل لبثوض بلللف

مزق  ضلادددلا   قثح لبحثنا بثخللث  مجلزع لبحثا م  لبزصدددثين   و  ،  لبزشددد ل  مو دددوا لبف لسددد 
خللدث  ضنود   ام   بعدف لخلحدث  لبي ند  و لبلدمندف م  للأددددددددددددددثيله  ، و   لبالدر ل مدثملد  م  لبدف  د  لب دثب د 

ومشددددلزل ضن  لبحثا ضل   ض م لبريث ددددث  لبجزثقل  بلار  م  لبف     لبحثا بثبيريق  لبعزفي 
ل وب  لبز دجلن  بث مثث  لبزصدرل بريث دثمه  لبللصدصدل  ننا عدزل  ضنو  لبحثا ضل   ض م  

مر  لب ددددددددل  ظ  بزثثفو  لبقلنو ل  و  –ر  لبيث ر   م –مر  لبنف  –لبريث ددددددددث  لبجزثقل  ق مر  لبقفح 
عدددددد رل ظ ويشددددددزل لبجفو  لبلثبم   –قلنوب    –لبقوث ر   –لبع و     – وخ   –لبز ددددددجلن  بم في  ق يوهث  

لزق  ضلادددددددددلا  لبالر يم  لبزصدددددددددثين   مصدددددددددثب ظ  50قضل  ضنو  لبحثا ، وم  مق دددددددددزنه  لب  
 النتائج إلى:وأشارت أهم ، ظ ل مثمل  م  لبف    لب ثب  

يو ف لخللافث  ين  قلثسددث  مزق  ضلاددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   بث ثرلفث    
مزق  ضلاددددددددددددددلا  لبالددر ل مددثملدد  م  لبددف  دد  لب ددثب دد  ، و لبثوض قنددف لبحثددا وفقددث بووا لبلزق   

بث ثرلفث  لبثوض بلزصدددددددددددددثين  قنف لبحثا مث    زلعهث  لب  منصدددددددددددددث لث  ضوف م دددددددددددددلو  معووي   
مثفيف قلثسدددث  مزق  ضلادددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   قنف لبحثا م  خلا  ،   ظ0.05ق

 -م ددددددددددددلول ل ب    -و لبعزر لبلف ي م    –لبيو  بكل  بلج دددددددددددد   –لبوزن   –معرف  مل م  ق لبعزر
،      منل لبثوضظ  -لبزثليث    –لبقو  لبعلاددددددلل    -لبزفل لبثرمم   -للإمقلن لبكلم بلج دددددد  

الر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   قنف لبحثا مث   ضل        لث ف قلثسدددددددددددث  مزق  ضلادددددددددددلا  لبو 
يو ف ضلاق  ين  مزق  ضلادددددددددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    ، و ضثبل  م  لبفق  بف  ضنو  لبحثا 

 لب ثب   بزنل لبثوض بلللف قنف لبحثا .
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Summary of the research in English: 

The research aims to find out the relationship between a third-degree 

anterior thigh muscle tear and a backward tilt of the pelvis. The researcher 

used the descriptive approach using the survey method to suit the nature of 

the problem that is the subject of the study. The researcher selected the 

research population from those with third-degree anterior thigh muscle tear 

after testing the doctor and making sure of They were injured, and the 

research sample was chosen intentionally. The research sample includes 

team sports players for first-class teams registered with the Egyptian 

Federation for their specialized sports. The research sample included team 

sports players (football - handball - volleyball - basketball) in Qalyubia 

Governorate and registered in clubs. (Banha - Toukh - Obour - Al-Qanater 

- Qalyoub - Shubra). The following table includes the research sample, and 

they were divided into (50) patients with third-degree torn anterior thigh 

muscles. 

   The most important results were that there were differences between 

the measurements of the third-degree anterior thigh muscle tear with pelvic 

deviations under investigation according to the type of tear, and the third-

degree anterior thigh muscle tear with pelvic deviations for the injured 

persons under study. They were all statistically significant at a significant 

level (0.05), determining the measurements of the thigh muscle tear. The 

third degree anterior muscle is under investigation by knowing all of (age 

- weight - height of the body's kidneys - training age - pain level - overall 

body balance - range of motion - muscle strength - circumferences - degree 

of pelvic inclination), and the results of measurements of tearing of the 

anterior thigh muscles. The third-degree tear under study had a high degree 

of accuracy among the research sample, and there is a relationship between 

a third-degree tear in the anterior thigh muscles and the backward tilt of 

the pelvis under study. 

 مقدمة ومشكلة البحث :
 يفضم أن ل  ض  هره ضل  نث   أل ي ددليلع و  و ل ضق لبزوب  يهث يوار   لأددا  لبكزث 

 أن نزث ملثوظث ولأدددداثم  سددددزثم  ملللف فم لبولنف  لبار   قف ل   فم فثبلاثو   فم قف لم  لبكزث 
 و ف  وقف  نربك ملزوسدد  لبولنف  لب ددز  أو لبصددا  فم بعلاددث بعلادده  ين  ل فرل   لبو دد ل  لبارو  
 .ل  ض  هره ضل  للإ  ثن  شم  مور  ل فرل   قف ل   فم لبارو   وملك قف ل  لبار   فم لبلاثو   هرل

وإن لبقولح لب ددددلل  م  ضلامث  لبصددددث  لبجنف  فقف خلن   سددددحثث   ومعثب  للإ  ددددثن فم 
أن   مقوي ، بربك معلوم  زلع لبفو  لبزلقفم  ضوثي  مثم  بجزلع أفرل  عع هث وموفر به  لبلفمث  
ولبرضثي  لبصدددددددددثل  لبزلكثمل  ننا يقثم مف  مقفح ومثلادددددددددر أل  وب  بزف  مث م رب  م  لهلزثح  
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بثبار  مور لبياوب  وه  مف م  مزثمث أن مل ذبك سدددو  يرمف مبنهث أ دددعثفث ملادددثضا  ، وذبك  ن  
 ظ   3:  6لبز لو  لبصثم  ل عع  يعل ر أنف مقثيلس لبلقفح ولبرق . ق 

و ر  لن للإ  دددثن يلعرض خلا  ضزل  مب  بعل لبزشددد لا  لبصدددثل  مثلإلأدددثبث  لبلم 
معوق  ض  قلثم  بزليلحث  وظلال  أو مزث سد  نلثم  لبنومل  بشد ل   لعم، ومعف ملأدثبث  لبعزو  
لباقرل م  أن ر للإلأددددثبث  عددددنوضث   ورل  بلعف  أسددددحثيهث ونفوةهث  للج  قل  لبثرم  وضفح مزث سدددد  

جلوم بالر   ويل  ضل  لبز ثم  و موب لب لث ل  وضفح لبوضم لبصثم وضفح مزث س  لبريث   ولب
لبلزريوث  لبلعويلاددددل ، ومعيم لبفوب  بءلأددددثثا م  أيوثاهث  صددددنح ث م  لبعل  ولبزعرف  ول هلزثح،  
ف فنه  وفم  نره    و جددف أ هددث يددفأ  معيم أيوددثاهددث لبزر دددددددددددددد  قددف  ل م نر ل م  ل هلزددثح نل  موبدد  

بث  لزثا بلزجلزع لبرل يعلشددددون  ل ، و ثبلثبم يشددددعر لبار  بث سددددلقرل   لعزل فم  و  للإن ددددثم  
 ظ   25:  7أفلال فنؤ ل ذبك مب  زيث   للإ لثج وهرل مث   ع  مبل . ق 

أن للإ  دددثن يعلل لبنوح فم ضصدددر مزلوا بثبلومرل     م(2000محمد قدري بكرى" )ويشدددنر  
ول  اعث   ولبز ددلوبلث  ولبو حث  لبلم م ددلوق  لبيثق  لبج ددزل  ولباكري   ل مر لبرل يؤ   مب  
ملأددددددددددددددثيلد  ب  نر م  ل مرلض  ومعدف للإلأددددددددددددددثبد  بدثبجليد  لبزللد  أندف هدره ل مرلض لبلم ظهر  

لف ضو  قصدددددددو  نرمم وموقف بوشدددددددث ث  لبثلث   ول لشدددددددر  بشددددددد ل م نر فم لاو   ل خنر  مزث  
لبنومل   ومؤ   بثبار  لبزصدددددثب مب  و دددددع  فم سدددددج  مالوش ير  أمثم  مل عدددددما و  ي دددددليلع  

 ظ92:  9ضزل أل عئ   وهوث يق ل  لبشعو  بثا ح ولبولأو  مب  نث   لبلمم .ق 
يعدف لبليو  لبهدث دل فم مجدث  لبلدف يد  لبريدث ددددددددددددددم ولب رلمف لبلدف ي لد  ميو ل ملثوظدث ولبلم 
مهف  بلولأدددو  بثبريث دددم مب  أضل  لبز دددلويث  لبريث دددل  ، م  أن هوثر مث يزوع لبريث دددم م   

معينل أو موع مثح م   مثقنن ملك ل  جثزل  ولبولأددددددددددو  ب  مب  أضلم لبز ددددددددددلويث  ومكون بز ثب   
مزث سددد  لبوشدددثا لبريث دددم وهو عدددحذ للإلأدددثب  ولبرل يز   أن يحعف لبريث دددم ض  لبزلاض    زث 
بالر  قصدددددنر  أو بحيل  نلثم  مزث يهف  ل  ولا لبريث دددددل  باقف لبك نر م   جومهث ومرمه  مزث سددددد  

ح لبريث د  لبري  مرمول لبريث د  ونرمث ه  م  مثقنن ل  لصدث ل  ولبحيو   فهوثر لبعفيف م   جو 
لبزلاضد  وه  فم قزد  أ ل ه  لبريدث ددددددددددددددم  للجد  ب لأددددددددددددددثبد ، و    لبلقدفح لبهدث دل فم مجدث  لبيد   

 ظ 15:  1لبريث م وإلأثبث  لبزلاض  م  أن هره لبزش ل  مثزلب  قث ز . ق 
لهل  لبي  لبريث دددددددم لبثفيا بثبف لسدددددددث  لبلي ليل  فم مجث  للإلأدددددددثبث  لب ف ل  بزلللف 
ل  شددي  لبريث ددل  م  خلا    لسدد    لع  للإلأددثبث  لبريث ددل  م  ننا  وضهث ومل ل  لسددعث  
لبلاض   ملثذ ل  رلال  لبكانل  بلوقثي  موهث  مزث لضيم لهلزثمث  أن ر ب رلمف لبلمهنل لبريث ددددددددل   
يحعف للإلأدددثبث  نلم يز   ل ض  أن يولو  فم لبلف ي  لبللصدددصدددم وأن ي ون أقرب لبم نثبل   

 ظ12:  9بي لعل  ق ل للإلأثب . ق ل
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ومع لم دددثا قثضفه مزث سددد  لبريث ددد  فم مثف  لبزرلنل لب دددول  وق دددو  لبصدددرلا بلثقنن لباوز 
ولبلزنق فم لبز دثبقث  لبريث دل   وسديوه للإنلرل  ومثو  لبلاض  بزثننو  بشدري  قلز  ملث   يهث  
بول ذ مثبل   م  هوث ألأدددحذ  ضثي  لبريث دددنن  فر دددث  ول حث  ضلم مثف  لبزؤسددد دددث  لبريث دددل  ضلم  

لا  ومووا لبشدددددددددرل ذ لبلم ملعثمل معهث م  مزث سدددددددددن  وأبيث   يث دددددددددنن  ،وم   دددددددددز  هره لخل
للإلأدثبث  ملأدثب  مزق  ضلادلا  لبالر لبلل ل  ول مثمل  ولبلم مثفن يو دح  م نر  فم لبعفيف م   

 ظ 2:  11ل  شي  لبريث ل  لبزلللا  . ق 

أن ملأددددددثب  لبشددددددف ولبلزق  لبعلاددددددلم م  أن ر   م(۲۰۰۲أساااااما رياض محمد )ننا ير   
للإلأثبث  فم لبزجث  لبريث م،   هث م  ملأثبث  لبعلالا  لبلم معف ل  ل  ل سثسل  فم ل  لا 

 ظ43:  2لبثرمم بلوشثا لبريث م. ق 

مبم أن للإلأدثبث  لبعلادلل  بم ولضهث م  للإلأدثبث     م(2008ساميعة لليل محمد )ومشدنر  
م  للإلأدددثبث  لبريث دددل  ضلادددلل   وذبك  ن    %90ن نره لبثفون وللإ لشدددث  ين  لبريث دددنن   وأن 

لبعلادددددددددلا  هم ل  له لبر ل دددددددددل  لبزوار  بزليلحث  ل  لا لب ف م وم ون   ل دددددددددم بلجهثز لبثرمم 
م  مجزوا للإلأدددثبث  ين     %50ومث  نولبم  ب   دددثن  ومشددد ل للإلأدددثبث  لبثث ه بلعلادددلا  ول 

لبريث ددددنن   ومشددددزل مزق  لبعلاددددلا  ول ومث  لبرل يثفن م نرل  ضوف لبريث ددددنن  ب دددد   ل يحثض  
لبعلاددددل  بقو  وهم فم و ددددع مشددددفو   وللإلأددددثبث  لبعلاددددلل  عددددث ع  فم مثف  ل بعثب لبلوثف ددددل   

 ظ123:  5ومثفن أيلاث فم لبلف ي . ق  ولبلرويثل  وفم مثف  لبوشث ث  

من ملأددددددثب  لبشددددددف ولبلزق  لبعلاددددددلم م  أن ر للإلأددددددثبث  فم لبزجث  لبريث ددددددم    هث م  
 ظ42:  3ملأثبث  لبعلالا  لبلم معف ل  ل  ل سثسل  فم ل  لا لبثرمم بلوشثا لبريث م. ق 

نزث أن لبلزق  لبعلاددددددلم م  للإلأددددددثبث  لبريث ددددددل  لبشددددددث ع  بفل لبريث ددددددنن  ننا يز    
نفوة   لخل   دددددددد  لبعلاددددددددل  لبزصددددددددثب  وقف ي ون بثبقرب م  ل ومث  للإ ف ثمل  أو ضوف موشددددددددم  
لبعلاددل  ولب دد   لبر ل ددم ب لأددثب  هو ضفح ممهنل لبلاض  بلجهف لبز رو  يف لث فم لبيقس لبحث   

لبم مرنل  للإ هث  ولبلع   وقف مثفن للإلأددددثب  م  لأددددفم  محثعددددره بقوه   أو ضوف ولأددددو  ل ض  
  ماقف لبعلال  ميث نلهث وقو  مقثوملهث ومربك لبلغل  ضلم مقومث  أةقل م  م لول لبعلالا .

 ظ 180:  3ق 

يشدنر ماهوح لبزنل لبثو دم فم ضل  لبلشدريذ مب  لمجثه لبثوض بثبو دح  بعوثح لبالر لبلم 
 مرمكق ضلنهث وفم لبز ثن  لبزلصص  بهث. وقف ي ون هرل لبزنل فم أ  ع  لمجثهثٍ  أسثسل .

لب  لن لبزنل لبثو دددددددددددم ل مثمم هو    Arnason A, & Others (2008)ويشدددددددددددنر 
لبز ثن لبرل يل   ل  و ددددددع لبثوض بثنا يلثرر لبجقا ل مثمم قلبجقا ل مثممظ بءمثح ، ينوزث  
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يفو  لبجقا لبللام قلبجقا لبللامظ  ضل . يز   أن يثفن هرل ب ددد    زل لبثلث   نر لبز دددلقر  
ث   يًل  أيلادد  أو و ددع لبجلوم لب ددنئ ، مزث قف يؤ ل مب  عددف لبعلاددلا  لبلم م وم لبو ر. يز    
فم لبثث   لبلم يصدددددددحذ فنهث لبحي   دددددددلز ث  ل مثمم ممثب  لبثوض يز   أن ملادددددددر بصدددددددث   

 ظ20:  16ل و للج  مب  ل لاثض آ ح لبوهر ولبعلالا . ق لبعزو  لباقر 

ضلم نف ضلز  ول لاض   ف ه ل بثثن لبلم موثوب  مزق  ضلادددلا  لبالر  الباحثوبقف و ف  
ل مثمل  مزث و ف م  خلا  مث أملذ ب  م   سددث ل ضلزل  ومث مولأددل مبل  م    لسددث  سددثبق  قل  
ل بثدثن لبلم  مق  ضلم مزق  ضلاددددددددددددددلا  لبالدر ل مدثملد  بدثبر   م  أهزنلهدث لبك نر  فم ل  لا 

ضلنهث لبك نر م  ل قحثا أةوثا لبوشدددثا ولبجرل وننا أن أل ملأدددثب     لبثرمم لبريث دددم ولبلم يقع
يهث مز ل مشدد ل  م نره معو  لبار  ض  لبوشددثا لبرل يؤ ي  مزث معو  نرم  قحل و  ددل ماصددلم  

 لبرمح  ولبالر .

وهذا ما دعا الباحث للتسااا ل ايت : هل توجد علاقة بين تمزق عضاالات الفخذ الأمامية  
 .من الدرجة الثالثة بميل الحوض للخلف

 أهمية البحث : 
 الأهمية العلمية:

م  للإلأددددثبث  لبزلكر   قمزق  ضلاددددلا  لبالر ل مثمل ظ أن ر  مبقثا لبلاددددوا ضل   وا   .1
 ل لأثبث  ل لشث ل .

م دددددددده   لث ف هره لبف لسدددددددد  فم مو ل  ل سددددددددللفلح لبعلزم فم معرف  مث لذل مث   مو ف  .2
 ضلاق  ين  مزق  ضلالا  لبالر ل مثمل  بث ثرلفث  لبثوض.

 الأهمية التطبيقية:

 لبريث م .م ثضف  لبعثملن  فم لبلمهنل  .1

 مو ل  ل هلزثح  ثو ل سلرعث  يولث ف هرل لبحثا فم مجث   ل لأثبث  لبريث ل  . .2

هرل لبحثا قف ي ون مر عث  بلحثن ن  فم مجث   ل لأددددددثبث  لبريث ددددددل  لإ رلا بثون   .3
 بلث ن  ل  لا لبوظلام بلج   .

 هدف البحث : -
يهدف  لبحثدا لبم معرفد  لبعلاقد  ين  مزق  ضلاددددددددددددددلا  لبالدر ل مدثملد  م  لبدف  د  لب دثب    

 بزنل لبثوض بلللف
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 فرض البحث :

 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث الفرق التال  :
ين  مزق  ضلاددددددددددددددلا  لبالدر ل مدثملد  م  لبدف  د  لب دثب د    مو دف ضلاقد  ل محدث لد  .1

 بإ ثرل  لبثوض بلللف .

 مصطلحات البحث: 

 الإصابة :  -1

معرض لنف ل قلا لبج ددددددد  لب  قوه خث  ل  مقيف ض  قف ه لنلزث  ومؤ   لب  نفون خلل 
 مؤق  فم وظلا  هرل لبجقا ومغنر فم ع ل  مزث يوةر ضل  ضزل ووظلا  ذبك لبعلاو   

مغنر فم لبعلاددددو  للج  بزوقف نرمم ماث ئ وقول يؤ ل مبم لبثف م  لبثرم  لبي لعل   
 ظ23-22:  11بلزاصل ولبعلالا  وإنفلن مغنرل  فم ع ل ووظلا  لبعلاو م ثن للإلأثب .ق

 التمزق العضل :  -2
قحث   ض  عددددددددددددف أو مسددددددددددددليثب   نر   لعل  و ثبحث  يثفن  للج  م يحثض ضول  وماث ئ  

 ويز   أن ي ون فم لبغلا  لبلث  م بلعلال  أو فم     لبعلال  أو فم ممصثبهث بثبومر  

 ظ89:  12ق 

 عضلات الفخذ الأمامية :  -3
 هم ضلاددددددلا  بثسددددددي  مقع فم ل مثح ولبونشددددددل  بعو  لبالر وملكون هره لبزجزوض  م   

م  . ق   ظ23:  8لبعلالا  لبالري  ذل  ل   ع   وً

 انحرافات الحوض:  -4
فم ضل  لبلشددريذ هو لمجثه لبثوض بثبو ددح  بعوثح لبالر لبلم مرمكق ضلنهث وفم لبز ددثن  

 ظ 1:  18لبزلصص  بهث. وقف ي ون هرل ل  ثرل  فم أ  ع  لمجثهثٍ  أسثسل . ق 

 ميل الحوض الأمام :  -5
ولبزنل لبثو ددددددددددددم ل مثمم أو ل مثمم هو لبز ثن لبرل يل   ل  و ددددددددددددع لبثوض بثنا  
يلثرر لبجقا ل مدثمم قلبجقا ل مدثممظ بءمدثح ، ينوزدث يدفو  لبجقا لبللام قلبجقا لبللامظ  ضل .  
يز   أن يثفن هرل ب     زل لبثلث   نر لبز لقر أو و ع لبجلوم لب نئ ، مزث قف يؤ ل مب  

ث فم لبثث   لبلم يصدحذ فنهث لبحي   دلز ث ، عدف لبعلادلا   يًل  أيلاد  لبلم م وم لبو ر. يز    
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م ل أةوثا لبثزل . ل مثمم ممثب  لبثوض يز   أن ملادددددددددددددر بصدددددددددددددث  لبعزو  لباقرل و للج  مب  
 .ل لاثض آ ح لبوهر ولبعلالا  لب لا   

وهو ل لال لبجقا ل مثمم بلثوض مع ل ماثا لبجقا لبللام ب . ويثفن هرل ضوف قصدر 
ضلادددلا  لبالر لبقثبلاددد  مع لسدددليثب  ضلادددلا  لبالر لبحثسدددي ، وخثلأددد   لبعلادددل  ل بوي  لبك ر   

 ظ1:  19ولبلم معف لبعلال  لبحثسي  لبك ر  بلالر. ق 

 الدراسات السابقة 

ممةنر ير ثمف ممهنلم     بعنوان (10)م(  2020)محمود ساااااااعيد محمود حسااااااان   لسددددددددددد  
بثسددللفلح مزريوث  لب ددل ددل  لبثرمل  لبزالون  ولبزغلق  ضلم بعل نث   لبلزق  بعلاددلا  لبالر 

مب  مصددزل  ير ثمف ممهنلم مقلرش بثسددللفلح مزريوث  لب ددل ددل    البحثيهدف  ،    لبلل ل  بلريث ددنن 
.  لبثرمل  لبزالون  ولبزغلق  و  لسدددددد  أةره ضل  ملأددددددثب  مزق  ضلاددددددلا  لبالر لبلل ل  بلريث ددددددنن  

وكاان من أهم ظ  ض ن  10م  ق    وكااناع عيناة البحاث،    لبلجري ملبزوهف    واساااااااااتخادم البااحاث
يؤةر لب ر ثمف لبلمهنلم يولسددددي  مزريوث  لب ددددل ددددل  لبثرمل  لبزالون  ولبزغلق  ممةنرل  ميجثيلث    النتائج

ضلم مقلنل م دددددلول      ل ب  ومث دددددن   لبقوه لبعلادددددلل  ولبزفل لبثرمم  بلعلادددددل  لبلل ل  بلالر 
 لبزصثب  بثبلزق .
فددثضللدد  ير ددثمف مددمهنلم      بعنوان  (4)م(  2019)محمااد جاااري ربيو الو ياا     لسدددددددددددددددد   

بإسللفلح لبوسل لبزث م ولبرمث  ضلم ملأثب  لبلزق  لبجق م بلعلال  لبلوأمل  بفل  ض م مر  لبقفح 
مصدزل  ير ثمف ممهنلم بثسدللفلح لبوسدل لبزث م ولبرمث  بلاض م مر   يهدف البحث،  يفوب  لبكوي  

وكانع  ،    لبلجري ملبزوهف    واسااااتخدم الباحث. لبقفح لبزصددددددثين  بلزق   ق م فم لبعلاددددددل  لبلوأمل 
فدثضللد  لب ر دثمف لبلدمهنلم لبزقلرش    وكاان من أهم النتاائجظ  ضد  مر  لبقدفح   30م  ق    البحاثعيناة 

بثسدللفلح لبوسدل لبزث م و لبرمث  ضل  مث د  للأدثب  لبلزق  لبجق م بلعلادل  لبلوأمل  بفل  ض م  
 .نر  لبقفح يفوب  لبكوي  

مثلنل لبوشدددددددددثا   بعنوان  Al et al  Beutler(2002  )(14)بيتلرو وآلرون    لسددددددددد  
لبكهر م بلعلاددددلا  بعف لسددددللفلح مزريوث  لب ددددل ددددل  لبثرمل  لبزغلق  بعف للأددددلاش لبر ث لبصددددلن م  

يهف  لبحثا مب  معرف  ممةنر مزريوث  لب دددددددددددل دددددددددددل  لبثرمل  لبزغلق  فم  يهدف البحثل مثمم ، 
م     البحثوكانع عينة  ،   لبلجري ملبزوهف   واسااااااتخدم الباحث. ممهنل لبر ثا لبصددددددددددلن م ل مثمم

أن لبلزريوث  أظهر  مث ددددددددوث م نرل فم موشددددددددلل ضلاددددددددلا   وكان من أهم النتائجظ  ض     11ق
 .لبالر ولسللفلمهث لن ر وقثي  فم ممهنل لبر ثا لبصلن م ل مثمم
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 إجراءات البحث -

 منهج البحث :
لسدددللفح لبحثنا لبزوهف لبولأدددام بث سدددلوب لبز دددثم بزلا زل    لع  لبزشددد ل  مو دددوا  

 لبف لس . 

 مجلزع وضنو  لبحثا :
يلز ل مجلزع لبحثا م  لبزصددددددثين  مزق  ضلاددددددلا  لبالر ل مثمل  ولبلل ل  م  لبف    
لب دثب د  بعدف لخلحدث  لبي ند  و لبلدمندف م  للأددددددددددددددثيله  ، وم  لخللدث  ضنود  لبحثدا بدثبيريقد  لبعزدفيد  

ل وب  لبز ددددددددددددجلن   ومشددددددددددددلزل ضن  لبحثا ضل   ض م لبريث ددددددددددددث  لبجزثقل  بلار  م  لبف     
بث مثث  لبزصدددددرل بريث دددددثمه  لبللصدددددصدددددل  ننا عدددددزل  ضنو  لبحثا ضل   ض م لبريث دددددث  

مر  لب دددددددددل  ظ  بزثثفو  لبقلنو ل  و لبز دددددددددجلن     –مر  لبيث ر     –مر  لبنف   –لبجزثقل  ق مر  لبقفح 
ضل  ضنو   عدددددد رل ظ ويشددددددزل لبجفو  لبلثبم  –قلنوب   –لبقوث ر   –لبع و    – وخ   –بم في  ق يوهث  

ظ مصدددددددثب م  لبزصدددددددثين  يلزق  ضلادددددددلا  لبالر ل مثمل  م   50لبحثا ، وم  مق دددددددزنه  لب  ق
 لبف    لب ثب   .

 أسحثب لخللث  لبعنو : 

 شاروط التياار العينة :
يقوح لبحثنا بثبعزل ممخصدث م للأدثبث  يواس لبزرمق لبلمهنلم مزث أضي  لبحثنا فرلأد   -

 بلي نن لبحثا ومعرف  لبعلاق   . 
 أن ي ون لفرل  لبعنو  م  لبرمو  مع موفنر لبعف  لبزوثس  م  ضنو  لبحثا  -
 لن ي ون بف  لفرل  لبعنو  لبزللث   لبرغح  فم ل علرلر فم مجزوض  لبحثا .  -
 لن ي ون لبزصثب يلزق  ضلالا  لبار ل مثمل  م  لبف    لب ثب  . -
 لن يل  مشللص ل لأثب  ض   رين لبي ن  . -
 لن ي ون لفرل  ضنو  لبحثا  نر خث عن     ير ثمف ضلا ل  أو ممهنلل  . -
 لسلحعث  ل فرل  لبزصثين  بإلأثبث  لخر  فم لبير  لب ال  . -
 مولفق  م ل   لبزرمق ومل نر للإ رلال  أةوثا فلر  مي نن لبلجر   ل سثسل . -

 مجث س ضنو  لبحثدا : ق لضلفلبل  ضنو  لبحثا ظ

 قثح لبحثنا بإ رلا لبلجث س بعنو  لبحثا فم لبزلغنرل  
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   ( 1 جدول )
   متغيرات  المصابين بتمزق عضلات الفخذ الأماميا ف  البحث عينة تجانس

 50ن =               ظ التدريب  العمر -  الوزن  -الطول  -) السن 
 معامل ايلتواء  اينحراف المعياري  الوسيط المتوسط  المتغيرات م
 0.49 1.4797 25.5 25.88 السن  1
 0.098 4.2523 185 184.86 الطول 2
 0.363 7.8115 82 83.04 الوزن  3
 0.354 1.3486 9 8.76 العمر التدريب   4

 

ظ لبزلوسددل لبث ددثيم ولبوسددلل ول  ثرل  لبزعلث ل ومعثمل ل بلولا  1 يللاددذ م   فو  ق
 لبالر  ضلاددددددددددلا    بلزصددددددددددثين  يلزق   ظ لبلف ي م لبعزر  - لبوزن   -  لبيو   -لب دددددددددد  ق  بزلغنرل   
ظ وهرل يعي    ب  محثعددددددددر  ضل  خلو لبعنوث  م  ضنوب  3ين  ق±  ، ننا ل ثصددددددددر مثل مثمل   

 -  لبوزن  - لبيو   -لب ددددددددددد  ق ملغنرل    فم  ملجث  ددددددددددد   لبعنو لبلوزيعث   نر ل ضلفلبل ، أل لن 
 .ظ لبلف ي م لبعزر

 (1) شكل
   متغيرات  المصابين بتمزق عضلات الفخذ الأماميا ف  البحث  عينة يوضو تجانس

 ظ التدريب  العمر - الوزن  -) السن _ الطول 
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 (  2 جدول )
 متغيرات   المصابين بتمزق عضلات الفخذ الأماميا ف  البحث عينة تجانس

 ظحرك   المدي -للجسم  الكل  ايتزان  -الألم  ) مستوي 
 50ن = 

 معامل ايلتواء  اينحراف المعياري  الوسيط المتوسط  المتغيرات م
 -0.813 0.8053 9 8.38 مستوي الألم  1
 0.293 0.6565 12 11.76 ايتزان الكل  للجسم  2
 0.234 2.2403 36 36.96 المدي حرك  ايجاب   3
 -0.306 2.2946 47 47 المدي حرك  السلب   4

ظ لبزلوسددل لبث ددثيم ولبوسددلل ول  ثرل  لبزعلث ل ومعثمل ل بلولا  2 يللاددذ م   فو  ق
 ضلاددددلا    بلزصددددثين  يلزق   ظنرمم  لبزفل -  بلج دددد  لبكلم  ل مقلن   -  ل ب  م ددددلول ق بزلغنرل   

ظ وهرل يعي    ب  محثعددددددددددر  ضل  خلو لبعنوث  م   3ين  ق± ، ننا ل ثصددددددددددر مثل مثمل    لبالر 
  ل مقلن -  ل ب   م دددددلول   قملغنرل    فم  ملجث  ددددد   لبعنو ضنوب لبلوزيعث   نر ل ضلفلبل ، أل لن 

 .ظنرمم  لبزفل - بلج   لبكلم

 (2) شكل
 متغيرات   المصابين بتمزق عضلات الفخذ الأماميا ف  البحث  عينة يوضو تجانس
 ظحرك  المدي -للجسم  الكل  ايتزان  -الألم  )مستوي  
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 (  3 جدول )
 المصابين بتمزق عضلات الفخذ الأماميا   البحث عينة تجانس

 ظ)القوة العضلية  متغيرات  ف 
 50ن = 

 معامل ايلتواء  اينحراف المعياري  الوسيط المتوسط  المتغيرات م
 1.234 1.5257 44 44.372 90قبض  1
 2.208 2.2974 54.2 53.998 90بسط  2
 0.281 1.4236 37.2 36.978 180قبض  3
 0.518 1.55 44.3 43.91 180بسط  4

 

ظ لبزلوسددل لبث ددثيم ولبوسددلل ول  ثرل  لبزعلث ل ومعثمل ل بلولا  3 يللاددذ م   فو  ق
ين    ، ننا ل ثصدددددددر مثل مثمل  ضلادددددددلا  لبالر  بلزصدددددددثين  يلزق    ظلبقو  لبعلادددددددلل ق بزلغنرل   

ظ وهرل يعي    ب  محثعدددددددددر  ضل  خلو لبعنوث  م  ضنوب لبلوزيعث   نر ل ضلفلبل ، أل لن 3ق±
 .ظلبعلالل  لبقو قملغنرل   فم ملجث    لبعنو 

 

 
  (3) شكل

 المصابين بتمزق عضلات الفخذ الأماميا   البحث  عينة يوضو تجانس
 ظ)القوة العضلية  متغيرات  ف 
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 (  4 جدول )
 المصابين بتمزق عضلات الفخذ الأمامية  البحث عينة تجانس
 ظ درجة ميل الحوض –)المحيطات   متغيرات  ف  

 50ن = 
 معامل ايلتواء  اينحراف المعياري  الوسيط المتوسط  المتغيرات م
 0.412 1.3411 36.5 36.33 سم 5أعل  الردفة  1
 0.069 1.1548 41.35 41.332 سم 10أعل  الردفة  2
1.203- 2.7359 53.25 52.352 سم 15الردفة أعل   3  
0.099- 1.5318 32.5 32.638 السمانة  4  
0.432- 1.0973 7.55 7.144 درجة ميل الحوض  5  

 

ظ لبزلوسددل لبث ددثيم ولبوسددلل ول  ثرل  لبزعلث ل ومعثمل ل بلولا  4 يللاددذ م   فو  ق
، ننا ل مثمل    لبالر   ضلادلا    بلزصدثين  يلزق   ظلبثوض  منل       – لبزثليث   ق بزلغنرل   

ظ وهرل يعي    ب  محثعدددددددددددر  ضل  خلو لبعنوث  م  ضنوب لبلوزيعث   نر  3ين  ق± ل ثصدددددددددددر مث
 .ظلبثوض  منل      – لبزثليث  قملغنرل   فم ملجث    لبعنو ل ضلفلبل ، أل لن 

 

 (4) شكل
 المصابين بتمزق عضلات الفخذ الأماميا  البحث  عينة يوضو تجانس
 ظ درجة ميل الحوض –)المحيطات   متغيرات  ف 
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 :مجايت البحث
 البشري :   المجال
لبزصددددددثين  مزق  ضلاددددددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لعددددددلزل مجلزع وضنو  لبحثا م    -

لب دثب د  بعدف لخلحدث  لبي ند  و لبلدمندف م  للأددددددددددددددثيله  ، وم  لخللدث  ضنود  لبحثدا بدثبيريقد   
لبريث دددددث  لبجزثقل  بلار  م  لبف    ل وب  لبعزفي  ومشدددددلزل ضن  لبحثا ضل   ض م  

 .لبز جلن  بث مثث  لبزصرل بريث ثمه  لبللصصل 
 المجال المكان   :  

م  م رلا لبيلثسددث  ضل  لبزصددثين  يلزق  ضلاددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   فم  -
 ح.25/4/2023ح لب  يوح لبلزلس لبزولفن 7/1/2024لبالر  م  يوح ل نف لبزولفن  

 المجال الجغراف   :  
 م  م رلا لبيلثسث  ضل  لبزصثين   لخل مرلنق لبلمهنل لبثرمم بث  في  لبلثلأ  يه  . -

 أ ول  ووسث ل  زع لب لث ث :
قثح لبحثنا بثلإ لاا ضل  لبزرل ع ولبف لسددددددددددث  لبزر عل  لب ددددددددددثبق  لبزرمحي  بزو ددددددددددوا  

مسدددددددللفم  فم قلثم ملغنرل  ملشدددددددثيه  مع لبف لسددددددد  ولبلم موثوب  أ ول  ووسدددددددث ل  زع يلث ث   
 ملغنرل  لبحثا، وقف م  مخللث  مجزوض  م  ل  ول  ول  هق  ولبوسث ل ننا مشزل ضل  :

 ظ6ل  هق  و ل  ول  لبز للفم  فم لبيلثسث  لبلثلأ  بثبحثا . مرفن ق -1
 ظ بيلثم لبيو  بثب وللزلر.  Rest Meter هثز لبرسلثمنلر ق -
 منقلن   م  قزم بيلثم لبوزن بثبكنلو  رلح.  -
 ظ .   Tapeعريل قلثم بيلثم لبزثليث  ق  -
  هثز ل يقومنولك بيلثم لبقو  لبعلالل  .   -
  هثز لب نو مس بيلثم ل مقلن  .   -
  هثز لبلايزو  لبلنق ل بيلثم      منل لبثوض . -
 ظ بيلثم لبزف  لبثرمم لبزاصل لبرمح .Goniometry هثز لبجو نومنلر ق -
  pain scale The degree ofميلثم لبلوثظر لبحصرل بلثفيف م لول ل ب   -
 ظ Stop Watchسثض  ميقث  ق   -

 (  4مرفق ) ل سلزث ل  لبز للفم  فم لبحثا:   -2
 يلصزل  ل سلزث ل  لبلثبل  :  الباحثقثح 
 لبعزر لبلف ي م ظ.  –لبوزن  –لبيو   –لسلزث   م جنل يلث ث  ملغنرل  لبوزو قلب    -
فم مجث  لبلر ل  لبريث ددل  فم لبلمهنلم لبثرمم ظ ۱مسددليلاا  أ  لب ددث   لبل رلا مرفن ق  -

 ظ5لبزقلرش ض  لفلال لبيلثسث  لبل  يل  قلثسهث بلزصثين  يلوزق  لبعلال . مرفن ق
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 لبزقثيل  لبشلصل  مع لبحثنا  -3
بلزصثب بللمنف م  وضفح ومز  م  خلا  مو ل  لبحثنا ل سلل  بزعرف  لبلث يخ لبزر    

و و  سددثبق  ملأددثب  يلزق  ضلاددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   وم  مفوي  ذبك فم لسددلزث    
 م جنل لب لث ث  لبلثلأ  ب ل مصثب .

 قلثسث  لبحثا  -4
م  خلا  م لاا لبحثنا ضل  لبف لسدددددددث  لب دددددددثبق  ولبزرل ع لبعلزل  مولأدددددددل مب  لبيلثسدددددددث   

  -:ل مل 
 ضل  أفرل  لبعنو  وخلوهث م  ل مرلض لبزعلق  بلي نن لبيلثسث . الكشف الطب  الكامل -
 ظRest Meter: بإسللفلح  هثز لبري لثمنلر ق قياس الطول -
 بإسللفلح منقلن   م  قزم. : قياس الوزن  -
 : قياس المحيطات -

 لسللفح لبحثنا عريل قلثم بيلثم لبزثليث  فم لبزوث ن لبلثبل  :
م  خلا  مثدددفيدددف  قدددثا لبيلدددثم أضل  لبثدددف   قياااس المحيطااات فوق الردفااة -أ

 س  ظ.  15س  ، 10س  ،  5لبعلو  بعو  لبلاا  ضوف ق 
قمثلل لب ددددددددث ظ قأضل  مجزع ضلاددددددددلم فم   قياس المحيطات أسااااافل الردفا -ب 

 مويق  لب زث   ظ.
 -لبيلثسث  ل سثسل  بلحثا : -

ح لب  يوح لبلزلس 7/4/2023قددثح لبحددثنددا يلي نن لبيلددثسدددددددددددددددث  م  يوح ل نددف لبزولفن  
ظ مصددددددثب ، 100ح ضل  ضنو  لبحثا لبزللث   م  مجلزع لبحثا وضف هث ق25/4/2023لبزولفن  

ظ مصددثب يلزق  ضلاددلا  لبالر ل مثمل  م   50م  مق ددلزه  م رلا لبيلثسددث  ضلنه  وه  ق ضف  ق
رلا لبيلثم ضل  لبزصددددثين   لخل مرلنق لبلمهنل لبثرمم بث  في  لبلثلأدددد  لبف    لب ثب   ظ وم  ل 

 يه  وقف م   زع لب لث ث  وموولزهث و فوبلهث بزعثبجلهث لنصث لث .
 لبزعثبجث  ل نصث ل  :

تم إجراء المعالجات الإحصاائية المناسابة باساتخدام القوانين الإحصاائية والحاسا  ا ل  
 -وذلك باستخدام المعالجات ا تية : SPSSباستخدام البرنامج الإحصائ  

 لبزلوسل لبث ثيم . -1
 لبوسلل . -2
 للإ ثرل  لبزعلث ل . -3
 معثمل ل بلولا . -4
 معثمل للإ محثا لبح لل   ينرسون . -6
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 عرض النتائج و مناقشتها 
 لو  : ضرض لبولث ف :

ضل  لن    ث  معثمل ل  محثا ملرلوش    Lehman,Annم(2005ليهيان وآن )ويشددددنر  
ويو دددددددددذ لبجفو  لبلثبم    ث  معثمل   0.80معثمل  دددددددددعل   فل  ونل     0.20ين    قو   فل  

 ظ23:  15ق ل  محثا .
 

 (  5 ) جدول
 درجات معامل ايرتباط

 الديلة ايحصائية  معامل ايرتباط  مسلسل 

  عل   فل   0.20لقل م   1

  عل   0.39لب    0.20م   2

 ملوسل  0.59لب   0.40م   3

 قو   0.79لب    0.60م   4

 قو   فل   0.80لن ر م    5

 : مولأل لبحثنا مب  لبولث ف لبلثبل  لباروض لبحثا ولبلثقن م  لأث    هفل مثقنن  و 
 -: النتائج الاحصائية المرتبطة بالفرض الاول الذي ينص علىعرض  -1

ارتبا ية - بإنحراف   توجد علاقة  الثالثة  الدرجة  الفخذ الأمامية من  بين تمزق عضلات 
 .   الحوض للخلف

مزق  ضلالا   ين     0.05ضوف م لول معووي   ظ و و  ضلاق  ل محث ل     6يللاذ م   فو  ق  
 . لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   بإ ثرل  لبثوض بلللف
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 (  6 ) جدول
   العلاقة بين تمزق عضلات الفخذ الأمامية من الدرجة الثالثة بإنحراف الحوض للخلف
 50ن=

 الإرتباط معامل  المتغيرات
 بيرسون  

 الديلة
 ايحصائية  

 0.00 0.780 مستوي الألم 
 0.00 0.874 الإتزان الكل  للجسم 

المدي 
 الحرك 

 0.00 0.711 ايجاب  
 0.00 0.690 سلب  

 
القوة 
 العضلية

 0.00 0.895 90قبض 
 0.00 0.890 90بسط 
 0.00 0.752 180قبض 
 0.00 0.882 180بسط 

 
 

 المحيطات

 0.00 0.910 سم 5
 0.00 0.755 سم  10
 0.00 0.814 سم  15

 0.00 0.916 السمانة 
 0.00 0.871 درجة ميل الحوض 

 1.67=  49درجة حرية  و 0.05قيما ت الجدوليا عند مستوي معنويا  
لبالر ل مثمل   ظ معثملا  ل  محثا ينرسون بلزق  ضلالا   5ظ وع ل ق6يو ذ  فو  ق

بلللف بإ ثرل  لبثوض  لب ثب    لبف     بمضل     م   قوي   لبعلاقث   ر ي   ، ننا  ثا   زلع 
ل محثا   ق  السمانةمعثمل  يلل   0.916بيلز   ميل الحوضظ  ق  درجة  قلز   0.871بيلز   وأ     ظ 
ظ و زلع لبزعثملا  ذل    ب  لنصث ل  ضوف  0.690بيلز  ق للمدى الحرك  السلب ل محثا مث   

 ظ  0.05م لو  معووي  ق 
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 (5شكل )

للعلاقة بين تمزق عضلات الفخذ الأمامية من الدرجة الثالثة  معامل الإرتباط بيرسون يوضو 
  بإنحراف الحوض للخلف

 -:مناقشة النتائج  -ثانيا : 

 -موثقش   لث ف لبارض ل و  لبرل يوص ضل  : -

بين تمزق عضااااااااالات الفخاذ الأماامياة من الادرجاة الثاالثاة باإنحراف    توجاد علاقاة ارتباا ياة -
 الحوض للخلف

ين  مزق    0.05ظ و و  ضلاق  ل محث ل  ضوف م ددددددددددددلول معووي    6يللاددددددددددددذ م   فو  ق 
 ضلالا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   بإ ثرل  لبثوض بلللف .

ظ معثملا  ل  محثا ينرسدون بلزق  ضلادلا  لبالر ل مثمل   5ظ وعد ل ق6يو دذ  فو  ق
م  لبددف  دد  لب ددثب دد  بددإ ثرل  لبثوض بلللف ، ننددا  ددثا   زلع لبعلاقددث   ر يدد  قويدد  بددمضل   

ظ وأ    قلزد   0.871بيلزد  ق  درجاة ميال الحوضظ يللد   0.916بيلزد  ق  السااااااااامااناةمعدثمدل ل محدثا  
ظ و زلع لبزعثملا  ذل    ب  لنصدث ل  ضوف  0.690بيلز  ق للمدى الحرك  السالب ل محثا مث   

 ظ 0.05م لو  معووي  ق

لبزنل لبثو م ل مثمم هو لبز ثن لبرل يل   ل  و ع لبثوض بثنا يلثرر   الباحثير   
لبجقا ل مدددثمم ق لبجقا ل مدددثممظ بءمدددثح ، ينوزدددث يدددفو  لبجقا لبللام ق لبجقا لبللام ظ  ضل .  
يز   أن يثفن هرل ب     زل لبثلث   نر لبز لقر أو و ع لبجلوم لب نئ ، مزث قف يؤ ل مب  

ث فم لبثث   لبلم يصدحذ فنهث لبحي   دلز ث ، عدف لبعلادلا  لبلم م و يًل  أيلاد  م لبو ر. يز    
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م ل أةوثا لبثزل ، ل مثمم ممثب  لبثوض يز   أن ملادددددددددددددر بصدددددددددددددث  لبعزو  لباقرل و للج  مب  
 ل لاثض آ ح لبوهر ولبعلالا  لب لا  .

لن منل لبثو ددددم ل مثمم ويثفن ضوفمث يولال لبجقا ل مثمم بلثوض  للباحثيللاددددذ  
مع ل ماثا لبجقا لبللام ب . ويثفن هرل ضوف قصددددددددددر ضلاددددددددددلا  لبالر لبقثبلادددددددددد  مع لسددددددددددليثب   
ضلادددددلا  لبالر لبحثسدددددي ، وخثلأددددد   لبعلادددددل  ل بوي  لبك ر  ولبلم معف لبعلادددددل  لبحثسدددددي  لبك ر   

 بلالر.

فم معو    .ل   يعلزف مصثلذ ممثب  لبثوض ضل   وا لبثثب  وس  هث وعفمهث الباحثير   
يز   مصدثلذ ممثب  لبثوض بثبعلاج لبي لعم ، ولبرل يللادز  بشد ل أسدثسدم مزث ي   لبثث   ، 

فم لبثث   لبلم مكون فنهث منف  لب ددددددددددثقن  أ و  م    .مقوي  لبعلاددددددددددلا ، وللإ ث  ، ولبلفبلك
ث مضيثا ل  وي   .ل خر ، قف يُوصذ بثسللفلح نشول  ل نري  بل هنل لبثرم  لبزريث  يز   أيلا 

  . ل ب  بللث   فم

مAskling C,Saartok T (2008  )إساااااكلنج والرون ويلان ذبك مع  لث ف   لسددددددد  
أن  زلع للإلأددددددددددددثبث  لبلزق  نفة  أةوثا لبثرم  بلولأددددددددددددو  مبم و ددددددددددددع مرم  م   لب    (16)

م يحدثض لبالدر وإملدفل  لبرمحد  ومدث د  مقع مقريحدث  فم لبجهد  لبلدث  لد  م  لبالدر بدثبقرب م  لبثدفبد  
 .م  لبزصثين  بفيه  ملأثب  فم لبعلال  لبوصف  شث ل  %83لبو مل  وبونظ أن 

لن لبثاثظ ضل  لبلولزن م  أ ل لبوقو  فم و ددع م ددليل  مع للإلأددثب  بزنل   الباحثير   
لبثوض ل مثمم، يج  أن مجعل لبعزو  لباقرل يزلف بشددددددددف  مع لسددددددددليثب  لبعلاددددددددل  لبز ددددددددليلز   

 لبحيول  ومقصنر لبعلال  لباقث ي  لبوثلأح .

لن بلثادثظ ضل  لبلولزن مع لبزندل لبللام، يل  لبلادث  لبعزو  لباقرل مع   للبااحاثيللاددددددددددددددذ 
قصر لبعلال  لبز ليلز  ولسليثب  لبعلال  لباقث ي  لبوثلأح . وهرل يؤ ل مبم و عل  لبلثفب. و  
ث بدثبلقلم  مع لبزندل لبللام، فعودفمدث يل  مثزندل لبوزن بيرٍ  أخر ، م لزدث يل    يثدفن لبلثدفب  ل زد 

لبنفي ، ل مر لبرل يز   أن ي ددددزذ بزنل لبثوض بلللف مع ضزوٍ  فقرل ملولزن أو مثزنل  ضل   
 نل  قع م.

مب  أن   (17م( )2002)  Al et al Beutlerبيتلرو وآلرون  ومشددددددددددنر  لث ف   لسدددددددددد  
لبلزريوث  أظهر  مث وث م نرل فم موشلل ضلالا  لبالر ولسللفلمهث لن ر وقثي  فم ممهنل لبر ثا 

 .لبصلن م ل مثمم

لن لبثوض قحدددث   ض  لل دددل ضوزم ضل  عدددددددددددددد دددل نوض ير ل لبجدددرا   الباااحااثير   
يدددفض  لبعزو  لباقرل ويولز ددد  مب   دددث ددد  نزدددثيددد  ل ضلاددددددددددددددددثا فم أسددددددددددددددادددل لبحي    .بدددثب ددددددددددددددددثقن 

https://www-medicinenet-com.translate.goog/pain_management/article.htm?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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ث لبو دددع  ل معثا قم ل ولبز ث   ول ضلادددثا لبلوثسدددلل  لبفلخلل  لبو دددعل  لبي لعل  ، وم دددز  أيلاددد 
يزنل لبثوض فم لبو دع لبزثثيف ،  .لبزثثيف ، بلثوض  درو ي  بلو دع لب دلل  ولبلولزن ولبثرم 

أل مغننر فم و ددددددعل    ).    ث  ضوف لبو ددددددثا  10   ث  ضوف لبر ث  و    5بءمثح قلنلا  قنولبم  
يز   أن ي دددددد   ممثب  لبثوض مشددددددثنل فم لبلولزن ولبو ددددددعل     .لبثوض ي ددددددز  ممثب  لبثوض 

 .و يث  لبثرم  لبزثفو   ل ب  ومربك

لب  أن لب ر ثمف   (10م( )2020)محمود سااااااااعيد محمود  ويلان ذبك مع  لث ف   لسدددددددددددد  
لبلمهنلم يولسددددددي  مزريوث  لب ددددددل ددددددل  لبثرمل  لبزالون  ولبزغلق  ممةنرل  ميجثيلث  ضلم مقلنل م ددددددلول 

      ل ب  ومث ن   لبقوه لبعلالل  ولبزفل لبثرمم بلعلال  لبلل ل  بلالر لبزصثب  بثبلزق .

 : ايستنتاجات والتوصيات

  :  اويً: ايستنتاجات
فم  دددددددددوا مث أظهرم   لث ف لبف لسددددددددد  لبلم مولأدددددددددل مبنهث لبحثنا وف   دددددددددوا معثبجلهث  
ل نصدددث ل  بهره لب لث ث  وف   يث  أهفل  لبحثا مز   لبحثنا أن ي دددلللص م  خلا  ما دددنره  

 بلولث ف ول سلولث ث  لبلثبل  : 
يو ف لخللافث  ين  قلثسددددددددددددث  مزق  ضلاددددددددددددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   بث ثرلفث    •

 لبثوض قنف لبحثا وفقث بووا لبلزق  .

مزق  ضلاددددددددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   بث ثرلفث  لبثوض بلزصددددددددثين  قنف لبحثا  •
 ظ.0.05نث    زلعهث  لب  منصث لث  ضوف م لو  معووي  ق

مثفيف قلثسدددث  مزق  ضلادددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   قنف لبحثا م  خلا  معرف   •
للإمقلن    -م دددلول ل ب    -ولبعزر لبلف ي م    –لبيو  بكل  بلج ددد     –لبوزن   –نل م  ق لبعزر
      منل لبثوضظ  -لبزثليث   –لبقو  لبعلالل   -لبزفل لبثرمم  -لبكلم بلج   

 لث ف قلثسددددددددددث  مزق  ضلاددددددددددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   بزنل لبثوض بلللف قنف  •
 لبحثا مث   ضل       ضثبل  م  لبفق  بف  ضنو  لبحثا . 

مزق  ضلادددددددددددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   بزنل لبثوض بلللف  يو ف ضلاق  ين     •
 قنف لبحثا .

  

https://www-medicinenet-com.translate.goog/image-collection/intestines_picture/picture.htm?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-medicinenet-com.translate.goog/pain_quiz/quiz.htm?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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     التوصيات:    -ثانياً:
فم  دوا أهفل  لبحثا وفرو د  وف  نفو  ضنو  لبحثا وخصدث صدهث و لث ف لبزعثبجث  

 بلحثنا لبلولأل مب  بللولألث  لبلثبل  :للإنصث ل  ول سلولث ث  أم   

لبكشدف لبف ول ضل  مزق  ضلادلا  لبالر ل مثمل  ، ونثوب  لبوقو  ضل  م د حثمهث بعلا هث  •
 و لبثف م  ل لشث هث .

 ومعرف  لبزصثب بث و ثا لبقولمل  لب للز  بلج   ثبثثب  لبقولمل   لب للز   رو   م يل  ب •

  رو   ل هلزثح بثسللفلح مزريوث  لبزوثسح  بلمهنل للأثبث  مزق  ضلالا  لبالر ل مثمل . •

  رو   ل هلزثح يلزريوث  لبزرو   و لبقو  لبعلالل  بلزصثين  يلزق  ضلالا  لبالر. •

 دددددددددددددرو   ل هلزثح بثبزلثبع  لبي ل  لبز دددددددددددددلزر  م  خلا  لبي ن  لبزللص بعف ل  لهثا م    •
 لب ر ثمف لبلمهنلم نرلأث ضل  سلام  لبزصثب .

م  ل بثثن نو  مزق  ضلاددددددددددلا  لبالر ل مثمل  م  لبف    لب ثب   بث ثرلفث    لبزقيف ل رلا  •
 لبثوض بزث بهث م  ممةنر ليجثيم فم معرف  لن ر لبيلثسث  لهزل  بلزصثين .
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 المراجاااااااااع
 اويً: المراجع العربية:

: لبي  لبريث م ولبلمهنل لب ف م مفخل للإلأثبث     م(2016أحمد عبد الرحمن الشطوري ) .1
 لبريث ل  وللإسعثفث  ل وبل    ل  لبكلثب لبثفيا  لبقثهر 

لبي  لبريث م وإلأثبث  لبزلاض ،  ل  لباكر لبعر م،   م( :۲۰۰۲)رياض محمد  أسامة   .2
 لبيحع  لب ث ل ، لبقثهر  

3. ( محمد  رياض  لبعر م،   م(:1999أساما  لباكر  لبريث نن ،  ل   وممهنل  لبي لعم  لبعلاج 
 لبقثهر . 

لبوسل لبزث م ولبرمث     بثسللفلحفثضلل  ير ثمف ممهنلم    م( :2019)  حمد جاري ربيو او ي  .4
يفوب   لبقفح  مر   بفل  ض م  لبلوأمل   بلعلال   لبجق م  لبلزق   ملأثب   ضلم 

،  سثب  مث  لنر  نر موشو  ، ملل  لبلر ل  لبريث ل ،  ثمع   ووب  لبكوي  
 لبول ل 

5. ( ولبلمهنل، عرم   ثم    م(:2008سميعا لليل محمد  لبعلاج  لبريث نن  ووسث ل  ملأثبث  
   بليحثض ، لبقثهر .

 مر ل  لبقولح،  ل  لباكر لبعر م، لبقثهر .  : م(1991عباس عبد الفتاح الرمل  )  .6
ممةنر ير ثمف ضلا م بلث ن  بعل لبقف ل  لب ف ل     :"م(  2017)عبد الرحمن حسانين لا ر   .7

ولبثرمل  بزر   لبشلل لبوصام لبيوبم لبوثمف م  لبجلي  لبزلل    ،  سثب   
 مث ل لنر  نر موشو   ، ملل  لبلر ل  لبريث ل ،   ثمع  يوهث. 

 ضل  للأثبث  لبريث نن  ، موشمه لبزعث   ، ل س وف ي  .  م( :2004محمد عادل رشدي ) .8
ل لأثبث  لبريث ل  ولبلمهنل لبثفيا  مرمق لبكلثب بلوشر    :م(2009)  محمد قدري بكري  .9

 لبقثهر . 
مزريوث  لب ل ل  لبثرمل    بثسللفلحممةنر ير ثمف ممهنلم    م( :2020)محمود سعيد محمود   .10

لبلل ل    لبالر  بعلالا   لبلزق   نث    بعل  ضلم  ولبزغلق   لبزالون  
  سثب   ملو له  نر موشو  ، ملل  لبلر ل  لبريث ل  ،  ثمع   يوهث  ،بلريث نن 

ل لأثبث  و لبلفبلك مي لقث     م( :2015مدحع قاسم عبد الرازق ، احمد محمد عبد الفتاح ) .11
 ضزلل  ،  ل  لباكر لبعر م ، لبقثهر   

12. ( يوسف  السيد  ،    م(1999ميرفع  لباول   ل ععثا  م لح    ، لبريث م  لبي   مش لا    :
 ل س وف ي   

 
 

  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ba%d9%84%d9%82%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%ae%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%84%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ba%d9%84%d9%82%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%ae%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%84%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ba%d9%84%d9%82%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%ae%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%84%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.


 

 ( 187( )الخامسم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ثانياً : المراجع الأجنبية: 
 

 

13. Arnason A, & Others (2008): prevention of Hamstring Strain In 
Elite Soccer: an intervention study, (Pup – Med ) feb 

14. Beutler Al, Cooper LW, Kirkendall DT, Garrett WE Jr (2002) : 
Electromyographic Analysis of Single-Leg   Closed 
Chain Exercises: Implications for Rehabilitation After 
AnteriorCruciate Ligament Reconstruction, PubMed J 
Athl Train. Mar 

15. Ann Lehman (2005): JMP for Basic Univariate and Multivariate 
Statistics: A Step-by-Step Guide.Edition: 1stPublisher 
: SAS Institute ISBN: 1-59047-576-3 

16. Askling C, SaartokT (2008): Proximal Hamstring strains of 
stretching type in different sports, return to sport AMJ 
sports MD, VOI 

17. Beutler Al, Cooper LW, Kirkendall DT, Garrett WE Jr (2002) : 
Electromyographic Analysis of Single-Leg   Closed 
Chain Exercises: Implications for Rehabilitation After 
AnteriorCruciate Ligament Reconstruction, PubMed J 
Athl Train. Mar 

 

 ثالثاً: شبكة المعومات اينترنع:
 

18. https://www.verywellhealth.com/pelvic-tilt-exercise-for-your-
lower-back-296802 

19. https://inhumanexperiment.blogspot.com/2009/11/5-simple-
exercises-for-correcting.html 

 

 
 


