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 البحث باللغة العربية: ملخص
الإصاااتاا الرضاةاالش الةاااىعش لدئ باضاالر تعا الرضاةاااا التعرف على   إلىيهدف البحث 

الجماعلش، الللاقش القواملش لدئ باضااااااااااااضا تعا الرضاةاااااااااااااا الجماعلش، الع قش  ل  الإصاااااااااااااتاا  
واسااااااتبدح البا ث   .الرضاةاااااالش الةاااااااىعش والللاقش القواملش لدئ باضاااااالر تعا الرضاةاااااااا الجماعلش

 : وأشارت أهم النتائج إلى( لاعب 60المنهج الوصفض على علنش قوامها )
( إصاااااااااتش، وة لرا قر  227(، يلله قر  اللد  تكرار )303صاااااااااتاا قر  قدح قد  قق  )إعدد 

الأكثر ضااااالوعا  لث يوود برو   ل  بتاىج    الإصااااااتاا قبول بتاىج  .  ( إصااااااتش211السااااالش  تكرار )
الجروح( الأكثر ضاااااالوعا لدئ   -تمز  الأربطش  -الةااااااد الع اااااالض  -التقلص  -الإصاااااااتاا )الكدماا 

الأكثر    الإصاااااااااااااتاا عدح قبول بتاىج   قر  ساااااااااااالش(.  –قر  يد   –لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح 
الكسااور(   -البلع   -التمز  الع االض -ضاالوعا  لث لا يوود برو   ل  بتاىج الإصاااتاا )الالتواا 
 قر  سلش(. –قر  يد  –الأكثر ضلوعا لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح 

 
Summary of the research in English: 

 The research aims to identify: Common sports injuries among those 

developing some team sports. Physical fitness among youth in some team 

sports. The relationship between common sports injuries and physical 

fitness among athletes in some team sports. The researcher used the 

descriptive approach on a sample of (60) players, and the study concluded: 

The number of football injuries was (303), followed by handball (227) 

injuries, and finally basketball with a frequency of (211) injuries. 

Accepting the results of the most common injuries, as there are differences 

between the results of the injuries (bruises, cramps, muscle tension, torn 

ligaments, wounds) that are most common among players in team sports 

(football, handball, basketball). Not accepting the results of the most 

common injuries, as there are no differences between the results of the most 

common injuries (sprains, muscle tears, dislocations, and fractures) among  

players in team sports (football, handball, basketball). 
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 ومشكلة البحث  مقدمة
  تقدح  لمدي  مؤضاااااااارا   الحاةاااااااار  الوق   بض  والرضاةااااااااش  البدبلش  تالتربلش  الاهتماح  ةصااااااااب  لقد 
 ةهدابها   ل   م   ت اع  تحلث  بلها التدرضب    رامج   تبطلط الب د   م   قثلرا    اهتم   بقد   ولذا  المجتمع
 ةن  يسااتطلعوا  قض والصااحض والبدبض  الوظلفض  مسااتواه   وربع  ال عبل   صااحش  لصاالابش  ةكثر ةو هدبا  
 (35: 4). المستوضاا  لأعلى يصلوا

 متحدي  علض بقط  تقتصااااااااار  لا  لث   قبلر   تصاااااااااور   يتزايد   ا   طر  الرضاةااااااااالش  والإصااااااااااتاا 
 ولك   قماللش  تصاور  الأداا  ةو وديد  ةرقاح لتساجل   يتدربون  والذي  الرضاةاش بض  العاللش المساتوضاا 
 (25: 1) .والهوا   الةعبلش والرضاةاا  العاديش الرضاةلش الممارساا  بض تحدث  ةي ا  

بض المجاال الرضااةااااااااااااااض ةمر متوقع الحادوث وءلا  لماا يحادث ة نااا    الإصاااااااااااااااتااا تعتبر و 
ممارساش النةااا الرضاةاض تمبتلن ةبواعه م   رقاا مفاووش وعنلفش مع ضاد  المنابسااا والحما  
الزاىد وقلها ةمور وعل  ال عبل  بض  الش تنابس مساااااتمر ساااااواا مع ةبفساااااه  ةو مع  لره  ةاااااد 

اىا  إع ح وءلا  ةدئ إلى ووود برك قبلر  لتعر  مؤ راا  اارولاش م  مادربل  وومهور ووساااااااااااااا
 (126: 3) المتكرر  ةكثر م   لره . للإصاتاا الرضاةلل  

وتعتبر عمللش تأهل  ال عب للعود  إلى الم عب تعد  دوث الإصاااااااتش م  ةه  العمللاا 
التض يجاب الاهتمااح  هاا والتض يجاب ةن تت  تلا  الحرك والادقاش،  تى يمل  العود  تاال عاب إلى 

 (324: 12)المستوئ الذي قان علله قب  الإصاتش. 
  هذا   ولك    بقط  البارولش   و دوده   الجسااااااااا    ضااااااااال    على   قاصااااااااار  القواح   مفهوح   ةن  البعا  وضعتقد 

  هو  القواح   بإن  البارولش    دوده   ومواصفاا   الجس    ضل    إلى  فبالإةابش   الحقلقش   ق    ع    يعبر   لا   الاعتقاد 
 ( 10:  6(، ) 15:  2) . والعصبلش  والحلوضش   والع للش  الهللللش  الجس    ةوهز    مبتلن    ل   المللابلللش   الع قش 

والابحراباا والتةااااوهاا القواملش تعتبر م  ةسااااباب الإصاااااتاا الةاااااىعش فبع ااااها تساااابب  
مللابلللش الحرقش لدئ ال عب وقد يسااااااااابب  دوث قصااااااااارا بض تعا الع ااااااااا ا مما يؤ ر على  

الإصااااااتش بعلى سااااابل  المثال ما يحدث لع ااااا ا الفبذ البلولش والع ااااالش التوةملش بووود قصااااار 
 لقض بض تلاا  الع اااااااااااااا ا تعرةااااااااااااااهااا للتمز  وءلاا    ل الحرقاااا التض تتطلااب إ ااالااش لهااذه 

 (2: 9الع  ا. )
وم    ل عم  البا ث قأ صاااىض إصاااتاا وتأهل  وود ابتةااار تعا الإصاااتاا التض 

مما يلون لها تأ لر ساالبض بض الوصااول لمسااتوئ متقدح بض   الناضااول تؤ ر على الللاقش القواملش  ل   
 هذه الدراسش.، وهذا ما دعا البا ث إلى ةوراا و اصش تعا الرضاةاا الجماعلشهذه الرضاةش 
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 :ف البحثاهدأ
 يهدف البحث إلض التعرف على: 

 .الجماعلشتعا الرضاةاا  باضوضالإصاتاا الرضاةلش الةاىعش لدئ  .1
 .الجماعلشتعا الرضاةاا  باضوضالللاقش القواملش لدئ  .2
تعا الرضاةااااااااا   باضاااااااوضالع قش  ل  الإصااااااااتاا الرضاةااااااالش الةااااااااىعش والللاقش القواملش لدئ  .3

  .الجماعلش
 روض البحث:ف

 .قر  سلش( –قر  يد  –توود إصاتاا ضاىعش لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح  .1
 ل  ل عبض تعا   القواملش  توود برو  ءاا دلالش إ صاىلش بى متغلراا زوايا عناصر الللاقش .2

 .قر  سلش( –قر  يد  –الألعاب الجماعلش )كر  قدح 
توود برو  ءاا دلالش إ صاااااااااااااىلش بى متغلراا القدر  الع ااااااااااااللش  ل  ل عبض تعا الألعاب  .3

 .قر  سلش( –قر  يد  –الجماعلش )كر  قدح 
توود ع قش  ل  معدل تكرارا الإصاااااااااتش والقدر  الع ااااااااللش لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر   .4

 .قر  سلش( -قر  يد  –قدح 
توود ع قش  ل  معدل تكرار الإصااااااتش ومتغلراا زوايا عناصااااار الللاقش القواملش تبعا  لمساااااتوئ   .5

 .قر  سلش( -قر  يد  –القدر  الع للش لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح 
 

 :مصطلحات البحث
 

 الإصابات:
الإصااااااتش هض تعطل       م  ال تلنلش وتعنض تلن ةو إعاقش.Injuryاضاااااتق  قلمش إصااااااتش  

مللابلللش، وساااامابلش،   وإعاقش لساااا مش ةبسااااجش الجساااا  وةع اااااىه المبتلفش بتلجش مؤ راا  ارولش )
 (18: 12)كلملاىلش ( وعاد  ما يلون هذا المؤ ر الباروض ضديدا  ومفاووا . 

 اللياقة القوامية:
هض الحالش التض يمل  ةن تؤه  الجساااااااا  لتأديش وظلفته تةاااااااال  متملز م   لث الصااااااااحش 

 (4: 2)والةغ  والمظهر. 
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 الدراسات المرجعية:
 الدراسات العـربية:

ــة:  سااااااااااالوقلاا بمط الحلا  الصاااااااااااحلش  تعنوان    ( 7() 2023)  محمد عماد الدين إبراهيم إيهاب دراســـــ
إلى التعرف  ، وتهدف الدراسااااااش: وع قتها تالللاقش القواملش والفساااااالولوولش ل عبض الرضاةاااااااا البارالمبلش 

على ساااااااااالوقلاا بمط الحلا  الصااااااااااحلش وع قتها تالللاقش القواملش والفساااااااااالولوولش ل عبض الرضاةاااااااااااا  
على علنش ت  ا تلارها تالطرضقش العةااواىلش البساالطش .  بق  البارالمبلش، اسااتبدح البا ث المنهج الوصاافى 

( لاعب م  لاعبض الرضاةاااااااا البارالمبلش )الفرديش، الجماعلش( تالمنتبباا المصاااااارضش 80كان قوامها ) 
ش الإسااااااتط علش  ( لاعب ه  ةبراد العلن 15( لاعب ه  ةبراد العلنش الأساااااااساااااالش و) 65البارالمبلش  واقع ) 

ةن سااااااااالوقلاا بمط الحلا   . وقاب  ةه  بتاىج الدراساااااااااش:  ٪ م  مجتمع البحث 93 نسااااااااابش مووضش قدرها  
قما ةن معظ  لاعبو الرضاةااااااا البارالمبلش ،  الصاااااحلش ل عبض الرضاةااااااا البارالمبلش مرتفعش المساااااتوئ 

٪، قما ةن البعا الآ ر يعابون  66.2يعابون م  الابحراباا القواملش البسااااااالطش  نسااااااابش مووضش قدرها 
٪، قما ةن مساااااااتوئ الللاقش القواملش ل عبض الرضاةااااااااا  33.8م  الابحراباا القواملش المرقبش  نسااااااابش  

البارالمبلش قان ةام  الحدود  لر الطبليلش، قما ةن مساتوئ الللاقش الفسالولوولش مث  )الللاقش التنفسالش،  
ضاش( ل عبض الرضااةاااااااااااااااا الباارالمبلاش قاان ةااااااااااااام  الحادود  الللااقاش القلبلاش الوعااىلاش، الللااقاش القلبلاش الرىو 

قما تملز لاعبو الرضاةااا البارالمبلش الفرديش ع  لاعبض الرضاةااا البارالمبلش الجماعلش بض  ،  الطبليلش 
ك  م  )سااااااااااالوقلاا بمط الحلا  الصاااااااااااحلش، الللاقش القواملش، الللاقش الفسااااااااااالولوولش(، قما توود ع قش  

الرضاةااااا   ارتبا لش علسااالش  ل  سااالوقلاا بمط الحلا  الصاااحلش والللاقش القواملش  لر الساااللمش ل عبض 
البارالمبلش، قذل  ووود ع قش ارتبا لش  رديش  ل  ساااااااالوقلاا بمط الحلا  الصااااااااحلش ومسااااااااتوئ الللاقش 
الفسااالولوولش ل عبض الرضاةااااا البارالمبلش، وضوصاااض البا ث ت ااارور  بةااار الوعى الصاااحض والقوامض  

عبض الرضاةااااا البارالمبلش، قذل  ةااارور  إوراا ةتحاث علملش تساااتهدف وةاااع  رامج  والغذاىض  ل  لا 
 تأهلللش لتحسل  مستوئ الللاقش القواملش والفسلولوولش ل عبض الرضاةاا البارالمبلش. 

ــة:  تعنوان  تقلل  الإصااااااتاا الرضاةااااالش الةااااااىعش    (19()2022وآخرون )هاني محمد زكريا دراسـ
ومسااابباتها للرضاةااالل  ، وتهدف الدراساااش: إلى تقلل  الإصااااتاا الرضاةااالش الةااااىعش ومسااابباتها لدي  
الرضاةااااااالل ، وقان منهج الدراساااااااش الوصااااااافض، وعلنش الدراساااااااش: ت  ا تلار العلنش تالطرضقش العمديش 

( لاعب  375ح وعدده  )2019/2020الرضاةالل   للرضاةال  تالدوري الممتاز )ة( و )ب( للموسا  
( لاعب قعلنش اساااتط علش. وقاب  ةه  بتاىج الدراساااش: 25( لاعب قعلنش ةسااااسااالش، )350 واقع )

عدح ووود  ربامج زمنض  ا   لموساااااااا  التدرضب الرضاةااااااااض، وضؤ ر على الإعداد البدبض المناسااااااااب 
ي تحادث الإصاااااااااااااااتااا ل عبل  بظرا  لعادح قادر  ةوهز  الجساااااااااااااا  المبتلفاش على ةداا ل عاب وباالتاا
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متطلباا التدرضب والمنابسااااا، عدح الاهتماح تإوراا الا تباراا والقلاسااااا البدبلش والطبلش ل عب 
 تعد الةفاا م  الإصاتش مما يساه  بض تكرار الإصاتش.

 -بعاللش  ربامج ) رقض     عنوان:ت  (18)(2021دراســــة: مصــــطاى ســــيد خانم خليل وآخرون )
تصااامل   ربامج  إلى هدف الدراساااش:   ، وتبفساااض( لتحسااال  الللاقش القواملش للعمود الفقري للرضاةااالل 
، وقاب  منهج الدراساااش: التجرضبض، وقان  تأهللض لتحسااال  الحالش القواملش للعمود الفقري للرضاةااالل 
( ساااااانش تإدار  ا سااااااا التعللملش  17-15علنش الدراسااااااش: يتمث  مجتمع البحث بض الرضاةاااااالل  م  )

( وقااد قاااح البااا ااث تااا تلااار علنااش  30ح وقااان قوامهااا )2020/2019محااابظااش الفلوح   ل العاااح  
(  10( م  الرضاةاالل  تالإةااابش إلى عدد )20البحث الأساااساالش تالطرضقش العمديش والبالد عدده  )

لإوراا الدراسااش الاسااتط علش م  بفس مجتمع البحث وت  تقساال  علنش البحث الأساااساالش   رضاةاالل 
بربامج المقترح له ة ر إيجا ض  الةن    ةه  بتاىج الدراساااااش:وقاب    إلى مجموعتل  تجرضبلش وةااااااتطش.

البربامج المقترح لإصاااااااا ح  ، وةن  على إصاااااااا ح الابحناا الجاببض للعمود الفقري لدي علنش البحث 
الابحناا الجاببض للعمود الفقري  قق مقدار تحسااااااا  قبلر عند الرضاةااااااالل  بض مر لش المراهقش قلد 

، البربامج المقترح عم  على تحساااااال  زوايا الابحراف الجاببض وقو  ع اااااا ا الظهر، وةن البحث 
 تحسل  دروش مروبش العمود الفقري )يملنا وضسارا( زضاد  القو  الع للش للجذع.

الإصاااااتاا الرضاةاااالش الةاااااىعش   عنوان:  ت(  17)(2020)  وآخرون   إســـماعيل دراســـة: محمد ســـعد
التعرف إلى هدف الدراسااااش:  ، وتوع قتها تالتةااااوهاا القواملش ل عبض تعا الرضاةاااااا البارالمبلش

على الإصاااااااااتاا الرضاةاااااااالش الةاااااااااىعش وع قتها تالتةااااااااوهاا القواملش ل عبض تعا الرضاةاااااااااا 
( رضاةااااااض  275علنش قوامها )قاب   علنش الدراسااااااش:  ، و منهج الدراسااااااش: الوصاااااافى، وقان البارالمبلش
على وهاز الروساااتملتر وملزان  بى وإساااتمار  تحديد  دواا الأةدواا الدراساااش: اضاااتمل  ، و تارالمبض

ةه  بتاىج الدراسااااااااش: ةن و   وا تبار ولايش بلوضورك.  APECS Proالإصاااااااااتاا الرضاةاااااااالش وبربامج  
ش بض بتر  المنابسااا قاب  الأكثر  دو ا  ل  لاعبض الرضاةااا البارالمبلش، قما الإصااتاا الرضاةال

التةااوهاا القواملش ةن لاعبض الرضاةاااا البارالمبلش يعابون م  التةااوهاا القواملش المبتلفش وقاب  
٪، قذل  ووود ووود ارتباا  ردي  ل  دروش الاصااتاا  44المرقبش الأكثر ابتةاارا  نسابش مقدارها  

الرضاةااالش والتةاااوهاا القواملش المبتلفش مث  )التةاااوهاا القواملش للجزا العلوي، التةاااوهاا القواملش 
لتةاااااااوه القوامض قلما زادا دروش للجزا السااااااافلض، التةاااااااوهاا القواملش المرقبش(، بكلما زادا دروش ا

 الإصاتش.
بفسااااااااااض(    –بعاللش  ربامج ) دبض    عنوان:  ت  (14)(2020دراســـــــة: عاخل نمر خلياة وآخرون )
التعرف على بعاللش  ربامج ) دبض    علىهدف الدراساش:  ، وتللحد م  الإصااتاا الةااىعش للرضاةالل 

 بفساااااااااااض( للحد م  الإصااااااااااااتاا الرضاةااااااااااالش الةااااااااااااىعش ل عبض التنس م    ل التعرف علض:  –
متوسااااااااااااااطااا درواا القلااساااااااااااااال  القبلض والبعادي بض المتغلراا البادبلاش والمعرفلاش المرتبطاش  بعا  
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بساااب التحسااا  المووضش  ، و الجوابب النفسااالش للحد م  الإصااااتاا الرضاةااالش الةااااىعش ل عبض التنس
المطلقش  ل  متوساااطاا درواا القلاسااال  القبلض والبعدي بض المتغلراا البدبلش والمعرفلش المرتبطش  

 ج  تأ لر  ، و  بعا الجوابب النفسااااااااالش للحد م  الإصااااااااااتاا الرضاةااااااااالش الةااااااااااىعش ل عبض التنس
البربامج الرضاةاض  ل  متوساطاا درواا القلاسال  القبلض والبعدي بض المتغلراا البدبلش والمعرفلش 

، وقان  المرتبطش  بعا الجوابب النفسااااالش للحد م  الإصااااااتاا الرضاةااااالش الةااااااىعش ل عبض التنس
ن  ت  ا تلار العلنش تالطرضقش العمديش وقا  لث  علنش الدراسااااااااااش: وقاب  منهج الدراسااااااااااش: التجرضبض.  

ةه  بتاىج الدراسااااااش: تحساااااال  ملوباا الللاقش البدبلش مث  )القو  الع ااااااللش، و ( رضاةااااااض، 8قوامها )
المروبش، التوازن( للرضاةااااااااالل  قلد البحث. تحسااااااااال  تعا المتغلراا المعرفلش المرتبطش تالجوابب 

 النفسلش للرضاةلل  قلد البحث.
ــة: خـالـد عمر أمهيـد  الرقـا  ) تاأ لر  رباامج تحساااااااااااااال  قوامض  :  عنوانت  (،10)(2020دراســـــــ

لمنطقش  زاح الحو  على تعا عناصاار الللاقش القواملش والبدبلش على ت ملذ المر لش الساانلش م   
هدف الدراساااش: إلى تحسااال  تعا عناصااار الللاقش القواملش والبدبلش للت ملذ  . وتسااانش  12-9سااا  
تصااااامل   ربامج تحسااااال  قوامض لمنطقش    سااااانش وءل  م    ل تحقلق الواوباا التاللش:  12-9م   

التعرف على تأ لر البربامج م    ل تحسااااااال  مؤضاااااااراا زوايا ومسااااااااقط منا ق  ، و  زاح الحو  
، المساااابش  ل  النتوىل  الأبسااالل  لعظمش القصااابش، و القطنلش(  –الصااادرضش  –العمود الفقرئ )العنقلش  

المتغلراا البااادبلاااش المرتبطاااش تاااالحاااالاااش القواملاااش لمنطقاااش  زاح  ، و لاااش لك   الرقبتل الزاوضاااش الو ةااااااااااااااو 
ت  ا تلار علنش البحث م    لث علنش الدراساااش: ، وقاب  منهج الدراساااش: التجرضبض، وقان  الحو  

ةه  بتاىج الدراساااااااااش: البربامج التأهللض له تأ لر  ، وقن  سااااااااانش  12-9ت ملذ المر لش السااااااااانلش م  
 إيجا ض على متغلراا البحث. 

الإصااااتاا الرضاةااالش   عنوان : ت  (،20)(2019دراســة: ساســر علد الموجود علد الشــلا  شــديد )
هدف الدراساش: إلى التعرف على الإصااتاا   ، وتالةااىعش وع قتها تالتحل  القوامض لمنقذي السابا ش

الرضاةااالش الةااااىعش وع قتها تالتحل  القوامض لمنقذي السااااتحش م    ل التعرف على: الإصااااتاا  
الع قش  ل   ، و قلا  مؤضاراا التحل  القوامض لمنقذي السابا ش، و الرضاةالش الةااىعش لمنقذي السابا ش

منهج  ، وقان  دروش الإصااااااااتاا الرضاةااااااالش الةااااااااىعش ومؤضاااااااراا التحل  القوامض لمنقذي السااااااابا ش
( منقذ ساااابا ش  واقع 90الدراسااااش: الوصاااافض. علنش الدراسااااش: ت  ا تبار علنش عمديش وقان قوامها )

( منقذي  ه  ةبراد العلنش الإسااااااااتط علش م  منقذي 10( منقذ ه  ةبراد العلنش الأساااااااااساااااااالش و)80)
الساااااااابا ش تمدينش  نها والمترددي  على ةبديش )دلمون،  نها( وعلى مراكز ضااااااااباب ) نها، المنةاااااااالش(  

ةه  بتاىج الدراساش: الإصااتاا الرضاةالش الةااىعش لمنقذ السابا ش وقاب  وعلى ةساتاء  نها الرضاةاض. 
٪( يللها إصااااتش الةاااد الع ااالض  نسااابش مووضش  68.78كاب  لإصااااتش التقلص  نسااابش مووضش قدرها )

٪(،  لنما قاب  إصااااااااتش القطع ةق  إصااااااااتش بض تكرار  دو ها  ل  منقذي السااااااابا ش 62.5قدرها )
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٪(. قلاسااااااا التحل  القوامض لمنقذي السااااابا ش قلد البحث ساااااواا قاب  12.5 نسااااابش مووضش قدرها )
قلاساا )مسا ش رقعش الارتكاز على منصش قلا  القو ( قاب  ةم  الحدود المتملز ،  لنما قاب  
قلاسااااااااااا )التوازن والتوابق( ةااااااااام  الحدود الطبليلش، وقاب  قلاسااااااااااا )لو ش التوازن الدهللزئ(  

  الحدود  لر الطبليلش. يوود ارتباا علساض  ل  ق  م  دروش الإصااتاا الرضاةالش وبعا ةام
مؤضااااااااراا التحل  القوامض مث  )مسااااااااا ش رقعش الارتكاز على منصااااااااش قلا  القو ، قلاساااااااااا لو ش 
التوازن الدهللزي، قلا  التوازن، دروش ا تبار التوابق( بكلما زادا دروش الإصاااااااااااتاا الرضاةاااااااااالش  

 اساا التحل  القوامض لمنقذي السبا ش قلد البحث.كلما قل  قل
دراساااش تحللللش للإصااااتاا الةااااىعش   عنوان:  ت(:5()2018دراســة: الشــيد أحمد الشــيد إســماعيل )

هدف الدراسااااااااااااااش: إلى التعرف على  وت  . ل عبض الدروش الأولى والثابلش لكر  اللد )دراسااااااااااااااش مقاربش(
منهج الدراساااااااش: وقان  الإصااااااااتاا الةااااااااىعش لدي لاعبض قر  اللد بض ةبديش الدروش الأولى والثابلش.  

( لاعب ت  ا تلاره  تالطرضقش العمديش م  محابظو  45: )بض علنش الدراسااااااااااااشوتمثل  الوصاااااااااااافض.  
ةه  بتاىج الدراسااش: ةن ةكثر الإصاااتاا ضاالوعا  بض ةبديش الدروش الأولى وقاب   ورسااعلد والدقهللش.  

ثابلش  توقل   دوث الإصاتش ل عبض الدروش الأولى وال،  والثابلش ل عب قر  اللد هض قدح الع  ا 
لكر  اللد تحدث الإصاااااتش ة ناا المنابسااااش بض ةبديش الدروش الأولى  نساااابش ةكبر وتحدث الإصاااااتاا  

ةكثر الأماك  إصاتش بض ةبديش الدروش الأولض ،  بض بتر  الإعداد بض ةبديش الدروش الثابلش  نسبش ةكبر
 والثابلش ل عبض قر  اللد تقع بض الطر  السفلض الفبذ.
عنوان: دلل  إرضاااااااادي لللاقش ت(:15()2017دراســـــة: علد الرحمن علد الباســـــر مدني وأخرون )

تهدف الدراساااش إلى وةاااع تصااامل  دلل  إرضاااادي لللاقش و  القواملش لت ملذ مر لش التعلل  الإعدادي.
ةهداف الدلل  الإرضاااااااااااااادي لللاقش القواملش لت ملذ مر لش التعلل  الإعدادي م    ل التعرف على:  

المحتوئ التثقلفض للدلل  الإرضاااادي لللاقش القواملش لت ملذ ، القواملش لت ملذ مر لش التعلل  الإعدادي
التمرضناا التطبلقلش الباصااااااش لربع الللاقش القواملش لت ملذ مر لش التعلل   ،  مر لش التعلل  الإعدادي

ةسااااللب ، ةسااااللب تنفلذ الدلل  الإرضاااادي لللاقش القواملش لت ملذ مر لش التعلل  الإعدادي، الإعدادي
 تقوض  الدلل  الإرضادي لللاقش القواملش لت ملذ مر لش التعلل  الإعدادي. 

ا تلار العلنش تالطرضقش العةااااواىلش    لث ت علنش الدراسااااش: . وقاب  منهج الدراسااااش: الوصاااافضوقان  
للعلنش الاساااتةاااارضش م  ةع ااااا هلوش التدرضس علوح الصاااحش الرضاةااالش، وتبصاااص مناهج و ر  

(  بلرا ، والعلناش التطبلقلاش م  مووهض ومعلمض التربلاش الرضااةاااااااااااااالاش تماديرضاش  20تادرضس وعادده  )
  لث  ةه  بتاىج الدراسااااش:وقاب    ( معل  ومووهض.140التربلش التعلل  تمحابظش سااااوهاد وعدده  )

توصا  البا ثون إلى دلل  إرضاادي لللاقش القواملش لت ملذ مر لش التعلل  الإعدادي والذئ قان على  
  النفس –محور الأهداف: ت  التوصا  لههداف العامش والأهداف الباصاش )المعرفلش  النحو التالض:
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محور التمرضناااا  ،  محور المحتوئ: المحتوئ التثقلفض،  الوواادابلااش( للاادللاا  الإرضاااااااااااااااادي  – رقلااش  
 محور ةساللب التنفلذ وةساللب التقوض .، التطبلقلش

 الدراسات الأجنلية:
ــة: وان   منهجلش وتصااااااااااااامل  لتقلل  وةااااااااااااايلش التمرض    عنوان : ت  Wang  (2023()24،)دراســــــ

.  الميلارضش للةاااااااااااااااتاا بض الللاقش القواملش المنزللش الإع ملش تاسااااااااااااااتبداح تكنولوولا التقاا الحرقش
تحسااااااااااال  تجربش التمارض  المنزللش للإباث الةااااااااااااتاا وتقلل  مبا ر الابحراف  لهدف الدراساااااااااااش: وت

القوامض النااو  ع  اتبااء وةاااااااااااااايلااا التمرض   لر السااااااااااااااللماش النااتجاش ع  الابغماا  المفرا بض 
علنش الدراساااش: ت  ا تلار علنش  ، و منهج الدراساااش: المنهج الوصااافضوقان  محتوئ تةاااغل  الوسااااىط. 

  ة ناا ةداا )ة وا  الهولا الدوار (  Plaskضااتاا لتصاوضر ةداا الحرقش الذقاا الاصاطناعض   6م   
ةه  بتاىج الدراساش: تظهر النتاىج ةن اساتبداح و مع وبدون تةاغل  الوسااىط، وقلا  الللاقش القواملش. 

ةدا  التقاا الحرقش الذقاا الاصاااااااااطناعض يمل  ةن يحصااااااااا  تةااااااااال  بعال على مؤضاااااااااراا الحرقش 
رقل  م  ووهاا بظر مبتلفش. يسااااااااعد ءل   براا الصاااااااحش على تحلل   وبلاباا الأ راف للمةاااااااا

ساالوك إدراك التمرض  لدئ المةااارقل  تةاال  ةب اا  وتحديد المةاال ا بض روتل  التمارض  المنزللش 
للةااااااتاا.  ناا على بتاىج التقلل ، ت  تصااااامل  مجموعش م   رامج تذقلر التمرض  بض هذه الدراساااااش 

على ابتظاح التمرض  م    ل التنبله الدوري. م    ل ا تبار   لمساااااااااااعد  الةاااااااااااتاا بض الحفا 
قا للش الاسااتبداح،  ب  ةن هذا التصاامل  يمل  ةن يعزز تةاال  بعال الآ ار الإيجا لش لللاقش البدبلش  

 المنزللش للإباث الةاتاا.
التوابق مقاربش  ل    عنوان : ت  Moustafa, et al.  (2022)(22،)دراســـة: مصـــطاى وآخرون 

الحساااااض الحرقض وملوباا الللاقش البدبلش المتعلقش تالمهاراا  ل  الرضاةااااالل  الجامعلل  مع وبدون 
هدف الدراسااااااش: لتقلل  التوابق الحسااااااض الحرقض وملوباا الللاقش وت  .   ابحراف مل  الرة  الأماملش

( مقاارباش  FHPالبادبلاش المتعلقاش تاالمهااراا للمةااااااااااااااارقل  الاذي  لاديه  ابحراف ملا  الرة  الأمااملاش )
، منهج الدراساااش: المنهج الوصااافضوقان   تعناصااار التحل  المتطاتقش  دقش مع محاءا  الرة  العاديش.

، والمعالجش الحسااااااااااالش الحرقلش، ومتغلراا الللاقش البدبلش المتعلقش  FHPعلنش الدراساااااااااااش: ت  قلا  و 
والجنس ومؤضاااااااار قتلش مةااااااااارقا متطاتقل  للعمر   50وبض   FHPمةااااااااارقا مع   50تالمهاراا بض 
ةه  بتاىج الدراسااش:  و دروش.    55الطبلعض، والذي يعرف تأبه زاوضش قحولش بقرضش <   FHPالجساا  مع  

ومجموعش ال اابط   FHPهناك بر  ءو دلالش إ صاااىلش  ل  مجموعش ابحراف مل  الرة  الأماملش  
الباااادبلااااش المتعلقااااش   الللاااااقااااش  التجرضبض لمتغلر التوابق الحس  رقض. وبل  المجموعاااااا لمتغلراا 

ةظهر  ج  الزاوضش القحولش الفقرضش   ، وقو  السااااااااااااا ، التوازن الثا  ،تالمهاراا: وا تبار الرضاااااااااااااقش  
ةظهر الرضاةااااااااالون الجامعلون الذي  لديه  (. وP  <0.05ارتبا ا مع وملع المتغلراا المقاساااااااااش )

لحرقلش التوابقلش والللاقش قلاسااااااااااااا متغلر  للمعالجش الحسااااااااااالش ا  FHPابحراف مل  الرة  الأماملش  
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القواملش ةق  قفاا  متعلقش تالمهاراا مقاربش تالرضاةلل  الذي  لديه  محاءا   بليلش لوةيلش الرة  
 السهمض.

التقلل  التصااااااوضري   عنوان:  ت  Rapheal, et al.  (2019)(23،)دراســــة: رفائيل بيريرا وآخرون  
 إلى هدف الدراسااش:وت . القواملش للرضاةاالل  ةااعاف البصاارتإسااتبداح الحاسااب الآلض م  المحاءا  

ةدواا الدراسااااش: و  تقلل  الحالش القواملش للرضاةاااالل  ةااااعاف البصاااار م  وةااااع الوقوف المسااااتقل .
منهج الدراساااااااش: . وقان  تإساااااااتبداح  ربامج تحلل  القواح المعتمد  على التصاااااااوضر والحاساااااااب الآلض

ةدواا الدراسااااااش: . و ( رضاةااااااض م  ةااااااعاف البصاااااار26علنش قوامها ) علنش الدراسااااااش:، و الوصاااااافى
 Posture Suite على وهاز الروسااااااتملتر وملزان  بى وبرمجلش تحلل  الحالش القواملش اضااااااتمل  

ةه  بتاىج الدراساش: ابتةاار الابحراباا القواملش للعمود الفقري  ل  الرضاةالل  ةاعاف . وقاب  2.2
 ،...، إلخ(.البصر مث  )سقوا الرة  ةماما، مل  العنق للجابب 

  APECS Posture Applicationدراسات استخدمت تطليق )أبليكيشن( 
ــاندراسة:  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــي حــشــ ــ ــ ــ ــم ــد حــل ــ ــ ــ ــي مــحــم ــ ــ ــ ــم استباااداح الحاساااب  تعنوان :  (: 8( )2023)حــل

الثابوضااش تمحابظااش  اللو ااض المدرسااض وع قتااه  بعااااا ابحراباااا الطاااارف العلااااوي لت ملااذ المر لااش 
مد  استبداح الحاسب اللو ض المدرسض، والتعرف   . وتهدف الدراسش إلى التعرف على   ورسعلااااااااااااااااااااد 

على ماادئ ابتةاااااااااااااااار تعا الابحراباااا القواملااش للطرف العلوي، والتعرف على الع قااش  ل  مااد   
اسااااااااتبداح الحاسااااااااب اللو ض وبساااااااابش ابتةااااااااار الابحراباا القواملش للطرف العلوي لط ب المر لش 

التعرف على الع قش  ل  مد  الاساتبداح  ،  الثابوضش المساتبدمل  للحاساب اللو ض تمحابظش  ورساعلد 
و ادوث الابحرابااا القواملاش للطرف العلوي  ل  الصاااااااااااااافوف الادراساااااااااااااالاش لط ب المر لاش الثاابوضاش  

وت    الأساالوب المسااحض،وقد قاح البا ث تاسااتبداح المنهج الوصاافض تاسااتبداح    .تمحابظش  ورسااعلد 
ا تلار علنش البحث تالطرضقش العةاااااااااواىلش م  ت ملذ الصااااااااان الثابض والثالث الثابوي وقان إومالض 

وقاب  م  ةه  النتاىج تراوح متوساطاا   .( تلملذا موزعش على الإداراا التعللملش344عدد العلنش )
(،  4.764اساتبداح الحاساب اللو ض المدرساض يوملا لط ب الثابوضش العامش للصان الثابض الثابوي )

(. وقان ةكثر الابحراباا ابتةاارا للعلنش الكللش للبحث هو ابحراف  4.901والصان الثالث الثابوي )
قما قاب  ةكثر الابحراباا ابتةااارا للصاان الثابض    اسااتدار  الكتفل  واقلها ابحراف مل  الرة  يسااارا

قوا الكتن الأيساار وةكثر الابحراباا ابتةااارا  الثابوي هو ابحراف اسااتدار  الكتفل  وةقلها ابحراف ساا
لصن الثالث الثابوي هو ابحراف ابدباع الرة  لهماح وةقلها مل  الرة  يسارا وةكدا النتاىج ووود  
ع قش  رديش قوضش  ل  مد  اساااااتبداح الحاساااااب اللو ض المدرساااااض وزضاد   دوث تعا الابحراباا  

إ صااااااااىلا  ل  ت ملذ الصااااااان الثالث الثابوي والثابض  القواملش للطرف العلوي قما يوود برو  دالش 
 الثابوي بض تعا الابحراباا القواملش للطرف العلوي لصال  الصن الثالث الثابوي.
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تقلل  الكفاا  الحرقلش  تعنوان  : (11( )2002)  رامى الشـــــــيد يوســـــــل المدبولىدراســـــــة:  
 . وتهدف الدراسااش إلى التعرف  والقواملش للمراقبل  الجوضل  المتقاعدي  بى ومهورضش مصاار العربلش

تقلل  الكفاا    الكفاا  الحرقلش والقواملش للمراقبل  الجوضل  المصاااااااارضل  المتقاعدي  م    ل :على  
ساااااااااتبدح البا ث المنهج الوصااااااااافى  وا  .تقلل  مرقب وزن الجسااااااااا ،  تقلل  الكفاا  القواملش، الحرقلش
المراقبل  الجوضل  المصاااااارضل  المحالل   . وتمثل  علنش البحث بض لمناساااااابتش لهذا البحث   المسااااااحى

للتقاعد   ل الساااااانواا البمس الماةاااااالش العلنه ممثلش تالطرضقش العةااااااواىلش م  المراقبل  الجوضل   
م  المجتمع    ٪32مراقااب ووئ( وتمثاا     28ساااااااااااااانااه وعاادده  )  65الى    60المتقاااعاادي  م  عمر

المراقبل  الجوضل  يعاابون م  ةااااااااااااااعن بى الكفااا  الحرقلاش  . وقاابا  ةه  النتااىج : ةن  الاصاااااااااااااالى
يوود ع قش  رديش  ل  ق   ، منه  بو  المتوسااااط  ٪50% منه  ةق  م  المتوسااااط و  50 نساااابش  

م  : )الوزن والطول( )مؤضاااااااار قتلش الجساااااااا  و الوزن( )الع اااااااا ا وبساااااااابش الماا( )وزن العظاح  
ش الجس ( )وزن العظاح وبسبش الماا( )وزن والطول( )وزن العظاح والوزن( )وزن العظاح ومؤضر قتل

يوود ع قش علسالش  ل  ق  م  : )بسابش الماا وبسابش الدهون( )الع ا ا    ،العظاح والع ا ا(  
اكثر الابحراباا ابتةااااااااارا بى المراقبل  الجوضل    .4، وبسبش الدهون( )وزن العظاح وبسبش الدهون(
زاوضش  االرا    -  Fالقدح م  الوةااااااع الجاببى    -   F: )زاوضش  الحو  م  الوةااااااع الجاببى  

محاءا  الكتفل  م  الوةااااع   -  Fالةااااظلش م  الوةااااع الجاببى   -  B  ،Fم  الوةااااع الجاببى  
  -القفص الصاادرئ م  با لش اللسااار   -بى الجذع م  با لش اللسااار    -البلفى م  با لش اللسااار

محاءا  الجسااا     -  Bاببى  الةاااظلش م  الوةاااع الج -F  ،Bمحاءاه الجسااا  م  الوةاااع الجاببى  
الرا  م  الوةااااع االبلفى م  با لش اللسااااار    -م  الوةااااع االبلفى م  با لش  اللمل  واللسااااار 

الجذع  م  الوةاع االبلفى م  با لش   -محاءا  الكتفل  م  الوةاع االبلفى م  با لش االلم     -
ع الرقبتل   م   وةاااا  -وةااااع الاتط  م  الوةااااع االبلفى م  با لش اللمل  واللسااااار  -اللمل   

  Rالقدح    -م  الوةاااااع االبلفى م  با لش االلساااااار Lالقدح   -الوةاااااع االبلفى م  با لشاللمل   
 .م  الوةع االبلفى م  با لش اللمل (

 :إجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث:

 استبدح البا ث المنهج الوصفض لم امته لطبلعش البحث. 
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 ثانياً: مجالات البحث:
 المجال المكاني: -1

ةورض  الدراساااش الاساااتط عااااااااااااااااالش والدراساااش الأسااااسااالش )مت ااامنش قلاسااااا البحث(  بعا  
وت  تطبلق قلاساااااااااا الللاقش القواملش والبدبلش وتوزضع    -الأبديش الرضاةاااااااالش التاتعش لمحابظش الغربلش  
 استمار  توصلف الإصاتاا الرضاةلش  ها. 

 :المجال الزمني -2
- 2022ت  إوراا الدراساااااش الاساااااتط علش والدراساااااش الأسااااااسااااالش   ل الموسااااا  الرضاةاااااض 

 ح.10/3/2023إلى  1/9/2022ح وبض المد  م  2023
 المجال البشر  )عينة البحث(: -3

قر  القدح وقر  السالش وقر  اللد لبعا ةبديةش    باضاوضت  ا تلار علنش البحث عمديا  م   ل   
محااابظااش الغربلااش مثاا  بااادي  زل المحلااش، وبااادي  لااديااش المحلااش، وبااادي ساااااااااااااامنود، وبااادي النج   

 المصري، وبادي منلش سمنود، وءل  ماع مراعا : 
 سنش.  18: 16ةن يتراوح الس   ل  

 قر  سلش، ةو قر  يد.ةن يلون ال عب مسج  بض الاتحاد الباك  لعبته سواا قر  قدح، ةو 

 موابقش ال عب على الاضتراك بض تطبلق البحث والقلاساا المرتبطش ته.

 استبعاد ال عبل  الذي  يعابون م  ةي ةمرا  ع وضش ةو علوب  لقلش. 

 استبعاد ال عبل  الذي  لديه  ابحراباا قواملش ورا لش.
وبض ةاوا الم  ظش الموةاوعلش للقواح وتطبلق قلاسااا الللاقش القواملش ةمل  الحل  على  

لاعب    15لاعب منها    85الللاقش القواملش العامش ل عبل ، وبمراعا  ضاااااااااااااروا الا تلار ت  ا تلار  
لاعب للدارساش   60لاعاااااااااااااااابل (،    5للدراساش الاساتط علش م   ارد الفوش الأسااسالش )ك  مجموعش  

 ش موزعش على   ث مجموعاا مطبق عللها قلاساا الللاقش القواملش الأساسلش وتةم : الأساسل
م     لاعااااااااااااااب   20المجموعش الأولى: لاعبض قر  القدح  اللل  م  ةي تةوهاا قواملش وعدده   

 . ةبديش ) لديش المحلش ، سمنود ،  زل المحلش ، منلش سمنود(
م     لاعاااااااااااااب   20المجموعش الثابلش: لاعبض قر  السلش  اللل  م  ةي تةوهاا قواملش وعدده   

 . ةبديش ) لديش المحلش ، النج  المصري،  زل المحلش(
م    لاعااااااااااااااااااب   20المجموعش الثالثش: لاعبض قر  اللد  اللل  م  ةي تةااااوهاا قواملش وعدده  

 . ةبديش ) زل المحلش، سمنود ،  لديش المحلش، النج  المصري(
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 :الدراسة الإستطلاعية
ح  2022/ 9/ 10  ح و تى الفتر  2022/ 9/ 1قاح البا ث تالدراساااش الإساااتط علش بض الفتر  م     

م  مجتمع البحث و ارد العلنش الأصااللش، مقساامش إلى   ث مجموعاا   باضاالر   15علض علنه قوامها  
  لى إســتطلاعية  تهدف الدراســة الإو  ك  مجوعش  مس لاعبل  م  قر  القدح، وقر  السااالش، وقر  اللد. 

 : التعرف على
 الصعوباا التض تواوه البا ث عند تنفلذ قلاساا البحث. 
 مدي ص  لش الأوهز  والأدواا المستبدمش بى القلا . 

 الأهملش العلملش والعاىد التطبلقى للبحث.
 مدئ موابقش مجتمع البحث وةبراد العلنش على المةارقش بى اوراااا البحث.

 . باضلر إعداد استماراا تسجل  البلاباا الباصش تل  لاعب 
 إ تلار وتحديد الا تباراا التى تحتاوها الدراسش وتناسبها مع مواصفاا العلنش.

 ثالثاً: القياسات والاختبارات المشتخدمة:
تم  البطواا التنفلذيش لإوراا القلاسااااااااااااا والا تباراا تإعداد الملان ةولا  الذي ساااااااااااوف 
يجرئ فله الا تبار، وت  توزضع استمار  توصلف الإصاتاا وقذل  المساعدي  بض تعا القلاساا  

    ترتلب العلنش تمهلدا  لإوراا القلاساا. 
 قياس المتغيرات الأساسية: -1

  ساب الس : لأقرب سنش مل ديش. 
 قلا  الوزن: ت  قلاسه  واسطش الملزان الطبض المعاير  دقش لأقرب بصن قللو. 

 . س  2⁄1قلا  الطول: ت  قلاسه  واسطش الأبثروبوملتر المعدبض  دقش لأقرب 
 

الوزن،  ، تى يمل  اسااااتبعاد تأ لر المتغلراا الأساااااساااالش )الساااا ، الطول تكافؤ مجموعات البحث:
على قلاساااااااااا البحث   ( بض بتاىج قلاساااااااااا البحث، وبالتالض إملابلش إرواع التأ لرالعمر التدرضبض

للتأكد م  تكابؤ مجموعاا   ، ةورض  المعالجاا الإ صااىلشلللاقش القواملش والقدر  الع اللشالمطبقش  
 :البحث الث ث قب  تطبلق قلاساا البحث الأساسلش وهى قالتالض
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 ( 1جدول )

 متغيرات معدلات دلالات النمو  فى  الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد العينة 
 لليان اعتدالية الليانات قيد البحث 

   60ن=
 الالتواا  التفلط   الابحراف الميلارئ  الوسلط  الحسا ض   ط المتوس  و د  القلا   المتغلراا الأساسلش  ح 

 0.428 0.562-  3.275 22.500 22.867 سنش/ ضهر  الس   1

 0.227-  1.141-  6.665 184.000 183.133 س    ول  2

 0.236-  0.183 7.070 78.000 76.900 كج   الوزن  3

 0.389 0.592-  3.424 10.000 9.800 سنش/ ضهر  العمر التدرضبى  4

 0.309الالتواا=البطا الميلارئ لمعام  
 0.605= 0.05 د معام  الالتواا عند مستوئ معنوضش 

( المتوسااط الحسااا ض والوساالط والابحراف الميلاري ومعام  الالتواا لدئ 1يوةاا  ودول )
متغلراا معدلاا دلالاا النمو وضت ااااا  ةن قل  معام  الالتواا قد تراو   ما  ل   بى  ابراد العلنش 

معام  الالتواا مما يةالر الى اعتداللش البلاباا وتما   المنحنى الاعتدالى  ( وهى ةق  م   د 3)±
 مما يعطى دلالش مباضر  على  لو البلاباا م  علوب التوزضعاا الغلر اعتداللش.

 استمارة توصيف الإصابات الرياضية لعينة البحث: -2
 ت  توزضع استمار  توصلف الإصاتاا على ةبراد علنش البحث تعد ة ذ رةي الببراا بلها.

 ( 2جدول )
 التكرار والنشبة المئوية لاراء الشادة الخلراء حول استمارة الاصابات الشائعة 

 للاعلى بعض الرياضات المختلاة 
 10ن=

 النسبش المووضش  التكرار  بوع الإصاتش  ح  
 100.0 10 الكدماا  1

 100.0 10 التقلص  2

 100.0 10 الالتواا  3

 100.0 10 الةد الع لى  4

 100.0 10 التمز  الع لى  5

 100.0 10 البلع  6

 100.0 10 الكسور  7

 100.0 10 تمز  الاربطش  8

 100.0 10 الجروح  9

( التكرار والنسااابش المووضش لاراا السااااد  الببراا  ول اساااتمار  الاصااااتاا  2يوةااا  ودول )
السااااااد  الببراا  ول اهملش تل  الةااااااىعش ل عبى تعا الرضاةااااااا المبتلفش وضت ااااا  اوماع اراا 

 ٪(.100.0العنصر  نسبش مووضش قدرها )
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 (  3جدول )
 معامل الارتباط بين التطليق وإعادة التطليق لاستمارة إستليان الإصابات الشائعة 

 للاعلى بعـض الرياضات المختلاة 
 معام  الارتباا  بوع الإصاتش  ح  
 1.000 الكدماا  1

 1.000 التقلص  2

 1.000 الالتواا  3

 1.000 الةد الع لى  4

 1.000 التمز  الع لى  5

 1.000 البلع  6

 1.000 الكسور  7

 1.000 تمز  الاربطش  8

 1.000 الجروح  9

(  صاااااااول الاساااااااتمار  على معام ا  باا عاللش  لث  قق  بساااااااب 3يوةااااااا  ودول )
( مما يةااااااااالر إلى   1.000قدرها )الإرتباا  ل  تطبلق الإساااااااااتمار  وإعاد  التطبلق مر  ة رئ قلمش  

  باا الاستمار .
    القوامية:  قياسات اللياقة -3

 ت  قلا  الللاقش القواملش  واسطش :

 الللاقش القواملشموباي  لقلا  )ة للللة (  تطبلق 
 APECS Posture Application  7.1.4إصدار  
 قياسات القدرة العضلية: -4

وقد ت  قلا  القدر  الع اااااااااااللش متمثلش بض)ا تبار الو ب العرضا م  الثباا   ا تبار  
  -الو ب العمودي م  الثباا( قمؤضر لللاقش القواملش قالتالض:

 :ختبار الوثب العريض من الثباتأولًا: ا
 قلا  عنصر القو  المملز  تالسرعش لع  ا الرولل .  الغرض من الاختبار:

 ضرضط قلا . -ةرةلش مستوضش مع مراعاا عوام  الأم  والس مش ل بزلا   دوات:الأ
يقن المبتبر  لن البدايش والقدمان متباعدتان قلل  والذراعان عاللا وتتمرو    مواصــــــــاات الاداء:

تقو  مع مد الرولل  على   ماما ةساااااااااااف   لفا مع  نى الرقبتل  بصااااااااااافا ومل  الجذع ةماما  ةالذراعان  
   تقو  بى محاولش الو ب ةماما ةقصى مسابش مملنش. ملر  تالقد امتداد الجذع ودبع الأ
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 تعليمات الاختبار:
تقا  مسااااابش الو ب م   ط البدايش )الحابش الدا للش(  تى ا ر ة ر ترقه ال عب القرضب م   

 و عند بقطش م مسش الكعبل  ل ر . ة ط البدايش 
تعتبر المحااولاش   ه ر م  وسااااااااااااااماآر  تجزا  بى  االاش ماا إءا ا تا  توازن المبتبر ولمس الأ

 لاغلش وضجب اعادتها. 
 رتقاا. ر   تى لحظش الإيجب ان تكون القدمان م مستل  له

 

 .محاولتل  يسج  له اب له  التشجيل:
 ثانيا: الوثب العمودي من الثبات:

دروش م   ا تبار قلا  القدر  الرضاةاااااالش للرولل  معا على الو ب العمودي وبذل ةقصااااااى الهدف: 
 الجهد للوصول لأقصى ارتفاع ع  الار  رةسلا .

 قدما.  12قل  عرضا للتحديد،  اىط ةملس تارتفاع ، عصا مترضش للقلا  :والأجهزةالأدوات 

 التعليمات: 

يقن ال عاب تاإ ادئ وااببلااه مواواه الحاااىط والكعبل  معااا مع مسااااااااااااااا  القل   لااده القرضبااه م   
الار  وض ااااااااااااااع ع ماش تاالفل  على الحااىط بض ةعلى الحااىط مع الا تفاا  تلعبلاه على  

 ملان يص  إلى القل  الذي  ل  ةصاتع يده.

 يقوح ال عب  ثنض الرقبتل  ل سف  مع الاستمرا بض ربع يده إلى ةعلى.

يقوح ال عب تالو ب لهعلى تقدر المسااااتطاع وض ااااع ع مش ة رئ  نفس اللد بض ةعلى ملان  
 وص  الله القفز ل على مع الا تفا  تاستقامش وسمه.

يعطى ال عب محاولتل  تحسااب المسااابش  ل  الع مش التض سااجلها ال عب وعند   حشــاب الدرجة:
 وقوبه على الار  والع مش المسجله لا س  محاولش بض القفز ل على.

 المعالجات الإحصائية:
قاح البا ث تعد ومع وتسااااااجل  البلاباا الباصااااااش تالبحث تإوراا المعالجاا الإ صاااااااىلش  

البحث تاستاااااااباااااااداح القوابل  الإ صاىلش، وقذل    برو  المناسبش لتحقلق الأهاااااااداف والإواتش على  
 المتوساط الحساا ض ، وت   سااب ما يلض:”SPSS“الحاساب الآلض تاساتبداح البربامج الإ صااىض  

 -2قا  –  LSD  اق  دلالش برو  معنوضش  -الإبحراف الميلاري   -معام  الارتباا  -تحلل  التباي – 
 ا تبار )ا(. 

  



 

 ( 144( )الخامسم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 ( 4جدول )
 الجماعية  الألعاب لاعليالإصابات شيوعا لد   لأكثرالتكرار والنشبة المئوية والترتيب 

 كرة سلة( –كرة يد  –)كرة قد  

 الترتلب  ٪  ك  الترتلب  ٪  ك  الترتلب  ٪  ك  2كا  كر  السلش  كر  اللد  كر  القدح  الإصاتش بوع   ح 
 13.444 1 23.697 50 1 31.718 72 1 31.023 94 الكدماا  1

 6.186 8 5.213 11 8 4.405 10 7 7.261 22 التقلص  2

 0.875 4 10.427 22 5 7.930 18 6 7.921 24 الالتواا  3

 17.638 6 7.583 16 3 12.775 29 2 16.172 49 الةد الع لض  4

 2.179 5 9.479 20 4 8.370 19 5 9.241 28 التمز  الع لض  5

 0.154 7 6.161 13 6 6.167 14 9 3.960 12 البلع  6

 3.379 9 4.265 9 9 2.643 6 8 4.620 14 الكسور  7

 31.269 2 21.327 45 2 19.824 45 4 9.571 29 تمز  الأربطش  8

 6.371 3 11.848 25 6 6.167 14 3 10.231 31 الجروح  9

 19.563  100.000 211  100.000 227  100.000 303 المجموع 

 5.99=  0.05الجدوللش عند مستوئ معنوضش  2قلمش قا*
( التكرار والنسااابش المووضش لإومالض تكرار الإصااااتاا الرضاةااالش وضت ااا   4يوةااا  ودول )

تكرار  لنمااا  ققاا  تكرار    قااأكبر(  303تكرار للإصااااااااااااااااتااش لاادئ ل عبض قر  قاادح وقااد  ققاا  )  ةن
 .إصاتش (211الإصاتاا الرضاةلش لدئ ل عبض قر  السلش اق  تكرار للإصاتش وقد  قق  تكرار )

 
 (1شكل )

 كرة سلة(  –كرة يد  –)كرة قد   تكرار الإصابات لد  لاعلي الألعاب الجماعية
  



 

 ( 145( )الخامسم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 5دول )ج
 الجماعية  الألعابالإصابات شيوعا لد  للاعلي  لأكثرالتكرار والنشبة المئوية والترتيب 

 الترتلب  النسبش المووضش  التكرار  بوع الإصاتش  ح 
 1 29.150 216 الكدماا  1
 7 5.803 43 التقلص  2
 6 8.637 64 الالتواا  3
 3 12.686 94 الةد الع لض  4
 5 9.042 67 التمز  الع لض  5
 8 5.263 39 البلع  6
 9 3.914 29 الكسور  7
 2 16.059 119 تمز  الأربطش  8
 4 9.447 70 الجروح  9

  100.000 741 المجموع 

 

  ضالإصاااااااااتاا الرضاةاااااااالش ضاااااااالوعا لدئ ل عبض الجماعلش ه   كثرةن إ (5يوةاااااااا  ودول )
(  لنما  قق  إصاااتش )الكسااور( ٪ 29.150( إصاااتش  نساابش مووضش قدرها )216)الكدماا(  تكرار )

 .٪(3.914( إصاتش  نسبش مووضش قدرها )29الرضاةلش  تكرار ) للإصاتاا اق  تكرار 
 

 
 (2شكل )

 كرة سلة( –كرة يد  –)كرة قد    النشلية لتكرار الإصابات لد  لاعلي الألعاب الجماعية الأهمية
  



 

 ( 146( )الخامسم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 6) جدول
 الجماعية  الألعابلد  للاعلي بعض  المعياري والانحراف  الحشابيالمتوسر 
 متغيرات زواسا عناصر اللياقة القوامية   فيكرة سلة(  –كرة يد  –)كرة قد  

 و د   ا تباراا  ح 
 القلا  

 كر  السلش  كر  اللد  القدح كر   
 ±ع     ±ع     ±ع    

1 

   ة الر 

 الوةع الأمامض 
R   2.213 2.135 2.841 3.585 2.133 2.660 دروش  يمل 

 0.782 0.520 0.179 0.040 0.201 0.045 دروش  Lيسار   2

 الوةع البلفض  3
R   1.614 1.465 1.871 1.700 2.409 1.160 دروش  يمل 

 1.729 1.155 1.367 0.685 2.409 1.160 دروش  Lيسار   4

 الوةع الجاببض الأيم   5
F   الأماح إلى  3.161 36.575 5.398 39.245 8.479 34.035 دروش  

6 B  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 دروش  إلى البلن 

 الوةع الجاببض الأيسر  7
F   الأماح إلى  3.825 37.870 4.332 38.930 5.685 35.515 دروش  

8 B  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 دروش  إلى البلن 

9 

 الكتفل  

 الوةع الأمامض 
R   1.825 1.975 1.735 2.325 2.798 2.935 دروش  يمل 

 1.063 0.610 0.854 0.450 0.973 0.395 دروش  Lيسار   10

 الوةع البلفض  11
R   1.160 0.785 0.768 0.365 1.664 0.975 دروش  يمل 

 1.272 1.105 2.277 1.930 1.667 1.240 دروش  Lيسار   12

 الوةع الجاببض الأيم   13
F   الأماح إلى  12.079 22.620 14.572 21.615 10.438 24.815 دروش  

14 B  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 دروش  إلى البلن 

 الوةع الجاببض الأيسر  15
F   الأماح إلى  15.724 31.845 17.176 25.235 19.132 30.055 دروش  

16 B  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 دروش  إلى البلن 

17 

 الحو  

 ASISالوةع الأمامض  
R   1.515 2.005 1.763 2.065 1.839 2.570 دروش  يمل 

 0.736 0.310 0.771 0.245 0.215 0.070 دروش  Lيسار   18

 الجاببض الأيم  الوةع   19
F   الأماح إلى  5.663 8.480 8.203 6.990 7.867 10.685 دروش  

20 B  0.000 0.000 0.604 0.135 0.537 0.120 دروش  إلى البلن 

 الوةع الجاببض الأيسر  21
F   الأماح إلى  9.379 12.040 8.148 8.810 7.351 11.180 دروش  

22 B  2.082 0.595 0.000 0.000 0.246 0.055 دروش  إلى البلن 

23 

 الرقبتل  

 زاوضش الرقبش اللمنى م  الوةع الأمامض 
R   3.433 2.610 2.782 2.115 2.023 1.445 دروش  يمل 

 3.008 2.785 2.423 1.900 2.895 2.210 دروش  Lيسار   24

 زاوضش الرقبش اللسرئ م  الوةع الأمامض  25
R   2.278 1.325 1.762 1.205 2.157 0.890 دروش  يمل 

 3.101 3.630 4.047 3.300 3.093 4.855 دروش  Lيسار   26

 الوةع البلفض  27
R   0.958 0.635 0.540 0.330 0.522 0.190 دروش  يمل 

 2.295 1.950 2.213 2.355 1.567 2.015 دروش  Lيسار   28

الجماعلش   الألعابلدئ ل عبض تعا   ي والابحراف الميلار   ض( المتوسط الحسا 6يوة  ودول )
 .متغلراا زوايا عناصر الللاقش القواملش بضقر  سلش(    –كر  يد  –)كر  قدح  
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 ( 7جدول )

 كرة سلة(  -كرة يد –تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )كرة قد  
 متغير متغيرات زواسا عناصر اللياقة القوامية   في

 قلمش ف  المربعاا   متوسط  المربعاا   مجموع  الحرضش   دروش  مصدر التباي   المتغلراا  ح 

1 

 الرا  

 الوةع الأمامض 

R    يمل   
 10.779 21.558 2  ل  المجموعاا 

1.846 

 
 5.839 332.799 57 دا   المجموعاا 

  354.357 59 المجموع 

2 L   يسار 
 1.520 3.040 2  ل  القلاساا 

6.671* 

 
 0.228 12.990 57 دا   القلاساا 

  16.030 59 المجموع 

3 

 الوةع البلفض 

R    يمل   
 1.466 2.932 2  ل  المجموعاا 

0.369 

 
 3.969 226.234 57 دا   المجموعاا 

  229.166 59 المجموع 

4 L   يسار 
 1.489 2.977 2 القلاساا  ل   

0.419 

 
 3.553 202.543 57 دا   القلاساا 

  205.520 59 المجموع 

5 

 الوةع الجاببض الأيم  

F   الأماح   إلى 
 135.749 271.497 2  ل  المجموعاا 

3.668* 

 
 37.011 2109.653 57 دا   المجموعاا 

  2381.150 59 المجموع 

6 B   البلن   إلى 
 0.000 0.000 2  ل  القلاساا 

0.000 

 
 0.000 0.000 57 دا   القلاساا 

  0.000 59 المجموع 

7 

 الوةع الجاببض الأيسر 

F   الأماح   إلى 
 61.106 122.212 2  ل  المجموعاا 

2.790 

 
 21.905 1248.590 57 دا   المجموعاا 

  1370.802 59 المجموع 

8 B   البلن   إلى 
 0.000 0.000 2  ل  القلاساا 

0.000 

 
 0.000 0.000 57 دا   القلاساا 

  0.000 59 المجموع 

9 

 الكتفل  

 الوةع الأمامض 

R    يمل   
 4.721 9.441 2  ل  المجموعاا 

0.999 

 
 4.723 269.221 57 دا   المجموعاا 

  278.662 59 المجموع 

10 L   يسار 
 0.250 0.499 2 القلاساا  ل   

0.267 

 
 0.935 53.298 57 دا   القلاساا 

  53.797 59 المجموع 

11 

 الوةع البلفض 

R    يمل   
 1.949 3.897 2  ل  المجموعاا 

1.243 

 
 1.568 89.389 57 دا   المجموعاا 

  93.286 59 المجموع 

12 L   يسار 
 3.917 7.833 2  ل  القلاساا 

1.227 

 
 3.193 182.000 57 دا   القلاساا 

  189.833 59 المجموع 

13 

 الوةع الجاببض الأيم  

F   الأماح   إلى 
 53.560 107.120 2  ل  المجموعاا 

0.344 

 
 155.735 8876.883 57 دا   المجموعاا 

  8984.003 59 المجموع 

14 B   البلن   إلى 
 0.000 0.000 2 القلاساا  ل   

0.000 

 
 0.000 0.000 57 دا   القلاساا 

  0.000 59 المجموع 

 الأماح   إلى   F الوةع الجاببض الأيسر  15

 233.762 467.524 2  ل  المجموعاا 

0.772 

 

 302.758 17257.185 57 دا   المجموعاا 

 17724.709 59 المجموع 
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 قلمش ف  المربعاا   متوسط  المربعاا   مجموع  الحرضش   دروش  مصدر التباي   المتغلراا  ح 

16 B   البلن   إلى 
 0.000 0.000 2  ل  القلاساا 

 0.000 0.000 57 دا   القلاساا  0.000

  0.000 59 المجموع 

17 

 الحو  

 ASISالوةع الأمامض  

R     يمل 
 1.926 3.852 2  ل  المجموعاا 

 2.928 166.897 57 دا   المجموعاا  0.658

  170.749 59 المجموع 

18 L   يسار 
 0.308 0.616 2 القلاساا  ل   

 0.394 22.470 57 دا   القلاساا  0.782

  23.086 59 المجموع 

19 

 الوةع الجاببض الأيم  

F   الأماح   إلى 
 69.117 138.234 2  ل  المجموعاا 

 53.746 3063.536 57 دا   المجموعاا  1.286

  3201.770 59 المجموع 

20 B   البلن   إلى 
 0.110 0.219 2  ل  القلاساا 

 0.218 12.398 57 دا   القلاساا  0.503

  12.617 59 المجموع 

21 

 الوةع الجاببض الأيسر 

F   إلى الأماح 
 55.965 111.929 2  ل  المجموعاا 

 69.466 3959.558 57 دا   المجموعاا  0.806
  4071.487 59 المجموع 

22 B    البلن إلى 
 2.162 4.324 2  ل  القلاساا 

 1.465 83.479 57 دا   القلاساا  1.476
  87.803 59 المجموع 

23 

 الرقبتل  

 زاوضش الرقبش اللمنى م  الوةع الأمامض 

R     يمل 
 6.837 13.674 2  ل  المجموعاا 

 7.873 448.753 57 دا   المجموعاا  0.868
  462.427 59 المجموع 

24 L   يسار 
 4.033 8.066 2  ل  القلاساا 

 7.768 442.804 57 دا   القلاساا  0.519
  450.870 59 المجموع 

25 

 زاوضش الرقبش اللسرئ م  الوةع الأمامض 

R     يمل 
 1.010 2.019 2  ل  المجموعاا 

 4.314 245.905 57 دا   المجموعاا  0.234
  247.924 59 المجموع 

26 L   يسار 
 13.425 26.850 2  ل  القلاساا 

 11.853 675.612 57 دا   القلاساا  1.133
  702.462 59 المجموع 

27 

 الوةع البلفض 

R     يمل 
 1.036 2.071 2  ل  المجموعاا 

 0.494 28.146 57 دا   المجموعاا  2.097
  30.217 59 المجموع 

28   L   يسار 
 0.946 1.892 2  ل  القلاساا 

 4.207 239.825 57 دا   القلاساا  0.225
  241.717 59 المجموع 

 3.16= 0.05ومستوئ معنوضش  57، 2 رضش  دروتضالجدوللش عند  (ف)قلمش *
 

قر    -قر  يد  –دلالش الفرو   ل  مجموعاا البحث الث  ش )كر  قدح  (7) يوةاااااااااااا  ودول
وضت ااااا  عدح ووود   0.05متغلراا زوايا عناصااااار الللاقش القواملش عند مساااااتوئ معنوضش   بضسااااالش( 

يسار    الأمامضبرو  ءاا دلالش إ صاىلش  ل  مجموعاا البحث الث  ش تاستثناا متغلراا )الوةع  
لبلاان اقا     L.S.Dةوراا ا تباار   إلى( مماا دبع الباا اث  الأمااح  إلى  F الأيم  الجااببضوالوةااااااااااااااع  

 .المتغلراا  هذه بضدلالش برو  معنوضش  ل  المجموعاا 
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 ( 8جدول )

 كرة سلة(  -كرة يد –قل دلالة فروق معنوية بين مجموعات البحث الثلاثة )كرة قد  أ
 بعض متغيرات زواسا عناصر اللياقة القوامية  في

 برو  المتوسطاا  المتوسطاا  المجموعاا  متغلراا زوايا عناصر الللاقش القواملش  ح 
L.S.D  كر  السلش  كر  اللد  كر  القدح 

 )للرا (   Lيسار   الأمامض الوةع   1

 ↑* 0.475 0.005  0.045 كر  القدح 
 ↑* 0.480   0.040 كر  اللد  0.302

    0.520 كر  السلش 

   Fالأماح   إلى   الأيم    الجاببض والوةع   2
 )للرا ( 

 2.540 ↑* 5.210  34.035 كر  القدح 

 2.670   39.245 كر  اللد  3.845

    36.575 كر  السلش 

)يوةاااااااااااااا    الث  ااااااش (  8واااااادول  البحااااااث  مجموعاااااااا  معنوضااااااش  ل   برو   دلالااااااش   اقاااااا  
 .تعا متغلراا زوايا عناصر الللاقش القواملش قلد البحث  بضقر  سلش(  -قر  يد  –)كر  قدح 

 
 ( 9جدول )

 الجماعية  الألعابلد  للاعلي بعض  ي والانحراف المعيار  يالمتوسر الحشاب
 متغيرات القدرة العضلية   فيكرة سلة(  –كرة يد  –)كرة قد  

 كر  السلش  كر  اللد  كر  القدح  و د  القلا   ا تباراا القدر  الع للش  ح 
 ±ع     ±ع     ±ع    

 16.061 180.950 6.918 198.200 13.209 177.550 س   الو ب العرضا م  الثباا  1

 9.804 39.700 5.288 48.200 7.085 37.100 س   الو ب العمودي م  الثباا  2

 الألعاب لدئ ل عبض تعا   ي والابحراف الميلار   ضالمتوساااااط الحساااااا  (9يوةااااا  ودول )
 . متغلراا القدر  الع للش ضقر  سلش( ب –قر  يد  –الجماعلش )كر  قدح 

 
 ( 10جدول )

 كرة سلة(  -كرة يد –تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )كرة قد  
 متغير اختبارات القدرة العضلية   يف

 قلمش ف  المربعاا   متوسط  المربعاا   مجموع  دروش الحرضش  مصدر التباي   ا تباراا القدر  الع للش  ح 

 الو ب العرضا م  الثباا  1

 2451.817 4903.633 2  ل  المجموعاا 

 160.089 9125.100 57 دا   المجموعاا  * 15.315

  14028.733 59 المجموع 

 م  الثباا   ي الو ب العمود  2

 674.067 1348.133 2  ل  القلاساا 

 58.091 3311.200 57 دا   القلاساا  * 11.604

  4659.333 59 المجموع 

 3.16= 0.05ومستوئ معنوضش  57، 2 رضش  ضالجدوللش عند دروت (ف)قلمش *
قر    -قر  يد  –دلالش الفرو   ل  مجموعاا البحث الث  ش )كر  قدح   (10)  يوةاااا  ودول

وضت اااا  ووود برو  ءاا   0.05متغلر ا تباراا القدر  الع ااااللش عند مسااااتوئ معنوضش   ضساااالش( ب
لبلان    L.S.Dةوراا ا تبار   إلىدلالش إ صاااااااااااااااىلش  ل  مجموعاا البحث الث  ش مما دبع البا ث  

 .اق  دلالش برو  معنوضش  ل  المجموعاا 
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 ( 11جدول )

 كرة سلة(  -كرة يد –قل دلالة فروق معنوية بين مجموعات البحث الثلاثة )كرة قد  أ
 متغير اختبارات القدرة العضلية   في

 

 برو  المتوسطاا  المتوسطاا  المجموعاا  ا تباراا القدر  الع للش  ح 
L.S.D  كر  السلش  كر  اللد  كر  القدح 

 الو ب العرضا م  الثباا  1

 3.400 ↑* 20.650  177.550 كر  القدح 

 ↑* 17.250   198.200 كر  اللد  8.002

    180.950 كر  السلش 

 م  الثباا   العمودي الو ب   2

 2.600 ↑* 11.100  37.100 كر  القدح 

 ↑* 8.500   48.200 كر  اللد  4.820

    39.700 كر  السلش 

 

 –اق  دلالش برو  معنوضش  ل  مجموعاا البحث الث  ش )كر  قدح   (11يوةاااااااااااااا  ودول )
 .متغلر ا تباراا القدر  الع للش قلد البحث  بضقر  سلش(  -كر  يد 

 ( 12جدول )
الجماعية   الألعابدلالة الاروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لد  للاعلي 

 اختبارات القدرة العضلية  فيكرة سلة(  -كرة يد –)كرة قد  
 60ن=

 ا تباراا   ح 
 القدر  الع للش 

 الأعلى  الارباعى  
 15ن=   )المستوئ المرتفع( 

 الأدبى الارباعى  
 برو   15ن=   )المستوئ المنبفا( 

 المتوسطاا 
   قلمش 
 ( ا ) 

 مستوئ الدلالش 
 ±ع     ±ع     الإ صاىلش 

 الو ب العرضا   1
 م  الثباا 

203.333 2.469 163.533 7.230 39.800 20.177 0.000 

   العمودي الو ب   2
 م  الثباا 

52.800 2.859 29.867 2.825 22.933 22.100 0.000 

 2.306=  0.05الجدوللش عند مستوئ معنوضش  (ا )قلمش *
 

 ل     0.05عند مساتوئ معنوضش    إ صااىلش( ووود برو  ءاا دلالش  12)  يت ا  م  ودول
  -قر  يد   –الجماعلش )كر  قدح  الألعاب الارباعى الأعلى والارباعى الأدبى لدئ ل عبض    متوسااطض
 .ا تباراا القدر  الع للش قلد البحث  بضكر  سلش( 
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 ( 13جدول )
والارباعى  حصائية بين معدل تكرار الإصابة لد  للاعلي الارباعى الأعلىدلالة الاروق الإ

 كرة سلة( -كرة يد –مشتو  القدرة العضلية لد  بعض الألعاب الجماعية )كرة قد     فيالأدنى 
 60ن=

)المستوئ المرتفع(  الأعلى  الارباعى   بوع الإصاتش  ح 
 15ا تباراا القدر  الع للش ن=   بض 

بض  )المستوئ المنبفا(    الارباعى الادبى 
 2كا  15ن=   ا تباراا القدر  الع للش 

 81.939 118 14 الكدماا  1

 18.615 24 2 التقلص  2

 25.000 33 3 الالتواا  3

 46.049 57 4 الةد الع لض  4

 25.973 34 3 التمز  الع لض  5

 15.696 21 2 البلع  6

 17.190 20 1 الكسور  7

 32.143 54 9 تمز  الأربطش  8

 28.900 37 3 الجروح  9

 290.317 398 41 المجموع 

 3.84= 0.05الجدوللش عند مستوئ معنوضش  2قلمش قا*
 ل     0.05عند مساتوئ معنوضش    إ صااىلشووود برو  ءاا دلالش    (13)  يت ا  م  ودول

الجماعلش )كر   الألعاب  بضمعدل تكرار الإصاااتش لدئ ل عبض الارباعى الأعلى والارباعى الأدبى  
ا تباراا القدر  الع اااااااللش وضت ااااااا  اببفا  تكرار الإصااااااااتش لدئ  ضقر  سااااااالش( ب  -قر  يد   –قدح 

مساااااااتوئ القدر  الع اااااااللش قما يت ااااااا  ارتفاع معدل الإصااااااااتش قلما اببفا   ضل عبض الارباعى ب
  15.696ما  ل  )  2وقد تراو   قلمش قا  الأدبىمسااااااااتوئ القدر  الع ااااااااللش لدئ ل عبض الارباعى  

 .(81.939 إلى
 ( 14) جدول
 القدرة العضلية ومعدل الإصابات الرياضية معامل الارتباط لليان العلاقة بين مشتو  

 كرة سلة( -كرة يد  –)كرة قد   الجماعية الألعاببعض  ليـلد  للاع
 60ن=

 معدل الإصاتش  المتغلراا  ح 
 معام  الارتباا 

 0.912-  القدر  الع للش  1

 0.250= 0.05 الجدوللش عند مستوئ معنوضش (ر)قلمش *
 

سالب  ل  مستوئ القدر  الع للش   علسض  إ صاىضووود ارتباا دال    (14يوة  ودول )
قر  ساالش(  -قر  يد   –)كر  قدح   الجماعلش  الألعاب ومعدل الإصاااتاا الرضاةاالش لدئ ل عبض تعا 

قلما ارتفع مستوئ الللاقش القواملش اببفا معدل   ةبه  إلى( مما يةر  0.912-تقلمش ارتباا قدرها )
 . دوث الإصاتاا الرضاةلش
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 ( 15جدول )
الجماعية   الألعاب دلالة الاروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لد  للاعلي

لمشتو  القدرة   متغيرات زواسا عناصر اللياقة القوامية تبعاً  فيكرة سلة(  -كرة يد –كرة قد  
 العضلية

 60ن=

 و د   متغلراا زوايا عناصر الللاقش القواملش  ح 
 القلا  

 الأعلى  الارباعى  
 )المستوئ المرتفع(  

القدر  الع للش    ض ب 
 15ن= 

 الأدبى  الارباعى  
   )المستوئ المنبفا( 

القدر  الع للش    بض 
 15ن= 

 برو  
 المتوسطاا 

 قلمش 
 ( ا ) 

 مستوئ 
 الدلالش 
 الإ صاىلش 

 ±ع     ±ع    
1 

را  
ال

 

 الوةع الأمامض 
R   0.000 8.983 0.233 2.430 5.933 0.368 0.233 دروش  يمل 

 0.000 3.961 0.000 0.789 0.807 0.000 0.000 دروش  L  يسار  2

 الوةع البلفض  3
R   0.000 7.942 0.087 1.997 4.193 0.151 0.087 دروش  يمل 

 0.000 5.754 0.033 2.331 3.500 0.090 0.033 دروش  L  يسار  4

الأماح   إلى  F الوةع الجاببض الأيم   5  0.000 8.241 28.800 2.526 43.513 6.437 28.800 دروش  

الأماح   إلى  F الوةع الجاببض الأيسر  6  0.000 9.335 31.507 3.857 43.087 2.865 31.507 دروش  

1 

فل  
الكت

 

 الوةع الأمامض 
R   0.000 10.943 0.060 1.841 5.273 0.124 0.060 دروش  يمل 

 0.000 8.306 0.000 0.905 1.940 0.000 0.000 دروش  Lيسار   2

 الوةع البلفض  3
R   0.000 8.185 0.000 1.221 2.580 0.000 0.000 دروش  يمل 

 0.000 8.301 0.047 1.785 3.880 0.113 0.047 دروش  Lيسار   4

 0.000 15.989 9.407 6.590 40.180 3.484 9.407 دروش  إلى الاماح  F الوةع الجاببض الأيم   5

6 
 الجاببض الأيسر الوةع  

F  الأماح   إلى  0.000 14.836 11.453 10.623 54.207 3.422 11.453 دروش  

7 B   إلى
 0.000 11.325 0.233 2.430 5.933 0.368 0.233 دروش  البلن 

17 

  
حو
ال

 

 0.004 3.090 0.207 1.389 4.393 0.345 0.207 دروش  Lيسار   ASISالوةع الأمامض  

19 
 الأيم  الوةع الجاببض  

F   الأماح إلى  0.000 17.465 0.000 1.044 0.833 0.000 0.000 دروش  

20 B   إلى
 0.000 13.465 1.720 3.906 19.753 0.859 1.720 دروش  البلن 

21 
 الوةع الجاببض الأيسر 

F   الأماح إلى  0.000 12.741 0.000 0.899 0.340 0.000 0.000 دروش  

22 B   إلى
 0.000 11.410 3.007 5.852 23.127 1.779 3.007 دروش  البلن 

23 
تل  
رقب
ال

 
 زاوضش الرقبش اللمنى م  الوةع الأمامض 

R   0.000 11.331 0.000 2.381 0.867 0.000 0.000 دروش  يمل 

 0.000 10.789 0.113 2.055 6.167 0.239 0.113 دروش  Lيسار   24

زاوضش الرقبش اللسرئ م  الوةع   25
 الأمامض 

R   0.000 10.510 0.393 1.946 6.273 0.818 0.393 دروش  يمل 

 0.000 13.901 0.000 1.609 4.367 0.000 0.000 دروش  Lيسار   26

 الوةع البلفض  27
R   0.000 8.795 0.420 2.111 8.620 0.873 0.420 دروش  يمل 

 0.000 14.441 0.027 0.638 1.487 0.080 0.027 دروش  Lيسار   28

 2.306=  0.05الجدوللش عند مستوئ معنوضش  (ا )قلمش *
 ل     0.05عند مساتوئ معنوضش    إ صااىلشووود برو  ءاا دلالش    (15)  يت ا  م  ودول

  -قر  يد   –الجماعلش )كر  قدح  الألعاب متوسااطض الارباعى الأعلى والارباعى الأدبى لدئ ل عبض  
 .متغلراا زوايا عناصر الللاقش القواملش تبعا لمستوئ القدر  الع للش بضكر  سلش( 
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 ( 16) جدول
معامل الارتباط لليان العلاقة بين متغيرات زواسا عناصر اللياقة القوامية تبعا لمشتو  القدرة  

 سلة(كرة  -كرة يد –)كرة قد    الجماعية الألعابلد  للاعلي بعض  ومعدل الاصابة العضلية
 60ن=

 متغلراا زوايا عناصر الللاقش القواملش  المتغلراا  ح 
 معام  الارتباا 

 0.874-  القدر  الع للش  1

 0.250= 0.05 الجدوللش عند مستوئ معنوضش (ر)قلمش *
سالب  ل  متغلراا زوايا عناصر    علسض  إ صاىضارتباا دال  ووود (  16يوة  ودول )

الللاقش القواملش تبعا لمسااااااااتوئ القدر  الع ااااااااللش ومعدل الإصاااااااااتاا الرضاةاااااااالش لدئ ل عبض تعا 
 إلى( مما يةااااااار 0.874-قر  سااااااالش( تقلمش ارتباا قدرها )  -قر  يد   –)كر  قدح   الجماعلش الألعاب 
 .قلما ارتفع مستوئ الللاقش القواملش اببفا معدل تغلر زوايا عناصر الللاقش القواملش ةبه

 مناقشة النتائج:
مناقشـة نتائج فرض البحث الأول: توجد إصـابات شـائعة لد  لاعلي الألعاب الجماعية )كرة 

 .كرة سلة( –كرة يد  –قد  
به يوود برو  ة( يت ا   1( وضال  )4البا ث م  بتاىج ودول )  هللإم    ل ما توصا  
قر  سلش(،   –قر  يد    –ضلوعا لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح   ل  بتاىج الإصاتاا الأكثر  

( المحسااااااااااااااوباش والتض ابحصاااااااااااااارا ماا  ل   2( ةقا  م  قلماش )كاا5.99( الجادوللاش )2 لاث قلماش )كاا
  -التمز  الع اااااالض   -(، مما يةاااااار الى عدح قبول بتاىج إصاااااااتش )الالتواا  31.269الى   0.154)

( إصاااااتش  303الكسااااور(، وضت اااا  م  بتاىج مجموع عدد الاصاااااتاا قر  قدح قد  قق  )  -البلع 
( إصاااتش، ووااا قر  227كأكبر عدد إصاااتاا،  لنما وااا قر  اللد بض الترتلب الثابض  تكرار )

( 2( وضاااااال  )5( إصاااااااتش. وضت اااااا  م  ودول )211الساااااالش بض الترتلب الثالث والأ لر  تكرار )
قر    –قر  يد  –الألعاب الجماعلش )كر  قدح الترتلب النسابض لأكثر الإصااتاا ضالوعا لدئ ل عبض  
  -الجروح   -الةاااد الع ااالض  -تمز  الأربطش -سااالش( قلد البحث  لث قاب  على الترتلب )الكدماا 

الكساااور(  لث  قق  )الكدماا( ةكبر بسااابش مووضش    -البلع  -التقلص   -الالتواا -التمز  الع ااالض
 ٪(.3.914ا )٪(، و قق  إصاتش )الكسور( اق  بسبش مووضش قدره29.150)

قر  ساااالش(  –قر  يد  –وضعزو البا ث تل  النتاىج لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح 
الى  بلعش الأداا الرضاةاااااااااض الذئ يتسااااااااا  بض تعا الأ لان تالبةاااااااااوبش بتلجش  ماساااااااااش المبارا ،  
تالإةااابش الى الأ طاا التدرضبلش التض يقع بلها المدرب م  عدح تقنل  الحم  التدرضبض، وقذل  عد 

هاني  ش تمرضناا وقاىلش ل عبل  دا   محتوئ الو د  التدرضبلش، وهذا ما يتفق مع دراسااااااااااااش  إةاااااااااااااب
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 لث اضااااااااااااارا الى عدح ووود  ربامج زمنض  ا   لموساااااااااااا  (  19()2022محمد زكريا وأخرون )
التدرضب الرضاةض، وضؤ ر على الإعداد البدبض المناسب ل عب وبالتاي تحدث الإصاتاا ل عبل   
بظرا  لعدح قدر  ةوهز  الجساااااااااا  المبتلفش على ةداا متطلباا التدرضب والمنابساااااااااااا. وعدح الاهتماح  

والطبلش ل عب تعد الةافاا م  الإصااتش مما يسااه  بض تكرار  تإوراا الا تباراا والقلاسااا البدبلش  
تةاالر الى ةن الإصاااتاا    (20()2019ساسـر علد الموجود علد الشـلا  شـديد )الإصاااتش. دراسااش 

الرضاةلش الةاىعش قاب  لإصاتش التقلص يللها إصاتش الةد الع لض  لنما قاب  إصاتش القطع ة ، 
تةالر الى ةن ةكثر الإصااتاا ضالوعا  بض ةبديش    (5()2018الشـيد أحمد الشـيد إسـماعيل ) دراساش

الدروش الأولى والثابلش ل عب قر  اللد هض قدح الع ااااااااااااا ا. وتوقل   دوث الإصااااااااااااااتش ل عبض  
الدروش الأولى والثابلش لكر  اللد تحدث الإصااتش ة ناا المنابساش بض ةبديش الدروش الأولى  نسابش ةكبر 

يش الدروش الثابلش  نسابش ةكبر. وةكثر الأماك  إصااتش بض وتحدث الإصااتاا بض بتر  الإعداد بض ةبد 
 ةبديش الدروش الأولض والثابلش ل عبض قر  اللد تقع بض الطر  السفلض الفبذ. 

لنتاىج التض توصاااااا  اللها البا ث م    ل القلاساااااااا والا تباراا  امما تقدح م  تفساااااالر  
والتحلل  العلمض لها لذا مما تقدح م  بتاىج قد توصااااااااااا  البا ث الى ان بتاىج الاصااااااااااااتاا الأكثر  

تمز    -الةاااااااااد الع ااااااااالض -التقلص  -ضااااااااالوعا  لث يوود برو   ل  بتاىج الإصااااااااااتاا )الكدماا 
قر    –قر  يااد    –عبض الألعاااب الجماااعلااش )كر  قاادح  الجروح( الأكثر ضاااااااااااااالوعااا لاادئ لا  -الأربطااش

سلش(.عدح قبول بتاىج الاصاتاا الأكثر ضلوعا  لث لا يوود برو   ل  بتاىج الإصاتاا )الالتواا 
 –الكساااور( الأكثر ضااالوعا لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح   -البلع  -التمز  الع ااالض  -

  -الةاد الع الض   -تمز  الأربطش  -قان الترتلب النسابض للإصااتاا )الكدماا قر  سالش(، و  –كر  يد 
وبذلك سكون الباحث قد تحقق  الكساااور(.    -البلع  -التقلص   -الالتواا -التمز  الع ااالض  -الجروح

 .من صحة فرض البحث الأول
ــائية فى متغيرات زواسا  ــة نتائج فرض البحث الثاني: توجد فروق إات دلالة إحصـــــــ مناقشـــــــ

 .كرة سلة( –كرة يد   –عناصر اللياقة بين للاعلي بعض الألعاب الجماعية )كرة قد  
( يت ااااااا  المتوساااااااطاا الحساااااااا لش  6البا ث م  بتاىج ودول )  هللإم    ل ما توصااااااا  

 –كر  يد  –لمتغلراا زوايا عناصااار الللاقش القواملش لدئ ل عبض تعا الألعاب الجماعلش )كر  قدح 
(، ةكبر م  قلمش )ف( 3.16( يت اااااااااا  ان قلمش )ف( الجدوللش )7م  بتاىج ودول )  كر  سااااااااالش(.

، مما يةالر  0.05( عند مساتوئ معنوضش  6.671الى   0.000المحساوبش والتض ابحصارا ما  ل  )
  -الى عادح ووود برو  ءاا دلالاش إ صااااااااااااااااىلاش بى مصاااااااااااااااادر التبااي  لمتغلراا البحاث )الكتفل  

 –يسار)للرا (    L)الرة ( تاستثناا متغلراا )الوةع الأمامض  الرقبتل ( تالإةابش الى  -الحو  
لبلان    L.S.D)للرا ((، مما دبع البا ث إلى إوراا ا تبار    احإلى الأم Fالوةاااع الجاببض الأيم   
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قر  سلش( بض المتغلراا    -قر  يد   –اق  دلالش برو  معنوضش  ل  مجموعاا البحث الث  ش )كر  قدح  
 .(8التض ةظهرا دلالش إ صاىلش قما هو موة  تجدول )

قر  ساااالش(  –قر  يد  –وضعزو البا ث تل  النتاىج لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح 
الى  بلعش الأداا الرضاةااض والذئ يتملز  تأ لر الأداا المهاري على تكوض  ةوزاا الجساا   لث بض 
الألعاب الجماعلش على ووه البصاااوك يلون لك  ةوزاا الجسااا  م  الرة  الى القدمل  دور هاح  

اا المهااري الامر الذئ يؤ ر على الةاااااااااااااالا  القوامض لتلا  الأوزاا قنتلجاش لهداا المهاارئ او بض ةد 
ل  تكاك المباضاااار مع المنابس والاصااااطداح بض قثلر م  الأ لان، او لعدح ووود تمرضناا ساااااه   
بض الحفا  على الةااال  القوامض والحد م  تأ لر التدرضب التبصاااصاااض و بلعش النةااااا على ضااال  

الى ةاارور  الاهتماح    (16()2021يتاق مجدي وكوك وأخرون )عب وبى هذا الصاادد  وساا  ال 
تقواح ال عبل  والحفا  عللش م  تأ لراا الأداا الرضاةااااض التبصااااصااااض، وةاااارور  تحلل  وترتلب  

ــيد  لاباا الابحراباا لتووله البرامج التأهلللش للحد م  الابحراباا القواملش، ودراساااااش  ــطاى سـ مصـ
تةالر الى ايجا لش تحسال  الحالش القواملش عم  على تحسال   (  18()2021خانم خليل، وآخرون )

عاخل نمر خلياة واخرون زوايا الابحراف وقو  الع  ا الظهر، وتحسل  دروش مروبش، ودراسش  
تةالر الى ان تحسال  ملوباا الللاقش البدبلش قالقو  الع اللش للرضاةالل  يسااه  بض (  14()2020)

ضاةاالش والابحراباا القواملش قنتلجش لنةاااا الرضاةااض التبصااصااض. ودراسااش الحد م  الإصاااتاا الر 
تةااااااااالر الى ةن تحسااااااااال  القواح لمنطقش  زاح الحو    (10()2020خالد عمر أمهيد  الرقا  )

ــديد يتأ ر  تطوضر  بعا عناصاااااار الللاقش القواملش، دراسااااااش   ــلا  شــ ــر علد الموجود علد الشــ ساســ
تةااالر الى ةهملش قلاسااااا التحل  القوامض لمنقذي السااابا ش قلد البحث ساااواا قاب    (20()2019)

قلاساا )مسا ش رقعش الارتكاز على منصش قلا  القو ( قاب  ةم  الحدود المتملز ،  لنما قاب  
قلاسااااااااااا )التوازن والتوابق( ةااااااااام  الحدود الطبليلش، وقاب  قلاسااااااااااا )لو ش التوازن الدهللزئ(  

  Rapheal et al  (2019()23)ل بيريرا وآخرون رفائير الطبليلش. ودراساااااش  ةااااام  الحدود  ل
توصاال  الى ةهملش التقلل  التصااوضري تإسااتبداح الحاسااب الآلض م  الابحراباا القواملش للرضاةاالل   
لابتةاااااار الابحراباا القواملش للعمود الفقري  ل  الرضاةااااالل  ةاااااعاف البصااااار مث  )ساااااقوا الرة  

 .، إلخ(. .ةماما، مل  العنق للجابب،.

مما تقدح م  تفسااااااالر لنتاىج التض توصااااااا  اللها البا ث م    ل القلاسااااااااا والا تباراا  
والتحلل  العلمض، يةاااالر الى مسااااتوي تأ لر زوايا عناصاااار الللاقش القواملش لمتغلر الوةااااع الأمامض  
يساااار )للرا ( توود برو   ل  قر  القدح وقر  السااالش لصاااال  قر  السااالش، وبل  قر  اللد وقر  السااالش 

صااااال  قر  الساااالش، وعدح ووود برو   ل  قر  القدح وقر  اللد. وبى زوايا عناصاااار الللاقش القواملش ل
 ( توود برو   ل  قر  القدح وقر  اللد لصاال  قر  اللد، ة)للر  F  لمتغلر الجاببض الأيم  إلى الأماح
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وبذلك سكون الباحث قد وعدح ووود برو   ل  قر  القدح وقر  السااااااالش، وبل  قر  اللد وقر  السااااااالش. 
 تحقق من صحة فرض البحث الثاني.

الثالث: توجد فروق إات دلالة إحصــــــــائية فى متغيرات القدرة  مناقشــــــــة نتائج فرض البحث 
 .كرة سلة( –كرة يد  –العضلية بين للاعلي بعض الألعاب الجماعية )كرة قد  

( يت ااااااا  المتوساااااااطاا الحساااااااا لش  9البا ث م  بتاىج ودول )  هللإم    ل ما توصااااااا  
قر  ساالش(.م     –كر  يد –لمتغلراا القدر  الع االلش لدئ ل عبض تعا الألعاب الجماعلش )كر  قدح 

(، ةق  م  قلمش )ف( المحساااااوبش والتض 3.16( يت ااااا  ةن قلمش )ف( الجدوللش )10بتاىج ودول )
، مما يةااااالر الى ووود 0.05مساااااتوئ معنوضش  ( عند  15.315الى   11.604ابحصااااارا ما  ل  )

برو  ءاا دلالش إ صاااااااااىلش بى مصااااااااادر التباي  لمتغلراا القدر  الع ااااااااللش مما دبع البا ث إلى 
قر    –لبلان اق  دلالش برو  معنوضش  ل  مجموعاا البحث الث  ش )كر  قدح   L.S.Dإوراا ا تبار  

 .(11ول )قر  سلش( قما هو موة  تجد  -يد 
قر  ساااالش(  –قر  يد  –وضعزو البا ث تل  النتاىج لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح 

مجدي وكوك  لعاب الجماعلش وبى هذا الصاادد يتفق  لهلى دور القو  الع االلش بض الأداا المهاري إ
لى ةاااااااااااااارور  الاهتمااح تقواح ال عبل  والحفاا  عللاش م  تاأ لراا الأداا إ  (16()2021وأخرون )

الرضاةااااض التبصااااصااااض، وةاااارور  تحلل  وترتلب  لاباا الابحراباا لتووله البرامج التأهلللش للحد  
ــيد خانم خليل وآخرون )م  الابحراباا القواملش، ودراسااااش  ــطاى سـ لى إتةاااالر    (18()2021مصـ

عاخل نمر خلياة واخرون يجا لش تحسااال  الحالش القواملش  تحسااال  قو  ع ااا ا الظهر، دراساااش إ
 .لى بعاللش تطوضر الجابب البدبض للحد م  الإصاتاا الرضاةلش الةاىعشإتةلر ( 14()2020)

ن الوقااايااش م  الإصااااااااااااااااتااش تباادة قباا  د ول أGotlin  (2008()21  )جوتلين  وضةاااااااااااااالر  
الرضاةاااااااض إلى ةرةااااااالش الملدان، وتتطلب التقلد التاح تمحتوضاا البربامج التدرضبض والذي يت ااااااام   
الإ الش والإ ماا الجلد وتمارض  التهدىش، التدرضب الأوقسااااااااجلنض وتدرضباا القو  الباصااااااااش تالليبش.  

وهز  المناسااابش لك  ليبش، تالإةاااابش إلى النظاح  كما تتطلب الوقايش م  الإصااااتش توبر الأدواا والأ
الغذاىض الصااحض للرضاةااض، والذي يلعب دورا  بض الوقايش م  الإصاااتاا ةو بض ساارعش الإسااتةاافاا  

 م  الإصاتش.

ةن الإبساااااااااان يتحل  بض قوامه   (13()2016) وزكريا أحمد صــــــااء الخربوخليوتةااااااااالر 
معتدلا   واسااااااطش رد الفع  العلسااااااض. بالإضاااااااراا المنبعثش م  النظر وم  المنا ق المسااااااووللش بض 

وم  الةاااااد على الع ااااا ا الم ااااااد  للجاء لش الأرةااااالش. وم  ال اااااغط  ،الأءن والقنواا اله للش
ولهذا  –ق  هذا ينتج زضاد  بض قو  الع اااا ا العاملش مع الجاء لش الأرةاااالش   –على تا   الرو  

 تجع  الجس  مستقلما  دون التحل  الإرادي. 
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ن للقو  الع للش تأ لر واة  على  الش القواح؛ ة(  4()2019أكر  خطابية )وضوة  ءقر 
الع ااا ا هض التض تجع  الجسااا  بض وةاااع اتزن مللابللض يملنه م  التغلب على قو  بالقو  بض 

الجاء لش الأرةاااااااااالش وءل  لعم  الع اااااااااا ا تاسااااااااااتمرار، وهذا يتطلب قدرا  قافلا  م  القو  والطاقش 
ل  تفاا  تاالجساااااااااااااا  متزباا  ومعتادلا  وءلا  ع   رضق التوتر الاذي يحادث بض الع اااااااااااااا ا العااملاش 

لها لتحقلق الاتزان على وملع الاتجاهاا يملنا  وضسارا  وةماماااااااااااا  و لفاااااااااااا  )وهذا   والع  ا المقا لش
يسمى تالنغماااااااش الع للش(. لذا يجب الاهتماح  تنملاااااااش الع  ا بض الجس   نسب متكابوش لتحقلق  
مبدة الاتزان الع الض وقذل  العم  على تنملش الجهاز العصابض للقلاح  وظاىفها على لووه الأكم  

 لط النغمش الع للش والتوابق الع لض العصبض.ولتنة
مما تقدح م  تفسااااااالر لنتاىج التض توصااااااا  اللها البا ث م    ل القلاسااااااااا والا تباراا  
والتحلل  العلمض، مما يةاااااااااااالر الى مسااااااااااااتوي تأ لر لمتغلر متغلر القدر  الع ااااااااااااللش تا تبار الو ب 
العرضا  لث توود برو   ل  قر  القدح وقر  اللد لصااااااااااااال  قر  اللد، وبل  قر  اللد وقر  الساااااااااااالش 

السلش، وعدح ووود برو   ل  قر  القدح وقر  السلش. وبى متغلر القدر  الع للش تا تبار    لصال  قر 
الو ب العمودي توود برو   ل  قر  القدح وقر  اللد لصااااااااااال  قر  اللد، وبل  قر  اللد وقر  الساااااااااالش 

ن وبذلك سكون الباحث قد تحقق ملصال  قر  السلش، وعدح ووود برو   ل  قر  القدح وقر  السلش. 
 .صحة فرض البحث الثالث

ــة نتائج فرض البحث الرابو: توجد علاقة بين معدل تكرار ــلية   مناقشــ ــابة والقدرة العضــ الإصــ
  .كرة سلة(  -كرة يد  –لد  لاعلي الألعاب الجماعية )كرة قد  

( يت اااااا  ووود برو  ءاا دلالش 12م    ل ما توصاااااا  اللش البا ث م  بتاىج ودول )
( ةق  م  قلمش )ا( 2.306 لث قلمش )ا( الجدوللش )  0.05إ صااااااااااااىلش عند مساااااااااااتوئ معنوضش  

المحساااوبش  ل  متوساااطض الارباعى الأعلى والارباعى الأدبى لدئ ل عبض الألعاب الجماعلش )كر  
( يت اااا   13بض ا تباراا القدر  الع ااااللش قلد البحث.م  بتاىج ودول ) قر  ساااالش(  -قر  يد   –قدح 

(  3.84( الجدوللش )2 لث قلمش )كا  0.05ووود برو  ءاا دلالش إ صااااىلش عند مساااتوئ معنوضش  
( وءل   ل  معدل تكرار  81.939إلى   15.696ةق  م  المحساااااااااااوبش والتض ابحصااااااااااارا ما  ل  )
قر    –لارباعى الأدبى بض الألعاب الجماعلش )كر  قدح الإصااااااااااتش لدئ ل عبض الارباعى الأعلى وا

( يت ااااااا  ان بتاىج مساااااااتوئ  14قر  سااااااالش( بض ا تباراا القدر  الع اااااااللش، م  بتاىج ودول )  -يد 
الى ووود ارتباا دال إ صاااىض علسااض    تةاالرالارتباا  ل  متغلر تكرار الإصاااتش والقدر  الع االلش 

ساااااااالب  ل  مساااااااتوئ القدر  الع اااااااللش ومعدل الإصااااااااتاا الرضاةااااااالش لدئ ل عبض تعا الألعاب 
 .(0.912-قر  سلش( تقلمش ارتباا قدرها ) -قر  يد  –الجماعلش )كر  قدح 
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قر  ساااالش(  –قر  يد  –وضعزو البا ث تل  النتاىج لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح 
الى الدور الرىلساااااااااض للقو  الع اااااااااللش   ل الأداا وتأ لرها على قدر  ال عب بض تحقلق متطلباا  
  الأداا بض المنابسااااش والتدرضب والحفا  على اتزان و باا القواح   ل الأداا وبى هذا الصاااادد يتفق

ةن مستوئ الللاقش القواملش ل عبل  قان ةم  الحدود  لر الطبليلش،    (6()2023إيهاب إبراهيم )
كما ةن مساااااااتوئ الللاقش الفسااااااالولوولش مث  )الللاقش التنفسااااااالش، الللاقش القلبلش الوعاىلش، الللاقش القلبلش  

قواملش على الاصااتاا  الرىوضش( ل عبل  قان ةام  الحدود الطبليلش. مما يةار الى تأ لر الللاقش ال
ــطاى وآخرون  والابحراباا القواملش، ودراسااااش  توصاااال    Moustafa, et al  (2022()18)مصـ

قلاسااااااااااااا متغلر     FHPالى ان الرضاةااااااااااالون الجامعلون الذي  لديه  ابحراف مل  الرة  الأماملش  
للمعالجش الحساالش الحرقلش التوابقلش والللاقش القواملش ةق  قفاا  متعلقش تالمهاراا مقاربش تالرضاةاالل   

مجــدي وكوك وأخرون   شودراسااااااااااااااااالاااذي  لاااديه  محااااءا   بليلاااش لوةاااااااااااااايلاااش الرة  السااااااااااااااهمض،  
الى ةاااااااارور  الاهتماح تقواح ال عبل  والحفا  عللش م  تأ لراا الأداا الرضاةااااااااض   (16()2021)

تةااااالر الى تحسااااال  ملوباا الللاقش   (20()2020عاخل خلياة واخرون )التبصاااااصاااااض، دراساااااش 
مثا  )القو  الع ااااااااااااااللاش، المروباش، التوازن( للرضااةاااااااااااااالل  قلاد البحاث تحاد م  الإصاااااااااااااااتااا  البادبلاش 

تةااالر الى ةبه يوود ارتباا علساااض  ل  ق  م     (20()2019ساســر شــديد )الرضاةااالش. ودراساااش 
دروش الإصاااااااتاا الرضاةاااااالش وبعا مؤضااااااراا التحل  القوامض مث  )مسااااااا ش رقعش الارتكاز على  
منصااااااااش قلا  القو ، قلاساااااااااا لو ش التوازن الدهللزي، قلا  التوازن، دروش ا تبار التوابق( بكلما 

ل  القوامض لمنقذي الساااابا ش قلد البحث. زادا دروش الإصاااااتاا الرضاةاااالش قلما قل  قلاساااااا التح
مما تقدح م  تفساااالر لنتاىج التض توصاااا  اللها البا ث يت اااا  ووود ع قش  ل  ارتفاع القدر  الع ااااللش 
والاصاااااتش الرضاةاااالش،  لث يظهر اببفا  تكرار الإصاااااتش لدئ ل عبض الارباعى بض مسااااتوئ القدر  

ا مساااتوئ القدر  الع اااللش لدئ ل عبض الارباعى  الع اااللش، وةي اااا ارتفاع معدل الإصااااتش قلما اببف 
الأدبى، وإلى ةبه قلما ارتفع مساااااااتوئ الللاقش القواملش بض متغلر القدر  الع اااااااللش اببفا معدل  دوث 

 وبذلك سكون الباحث قد تحقق من صحة فرض البحث الرابو. الإصاتاا الرضاةلش.  

ــابة ومتغيرات زواسا  ــة نتائج فرض البحث الخامت: توجد علاقة بين معدل تكرار الإصـ مناقشـ
عناصر اللياقة القوامية تبعاً لمشتو  القدرة العضلية لد  لاعلي الألعاب الجماعية )كرة قد  

 .كرة سلة(  -كرة يد  –
( يت اااااا  ووود برو  ءاا دلالش 15البا ث م  بتاىج ودول )  هم    ل ما توصاااااا  الل
( ةق  م  قلمش )ا( 2.306 لث قلمش )ا( الجدوللش )  0.05إ صااااااااااااىلش عند مساااااااااااتوئ معنوضش  

المحساااوبش  ل  متوساااطض الارباعى الأعلى والارباعى الأدبى لدئ ل عبض الألعاب الجماعلش )كر  
اصاار الللاقش القواملش تبعا لمسااتوئ القدر  الع االلش، قر  ساالش( بض متغلراا زوايا عن  -قر  يد   –قدح 
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( يت اااااا  ان بتاىج مسااااااتوئ الارتباا  ل  متغلر تكرار الإصاااااااتش ومتغلراا  16وم  بتاىج ودول )
زوايا عناصااار الللاقش القواملش تبعا لمساااتوئ القدر  الع اااللش إضاااار الى ووود ارتباا دال إ صااااىض  
علساااااض ساااااالب  ل  متغلراا زوايا عناصااااار الللاقش القواملش تبعا لمساااااتوئ القدر  الع اااااللش ومعدل 

قر  ساااالش( تقلمش    -قر  يد  –صاااااتاا الرضاةاااالش لدئ ل عبض تعا الألعاب الجماعلش )كر  قدح الإ
 .(0.874-ارتباا قدرها )

قر  ساااالش(  –قر  يد  –وضعزو البا ث تل  النتاىج لدئ لاعبض الألعاب الجماعلش )كر  قدح 
الى  بلعش الأداا الرضاةااااض يؤ ر على زوايا عناصاااار الللاقش القواملش وةن مسااااتوئ القدر  الع ااااللش 
يساااااااااااااه  بض المحابظش على زوايا ةوزاا الجساااااااااااا  وعدح ابحرابها قنتلجش لمتطلباا الأداا المهاري 

عب بض المنابساااااااااش والتدرضب والحد م  الابحراف القوامى وبالتالض م  الاصااااااااااتاا الرضاةااااااااالش  ل 
توود   (7()2023إيهاب إبراهيم )الباصاااااااااااااش تطبلعش الألعاب الجماعلش وبى هذا الصااااااااااااادد يتفق  

ع قش ارتبا لش علسالش  ل  سالوقلاا بمط الحلا  الصاحلش والللاقش القواملش  لر الساللمش ل عبل ،  
وود ع قش ارتبا لش  رديش  ل  سالوقلاا بمط الحلا  الصاحلش ومساتوئ الللاقش الفسالولوولش  كذل  و 

ــطاى وآخرون ودراساااااش   ل عبض الرضاةااااااا البارالمبلش،   Moustafa, et al  (2022()18)مصـ
وبل  المجموعاا   FHPهناك بر  ءو دلالش إ صاااااىلش  ل  مجموعش ابحراف مل  الرة  الأماملش  

ةظهر  ، وقو  الساااا ، التوازن الثا  ،لمتغلراا الللاقش البدبلش المتعلقش تالمهاراا: وا تبار الرضااااقش 
مجدي وكوك وأخرون  ج  الزاوضش القحولش الفقرضش ارتبا ا مع وملع المتغلراا المقاساااااش، ودراساااااش  

الى ةااااااااااااارور  تحلل  وترتلب  لاباا الابحراباا لتووله البرامج التأهلللش للحد م     (16()2021)
تةلر الى ايجا لش    (18()2021مصطاى سيد خانم خليل وآخرون )لابحراباا القواملش، ودراسش ا

محمد  تحساااااال  الحالش القواملش عم  على تحساااااال  زوايا الابحراف وتحساااااال  دروش مروبش، دراسااااااش 
ــعد وآخرون ) تةاااااالر الى ووود ارتباا  ردي  ل  دروش الاصاااااااتاا الرضاةاااااالش    (17()2020ســ

والتةاااااااااوهاا القواملش المبتلفش مث  )التةاااااااااوهاا القواملش للجزا العلوي، التةاااااااااوهاا القواملش للجزا 
السافلض، التةاوهاا القواملش المرقبش(، بكلما زادا دروش التةاوه القوامض قلما زادا دروش الإصااتش.  

ــر مدني وآخرون )دراساااااش  تةااااالر الى اهملش لللاقش القواملش   (15()2017علد الرحمن علد الباسـ
لتطبلقلاش المساااااااااااااااهماش بض تطوضرهاا  لاث ان لهاا ع قاش تاالحاالاش القواملاش وتاأ لرهاا على  والتمرضنااا ا

الابحراباا القواملش والاصااتاا الرضاةالش لت ملذ. دراساش توصال  الى ووود ارتباا معنوي مووب 
 ل  اسااااااااااااااتاادار  الظهر زواياا منااا ق العمود الفقري عنقلااش وقا  م  التمز  الع اااااااااااااالض والكاادمااا 

د ارتباا معنوي مووب  ل  مسااااااااااااتوئ الكتن وق  م  الةااااااااااااد الع اااااااااااالض والتمز  والجروح. وووو 
الع ااالض والتواا المفصااا ، والجروح، والكساااور، والنزضف. مما تقدح م  تفسااالر لنتاىج التض توصااا  
اللها البا ث م    ل القلاساااااا والا تباراا والتحلل  العلمض لها يت اااا  ةبه قلما ارتفع مسااااتوئ  

الللاقش القواملش تبعا لمسااااااااااااااتوئ القدر  الع ااااااااااااااللش اببفا معدل  دوث متغلراا زوايا عناصاااااااااااااار  
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الإصاااااتاا الرضاةاااالش. وةبه قلما ارتفع مسااااتوئ الللاقش القواملش اببفا معدل تغلر زوايا عناصاااار  
وبذلك سكون الباحث قد تحقق من صـــحة فرض البحث   الللاقش القواملش واببفا معدل الاصاااااتش.

 .الخامت
 الاستخلاصات والتوصيات:
 أولا: استخلاصات البحث:

ل عبض تعا بض ةااااوا دراسااااش الإصاااااتاا الرضاةاااالش الةاااااىعش وع قتها تالللاقش القواملش 
الرضاةاااااااا المبتلفش وبالاسااااااتناد إلى المعالجاا الإ صاااااااىلش وبعد عر  النتاىج وتفساااااالرها ةمل  

 التوص  إلى الاستنتاواا الآتلش:
( إصااااتش، وة لرا قر  227(، يلله قر  اللد  تكرار )303صااااتاا قر  قدح قد  قق  )إعدد  -1

 .( إصاتش211السلش  تكرار )
 -الأكثر ضاااالوعا  لث يوود برو   ل  بتاىج الإصاااااتاا )الكدماا صاااااتاا  قبول بتاىج الإ -2

الجروح( الأكثر ضااااالوعا لدئ لاعبض الألعاب   -تمز  الأربطش  -الةاااااد الع ااااالض  -التقلص 
 قر  سلش(. –قر  يد  –الجماعلش )كر  قدح 

عدح قبول بتاىج الاصااااااااااتاا الأكثر ضااااااااالوعا  لث لا يوود برو   ل  بتاىج الإصااااااااااتاا   -3
الكسااااااااااور( الأكثر ضاااااااااالوعا لدئ لاعبض الألعاب   -البلع   -التمز  الع اااااااااالض -)الالتواا 

 قر  سلش(. –قر  يد  –الجماعلش )كر  قدح 
٪(، و قق  إصاااااتش )الكسااااور( اق  بساااابش  29.150 قق  )الكدماا( ةكبر بساااابش مووضش ) -4

  -تمز  الأربطش  -٪(، وقان الترتلب النساااااابض للإصاااااااتاا )الكدماا 3.914مووضش قدرها )
 الكسور(. -البلع -التقلص  -الالتواا -التمز  الع لض -الجروح -الةد الع لض

بض مصااااااادر   0.05ات اااااا  عدح ووود برو  ءاا دلالش إ صاااااااىلش عند مسااااااتوئ معنوضش   -5
الرقبتل ( تالإةااااابش الى )الرة ( بض تعا   -الحو    -التباي  لمتغلراا البحث )الكتفل 

 ث متغلراا زوايا عناصر الللاقش القواملش قلد البح
بض تعا متغلراا زوايا   0.05ووود برو  ءاا دلالش إ صااااااااااىلش عند مساااااااااتوئ معنوضش   -6

الوةاع   – (  ةيساار)للر  Lعناصار الللاقش القواملش قلد البحث لمتغلراا )الوةاع الأمامض  
  ((.ة)للر  إلى الأماح Fالجاببض الأيم  

 ( توود برو   ل   ةبض زوايا عناصااار الللاقش القواملش لمتغلر الوةاااع الأمامض يساااار )للر  -7
كر  القدح وقر  السالش لصاال  قر  السالش، وبل  قر  اللد وقر  السالش لصاال  قر  السالش، وعدح 

 ووود برو   ل  قر  القدح وقر  اللد. 
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 ( توود برو  ة)للر   Fبى زوايا عناصار الللاقش القواملش لمتغلر الجاببض الأيم  إلى الأماح -8
 ل  قر  القدح وقر  اللد لصااااااااال  قر  اللد، وعدح مووود برو   ل  قر  القدح وقر  الساااااااالش، 

 وبل  قر  اللد وقر  السلش
ووود برو  ءاا دلالش إ صاااىلش عند مسااتوئ معنوضش بى مصااادر التباي  لمتغلراا القدر   -9

 .الو ب العمودي م  الثباا( -الع للش )الو ب العرضا م  الثباا 
بض متغلر القدر  الع اااااااللش )الو ب العرضا( توود برو   ل  قر  القدح وقر  اللد لصاااااااال    -10

كر  اللد، وبل  قر  اللد وقر  الساااااالش لصااااااال  قر  الساااااالش، وعدح ووود برو   ل  قر  القدح 
 وقر  السلش. 

بض متغلر القدر  الع ااااااللش )الو ب العمودي( توود برو   ل  قر  القدح وقر  اللد لصااااااال    -11
كر  اللد، وبل  قر  اللد وقر  الساااااالش لصااااااال  قر  الساااااالش، وعدح ووود برو   ل  قر  القدح 

 وقر  السلش.

 ل  مساااتوئ القدر    0.05ووود ارتباا دال إ صااااىض علساااض ساااالب عند مساااتوئ معنوضش   -12
 –الع اااللش ومعدل الإصااااتاا الرضاةااالش لدئ ل عبض تعا الألعاب الجماعلش )كر  قدح 

 .قر  سلش( -كر  يد 
 الإصاتاا الرضاةلش.إءا ارتفع مستوئ القدر  الع للش اببفا معدل  دوث  -13
 ل  متغلراا زوايا   0.05ووود ارتباا دال إ صااااىض علساااض ساااالب عند مساااتوئ معنوضش   -14

عناصاااار الللاقش القواملش تبعا لمسااااتوئ القدر  الع ااااللش ومعدل الإصاااااتاا الرضاةاااالش لدئ 
 قر  سلش(. -قر  يد  –ل عبض تعا الألعاب الجماعلش )كر  قدح 

إءا ارتفع مسااااااااااااااتوئ الللااقاش القواملاش اببفا معادل تغلر زواياا عنااصاااااااااااااار الللااقاش القواملاش  -15
 واببفا معدل الاصاتش.

 ثانيا: توصيات البحث:
بض ةااااوا ةهداف البحث واعتمادا  على اسااااتنتاواته التض ت  التوصاااا  إللها بض  دود علنش  

 هذا البحث يوصى البا ث تالآتض: 
  بحراباا القواملشل  ةو الموباي ا الذقلش  التقلل  التصااوضري تإسااتبداح الحاسااب الآلضإسااتبداح   .1

تةااال  بعال مؤضاااراا  يوةااا الذقاا الاصاااطناعض  تةدا  التقاا الحرقش   برمجلاا ةو تطبلقاا  
 لهبراد بض بفس وق  الالتقاا.الحرقش وبلاباا الابحراباا القواملش 

دمااد تادرضبااا الللااقاش القواملاش ل عبض تعا الرضااةاااااااااااااااا الجمااعلاش للحاد م  الإصاااااااااااااااتااا  إ .2
 الرضاةلش الةاىعش.

 .والللاقش القواملش ستبداح تكنولوولا القلا  الحديثش لتقوض  وقلا  الإصاتاا الرضاةلشإ .3
بةاااااار الوعض تالللاقش القواملش  ل  ل عبض الرضاةاااااااا الجماعلش  اصااااااش وةبراد المجتمع عامش   .4

 والرضاةاا الفرديش. 



 

 ( 162( )الخامسم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

بض الفواا   عم  الفحوصاااااااااااااااا المرتبطش تالابحراباا القواملش ل عبض الرضاةاااااااااااااااا الجماعلش .5
 العمرضش المبتلفش و اصاش بض الفواا المبلر . 

الاهتمااح تاالوقااياش م  الابحرابااا القواملاش لماا لهاا م  تاأ لر هااح ومبااضاااااااااااااار على المسااااااااااااااتقبا   .6
 الرضاةض.

تدرضباا الوقاىلش والبناىلش المرتبطش تالللاقش الصحلش لهواااااااااااازاا المبتلفش م  الالاهتماح تإعطاا   .7
 الجس  و اصش الأوزاا العاملش بض الأداا المهاري. 
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