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سددددددددددددددرلدد اق العدد باض الركافاتدد  ى ا  ف  الر ت دد ض  ا  البحددا الا الرف   ى ا ثدد    يهدد    
الر بيبت  ل ى ب اىم أك ديمت ض ك ة الع ق واسددددددددددددددرل اق الب را الممها الر  يبي لمم سددددددددددددددبر  ل بتف   

ق ق الب را و  البحا   سدددددددددرل اق الرردددددددددمتم الر  يبي لم كىر ل انولا ث  يبت  وال   ت   ددددددددد     
   ك ديمت  بلاي متك ،( سددم   12ك ة الع ق ثحت )  ب اىم إخرت ب ى م  البحا   ل  يع  الفم ي  مل 

كف مدد   ددددددددددددددد   دد (، كمدد  اخردد ب   ب ىم  20كف مدد  ث  يبتدد ،    ب ىم  20)  ب ىم(  55والبدد لع ىدد د م )
 النتائج أهم  وأشاااااااارت،  ب ىم( 55ى م  البحا )  يإجم ل  كف م  اسدددددددددددر لا ت   ب ىم(  15الب را )

 الى:
دال  إررد يت   ب ل مركسد ي الات سد ل العب ي والبف ي لف م  البحا الر  يبت  في وج  ف وق   

 مسركى الع باض الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لر لح الات س البف ي "
وج  ف وق دال  إررددد يت   ب ل مركسددد ي الات سددد ل العب ي والبف ي لف م  البحا ال ددد      

 الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لر لح الات س البف ي  "في مسركى الع باض 
وج  ف وق إرردد يت   ب ل مركسدد ي الات سدد ل البف ي ل لف مري البحا الر  يبت  وال دد     
في مسددددددددددركى الع باض الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لردددددددددد لح الات س البف ي لف م  البحا 

 الر  يبت " 
Summary of the research in English: 

The research aims to understand the utilization of coordination 

abilities to improve some physical traits and basic skills of football 

academy juniors. The researcher employed an experimental approach 

suitable for the nature of the research, using a experimental and control 

group design  
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The researcher selected the research sample deliberately from 

football academy juniors under the age of 12 at Playmaker Academy, 

totaling 55 juniors (20 as experimental group, 20 as control group), in 

addition to choosing 15 juniors as a survey sample, making up the total 

research sample of 55 juniors  
The most significant results revealed statistically significant 

differences between the pre-test and post-test means of the experimental 

research group in the level of coordination, physical, and skill abilities in 

favor of the post-test. Statistically significant differences were also found 

between the pre-test and post-test means of the control research group in 

the level of coordination, physical, and skill abilities in favor of the post-

test. Additionally, statistically significant differences were found between 

the post-test means of the experimental and control research groups in the 

level of coordination, physical, and skill abilities in favor of the 

experimental research group  

 مقدمة ومشكلة البحث:
 :أولًا: مقدمه البحث

  إلا   الح ج   وأصددددددددبحت  سدددددددد ي    شددددددددك  ث كبض  الف لم, في  انولا  الشددددددددفبت   ال عب   الع ق   ك ة   ثف 
  أي   ثحت  ومرعم   آلت    رددددددكبة   انداء  إلا    للاىب  ل كصددددددك  جك  ي   أم ا والمه بي   الب  ي  انداء  ثحسدددددد ل
  ك ة م     في  الر بتات   البحكث  نج اء  قردددددددكى    ددددددد وبة    م ك  أصدددددددبحت  لذا  المب باة، ظ و  مل  ظ  
 الم      بهذا  الابثع ء  به    وذلك    لبلاد،  المر ر   الاجرم  ت   ل ب ئت   وفع   الع ق 

وثفرب  ك ة الع ق مل ان شددددددددد   الري رو ت في ارو   انخ  ة    رم ق كب   في مرددددددددد  والف لم  
أجم ، ر ا أج يت دباسدددددددددد ض مرف دة وأ ح ث ك   ة مل أج  الابث  لأ  مسددددددددددركي انداء ال مي لهذ  ال عب   

 باض ك   ة ومرمكى  الشددددددفبت ، والري ثرم ع برمكلأ أداءاثه  المه بي  ر ا ثرم ع ك ة الع ق   رركايه  ى ا مه
لابد  مل إثعد  هد  سددددددددددددددكاء كد  دت  د ل  ة أو بد و هد  ثندى مم  دة أو م كبد  )ممد م د ( مل أجد  ثحع   الر كق  

  (14) (3،  ق 2000)ى د  ىب  البر   ى االمسرم  ى ا المم فس   

أن ك ة الع ق ثحركى ى ا الف ي  مل المه باض انسدددددد سددددددت     (24) م2008ياساااار محفو  ويذك   
الملر    سددددكاء ك  ت  ك ة أو ب ون ك ة والرا يرم ث ديره  ثحت  ددددفكم وظ و  مرف  ة  رددددكبة مم  دة أو  

أ م ء انداء المه بى لإثل ذ    يوالف د   يم كب ، مم  يسدر عق ثكاف  وثم سد  في الفم  ب ل ال ه نيل الفردب
  الع اب المم سب في الركق ت والمك ن والإث    المم سب

وثم شت  م  م  ثم ذك ة فإن الع باض الب  ت  والمه بي  ثف  مل ال كا ب اله م  ل ب اىم في ك ة الع ق  
بثب م فع    ض مل المهم أن يرم ع  ي ثبط انداء المه بي  شدددددددك  ى ق   لع باض الب  ت  و رت    لهذا الار ا  
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لاىب ك ة الع ق  ع باض ب  ت  خ صد  بمكلأ المه بة مل اج  ث  م  الشد وم لرحع   اله   مل اداء المه بة  
 الم  كب  

ثرم   في أن الع باض الركافات  ث فب دوبا  ر سددددددددم   في ث      ف  المرف  اض   مشاااااكلة البحثو 
وب  ددددد  ىم  الب را ل ر   كب  ة داخ  اك ديمت ض ك ة الع ق    انسددددد سدددددت  لب اىم ك ة الع ق الب  ت  والمه باض  

ثفدد  ي مل افرعدد د الا رمدد ق بر كي     داخدد  الاكدد ديمتدد ض  ب اما الردد بيددب ل ب اىم في ك ة العدد ق فعدد  لارأ أن  
 ف  الع باض الركافات ، مم  يفكق ثع مهم  شك  مسرم  مع ب     ق ا هم في   س ال ئ  الفم ي   يوه  أن 

الري ث رع      شددددددك  بيتسددددددي ى ا ال  ق الرع   ي   ويفرم ون   .الح ي  الب اما    الاك ديمت ض لا يفرم ون ى ا
في م ددمك ه  ى ا اسددرل اق الع باض الركافات  ولا يف كن له  أ مت  كب    داخ  الب اما الر بيبت  ر ا أن  
الع باض الركافات  ث ثبط ابثب م و تع    لع باض الب  ت  والمه باض انس ست  ر ا أن الاىب الذي يمر ك ق با  

يسددددد  م  شدددددك  كب   في ثفعيع أداي  الب  ي  سدددددرم ة مم  كب  ا مل الع باض الركافات  يسددددد ى   ذلك  ردددددكب  م
 ذا المها الرع   ي لا يرم شدددددددددا م  مر  ب ض ك ة الع ق  وثع م  ل مسدددددددددركي ض الف ت      والمه بي  شدددددددددك  ى ق 

الح ي   الري ثر  ب الاثع ن والسدد ى  في انداء في ظ و  المم فسدد  الملر     لذلك، ي ب ثبمي الكسدد ي   
حسد ل مسدركى انداء ممذ ب اي  الم ار  الردف  ة ل ب اىم  ي ى الب را أن ر  مشدك   وانسد ل ب الح ي   لر

ث كي  العدد باض البدد  تدد  والمهدد باض ل ب اىم ير  ددب ا رمدد مدد   كب   ا وفهمدد   ىمتعدد   في م دد   الردد بيددب  وى تدد ،  
الب  ت     المرف  اضج ءض  ذ  ال باسدددددد  ل حر ث     ب   ما ث بيبي يسددددددرل ق الع باض الركافات  ى ا  ف   

 ك ة الع ق اك ديمت ض  والمه باض انس ست  لب اىم  

 أهمية البحث:  
ى ا  ف  الع باض الركافات   ب   ما ث بيبي   سدددددددرل اق  ال يسدددددددهم في ثع يم مف كم ض ىل  :الأهمية العلمية

لب اىم أك ديمت ض ك ة الع ق, كم  أ   سدددددددددك  يسددددددددد  م في إ ددددددددد ف  م ج  خ   ب   ما الر ت  ض الر بيبت   
 في المكرب  الف بت    الع باض الركافات   ث بيبي   سرل اق  

 الأهمية التطبيقية:
 إر ى المح ولاض الف مت  الري ثل ق الم    ال ي  ي وخ ص  بي    ك ة الع ق   1

 ك  ءة الع باض الركافات  ثفم  ى ا ثع    العمل اللانق لرف م ال ي  ي المه باض ال ي  ت   2

 .ى ا الاسرل اق الس ي  واله د  ل مه باض ال ي  ت  في الش وم والمكاقف المرف  ة   الب ىم ثس ى     3

 ى ا ثف م الح ك ض  شك  ى ق والح ك ض ذاض الفلاق  بمكلأ ال ي    الرلررت    الب ىم ق بة    4

   إر ى ط ق الابثع ء  مسركي ثف تم الب اىم في بي    ك ة الع ق   5

 ثسهم ال باس  الح لت  في الرف   ى ا مسركى المرف  اض الب  ت  والمه بي  ل ى ب اىم ك ة الع ق   6

ثسددهم  ذ  ال باسدد  في مسدد ى ة الم بب ل بركف   وقرهم وجه  م في بم ء ب اما ث بيبت  وخرددكصدد     7
 لهذ الم ر   الفم ي  في ك ة الع ق 
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 هدف البحث:
سددددددددددددددرلد اق العد باض الركافاتد  لرحسدددددددددددددد ل  ف  الر ت د ض  تاأثير ايهادف البحاث ىلى التعرف على  

  -من خلال:  الر بيبت  ل ى ب اىم أك ديمت ض ك ة الع ق 

ب اىم أك ديمت ض ك ة    الر ت  ض الر بيبت  ل ى ف  اسددددددرل اق ث بيب ض الع باض الركافات  لرحسدددددد ل    -
  الع ق 
 البحث:فروض 

دال  إررددددددددددد يت   ب ل مركسددددددددددد ي الات سددددددددددد ل العب ي والبف ي لف م  البحا الر  يبت  في ثكج  ف وق "   -1
 مسركى الع باض الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لر لح الات س البف ي "

" ثكج  ف وق دال  إرردددددددد يت   ب ل مركسدددددددد ي الات سدددددددد ل العب ي والبف ي لف م  البحا ال دددددددد     في  -2
 مسركى الع باض الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لر لح الات س البف ي  "

ثكج  ف وق إررددددددد يت   ب ل مركسددددددد ي الات سددددددد ل البف ي ل لف مري البحا الر  يبت  وال ددددددد     في   " -3
 مسركى الع باض الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لر لح الات س البف ي لف م  البحا الر  يبت "

 مصطلحات البحث:  
  Coordination Abilities القدرات التوافقية

 ي ق بة الم شد  ى ا سد ى  وك  ءة ثف م المه باض انسد سدت   م اسدرل امه  الإسدرل اق انم   أ م ء  
المب بي ض   ق  ق ب مل ال  ق  وال ه  وب لسد ى  المم سدب  في الكقت الردحتح والمك ن المح د م  أمك  ت  

،  أرم  محمكد رسددددددلة  )ال بط ب ل ث ك المه باض الملر    والرمكي  في اسددددددرل امه  رسددددددب ظ و  المب با 
2009  ،20)  (4 ) 

 القدرات البدنية:  

 ي مع بة يرسدم به  ال ي  دي ثرمكل مل خلاله  أجهعث  ال سد كلكجت  وأى د ء جسدم  مل الات ق  
 ( 18:29ر كت  ذاض طبتف  خ ص   )بكظ ي ه   ك  ءة وف ى ت ، ل كف ء  مر  ب ض أ ش   ب  ت   

 المهارات الأساسية:

   ه   ي ك  الح ك ض الب  ت  الرا ينديه  الم شددددددددددد  خلا    (8م( )2008حنفى مختار )يف فه  
مم بسددر  ال عب ، سددكاء ك  ت  ذ  الح ك ض   ل  ة أو ب ون ال  ة مسددرل م   في ذلك جمت  أجعاء جسددم  م  

 ى ا ي ي   إسر م ء ر بس الم ما   

 براعم كرة القدم:  

  ي م مكىدد  المبردد ي ل الددذيل يمدد بسددددددددددددددكن بيدد  ددددددددددددددد  ك ة العدد ق في الم ر دد  السددددددددددددددمتدد  مدد  ب ل  
( سددددددددمكاض  ر ا أن خردددددددد يردددددددده  الح كت  ثرشدددددددد    اتم  ب مه  إلا ر  كب    و ن  ذ  الم ر    10-  6)
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ى د  -ثم بس ك ة الع ق في ظ  مكاصدددد  ض خ صدددد  ثلر ف ىل م ر   ال ب ب مل ر ا: مسدددد ر  الم فب  
نمل ال فدددب، و ن الهددد   ال يتس لر دددك الم ر ددد  ير كع في ثف م  -معددد س ال  ة  -معددد س الم مي  -الب اىم  

ىم و أبك الم د ،  )مهد باض ك ة العد ق، وثحع   الم و والمرفد  كهد   ف ىي، ولتس ال كن  د لممد فسددددددددددددددد ض   
 ( 16)  (8،  ق 1997الممكا  جم   

 :القدم كرة  أكاديميات

  الع ق  ك ة   فمكن   لرف تمهم   انف اد  جذب  إلا  ثه    ال ي  دددددت   للأ  ي   ث  ف   خ مت   منسدددددسددددد ض  ي
ىم و أبك الم  ، أبك  )  وصدددددددحت    و  سدددددددت   وب  ت   فمت   وبى يرهم   ممهم   المم عيل  اللاىب ل  واكرشددددددد    وا رع ء

 ( 15)  (9،  ق 2011الفلا ىب  ال ر و  

 الدراسات السابقة:
 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث  عنوان البحث  أسم الباحث  م

أحمد شادى   1

النمر 

 م( 2010)

(1 ) 

تأثير برنامج تدريبي 

القدرات لتنمية بعض 

التوافقية على بعض  

المهارات الأساسية 

 لناشئ كرة السلة 

تأثير برنامج تدريبي 

لتنمية بعض القدرات 

التوافقية على بعض  

المهارات الأساسية 

 لناشئ كرة السلة 

ناشئ كرة   التجريبى

السلة  

  16زعددهم  

 ناشئ

وكانت أهم النتائج أستخدام البرنامج 

التدريبي المقترح له تأثير ايجابى في 

تنمية القدرات التوافقية قيد البحث 

مما ادر الى ارتفاع نسبة التحسن في 

 مستوى اداء مهارات كرة السلة 

أحمد عبد  2

المعين عباس  

 محمد،

 م( 2016)

(22 ) 

بناء بطارية اختبار  

لقياس القدرات 

 ئالتوافقية لناش

 التنس

يهدف البحث الى بناء  

بطارية إختبار لقياس  

  ئالقدرات التوافقية لناش

وذلك  يالتنس الأرض

من خلال معرفة 

القدرات التوافقية  

الخاصة بناشئى التنس  

وتحديد الإختبارات  

الخاصة بالقدرات  

التوافقية الخاصة بناشئى 

 التنس

  الوصفي

بطريقة  

الأسلوب 

 يالمسح

التنس   ئناش

  الأرضي

 12تحت 

سنة بنين  

  145عددهم  

 لاعب

وتم إستخلاص بطارية الإختبار  

التنس   ئالتوافقية لناشلقياس القدرات 

سنة بنين وتتكون  12تحت  يالأرض

)اختبار  ( اختبارات وهى6من )

 ياختبار الكريز -يالحائط السلك

على مقعد  ياختبار الجر -بول

مع تنطيط الكرة على الوجه   يسويد

 - للمضرب وعدم سقوطها يالخلف

مع  يعلى مقعد سويد ياختبار الجر

 يتنطيط الكرة على الوجه الأمام

معاً للمضرب وعدم   يوالخلف

  -اختبار الكرة المسقطة -سقوطها

اختبار قوة ودقة الضربة الخلفية  

 الأرضية من خط الإرسال(

أحمد أمين   3

أحمد الشافعي 

 م( 2019)

(23 ) 

تأثير برنامج تدريبي 

مقترح باستخدام 

الألعاب الخططية 

على فاعلية بعض 

المبادئ الهجومية 

لدى براعم كرة القدم  

 سنة 12تحت 

هدف البحث الحالي إلى  

التعرف على تأثير 

برنامج تدريبي مقترح  

باستخدام الألعاب  

الخططية على فاعلية  

بعض المبادئ الهجومية  

لدى براعم كرة القدم  

 سنة 12تحت 

عدد أفراد   يالتجريب

عينة البحث 

الأساسية 

 ( برعم 30)

وتوصلت أهم نتائج البحث إلى 

وجود فروق دالة إحصائية بين 

القياسات البعدية للمجموعتين  

الضابطة والتجريبية في فاعلية  

المبادئ الهجومية )قيد البحث( لدى 

سنة،   12براعم كرة القدم تحت 

 ولصالح المجموعة التجريبية.
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 ىجراءات البحث -
 منهج البحث:

الر  يبي  اسددددددددددددرل ق الب را الممها الر  يبي لمم سددددددددددددبر  ل بتف  البحا   سددددددددددددرل اق الررددددددددددددمتم  
 لم مكىر ل )انولا ث  يبت  وال   ت       ( 

 مجتمع وعينة البحث:
  ك ديمت   ( سم  12ك ة الع ق ثحت )  ب اىم ق ق الب را  إخرت ب ى م  البحا   ل  يع  الفم ي  مل 

كف م   دددددددد    (،    ب ىم  20كف م  ث  يبت ،    ب ىم   20)  ب ىم (  55والب لع ى د م )  بلاي متك  الل صدددددددد ،
ب ىم  وقد  قد ق البد ردا  (  55إجمد لا ى مد  البحدا )  كف مد  اسددددددددددددددر لا تد   ب ىم (  15كمد  اخرد ب البد ردا )

 ( 3بر   س وث  فن الف م  ج و  )

 أسب ب اخرت ب الف م :  

 شاروط اختياار العينة:

كم بب   ك ديمت  بلاي متك  ل  ة الع ق مم  اى ي الب را ف صدددددددد  لر ب      يعكق الب را   لفم  -
   البحا ومف ف  ث      

 أن يككن اف اد الف م  مل الذككب م  ثكف   الف د المم سب مل ى م  البحا  -
   ان يككن ل ى اف اد الف م  الملر بة ال غب  في الاشر اك في م مكى  البحا  -

 البحا غ   خ  ف ل نى ب   ما ث بيبي ان يككن اف اد ى م    -

 وثتس   الإج اءاض أ م ء فر ة ث ب   الر  ب  انس ست    لاك ديمت مكافع  إدابة ا -

 عينة البحاث:  تكافؤ
 ق ق الب را  إج اء الر  فن لف م  البحا في المرف  اض  

 
 
 

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث  عنوان البحث  أسم الباحث  م

ريهام زكريا   4

 محمد

 م( 2012)

(24 ) 

برنامج مقترح  

التدريبات   باستخدام

التوافقية لتحسين أداء  

الثلاث خطوات  

الاخيرة في الوثب  

 يالثلاث

يهدف البحث الى 

التعرف على تأثير 

البرنامج التدريبي 

المقترح على التدريبات 

التوافقية لتحسين أداء  

الثلاث خطوات الاخيرة  

 يفي الوثب الثلاث

ستخدام البرنامج اوكانت أهم النتائج   يالتجريب

في  إيجابيالتدريبي المقترح له تأثير 

تطوير القدرات التوافقية قيد البحث 

مما ادر الى ارتفاع نسبة التحسن في 

مستوى اداء الثلاث خطوات الاخيرة  

 في الوثب الثلاثى
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( 1جدول )  
)الطول، الوزن،   عينة البحث في بعض المتغيرات الجسمية  تكافؤ  

 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث 
( 55)ن=              

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 ع الوسيط  س/
معامل  
 الالتواء 

 33 2 26 0 06 11 12 11 سنة العمر الزمني 

 22 0 25 4 00 150 36 151 سم الطول 

 30 2 62 2 00 41 25 41 كجم الوزن 

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 - 18 0 30 0 15 6 07 6 ثانيه م من الوقوف 30ىختبارعدو 

ىختبار تمرير الكرة على مقعد  
 47 0 08 3 00 46 40 46 عدد  ث( 60سويدى )

 يالزجزاج ي ىختبار الجر 
 25 0 27 1 32 27 76 27 ثانيه )بارو(

ىختبار الوثب العريض من 
 33 0 88 7 00 142 16 142 سم الثبات 

  Xم  30ىختبار جرى )
 - 07 1 30 1 78 29 66 29 ثانيه مرات تكرار(  5

ىختبار تنطيط الكرة بالجسم  
 42 0 23 3 00 42 49 42 عدد  عدا اليدين 

 45 0 44 1 00 2 82 2 عدد  ىختبار الجلوس من الرقود 

ىختبار ثنى الجذع أماماً 
 78 1 25 0 89 3 97 3 سم أسفل

 - 18 0 30 0 15 6 07 6 دقيقه م   800ىختبار جرى 

ير دددددددح مل ال  و  السددددددد ب  أن جمت  تتم مف ملاض الالركاء لف م  البحا الر  يبت  وال ددددددد      
والاسددددددددر لا ت  في  ف  المرف  اض ال سددددددددمت )ال ك ، الكنن( والفم  العمما وبف  الع باض الب  ت  ق    

(، ممد  يفما وقكلأ جمت  البتد  د ض ثحدت الممحما ألاىرد الي، وينكد   3ب ل ) البحدا ا حردددددددددددددد ض الاتم مد 
 ى ا ث   س ى م  البحا كك  في الع باض الب  ت  ق   البحا 
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   (2)جدول

قيد البحث  البحث في القدرات التوافقية  يعينت   تكافؤ  
( 55)ن=  

وحدة   الإختبارات
 ع الوسيط  س/ القياس 

معامل  
 الالتواء 

صندوق  باتجاهىختبار تمرير الكرة   39 1 75 4 00 42 31 44 سم 

ث  (20بالكرة بباطن القدمين لمده ) ي ىختبار الجر   19 1 86 2 00 32 09 33 عدد  

 15 0 18 0 98 4 01 5 ثانيه مX 10سم 50بالكرة على خط  ي ىختبار الجر 

متباينةىختبار دقة التمرير على مسافات   00 0 98 0 00 3 56 2 درجة 

والتمرير والمراوغة  ي ىختبار مركب للجر   - 06 0 17 1 32 21 21 21 ثانيه 

ير ددددددددددددددح مل ال دد و  السددددددددددددددد ب  أن جمت  تتم مفدد ملاض الالركاء لف مدد  البحددا الر  يبتدد  وال ددددددددددددددد   دد   
(، ممد  يفما وقكلأ جمت  3ب ل ) والاسددددددددددددددر لا تد  في  ف  المهد باض ق د  البحدا ا حردددددددددددددد ض الاتم مد 

 ق   البحا    البت   ض ثحت الممحما ألاىر الي، وينك  ى ا ث   س ى م  البحا كك  في الع باض الركافات 
   (3) جدول

قيد البحث  البحث في القدرات المهارية يعينت   تكافؤ  
( 55)ن=  

وحدة   الإختبارات
 ع الوسيط  س/ القياس 

معامل  
 الالتواء 

 - 05 0 22 1 00 3 27 3 درجة ىختبار دقة التمرير القصير 

 59 0 30 1 00 3 07 3 درجة ىختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 - 41 0 78 0 85 13 63 13 ثانيه م( 40بالكرة في خط مستقيم ) ي ىختبار الجر 

 19 0 78 1 52 21 39 21 ثانيه بالكرة في خط متعرج بين الأقماع   ي ىختبار الجر 

 57 0 55 2 00 35 47 35 عدد  ىختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد  

ير ددددددددح مل ال  و  السدددددددد ب  أن جمت  تتم مف ملاض الالركاء لف م  البحا الر  يبت  وال دددددددد      
(، ممد  يفما وقكلأ جمت  3ب ل ) ا حردددددددددددددد ض الاتم مد والاسددددددددددددددر لا تد  في  ف  المهد باض ق د  البحدا  

 ق   البحا    البت   ض ثحت الممحما ألاىر الي، وينك  ى ا ث   س ى م  البحا كك  في الع باض الركافات 

المركسدط الحسد بي والكسدتط والا ح ا  المعت بي ومف م  الالركاء لمرف  اض    (3ير دح مل ج و  )
( و ذا يف ا 3ب ل )± ، ر ا ا حردددددد  م انم مت   ى ددددددلاض ال لذ ل مردددددد ب ل برمعق   (العكة الف دددددد ت )

 في  مر د  سددددددددددددددد   الف مد دلالد  مبد شدددددددددددددد ة ى ا خ ك الف مد ض مل ى كب الركنيفد ض غ   الاىرد التد ، أي أن  
  (الف  ت   العكة )مرف  اض  
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   (4) جدول 

 البحث )التجريبية والضابطة( في خصائص النمو  ي تكافؤ مجموعت
 20=2=ن1ن

 وحدة القياس  القدرات
الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة ت 

 ±ع س   ±ع س  

 60 0 05 0 22 0 10 11 29 0 15 11 سنة العمر

 38 0 50 0 67 4 85 151 70 3 35 152 سم الطول 

 23 0 20 0 27 2 25 41 17 3 45 41 كجم الوزن 

 2.05=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
أن تتم  )ض( المحسدددددددكب  أق  مل تتم  )ض( ال  ولت  ىم  مسدددددددركى مفمكي    السددددددد ب     و الير دددددددح مل 

 0 م مكىر ل الر  يبت  وال       ل  ( مم  ي   ى ا ث  فن الم مكىر ل في خر ير الممك05 0)
   (5) جدول

 البحث   ي وقيمة ت لمجموعت  ي المعيار   والانحراف  ي المتوسط الحساب
 البدنية )التجريبية والضابطة( في القدرات 

 20=2=ن1ن  

 2.05=  0.05مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية عند  
أن تتم  )ض( المحسدددددكب  أق  مل تتم  )ض( ال  ولت  ىم  مسدددددركى    السددددد ب     و الير دددددح مل 

   م مكىر ل الر  يبت  وال     ل  ( مم  ي   ى ا ث  فن الم مكىر ل في الع باض الب  ت 05 0مفمكي  )

 

 

 الإختبارات
وحده  
 القياس 

الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة  
 ±ع س   ±ع س   ت

 - 06 0 - 01 0 29 0 09 6 30 0 08 6 ثانيه م من الوقوف 30ىختبارعدو 

إختبار تمرير الكرة على مقعد  

 ث( 60) يسويد
 15 0 15 0 11 3 80 46 35 3 95 46 عدد 

 - 14 0 - 05 0 13 1 85 27 23 1 80 27 ثانيه الزجزاجى )بارو(  ي ىختبار الجر 

 16 0 40 0 85 8 40 142 35 7 80 142 سم ىختبار الوثب العريض من الثبات

 63 0 22 0 89 0 71 29 25 1 93 29 ثانيه مرات تكرار( X 5م  30ىختبار جرى )

 - 50 0 - 40 0 68 2 55 42 41 2 15 42 عدد  اليدين ىختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا 

 - 13 0 - 05 0 23 1 45 2 14 1 40 2 عدد  ىختبار الجلوس من الرقود 

 64 1 10 0 11 0 93 3 26 0 03 4 سم ىختبار ثنى الجذع أماماً أسفل

 - 06 0 - 01 0 29 0 09 6 30 0 08 6 دقيقه م   800ىختبار جرى 



 

 ( 10( )سالخامم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

   (6) جدول
 البحث   ي وقيمة ت لمجموعت  ي والإنحراف المعيار  ي المتوسط الحساب

 القدرات التوافقية )التجريبية والضابطة( في  
 20=2=ن1ن  

وحده   الإختبارات
 القياس 

الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة 
 ±ع س   ±ع س   ت

 - 15 1 - 55 1 35 5 85 44 77 2 30 43 سم صندوق  باتجاهىختبار تمرير الكرة 

بالكرة بباطن القدمين  يإختبار الجر

 ( ث 20لمده )
 - 23 1 - 90 0 92 2 15 33 48 1 25 32 عدد 

 40 0 02 0 17 0 01 5 19 0 03 5 ثانيه مX 10سم  50بالكرة على خط  ي إختبار الجر

 37 0 10 0 67 0 65 2 02 1 75 2 درجة متباينة ىختبار دقة التمرير على مسافات 

 73 0 24 0 16 1 11 21 94 0 35 21 ثانيه والتمرير والمراوغة ي ىختبار مركب للجر 

 2.05=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
أن تتم  )ض( المحسدكب  أق  مل تتم  )ض( ال  ولت  ىم  مسدركى مفمكي     السد ب      و الير دح مل 

   م مكىر ل الر  يبت  وال     ل ( مم  ي   ى ا ث  فن الم مكىر ل في الع باض الركافات 05 0)
   (7)جدول

 البحث   ي وقيمة ت لمجموعت  ي والإنحراف المعيار  ي المتوسط الحساب
 القدرات المهارية )التجريبية والضابطة( في  

 20=2=ن1ن  

 الإختبارات
وحده  
 القياس 

الفرق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المتوسطين

 قيمة 
 ±ع س   ±ع س   ت

 - 56 0 - 20 0 99 0 40 3 24 1 20 3 درجة إختبار دقة التمرير القصير  

 - 31 0 - 10 0 94 0 95 2 09 1 85 2 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم 

بالكرة في خط مستقيم   يإختبار الجر

 م(  40)
 88 0 19 0 69 0 66 13 67 0 85 13 ثانيه

بالكرة في خط متعرج بين   يإختبار الجر

 الأقماع  
 - 07 0 - 04 0 67 1 58 21 76 1 54 21 ثانيه

 24 0 15 0 25 2 10 35 71 1 25 35 عدد  إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد  

 2.05=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
أن تتم  )ض( المحسددددددددكب  أق  مل تتم  )ض( ال  ولت  ىم     السدددددددد ب     و الير ددددددددح مل  
 م مكىر ل  ل  ( ممدد  يدد   ى ا ث دد فن الم مكىر ل في العدد باض المهدد بيدد 05 0مسددددددددددددددركى مفمكيدد  )
  الر  يبت  وال     
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 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 :يالمسح المرجع ▪

الف مت  والمكاق  البح ت  الم ثب    ق ق الب را   لإطلالأ ى ا الم اج  وال باسددد ض والبحكث  
  ك ة الع ق 

 التوافقية:القدرات  ىختبارات  ▪
 دد لإطلالأ ى ا الم اج  والدد باسددددددددددددددد ض الف متدد  الم ثب دد   ددإخربدد باض العدد باض   البدد رددا قدد ق  

ملرددددرددد     الاطلالأ ى ا ال باسدددد ض الم جعت مل خلا   الركافات  في ك ة الع ق، وثكصدددد  الب را 
  ( يك ح إسم الإخرب ب والف ض مم  وور ة الات س10لات س الع باض وال  و  بقم )

 ( 8جدول )
  ةالتوافقية المستخدمالقدرات ىختبارات 

 الغرض من الإختبار أسم الإختبار 
وحده  
 القياس 

 سم قياس القدرة على تحديد الوضع ىختبار تمرير الكرة بإتجاه صندوق 
 عدد  ي قياس القدرة على الإيقاع الحرك ث  ( 20ىختبار الجري بالكرة بباطن القدمين لمده )

 ثانيه  ي قياس القدرة على الإتزان الحرك مX 10سم 50ىختبار الجري بالكرة على خط  
 درجة ي قياس القدرة على التوجيه الحرك ىختبار التمرير على مسافات متباينه 

 ثانيه  ي قياس القدرة على الربط الحرك والتمرير والمراوغة  ي ىختبار مركب للجر 

 الإختبارات البدنية: ▪

  لإطلالأ ى ا الم اج  وال باسدددددددددددددد ض الف مت  الم ثب     لإخرب باض الب  ت  في ق ق الب را 
إلا الإخرب باض الر لت ، وال  و  بقم   ال ابسددددددددد ض الم جعت مل خلا  ا  ك ة الع ق، وثكصددددددددد  الب ر

 والف ض مم  وور ة الات س  ي( يك ح اسم الإخرب ب الب  9)
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 ( 9جدول )
 المستخدمة الإختبارات البدنية  

 الغرض من الإختبار أسم الإختبار 
وحده  
 القياس 

 ثانية  قياس السرعة الإنتقالية م من الوقوف  30ىختبارعدو
 عدد  قياس سرعة الأداء  ىختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى 

 ثانية  قياس الرشاقة  )بارو(  يىختبار الجري الزجزاج 
 سم القدرة قياس   ىختبار الوثب العريض من الثبات 

 ثانية  قياس تحمل السرعة  مرات تكرار(  X 5م 30ىختبار جرى )
 عدد  قياس تحمل الأداء ىختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين 

 عدد  قياس تحمل القوة  ىختبار الجلوس من الرقود  

 سم قياس المرونة  ىختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 
 دقيقة قياس التحمل الدورى التنفسى  م  800ىختبار جرى 

 الإختبارات المهارية:
قد ق البد ردا  د لإطلالأ ى ا الم اج  والد باسددددددددددددددد ض الف متد  الم ثب د   د لإخربد باض المهد بيد  في ك ة العد ق،  

( يك دددددح إسدددددم  10إلا الإخرب باض الر لت ، وال  و  بقم )  ال باسددددد ض الم جعت وثكصددددد  الب را مل خلا   
 0الإخرب ب والف ض مم  وور ة الات س

 ( 10جدول )
 المستخدمةالإختبارات المهارية 

 الغرض من الإختبار أسم الإختبار 
وحده  
 القياس 

 درجة قياس دقة التمرير  ىختبار دقة التمرير القصير  
 درجة قياس دقة التصويب   ىختبار دقة التصويب على المرمى المقسم 

 ثانية  بالكرة ي قياس القدرة على الجر  م(  40بالكرة في خط مستقيم ) ي ىختبار الجر 
 ثانية  قياس المراوغة والتحكم بالكرة  بالكرة في خط متعرج بين الأقماع   ي ىختبار الجر 

 عدد  قياس السيطرة على الكرة  ىختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 

 الأجهزة المستخدمة في القياسات الخاصة بالبحث: ▪

 ( مل ال   ت 1 0س ى  إيع   نق ب ) -

  إل ر و يم عان طبا  -
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 ش يط تت س  -

 مس  ة م بج  -

 الأدوات المساعدة في القياسات والبرنامج التدريبي الخاصة بالبحث: ▪

 أقم لأ كب  ة  -      ك اض ق ق -

 إىلاق -      أقم لأ صف  ة -

 أطب ق ث بيب  -             ركاجع صف  ة -

 ىرت ن -      م ما صف   -

 أطكاق -       رب   -

 س م ثكافعا  -      معف  سكي ى -

 قمر ن ث بيب  -

 الدراسات الإستطلاعية:
  21/7/2023:  17/7/2023ق ق الب را  إج اء ال باسددددددددد  الاسدددددددددر لا ت  في ال ر ة مل  

ثم اخرتد ب م    يعد  ىشددددددددددددددكايتد ، ثحدت بلاي متك  ل  ة العد ق    اكد ديمتد مل   ب ىم( 15ى ا ىد د )
 :( سمكاض وذلك به   الرف   ى ا12)

 للإخرب باض  المس ى يلم ى اسرتف ب  -1

 المك ن الملرر لإج اء الإخرب باض و م ى صلارت  اندواض وانجهعة المسرل م   -2

 إج اء الإخرب باض لرلاف ه  في ال باس  انس ست   أ م ءالمحرم  الرف ض له   انخ  ء -3

  ال ب ض( للإخرب باض ق   البحا  -المف ملاض الف مت  )الر ق رس ب  -4

 ثح ي  ا سب المكاى   لإج اء الإخرب باض  -5

 الر ك  مل م ي اسرتف ب الب اىم لمحركى الب   ما المعر و  -6

 الرف   ى ا م ي مم سب  الاخرب باض المسرل م  لف م  البحا   -7
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 -البرنامج التدريبي:
مل خلا  الم اج  الف مت  وال باسد ض والبحكث السد  ع  في م    الر بيب ال ي  دي  رد    

وث بيب ك ة الع ق  رددددددددد   خ صددددددددد  ثمكل الب را مل ثح ي  البت   ض انسددددددددد سدددددددددت  ل ب   ما  ى م   
 الر بيبي ك لر لي:

 سم   12ثحت  ل ب اىم    الب   ما ث كي  المسركى الب  ي والركافعي والمه بى  ▪

 ( أسبكلأ 12الب   ما )م ة  ▪

   سم 12الم ر   السمت  ثحت  ▪

اك ديمت  )بلاي متك  الل صدددددددددد  ل  ة الع ق  م فب الم كق  ع ي  أبك  مك ن ث ب   الب   ما   ▪
 ىم  الر  ف  لم كع بمه   مح فو  الع  كبت (

 ق(21/9/2023ق: 1/7/2023ثكق ت الب   ما خلا ) ▪

 ور اض( 3) انسبك ت ى د ور اض الر بيب  ▪

 انببف ء(  – الا م ل –)السبت أي ق ث بيب الم مكى  الر  يبت   ▪

 ( اللمتس – ال لا  ء – انر  )أي ق ث بيب الم مكى  ال       ▪

 ى د م اض الر بيب ال كمت  )م ة وار ة فعط(  ▪

  ة(ور   36ى د ور اض الب   ما ) ▪

  دتتع ( 90نمل ور   الر بيب ال كمت  ) ▪

 دتتع  10نمل الإرم ء  ▪

 دتتع  75نمل ال عء ال يتسي  ▪

 دق ي  5نمل ال عء اللر مي  ▪

 دتتع (  270الكار  ) انسبكىينمل الر بيب  ▪

 دتتع (  3240نمل الب   ما كك  ) ▪

 -خطة القياسات:

(     ددد     –الات س العب ي ى ا ى م  ال باسددد  انسددد سدددت  )ث  يبت     أج ى : القياس القبلية ▪
 ق   البحا المه بي  والركافات  و  الب  ت في الع باض 
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 –الات س البف ي ى ا ى م  ال باسددددددددددددد  انسددددددددددددد سدددددددددددددت  )ث  يبت     أج ى    :القياس البعدي ▪
  ق   البحا  المه بي والركافات  و  الب  ت ( في الع باض      

  -:المعالجات الإحصائية
  سدددددددرل اق    Spssثم إج اء المف ل  ض الإررددددددد يت    سدددددددرل اق ب   ما الحعق الإررددددددد يت   

 وذلك مل خلا  المف ل  ض الإرر يت  الر لت   ارليالح سب 

   ( المركسط الحس بي1)

    ي المعت ب ( الإ ح ا  2)

     الكستط( 3)

   ( مف م  الإلركاء4)

    ( إخرب ب ض 5)

  ( مف م  الإبثب م لب  سكن 6)
 عرض النتائج:

 

 ( 11جدول )

 القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  دلالة الفروق بين 

   للقدرات البدنية

 20=2=ن1ن

 2.05=  0.05 معنوية مستوى عند  الجدولية ت قيمة

 الإختبار 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي  

 المتوسطين
 ت ةقيم

 ±ع س   ±ع س  

 27.34 1.26 0.30 4.82 0.30 6.08 ثانية م من الوقوف  30عدو

 - 81.37 - 11.20 3.70 58.15 3.35 46.95 عدد  تمرير الكرة على مقعد سويدي

 84.48 2.04 1.16 25.76 1.23 27.80 ثانية الجري الزجزاجى )بارو ( 

 -119.63 - 24.70 6.86 167.50 7.35 142.80 سم الوثب العريض من الثبات 

 117.00 2.05 1.24 27.88 1.25 29.93 ثانية مرات تكرار( X 5م 30جرى )

 - 56.67 - 11.70 1.73 53.85 2.41 42.15 عدد  الجلوس من الرقود  

 - 41.00 - 4.10 1.36 6.50 1.14 2.40 سم ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 16.66 0.92 0.09 3.11 0.26 4.03 دقيقة  م  800جرى 
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ب ل الات س  ل العب ي والبف ي   05 0( وجكد ف وق دال  إرر يت   ىم  مسركى  9ير ح مل ج و  )
 لر لح الات س البف ي   ل ع باض الب  ت  ل م مكى  الر  يبت   

 ( 12) جدول
 التوافقية  للقدرات القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية بين  الفروق  دلالة

20=2ن=1ن   

 الإختبارات
  وحدة

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي  

 المتوسطين

 قيمه 
 ±ع س   ±ع س   ت

  بإتجاه الكرة تمرير إختبار

 صندوق 

 114.69 30.00 2.90 13.30 2.77 43.30 سم

  بباطن بالكرة الجري إختبار

 ث(20) القدمين

 - 28.30 - 18.20 3.27 50.45 1.48 32.25 عدد 

  على بالكرة الجري إختبار

 م X 10 سم50 خط

 77.88 1.53 0.16 3.50 0.19 5.03 ثانيه

  على التمرير دقه إختبار

 متباينه  مسافات

 - 8.00 - 2.05 0.70 4.80 1.02 2.75 درجه

  للجرى مركب إختبار

 والمراوغة والتمرير

 126.00 5.04 0.83 16.31 0.94 21.35 ثانيه

 2.05=  0.05 معنوية مستوى عند  الجدولية ت قيمة

ب ل الات سددددددد  ل العب ي    05 0وجكد ف وق دال  إررددددددد يت   ىم  مسدددددددركى  (  10)  ج و   مل  ير دددددددح
 والبف ي ل م مكى  الر  يبت  في جمت  الع باض الركافات 

 ( 13جدول )
  المهاريةللقدرات  القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية بين  الفروق  دلالة

 20=2=ن1ن

 الإختبار 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي  

 المتوسطين
 ت ةقيم

 ±ع س   ±ع س  

 - 12.43 - 4.55 0.64 7.75 1.24 3.20 ةدرج دقة التمرير القصير 

دقة التصويب على المرمى  

 المقسم 
 - 17.54 - 4.50 1.14 7.35 1.09 2.85 ةدرج

 44.48 3.07 0.61 10.78 0.67 13.85 ةثاني م( 40الجري بالكرة في خط مستقيم )

الجري بالكرة في خط متعرج 

 بين الأقماع
 86.92 5.09 1.61 16.46 1.76 21.54 ةثاني

 - 65.67 - 19.70 2.72 54.95 1.71 35.25 عدد  تنطيط الكرة بأجزاء الجسم  

 2.05=  0.05 معنوية مستوى عند  الجدولية ت قيمة

ب ل الات سددددددد  ل العب ي    05 0وجكد ف وق دال  إررددددددد يت   ىم  مسدددددددركى  (  11ير دددددددح مل ج و  )
  في جمت  الع باض المه بي  والبف ي ل م مكى  الر  يبت 
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 ( 14) جدول
 التوافقية  للقدرات القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة بين  الفروق  دلالة

20=2ن=1ن   

 الإختبارات
  وحدة

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي  

 المتوسطين

 قيمه 
 ±ع س   ±ع س   ت

  بإتجاه الكرة تمرير إختبار

 صندوق 

 83.79 17.30 4.61 27.55 5.35 44.85 سم

  بباطن بالكرة يالجر إختبار

 ث(20) القدمين

 - 66.84 - 9.20 3.44 42.35 2.92 33.15 عدد 

  على بالكرة يالجر إختبار

 م X 10 سم50 خط

 201.00 0.60 0.16 4.40 0.17 5.01 ثانيه

  على التمرير دقه إختبار

 متباينه  مسافات

 - 2.34 - 0.55 0.83 3.20 0.67 2.65 درجه

  يللجر  مركب إختبار

 والمراوغة والتمرير

 73.46 2.53 1.08 18.58 1.16 21.11 ثانيه

 2.05=  0.05 معنوية مستوى عند  الجدولية ت قيمة

ب ل الات سددددددد  ل العب ي    05 0وجكد ف وق دال  إررددددددد يت   ىم  مسدددددددركى  (  12)  ج و   مل  ير دددددددح
 والبف ي ل م مكى  ال      في جمت  الع باض الركافات 

 ( 15جدول )
   المهاريةللقدرات  القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة بين  الفروق دلالة

 20=2=ن1ن

 الإختبار 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي  

 المتوسطين
 ت ةقيم

 ±ع س   ±ع س  

 - 9.65 - 2.35 0.85 5.75 0.99 3.40 ةدرج دقة التمرير القصير 

دقة التصويب على المرمى  

 المقسم 
 - 11.13 - 2.90 0.81 5.85 0.94 2.95 ةدرج

 119.00 1.19 0.71 12.47 0.69 13.66 ةثاني م( 40الجري بالكرة في خط مستقيم )

الجري بالكرة في خط متعرج بين 

 الأقماع 
 59.57 2.05 1.58 19.53 1.67 21.58 ةثاني

 - 17.12 - 10.80 3.78 45.90 2.25 35.10 عدد  تنطيط الكرة بأجزاء الجسم  

 2.05=  0.05 معنوية مستوى عند  الجدولية ت قيمة

ب ل الات سددددددد  ل العب ي    05 0وجكد ف وق دال  إررددددددد يت   ىم  مسدددددددركى  (  15ير دددددددح مل ج و  )
  في جمت  الع باض المه بي  والبف ي ل م مكى  ال     
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 ( 16جدول )

 والضابطة ( دلالة الفروق بين مجموعتى البحث ) التجريبية 

  للقدرات البدنيةالبعدي فى القياس 

 20=2=ن1ن

 الإختبار 
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية 

الفرق بين   المجموعة الضابطة

 ت ةقيم المتوسطين

 ±ع س   ±ع س  

 - 10.04 - 0.86 0.23 5.67 0.30 4.82 ثانية  م من الوقوف 30عدو

 3.63 4.55 4.21 53.60 3.70 58.15 عدد  تمرير الكرة على مقعد سويدي

الجري الزجزاجى )بارو  

) 
 - 3.83 - 1.36 1.07 27.12 1.16 25.76 ثانية 

الوثب العريض من  

 الثبات 
 6.01 14.45 8.28 153.05 6.86 167.50 سم

 - 3.21 - 1.14 0.99 29.02 1.24 27.88 ثانية  مرات تكرار( X 5م 30جرى )

 11.95 5.80 1.32 48.05 1.73 53.85 عدد  الجلوس من الرقود 

ثنى الجذع أماماً أسفل من  

 الوقوف 
 5.51 2.30 1.28 4.20 1.36 6.50 سم

 - 15.58 - 0.43 0.08 3.54 0.09 3.11 دقيقة  م 800جرى 

 2.05=  0.05 معنوية مستوى عند  الجدولية ت قيمة

الم مكىر ل الر  يبت   ب ل    05 0( وجكد ف وق دال  إرردد يت   ىم  مسددركى  16ير ددح مل ج و  )
 وال       في الات س البف ي لر لح الم مكى  الر  يبت  في جمت  الع باض الب  ت  

 ( 17) جدول
 التوافقية   للقدرات البعدي  القياس فى( والضابطة التجريبية )  البحث مجموعتى  بين  الفروق  دلالة

20=2ن=1ن   

 2.05=  0.05 معنوية مستوى عند  الجدولية ت قيمة

ب ل الم مكىر ل الر  يبت    05 0وجكد ف وق دال  إرردددددددددددد يت   ىم  مسددددددددددددركى  (  17)  ج و  مل  ير ددددددددددددح
 وال       في الات س البف ي لر لح الم مكى  الر  يبت  في جمت  الع باض الركافات 

 الإختبارات
  وحدة

 القياس 

  المجموعة

 التجريبية 

  المجموعة

 الضابطة 

الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمه 
 ±ع س   ±ع س   ت

 - 11.71 - 14.25 4.61 27.55 2.90 13.30 سم صندوق بإتجاه الكرة تمرير إختبار
 7.64 8.10 3.44 42.35 3.27 50.45 عدد  ث (20) القدمين بباطن بالكرة الجري إختبار
 - 17.35 - 0.90 0.16 4.40 0.16 3.50 ثانيه م X 10 سم50 خط على بالكرة الجري إختبار

 6.59 1.60 0.83 3.20 0.70 4.80 درجه متباينه مسافات  على التمرير دقه إختبار
 - 7.43 - 2.26 1.08 18.58 0.83 16.31 ثانيه والمراوغة  والتمرير للجرى مركب إختبار
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 ( 18جدول )
 البحث ) التجريبية والضابطة (  ي دلالة الفروق بين مجموعت
   المهاريةللقدرات  البعدي فى القياس 

 20=2=ن1ن

 الإختبار 
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 الضابطة 

الفرق بين  

 ت ةقيم المتوسطين

 ±ع س   ±ع س  

 8.41 2.00 0.85 5.75 0.64 7.75 ةدرج دقة التمرير القصير 
 4.80 1.50 0.81 5.85 1.14 7.35 ةدرج دقة التصويب على المرمى المقسم 
الجري بالكرة في خط مستقيم  

 م( 40)
 - 8.10 - 1.69 0.71 12.47 0.61 10.78 ة ثاني

الجري بالكرة في خط متعرج  

 بين الأقماع 
 - 6.10 - 3.07 1.58 19.53 1.61 16.46 ة ثاني

 8.68 9.05 3.78 45.90 2.72 54.95 عدد  تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 

 2.05=  0.05 معنوية مستوى عند  الجدولية ت قيمة

ب ل الم مكىر ل الر  يبت     05 0وجكد ف وق دال  إرردد يت   ىم  مسددركى  (  18ير ددح مل ج و  )
  وال       في الات س البف ي لر لح الم مكى  الر  يبت  في جمت  الع باض المه بي 

 مناقشة النتائج:

 الأول:مناقشة نتائج الفرض 

البحا الر  يبت  في ثكج  ف وق دال  إرردددددددد يت   ب ل مركسدددددددد ي الات سدددددددد ل العب ي والبف ي لف م   " 
 مسركى الع باض الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لر لح الات س البف ي "

وي ج  البدددد رددددا وجكد ف وق ب ل الاتدددد س العب ي و البفدددد ي لف مدددد  البحددددا في العدددد باض 
الركافات  ق   ال باسددددددددد  الا أن الب   ما الر بيبي المك دددددددددكلأ أدى الا ثحسدددددددددل في مسدددددددددركى  ف  
الع باض الركافات  ق   البحا و ذا ير   م  م  أشدددددددددد بض الت  ال باسدددددددددد ض وان ح ث ىل م ى أ مت   

ركافات  في ملر ف ان شددد   ال ي  دددت  لذلك  سدددرف ل بمم ذب مل ث بيب ض الع باض ب اما الع باض ال
الركافات  لرحسدددددددددد ل وث كي  انداء، كم  أن الع باض الركافات  ث ثبط إبثب ط   و تع     لب   ما الح كي 
وب لمخ وب لإدباك الحس ر كي مل خلا  المسد ف  والعمل والمنشد اض الح كي  للأ شد   ال ي  دت   

  أن ثكاف  مسدددددركى ج   مل الع باض الركافات  ل ى اللاىب يندى إلا إخرعا  العمل اللانق لرف م  كم
و كرسدددددددددد ب المه باض الح كت ، وب لر لي يرم أداء المه باض الح كت   شددددددددددك  إقرردددددددددد دى في ال  ق  

ي المبددذولدد ، كمدد  أن المسددددددددددددددركى الركافعا الفدد لي يفمكل اللاىددب مل الرمكي  في انداء المهدد بى ف
ملر ف ان شددددددددد   ال ي  دددددددددت ، وذلك نن الع باض الركافات  ثفم  ى ا ث ب ت المسددددددددد باض الح كت  
ل مه باض خلا  المم اض الفرددددددددبت  للاىب ل ويندى  ذا انم  إلا سدددددددد ى  انداء المه بى، وي ثا  
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ك   ذا مل خلا  الر بيب ض المعمم  والمبمت  ى ا أسددددددددس ى مت  لرمكل اللاىب مل ثحع   اله    
 والكصك  لمسركى ى لا  

( ر ا أشدددد ب إلا 1()م2010"أحمد شاااادي النمر رضاااوان")ثر    ذ  المر يا م  دباسدددد  
وجكد ف وق دال  إررددددددد يت   ب ل الم مكى  ال ددددددد     و الم مكى  الر  يبت  ولرددددددد لح الم مكى  

 الر  يبت  في الع باض الركافات  والع باض الب  ت   

أن الب   ما الر بيبي يف  مل الفم صددددددددددد  انسددددددددددد سدددددددددددت  في الفم ت  الر بيبت  والري ي ب 
الا رم ق به  مل قب  الف م  ل في الم    ال ي  دددي ر ا يف  مل المموكم ض الف مت  المك دددكى  

)رم ي محمكد لرعد يم اللد مد ض للاىب ل ف ديد  وجمد  تد  لرحع   أف دددددددددددددد  مسددددددددددددددركى مل الا  د ن  
 ( 9)( 199، ق2008

وعمرو أبو (،  5ق()2010) وجمال أبو بشااااااارة(،  7م()2008حساااااان أبو عبده )وير   ك  مل  
( أن الب اما الردد بيبتدد  المل  دد  ل ب اىم ك ة العدد ق 15( )2011)المجااد، أبو العلا عبااد الفتااا   
الر بيب ل ب اىم, ر ا يح د م دددمكن ىم ت  الر بيب    يع  مموم   وسددد     ددد وبي  ل رع ق  ح ل   

ثندى إلا ثع ق مسدركى الب اىم ووصدكل  إلا أى ا مسدركى خلا  السدمكاض المعب   كم  أن الرل تط  
ال    يفرب  ال ك عة انسددددد سدددددت  لر كي  مسدددددركى الإ   ن  رددددد   ى م ، وق    ض أ   ذلك وا دددددح  

  ق ب  ت   ومه بي   وخ  ت   ى ا ثع ق مسركى ب اىم ك ة الع

ر ا أشددد ب   (6م()2009"حازم عبد الرحيم محمد" )أي ددد  ثر    ذ  المر يا م  دباسددد    
والمسددركى ال قما( ولردد لح    -إلا أن الب   ما المعر و أ   اي  بت   ى ا مسددركى )الع باض الركافات   

 الم مكى  الر  يبت  

مدل   كدلا  دباسددددددددددددددددددددد   مد   )ويدرد د   دددددددذا  الاجاماااااال  يااااااسااااااااار  (،  13)  م(2008طاااااارق 
)  (,25()م2008ماحافاو ) بشاااااااااااااارة  أباو  )م2010جاماااااال   Glasauarجالاسااااااااااااااور(،  5( 

( ر دا كد  دت ب ام هم الرد بيبتد  ل ف مد  الر  يبتد  معممد  وقد  أ  ض ث دك الب اما ى ا  27()م2003)
 الع باض الب  ت  الملر    ل ى ى م  ث ك ال باس ض ث    ا  إي  بت   

 –ر وث  سددب ثحسددل  شددك  مر بب ب ل تت سدد ض البحا الملر    )العب ي   الب را وي ج   
والمهد بيد  ق د  البحدا  رت د  ثف ض الب اىم  والركافاتد   البفد ي( في مسددددددددددددددركى جمت  العد باض البد  تد   

لب   ما ث بيبي يرسددم   لشددمكلت  والر  م  وثم و ددف   رددكبة مر بج  مل البسددتط إلا الم كب كم  
ث بيب ض سدددددددددده   وم  م وب الكقت ثم إدخ   الر بيب ض الرا ثرم ع ب بج  ثم في الب اي  اسددددددددددرل اق 

صدددددفكب  أكب  مم  أظه  في  ر يا تت سددددد ض البحا الملر    ر وث ثحسدددددل مسدددددرم  في مسدددددركى  
 المه بي  ق   البحا الركافات  و الع باض الب  ت  و 
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جمال أبو  ،(17)  م(2004ماهر البياتى وفارس سااامى ) ،وير    ذا م   ر يا دباسدد ض 
والرا ثكصددددد ت إلا وجكد ث       ،(28)  مLescott.  (2012)لساااكوت   ،(5)  م(2010بشاااارة )
ل ب اما الر بيبت  المعر ر  في ث ك ال باسددددددددد ض أدى إلا ثحسددددددددد ل مسدددددددددركى الع باض الب  ت     إي  بي

 ك ة الع ق  يوالمه بي  للاىب

 وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص على:

ثكج  ف وق دال  إررد يت   ب ل مركسد ي الات سد ل العب ي والبف ي لف م  البحا الر  يبت   " 
 الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لر لح الات س البف ي "في مسركى الع باض 

 الثاني:مناقشة نتائج الفرض 
" ثكج  ف وق دال  إررد يت   ب ل مركسد ي الات سد ل العب ي والبف ي لف م  البحا ال د      

 في مسركى الع باض الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لر لح الات س البف ي  "
وي ج  الب را وجكد ف وق ب ل الات س العب ي و البف ي لف م  البحا في مسدددددددددركى الاداء 
المه بى ل مه باض الح كت  ق   ال باسددددددددددد  الا الب   ما الر بيبي المك دددددددددددكلأ و ذا ير   م  السددددددددددد   

ق إلا أن الع باض الركافات  ثف  أر  ال ى يم ال يتسددددددددددت  للأداء المه بى ر ا 1994ىب المعرددددددددددكد 
 سدددم   مشدددر ك   وم كب   م  الفم صددد  انخ ى لرسدددهم في الكصدددك  الم شدددئ ل نى ا مسدددركى  ثشدددك  ق

بيد  ددددددددددددددي ممكل وفعد   لإمكد  د ثد  ال سددددددددددددددمتد ، فم د  أن المبرد ي ل الدذيل يرم عون  د لعد باض الركافاتد   
يسددددددددددر تفكن ثسدددددددددد    دبج  أى ا مل أق ا هم في الع باض الب  ت  الف م ، ف لع باض الركافات  ث ثبط  

  ط   و تع    كلا  مل ال ت ق  الب  ت  والمه بي  إبثب

الب   ما الر بيبي    (18م()2009محمد أحمد عبده خليل" )وثر    ذ  المر يا م  دباسد  "
 المعر و ل  ث     إي  بي ى ا مسركى انداء المه بى الم كب في ك ة الع ق 

( ر ا أشددد بض 24)م(2008"نهى محمود الصااواف")أي ددد  ثر    ذ  المر يا م  دباسددد   
إلا أن الب   ما الر بيبي  إسدرل اق الر بيب ض الركافات  أدى إلا ثحسد ل الع باض الركافات  والمسدركى 

 ال قمي   

ر ا سدددددد  م الب   ما    (4م()2009أحمد محمود حساااان")وثر    ذ  المر يا م  دباسدددددد  "
 الر بيبي المعر و ل ع باض الركافات  ى ا بف  انداء المه بى 

  Glasauer  ، جلاسااااااااااااور(26)  مBidzinski  2001  بيزينساااااااااكىو دددذا ير   م   
( أ ددد  مل أولا 25)  م2008(، ياااسااااااااار محفو   13)  م2008  طااارق الجمااال(  26)م2003

خ كاض المدد بب ىمدد مدد  يعكد ف ي   ي الرل تط ل ب  دد ما الردد بيبي م  م اىدد   الم ر دد  السددددددددددددددمتدد   
والمسددددددددددددددركى البد  ي والمهد بى والل  ي وىد د م اض الرد بيدب انسددددددددددددددبك تد  ونمل الكرد ة وثكق دت 
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الر بيب وى د انسدددد بت   م إخرت ب الر بيب ض الرا ثرم سددددب م  ق باض الب اىم أو الم شددددئ ل ررا لا 
يرف  دددكن للإصددد    أو الإب  ق ومل  م  بكم المسدددركى والبف  ىل اله   الم اد ثحاتع   كم  أن 

الر بيب ض الب   ما الر بيبي المك كلأ ل ب اىم والمبر ي ل ي ب أن يككن مم سب   مل ر ا المحركى و 
 وال ر ة العممت  وخر ير الم ر   السمت  ررا يسر ت  إ   ن ان  ا  الم اد ثحاتعه  

 وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص على:
" ثكج  ف وق دال  إررددددد يت   ب ل مركسددددد ي الات سددددد ل العب ي والبف ي لف م  البحا ال ددددد     في 

 مسركى الع باض الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لر لح الات س البف ي  "
 الثالث:مناقشة نتائج الفرض 

إرردددددددددددددد يتد   ب ل مركسدددددددددددددد ي الاتد سدددددددددددددد ل البفد ي ل لف مري البحدا الر  يبتد   ثكجد  ف وق    "
وال د     في مسدركى الع باض الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   البحا لرد لح الات س البف ي لف م   

 البحا الر  يبت "

إلا أن الب  د ما    البد ردا وجكد ث دك ال  وق في اغ دب المرف  اض البد  تد  والمهد بيد   وي ج 
ك ن معمم   ومر بج   وباىا خردددد ير  ل   مل الم مكى  الر  يبت  وال دددد     الر بيبي المك ددددكلأ 

المف  ة الم ر   السدددددددددددمت  مل ر ا ى د انسددددددددددد بت  ونمل الكر اض وانرم   الر بيبت  والر بيب ض 
  أ  ض ث    ا  إي  بت   ى ا مسركى الع باض الب  ت  والمه بي  لف م  البحا 

ل رف تم والرف م و ا  يسدددددددددددددم ( ثفرب  الفم  الذ ب12السدددددددددددددمت  ثحت ) الم ر  أن  ذ   كم 
وكدذلدك خلا   دذ  الم ر د  ثوه  ط  اض م ارد  الممك   المعب د وانسدددددددددددددد س ل م ارد    العد ىد ة م د  د   

يمكل خلاله  ثممت  الرددد  ض الب  ت  الملر    وث كي  مسدددركى أداء المه باض انسددد سدددت  لب اىم ك ة 
ل كن الم شدددددددئا يسدددددددرعب  وير كب  سدددددددهكل  وث كن ىم ت ض الرف تم والر بيب أسددددددده  و ر ي ه    الع ق

 أف   و سر ت  مل خلا  الب اما المل    الكصك    لم شئا نف   مسركى ممكل 

أمر   و كشاا  محمد(،  16()م1997)عمرو أبو المجد، جمال النمكى كلا  و ذا ير   م   
أن الب اما الر بيبت  المل     (5)  (م2010)جمال أبو بشااااارة (،  22()م2000) البساااااطى الله

في ل ب اىم في ك ة الع ق وسدد     دد وبي  ل رع ق  ح ل  الر بيب ل ب اىم، ر ا يح د م ددمكن ىم ت   
الر بيب    يع  مموم  ثندى إلا ثع ق مسددركى الب اىم ووصددكل  إلا أى ا مسددركى خلا  السددمكاض 

ا المسدددددددددددددركي ض الف لت  فإن ذلك يرم  المعب  ، ول ا يفمكل الكصدددددددددددددك    لب اىم في م    الر بيب إل
خلا  وقت طكي  ولاب  مل الرحكم في  ذا الكقت ولهذا     أن مل ان مت  و ددددددد  خ ط ل ر اض  

أسدددبكلأ(، والرا يرم ف ه  ثح ي  ان  ا  والكاجب ض وث بجه  مل   –م ر     –فر ة   -أقرددد  )سدددمكاض 
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أ د ا  وواجبد ض ف  تد  إلا أ د ا  أكب  ممهد  و كدذا ررا يرم ثحع   الهد   المهد يي مل الل د  
 الف م   

عمرو أبو (،  7()م2008)حسااان أبو عبده   (،22()م2001)أمر الله البسااااطى   ويذك 
لر كي     انسددد سدددت أن الرل تط ال    يفرب  ال ك عة   (15()م2011)المجد، أبو العلا عبد الفتا   

ك ة الع ق ب  ت    ب اىم    مسددددركى الإ   ن  ردددد   ى م ، وق    ض أ   ذلك وا ددددح   ى ا ثع ق مسددددركى 
ومه بي   وخ  ت   وأصدددبح ل رل تط لب اما الر بيب أ مت    لف  و ددد وبي  ل مت  ىم ت ض الر بيب 

ل مسدددددددددركي ض الف لت  أو   وذلك لرحع   المسدددددددددركي ض الف لت  وب كة الف لمت ، ف م يف  ثحع   الم شددددددددد
    يسددددعت ن إلا   الإى اد له  مر وك ل ردددد ف  أو الفشددددكايت  ب  ي ب أن يككن ل م بب والم شدددد

  الع يم ى ا أسس ى مت  وث بكي  الفم يثحاتع  مل خلا  إط ب ى ق ل ر بيب 

( أن الر بيب ىم ت   10ق( )  2001)خيرية ىبراهيم الساكري  وير   ذلك م  م  أشدد ب إلت   
  و مت  ب  ت  مل    ومموم  ج  ا وذلك لرممت  الع باض الب  ت  ل   د 

 & Bussmann، Buschmann بوساااااامان و بوسااااااكمان و بابساااااا  أكد كلًا من  

Pabst  2002بويااد(،  27)  م  Poyed  2007ثممتدد  العدد باض الركافاتدد  ل ب ىم مل  ( أن  31)  م
ق بة الب ىم ى ا ثم ي  ال  ة ل عم   في المك ن المم سب )ثح ي  و  (، وق بة الب ىم ى ا    خلا :

الرم ي   م اسددرلاق ال  ة والررددكيب )الرموتم الح ك (، وق بة الح بس ى ا مم      مل ثرددكيب  
م  ج  )بد فف (، وق بة الب ىم ى ا أداء أك   مل مه ب   شدددددددددك  مرسددددددددد سددددددددد  وسددددددددد ي  "المه باض 

)ال بط الح كي(، وقد بة الب ىم ى ا الإشددددددددددددددر اك في ك ة ىد لتد   م المعو  وثم ي  ال  ة أو   الم كبد "
الع باض الركافات   ي انسدددددددد س في أي  شدددددددد م بي  ددددددددي  عكق       ثرددددددددكيبه  )الإثعان الح كي(  و

وبل صددددددد  ك ة الع ق والع باض الركافات  ث ثبط إبثب م و      لع باض الب  ت  والمه باض انسددددددد سدددددددت ،  
لعد باض الركافاتد  لتسددددددددددددددت مككن وارد  و  مد  ثحركى ى ا الفد يد  مل المكك د ض م د  )العد بة ى ا  فد 

ثحد يد  الك دددددددددددددد ، العد بة ى ا الرموتم، العد بة الإيعد  تد ، قد بة بد ال فد ، العد بة ى ا الركجتد ، العد بة 
رددددددد د ى ا الإرسددددددد س   لعم ن، الع بة ى ا ال بط الح كي( والرا ثفم  جمتف   مل أج  ثحع   إقر

في الح ك  و سددددددرل اق ى د أق  مل الف ددددددلاض المشدددددد بك  في الفم  لرحع   إقرردددددد د في الح ك  
والمسدددددددددددددد ىد ة في ىم تد ض الرف تم والرف م وبف  مسددددددددددددددركى انداء البد  ي ل ب اىم والمبرد ي ل كمد  ي ي 

مم قشد  الب را أن دلال  ال  وق في المسدركى المف في ق  ث ج  إلا سدهكل  انسدئ   أ م ء الحكاب وال
ب ل ل م شددئ ل والمف م وث بجه  إلا سددهكل  انسددئ   مل السدده  إلا انصددفب طبع  ل ر بب الرف تمي  
ل مه بة و سدددرل اق الر مكلكجت  ك سددد كب ث بيس الم مكى  الر  يبت  أدى إلا سددد ى  اسدددرتف ب وفهم 

 وث ب   المف كم ض المرر     لمه باض ل م شئ ل  
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وي ج  الب را ر وث مف لاض ثحسددل  شددك  مر بب ب ل تت سدد ض البحا الملر    )العب ي 
البف ي( في مسركى الع باض الركافات  )الع بة ى ا ثح ي  الك  ، الع بة ى ا الإيع لأ الح كي،    ––

العدددد بة ى ا ال بط الح كي(  رت دددد    العدددد بة ى ا الركجتدددد  الح كي،  العدددد بة ى ا الإثعان الح كي، 
لب   ما ث بيبي يرسدددددم   لشدددددمكلت  والر  م  وثم و دددددف   ردددددكبة مر بج  مل البسدددددتط إلا  الرف ض 

الم كب كم  ثم في الب اي  إسدددددددددددرل اق ث بيب ض سددددددددددده   وم  م وب الكقت ثم إدخ   الر بيب ض الرا 
ثرم ع ب بج  صددددددددددددفكب  أكب  مم  أظه  في  ر يا تت سدددددددددددد ض البحا الملر    ر وث ثف   إي  بي  

 الع باض الركافات  ل ى ى م  البحا مسرم  في مسركى 

ويفعى الب را ر وث ثحسدل بهذا الشدك  ل م مكى  الر  يبت  وال د     وث كق الر  يبت   
ىل ال دددددد       ثا نن الر بيب لهذ  الم ر   السددددددمت  يوه   ر يا م جك  وط ب  وثوه  مف لاض 
ثحسدل  شدك  كب  ، كم  أن الب اىم والمبر ي ل ىم م  يرف  دكن لب اما معمم  ي ث   مسدركا م  شدك  

 يف كن  ر يا مبه   خلا  الات س البف ي كب   و 

( أ   في فر ة الر بيب الري ثه   إلا إى اد 19( )م2003محمد رضاااااا الوقاد )ويشددددددد   
اللاىب أو ال  ي  مه بي  ، ثسدددددددرل ق الر بيب ض الري ثممي وثحسدددددددل وثعي  مل مسدددددددركي اللاىب أو 

الكقت ى ا ث كي  ر ك ث  ومه باث ، ويندي ال  ي  في المه باض انس ست  ل عب ، وثفم  في   س  
 ذا المكلأ مل فر اض الر بيب ى ا م اب السددددددم  الر بيبت  )المكسددددددم ال ي  ددددددي( وثشددددددم  ى ت  ك ف  
الب اما والدد وباض الردد بيبتدد ، وفي الحاتعدد  أن الفمكد ال ع ي لكردد ة الردد بيددب ال كمتدد   ي الردد بيددب 

 بيب وفع   لاخرلا  اله   الذي ي ف  الم بب ى ا المه باض انس ست ، و ن اخر  ت ط ق الر  

ثكج  ف وق إرردددددددددد يت   ب ل مركسدددددددددد ي الات سدددددددددد ل    الثالثوبذل  يكون قد تحقق الفرض 
البف ي ل لف مري البحا الر  يبت  وال ددددددددد     في مسدددددددددركى الع باض الركافات  والب  ت  والمه بي  ق   

 البحا لر لح الات س البف ي لف م  البحا الر  يبت 

 : الإستخلاصات والتوصيات

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصاااال  اليه نتائج التحليل : أولًا: الإسااااتخلاصااااات
الإحصاااائي وفى ضاااوء عرض ومناقشاااة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المساااتخدمة امكن  

 الباحث التوصل ىلى أن:
الع باض  ثحسددددددددددمت أف اد الم مكى  الر  يبت  الري طبعت الب   ما الر بيبي المعر و   سددددددددددرل اق   -1

  الركافات 

 الاداء المه بى لب اىم ك ة الع ق  اسرل اق الع باض الركافات  يندى إلا ثحس ل -2
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 لب اىم ك ة الع ق    يع  إي  بت  وفف ل  في ثحسل الع باض الب  ت  ت س  م الع باض الركافات  -3

 بب اىم ك ة الع ق  أمكل الركص  إلا الع باض الركافات  الل ص  -4

أظه ض  رددد يا الب  ددد ما الم ب  ى ا أف اد ى مددد  البحدددا أ   إي ددد بتددد   ى ا ثممتددد  العددد باض  -5
 الركافات  

ثكج  ف وق دال  إرردددد يت   ب ل مركسدددد ي الات سدددد ل العب ي والبف ي لف م  البحا الر  يبت  في  -6
 مسركى الع باض الركافات  ق   البحا لر لح الات س البف ي "

" ثكج  ف وق دال  إررد يت   ب ل مركسد ي الات سد ل العب ي والبف ي لف م  البحا ال د     في  -7
 مسركى الع باض الركافات  ق   البحا لر لح الات س البف ي  "

البحا الر  يبت  وال دددد       ي" ثكج  ف وق إرردددد يت   ب ل مركسدددد ي الات سدددد ل البف ي ل لف مر -8
 في مسركى الع باض الركافات  ق   البحا لر لح الات س البف ي لف م  البحا الر  يبت "

 ثانياً: التوصيات

ىساااااااتنادا ىلى النتائج الذى توصااااااال ىليها الباحث من خلال ىجراء هذا البحث يوصاااااااى الباحث  
 بالاتي:

 بنفس المرحلة العمرية. كرة القدم مبتدئ تطبيق التدريبات المقترحة على  -1
يجب الاهتمام بتدريب القدرات التوافقية في المراحل السننية المتتلفة وددراجاا منمب برام    -2

 .للبراعمالإعداد 
 ث ب   الب   ما الر بيبي المعر و ل  ى  ر  وث      الإي  بي ى ا مسركى انداء المه بى  -3
 في الب اما الر بيبت  الع باض الركافات    وبة ا رم ق الم بب ل   سرل اق  -4
، وى ق الاكر  ء  القدرات التوافقية  الرمكلأ في اسددددرل اق الكسدددد ي  واندواض الر بيبت  ىم  ث ب     -5

   لر بيب ض الح ة فعط 
 مل قب  الب اىم والم شئ ل   البف  ىل الر بيب الرع   ي والفم  ى ا ني دة ال افعت  ل مم بس -6
 الفم  ى ا ث  ي  مكاقف الر بيب ن ف د الم   في   كس الب اىم  -7
 ى وى ا بي   ض أخ  إج اء دباس ض مم     ى ا الم ار  السمت  انخ ى  -8
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 المراجاااااااع
 ولًا: المراجع العربية:أ
ث     ب   ما ث بيبي معر و   سدددددددددرل اق انلف ب الل  ت     م(:2019أحمد أمين أحمد الشااااااافعي )  1

سددددددددددددددمد ، بسدددددددددددددد لد    12ى ا فد ى تد   ف  المبد دل اله كمتد  لد ى ب اىم ك ة العد ق ثحدت  
 م جتسر  ، ك ت  الر بت  ال ي  ت ، ج مف  الاسكم بي  

ثد     ب  د ما ثد بيبي لرممتد   ف  العد باض الركافاتد  ى ا  ف   :  م(2010أحماد شاااااااااادى النمر )  2
المه باض انسدد سددت  لم شدد  ك ة السدد  , بسدد ل  م جتسددر  ، ك ت  الر بت  ال ي  ددت ، جمف  

 طم  
    (: بمد ء   د بيد  اخربد ب لاتد س العد باض الركافاتد  لمد شدددددددددددددد م2016أحماد عباد المعين عبااس محماد)  3

 الرمس، بس ل  م جتسر  ، ك ت  الر بت  ال ي  ت ، ج مف  بمه  

: ث     ب   ما ث بيبي ل ع باض الركافات  ى ا مسددددددددددركى انداء المه بي ل  م    أحمد محمود حساااااان  4
ك ت  الر بت     سدددددددددمكاض, بسددددددددد ل  دكركبا  غ   ممشدددددددددكب ,  10الإجب بي  في ال مب ن ثحت  

 ق(2009ال ي  ت  ج مف  الممت )
 ل ى الركافات  الع باض مسددددركى  ث كي  ى ا معر و ث بيبي ب   ما أ  :  م(2010جمال أبو بشاااارة )  5

م      الإ سدد  ت (، للأ ح ث والف كق  الم  و ج مف  الع ق،  حا ممشددكب، )م    ك ة    شدد 
 الرعمت ، ف سدددددد  ل ج مف  والر مكلكجت ، الر بت  ك ت  ال ي  ددددددت ، الر بت  (، قسددددددم 5) 24

 طكل  ق، ف س  ل   
الركافاتدد   : ثدد     ب  دد ما ثدد بيبي لر كي   ف  العدد باض  م(2009حاازم عباد التواع عباد الرحيم )  6

ك ت     ى ا ثحسدد ل المسددركى ال قمي لم شدد  بما ال مح، بسدد ل  م جسددر   غ   ممشددكب ,
 ج مف  طم       الر بت  ال ي  ت ،

ك ة العدد ق، داب ال رح ل  بدد ىد  والمشدددددددددددددد ،    للاىبيالإىد اد البدد  ا    م(:2008حسااااااااان أبو عباده )  7
 الإسكم بي  

: انسددددددددددددددس الف متد  في ث بيب ك ة العد ق، ال بفد  ال د  تد ، داب ال    الف با،  م( 1997حنفى مختاار )   8
 الع   ة  

 ك ة الع ق ل م شئ ل، داب ال    الف بي، الع   ة   م(:2008حنفي محمود )  9
إدابة ث بيب ال ه ن الح كي ل سدددم الإ سددد ن، ممشددد ة المف ب ،    (:ق 2001)  خيرية ىبراهيم السااكري   10

 الإسكم بي  
ث     اسدددددددرل اق الر بيب ض الب لتسدددددددرت  ى ا الع بة الف ددددددد ت   م(:2011رامي محمد الطاهر ساااااالم )  11

ل  ج  ل وىلاقره    لمسركى ال قمي ل ك ب ال كي ، بس ل  م جسر  ، كدددددددددد ت  الردددددددددد ب دددددددددد   
 ج مف  بمه ال ي  دت  ل بم ل،  
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ب   ما معر و  إسدددددددددرل اق الر بيب ض الركافات  لرحسددددددددد ل أداء ال لاث    م(:2012ريهام زكريا محمد )  12
خ كاض الاخ  ة في الك ب ال لا ا، بسددددددد ل  م جتسدددددددر  ، ك ت  الر بت  ال ي  دددددددت  بم ض،  

 ج مف  العق ني  

ث     الع باض الركافات  الل صدددددد  ى ا مسددددددركى انداء المه بى لم شددددددئا    م(:2008طارق الجمال )  13
  ككي الم  ان،  حا ممشكب، منثم  ال ي    الف بت ، دول  ال كيت 

الر بيب ال ي  ددددددددددددددا والر  م  ب ل المو ي  والر ب  ، م كع   م(:2000عادل عبد البصاااااااااير على)  14
 الع   ة  ،1ال ر ب ل مش ، م

ال  ي   حك الف لمت  في ك ة الع ق، داب ال      م(:2011عمرو أبو المجد، أبو العلا عبد الفتا  )  15
 الف با، الع   ة 

ثل تط ب اما ث بت  وث بيب الب اىم و الم شدددددددددددئ ل في   م(:1997)النمكى  عمرو أبو المجد، جمال   16
 ك ة الع ق، م كع ال ر ب ل مش ، الع   ة 

ب   ما ث بيبي معر و لر كي   ث      (:  2004ماهر أحمد حسن البياتي، فارس سامي يوسف شابا )  17
 ف  الع باض الب  ت  و  ف  المه باض انس ست   ك ة الع ق:  حا ث  يبي ى ا لاىبي  

، م    الر بت  ال ي  ت  ج مف   ف اد ك ت   سم   17  دي الحس ل ال ي  ي ل ئ  ثحت  
   280-257،     1، الف د 13الر بت  الب  ت  وى كق ال ي   ، الم    

" م خ  في الر بيب ال ي  ددددددددددددي "، مكرب  بشدددددددددددد  ، العق ني ،    :م(2009) محمد أحمد عبده خليل  18
 ق 2009

الرل تط الح يا في ك ة الع ق، داب السدف دة ل     الف بي، الع   ة،    م(:2003محمد رضاا الوقاد )  19
 مر  

ث     ب   ما ث بيبي   سددددرل اق  مكذب الر كب ال ب ىا    م(:2023محمد صااافوت السااايد قايتباى )  20
ى ا  ف  المرف  اض الب  ت  والمه بي  ل ب اىم   ك ديمت ض ك ة الع ق, بسددد ل  م جسدددر  ,  

 ك ت  الر بت  ال ي  ت , ج مف  بمه  
ثممت  انداءاض الح كت  الم كب  ى ا  ف  مكك  ض ال ت ق     ث      م(:2005محمد عبد الساااااااااتار)  21

في ك ة الع ق، بسد ل  م جسدر   ممشدكبة، ك ت  الر بت  ال ي  دت     ل م شدئ لالب  ت  الل صد   
 ل بم ل، ج مف  الممركبة 

 أسس الإى اد المه بى والل  ي في ك ة الع ق   م(:2000أمر الله البساطى )  -محمد كش   22

 انرر ء الر بتعا، م كع ال ر ب والمش ، الع   ة   م(:1998مصطفى باهى )  23
ث     ثممت  الع باض الركافات  ى ا ثحسددددددددد ل المسدددددددددركى ال قمي    :م(2009)  نهى محمود الصااااااواف  24

ك ت  الر بت  ال ي  ددددددت     بسدددددد ل  دكركبا  غ   ممشددددددكب ,  ل ك ب ال لا ي ل ى الرددددددم البكم،
   لس داض ج مف  الممكات  
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