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 ملخص البحث باللغة العربية:

كرة   ناشئئئئئئ العمليات العقلية وعلاقتها بالذكاء الأنفعالى لدى   يهدف البحث إلى التعرف على
نظراً   اسئئئئئتلدم البامث الملهص البخئئئئئفو بلاباته واسراءاته باسئئئئئتلدام الأسئئئئئلب  الم ئئئئئحوو  ،القدم

قئام البئامئث بئارتيئاة عيلئة البحئث بئالاردقئة العمئد ئة وقبا هئا ، كمئا  عيلئة البحئث   لملائمتئه لاييعئة
تم إسراء الدةاسئة  ( ناشئ ، كما500)  علو عيلة قبا ها  الاسئاسئية, تم إسراء الدةاسئة  ناشئ   (550)

، ( ناشئئئئئئ   م نفع  لتمث البحث وراةن العيلة الاسئئئئئئاسئئئئئئية50)  الاسئئئئئئتالايية علو عيلة قبا ها
 وأشارت أهم النتائج الى:

اةتفاع   ئئئئئئئئئئئتبى اليقظة العقلية لدى عيلة الدةاسئئئئئئئئئئئة، ودعلو البامث  ل  إلى    العا ات  •
والتقاليد التو يلشئئئئئئئئئئئئئئن عليها الاعم  لذ ال ئئئئئئئئئئئئئئ رل نمي لديهم اليقظة العقلية التو يلب و  
تبظيفها بشئئئئفض  فيئئئئض فو عملية التعلم  ميث    اليقظة العقلية  م المفا يم التو  مفم  

  التدةدم عليها، وتلميتها
 ةتفاع   ئئئئئئتبى الذكاء اىنفعالى إلى  نهم يتحفمب  فى ت ئئئئئئرفاتهم و شئئئئئئاعر م ودفبحب    •

   شاعر م ال ليية ودليدو  فهم و عرفة  شاعر الأرردم
 هئئاةات إ لئئا يئئة   ملكب      نئئاشئئئئئئئئئئئئئئ  كرة القئئدم  وف   ئئئئئئئئئئئئئئتبى الئئذكئئاء الانفعئئالو المرتفث، •

فو  باسهة وا اةة اليئئئئئئئئ بس، فهم   ئئئئئئئئتايعب  التكي   عها بشئئئئئئئئفض  فيئئئئئئئئض  م   عالية،
تمفلهم  م الانيئئئئئئئئئئئئئئبئئاس والتحفم فو  شئئئئئئئئئئئئئئئاعر م   غير م، كمئئا    كفئئاءاتهم الانفعئئاليئئة،
فهم يتميلو  بقئئدةة عئئاليئئة على    إلى سئئانئئم  لئئ ، وانفعئئالاتهم، وسعلهئئا تحئئي ال ئئئئئئئئئئئئئئيارة،

   باسهة ومض المشفلات والتعا ض  ث  لتلف المباقف الياغاة
Summary of the research in English: 

The research aims to identify the mental processes and their 

relationship to the emotional intelligence of football youth. The researcher 

used the descriptive approach with its steps and procedures using the 

survey method due to its suitability to the nature of the research sample. 

The researcher also selected the research sample in an intentional way and 

it consists of (550) youth. The basic study was conducted on a sample. It 
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consists of (500) young people. The exploratory study was also conducted 

on a sample of (50) young people from the same research community and 

outside the basic sample. The most important results indicated: 

• The high level of mental alertness among the study sample, and the 

researcher attributes this to the customs and traditions in which the player 

is raised since childhood; They have developed mental alertness that 

should be better employed in the learning process. Mental alertness is one 

of the concepts that can be trained and developed. 

• The high level of emotional intelligence means that they control their 

actions and feelings, suppress their negative feelings, and are good at 

understanding and knowing the feelings of others. 

• Football players with a high level of emotional intelligence have high 

positive skills in confronting and managing pressures. They can adapt to 

them better than others, and their emotional competencies enable them to 

discipline and control their feelings and emotions, and bring them under 

control. In addition, They have a high ability to confront and solve 

problems and deal with various stressful situations. 

 :  البحثومشكلة  ةأولاً: مقدم
تعد المهاةات العقلية التو يتميل  ها اىن ئئا   م  يم   م العبا ض والمحد ات فو عملية تعلم  
وتدةدم المهاةات الحركية والتو ا تم  ها العا لب  فو الملال الرداضئو ل ر   ةاسئة و عرفة الفرو   

 .  الفر  ة  يم الأشلاص

  والتقيئئض  الانتبئئا   بئئننهئئا  العقليئئة  اليقظئئة (Brown& Ryan, 2003)  ورياان  براون    م  كئئض  عرف
 لكئئض  الكئئا ئئض  الانتبئئا   على   الفر    قئئدةة  و نهئئا  الحئئاليئئة،  التلربئئة  بئئنمئئدا   يتعلق   ئئا  بفئئض  والبعو   للباقث،
 (89:  21)  بحقها  مفام إخداة وعدم قيبلها  ث الآنية اللحظة فو  له تحد  التو  الليرات

  الاةتباس ف  طردق  عم  والمعرفو اللف ئئئئو  بالمفبنيم  وعلاقتها  العقلية،  باليقظة  الا تمام ظهر  وقد 
 العاساااامي )الأفرا    على  إ لاباً    ل   يلعفع  متى  ال ئئئئئئبف   غير وال ئئئئئئلب   والانفعالات  الأفكاة   يم

 المباقف   ث  التعئا ئض  علئد   الأفرا    لئدى  الئذ ليئة  المرونئة   م  ترفث  العقليئة  اليقظئة      كمئا  (.2012
اللا دة   بالأفكاة  التقيد   و   وا فانات   قدةات    م  لديهم  ا إظهاة إلى الأفرا    وتحفل  اليئئئئئئئئئئئئاغاة،

والبعو   بئئالانتبئئا   وترتبط  الفر  ئئة،  بئئالليرات   تتئئن ر  العقليئئة  واليقظئئة  (.2017  الهاااشااااااااام   أمااني)
  وتبقعاته  الفر ، بقدةات   تتن ر  العقلية واليقظة   (2014  عوالمة  وعائدة وطلب  والضااااب   البحيري )

 ,Alter)التر   ةاسئئئئئئئئئئة    يتته   ا  و ذا  والانلاز،  التلايط  على وقدةته و افعيته، الشئئئئئئئئئئل ئئئئئئئئئئية،

2012). (8  :10( ,)3  :43( ,)13  :39( ,)19  :235) 

 الماضئئو، فو  التفكير  عدم   ث  نف ئئه،  البقي  فو  البامد   للمبقف  الانتبا  على  العقلية  اليقظة وتركل
  (م 2012)نوري   سئماء  شئاةت   وقد    سبانبه كافة   م  المبقف فو  البعو يتعلز  متى  الم ئتقيض  و
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  الاسئئئئئئئئئئتلابة، فو  والمرونة  الم ئئئئئئئئئئبقة، الأفعال  ة و    عم والتللو  البعو، زدا ة إلى  تؤ ف   نها إلى
 (206:  2)  الأرااء فو البقبع  م التقليض  ث الااةئة، الأمدا    ث والتعا ض

ودعتير الذكاء اىنفعالى  م المفا يم الحديثة ن ييا فى الترا  ال يفبلبسى، ميث  قبم  تقد م نباتص  
إ لا ية فى علاقة الفر   لف ئئئئئئئه وبالآرردم و ل   م رلال التعرف على إنفعالات الفر  وانفعالات  

بة  ذا المفهبم الآرردم، واللباتص اى لا ية تشئئئئئئئئئئئئمض الللا  فى الدةاسئئئئئئئئئئئئة والعمض والحياة و لذ تيل
 خئئئئئبأ  م  لثر المفا يم ةواسا فى علم اللفع لدةسة    الرئيع ال ئئئئئا ق علليلتب ع علد ا سئئئئئنلب  
فى إمدى اللقاءات عم   م المفا يم التى   رت فى مياته المهلية ونلامه ال ئئئئياسئئئئى واىستماعى  

  اةت تشئئئئئئئئئئبقه وا تما ه  لا   فهبم الذكاء اىنفعالى والبسدانى  م  لثر المفا يم التى  كر  نهما 
 (  56 : 14و نه إستفا   لهما فى مياته  )

الم ئئئئئئئئئئئئأ المرسعو للمراسث العلمية  والدةاسئئئئئئئئئئئئات المرتباة وكذل  المقا لات  و م رلال 
ريرة البامث وعمله فو الشئئئئئئئل ئئئئئئئية  ث  لمبعة  م الليراء فو  لال كرة القدم باىضئئئئئئئافة إلو 

فقد لامظ ا  عملية الا تمام بالمهاةات العقلية و ا تتيئئئئئئئئئئئمله  م إبعا   ثض  كرة القدم لال لعبة  
القئدةة على التليئض واىعئدا  العقلو والثقئة بئاللفع والتعئا ئض  ث القلق وغير ئا  م المهئاةات العقليئة  

لم يتم إعااء ا الا تمام الكافو  م المدةبيم والم ئؤليم عم    بالذكاء الانفعالىوكذل  نبع علاقتها  
العمليئئة التئئدةدييئئة على الرغم  م تئئن ير ئئا على قئئدةة اللاعئئم على الأ اء الأ ثئئض فو مئئال إتقئئانهئئا  
والتئئدةدئئم عليهئئا، و ئئذا  عب  فو كثير  م الأميئئا  إلى افتقئئاة الملئئا ص التئئدةدييئئة التو  يئئئئئئئئئئئئئئعهئئا  

البامث  ةاسئئة    ة ىاىعدا  اللف ئئو، و ذا  ب  فمم المشئئفلة لذا فقد المدةبب  إلى الللء اللاص ب
ل ر  تقييم   ئئئئئئئئتبى اللاعييم    الذكاء الانفعالىوالعلاقة  ث  لدى ناشئئئئئئئئ  كرة القدمالعقلية    اليقظة

نف ئئئئئئئئئياً و ض ا  المدةبيم يهتمب   و  عاب   ذا اللانم   مية راخئئئئئئئئئة  م لا ولما لها  م علاقة 
 .القدم كرة ناش   بعملية ا اء

 :  هدف البحث
  ناشئالعمليات العقلية وعلاقتها بالذكاء الأنفعالى لدى    التعرف على:يهدف البحث إلى 

 كرة القدم من خلال:
  لاء  قياس اليقظة العقلية لدى ناش  كرة القدم  -1

  لاء  قياس الذكاء الانفعالى لدى ناش  كرة القدم  -2
 

  :  فروض البحث

  ا   تبى اليقظة العقلية لدى ناش  كرة القدم؟ -1

   تبى الذكاء الانفعالى لدى ناش  كرة القدم؟ ا  -2
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  ا العلاقة  يم اليقاة العقلية والذكاء الانفعالى لدى ناش  كرة القدم؟ -3

 :  مصطلحات البحث 
 :  Mindfulness العقلية اليقظة

 والتعا ض  التفكير فو  طردقتهم   يروا     اللاس  ت ئئئئئاعد ,  عا  والل ئئئئئم العقض الى  ت ئئئئئتلد   طردقة   ى
  عها  التعا ش   حاولة طردق  عم  اللف ئئئئئئئئئئية لليئئئئئئئئئئ بس والم ئئئئئئئئئئيبة المؤلمة  سئئئئئئئئئئيما ولا  ريراتهم  ث

 و باسهتها 
  : الذكاء الإنفعالى

وا نبايئئئئئئئئا م و وافعهئئئئئئئئم    ب القئئئئئئدةة علئئئئئئى إ ةا  الحئئئئئئالات الملاسيئئئئئئة رئئئئئئردلبل والتمييئئئئئئل  يلهئئئئئئا ةالدع
و ئئئئئئئئشاعر م ودتئئئئئئئئيمم  لئئئئئئئئ  الحئئئئئئئئ اسية لتعييئئئئئئئئرات البسئئئئئئئئه والئئئئئئئئ بت واى حاءات وكذل  القدةة 

لتئئو تعتيئئر  ا يئئات للعلاقئئات مالاستماعيئئئئئئئئئئئئة  ئئئئئئئئئئئئث القئئئئئئئئئئئئدةة  على التمييئئل  ئئيم المؤشئئرات الملتلفئئة ا
 (227:  17)   علئئئئئئى الاسئئئئئئتلابة الملاسئئئئئئبة بمئئئئئئا يئئئئئئ مبالتئئئئئئن ير فئئئئئئو الآرئئئئئئردم

 الدراسات السابقة والمرتبطة :

 دةاسئة تهدف إلى ت ئميم    ( 15)  (م2002فاروق السايد عممان  محمد عبد السامي  ) ةاسئة   -
  اة عملية ت ئئئئتلدم لقياس الذكاء الانفعالو والكشئئئئف عم  بعا   و فبناته ، واشئئئئتملي العيلة على  

طالم وطالبة  م طلا  كلية التربية سا عة المل ئئئئئئئئئبةة ، وتم اسئئئئئئئئئتلدام  سئئئئئئئئئلب  التحليض    136
إ اةة  الانفعالو و و:العا لو المتعا د، و سئئئئفر عم رمع عبا ض  سئئئئاسئئئئية كمفبنات فعلية للذكاء  

 الانفعالات، التعاطف، تلظيم الانفعالات، المعرفة الانفعالية، التباخض الاستماعو 

 دةاسئئئئئئئئئئئئئة بعلبا  عالذكاء الانفعالو وعلاقته   (37)  م(2001فوقية محمد راضااااااااي ) ةاسئئئئئئئئئئئئئة    -
بالتح يض الدةاسو والقدةة على التفكير الا تكاةف لدى طلا  اللا عةع و دفي الدةاسة إلى  عرفة 

  -الدافعية   -التعاطف    -الفرو   يم اىنا  والذكبة فو  بعا  الذكاء الانفعالو )ضبط الانفعالات  
لئدةاسئئئئئئئئئئئئئئة إلى تحئديئد العلاقئة  يم الئذكئاء الانفعئالو والتفكير  الئدةسئة الكليئة(، كمئا  ئدفئي ا  -الئذاتيئة  

طئالبئا  م طلا  الفرقئة الرابعئة  م كليئة التربيئة    289الا تكئاةف، وتلئاولئي الئدةاسئئئئئئئئئئئئئئة عيلئة  فبنئة  
سا عة المل ئئئبةة، واسئئئتلد ي البامثة ارتباة لقياس الذكاء الانفعالو، و ظهرت اللتائص   :  لا   

 فبنات الذكاء الانفعالو و ل  ل ئالأ اىنا ،  يلما لا يبسد فرو    فرو   يم الذكبة واىنا  فو
 يلهمئئئا فو ضئئئئئئئئئئئئئئبط الانفعئئئالات، وتبسئئئد علاقئئئة  بسبئئئة  يم  فبنئئئات الئئئذكئئئاء الانفعئئئالو والتفكير  
الا تكاةف، كما تبسد فرو   ات  لالة إم ئائية  يم الالا   للفيئو و رتفعو الذكاء فو  ةسة 

 الا تكاةف ل الأ  رتفعو الذكاء الانفعالو التح يض الدةاسو وفو التفكير 
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م  25بعلبا  اليقظة العقلية وعلاقتها بال ئبامة الحرة   (10)  م(2019)  ساهير رعد ححيى ةاسئة    -
لائالبئات المرملئة الثئالثئة, يهئدف البحئث الحئالو التعرف على اليقظئة العقليئة لئدى طئالبئات المرملئة  
الثئئالثئئة، ولتحقيق  ئئذا الهئئدف عمئئد البئئامثئئا   قيئئاس اليقظئئة العقليئئة المعئئد  م قيئئض لانلر  وبعئئد 

( طئالبئة وبعئد  عئاللئة 146طيق على عيلئة  فبنئة  م )التحقق  م خئئئئئئئئئئئئئئد  و بئات المقيئاس إ   
وسب  علاقة  علبدة إ لا ية  يم   -:  اساااتنتج الباحمان عدة اساااتنتامات أهمهاالييانات ام ئئئئائيا  

 -وكانت أهم التوصاايات:       اليقظة العقلية و هاةة ال ئئئبامة الحرة لدى طالبات المرملة الثالثة   
اسئئئئتلدام  قياس اليقظة العقلية  م قيض المدةبيم والمدةسئئئئيم لمعرفة  ةسات و  ئئئئتبدات اللاعييم  

 والالبة 

بعلبا   لاء  قياس الذكاء الانفعالو للاشئئئئئئ و    (1)  م(2016أحمد فرج الله اسااااماعي  ) ةاسئئئئئئه   -
               لرة القئئئدم, يهئئئدف البحئئئث إلى  لئئئاء  قيئئئاس الئئئذكئئئاء الانفعئئئالو للئئئاشئئئئئئئئئئئئئئ  كرة القئئئدم  م رلال:

تحئديئد يبئاةات  قيئاس الئذكئاء  -2  تحئديئد  بعئا   قيئاس الئذكئاء الانفعئالو للئاشئئئئئئئئئئئئئئ  كرة القئدم  -1
 لاء وتقليم  قياس الذكاء الانفعالو للاشئئئئئئئ  كرة القدم  اسئئئئئئئتلدم    -3 الانفعالو للاشئئئئئئئ  كرة القدم 

البامثا  الملهص البخفو بنسلب  الدةاسة الم حية لملائمته لاييعة الدةاسة واشتملي عيلة البحث 
سلة    15يم( تحي  ( ناش  كرة قدم ارتيروا بالاردقة العشبائية  مثلب  اللاعييم )اللاش 150على )

م، وتم  2015م/2014والم ئئئئئئئئلليم بالاتحا  الم ئئئئئئئئرف لكرة القدم قيد البحث للمبسئئئئئئئئم الرداضئئئئئئئئو 
( لاعم  م اللاشئئئئئئئئئئئ يم عشئئئئئئئئئئئبائيا  م  يم ناشئئئئئئئئئئئ  الأند ة ىسراء المعا لات العلمية 40ارتياة )
الثبات( للمقياس فو خئئئئبةته اللهائية وفو مدو  عيلة البحث وفو ضئئئئبء  ا  سئئئئفرت  -)ال ئئئئد  

 لاء  قياس  مفم  م    -1عله نتائص التحليض العا لو تبخئئئئئئض البامثا  إلى الاسئئئئئئتلتاسات التالية: 
تم  لئئاء المقيئئاس و عئئايرتئئه على    -2رلالئئه التعرف على الئئذكئئاء الانفعئئالو للئئاشئئئئئئئئئئئئئئ  كرة القئئدم   

يباةة سميعها تعير    72سئلة و ل   م رلال رم ئة  بعا  ةئي ئية تحتبف على    15اللاشئ يم تحي 
 لذكاء الانفعالو للاش  كرة القدم عم ا

بعلبا  اليقظة العقلية وعلاقتها    (9)  م(2020إحمان محمود محمد إبراهيم رمضااااااان ) ةاسئئئئئئئئئة  -
بالهلاء الشئئل ئئى والأ اء البظيفى لدى عيلة  م المعلمات والممرضئئات,  دفي  ذ  الدةاسئئة إلى 
التعرف على العلاقة  يم اليقظة العقلية وكض  م الهلاء الشئئل ئئو والأ اء البظيفو لدى عيلة  م  

 م  ع  100عمعلمات والممرضئئات،  (  م ال200المعلمات والممرضئئات، تكبني عيلة الدةاسئئة  م )
عاً ا  اسئتلد ي البامثة    ع40-26ع    م الممرضئات، تراومي  عماة م  ا  يمع  100عالمعلمات،  

قائمة كلتالو لليقظة العقلية، و قياس الهلاء الشئل ئو، و قياس الأ اء البظيفو   وضئحي نتائص  
الدةاسئئئئئئئئة  نه تبسد علاقة  الة إم ئئئئئئئئائية  بسبة  يم اليقظة العقلية وكض  م الهلاء الشئئئئئئئئل ئئئئئئئئو  
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والأ اء البظيفو، كما  وضئئئئئحي اللتائص  نه لا تبسد فرو   يم المعلمات والممرضئئئئئات فو اليقظة  
 العقلية 

بعلبا  عا ات العقض وعلاقتها بم ئئئئئئئئئتبى الذكاء   (18)  م(2019هناء ممال الساااااايد ) ةاسئئئئئئئئئه   -
الانفعئالى لئدى  علمئات التربيئه الردئاضئئئئئئئئئئئئئئيئة, و ئدف البحئث الى التعرف على العلاقئة  يم عئا ات 
العقض بم ئئئئئئئئئئئئئتبى الذكاء الانفعالى لدى  علمات التربيه الرداضئئئئئئئئئئئئئية, واسئئئئئئئئئئئئئتلد ي البامثة الملهص  

على عيلة  م  علمات التربيه الرداضئية  واوضئحي اللتائص ا   لا  علاقه  يم عا ات  ،البخئفى
  العقض بم تبى الذكاء الانفعالى لدى  علمات التربيه الرداضية

 إمراءات البحث : 

   -المنهج المستخدم في البحث :
اسئئئتلدم البامث الملهص البخئئئفو بلاباته واسراءاته باسئئئتلدام الأسئئئلب  الم ئئئحو، نظراً لملائمته  

 عيلة البحث  لاييعة
 مجتمع البحث:

  م ناش  كرة القدم يتحد   لتمث البحث الحالو 
 البحث: عينة

, تم إسراء نئاشئئئئئئئئئئئئئئ   (550قئام البئامئث بئارتيئاة عيلئة البحئث بئالاردقئة العمئد ئة وقبا هئا )
تم إسراء الدةاسئة الاسئتالايية علو عيلة   ( ناشئ ، كما500)  علو عيلة قبا ها  الاسئاسئيةالدةاسئة 
 ( ناش   م نفع  لتمث البحث وراةن العيلة الاساسية 50) قبا ها

 أدوات جمع البيانات:

 استخدم الباحث في مم  البيانات:
 لناشئ كرة القدم "اعداد الباحث". اليقظة العقلية قياس  −
 "اعداد الباحث".الذكاء الانفعالى لناشئ كرة القدم  قياس  −

 
 :"خطوات بناء مقياس اليقظة العقلية لناشئ كرة القدم "اعداد الباحث 

و راسعة قبائم و قاييع   اليقظة العقلية ئئئئ  راسعة الأطر اللظردة والدةاسات ال ابقة المرتباة   -1
  اليقظة العقلية

 الدةاسئئئئئات  م رلال الاطلاع على   العقلية اليقظة ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ  تم تحديد المحاوة المقترمة لمقياس   -2
  حاوة و ى: رم ةالمرسعية، وقد  لغ عد  ا 

 المراقبة −
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  بعى الت رف −

 البخف −

 الدارلية الليرة على الحفم عدم −
 الدارلية الليرة على التفاعض عدم −
 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 

لعرضئئئئئئئئها   ، تمهيداً اليقظة  قام البامث  بضئئئئئئئئث تعردفات إسرائية للمحاوة المقترمة لمقياس
وكرة (  م الأسئئئئئاتذة المتل ئئئئئ ئئئئئيم فو علم اللفع،  10على ال ئئئئئا ة الليراء والذيم  لغ عد  م )

 (1مرفق )  القدم
  المقترحة على السادة الخبراءعرض المحاور: 

 حاوة و فهب هم اىسرائو و ل     رم ئئئةقام البامث بإعدا  اسئئئتماةة اسئئئتالاع ة ى تيئئئم  
 (1مرفق )لعرضها على الليراء  

 ( 1) مدول
 لمقياس  المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 ( لناشئ كرة القدم العقلية اليقظة)
 ( 10 = )ن

 النسبة المئوية للموافق  التكرار اورــــــــــالمح م 
 %100 10 المراقبة 1
 %80 8 بوعى التصرف 2
 %100 10 الوصف 3
 %70 7 الداخلية الخبرة  على الحكم عدم 4
 %100 10 الداخلية  الخبرة على  التفاع  عدم 5

 العقلياة  اليقظاة (    ن ئئئئئئئئئئئئئئبئة  بافقئة الليراء على  حئاوة  قيئاس2)  يتيئئئئئئئئئئئئئئأ  م سئدول
   حاوة 5، و ل  اةتيو  %70 ل بة ( للمحاوة وقد اةتيى البامث %100، %70تراومي )

  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوووء الفهو والتحليل النظري الخال لكل

 محور:

قام البامث ب ئئئئئئئئئئئئئياغة يباةات المقياس فو ضئئئئئئئئئئئئئبء الفهم والتحليض اللظرف اللاص لكض 
للبحب  ال ابقة ميث تم الح بل  العقلية  اليقظة ئئئئئئئئئئئ  حبة، وقد استعا  البامث  بعض  قاييع  

، وتم إعدا  ناشئئئئئئئئئئئئ  الكرة قدمعلى بعض العباةات  لها وتم تعديض خئئئئئئئئئئئئياغتها بما يتلاسئئئئئئئئئئئئم  ث  
وخئئئئئئئئئياغة العباةات تحي كض  حبة كلًا  ميث تم إعدا    المقياس فو ضئئئئئئئئئبء اللابات ال ئئئئئئئئئابقة،

  (3مرفق رقم)( يباةة  50م م طييعته، وتكبني ال بةة الأولية للمقياس  م )
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 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:
    تكب  العباةات واضحة و فهب ة  ▪
  لا تبمو العباةة  لبع الاستلا ئئة  ▪
  العقلية اليقظة   تكب  العباةة ا لا ية تؤدد  بضبع  ▪
  لا تشتمض العباةة على  لثر  م  على  ▪
  عرض العبارات الخاصوة لكل محور على السوادة الخبراء للتحقم من القودل المنطقي لمةئمة

 :العبارات المقترحة لكل محور

الليراء التو سيق  كر ا، قام البامث بعر  المقياس فو خبةته الأولية على نفع عيلة  
 و ل   هدف التعرف على:

  دى سلا ة خياغة العباةات المقترمئئة  ▪
 ع انتماء العبارة للمحور دى  لاسبة العباةات بفض  حبة ع ▪
 مذف  و تعديض  و إضافة يباةات  رئئرى  ▪

 وقد توص  الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
 مذف بعض العباةات  م المقيئئئاس  ▪
 تعديض ال ياغة اللفظية لبعض العباةات  ▪
 ثو توزيع   إعداد شووووروع وتعليمات تطبيم المقياسح وتحديد فاات اابووووت ابة على العباراتح

 :العبارات عشوائياً داخل المقياسح مع ابتبعاد العناوين الدالة على المحاور

ميث قام   ( يباةة50اللهائية والتو تكبني  م )قام البامث  بضئئئئث المقياس فو خئئئئبةته  
 (4) مرفق رقم  البامث استبعا  العلاودم الدالة على المحاوة
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 :حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 

 صدق المقياس : ▪

 صادق المحكمياان: ▪

 ( 2) مدول
 ( المراقبة)الاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 ( 10)ن=
 النسبة المئوية  التكرار ارةـــــــــــــــــــالعب م 
 % 100 10 عندما اتدرب الاحظ بوعى حركة مسمى 1
 %80 8 انتبه للاشياء مم  لرياح او الشمس على ومهى 2
 %70 7 انتبه للاصوات كاصوات السيارات او الطيور اثناء التدريب 3
 %70 7 انفعلاتى وافكارى وسلوكياتىانتبه الى الشاحاء التى تؤثر  بها   4
 %70 7 اتفاع  م  الأعمال التي أقوم بإنجازها 5
 % 100 10 أشعر أنني لا أمتلك أفكاراً إبداعية 6
 %70 7 أثق في قدراتي الإبداعية 7
 %90 9 أميز بين الاشياء التى تستحق الاهتمام أو عدم الاهتمام 8
 %70 7 القدمأصغى للاخرين أثناء ممارسة كرة  9
 % 100 10 أمي  إلى القيام بعدد من الاشياء فى نفس الوقت 10

 المراقبة()يبضأ اللدول ال ا ق ن م المبافقة على كض يباةة  م يباةات المحبة الاول  
(، 9وتم مذف العباةة ةقم ) ،%  70( وقد اةتيئئئى البامث  ل ئئئبة  %100،  %70قد تراومي  يم )
 يباةات  10ليفب  المحبة  م 
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 ( 3) مدول
 )التصرف بوعى(النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الماني 

 ( 10)ن=
 النسبة المئوية  التكرار ارةـــــــــــــــــــالعب م 
 %70 7 عندما اتدرب فان ذهنى حسرح ويتشتت انتباهى بسهولة 1
 %70 7 لا انتبه فى التدريب بسبب احلام اليقظة او القلق  2
 %100 10 حصعب على الاستمرار فى التركيز اثناء التدريب 3
 %80 8 اتصرف بتلقائية دون وعى كبير بما اقوم به 4
 %90 9 اندف  نحو المهارات دون ان اكون منبها لها 5
 %90 9 الانتباهامد نفسى اقوم باشياء دوم ممارسه  6
 %100 10 للتفكير تدعو التي الحوارات أتجنب 7
 %80 8 تركيز بدون  الأشياء عم  في  باندفاع أعم  8
 %70 7 لهم منتبها اكون  ان دون  الاخرين م  أملس 9
 %70 7 أرى نفسى شخصا مرنا 10

يبضئئئئئئئئئئئئئئأ اللئدول ال ئئئئئئئئئئئئئئا ق ن ئئئئئئئئئئئئئئم المبافقئة على كئض يبئاةة  م يبئاةات المحبة الثئانى  
ليفب   ،    % 70( وقد اةتيئئئئئئئئى البامث  ل ئئئئئئئئبة%100،   %70قد تراومي  يم ) (التصااااارف بوعى)

 يباةات  10المحبة  م 
 ( 4) مدول

 )الوصف(النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور المالث 
 ( 10)ن=

 النسبة المئوية  التكرار ارةـــــــــــــــــــالعب م 
 %100 10 لدى القدرة على اختيار الكلمات التى تصف مشاعرى  1
 %70 7 حمكنى التعبير عن معتقداتى وتوقعاتى بالكلام 2
 %80 8 امد الكلمات التى تصف ما افكر فيهحصعب على ان  3
 %70 7 به اشعر ما تصف التى الكلمات امد ان على حصعب 4
 %70 7 من الصعب التعبير عن ما اشعر به فى مسدى 5
 %80 8 استطي  ان امد طريقة للتعبير عندما اشعر بالضيق 6
 %100 10 امي  بشك  كبير الى الكلام لنق  خبراتى 7
 %70 7 استطي  وصف شعورى فى اى لحظة بشك  مفص  8
 %100 10 .بأعمالي  القيام عند  الجديدة  الأفكار أتقب  9
 %90 9 .أعمال من به قاموا عما الآخرين سؤال أهمية عدم أرى  10

يبضئئئئئئئئئئئئئئأ اللئدول ال ئئئئئئئئئئئئئئا ق ن ئئئئئئئئئئئئئئم المبافقئة على كض يبئاةة  م يبئاةات المحبة الثئالث 
وتم مذف العباةة    ،%70اةتيئئئئى البامث  ل ئئئئبةوقد (  %100 ،  %70قد تراومي  يم ) (الوصاااف)

 يباةات  8ليفب  المحبة  م  (،9ةقم )
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 ( 5) مدول
  الراب النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 )عدم الحكم على الخبرة الداخلية(
 ( 10)ن=   

 النسبة المئوية  التكرار ارةـــــــــــــــــــالعب م 
 % 100 10 انتقد نفسى على الانفعلات الغير لائقة 1
 %80 8 اشعر بهااحدث نفسى باننى حجب ان لا اشعر بالطريقة التى   2
 %90 9 اعتقد ان بعض افكارى غير منتاسبة 3
 %80 8 اصدر احكام على افكارى حول ما ذا كانت ميدة او سيئة 4
 %80 8 .مهامي  إنجاز  عند  التقليدحة  التفكير طرق   استخدم 5
 %70 7 .كلية  بصورة  حلها  أريد  التي  المشكلة  إلى  أنظر 6
 %80 8 .الأشياء  في  التغير  اكتشاف  في  صعوبة  أمد 7
 %90 9 أتمت  بروح الدعابة والفكاهه 8
 %90 9 أقلق من اى مستجدات تطرأ داخ  الملعب 9
 % 100 10 أمدد تفكيرى بمواقف الاخرين تجاهى 10

            الرابثيبضئئئئئئئئئئئئئئأ اللئدول ال ئئئئئئئئئئئئئئا ق ن ئئئئئئئئئئئئئئم المبافقئة على كئض يبئاةة  م يبئاةات المحبة  
اةتيئئئئئئئئئئئئئئى البئئامئئث وقئئد  (  %100  ،    %70قئئد تراومئئي  يم )(  عادم الحكم على الخبرة الاداخلياة)

  يباةة 14، ليفب  المحبة  م  %70 ل بة
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 ( 6) مدول
 الخامس النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 )عدم التفاع  م  الخبرة الداخلية(
 ( 10)ن= 

 النسبة المئوية  التكرار ارةـــــــــــــــــــالعب م 
 %70 7 ادرك مشاعرى وانفعلاتى دون الحامة الى التفاع  معها 1
 %90 9 اراقب مشاعرى دون ان انغمس فيها 2
عندما اتذكر افكار او صور مؤلمة اكون على وعى وامعلها لا تسيطر   3

 على اثناء التدريب
7 70% 

 %70 7 فى المواقف الصعبة اوقف عن التفكير برد فع  فورى  4
 % 100 10 .الآخرين  تفكير  تقليد  إلى  أمي  5
 %80 8 .حولي  يدور  ما  لمعرفة  فضولي  أنني  أرى  6
 %70 7 .أعرفها لا  التي  الأشياء  عم   كيفية لمعرفة  أتوق  7
 % 100 10 .تغييره  في  الرغبة  من  أكمر  أعيشه  الذي  الواق   أتقب  8
 %70 7 أتقب  انتقادات الاخرين السلبية 9
 % 100 10 اتقب  ك  الافكار السارة والغير سارة 10

           اللا عيبضئئئئئئئئئئئأ اللدول ال ئئئئئئئئئئئا ق ن ئئئئئئئئئئئم المبافقة على كض يباةة  م يباةات المحبة 
اةتيئئئئئئئئئئئئئئى البئئامئئث وقئئد  (  %100  ،    %70قئئد تراومئئي  يم )  (عادم التفااعا  م  الخبرة الاداخلياة)

 يباةات  10ليفب  المحبة  م  ، %70 ل بة

 :صدل ااتسال الداخلي

افرا   م  لتمث البحث   ناشئئئ   م  (50قبا ها )قام البامث  تاييق الاسئئئتييا  على عيلة  
و م راةن عيلة البحث الاسئئئاسئئئية لها نفع  باخئئئفات  م قام البامث بح ئئئا   عا لات الاةتباس  

 لييرسب   يم:
 لض يباةة  م يباةات الاستييا  و ةسة المحبة التى تلتمى اليه  -1
 الابعا  والدةسة الكلية للمقياس  -2

 
 
 



 

 ( 109( )الخامسم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 7) مدول
 ( المراقبة) الارتباط بين درمة عبارات المحور الاول والدرمة الكلية للمحورمعام  

 50ن=
 معامل الارتباط ارةـــــــــــــــــــالعب م
 *0.600 عندما اتدرب الاحظ بوعى حركة مسمى 1
 *0.542 انتبه للاشياء مم  لرياح او الشمس على ومهى 2
 *0.611 الطيور اثناء التدريبانتبه للاصوات كاصوات السيارات او   3
 *0.469 انتبه الى الشاحاء التى تؤثر  بها انفعلاتى وافكارى وسلوكياتى 4
 *0.660 .بإنجازها  أقوم  التي  الأعمال م   اتفاع  5
 *0.568 .إبداعية  أفكاراً   أمتلك لا  أنني  أشعر 6
 *0.674 .الإبداعية  قدراتي  في  أثق 7
 *0.700 الاهتمام  عدم  أو  الاهتمام  تستحق  التى  الاشياء  بين  أميز 8
 *0.420 كرة القدم  ممارسة  أثناء  للاخرين  أصغى 9
 *0.757 الوقت  نفس  فى  الاشياء  من  بعدد  القيام  إلى  أمي  10

 0.444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

المحبة الاول   يبضئئئئئئئأ اللدول ال ئئئئئئئا ق     عا لات الاةتباس  يم كض يباةة  م يباةات  
( والمحبة التى تلتمى اليه، وبمقاةنة بقيمة ة المح ئئئئببة بقيمة ة اللدولية يتيئئئئأ وسب   المراقبة)

  (المراقبةاةتباس  ال ام ائياً  ما يؤكد على خد  الات ا  الدارلى لعباةات المحبة الاول )

 

 

 

 

 



 

 ( 110( )الخامسم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 8) مدول
 )التصرف بوعى(والدرمة الكلية للمحور  المانيمعام  الارتباط بين درمة عبارات المحور 

 50ن=
 معامل الارتباط  ارةـــــــــــــــــــالعب م 
 *0.861 عندما اتدرب فان ذهنى حسرح ويتشتت انتباهى بسهولة 1
 *0.543 لا انتبه فى التدريب بسبب احلام اليقظة او القلق   2
 *0.690 حصعب على الاستمرار فى التركيز اثناء التدريب 3
 *0.584 اتصرف بتلقائية دون وعى كبير بما اقوم به 4
 *0.706 اندف  نحو المهارات دون ان اكون منبها لها 5
 **0.557 الانتباهامد نفسى اقوم باشياء دوم ممارسه  6
 *0.755 .للتفكير  تدعو  التي  الحوارات  أتجنب 7
 *0.464 .تركيز  بدون   الأشياء  عم   في  باندفاع  أعم  8
 *0.450 لهم  منتبها  اكون   ان  دون   الاخرين  م   أملس 9
 *0.535 أرى نفسى شخصا مرنا 10

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

   الثانويبضئئئئئئأ اللدول ال ئئئئئئا ق     عا لات الاةتباس  يم كض يباةة  م يباةات المحبة 
والمحبة التى تلتمى اليه، وبمقاةنة بقيمة ة المح ئببة بقيمة ة اللدولية يتيئأ   (التصارف بوعى)

  الثانووسب  اةتباس  ال ام ئئئئئئئئئئئئئائياً  ما يؤكد على خئئئئئئئئئئئئئد  الات ئئئئئئئئئئئئئا  الدارلى لعباةات المحبة 
 .(التصرف بوعى)
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 ( 9) مدول
 )الوصف(  والدرمة الكلية للمحور المالثمعام  الارتباط بين درمة عبارات المحور 

 50ن=
 معامل الارتباط  ارةـــــــــــــــــــالعب م 
 *0.737 لدى القدرة على اختيار الكلمات التى تصف مشاعرى  1
 *0.642 حمكنى التعبير عن معتقداتى وتوقعاتى بالكلام 2
 *0.664 حصعب على ان امد الكلمات التى تصف ما افكر فيه 3
 *0.576 به اشعر  ما  تصف  التى  الكلمات  امد  ان  على  حصعب 4
 *0.786 من الصعب التعبير عن ما اشعر به فى مسدى 5
 *0.533 استطي  ان امد طريقة للتعبير عندما اشعر بالضيق 6
 *0.497 لنق  خبراتىامي  بشك  كبير الى الكلام   7
 *0.643 استطي  وصف شعورى فى اى لحظة بشك  مفص  8
 *0.647 .بأعمالي  القيام  عند  الجديدة  الأفكار  أتقب  9
 *0.852 .أعمال  من  به  قاموا  عما  الآخرين  سؤال  أهمية  عدم  أرى  10

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

   الثالث يبضئئئئئئأ اللدول ال ئئئئئئا ق     عا لات الاةتباس  يم كض يباةة  م يباةات المحبة 
( والمحبة التى تلتمى اليه، وبمقاةنة بقيمة ة المح ئئئببة بقيمة ة اللدولية يتيئئئأ وسب   الوصااف)

  (الوصف) الثالث اةتباس  ال ام ائياً  ما يؤكد على خد  الات ا  الدارلى لعباةات المحبة 
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 ( 10) مدول
 والدرمة الكلية الراب معام  الارتباط بين درمة عبارات المحور 

 )عدم الحكم على الخبرة الداخلية( للمحور 
 50ن=

 معامل الارتباط  ارةـــــــــــــــــــالعب م 
 *0.638 انتقد نفسى على الانفعلات الغير لائقة 1
 *0.670 التى اشعر بهااحدث نفسى باننى حجب ان لا اشعر بالطريقة   2
 *0.644 اعتقد ان بعض افكارى غير منتاسبة   3
 *0.517 اصدر احكام على افكارى حول ما ذا كانت ميدة او سيئة 4
 *0.499 .مهامي  إنجاز  عند  التقليدحة  التفكير طرق   استخدم 5
 *0.647 .كلية  بصورة  حلها  أريد  التي  المشكلة  إلى  أنظر 6
 *0.586 .الأشياء  في  التغير  اكتشاف  في  صعوبة  أمد 7
 *0.761 أتمت  بروح الدعابة والفكاهه. 8
 *0.864 أقلق من اى مستجدات تطرأ داخ  الملعب. 9
 *0.4569 أمدد تفكيرى بمواقف الاخرين تجاهى. 10

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

   الرابثيبضئئئئئئئئأ اللدول ال ئئئئئئئئا ق     عا لات الاةتباس  يم كض يباةة  م يباةات المحبة 
( والمحبة التى تلتمى اليه، وبمقاةنة بقيمة ة المح ئئئئئئئئئئببة بقيمة  عدم الحكم على الخبرة الداخلية)
اللدولية يتيئئئئأ وسب  اةتباس  ال ام ئئئئائياً  ما يؤكد على خئئئئد  الات ئئئئا  الدارلى لعباةات   عةع

  (عدم الحكم على الخبرة الداخلية) الرابثالمحبة 
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 ( 11) مدول
 والدرمة الكلية الخامسمعام  الارتباط بين درمة عبارات المحور 

 )عدم التفاع  م  الخبرة الداخلية( للمحور 
 50ن=

 معامل الارتباط  ارةـــــــــــــــــــالعب م 
 *0.723 التفاع  معهاادرك مشاعرى وانفعلاتى دون الحامة الى  1
 *0.569 اراقب مشاعرى دون ان انغمس فيها 2
عنادماا اتاذكر افكاار او صاااااااااور مؤلماة اكون على وعى وامعلهاا لا تسااااااااايطر على اثنااء  3

 التدريب
0.719* 

 *0.536 فى المواقف الصعبة اوقف عن التفكير برد فع  فورى  4
 *0.612 .الآخرين  تفكير تقليد إلى أمي  5
 *0.698 .حولي يدور ما لمعرفة فضولي أنني أرى  6
 *0.766 .أعرفها لا التي الأشياء عم  كيفية لمعرفة أتوق  7
 *0.525 .تغييره في الرغبة من أكمر أعيشه الذي  الواق  أتقب  8
 *0.718 أتقب  انتقادات الاخرين السلبية 9
 *0.530 اتقب  ك  الافكار السارة والغير سارة 10

 0,444= 0,05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ر 
   اللا عيبضئئأ اللدول ال ئئا ق     عا لات الاةتباس  يم كض يباةة  م يباةات المحبة 

           التى تلتمى اليئئه، وبمقئئاةنئئة بقيمئئة ة المح ئئئئئئئئئئئئئئببئئة  ( والمحبةعادم التفااعا  م  الخبرة الاداخلياة)
بقيمة ة اللدولية يتيئئئئئئئئأ وسب  اةتباس  ال ام ئئئئئئئئائياً  ما يؤكد على خئئئئئئئئد  الات ئئئئئئئئا  الدارلى 

  (عدم التفاع  م  الخبرة الداخلية) اللا علعباةات المحبة 
 ( 12) مدول

 معام  الارتباط بين المحاور والدرمة الكلية للمقياس
 50ن=

 معامل الارتباط  المحــــــــاور  م 
 *0.856 المراقبة 1
 *0.802 بوعى التصرف 2
 *0.794 الوصف 3
 *0.887 الداخلية الخبرة  على الحكم عدم 4
 *0.815 الداخلية  الخبرة على  التفاع  عدم 5

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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يبضئئئئئئئئئئأ اللدول ال ئئئئئئئئئئا ق     عا لات الاةتباس  يم كض  حبة والدةسة الكلية للمقياس،  
وبمقاةنة بقيمة ة المح ئئئئببة بقيمة ة اللدولية يتيئئئئأ وسب  اةتباس  ال ام ئئئئائياً  ما يؤكد على  

 خد  الات ا  الدارلى لمحاوة المقياس 

 ثبات المقياس:

  (50العيلئة الاسئئئئئئئئئئئئئئتالاييئة( وقبا هئا )) قئام البئامئث  تاييق المقيئاس على عيلئة التقليم
 عا ض الفالبةنباخ باردقة التللئة لح ئئئا     م راةن عيلة البحث الأسئئئاسئئئية، وتم م ئئئا    ناشئئئ 
 :الثبات 

 ( 13) مدول
 المقياس   لمحاور معام  الفاكرنباخ

 50ن=

( و ى 878 0  -798 0الفالرنباخ قد تراو   ا  يم )  يبضئئئئأ اللدول ال ئئئئا ق     عا ض
  حاوة المقياس  بات  ال ام ائياً  ما يؤكد على   عا لات 

 ( 14مدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 50ن=
 ةـــــالقيم انــــــــــالبي

 0.862 الارتباط بين الجزئين معام  
 0.890 معام  متمان 

 0.874 معام  الفا للجزء الاول 
 0.911 معام  الفا للجزء المانى 

( و عئئا ئئض 874 0( و عئئا ئئض الفئئا للللئيم الأول )862 0 عئئا ئئض الاةتبئئاس  يم الللئيم )
 ( و ى قيم  رضية لقيبل  بات المقياس 911 0الفا للللء الثانى )

  

 معامل الفاكرنباخ  اور ـــــــــــــــالمح م 
 *0.878 المراقبة 1
 *0.862 بوعى  التصرف 2
 *0.855 الوصف 3
 *0.798 الداخلية  الخبرة  على  الحكم  عدم 4
 *0.839 الداخلية  الخبرة  على  التفاع   عدم 5
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  بناء مقياس الذكاء الانفعالى "اعداد الباحث":خطوات 

و راسعة قبائم و قاييع   بالذكاء الانفعالى راسعة الأطر اللظردة والدةاسئئات ال ئئابقة المرتباة  -1
  الذكاء الانفعالى

 م رلال الاطلاع على الئدةاسئئئئئئئئئئئئئئئات   الاذكااء الانفعاالىتم تحئديئد المحئاوة المقترمئة لمقيئاس   -2
 المرسعية، وقد  لغ عد  ا رمع  حاوة و ى:

 التباخض الاستماعى ▪
 المعرفة الانفعالية ▪
 التعاطف ▪
 تلظيم الانفعالات  ▪
 ا اةة الانفعالات  ▪
 :تحديد المفهبم اللظرف اىسرائو لمحاوة المقياس المقترمة 

، تمهيداً الذكاء الانفعالىقام البامث  بضئئئئئئئئئئئث تعردفات إسرائية للمحاوة المقترمة لمقياس 
(  م الأسئاتذة المتل ئ ئيم فو علم اللفع، 10لعرضئها على ال ئا ة الليراء والذيم  لغ عد  م )

 (1لرة القدم   رفق )

 :عر  المحاوة المقترمة على ال ا ة الليراء 

قام البامث بإعدا  اسئتماةة اسئتالاع ة ى تيئم اللم ئة  حاوة و فهب هم اىسرائو و ل   
 (5مرفق )لعرضها على الليراء  

 ( 15) مدول
 لمقياس   المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 ( لناشئي كرة القدم الانفعالى الذكاء)
 ( 10 = )ن

 النسبة المئوية للموافق  التكرار اورــــــــــالمح م 
 % 100 10 الامتماعى  التواص   1
 %90 9 الانفعالية   المعرفة 2
 %80 8 التعاطف  3
 %70 7 الانفعالات   تنظيم 4
 %80 8 الانفعالات   ادارة 
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  الانفعالى  الذكاء(    ن ئئئئئئئئئئبة  بافقة الليراء على  حاوة  قياس  16)  يتيئئئئئئئئئئأ  م سدول
، و ل   %70 ل ئئئئئئئئئئئبة  ( للمحاوة وقد اةتيئئئئئئئئئئئى البامث %100،  %70للاشئئئئئئئئئئئ  الكرة قدم تراومي )

 ة  حاو  4اةتيو 
  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوووء الفهو والتحليل النظري الخال لكل

 :محور

قام البامث ب ئئئئئئئئئئئئئياغة يباةات المقياس فو ضئئئئئئئئئئئئئبء الفهم والتحليض اللظرف اللاص لكض 
للبحب  ال ئئئئابقة ميث تم الح ئئئئبل  الذكاء الانفعالى حبة، وقد اسئئئئتعا  البامث  بعض  قاييع  

على بعض العباةات  لها وتم تعديض خئئئئئئئئئئئئياغتها بما يتلاسئئئئئئئئئئئئم  ث ناشئئئئئئئئئئئئ  كرة القدم، وتم إعدا  
وخئئئئئئئئئياغة العباةات تحي كض  حبة كلًا  ميث تم إعدا    المقياس فو ضئئئئئئئئئبء اللابات ال ئئئئئئئئئابقة،

 (6مرفق )( يباةة  58م م طييعته، وتكبني ال بةة الأولية للمقياس  م )
 :وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى 

    تكب  العباةات واضحة و فهب ة  ▪
  لا تبمو العباةة  لبع الاستلا ئئة  ▪
  الذكاء الانفعالى   تكب  العباةة ا لا ية تؤدد  بضبع  ▪
  لا تشتمض العباةة على  لثر  م  على  ▪
  العبارات الخاصوة لكل محور على السوادة الخبراء للتحقم من القودل المنطقي لمةئمة عرض

 العبارات المقترحة لكل محور:

قام البامث بعر  المقياس فو خبةته الأولية على نفع عيلة الليراء التو سيق  كر ا، 
 و ل   هدف التعرف على:

  دى سلا ة خياغة العباةات المقترمئئة  ▪
 ع انتماء العبارة للمحور دى  لاسبة العباةات بفض  حبة ع ▪
 مذف  و تعديض  و إضافة يباةات  رئئرى  ▪
 :وقد توصل الباحث من خةل ابتطةع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى 

 مذف بعض العباةات  م المقيئئئاس  ▪
 تعديض ال ياغة اللفظية لبعض العباةات  ▪
   إعوداد شووووروع وتعليموات تطبيم المقيواسح وتحوديود فاوات اابووووت وابوة على العبواراتحثو توزيع

 :العبارات عشوائياً داخل المقياسح مع ابتبعاد العناوين الدالة على المحاور

ميث قام   ( يباةة58قام البامث  بضئئئئث المقياس فو خئئئئبةته اللهائية والتو تكبني  م )
 (7مرفق )  البامث استبعا  العلاودم الدالة على المحاوة
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  المعامةت العلمية للمقياس وهى :حساب 

 صدق المقياس : ▪
 صادق المحكمياان: ▪

 : الأساسيـةتنفيذ التجربة 

البئئئئئامئئئئئث  تاييق التئئئئئدةديو  قئئئئئام  الفترة    اليرنئئئئئا ص  الفترة  م 5/6/2022) م  رلال  الو   )
  ( ناش 500على عيلة اساسية وقبا ها ) (م25/8/2022)

  :  أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات

 تحليض الييانات الم تلل ة  م  ذا البحث وفقاً للأساليم اىم ائية التالية :تم 
 المتبسط الح ا و  ▪
 الانحراف المعياةف  ▪
  عا ض الاةتباس  ▪
 الل بة الم بدة  ▪
 الأ مية الل يية   ▪
  2لا ▪
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 عرض ومناقشة النتائج :  
 عرض النتائج : 

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول: 

وللإسابة على  ذا الت ئئئئئا ل تم م ئئئئئا  الأ مية الل ئئئئئيية والبز  التقديرى لدةسة عيلة البحث على  
 ( وةخدت نتائص  ل  فى اللدول التالية:اليقظة العقليةيباةات استييا  )

 ( 16مدول )

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لامابات عينة البحث 
 (المراقبة ) على المحور الاول

 500ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وسب  فرو   الة ام ئئئئئئئئئائياً  يم اسئئئئئئئئئتلابات عيلة البحث على يباةات  30يتيئئئئئئئئئأ  م سدول )

المح ئئئببة   2( فى سميث العباةات ميث كاني قيمة كااليقظة العقلية( لاسئئئتييا  )المراقبةالمحبة )
، كما اتيئئئأ    الل ئئئم الم بدة لاسئئئتلابات  05 0 على  م قيمتها اللدولية علد   ئئئتبى  علبدة  

  (%47 87، %80 76 فرا  عيلة البحث على يباةات المحبة قد تراومي  يم )

 العبـــــــــارة م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى

الاهمية  
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

عنااادماااا اتااادرب الاحظ بوعى حركاااة  1
 مسمى

259 51.80 134 26.80 107 21.40 1,152 76.80 78.92 

انتبه للاشياء مم  لرياح او الشمس   2
 على ومهى

335 67.00 107 21.40 58 11.60 1,277 85.13 262.23 

انتبه للاصاااوات كاصاااوات السااايارات   3
 اثناء التدريباو الطيور 

365 73.00 82 16.40 53 10.60 1,312 87.47 356.55 

انتباه الى الشااااااااااحاء التى تؤثر  بها   4
 انفعلاتى وافكارى وسلوكياتى

323 64.60 98 19.60 79 15.80 1,244 82.93 221.04 

أقاوم   5 الاتاي  الأعاماااااال  ما   اتافااااااعااااا  
 بإنجازها.

341 68.20 77 15.40 82 16.40 1,259 83.93 273.60 

 299.28 85.07 1,276 14.60 73 15.60 78 69.80 349 أشعر أنني لا أمتلك أفكاراً إبداعية. 6

 261.15 83.80 1,257 16.00 80 16.60 83 67.40 337 أثق في قدراتي الإبداعية. 7

أميز بين الاشااااااااياء التى تسااااااااتحق  8
 الاهتمام أو عدم الاهتمام

344 68.80 62 12.40 94 18.80 1,250 83.33 286.10 

أصااااغى للاخرين أثناء ممارسااااة كرة  9
 القدم

325 65.00 91 18.20 84 16.80 1,241 82.73 225.77 

أميا  إلى القياام بعادد من الاشاااااااااياء   10
 فى نفس الوقت

331 66.20 78 15.60 91 18.20 1,240 82.67 243.56 
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 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني: 

وللإسابة على  ذا الت ا ل تم م ا  الأ مية الل يية والبز  التقديرى لدةسة عيلة البحث 
 ( وةخدت نتائص  ل  فى اللدول التالية:الذكاء الانفعالىعلى يباةات استييا  )

 ( 17مدول )

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لامابات عينة البحث 
 (التواص  الامتماعى) على المحور الاول

 500ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
        ( وسب  فرو   الئة ام ئئئئئئئئئئئئئئائيئاً  يم اسئئئئئئئئئئئئئئتلئابئات عيلئة البحئث 35يتيئئئئئئئئئئئئئئأ  م سئدول )

فى سميث العباةات  ( الذكاء الانفعالى( لاسئئئئئئئئئئئئتييا  )التواصاااااااا  الامتماعىعلى يباةات المحبة )
         ،  05 0المح ئئئئئئئئئئئئئئببئئة  على  م قيمتهئئا اللئئدوليئئة علئئد   ئئئئئئئئئئئئئئتبى  علبدئئة    2ميئئث كئئانئئي قيمئئة كئئا

تراومي  يم   فرا  عيلة البحث على يباةات المحبة قد    لاسئئتلابات لما اتيئئأ    الل ئئم الم بدة 
(76 13% ،82 53%) 

 

 

 

 ارةـــــــــالعب  م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى
الاهمية  
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 153.56 80.20 1,203 18.80 94 21.80 109 59.40 297 بأسئلتهم الناس ضاحقني إذا أغضب لا 1

  التي  الامتماعية  بالإشارات  دراحة على  أنا 2
 الآخرين من تصدر

309 61.80 99 19.80 92 18.40 1,217 81.13 182.48 

 209.93 82.53 1,238 16.20 81 20.00 100 63.80 319 الغرباء م  التحدث في صعوبة أمد لا 3

 199.92 79.67 1,195 23.60 118 13.80 69 62.60 313 الآخرين من ثقة موض  نفسي أعتبر 4

 134.76 78.73 1,181 21.60 108 20.60 103 57.80 289 نالآخري على التأثير على قدرة عندي 5

  وانفعالات  لرغبات  الاساااااااتجابة أساااااااتطي  6
 الآخرين

275 55.00 92 18.40 133 26.60 1,142 76.13 110.67 

  تحادياد في الآخرين على قوياا  تاأثيرا أمتلاك 7
 أهدافهم

284 56.80 108 21.60 108 21.60 1,176 78.40 123.90 

  أحاسااااااااايس  تجاه  فعال  أنني  الناس يراني 8
 الآخرين

310 62.00 91 18.20 99 19.80 1,211 80.73 185.09 

 163.16 78.47 1,177 24.40 122 15.80 79 59.80 299 الغضب   آثار  علي  حظهر  لا  أغضب  عندما 9

 حا   في  اعجز  عناادماا  الماادربين  اسااااااااااأل 10
 .حلها في لمساعدتي ما مشكلة

279 55.80 110 22.00 111 22.20 1,168 77.87 113.57 
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 ( 18مدول )

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لامابات عينة البحث 
 ( المعرفة الانفعالية) على المحور الماني

 500ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
على           ( وسب  فرو   الة ام ائياً  يم استلابات عيلة البحث 36يتيأ  م سدول )

        فى سميث العبئئئئاةات  (  الاااذكااااء الانفعاااالى( لاسئئئئئئئئئئئئئئتييئئئئا  )المعرفاااة الانفعاااالياااةيبئئئئاةات المحبة )
            ،05 0المح ئئئئئئئئئئئئئئببئئة  على  م قيمتهئئا اللئئدوليئئة علئئد   ئئئئئئئئئئئئئئتبى  علبدئئة    2ميئئث كئئانئئي قيمئئة كئئا

تراومي  يم   فرا  عيلة البحث على يباةات المحبة قد    لاسئئتلابات لما اتيئئأ    الل ئئم الم بدة 
(75 20%، 83 87%)  

 ارةـــــــــالعب م
الوزن   لا الى حد ما نعم

 التقديرى 

الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 الإحجابية  انفعالاتي أسااتخدم 1
 حياتي  قيادة في والسلبية

268 53.60 92 18.40 140 28.00 1,128 75.20 99.33 

 السالبية مشااعري   تسااعدني 2
 حياتي تغيير في

286 57.20 83 16.60 131 26.20 1,155 77.00 135.08 

 مشااااااااعري   إدراك أساااااااتطي  3
 الصادقة

322 64.40 75 15.00 103 20.60 1,219 81.27 219.51 

 185.20 80.67 1,210 20.00 100 18.00 90 62.00 310 رقيقة مشاعر لدي أن أدرك 4

 عاان  الااتااعاابااياار  أسااااااااااتااطااياا  5
 مشاعري 

314 62.80 95 19.00 91 18.20 1,223 81.53 195.41 

 عن  مسااااائولا نفساااااي أعتبر 6
 مشاعري 

326 65.20 106 21.20 68 13.60 1,258 83.87 232.82 

 مشااااعري   موامهة أساااتطي  7
 قرار  اتخاااذ  عنااد  السااااااااالبيااة

 بي  يتعلق

323 64.60 97 19.40 80 16.00 1,243 82.87 220.83 

 243.05 83.07 1,246 17.00 85 16.80 84 66.20 331 السيئ المزاج حغمرني 8

 السلبية  للانفعالات  أعطي  لا 9
 اهتمام أي

315 63.00 82 16.40 103 20.60 1,212 80.80 199.35 

 السااالبية مشااااعري  ترشااادني 10
 الآخرين م  التعام  في

303 60.60 93 18.60 104 20.80 1,199 79.93 167.64 
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 عرض النتائج الخاصة بالفرض الثالث:

          وللإسئئئئابئئئئة على  ئئئئذا الت ئئئئئئئئئئئئئئئئئا ل تم م ئئئئئئئئئئئئئئئئئا   عئئئئا ئئئئض الاةتبئئئئاس  يم  حئئئئاوة  قيئئئئاس  
  )الااذكاااء الانفعااالى( والئئئدةسئئئة الكليئئئة للمقيئئئاس و ةسئئئة  قيئئئاس  حئئئاوة  قيئئئاس    )اليقظااة العقليااة(

 والدةسة الكلية للمقياس وةخدت نتائص  ل  فى اللدول التالية:

 ( 19مدول )
 معام  الارتباط  محاور مقياس الذكاء الانفعالى والدرمة الكلية للمقياس 

 ومقياس اليقظة العقلية والدرمة الكلية للمقياس 
 500ن=

 *0.159= 0.05قيمة ر عند مستوى معنوية 

       يتيئئئئئئئئئئئئئئأ  م اللئدول ال ئئئئئئئئئئئئئئا ق  نئه  عئا ئض الاةتبئاس  ال ام ئئئئئئئئئئئئئئائيئاً  يم  حئاوة  قيئاس  
والئئدةسئئة الكليئئة   )الااذكاااء الانفعااالى(والئئدةسئئة الكليئئة للمقيئئاس و حئئاوة  قيئئاس    )اليقظااة العقليااة(

   05 0للمقياس، ميث ساءت قيمة ة المح ببة  لير  م قيمة ة اللدولية علد   تبى  علبدة 
 مناقشة نتائج البحث:

 مناقشة نتائج التساؤل الاول:

فى ضئئئئئئئئئبء نتائص التحليض اىم ئئئئئئئئئائى لييانات الدةاسئئئئئئئئئة  حاول البامث التنلد  م تحقيق  
 فرو  البحث و لاقشة  ذة اللتائص   ترشداً  لتائص الدةاسات ال ابقة والمراسث العلمية 

ودتيئئئئئأ  م  ما سئئئئئيق اةتفاع   ئئئئئتبى اليقظة العقلية لدى عيلة الدةاسئئئئئة، ودعلو البامث 
 ل  إلى    العا ات والتقاليد التو يلشئن عليها الاعم  لذ ال ئ رل نمي لديهم اليقظة العقلية التو 

 اورـــــــــالمح

 الانفعالى  الذكاء

  التواصل
 الاجتماعى

 المعرفة
 الانفعالية

 التعاطف 
  تنظيم 

 الانفعالات 
  ادارة 

 الانفعالات 
 المجموع

  اليقظة
 العقلية 

 0.844 0.612 0.712 0.520 0.760 0.620 المراقبة 

 0.500 0.767 0.773 0.641 0.660 0.615 التصرف بوعى 

 0.730 0.758 0.614 0.664 0.556 0.568 الوصف 

عدم الحكم على الخبرة  
 الداخلية 

0.761 0.712 0.748 0.684 0.522 0.674 

عدم التفاعل على الخبرة 
 الداخلية 

0.562 0.674 510.000 0.529 0.618 0.590 

 0.810 0.717 0.535 0.860 0.600 0.716 المجمـــــــوع
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يلب و تبظيفها بشئئئئئئئئفض  فيئئئئئئئئض فو عملية التعلم  ميث    اليقظة العقلية  م المفا يم التو  مفم  
 (23)  (Parke et al, 2014) التدةدم عليها، وتلميتها، و ذا  ا  لدته  ةاسة

            ةاسئئئئئة   ,(11)  (2010شااااهر ساااليمان ) وتتفق  ذ  اللتيلة  ث  ا تبخئئئئئض اليه كض  م
وكذل   ةاسة سب ة الحيا     (12)  م(2017)  وابراهيم, دراسة عممان  (9)  م(2010زينب شقير )

 ,  يلما تلتلف نتائص الدةاسئئئئئئه الحاليه  ث  اا تبخئئئئئئلي اليه  ةاسئئئئئئةلدى طلبه اللا عه ماء  رتفعاً 
 والتى اظهرت وسب    تبى  تدنى  م سب ة الحيا  لدى طلبة اللا عة   (7) م(2012نعيمة )

ودرى البامث ا  اليقظة العقلية تؤ ر فو العديد  م المهاةات، والاسئئئئئتلابات، ولها اةتباس  
  باشر بالعملية التعليمية، وزدا ة البعو، ومض المشفلات التو تباسه اللاش يم كرة القدم 

وتركل اليقظة العقلية على الانتبا  للمبقف البامد فو البقي نف ئئئئئئئئئئئه،  ث عدم التفكير فو 
              وقئئئد  شئئئئئئئئئئئئئئئئاةت   ،المئئئاضئئئئئئئئئئئئئئو،  و الم ئئئئئئئئئئئئئئتقيئئئض متى يتعلز البعو فو المبقف  م كئئئافئئئة سبانبئئئه

إلى  نها تؤ ف إلى زدا ة البعو، والتللو عم ة و  الأفعال الم ئئئئئئئئئبقة،    (م2012)  أسااااااماء نوري 
  والمرونة فو الاستلابة، والتعا ض  ث الأمدا  الااةئة،  ث التقليض  م البقبع فو الأرااء 

(2 : 206) 

مالة عقلية نشئئئئئئئئئاة يركل الأفرا   العقلية  اليقظة  أ(  Bernay Ross, 2014) وقد  كر
فيها علو الا تمام بمبضبع  عيم، وتبسيه  ذا الا تمام  م رلال التفكير والبعو العميق، وبذل  

  .  بأ الفر  قا ةاً علو التركيل والت ا  ة ف واتلا ات نحب الحيا  وخلث القراة

(20 : 59) 
 حقم التساؤل ااول الذى ينص على:توبهذا ي

 مستوى اليقظة العقلية لدى ناشئ كرة القدم؟ما  -1
 مناقشة نتائج التساؤل الثانى:

 علو البئامئث إلى  ةتفئاع   ئئئئئئئئئئئئئئتبى الئذكئاء اىنفعئالى إلى  نهم يتحفمب  فى ت ئئئئئئئئئئئئئئرفئاتهم  
 و شاعر م ودفبحب   شاعر م ال ليية ودليدو  فهم و عرفة  شاعر الأرردم 

   المهئاةة اىستمئاييئة تتالئم    "م2000"" نقلًا عن لانى  م2005إحماان رماب "تشئئئئئئئئئئئئئئير 
المراقبئئة الئئدقيقئئة لكئئض  م الئئذات والآرردم، و مئئد اللبانئئم  ات الأ ميئئة اللئئاخئئئئئئئئئئئئئئئة  م المهئئاةة 
اىستمايية تتيئمم التللم اللشئط لللق إسئتلابات سئالبة لدى الآرردم، وبالابث تتيئمم المهاةة 

 (                 31 : 4) اىستمايية القدةة على تعلدل اىستلابات المبسبة لدى الآرردم 



 

 ( 123( )الخامسم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

              , (16)  م(2001فوقياة محماد راضاااااااااي" )وتتفق  ئذ  اللتئائص  ث نتئائص  ةاسئئئئئئئئئئئئئئة كئض  م 
              , (5)  م(2020إحمان محمود محمد إبراهيم رمضااان ) ,(1)  م(2016أحمد فرج الله اسااماعي  )

على     م لئديهم   ئئئئئئئئئئئئئئتبى  تميل  م الئذكئاء الانفعئالو   (18)  م(2019هنااء مماال الساااااااااياد )
ودعرفب   شئئئئئئاعر م ولديهم القدةة على إ اةتها والتعا ض  ث  شئئئئئئاعر الآرردم بففاءة،  م  نف ئئئئئئهم  

 الذيم نرا م  تميلدم فو كض  لالات الحياة 

   ضئئئبط اىنفعالات  ى ع قدةة الفر  على  (  16)"  م2002فوقية محمد راضااى "وتشئئئير  
 فعاله اىنفعالية وضبط  وافعه والتعا ض  ث المشاعر لتكب   شاعر  لائمة وفهم التحفم فى ة و   

        ع ا وةاء الشعبة وك م البقي ليبط ال ليية وتحبدلها إلى إنفعالات إ لا ية

 ةتفاع   ئئئئتبى الذكاء اىنفعالى للاشئئئئ  كرة القدم  م رلال قدةتهم  إلى  حعزو الباحثلما 
على تلايم إنفعلاتهم وتباخئئئئئئئئئئئئئئلهم اىستمئئئاعى, وقئئئدةتهم على إ ةاة إنفعئئئالاتهم, وزدئئئا ة  عرفتهم 

 اىنفعالية, والقدةة على التكي   ث المباقف الملتلفة و ى  بعا   ساسية للذكاء اىنفعالى  
 قم التساؤل الثانى الذى ينص على:تحوبهذا ي

 ما مستوى الذكاء الانفعالى لدى ناشئ كرة القدم؟ -1

 التساؤل الثالث:مناقشة نتائج 

  قا له اةتفاع فو   تبى اليقظة العقلية  ن تلص    اةتفاع   تبى الذكاء الانفعالو،

   ناشئئئئ  كرة القدم  وف   ئئئئتبى الذكاء الانفعالو   على  سئئئئاس  اللتيلة مفم تف ئئئئير  ذ  
التكي  فو  باسهة وا اةة اليئئئئئئئئئئ بس، فهم   ئئئئئئئئئئتايعب     هاةات إ لا ية عالية، ملكب     المرتفث،

تمفلهم  م الانيئئئئئئئباس والتحفم فو   عها بشئئئئئئئفض  فيئئئئئئئض  م غير م، كما    كفاءاتهم الانفعالية،
فهم يتميلو  بقدةة عالية على    إلى سانم  ل ،  شئئئئئئئئئئئئاعر م وانفعالاتهم، وسعلها تحي ال ئئئئئئئئئئئئيارة،

   باسهة ومض المشفلات والتعا ض  ث  لتلف المباقف الياغاة
 فبنب     ذا  ا يؤكد  بعض البامثيم  م    الأفرا   وف   تبى الذكاء الانفعالو المرتفث،

ا بالقلق،  ما يلتص  مض المشئئئئئفلات و باسهة اليئئئئئ بس والت لم عليها، و قض شئئئئئعبةً    لثر قدةة على
 ( 22)  ي ة رالية  م  ظا ر التبتر والانفعال 

بن  لديهم وييا  ذاتهم،   الذكاء الانفعالو المرتفث،  يتميل اللاشئ يم  وو باىضئافة إلى  ل ،
القدةة على الهدوء والتللص  م القلق وسئئرعة الاسئئتثاةة، ميث  و قة فو  نف ئئهم، إلى سانم  ل ،
على إ اةة انفعالاتهم وعباطفهم،   لما ت ئاعد م  هاةاتهم البسدانية، لا   ئت ئلمب  للإمباس والفشئض،

على الاسئئئئئئئتمراة فو  باسهة المشئئئئئئئفلات، إضئئئئئئئافة إلى  نهم  لما  نهم قا ةو  على مث  نف ئئئئئئئهم  
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التو  و لث كض  شئئئفال الانفعالات والعباطف ال ئئئليية، تلظيم مالاتهم اللف ئئئية،  على ملكب  القدةة 
 تشض قدةتهم على  باسهة وا اةة الي بس المهلية التو يباسهبنها 

فئإنهم لا  متلكب   ثئض تلئ  المهئاةات  عفع اللئاشئئئئئئئئئئئئئئ يم  وف الئذكئاء الانفعئالو المللفض،
لما  نهم   الفعال  ث اليئئئئئئئئئئئ بس، ميث يتميلو  بال ئئئئئئئئئئئليية،  بالتعا ضالتو ت ئئئئئئئئئئئمأ لهم  اى لا ية،

ولا يتحملب  الم ئئئئئئؤولية، كما  نهم لا يثقب  فو  نف ئئئئئئهم وقدةاتهم، غير    انفعالاتهم  ئئئئئئت رقب  فو 
 دةكيم لمشاعر م،  ض  فتقرو  إلى القدةة على ال يارة على  شاعر م،  ما  لعلهم  فرا ا سليييم  

  فو التعا ض  ث المباقف الياغاة

البامد فو البقي نف ئئئئئئئئئئئه،  ث عدم التفكير فو   للمبقفوتركل اليقظة العقلية على الانتبا   
             المئئئاضئئئئئئئئئئئئئئو،  و الم ئئئئئئئئئئئئئئتقيئئئض متى يتعلز البعو فو المبقف  م كئئئافئئئة سبانبئئئه  وقئئئد  شئئئئئئئئئئئئئئئئاةت 

إلى  نها تؤ ف إلى زدا ة البعو، والتللو عم ة و  الأفعال الم ئئئئئئئئئئئئبقة،    (2012)  أسااااااااماء نوري 
   والمرونة فو الاستلابة، والتعا ض  ث الأمدا  الااةئة،  ث التقليض  م البقبع فو الأرااء

(2 : 209 ) 
ا فى الترا  ال ئئئئئئئئئئيفبلبسى، ميث  قبم   عتير الذكاء اىنفعالى  م المفا يم الحديثة ن ئئئئئئئئئئييً 

الفر   لف ئئئئئئئئئئئئئئه وبئالآرردم و لئ   م رلال التعرف على إنفعئالات    علاقئة تقئد م نباتص إ لئا يئة فى  
الفر  وانفعالات الآرردم، واللباتص اى لا ية تشئئئئئمض الللا  فى الدةاسئئئئئة والعمض والحياة و لذ تيلبة  

ع  كلينتون  ذا المفهبم  خئئئئئئئبأ  م  لثر المفا يم ةواسا فى علم اللفع لدةسة    الرئيع ال ئئئئئئئا ق ع
علد ا سئئئنلب  فى إمدى اللقاءات عم   م المفا يم التى   رت فى مياته المهلية ونلامه ال ئئئياسئئئى 
واىستمئئاعى كئئا   فهبم الئئذكئئاء اىنفعئئالى والبسئئدانى  م  لثر المفئئا يم التى  كر  نهمئئا   ئئاةت 

 (  56:  14تشبقه وا تما ه و نه إستفا   لهما فى مياته  )

 حقم التساؤل الثالث الذى ينص على:توبهذا ي

 العلاقة بين اليقطة العقلية والذكاء الانفعالى لدى ناشئ كرة القدم؟ما  -1
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 : التوصيـــــــات

وصاى الباحث  يإليه الباحث من اساتنتامات    اساتنادا على أشاارت إليه النتائج وما توصا
 بما يلي:

 القدم  كرة على ناش  المقتر  الانفعالى واليقظة العقلية الذكاء  قياس  تاييق الا تمام -1
  العقلى الذكاء  عم فى   مية له لما تدةديية  را ص رلال  م وتلميتة الانفعالى الذكاء تدييم -2
 والبخبل  الللا   عبا ض  فى   وةة  وتبضيأ  بالذكاء اىنفعالى  المتعلقة  المبضبعات    قافة  نشر -3

  للهدف
  التحفم  على  ت ئاعد م  باردقة  لللاشئ يم  الانفعلات   وتلايم   وةى   بشئفض  اىنفعالى  الذكاء  قياس -4

  الياعاة المباقف سميث  ث وناسحة  تبافقة سلبكيات  وتكبدم  الذات  فى
  اللاش يم لدى اى لا ية اللف ية بالمت يرات  الا تمام -5
 اللاش يم  لدى والذكاء الانفعالى اللف ية والمرونة العقلية اليقظة  تابدر الا تمام -6
 اللاش يم  واقث تشليص  فو اللف ية المت يرات   م الاستفا ة على العمض -7
  اللاش يم واقث على التعرف فو المابة العقلية اليقظة  قياس  م الاستفا ة -8
 وعدم  اللاشئئئئئئئئئ يم  انتبا   للذ     ديله    وات  وا تكاة الم ئئئئئئئئئتلد ة الأ وات  فو  التلبدث  ضئئئئئئئئئروةة -9

  الملض
 بالانماس الشل ية وال مات اللف ية اسراء الملدد  م الدةاسات مبل علاقة اليقظة العقلية   -10
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 أولاً: المراجع العربية :  
 

القدم, ةسئئئئئئئئئئئئالة   كرة  للاشئئئئئئئئئئئئ و  الانفعالو  الذكاء   قياس   لاء  :(م2016)  اسااااااااماعي  الله  فرج أحمد -1
  اسي تير, كليه التربيه الرداضية, سا عه ملبا  

الذ لية فو الا داع التلظيمو  ةاسئئئئئئئئة  يدانية فو عد   ر ابعا  اليقظة   :  (م2012أساااااماء نوري ) -2
  (، العئد 18)   م كليئات سئا عئة ب ئدا ،  للئة العلبم الاقت ئئئئئئئئئئئئئئا  ئة واى اةدئة، سئا عئة ب ئدا ، المللئد 

(68 ) 
 ةسة تبافر اليقظة الذ لية لدى  ديرف المداةس الحفب ية فو  حافظة    :(م2017أماني الهاشاام ) -3

عمّا  وعلاقتها  دةسة  ماةسئئئئئئئئئة سئئئئئئئئئلب  المباطلة التلظيمية  للمعلميم  م وسهة نظر م، ةسئئئئئئئئئالة 
  اس تير، كلية العلبم الترببدة، سا عة الشر  الأوسط 

الئئذكئئاء البسئئدانى وعلاقتئئه بئئالتبافق المهلى لئئدى  علمى و علمئئات   م(:2005إحماان رماب قناديا  ) -4
 التربية اللاخة، ةسالة  اس تير، كلية التربية، سا عة  لها  

 الشئئئئئئئئئئئل ئئئئئئئئئئئى  بالهلاء وعلاقتها  العقلية  اليقظة  :(م2020)  رمضاااااااان إبراهيم  محمد  محمود إحمان -5
والممرضئئئئئئئئات, ةسئئئئئئئئالة  اسي ئئئئئئئئتير, كليه الا ا , سا عه    المعلمات    م  عيلة لدى  البظيفى  والأ اء

 المل بةة 
الأسئئئئئئئئئئئئئئع اللظردئة والتاييقئات،  فتبئة ز راء    –الئذكئاء البسئدانى   م(:2002خيرى المغاازى عجااج ) -6

 الشر ، القا رة  
 سب ة الحيا  لدى طلبه سا عتى   شق وتشردم,  لله سا عه   شق  م(:2012رغداء نعيسة ) -7
اليقظة العقلية وال ئئئئئحة اللف ئئئئئية،  للة التربية العربية لدول اللليص    :(م2012رياض العاسااامي ) -8

 العربو 
سب ة الحيا  واضئارابات اللبم لدى الشئبا , المؤتمر الاقليمى الثانى لعلم   م(:2010زينب شاقير ) -9

 اللفع, كلية التربيه, سا عة طلاا 
 المرملة لاالبات   م25 الحرة  بال ئئئئئبامة  وعلاقتها العقلية  اليقظة  م(:2019سااااهير رعد ححيى ) -10

 الثالثة, ةسالة  اسي تير, كليه التربيه الرداضية, سا عه با ض 
قياس سب ة الحيا  لدى عيلة  م طلا  سا عة تيب  وتن ير    م(:2010شااااااااااهر ساااااااااليمان ) -11

 بعض المت يرات عليها,  للة ةساله اللليص العربى 
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سب ة الحيئئئا  المئئئدةكئئئة وعلاقتهئئئا بمباسهئئئه    م(:2017عبااد الرحمن عممااان, محمود ابراهيم ) -12
 المشفلات الاستمايية لدى طلبة سا عة ال لاا  قا بس,  ةاسة تليؤدة, العلبم الترببده,   ر 

ال ئئئئئئئئئئئئئئبةة    :(م2014طلاب  وعاائادة العوالماة )  أحماد   الضاااااااااب  الرقياب البحيري  فتحي  عباد -13
عيلة  م طلا  اللا عة على    - ةاسة  يدانية    -المعرفية لمقياس العبا ض اللم ة لليقظة العقلية  

 فو ضبء   ر  ت يرف الثقافة واللبع،  للة  ركل اىةشا  اللف و، سا عة عيم شمع 
نافذت  على التباز  اللف ئئئئئئئئى والللا  فى الحياة،  اة الفكر   م(:2008) الساااااتار إبراهيم عبد -14

 العربى، القا رة                          
الذكاء الانفعالى  فهب ه وقياسئه،   :(م2001محمد عبد السامي  رزق )  فاروق السايد عممان -15

  (15( الييلة )58 للة علم اللفع، الهي ة الم ردة العا ة للكتا ، العد  )
الذكاء الانفعالى وعلاقته بالتح ئئئئئئئيض الدةاسئئئئئئئى والقدةة على    (:م2002فوقية محمد راضاااااى ) -16

  (45التفكير الا تكاةى لدى طلا  اللا عة، سا عة المل بةة،  للة كلية التربية، العد  )
- 3ع              الئه التمئايل للمهئاةات العقليئة وفقئا لمقيئاس  م(:2018) هاانى محمود أبو بكر -17

OMSAT  ع للاعيو بعض الأنشئئئئئاة الرداضئئئئئية, ةسئئئئئالة  اسي ئئئئئتير, كلية تربية ةداضئئئئئية, سا عة
 الأسفلدةدة 

  علمات  لدى  الانفعالى الذكاء  بم ئئئتبى   وعلاقتها العقض عا ات   :(م2019)  الساايد ممال  هناء -18
 الرداضية, ةسالة  اسي تير, كليه التربيه الرداضية, سا عه  لها  التربيه

 ثانياً: المراجع الأجنبيه : 

 

19- Alter, S. (2012): Information; The Foundation of business. New Jersey: 

Prentice Hall Publishers. 

20- Bernay, Ross S. (2014): Mindfulness and the beginning teacher, 

(Australian Journal of Teacher Education). Edith Cowan University. Edith 

Cowan University. Research Online. Western Australia. Perth. Western 

Australia. 

21- Brown, W. & Ryan, R. (2003): The benefits of being present: mindfulness 

and its role in psychological wellbeing, Journal of personality and social 

psychology, 84(4), 822-848. 
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22- Murray, C. & Malgrem, K. (2005): Implementing teacher-student 

relationship  program in a high-poverty urban school, journal of school 

psychology, Vol. 43, pp. 137-152 

23- Park, T., Reilly, S., & Gross, C. (2013): Mindfulness: a systematic review 

of instruments to measure an emergent patient-reported outcome, (PRO) 

Qualifiers,   Science in practice, 11 (1), 231-240. 

 

 
 


