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 ملخص البحث باللغة العربية:

يهدف البحث إلى التعرف على مستتتتتتتتاء الوجدا الامدا ى قمدء عبمتهود نوستتتتتتتتاء  تد   
قذلك  ،استتتت دل البدن ال الو ه  الا تتتتى نمستتتت دال اسستتتلا  الوستتتحىق ، لاعبى الاقشتتتا جا و  ا

عا   البحث ندل ريق  العودي  مل البعبال الوستتتتتتتتتتتتتت لال ، قتم اختادر لو دستتتتتتتتتتتتتتبت  ل باع  البحث
تم اختادر ق  ،ل2022/2023قالوشدرجال  ي ن ال  ال وهاري  للاقشا جا و  ا ندلاتحدد الوصري 

للاقشتتتا جا و عا   البحث اسستتتدستتتا  ندل ريق  العودي  مل البعبال الوستتت لال ندلاتحدد الوصتتتري 
ل قالتي أماوت  ي  دل  الس تر جارت ب ددء 2022/2023قالوشدرجال  ي ن ال  ال وهاري   ا 

 ي الورنلتت   ،ل11/3/2023ل إلى 9/3/2023طب ع ال اش  ى محتتد ا القتتدفر   ي التتر  مل 
 نتتتتتتاتتتتتتتث بتتتتتتلتتتتتتو عتتتتتتتددفتتتتتتم  ،ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتت  20تتتتتتتتتتتتتتراقت أعتتتتتتوتتتتتتتدرفتتتتتتتد تتتتتتتحتتتتتتتت الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتاتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتتي 

ا   لاعب قع (20)لاعب ققشا جا و  ا قتم تقساوهم إلى عا   البحث الاست بعا  عدد  (60)
 وأشارت أهم النتائج إلي:، لاعب (40)البحث اسسدسا  عدد 

 فا  (عا   البحث)اسفوا  ال ستتتتتتتتتتتتتتبا  لوقادا الوجدا الامدا ى لبعبال الاقشتتتتتتتتتتتتتتا جا و  ا  -1
(83.083%.) 

بال متاستت دت درمدت البعبال  0.05قماد  رقق ذات دلال  انصتتد ا  ع د مستتتاء مع اي   -2
مقادا الوجدا الامدا ى ق قد ل تد   مبدريدت الاقشتتتتتتتتتتا جا    التد زيل قالبعبال الوهزقمال  ى

 . ا ماد البحث قذلك لصدلح البعبال التد زيل
مقادا الوجدا  مواع محدقر)ذات دلال  إنصتتتتتتتتتتتتتتتد ا  بال مامب  قماد عبم  مع اي  طردي   -3

ناث جد ت لبعبال الاقشتتتتتتتتتتتتتتا جا و  ا قاال  تد   الوبدريدت لدء تلك البعبال  (الامدا ى
 (.0.924)هود او  معدمل الإرتبدط با م
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Summary of the research in English: 

The research aims to identify the level of emotional intelligence and 

the extent of their relationship to the level of results of Wushu Kung Fu 

players. The researchers used the descriptive approach using the survey 

method, due to its suitability to the nature of the research. The research 

sample was chosen intentionally from players registered with the Egyptian 

Wushu Kung Fu Federation and participants in the 2022 Republic 

Championship. 2023 AD, and the basic research sample was selected 

intentionally from players registered with the Egyptian Wushu Kung Fu 

Federation and participants in the 2022/2023 Republic Championship, 

which was held in the Center Court Hall of the Tala’i El Gaish Club in 

Cairo Governorate in the period from 3/9/2023 AD to 3/11/2023 AD. In 

the Sunni stage, aged under 20 years, their number reached (60) Wushu 

Kung Fu players were divided into the exploratory research sample of (20) 

players and the basic research sample of (40) players. The most important 

results indicated: 

1- The relative importance of the emotional intelligence scale for Wushu 

Kung Fu players (research sample) is (83.083%). 

2- There are statistically significant differences at a significance level of 

0.05 between the average scores of the winning players and the 

defeated players in the emotional intelligence scale according to the 

results of the Wushu Kung Fu matches under study, in favor of the 

winning players. 

3- There is a positive, positive, statistically significant relationship 

between (all axes of the emotional intelligence scale) for Wushu Kung 

Fu players and the results of the matches of those players, where the 

value of the correlation coefficient between them was (0.924). 

 : البحث ومشكلة مقدمة
نحاث أ تتتتتتبح الت د    ،يشتتتتتتهد العدلم الا  اارة فد ل   ي التي الاماد قالتقدل العلوي الااستتتتتتع

التي الاما  لولك جد  لابد أ  تتيدتف بال الدقل برتيز أستتتتتتتدستتتتتتتد علي القدرات قالام د دت العلوا  
اسم  العراا  قيستتتتتتتتتتاقا لديهد ال شتتتتتتتتتدط قالتير العلوي  ي معرج  التقدل العلوي ليي تستتتتتتتتتت اع أ  

 (15: 13) .تااكب تلك ال ار  التي الاما  الهد ل 

إلي أ  أنعدد الشتت صتتا  في ستتودت تحدد م ا دتهد  م(2002محمد حسنن علاوي  قيشتتار 
ندل ت  قالشتت دع  قالوجدا قالتتيار قالوبددأ  قالعدقا ا  قالقلو قالإ تعدل قالتصتتوام  اسستتدستتا  جدل ق 

 ة ا ا  تصتتترف الشتتت ه ق و فو ،كل فو  الستتتودت قهارفد ادبت   ستتتبادص  ي ا تتتحدبهد إ  قمدت
 (45: 11) .السودت تصر دً ادبتدً قمعرقف مسبقدً إلي نداً مد قم تلتدً عل اسخر
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أفواتت  التتوجتتدا الامتتدا ى مل ناتتث ا تت  ي دء الى  م(George  2000 جورجقياضتتتتتتتتتتتتتتح 
قيرء أ  الترد الوء لدي  ا تعدلات  ،الترجاز قالتوااز قات دذ القرار قعدل الاست دن  للإنبدط اسقلى

أمد الوء لدي  ا تعدلات  ،ستتلبا  يوال الى أ  ي ا  أك ر تشتتدلال قلا يو    ادراح الانداي الاي دبا 
امد لدي  العولادت الوعر ا  م ل التتيار الإبتيدرء قالاستتتتتتتدلالى قي ا  أك ر اي دبا  يستتتتتتهل أ  تتا 

 (27: 19) .ت بهد للتتد ال قاكتشدف اسخ دا قالوش بت

الى أ  الوجدا الامدا ى ل  تأاار ماء م( Martinez,  2000 مارتينزقمد أشتتتتتدرت دراستتتتت  
جود تبال أ  للسودت  ،قضبط ال ت على امدم  العبمدت ال دمح  قالقدر  على ماامه  الوش بت 

 ،خد تتت  الورتب   ندلدا عا  قالحودا ،الشتتت صتتتا  دقر فدل  ى معل الوجدا الامدا ى أك ر  دعلا 
 (331: 21) .قالرضد عل الحاد 

قماد عبم  بال الوجدا الامدا ى قالتام   حا  م(Reiff,  2007 رايفقمد أابتت دراستتتتتتتت  
حت أ  اس راد الويل يتوتعا  ندلوجدا الامدا ى يتستتتتتوا  جود أقضتتتتتت ،الافداف قالرضتتتتتتد عل الحاد 

جود يتصتتتا  ندلحب قالتستتدمح  ،نضتتبط ا تعدلاتهم قالقدر  على تيايل عبمدت  دمح  مع الاخريل
 (66: 23) .قالتحول قال ض  قالتاا و ال تسى قالامتودعى

متدلا   شأت  ريدض  في الي أ  اليا و  ا (مVictor Mair  2012 فيكتور مايرقيشار 
ك اراً مل التعدريف التي تعتود على خبرات ققعي  اسستتتتتتتتدتو  قأخوت اليا و  ا لدء ،الصتتتتتتتتال  ي

ا  إلا أ  اليلو  إذا أرد د أ    لو علاهد تعريف قفا أستتتلا  ل  شتتتهر  تع ي قإدراح جل م هم للي
قليل الاعودر، قالوي يستتتتتدعد  قال ستتتتتدا الرمدل قالتوريل ذق مردقد إي دبي ليل مل ،الامت قال هد

 .ودرح ققاع قرقت متز  قعقل رشاو مسد ب داعلى 

قت ارت  ،استتتتتعرال قالتحدل جدمل  دنع  مل الت ا  القتدلا  الصتتتتا ا  ريدضتتتت  قتعد الاقشتتتتا
 ي محدقل  لاضتتع معديار لوودرستت  الت ا  القتدلا   ،ل1949نعد ستت    الصتتال تلك اللعب  ج ارًا  ي

قمع ذلك  م  محدقلات فا ل  الت ا  القتدلا  الوتعدد  هار الورجزي  يرمع  ،التقلادي  الصتتتتتتتتتتتتتتا ا 
 (Central Guoshu Institute) معهد جوشو المركزي تدري هد إلى مد مبل ذلك نا ود أست  

 (76: 24) .ل1928س    (Nanking) نانجينغ  ي

قتعتبر ريدضتتتتتتتتتت  اليا و  ا مل الريدضتتتتتتتتتتدت التردي  التي تت لب مل البعبال أ  ي ا اا  ي 
ناث يبول  ،ندل  مستتوا  ق تستتا  قا تعدلا  م دستتب  تو  هم مل القادل نأداا متواز أا دا الو د ستتدت

لوي ي دي الى ضتتتتفط  تستتتتي جبار البعب م هاداً بد ادً جباراً مداً على مدء زمل الوبدرا  اسمر ا
اذ أ  العدمل ال تستتي ل  دقر جبار على تقدل قت ار مستتتاء البعب ق الاستتتقرار  ،على البعبال

قيعد الوجدا الامدا ى أند ماا ب الحاد   ،على الاداا قذلك مل خبل اعدادة  تستتتتتتتتتتادً للو د ستتتتتتتتتتدت

http://languagelog.ldc.upenn.edu/nll/?author=13
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
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 رايفقدراس   ،(21) م(Martinez,  2000 مارتينزناث أظهرت  تد   دراس   ،ال تسا  لبعب
Reiff,  2007)( أ  للتوجدا الامدا ى تأاار ماء على ضتتتتتتتتتتتتتتبط الا تعتدلات قالقتدر  على 23) م

أ  الوجدا الامدا ى مل العاامل  البدن القمل خبل ذلك يرء  ،ماامه  الوشتتت بت قضتتتبط ال ت 
 .الو ار   ى مستاء أداا البعبال

حتتث الحتتدلى لوحتتدقلتت  التعرف على مستتتتتتتتتتتتتتتاء التتوجتتدا الى امراا الب البتتدن القفتتوا متتد د ع 
قفوا مد يستتتتتتتتتتتتتتتدفم  ى التعرف على نع   ،وستتتتتتتتتتتتتتتاي  تد   لاعبي اليا و  اقعبمت  نالامدا ى 

ال اا ب ال تسا  التى  ى ندل الافتودل بهد ساف تسدعد  ى الا ال للوستاء الوت ار  ى أداا 
 .البعبال أا دا الو د سدت الريدضا 

 ي ريتتدضتتتتتتتتتتتتتتت  اليا و  ا لانا أ  لاعبي اليا و  ا يتتتأار ال البتتدن د أنتتقمل خبل عوتتل 
علي التتاق الريدضتتتي نشتتت ل متاستتتع  ةندل د ب ال تستتتي نشتتت ل جبار مدا لا  فوا ال د ب يستتتدعد

 .مداً 

 : هدف البحث
يهدف البحث إلى التعرف على مستتتتتتتتتتتتتاء الوجدا الامدا ى قمدء عبمتهود نوستتتتتتتتتتتتتاء  تد   

 .لاعبى الاقشا جا و  ا

 : تساؤلات البحث
 ؟مد فا قامع الوجدا الامدا ى لدء لاعبى الاقشا جا و  ا -1
 ؟مد مدء العبم  بال الوجدا الامدا ى قمستاء  تد   لاعبى الاقشا جا و  ا -2

  : المصطلحات المستخدمة في البحث

 : الذكاء الوجدانى ▪
للترد نود يتضتتتتتتتتو   مل عولادت  يعد مد بد مل ماا ب الحاد  ال تستتتتتتتتا  قفا العدلم الداخلى

 (45: 10) .تقاام لوشدعرة قدقا ع  قا تعدلات  قمدرت  على التعدمل مع العدلم مل نال 

 : الووشو كونغ فو ▪
ريدضتتتتت   تتتتتا ا  قتعد إندء تراي نضتتتتتدر  الصتتتتتال الهدم  ناث تهتم بهد على الوستتتتتتاء 

جبار  ى الصتتتتتتتتتتتتتتال إذا يتااكب  الوحلى الدقلى ندلتدريبدت الداخلا  قال درما   هى تحظى نمفتودل
 (7: 17) .تدريخ الاقشا جا و  ا مع بداي  القاما  الصا ا 
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 : الدراسات المرجعية

قذلك لو دستتتتبت   ،الو ه  الا تتتتتى نمستتتتت دال اسستتتتلا  الوستتتتحى البدن الاستتتتت دل : منهج البحث
 .ل باع  البحث

البعبال الوستتت لال ندلاتحدد الوصتتتري للاقشتتتا اشتتتتول م توع البحث علي مواع : مجتمع البحث
 ي الورنل  الستتتتتتتتتتتتتت ا  التي تتراقت  ،ل2022/2023كا و  ا قالوشتتتتتتتتتتتتتتتدرجال  ي ن ال  ال وهاري  

 .لاعب الاقشا جا و  ا (325)قالبدلو عددفم س    20أعودرفد تحت 
للاقشتتتتتتا عا   البحث ندل ريق  العودي  مل البعبال الوستتتتتتت لال ندلاتحدد الوصتتتتتتتري : لبحثعينة ا

تم اختادر عا   البحث اسستتتتتتدستتتتتا  ق  ،ل2022/2023قالوشتتتتتتدرجال  ي ن ال  ال وهاري  كا و  ا 
قالوشتتتتتتتدرجال  ي للاقشتتتتتتتا جا و  ا ندل ريق  العودي  مل البعبال الوستتتتتتت لال ندلاتحدد الوصتتتتتتتري 

ل قالتي أماوت  ي  تتدل  الستت تر جارت ب ددء طب ع ال اش  ى 2022/2023ن ال  ال وهاري  
تتراقت  ي الورنل  الستتتتتتتتتتتت ا  التي  ،ل11/3/2023ل إلى 9/3/2023محد ا القدفر   ي التتر  مل 

منهج  هدف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث م
 أهم نتائج الدراسة عينة الدراسة الدراسة

طلال عبد العال   - 1
الخريف 

 م( 2014 
(9) 

 التتتتتتتوجتتتتتتتدا التتتتتتامتتتتتتتدا تتتتتى
قعبمت  نقلو الو د ستتتتت  
قالا  دز الريدضى لدء 
الراتتتتتتدعال ال تتتتتتدشتتتتتتتتتتتتتت ال 

 بدقل  اليايت

التعرف على العبمتتتتتتت  بال 
التتتتتتتوجتتتتتتتدا التامتتتتتتتدا تى قمتلتو 
الو د ستت  قالا  دز الريدضتتى 
لدء الرادعال ال دشتتتتتتتت ال مل 

ر ع  ) دشتتتتتتتتتتتتىا ر ع الااقدل 
ر تتعتتتتتتت  التتيتتلتاتل  -التت تت تتف 

 (قال تر

مل  53عتتتدد   الا تى
ر ع   دشتتتتتتتتتتتىا

الااقتتدل بتتدقلتت  
 اليايت

قماد عبمتتتت  مايتتتت  بال محتتتتدقر 
الوجدا الامدا ى قشتتتتتتتتتتتتتتتد  قات دة 
ملو الو د س  الريدضا  جود تامد 
عبمتت  مايتت  بال محتتدقر التتوجتتدا 
التتتامتتتتتتتدا تتتى قالا تتت تتتتتتتدز التتترمتتتوتتتى 
ل دشىا ر ع الااقدل  يلود تحسل 
التتوجتتدا الامتتدا ى جلوتتد تحستتتتتتتتتتتتتتل 
مقدار ال قل الوء ير ع   دشتتتتتتتتتىا 

 اقدلر ع الا

حسين عزت عبد   - 2
الننننننننمنننننننننننننننننعننننننننم 

 م( 2016 
(5) 

التتتتتتتوجتتتتتتتدا التتتتتتامتتتتتتتدا تتتتتي 
قعبمت  نوستتتاء اسداا 
الريدضتتتتتتتتتتتتتتى لدء الترق 
الريدضتتتتتتتتتتتتتتا  مل طب  

 ال دمع 

اليشتتتتتتتتتتتتتتف عل العبمتتت  بال 
الوجدا الامدا ى قمستتتتتتتتتتتتتتتاء 
اسداا الريدضتتتتتتتى لدء الترق 

 الريدضا  للورنل  ال دمعا 

 130عتتتتتتتتتتدد  الا تي
طتتتتتتتدلتتتتتتتب مل 
 لاعتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتتتتتتى

متتتت تتتتتتتتت تتتتبتتتتتتتدت 
متتتتتتتتتتتدمتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتت  
ستتتتتتتتتافد  لير  

 القدل

قماد عبمتتتت  إرتبتتتتدطاتتتت  مامبتتتت  
ذات دلال  إنصتتتتتتتتتتتتتد ا  بال أنعدد 
التتتتوجتتتتدا الامتتتتدا ى قأنعتتتتدد اسداا 
الريدضتتتتتتتتتتى لبعبى جر  القدل مل 

 الترق ال دمعا  عا   البحث



 

 

 (82( )الثاني( العدد )م2024لعام ) يونيه( لشهر 33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 
 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

لاعب ققشتتتتتتتا جا و  ا قتم تقستتتتتتتاوهم إلى عا    (60)ناث بلو عددفم  ،ستتتتتتت   20أعودرفد تحت 
 .لاعب (40)لاعب قعا   البحث اسسدسا  عدد  (20)لبحث الاست بعا  عدد ا

 : تجانس عينة البحث
ندلتأكد مل ت د   عا   البحث اسسدسا   ي متفارات معدلات دلالات ال وا  البدن المدل 

جود  ،قمقادا الوجدا الامدا ى قمستتتتتتتاء  تد   الوبدريدت لدء لاعبى الاقشتتتتتتا جا و  ا ماد البحث
 : فا ماضح  ي مدقل التدلى

 (1)جدول 
 لبيان اعتدالية البيانات الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد عينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث

 40ن = 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معععععععععععععامععععععل 
 التفلطح

معععععععععامععععل 
 الالتواء

 معدلات دلالات النمو

 0.685- 0.349- 0.756 18.500 18.900 سنة/شهر السن

 0.629 0.606 0.578 8.550 8.460 سنة/شهر العمر التدريبى

 مقياس الذكاء الوجدانى

 0.275 0.023 1.059 9.000 9.425 درجة الوعى الذاتى الوجدانى

 0.570- 0.075 1.449 10.000 10.050 درجة تأكيد الذات

 0.555- 0.308- 0.862 11.000 11.025 درجة تقدير الذات

 0.623- 0.095 0.770 11.000 11.150 درجة تحقيق الذات

 0.124- 0.280- 1.260 10.000 9.450 درجة استقلال الذات

 0.103 0.863- 1.349 10.000 9.775 درجة الاحساس العاطفى

 0.103- 0.068 1.172 10.000 10.100 درجة العلاقات الشخصية

 0.113- 0.898- 1.392 10.000 9.900 درجة المسئولية الاجتماعية

 0.205- 0.677- 0.911 11.000 10.700 درجة حل المشكلات

 0.167- 0.400- 1.418 8.000 8.300 درجة اختبار الواقع

 0.427- 1.008 1.086 10.000 9.725 درجة المرونة

 0.611- 0.670 1.291 10.000 9.775 درجة تحمل الضغوط

 0.028 0.356 1.219 8.000 8.525 درجة التحكم فى الذات

 0.379- 0.742- 1.107 11.000 10.575 درجة السعادة

 0.732- 0.361- 0.944 11.000 11.075 درجة التفاؤل

 0.178- 0.215 4.218 150.000 149.550 درجة اجمالى المقياس

 0.374الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = 
 0.733=  0.05معامل الالتواء عند مستوى معنوية حد 

الوتاستتط الحستتدبي قالاستتاط قالا حراف الوعادري قمعدمل الالتااا لدء  (1)ياضتتح مدقل 
أ راد عا   البحث  ي معدلات دلالات ال وا قمقادا الوجدا الامدا ى قمستتتتتتتتتتتتتتتاء  تد   الوبدريدت 

±  )قيتضتتتتتتتتح أ  مام معدمل الالتااا مد تراقنت مد بال  ،لدء لاعبى الاقشتتتتتتتتا جا و  ا ماد البحث
قفي أمل مل ند معدمل الالتااا مود يشتتتتتتتتتتتتتتار إلى اعتدالا  الباد دت قتودال الو ح ى الاعتدالي  (3

 .مود يع ي دلال  مبدشر  على خلا الباد دت مل عاا  التازيعدت الفار اعتدالا 
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 : وسائل جمع البيانات

 .(2)مر و : تسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث إستمارة
نمعداد إستتتتتتتتتتتتتتودر  باد دت خد تتتتتتتتتتتتت  ندلقادستتتتتتتتتتتتتدت اسستتتتتتتتتتتتتدستتتتتتتتتتتتتا  لعا   البحث  البدن المدل 

 (.العور التدريبي -السل  -الاسم )تتضول  (اسسدسا  –الاست بعا  )

 : م(Bar-On  2006تصميم بار أون  -مقياس الذكاء الوجدانى 

 .Bar-On, Rأون  -بارمقادا الوجدا الامدا ى الوء  تتتتتتتتتتتتتتوو   البدن الإستتتتتتتتتتتتتتت دل 
Emotional Quotient Inventory (EQ-i) : 2006)الصار  الوصفر  للوقادا قالوء  م

  (25 – 13: 18) .عبدر  تو ل ال وس  عشر نعداً جل نعد يو ل  أراع عبدرات 60يتيا  مل 

(  ى البا   الوصتتري  مر و رمم 1) م(2016أحمد محمد زينه  قالوء مدل بتعريب  قتق ا   
ق اود يلى متهال قأرمدل عبدرات جل نعصد مل أنعدد مقادا الوجدا الامدا ى جود فا ماضتتتتتتتتتتتح  (،3)

 :  ى ال دقل التدلى
 (2)جدول 

 مفهوم وأرقام عبارات كل بعُد من أبعاد مقياس الذكاء الوجدانى

(16 :189، 190) 

ت  بو على  ،ت  بو على بدرم  جبار )التدري   اباىقيتم تصتتتتتتتتتتتتتتحاح الوقادا على مازا  
نحاث تيا  درم  الامدن  على العبدرات  ى الات دة  ،(ت  بو على بدرم  ملال  ،بدرم  متاستتتتتتت  

با ود تيا  درم  الامدن  على العبدرات  ى الات دة الستتتتتتتتتتتتلبى  ،على الترتاب (1 ،2 ،3)الاي دبى 

 مفهوم البعدُ أسم البعُد م
 أرقام العبارات وإتجاهها

 سلبى إيجابى

  46 ،31 ،16 ،1 أن يكون الفرد على علم وفهم بعواطفه ومشاعره الوعى الذاتى الوجدانى 1

  47 ،32 ،17 ،2 قدرة الفرد على التعبير بصورة فعالة وبناءة عن نفسه تأكيد الذات 2

 18 48 ،33 ،3 قدرة الفرد على أن يفهم نفسه بدقة ويتقبلها تقدير الذات 3

  49 ،34 ،19 ،4 قدرة الفرد على تفعيل امكانياته لتحقيق أهدافه الشخصية الذاتتحقيق  4

 35 ،20 ،5 50 أن يكون اعتماد الفرد على ذاته وخالى من التبعية العاطفية للأخرين استقلال الذات 5

 6 51 ،36 ،21 أن يكون الفرد على علم وفهم بمشاعر الاخرين الاحساس العاطفى 6

 الشخصيةالعلاقات  7
قدرة الفرد على اقامة علاقات مرضييية للطرفين والتواصييل بشييكل  يد 

 مع الاخرين
7، 22، 37، 52  

 38 ،23 53 ،8 شعور الفرد بمسئوليته الا تماعية والتعاون مع الاخرين المسئولية الاجتماعية 8

 حل المشكلات 9
والتعامل معها  قدرة الفرد على حل المشيييياكل ذات الطابع الشييييخصييييى

 بشكل فعال
9، 24، 39، 54  

 اختبار الواقع 10
قدرة الفرد على التحقق من صيييحة وموضيييوعية مشييياعره والتفكير مع 

 الواقع الخار ى
10، 25 40، 55 

 11 56 ،41 ،26 قدرة الفرد على التكيف وضبط المشاعر والتفكير مع الاوضاع ال ديدة المرونة 11

  57 ،42 ،27 ،12 الفرد على التعامل مع الضغوط والسيطرة على المواقف الصعبةقدرة  تحمل الضغوط 12

 28 قدرة الفرد على السيطرة على اندفاعه وانفعالاته التحكم فى الذات 13
13، 43، 

58 

 29 59 ،44 ،14 قدرة الفرد على الاستمتاع بالحياة مع النفس ومع الاخرين السعادة 14

  60 ،45 ،30 ،15 على أن يكون اي ابيا وينظر الى ال انب المشرق من الحياةقدرة الفرد  التفاؤل 15

 14 46 إجمالى عدد العبارات
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( 4عتتد على نتتدة ناتتث التتدرمتت  الصتتتتتتتتتتتتتتفرء )قيتم موع درمتتدت جتتل نص  ،على الترتاتتب (3 ،2 ،1)
( ليل 8) قفا)*(  قجلود امترات أق ت دقزت الدرم  مل الاستتتتتط الترضتتتتتي ،(12قالدرم  اليبرء )

عد جلود تواز البعب ندل د تتتتتتتا  التي يقاستتتتتتتهد فوا البعد قجلود ملت درمت  دل ذلك على ندمت  نص 
 .عدلاكتسد  الوزيد مل التدريب على القدر  العقلا  التي يقاسهد فوا البص 

 )*( الاسط الترضي =
  واع البدا لعدد م× عدد التقرات 

 عدد البدا ل

 : الدراسة الإستطلاعية

مو ل  لو توع  لاعب (20) م واع  ماامهدنممراا الدراستتتتتتتتتتتت  الإستتتتتتتتتتتتت بعا  على  البدن ال لمد
 ى الواستتتتتم الريدضتتتتتى الاقشتتتتتا جا و  ا الوستتتتت لال نو  ق  القلاااا  لليا و  ا مل لاعبى  البحث
 تتراقت أعودرفد تحت ق ي الورنل  الستتتتتتتتتتت ا  التي قمل خدر  العا   اسستتتتتتتتتتتدستتتتتتتتتتتا  ل 2022/2023

علودَ نأ  فوة العا   إستتتتتتتتتتت دمت ل 23/2/2023ل الى 7/2/2023 قذلك  ى التتر  مل ،ستتتتتتتتتتت   20
 : قجد  الهدف مل إمراا الدراس  الإست بعا  التعرف على الآتى ،لحسد  الدراس  الإست بعا   قط

 (.ماد البحث) للوقادا (ال بدت –الصدق )التأكد مل الوعدمبت العلوا   -

 (.الوجدا الامدا ى) لوقادا تضو هديمدء  هم عا   البحث للعبدرات التى  -

 .التعرف على الصعاادت الوحتول ظهارفد أا دا الت باو للعول على تب اهد -

 .االوقادالتعرف على زمل ت باو  -

 .قتتريو الباد دت اداتدريب الوسدعديل على جاتا  ت باو الوق -

 : سفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عما يلىوقد أ
ناث لم يبدر مل أء م هم الإستتتتتتتستتتتتدر عل  االوقاد هم عا   البحث للعبدرات التى يتضتتتتتو هد  -

  .الوقاداأء عبدرات مل عبدرات 

نحستتتتتتتتتتتتتتتد  الزمل الوء إستتتتتتتتتتتتتتتفرمت  عا   ت باو مقادا الوجدا الامدا ى تم التعرف على زمل  -
 20 إلى 16قجد  يتراقت الزمل مل  الوقاداالإمدن  على عبدرات   ى الدراستتتتتتتت  الإستتتتتتتتت بعا 

 .دماق 

 (ماد البحث)إمراا الوعدل دت الإنصتتتتتتتد ا  الو لاا  للتا تتتتتتتل إلى الوعدمبت العلوا  للوقادا  -
الوجدا الامدا ى( جود فا ماضح ) مقاداقذلك مل خبل إست دندت العا   الإست بعا  على 

 :  اود يلى
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 : الذكاء الوجدانىمقياس لمية المعاملات العل

 : المقياسصدق 

 .الداخلى عل طريو  دق الإتسدقلوقادا نحسد  معدمل الصدق ل البدن المدل 

 : لمقياس الذكاء الوجدانى الداخلى صدق الإتساق

وقادا الوجدا الامدا ى عل طريو ل الداخلى نحستتتد  معدمل  تتتدق الإتستتتدق البدن المدل 
عا   البحث )لاعب  (20)عددفد ا لاعبى الاقشتتتتتتتتتتتتتتا جا و  م واع  مل على  الوقادات باو 

قذلك نفرل تقدير  تتتدق عبدرات  ،قخدر  العا   اسستتتدستتتا مو ل  لو توع البحث  (الاستتتت بعا 
قمد تم ذلك نحستتتتتتد  معدمبت الإرتبدط بال جل عبدر  قالوحار قاال جل عبدر  قالو واع  الوقادا

ل إلى 7/2/2023مل قذلتتتك  ى التتر   ،و واع اليلى للوحتتتدقراليلى للوحتتتدقر قاال الوحار قال
 وقاتدا التوجتدا ل التداخلى معتدمتل  تتتتتتتتتتتتتتتدق الإتستتتتتتتتتتتتتتتدق التتدلات  تاضتتتتتتتتتتتتتتحقل اقال تد ،ل9/2/2023

 .الامدا ى
 (3)جدول 

 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة ومجموع المحور وبين العبارة والمجموع الكلى 
 لمحاور مقياس الذكاء الوجدانى

 20ن = 
 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول

 م
 العبارة
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع

 تحقيق الذات الذاتتقدير  تأكيد الذات الوعى الذاتى الوجدانى

1 0.88 0.85 2 0.90 0.84 3 0.82 0.91 4 0.90 0.84 

16 0.82 0.86 17 0.84 0.90 18 0.91 0.84 19 0.89 0.85 

31 0.86 0.92 32 0.78 0.84 33 0.79 0.83 34 0.83 0.76 

46 0.91 0.87 47 0.86 0.90 48 0.84 0.76 49 0.91 0.88 

 المحور الثامن المحور السابع المحور السادس المحور الخامس

 م
العبارة 

مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع

 المسئولية الاجتماعية العلاقات الشخصية الاحساس العاطفى استقلال الذات

5 0.90 0.83 6 0.92 0.87 7 0.78 0.86 8 0.89 0.80 

20 0.82 0.91 21 0.84 0.90 22 0.91 0.85 23 0.86 0.90 

35 0.90 0.88 36 0.88 0.82 37 0.83 0.78 38 0.92 0.87 

50 0.92 0.87 51 0.86 0.90 52 0.80 0.89 53 0.89 
0.92 

 

 

 المحور الثانى عشر المحور الحادى عشر المحور العاشر المحور التاسع

 م
العبارة 

مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع

 تحمل الضغوط المرونة اختبار الواقع حل المشكلات

9 0.83 0.85 10 0.90 0.84 11 0.92 0.86 12 0.91 0.85 

24 0.91 0.87 25 0.88 0.92 26 0.83 0.88 27 0.82 0.90 
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39 0.88 0.84 40 0.84 0.81 41 0.91 0.89 42 0.84 0.87 

54 0.90 0.89 55 0.92 0.88 56 0.87 0.84 57 0.88 0.83 

    المحور الخامس عشر المحور الرابع عشر المحور الثالث عشر

 م
العبارة 

مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
   

    التفاؤل السعادة التحكم فى الذات

13 0.84 0.89 14 0.87 0.91 15 0.87 0.83    

28 0.91 0.87 29 0.75 0.84 30 0.83 0.74    

43 0.78 0.90 44 0.84 0.88 45 0.88 0.84    

58 0.86 0.79 59 0.81 0.89 60 0.85 0.90    

 0.444=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ر)قيمة 

قماد إرتبدط ذق دلال  إنصد ا  بال العبدر  قالوحار ناث تراقنت  (3)ياضح مدقل رمم 
ذق دلال  إنصتتد ا  بال العبدر   قجولك قماد إرتبدط (0.92 - 0.75)الوحستتاا  مد بال  (ر)ماو  

قذلك ع د  (0.92 -0.74)الوحستتتتتتتتتتتتاا  مد بال  (ر)قالو واع اليلى للوقادا ناث تراقنت ماو  
 .وقادا الوجدا الامدا ىمود يشار إلى  دق الإتسدق الداخلى ل 0.05مستاء مع اي  

 (4)جدول 
 ياس الذكاء الوجدانىصدق الإتساق الداخلى بين مجموع المحور والمجموع الكلى لمحاور مق

 20ن = 

 معامل الارتباط المحاور م

 *0.846 الوعى الذاتى الوجدانى الأول

 *0.839 تأكيد الذات الثانى

 *0.857 تقدير الذات الثالث

 *0.913 تحقيق الذات الرابع

 *0.895 استقلال الذات الخامس

 *0.881 الاحساس العاطفى السادس

 *0.856 العلاقات الشخصية السابع

 *0.843 المسئولية الاجتماعية الثامن

 *0.848 حل المشكلات التاسع

 *0.911 اختبار الواقع العاشر

 *0.818 المرونة الحادى عشر

 *0.889 تحمل الضغوط الثانى عشر

 *0.871 التحكم فى الذات الثالث عشر

 *0.894 السعادة الرابع عشر

 *0.852 التفاؤل الخامس عشر

 0.444=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ر)قيمة 

قماد ارتبدط ذق دلال  إنصد ا  بال م واع الوحار قاال الو واع  (4)ياضح مدقل رمم  
 (0.913الى  0.818)مد بال  الوحستتتتتتاا  (ر)ناث تراقنت ماو   الوجدا الامدا ياليلى لوقادا 

 .0.05قذلك ع د مستاء مع اي   الوجدا الامدا ىمقادا مود يصشار إلى  دق 
 : مقياس الذكاء الوجدانى ثبات

 : Test – Retestعن طريق التطبيق وإعادة التطبيق  حساب معامل الثبات
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إعدد  الت باو ق وقادا الوجدا الامدا ى عل طريو لحستتتتتتتتتتتتتتد  معدمل ال بدت ن البدن المدل  
ا لاعبى الاقشتتتتتتتتتتتتتتا جا و  م واعت  مل على  الوقاتدات باو ناتث تم  Test – Retestالت باو 
 ،قخدر  العا   اسستتتتدستتتتا مو ل  لو توع البحث  (عا   البحث الاستتتتت بعا )لاعب  (20)عددفد 

ل جوتتد متتدل 9/2/2023ل إلى 7/2/2023نتتممراا الت باو اسقل  ى التتر  مل  البتتدن القمتتد متتدل 
لتد تتتتتتتل اقجد   ،ل23/2/2023ل الى 21/2/2023نممراا إعدد  الت باو  ى التتر  مل  البدن ال

قال دقل  ،قمد تم ذلك نمست دال معددل  سبارمد  للرتب ،لديأ (10)أك ر مل الزم ى بال الت باقال 
 .ياضح معدمل ال بدت ليل محار مل محدقر مقادا الوجدا الامدا ى التدلى

 (5)جدول 
 بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لمقياس الذكاء الوجدانى معامل الإرتباط

 20ن = 

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 استقلال الذات تحقيق الذات تقدير الذات تأكيد الذات الوعى الذاتى الوجدانى

1 0.93 2 0.94 3 0.88 4 0.93 5 0.90 

16 0.88 17 0.90 18 0.91 19 0.86 20 0.86 

31 0.94 32 0.89 33 0.93 34 0.93 35 0.91 

46 0.91 47 0.93 48 0.89 49 0.89 50 0.89 

 المحور العاشر المحور التاسع المحور الثامن المحور السابع المحور السادس

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 اختبار الواقع حل المشكلات المسئولية الاجتماعية العلاقات الشخصية الاحساس العاطفى

6 0.91 7 0.89 8 0.91 9 0.92 10 0.90 

21 0.88 22 0.91 23 0.92 24 0.93 25 0.87 

36 0.90 37 0.93 38 0.90 39 0.87 40 0.92 

51 0.93 52 0.94 53 0.92 54 0.91 55 0.90 

 المحور الخامس عشر المحور الرابع عشر المحور الثالث عشر المحور الثانى عشر المحور الحادى عشر

 معامل الارتباط م الارتباطمعامل  م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 التفاؤل السعادة التحكم فى الذات تحمل الضغوط المرونة

11 0.90 12 0.92 13 0.92 14 0.88 15 0.91 

26 0.93 27 0.90 28 0.95 29 0.91 30 0.93 

41 0.87 42 0.89 43 0.92 44 0.93 45 0.89 

56 0.91 57 0.87 58 0.88 59 0.95 60 0.94 

 0.444=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ر)قيمة 

الت باو قإعدد  الت باو رتبدط ذق دلال  إنصتتتتتتتتتتتتتتد ا  بال إقماد  (5)رمم ياضتتتتتتتتتتتتتتح مدقل 
قفى معتتدمبت  (0.95 - 0.86)بال  وقاتتدا التتوجتتدا الامتتدا ى ناتتث تراقت معتتدمتتل الارتبتتدط متتدل
 .الامدا ىلى ابدت مقادا الوجدا إرتبدط ذق دلال  عدلا  مود يصشار إ

 : بإستخدام معامل ألفا كرونباخ حساب معامل الثبات
 ،لباتتد  معتتدمتتل ابتتدت مقاتتدا التتوجتتدا الامتتدا ى جرق بتتد ألتتتد معتتدمتتل  البتتدن الإستتتتتتتتتتتتتتت تتدل 

 .ياضح ذلك التدلىقال دقل 
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 (6 جدول 
 مقياس الذكاء الوجدانىلمعامل ألفا كرونباخ لبيان معامل الثبات 

 20=  ن

 محاور المقياس م
 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

 -سبيرمان 
 Cronbach's Alpha if جتمان براون 

Item Deleted 

 0.894 0.848 0.861 الوعى الذاتى الوجدانى 1
 0.897 0.863 0.887 تأكيد الذات 2
 0.878 0.802 0.813 تقدير الذات 3
 0.894 0.776 0.784 تحقيق الذات 4
 0.883 0.825 0.816 استقلال الذات 5
 0.895 0.837 0.844 الاحساس العاطفى 6
 0.891 0.874 0.893 العلاقات الشخصية 7
 0.865 0.852 0.845 المسئولية الاجتماعية 8
 0.874 0.869 0.873 حل المشكلات 9
 0.889 0.867 0.878 اختبار الواقع 10
 0.892 0.825 0.831 المرونة 11
 0.881 0.862 0.847 تحمل الضغوط 12
 0.893 0.890 0.892 التحكم فى الذات 13
 0.890 0.857 0.868 السعادة 14
 0.884 0.839 0.821 التفاؤل 15

 0.896 0.826 0.834 الدرجة الكلية

 ،قمتود  ،براق   –اختبدر الت ز   ال صتتتتتتتتا  ن ريقتى ستتتتتتتبارمد   (6)ياضتتتتتتتح مدقل رمم 
الوجدا الامدا ى لباد  معدمل ال بدت سنعدد البحث الستتتتتتتتتتتتتتت  لوقادا  (كرق بد )قجولك معدمل التد 

 .ندلاضد   الى امودلى الوقادا قيتضح قماد دلالات انصد ا  ماي  تشار الى ابدت الوقادا
 : الدراسة الأساسية

 : نعد التأكد مل تاا ر الشرقط العلوا  سدقات البحث تم ت باو جل مل
أحمد مدل بتعريب  قتق ا   ق م( Bar-On  2006 أون  -بار تصتتتتتتتتتتتتتتواممقادا الوجدا الامدا ى  -

 (.3)مر و رمم  – (م2016محمد زينه  

مودلي ممل الو توع اس تتتتتلي للبحث ن العودي تم إختادر العا   الاستتتتتدستتتتتا  للبحث ندل ريق  
قالوشتتتتتتدرجال  ي للاقشتتتتتتا جا و  ا مل البعبال الوستتتتتت لال ندلاتحدد الوصتتتتتتري لاعب  (40)عدد 
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 تتتتتتتتدل  الستتتتتتتت تر جارت ب ددء طب ع ال اش قالتي أماوت  ي  ،ل2022/2023ال وهاري  ن ال  
 ي الورنلتت  الستتتتتتتتتتتتتت اتت  التي  ،ل11/3/2023إلى  ل9/3/2023 ي التتر  مل   ى محتتد ا القتتدفر 

 : مع مراعد  الاتى ،قذلك ق و الشرقط الواضاع  لاختادر العا   ،س   20تتراقت أعودرفد تحت 
نأفوا  استتتتتتتتتتتتتت دبتهم لبستتتتتتتتتتتتتتتدد  م هد قضتتتتتتتتتتتتترقر  الإمدن  على مواع تعريف أ راد العا    -

 .العبدرات قعدل اختادر أك ر مل إمدن  للعبدر  الااند 
مراا  التعلاودت على أ راد العا   مبل البدا  ى الإمدن  على اسستتتتتتتتتتتتتت ل  مع مراعد  تا ار  -

 .عدد جدف مل اسمبل قالاستودرات
الوقاتتدا قر تتتتتتتتتتتتتتتتد قمتتدقلتت  التتدرمتتدت ال تتدل قإعتتدادفتتد للوعتتدل تت   بتتريو البتتدن الام متتدل  -

 .سفداف البحثالإنصد ا  ق قد 
 : المعالجات الإحصائية

قذلك  SPSSاسسلا  الإنصد ي الو دسب مل خبل البر دم  الإنصد ي  البدن الاست دل 
 : قفى ندلاستعد   ندلوعدل دت الإنصد ا  الو دسب  ل باع  البحث الحدلي

 .الاساط - .الحسدبيالوتاسط  -

 .معدمل التتل ح - .الا حراف الوعادري  -

 .الاز  ال سبى - .معدمل الالتااا -

 .ال سب  الو اي  - .اسفوا  ال سبا  -

 .معدمل الإرتبدط - (. دق الإتسدق الداخلى)معدمل الصدق  -

 (.Test – Retestالت باو قإعدد  الت باو )معدمل ال بدت  -

 اختبدر الت ز   ال صتا  متود  - براق   - اختبدر الت ز   ال صتا  سبارمد  -

 .معدمل الاختبف - (.ألتد جرق بد )معدمل ال بدت  -

 (.ت)ماو   - .الترق بال الوتاس دت -

  .التفاارمعدمل  -
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 : عرض ومناقشة النتائج
 : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول

  ؟الاقشا جا و  اقامع الوجدا الامدا ى لدء لاعبى مد فا : ي ه التسدلال اسقل على

 (7)جدول 
 تحليل عبارات مقياس الذكاء الوجدانى لدى أفراد عينة البحث

 40ن = 

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

 : الوعى الذاتى الو دانى: المحور الأول 

 70.000 28.120 0.591 2.100 يسهل على التعبير عن مشاعرى 1

 88.333 18.228 0.483 2.650 أنا على صلة وثيقة بمشاعرى 16

 61.667 33.634 0.622 1.850 أشارك الآخرين مشاعرى العميقة 31

 94.167 15.805 0.446 2.825 افهم مشاعرى بوضوح 46

 78.542 11.241 1.059 9.425 ا مالى المحور 

 : تأكيد الذات: المحور الثانى 

 73.333 27.620 0.608 2.200 استطيع التعبير عن افكارى للأخرين 2

 84.167 25.347 0.640 2.525 عندما أغضب من أحد يمكننى أن أقول له ذلك 17

 88.333 21.870 0.580 2.650 عندما أختلف مع أحد يمكننى أن أقول ذلك 32

 89.167 23.010 0.616 2.675 استطيع أن أقول لا عندما أريد 47

 83.750 14.419 1.449 10.050 ا مالى المحور 

 : تقدير الذات: المحور الثالث 

 94.167 13.622 0.385 2.825 أشعر بالثقة بنفسى فى معظم المواقف 3

 83.333 30.043 0.751 2.500 أفتقر إلى الثقة بنفسى 18

 99.167 5.315 0.158 2.975 احترم ذاتى  يدا   33

 90.833 18.559 0.506 2.725 أتمتع بمشاعر  يدة ت اه ذاتى 48

 91.875 7.818 0.862 11.025 ا مالى المحور 

 : تحقيق الذات: المحور الرابع 

 95.000 12.688 0.362 2.850 أحاول  عل حياتى مفيدة بقدر الإمكان 4

 92.500 19.116 0.530 2.775 أعرف حقيقة ما أن  يد فيه 19

 90.000 19.126 0.516 2.700 أن زت الكثير فى السنوات القليلة الماضية 34

 94.167 13.622 0.385 2.825 استمتع بما اقوم به 49

 92.917 6.902 0.770 11.150 ا مالى المحور 

 : استقلال الذات: المحور الخامس 

5 
أفضييييييييل العمييل وفقييا  للمهييام المحييددة لى من 

 الآخرين
1.725 0.640 37.102 57.500 

20 
اعتمييد على أفكييار الآخرين فى العمييل وليس 

 أفكارى
2.500 0.716 28.645 83.333 

 87.500 25.427 0.667 2.625 أفضل أن يتخذ الآخرين القرارات نيابة عنى 35

 86.667 20.976 0.545 2.600 اتخذ قراراتى بنفسى 50

 78.750 13.332 1.260 9.450 ا مالى المحور 

 : الاحساس العاطفى: المحور السادس 

 80.000 24.605 0.591 2.400 أنا غير قادر على فهم ما يشعر به الآخرون 6

 74.167 25.923 0.577 2.225 أنا بارع فى فهم مشاعر الآخرين 21

 85.000 23.412 0.597 2.550 يخبرنى اصدقائى باشياء خاصة عن أنفسهم 36
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 العبارات م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

51 
والبحث عن أبويه  أتوقف لمسيييياعدة طفل يبكى

رغم ضيييرورة توا دى فى مكان  خر فى ذات 
 الوقت

2.600 0.591 22.712 86.667 

 81.458 13.801 1.349 9.775 ا مالى المحور 

 : العلاقات الشخصية: المحور السابع 

 92.500 15.240 0.423 2.775 استطيع إظهار المودة للاخرين 7

 75.000 26.149 0.588 2.250 تتفاعل مشاعرى مع الاخرين 22

 84.167 23.707 0.599 2.525 أشعر بأننى شخص مرح الى حد ما 37

 85.000 21.662 0.552 2.550 من السهل علىّ اكتساب الصداقات 52

 84.167 11.607 1.172 10.100 ا مالى المحور 

 : المسئولية الا تماعية: المحور الثامن 

 100.000 0.000 0.000 3.000 أحب مساعدة الناس 8

23 
لا أزعج نفسييييى بمسيييياعدة الناس حتى ان كانو 

 يستحقون ذلك
2.450 0.783 31.952 81.667 

 80.833 29.364 0.712 2.425 ي د الآخرون صعوبة فى الاعتماد على 38

 67.500 37.903 0.768 2.025 أهتم بما يحدث للأخرين 53

 82.500 14.063 1.392 9.900 ا مالى المحور 

 : حل المشكلات: المحور التاسع 

9 
طريقتى فى ت يياوز الصيييييييعوبييات هى التقييدم 

 خطوة بخطوة
2.750 0.439 15.947 91.667 

24 
عندما يوا هنى موقف صيييييييعب أحب  مع ما 

 يمكننى  معه من معلومات عنه
2.800 0.464 16.575 93.333 

39 
أحب الحصيييول على ر ية عامة عن المشيييكلة 

 قبل محاولة حلها
2.650 0.580 21.870 88.333 

54 
عندما توا هنى مشيييييييكلة فمن أول ما أفعله هو 

 التوقف والتفكير
2.500 0.716 28.645 83.333 

 89.167 8.518 0.911 10.700 ا مالى المحور 

 : اختبار الواقع: المحور العاشر 

10 
أحيياول أن أرى الأشيييييييييياء على حقيقتهييا دون 

 تخيلات أو أحلام يقظة عنها
2.375 0.705 29.677 79.167 

 70.833 32.301 0.686 2.125 عندى خبرات غريبة لا يمكن تفسيرها 25

 59.167 37.168 0.660 1.775 اعتقد أن الآخرين لا يفهمون طريقة تفكيرى 40

 67.500 32.580 0.660 2.025 أميل إلى العزلة وفقدان الاتصال مع ما يحدث 55

 69.167 17.082 1.418 8.300 ا مالى المحور 

 : المرونة: المحور الحادى عشر 

 82.500 30.329 0.751 2.475 من الصعب علىّ أن أبدا أمورا   ديدة 11

26 
يمكننى إ راء تعييييديلات لأتكيف مع الامور 

 ال ديدة
2.500 0.506 20.255 83.333 

 75.000 26.149 0.588 2.250 استطيع تغيير رأيى حول بعض الأمور 41

 83.333 25.621 0.641 2.500 السهل على أن أتكيف مع الظروف ال ديدةمن  56

 81.042 11.164 1.086 9.725 ا مالى المحور 

 : تحمل الضغوط: المحور الثانى عشر 

 80.000 26.352 0.632 2.400 استطيع التعامل مع المشاكل المزع ة 12

27 
أعتقيييد أنيييه يمكننى السييييييييطرة على المواقف 

 الصعبة
2.475 0.599 24.186 82.500 
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 العبارات م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

42 
مل مع الضيييييييغوط دون أن أكون  عا يمكننى الت

 عصبيا  
2.250 0.630 28.019 75.000 

 88.333 21.870 0.580 2.650 أتحمل الضغوط بطريقة  يدة 57

 81.458 13.205 1.291 9.775 ا مالى المحور 

 : التحكم فى الذات: المحور الثالث عشر 

 70.000 33.758 0.709 2.100 السيطرة عند الغضب افقد 13

 75.833 28.132 0.640 2.275 استطيع التوقف عندما ابدأ الكلام بصوتى عال 28

 66.667 35.806 0.716 2.000 يسبب لى الاندفاع مشاكل كثيرة 43

58 
يخبرنى الآخرون أن أخفض صيييييييوتى عنيييد 

 النقاش
2.150 0.802 37.314 71.667 

 71.042 14.302 1.219 8.525 المحور ا مالى 

 : السعادة: المحور الرابع عشر 

 89.167 17.732 0.474 2.675 أنا أستمتع بالحياة 14

 84.167 28.343 0.716 2.525 يصعب علىّ الابتسام 29

 90.833 21.967 0.599 2.725 أنا راض عن حياتى 44

 88.333 21.870 0.580 2.650 أنا استمتع عندما أكون مع الآخرين 59

 88.125 10.466 1.107 10.575 ا مالى المحور 

 : التفا ل: المحور الخامس عشر 

 88.333 20.132 0.533 2.650 أنا متفائل بشان معظم الأمور 15

 98.333 7.482 0.221 2.950  مل دائما  فى الحصول على الأفضل 30

45 
عندما بشيييكل عام لدىّ الدافع للاسيييتمرار حتى 

 تزداد صعوبة الأمور
2.725 0.452 16.595 90.833 

60 
بشكل عام أتوقع أن تتحسن الأمور رغم ظهور 

 عقبات من وقت لآخر
2.750 0.494 17.947 91.667 

 92.292 8.526 0.944 11.075 ا مالى المحور 

 83.083 2.821 4.218 149.550 ا مالى المقياس 

 اسفوا  ال ستتتتتتتتتتتتتتبا  لوقادا الوجدا الامدا ى فا  أ إلى  (7)ال دقل رمم  أشتتتتتتتتتتتتتتتدرت  تد  
  (%100.00إلى  %57.500)قأ  اسفوا  ال سبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،83.083%)

 أحب مسنناعدة الناس" التى ت ه على  (8)العبدر  رمم أ   (7)يتضتتح مل ال دقل رمم ق 
دلوس الا  ال دمل ال دص ن الوحار ى  (%100.00)مد نصلت على أعلى أفوا   سبا  قمدرفد  "

جل لاعبال الاقشتتتتتتا جا و  ا تحب مستتتتتتدعد  ال دا قفوا شتتتتتتعار طاب مل قذلك س  الامتودعا  
أفضننل العمل وفقال للمهام المحددة لى " التى ت ه على  (5)با ود نصتتتلت العبدر  رمم  ،البعبال

 ى الوحار ال دم   (%57.500)مد نصتتتتتتتتتتتتتتلت على أمل أفوا   ستتتتتتتتتتتتتتبا  قمدرفد  " من الآخرين
 .ال دص نمستقبل الوات

الوعى الذاتى " اسفوا  ال ستتتتتتتتتتبا  للوحار اسقل  أ إلى  (7)ال دقل رمم  قأشتتتتتتتتتتدرت  تد  
إلى  %61.667)قأ  اسفوا  ال ستتتتتتتتتتتتبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،%78.542)فا  "الوجدانى 
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مد  " شننننننناعرى بو نننننننو افهم م" التى ت ه على  (46)العبدر  رمم يتضتتتتتتتتتتتح أ  ق  (،94.167%
قذلك س  لاعبال الاقشتتتتتا جا و  ا تتهم  (%94.167)نصتتتتتلت على أعلى أفوا   ستتتتتبا  قمدرفد 

 .مشدعرفم باضات

فا  "تأكيد الذات " اسفوا  ال سبا  للوحار ال د ي  أ إلى  (7)ال دقل رمم  قأشدرت  تد  
 (،%89.167إلى  %73.333)قأ  اسفوا  ال ستتتتتتتتتتتتتتبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،83.750%)
مد نصتتتتتتتلت  " اسنننننتطيع أن أقول لا عندما أريد" التى ت ه على  (47)العبدر  رمم يتضتتتتتتتح أ  ق 

قذلك س  لاعبال الاقشتتتتتتتتتتتتتا جا و  ا تستتتتتتتتتتتتتت اع  (%89.167)على أعلى أفوا   ستتتتتتتتتتتتتبا  قمدرفد 
 .الاعترال قمال لا ع دمد تريد قتراا على مال الرأء نصران  دق  ال اف مل أند

 "الذات  " تقديراسفوا  ال ستتتتتتتبا  للوحار ال دلث  أ إلى  (7)ال دقل رمم   قأشتتتتتتتدرت  تد 
 (،%99.167إلى  %83.333)قأ  اسفوا  ال سبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،%91.875)فا 

مد نصتتتتتلت على أعلى أفوا   " احترم ذاتى جيدال " التى ت ه على  (33)العبدر  رمم يتضتتتتتح أ  ق 
 .قذلك س  لاعبال الاقشا جا و  ا تحترل ذاتهد مادا خبل الو د س  (%99.167) سبا  قمدرفد 

" الذات  " تحقيقاسفوا  ال ستتتتتتبا  للوحار الرانع  أ إلى  (7)ال دقل رمم  قأشتتتتتتدرت  تد  
 (،%95.000إلى  %90.000)قأ  اسفوا  ال سبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،%92.917)فا 

قدر الإمكان"  ه على التى ت (4)العبتتدر  رمم يتضتتتتتتتتتتتتتتح أ  ق  متتد "  أحاول جعل حياتى مفيدة ب
قذلك س  لاعبال الاقشتتا جا و  ا تحدقل  (%95.000)نصتتلت على أعلى أفوا   ستتبا  قمدرفد 

 .مدفد  معل نادتهد متاد  مدر الام د  ل تسهد قللآخريل

الذات  " استقلالاسفوا  ال سبا  للوحار ال دم   أ إلى  (7)ال دقل رمم  قأشدرت  تد  
إلى  %57.500)قأ  اسفواتتتتت  ال ستتتتتتتتتتتتتتباتتتتت  للعبتتتتتدرات تراقنتتتتتت متتتتتد بال  (،%78.750)فا  "

أفضنننل أن يتخذ الآخرين القرارات " التى ت ه على  (35)العبدر  رمم يتضتتتتتح أ  ق  (،87.500%
قذلك س  لاعبال الاقشتتا  (%87.500)مد نصتتلت على أعلى أفوا   ستتبا  قمدرفد  " نيابة عنى

 .ا  يت و الآخريل متو ل   ى الودراال القرارات  ادن  ع همكا و  ا يتضلا  

" الاحسنننناس اسفوا  ال ستتتتتتبا  للوحار الستتتتتتددا  أ إلى  (7)ال دقل رمم  قأشتتتتتتدرت  تد  
إلى  %74.167)قأ  اسفوا  ال ستتتتتتتتتتتتتتبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،%81.458)فا  العاطفى "
مد نصتتلت  " اتخذ قراراتي بنفسني "ت ه على  التى (50)العبدر  رمم يتضتتح أ  ق  (،86.667%

قذلك س  لاعبال الاقشتا جا و  ا تتضتل ا  تت و  (%86.667)على أعلى أفوا   ستبا  قمدرفد 
 .مراراتهد ب تسهد
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" العلاقات اسفوا  ال ستتتتتتتتتتتتتبا  للوحار الستتتتتتتتتتتتتدنع  أ إلى  (7)ال دقل رمم  قأشتتتتتتتتتتتتتدرت  تد  
إلى  %75.000)ا  للعبدرات تراقنت مد بال قأ  اسفوا  ال ستتتب (،%84.167)فا الشننخصننية " 

مد  " استطيع اظهار المودة للاخرين "التى ت ه على  (7)العبدر  رمم يتضح أ  ق  (،92.500%
قذلك س  لاعبال الاقشا جا و  ا تست اع  (%92.500)نصلت على أعلى أفوا   سبا  قمدرفد 

 .اظهدر الواد  قالحب لبخريل

" المسنننننن ولية اسفوا  ال ستتتتتتتتتتبا  للوحار ال دمل  أ إلى  (7)ال دقل رمم  قأشتتتتتتتتتتدرت  تد  
إلى  %67.500)قأ  اسفوا  ال ستتبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،%82.500)فا الاجتماعية " 

مد  " احب مسننننننننناعدة الاخرين "التى ت ه على  (8)العبدر  رمم يتضتتتتتتتتتتتتتتح أ  ق  (،100.000%
جل لاعبال الاقشتتتتا جا و  ا س  قذلك  (%100.000)نصتتتتلت على أعلى أفوا   ستتتتبا  قمدرفد 

 .تحب مسدعد  ال دا قفوا شعار طاب مل البعبال

 " حل اسفواتت  ال ستتتتتتتتتتتتتتباتت  للوحار التتتدستتتتتتتتتتتتتتع  أ إلى  (7)ال تتدقل رمم  قأشتتتتتتتتتتتتتتتتدرت  تتتد  
إلى  %83.333)قأ  اسفوا  ال ستتتتبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،%89.167)فا  المشنننكلات "

عندما يواجهنى موقف صنننننننعب " التى ت ه على  (24)العبدر  رمم يتضتتتتتتتتتتح أ  ق  (،93.333%
مد نصتتتتتتتتتتتتتلت على أعلى أفوا   ستتتتتتتتتتتتتبا  قمدرفد "  أحب جمع ما يمكننى جمعه من معلومات عنه

لاعبال الاقشتتا جا و  ا تتضتتل موع الوعلامدت عل أي مامف  تتعب س  قذلك  (93.333%)
 .قامههم

 " اختبار ال ستتتتتتتتتتتتتتبا  للوحار العدشتتتتتتتتتتتتتتر  اسفوا  أ إلى  (7)ال دقل رمم  قأشتتتتتتتتتتتتتتدرت  تد  
إلى  %59.167)قأ  اسفواتت  ال ستتتتتتتتتتتتتتباتت  للعبتتدرات تراقنتتت متتد بال  (،%69.167)فا  الواقع "

أحاول أن أرى الأشنننننننننياء على " التى ت ه على  (10)العبدر  رمم يتضتتتتتتتتتتتتتتح أ  ق  (،79.167%
 متد نصتتتتتتتتتتتتتتلتتت على أعلى أفواتت   ستتتتتتتتتتتتتتباتت  قمتدرفتد "  حقيقتها دون تخيلات أو أحلام يقظة عنها

لاعبال الاقشتتتتتتتتتتتا جا و  ا تحدقل رلاي  الاشتتتتتتتتتتتادا علي نقاقتهد دق  أء س  قذلك  (79.167%)
 .ت ابت اق أي انبل يقظ 

 اسفواتت  ال ستتتتتتتتتتتتتتباتت  للوحار الحتتددي عشتتتتتتتتتتتتتتر  أ إلى  (7)ال تتدقل رمم  قأشتتتتتتتتتتتتتتتتدرت  تتتد  
إلى  %75.000)قأ  اسفوا  ال ستتتتتتتتتتبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،%81.042)فا  " المرونة "

يمكننى إجراء تعديلات لأتكيف " التى ت ه على  (26)العبدر  رمم يتضتتتتتتتتتتتتتتح أ  ق  (،83.333%
لاعبال س  قذلك  (%83.333)مد نصلت على أعلى أفوا   سبا  قمدرفد  " مع الامور الجديدة

التى  (56)قايضتتتد العبدر  رمم  ،جا و  ا تعدل ظرق هم ليى يتياتا  مع الظرقف ال ديد  الاقشتتتا
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مد نصتتتتتتتلت على  ت  اسفوا   " من السنننننهل على أن أتكيف مع الظروف الجديدة" ت ه على 
 .لاعبال الاقشا جا و  ا مل السهل لديهد أ  تتياف مع الظرقف ال ديد س  ال سبا  قذلك 

" تحمل اسفوا  ال ستتتتتتتتبا  للوحار ال د ي عشتتتتتتتتر  أ إلى  (7)ل رمم ال دق  قأشتتتتتتتتدرت  تد  
إلى  %75.000قأ  اسفوا  ال ستتتتتتتتتتتبا  للعبدرات تراقنت مد بال ) (،%81.458)فا  الضنننننننغط "
مد  " اتحمل الضغوط بطريقة جيدة "التى ت ه على  (57)العبدر  رمم يتضح أ  ق  (،88.333%

لاعبال الاقشتتا جا و  ا تتحول س  قذلك  (%88.333)نصتتلت على أعلى أفوا   ستتبا  قمدرفد 
 .ضفاط الحاد  ن ريق  ماد 

" التحكم في اسفوا  ال سبا  للوحار ال دلث عشر  أ إلى  (7)ال دقل رمم  قأشدرت  تد  
لذات "  إلى  %66.667)قأ  اسفواتت  ال ستتتتتتتتتتتتتتباتت  للعبتتدرات تراقنتتت متتد بال  (،%71.042)فا ا
استطيع التوقف عندما ابدأ الكلام " التى ت ه على  (28)العبدر  رمم يتضح أ  ق  (،75.833%

لاعبال س  قذلك  (%75.833)مد نصتتتتتتتتتتتلت على أعلى أفوا   ستتتتتتتتتتتبا  قمدرفد  " بصنننننننوتى عال
 .الاقشا جا و  ا تست اع التامف ع دمد يبدأ اليبل نصات عدلي

 السننعادة "" اسفوا  ال ستتتبا  للوحار الرانع عشتتتر  أ إلى  (7)ال دقل رمم  قأشتتتدرت  تد  
 (،%90.833إلى  %84.167)قأ  اسفوا  ال سبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،%88.125)فا 

مد نصتتتتتتلت على أعلى  " انا را نننني عن حياتي "التى ت ه على  (44)العبدر  رمم يتضتتتتتتح أ  ق 
 .لاعبال الاقشا جا و  ا راضال عل نادتهمس  قذلك  (%90.833)أفوا   سبا  قمدرفد 

 اسفوات  ال ستتتتتتتتتتتتتتبات  للوحار ال تدم  عشتتتتتتتتتتتتتتر  أ إلى  (7)ال تدقل رمم   قأشتتتتتتتتتتتتتتتدرت  تتد 
إلى  %88.333)قأ  اسفوا  ال ستتتتتتتتتتتتبا  للعبدرات تراقنت مد بال  (،%92.292)فا  " التفاؤل "
آمل دائمال فى الحصننننننننول على " التى ت ه على  (30)العبدر  رمم يتضتتتتتتتتتتتتتح أ  ق  (،98.333%
لاعبال الاقشتتتتتا س  قذلك  (%98.333)مد نصتتتتتلت على أعلى أفوا   ستتتتتبا  قمدرفد "  الأفضنننل

 .كا و  ا تتو ي قتسعى دأ ود للحصال علي اس ضل  ى نادتهم

 دقراً  يلعب الوعلم أ  الى (م۲۰۰۷  السننننمادني ابراهيم السننننيد يشتتتتتتار ق ى فوا الصتتتتتتدد
 جد    ي شتتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتتتا  ال ب   وا لىع مبدشتتتتتتتتتتتر  تأااراً  ت ار التي التعلاوا  البا   خلو  ي  دعبً 

 ال تستتتتتتتتتتتتتتي الو د  يع   طبن  مع الوعلم  تتدعل لولك ،قال تستتتتتتتتتتتتتتا  قالعقلا  ال ستتتتتتتتتتتتتتوا  ماا بهد
 قإيوداات قم دمشدت أنداي مل يدقر مد خبل مل ،تياي    ي دقراً  للوعلم ي ا   الوي الامتودعي

 ،الامتودعا  مهدراتهم ت وا  إلى ي دي الوعلم يلعب  الوي الإي دبي  دلدقر ،الصتتتتتتتتتتتتتتف ن ر داخل
 مشتتتتتتتدعرفم قانترال الوستتتتتتت قلا  تحول على قمدرتهم ،الآخريل مع قتعدق هم ،نأ تستتتتتتتهم اقتهم قزيدد 
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 قتحتازفم مشتتدعرفم على ضتتبط قمدرتهم الودرستتي ال  دت  ي طوانهم زيدد  إلى إضتتد   ،قأراافم
 (193: 7) .للتعلم

 نأ   الوات تقدير م(1976  سنننننميث كوبر قب عل  م(2012بشنننننير المعمرية   يعرفق 
 الترد ات دفدت التقاام فوا قيتضتتتتول ،الحتدظ علا  على قيعول ،قا تستتتت  ل تستتتت  الترد يضتتتتع  تقاام

 ع دمد الترد يستتتتتتتتتتتتدعاهد التي قالوعتقدات م واع  الات دفدت قفا ،ذات   حا قالستتتتتتتتتتتلبا  الاي دبا 
  .الش صا  قما  قالقبال ،قال  دت التشل يتعلو بتامعدت  اود قذلك ،ن  الوحاط العدلم ياام 

(2 :42) 

 يعتود تقااوي متهال فا الوات تقدير متهال أ  م(2017محمد شنننننننننحاته ربيع   قيوجر
 يتأار ناث ،ستتلبا  أق إي دبا  التقديرات فوة تيا   أ  قيو ل ل تستت  تقدير الترد جاتا  على أستتدستتد
 مل م  ت  أق مرتتع أ   ا  دزة قتضاف ،الش صا  قاسفداف الوعديار بدرم  بلاغ الوات تقدير

 (153: 14) .قالآخريل الترد بال الوقدر دت قعقد اسفل قاسمرا 

ندم  الترد للتعبار عل ذات  نصتتتتتتتتتتار  مبدشتتتتتتتتتتر  أق هار مبدشتتتتتتتتتتر   فايعرف تحقاو الوات 
ل  قإعدد  ند ،قالا تتتتتال إلى أمصتتتتتى مد يو ل تحقاق  مل إم د دت قمدرات نقصتتتتتد إشتتتتتبدع ندمدت 

الاتزا  التي تستتتدعدة  ي استتتت دال تلك الإم د دت قالقدرات  ي خدم  الترد قالو توع قالقادل نأدقارة 
يامد تعريف أقلي لتحقاو الوات  ،ادت ال واذما ل ي أند جتب اليق  ،قمس قلادت  ققامبدت  الوعتدد 

 (20) .حقاقيقذات  ال إدراح الورا اليدمل لإم د دت  يعر   ببسدط  ق قد لودسلا على أ  

مدر  الا ستتتتتتتتتتتتتتتد  على أ  إستتتتتتتتتتتتتتتقبل الوات ا   عبدر  عل  م(2021مروة عمران  توجر  
ناث يبدأ الشتتتتتتتتتعار الحقاقي ندلاستتتتتتتتتتقبلا   ،الا تتتتتتتتتال إلى طريق  مرضتتتتتتتتتا  سخو مرارات  ب تستتتتتتتتت 

 ،إذ لا يتأار عقلك نول نالك قلا يحاي مدماستتتتتتتك جلو  التردد ،ندلإنستتتتتتتدا ندل دم  قال ق  ندل ت 
خاف   تعرف تودمًد ندمدتك قمدراتك قتعول على قضتتتتع خ ط قااق  قادبت  لتصتتتتل سفدا ك بدق  

 (25) .تأ   هي ساددتك الش صاّ   ي الو د  الوي تساد  ا  ،مل التشل

ا  الوجدا الامدا ي يعد مل الوحددات الر استتتتا   ي  م(2009حسننناء عبد الدايم  قتري 
 مل د ناث ا   يستتتدعد الترد  ي معر   ق هم مشتتتدعرفم قيو   تحقاو ال  دت  ي الحاد  لدي الا را

 ي دي الامدا ي الوجدا  قه أ  نال  ي ،معهم قالتعدطف ،الآخريل مع قالتاا تتتتتتتتتتتتتتل  اهد التح م
 (4) .الآخريل ق هم مشدعر علاهد قالسا ر  ا تعدلات   ي التح م الترد يست اع لا ناث التشل إلى

الدين عبد  کمال ،حسنننننننننن علاو   محمدجب مل  إلا  أشتتتتتتتتتتتتتتتدر مد مع تلك ال تد   قيتتو
 تستتتتتتتتتتتتتتدعى الوبدريدت  ي الواامف أ  إلى( 12) (م۲۰۰۳  الدين عباس عماد ،الرحمن درويش

الدا عا  ) ي  ت  الامت نصتتتتتتتتتتتتتتتدت اداري  م تلت  م ل  ترتبط قلي هد العقلي العول مل ال اع فوا



 

 

 (97( )الثاني( العدد )م2024لعام ) يونيه( لشهر 33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 
 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

قجولك  (علي الحستتتتتتتم قالضتتتتتتتبط الواتي قالو دبر ق تتتتتتتبن  العاد قالالتزال قالتح م الا تعدلي قالقدر  
صنننننننننفاء سنننننننننليمان قدراستتتتتتتتتتتتتتت   ،(15) م(2016مصنننننننننطفي عبد الهادي  تتتو مع دراستتتتتتتتتتتتتتت  

 .(8)م(2016حسن 

 (8 جدول 
 لدى أفراد عينة البحث الذكاء الوجدانىتحليل المحاور واجمالى مقياس 

 40 = ن

 محاور المقياس م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 معامل
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

 78.542 11.241 1.059 9.425 الوجدانى الذاتى الوعى 1
 83.750 14.419 1.449 10.050 الذات تأكيد 2
 91.875 7.818 0.862 11.025 الذات تقدير 3
 92.917 6.902 0.770 11.150 الذات تحقيق 4
 78.750 13.332 1.260 9.450 الذات استقلال 5
 81.458 13.801 1.349 9.775 العاطفى الاحساس 6
 84.167 11.607 1.172 10.100 الشخصية العلاقات 7
 82.500 14.063 1.392 9.900 الاجتماعية المسئولية 8
 89.167 8.518 0.911 10.700 المشكلات حل 9
 69.167 17.082 1.418 8.300 الواقع اختبار 10
 81.042 11.164 1.086 9.725 المرونة 11
 81.458 13.205 1.291 9.775 تحمل الضغوط 12
 71.042 14.302 1.219 8.525 التحكم فى الذات 13
 88.125 10.466 1.107 10.575 السعادة 14
 92.292 8.526 0.944 11.075 التفاؤل 15

 83.083 2.821 4.218 149.550 اجمالى المقياس

فوا  أ على أ مد نصتتتتتتل على  الوات بتحقاوال دص  الرانعا  الوحار  (8)ياضتتتتتتح مدقل 
فوا  أ مل أعلى دختبدر الاامع ال دص ن العدشتتتتتربا ود نصتتتتتل الوحار  (%92.917)  ستتتتتبا  مدرفد

 فواتت   ستتتتتتتتتتتتتتباتت  متتدرفتتد أ موتتدلى الوقاتتدا على إبا وتتد نصتتتتتتتتتتتتتتتتل  (%69.167) ستتتتتتتتتتتتتتباتت  متتد متتدرفتتد 
(83.083%.) 
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 الوحدقر مواع  ي دال محار ال وستتت  عشتتتر أ  إلى مل خبل تلك ال تد   البدن اليرء 
 إلى يصتتتتتل نتى البعب ن  يتوتع الوي الوجدا مل مزا الامدا ي الوجدا س  قذلك اليلا  قالدرم 
 .البعبال لدء الامدا ي الوجدا مستاء  على ي ار مود قذلك الوتقدم  الوراكز

الامدا ى لبعبى  ى مقادا الوجدا محدقر  خوستتتتتتتتتتتتتت أ  أفم  (8)رمم  دقل القياضتتتتتتتتتتتتتتح 
قفا مدر  الترد على تتعال ام د ادت   (تحقاو الوات)اسقل  وحارتتو ل  ى ال الاقشتتتتتتتتتتتتتتا جا و  ا

لتحقاو أفدا   الشتتتتتت صتتتتتتا  قالاستتتتتتتتدد  مل الحاد  نقدر الإم د  قالاستتتتتتتوتدع بهد قمعر   الوهدرات 
قفا  (التتدلال)ال د ى  روحا قال ،التى ي ادفد الترد قاستتتتتتتتفبلهد نشتتتتتتت ل ماد لتحقاو ال  دت قالتتاق 

ال دلث  الوحارأمد  ، ضل قي تظر ندقي ال ارالا ظر  استبشدر  حا الوستقبل ت عل الترد يتامع 
 التقاام فوا قيتضول الحتدظ علا  على قيعول قا تس  ل تس  الترد يضع  قفا تقاام (تقدير الوات)

 نصتتتتتتتتال قفا (نل الوشتتتتتتتت بت)الرانع  الوحارأمد  ،ذات   حا قالستتتتتتتتلبا  الاي دبا  الترد ات دفدت
 تحتتديتتد قدرمتت  القرار ات تتدذ بال عبمتت  ف تتدح أ  اسقل الترتاتتب على الوشتتتتتتتتتتتتتت لتت  تحتتديتتد محار

 تاما  مل خبل العول إ  دز تحستتتتال على يعول تب اهد قمحدقل  الوشتتتت بت  تحديد الوشتتتت بت
على التعدمل الإي دبي مع مدر  الإ ستتتتتتد  قفى  (الستتتتتتعدد ) ال دم  الوحارأمد  ،الستتتتتتلاو  القرارات

 . تس  قمع الآخريل نحاث يحقو أكبر مدر مل السعدد  ل تس  قلول نال 
 الامدا ي الوجدا إلى أ  (م۲۰۰۷  الجاسننر الرحمن عبد البنداري   ى فوا الصتتتدد يشتتتار

 أستتدستتا  نصتتار  مشتتدعرة قمشتتدعر الآخريل ق هم معر   على الترد تستتدعد التي العقلا  القدرات مل
 ،الا تعدلات  ي التح م على قالقدر  ،الوشتتتتتتتتتدعر قت ظام لضتتتتتتتتتبط القدر  يام  الامدا ي الوجدا  م 

 (15: 3) .معال مامف  ي الو دسب  الوشدعر عل التعبار على قالقدر 
 التعرف على الترد مدر  فا الامدا ي الوجدا أ  (م۲۰۰۲  ناشننني أبو سنننعيد منى قتوجر

 قجولك مدرت  ،الآخريل مع قالتعدطف الوات دا ع مع الوشتتتتتتتتتتتتدعر تلك إدار  قجاتا  مشتتتتتتتتتتتتدعرة على
 (50: 16) .مشدعرة على التعرف على

 (م۲۰۰۷  وآخرين أكواجودريدت عل  قبً  (م۲۰۰۹  الرحيم عبد محمد رحاب قتتتوجر
 الامدا ي الوجدا لوتهال البدن ال استتتتت دال إطدر ق ي ،قالقدرات قالوشتتتتدعر اس يدر عل البحث أ 

 الوع ا  قجاتا  قاليتدا  قالآخريل الوات إلى ندل ستتتب  العدطتي الاعي) يشتتتول أ   على متتقا   قفم
 (21: 6)(.العااطف إدار 

 الوات مع الإي دبي التاا تتتتتتتتتتل يتم الامدا ي الوجدا خبل مل أ  البدن ال يرء  فوا قعلى
 قتلقي مبالاً  ي د الوي فا الآخريل  ي التعدل  دلتأاار ،مهدر  مل قج ار الوجدا مل نقلال قالآخريل

 إدار  لياتاتت  ،الترد أق الو ار مل ققعي نوهتتدر  إلا تتضتتتتتتتتتتتتتتح لا العظوى ق تتدعلاتتت  ،الوتتتأاريل مل
 .م د  أي اس راد  ي نقا  مشدعر مع إي دبي اتصدل باان  قمعهد قضب هد مشدعرة
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 : الثانيعرض نتائج التساؤل 
الامدا ى قمستتتتتتتاء  تد   لاعبى مد مدء العبم  بال الوجدا : على ال د يي ه التستتتتتتدلال 

 ؟الاقشا جا و  ا
 : ن اللاعبين الفائزين والمهزومين فى متغيرات البحثنتائج المباريات والفروق بي

 (9)جدول 
 فى مباريات الووشو كونج فو قيد البحث (الفائزين والمهزومين)نتائج وعدد نقاط اللاعبين 

 المهزوم الفائز المبارايات م

 15 25 الاولىالمباراة  1

 14 24 المباراة الثانية 2

 18 27 المباراة الثالثة 3

 16 26 المباراة الرابعة 4

 15 24 المباراة الخامسة 5

 18 28 المباراة السادسة 6

 13 23 المباراة السابعة 7

 17 26 المباراة الثامنة 8

 13 24 المباراة التاسعة 9

 16 25 المباراة العاشرة 10

 18 27 المباراة الحادية عشر 11

 13 23 المباراة الثانية عشر 12

 15 25 المباراة الثالثة عشر 13

 17 26 المباراة الرابعة عشر 14

 13 24 المباراة الخامسة عشر 15

 17 27 المباراة السادسة عشر 16

 15 25 المباراة السابعة عشر 17

 16 25 المباراة الثامنة عشر 18

 15 24 التاسعة عشر المباراة 19

 16 25 المباراة العشرون 20

 ى مبدريدت الاقشتتتتا جا    (التد زيل قالوهزقمال)عدد  قدط البعبال  (9)ياضتتتتح مدقل 
 . ا ماد البحث

 (10)جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات اللاعبين الفائزين واللاعبين المهزومين

 كونج فو قيد البحث وفقا لنتائج مباريات الووشو

 المتغير م
 اللاعبين الفائزين
 20ن = 

 اللاعبين المهزومين
 20ن = 

 الفرق
 بين

 المتوسطات

 قيمة 
 (ت)

 معامل
 التغير

 ع± س ع± س

 38.370 19.660 9.650 1.701 15.500 1.387 25.150 نقاط المباريات 1

 1.684=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة 
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بال  0.05إلى قماد  رقق ذات دلال  انصد ا  ع د مستاء مع اي   (10)ياضح مدقل 
متاس ي درمدت البعبال التد زيل قالبعبال الوهزقمال ق قد ل تد   مبدريدت الاقشا جا    ا ماد 

 .البحث قلصدلح البعبال التد زيل
 (11 جدول 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات اللاعبين الفائزين واللاعبين المهزومين 
 فى مقياس الذكاء الوجدانى وفقا لنتائج مباريات الووشو كونج فو قيد البحث

 م
محاور مقياس 
 الذكاء الوجدانى

 اللاعبين الفائزين
 20ن = 

 اللاعبين المهزومين
 20ن = 

 الفرق 
 بين

 المتوسطات

 قيمة 
 (ت 

 معامل
 التغير

 ع± س ع± س

 الذاتى الوعى 1
 15.196 6.799 1.550 0.587 8.650 0.834 10.200 الوجدانى

 19.731 7.410 2.200 1.099 8.950 0.745 11.150 الذات تأكيد 2
 10.730 6.669 1.250 0.681 10.400 0.489 11.650 الذات تقدير 3
 9.402 6.465 1.100 0.598 10.600 0.470 11.700 الذات تحقيق 4
 19.139 8.331 2.000 0.826 8.450 0.686 10.450 الذات استقلال 5
 20.642 9.723 2.250 0.671 8.650 0.788 10.900 العاطفى الاحساس 6

 العلاقات 7
 15.525 6.668 1.700 0.786 9.250 0.826 10.950 الشخصية

 المسئولية 8
 20.000 8.223 2.200 0.894 8.800 0.795 11.000 الاجتماعية

 12.281 7.628 1.400 0.649 10.000 0.503 11.400 المشكلات حل 9
 24.339 8.879 2.300 0.875 7.150 0.759 9.450 الواقع اختبار 10
 13.876 5.659 1.450 0.918 9.000 0.686 10.450 المرونة 11
 18.981 8.342 2.050 0.910 8.750 0.616 10.800 تحمل الضغوط 12
 19.577 7.400 1.850 0.754 7.600 0.826 9.450 التحكم فى الذات 13
 15.284 8.238 1.750 0.801 9.700 0.510 11.450 السعادة 14
 12.288 7.623 1.450 0.745 10.350 0.410 11.800 التفاؤل 15

 16.278 8.505 26.500 10.771 136.300 8.841 162.800 اجمالى المقياس
 1.684=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ت قيمة 

بال  0.05إلى قماد  رقق ذات دلال  انصد ا  ع د مستاء مع اي   (11)ياضح مدقل 
متاستتتت دت درمدت البعبال التد زيل قالبعبال الوهزقمال  ى مقادا الوجدا الامدا ى ق قد ل تد   



 

 (101( )ثانيالم( العدد )2024لعام ) يونيه ( لشهر 33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

جا    ا ماد البحث قذلك لصتتتتتتتتتتدلح البعبال التد زيل مود يشتتتتتتتتتتار الى ا   جلود  مبدريدت الاقشتتتتتتتتتتا
 .درمدت الوجدا الامدا ى اار ذلك ندلاي د  على  تد   الوبدريدت

 : وبين نتائج المباريات للاعبى الووشو كونغ فو الذكاء الوجدانيمدى العلاقة بين 
 (12)جدول 

 وعلاقته بنتائج المباريات لدى لاعبى الووشو كونج فو معامل الارتباط بين الذكاء الوجدانى
 40ن = 

 المتغيرات
 معامل الارتباط

 الذكاء الوجدانى 

 *0.924 نتائج المباريات

  0.304=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ر)قيمة 

مامب بال  تد    إلى قماد ارتبدط ذق دلال  إنصتتتتتتتتتتتتتتتد ا  طردء (12)ياضتتتتتتتتتتتتتتح مدقل 
 تد   الوبدريدت  الوبدريدت قالوجدا الامدا ى لدء أ راد عا   البحث قمد نقو معدمل الارتبدط بال

 .(0.924)قالوجدا الامدا ى ماو  مدرفد 

ذات مامب  عبم  مع اي  طردي  لقماد يتضتتتتتتتتتتتتح للبدنث مود ستتتتتتتتتتتتبو مل  تد   أ  ف دح 
لبعبال الاقشتتتا جا و  ا قاال  تد    (مقادا الوجدا الامدا ى مواع محدقر)دلال  إنصتتتد ا  بال 

قفى ماو  أعلى  (0.924)هود ناث جد ت ماو  معدمل الإرتبدط با الوبدريدت لدء تلك البعبال 
مود يدل على جلود زاد  (0.304)التى تستتتتدقء  0.05ال دقلا  ع د مستتتتتاء مع اي   (ر)مل ماو  

 .ال أرتتع مستاء تتامهم  ى  تد   الوبدريدتمعدل الوجدا الامدا ى لدء البعب
 قماد ( إلى22) م(May & Saiovey  2001مايو وسايوفي  تد   دراس  تا لتناث 

 ندل ت  ال ق  مستتتتتتتتتتتتتتاء  قارتتدع قالإنبدطدت التشتتتتتتتتتتتتتل قمقدقم  الامدا ي الوجدا بال إي دبا  عبم 
 .قتقدير الوات

 داختتل الامتتدا ي التتوجتتدا دقر على م(۲۰۰۹ عبد الرحيم رحاب محمد  دراستتتتتتتتتتتتتتتت  قت جتتد
 أ  ناتتث ،الوعر اتت  التتوجتتداات مل قماوتت  أفواتت  أك ر الامتتدا ي التتوجتتدا أ  ابتتت ناتتث الو ظوتتدت

 نعد الدراستتتتتتتتتتتتتت  أابتت ناث لت ظاوي العول أفداف عل أفوا  تقل لا العول م د   ي الوشتتتتتتتتتتتتتتدعر
 قالتتوجتتدا الواظتال أداا بال عبمتت  قماد عل قستتتتتتتتتتتتتتتتدلا ي لواتتدر الامتتدا ي التتوجتتدا مقاتتدا ت باو

 قما  تحستتال إلى تحتد  الو دطو التي عل ي شتتف أ  الوجدا مل ال اع فوا شتتأ  مل أ   الامدا ي
 (41: 6) .أداا

 الامدا ي الوجدا بال العبم  ( نال7) م(2007  السيد إبراهيم السمادوني أكدة مد قفوا
 الوجدا أ  إلى الو دل بهوا الوهتوا   تا تتتتتتتتل قمد ،قالامتودعا  ال تستتتتتتتتا  الحاد   ي ق  دن  للترد
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 تحدد أ  الصتتتتتتعب مل قليل الحاد   ي ندل  دت مبدشتتتتتتر  عبم  لهد التي القدرات أفم مل الامدا ي
  .ال سب  بتلك الإسهدل  ي الامدا ي الوجدا أفوا  تصل مدء أي إلى تودمد

 : الاستنتاجات والتوصيات
 : البحث ستنتاجاتا

ضتتتتتتتتتتتتاا  تد   البحث ق ى ندقد العا   قالوعدل دت الإنصتتتتتتتتتتتتد ا  الوستتتتتتتتتتتتت دم  تو ل   ى
 : ست تدمدت التدلا مل التا ل إلى الا البدن ال

 فا  (عا   البحث)اسفوا  ال ستتتتتتتتتتتبا  لوقادا الوجدا الامدا ى لبعبال الاقشتتتتتتتتتتتا جا و  ا  -4
(83.083%.) 

ل متاستتتتتتتتتت دت درمدت با 0.05قماد  رقق ذات دلال  انصتتتتتتتتتتد ا  ع د مستتتتتتتتتتتاء مع اي   -5
البعبال التتد زيل قالبعبال الوهزقمال  ى مقاتدا الوجدا الامدا ى ق قتد ل تتد   مبتدريدت 

 .الاقشا جا    ا ماد البحث قذلك لصدلح البعبال التد زيل
مقادا الوجدا  مواع محدقر)ذات دلال  إنصتتتتد ا  بال مامب  قماد عبم  مع اي  طردي   -6

ناث جد ت جا و  ا قاال  تد   الوبدريدت لدء تلك البعبال لبعبال الاقشتتتتتا  (الامدا ى
 (.0.924)هود ماو  معدمل الإرتبدط با 

 : البحثتوصيات 
 البدن ال يا تتيستتت تدمدت ا ندلا ى ضتتاا  تد   البحث ق ى ندقد عا   البحث قإستتترشتتددً 

 : ينود يل
تدريب البعبال قضتتع قندات تدريب  تستتى خد تت  نأنعدد الوجدا الامدا ى ضتتول برام   -1

لتزيتتد مل متتدر  البعتتب على ماامهتت  ضتتتتتتتتتتتتتتفاط التتتدريتتب قالو تتد ستتتتتتتتتتتتتتت  التى يتعرل لهتتد 
  .البعبال

 الاقشا اليا و  االعول علي قماد أخصد ي  تسي ريدضي داخل ال هدز الت ي لريدض   -2
قالاستتتتتتتتعد   ن براا علم ال ت  الريدضتتتتتتتي  لتدعام قا دا الستتتتتتتودت الت د ستتتتتتتا  ع د البعبال

 .دد  م هم  ي فوا الو دللبستت
إمراا الوزيد مل الدراستتتتتتتتتتتتتتدت قاسنحدي العلوا   ى متفارات الوجدا الامدا ى علي عا دت  -3

 . ش   الريدضا  الو تلت  قخد   لاعبى الوستايدت العلادمل لاعبى اس
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 شو .
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