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 ملخص البحث:

بحتعرا عل  تصددددددددددددددولو ىرلددمية تلثقحقة  حتثولدد  بح  ددم دد  بح دد ب لدد  حدد    يهدد ا بحث ددي بح   
تجريب   بحشددددددددددددددثد   بحوثهة     بحثدمل د   تبسددددددددددددددت د يد   كودم،تلويد ب  بحورللد  بدعد ب بد  فو دم مد  بحوثق لد 

مذحك حوثمسدددددددددبت  ح بلع    مبلاخر  ضدددددددددمف  تجريبل    تينىتصدددددددددولو بحللمو بح بل  مبحثع   حوجوقع
تلوي ة  تو ت سدلوهو    (50فمختلمر عيث  بحث ي فمح ري   بحعو ب  مققبيهم )  بحثمل   تقميكوم  ،بحث ي
, تو إةربء بح ربسدددد  بلاسددددت   ل   تلوي ة يجوقع  ضددددمف     25تلوي ة يجوقع  تجريبل  م   25إح   

وأشااااااارت أ م ،  تلوي ة ين لفس يجتوع بحث ي مخمرج بحعيث  بلاسددددددددددمسددددددددددل  (20)عل  عيث  ققبيهم
 النتائج الى.

بحورلل    -1 تلوي ب   ح    بح  ب ل   بح  م    ي    عل   حلتعرا  بستبلمن  بستومرة  إح   بحتقصل 
 بلاع ب ب .

 بح  إلصم لمً ىين يتقس   بحللمسين بح بل  مبحثع   حعيث  بحث ي بحتجريبل      رمق تقة    -2
بحوثق ل  قي  بحث ي حصمحح    فو م م   بدع ب ب   بحورلل   تلوي ب   ح    بح  ب ل   بح  م       تثول 

 بحللمو بحثع  ."
Research Summary: 

The research aims to identify the design of a technological program to 

develop food culture among middle school students in Menoufia 

Governorate. The researcher also used the quasi-experimental approach by 

designing pre- and post-measurement for two experimental groups and the 

other a control group, due to its suitability to the nature of the research. The 

researcher also selected the research sample in an intentional manner and 

consisted of (50) female students. They were divided into 25 female 

students, an experimental group, and 25 female students, a control group. 

The exploratory study was conducted on a sample of (20) female students 

from the same research community and outside the basic sample, and the 

most important results indicated: 
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1- Coming up with a questionnaire to identify the extent of nutritional 

culture among middle school students. 

2- There are statistically significant differences between the averages of 

the pre- and post-measurements of the experimental research sample in 

developing food culture among middle school students in Menoufia 

Governorate under investigation in favor of the post-measurement 
 

 : أولًا: مقدمه البحث

تسدددددددددددددع  بح مل بحوت  ي  مبحثميل     لل بحت  ك بحعلو  مبحتلثقحقة  بحوتسدددددددددددددمر  إح  ت  ي   
بحتثول  بحشدميل  حلوجتوع, مذحك ين خ ل بحتعللو وقسديل   عمح  حت  ي  دا ب هم بحوثشدق ة, محعل ين 
   داو بحعلثم  بحت  تعي  عولل  بحتثول  بحشددددددددددميل     بحوجتوعم  بحثميل  ا  تلك بحوشدددددددددد    بحت

تتعل  فصدددددددددددددد د  بحفر  مبحوقترة لتودم عل  لاقتصددددددددددددددم  بح قي   دملا رب  ب صدددددددددددددد دمء او بحرصدددددددددددددديد   
 بلاستربتلجي  لا  شعب ين بحشعقب.

بحتع  ب  إح  دلومط سدددددددددددددلقول  مإن بح  م   بح  ب ل  ا  ترةو  بح  م   بحصددددددددددددد ل     يجمل  
 سللو  عل  يستق  بحفر  مبحوجتوع.

متعتبر بحت د بد  ين بحعثدمصددددددددددددددر بحوهود     لوق بحفر  مبح فدما عل  د ب د     بح لدم  بحيقيلد  
مخمصددددد  إذب ومن بح  بء ب تق  عل  بحعثمصدددددر مبحو قلم  ب سدددددمسدددددل  لت  بسدددددتفي  بحفر  ين ا   

 بحعثمصر, ميعر   ب  رب  ح  ب هو مي قلمتهو بحص ل  ين ب يقر بحوهو .

يرتثط بلتلمج بدلسددددددمن إح  بح  بء ىتق ير بلتلمةم  بحجسددددددو يث  لت  بسددددددت لع دن يق      
ملم ف  بح يقي  مدن ب قك فجولع يثمشدددددددددددد   مدعومح  بحيقيل  ف فمءة، إذ يقتر بح  بء ين ليي بحثق  
مبحلو عل  ت  ب  مصددد   بدلسدددمن ،  هق يرتثط ف م يم ي خل بحجسدددو ين نعمك دم ين سدددقب ل عن  

و بم ىقسدددددددددددددددم ددل دخر  نبلدد  ف را بحو ددم مدد  عل  بح لددمة. مبحت دد بدد  ت تل  فددمخت ا  نري  بحف
بحوجتوعم  مب  رب  ، إذ تقة  بحع ي  ين بحعقبيل دم بحوت يرب  بحت  تقتر    ت  ب  بدلسدددددددددددددمن دم 

مذحك  ن بحجسدددددو بح   يتوي    :     لمةت  إح  بح  بء ، مبحت  ين داوهم يم يل : سددددد ي  بحجسدددددو
مي تفظ فصدددد ت  يت بل بحت  ب  ميسددددتفي  ين عثمصددددرام بح  ب ل  ف  ا بحجسددددو بحوري  فسدددد يت  

بحدددد   بشدددددددددددددد ق يثدددد   بحدددد   يقبةدددد  بحعدددد يدددد  ين بحوشدددددددددددددد       شدددد ب دددد  م  ددددم ح بلعدددد  بحورا 
 (24:10م رةت .)

محلت دد بدد   مربً اددميددمً مليقيددمً    للددمة بدلسدددددددددددددددمن،  ددمحت دد بدد  تهتو ف بلعدد  ب شدد بدد  بحو تلفدد  
مبحعثمصددددددددر بح  ب ل  بحوقةق ة  يهم مبلتلمج بحجسددددددددو إح  ا   بحعثمصددددددددر، متتقق  لمح  بحشدددددددد   
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بحصدددددددددد ل  مبح  ب ل  عل  تثممح  مةثم  ش ب ل  يتلميل  ميت ل ، مو حك ي  رة بحجسددددددددددو عل  دب  
 (3:5بح  بء ففمعلل  عمحل .)

 شير  فشددددد ل بح  بء  تثممل فأن  سدددددللومن، ع ل   عن  ل  (  2009) الله عب   لشدددددقبن  ميضدددددل 
 بح  بء  تثممل  بحضددددددرمر   ين  ح حك  ي تلف ،  مديربا مب لل   صدددددد ل   يشدددددد     إح   يق    يثمسددددددب
 ب ش ب  تثممل  و حك  بحجسدو،  بلتلمةم   م   بح  بء  عثمصدر  ةولع  بشدول  بح    مبحوتلميل بحوتقبزن 

 مت  ير  بح  بء لق   مبختلمر ميت لثمت ،  بحوومرو  مبحريمضددد  بحيقي   بحثشدددمط ملق   بحجسدددو حقزن  م  م
 ذحك  ول بحت ريب،  مبع  مدتثمء  قبل  بحصددددددد ل    بح  ب ل  بح قبع   بتثم   مو حك بحو تسدددددددث ،  بحسدددددددعرب 

 (183 : 15. )بحجي  ب  بء      ميسمع   بحريمض   ص   عل   ب م ظ

دن بح  دم د  بح د ب لد  تد  ع بحفر    (1991كماال عباد الحميادأ وأبو العلاء عباد ال تاا     مير  
فمتثم  عم ب  ش ب ل  سددددددللو  حثشددددددر بحقع  بح  ب   بحصدددددد لح، ليي إن بحعم ب  مبحت محي  بح  ب ل  

 (10 : 8شير بحسللو  تلعب  مرب وبيرب    ت اقر بح مح  بحص ل . )

  :ثانيا:ً مشكلة البحث

تمهر باول  م مر بحو رسدددددددد     تق ير بحوثمب بحوثمسددددددددب حل محثم  حت  ي  عثمصددددددددر بحللمق   
بحب لل  مشرو بحعم ب  بحصددددد ل  مبح  ب ل  مبحتشدددددجلع عل  ي بمح  بحثشدددددمط بحب ل  ين خ ل تق ير  
بحو عب مبحوثشدددأ  بحريمضدددل  ممةق  ي رسددد  بحتربل  بحريمضدددل  بحوت صدددصدددين مبحت بك دع ب  وبيرة  

 ث  فمحج مل مبحوثهمج بحو رس .ين بح ل

لتشددددددددمر بحع ي  ين بحعم ب  مبحسددددددددلقولم   إتر  بحثمل   إن اثمك يشدددددددد ل  مبقول  تتبلقر     م 
بح  ب ل  بح منئ  بحت  تسددهو ى مرام    لهقر بحع ي  ين بحوشدد    بحصدد ل  بحت  تتو ل    ع ك  

 مبح اقن تثممل مةث  بلا  مر متثممل بحقةثم  بحسددددددريع  ين بحو معو مبحت  تلقن يشددددددثع  فمح يق  
بحوهد رةد , مب نعود  بحوليئد  فو سددددددددددددددثدم  بح عو مبحرب  د  مبحوقب  بح دم مد  بحت  ت م   ين لسددددددددددددددب  

 بح اقن    بحجسو متسبب ب يربا.

مين خ ل عول بحثمل   وو رسددددددد  تربل  ريمضدددددددل  لالمت بلتشدددددددمر بحع ي  ين بحسدددددددلقولم   
بح  ب ل  بح منئ  حتلوي ب  بحورلل  بلاع ب ب ,  ل  رمن ين تثممل بحشدددديثسدددد  مبحشدددد قلات  مبحبيثسدددد   
مبحوشددددددددرمبم  بح  ب ل  مبح عمك بحوشددددددددثع فو سددددددددثم  بح عو محلقن مبحرب    مق  قميت بحثمل   فعول  

  يع تلوي ب  بحصدددد  بح مل  بلاع ب   متقةل  ع   ين ب سددددئل  عن بحوعلقيم  بحصدددد ل   ي مى 
مبح د ب لد  مقد  دلهر  لتدم ة اد   بحو دمى   دن عد   وبير ين بحتلويد ب  حد يهو ل   شددددددددددددددد يد      
بحوعلقيم  مبحقع  بحصدد   مبح  ب  , مبمحتمح    ن ا ب بحع   يقضددح ع ك لصددقل بحتلوي ب  عل  

ين بحعثدمصددددددددددددددر بح د ب لد  ين بلالتلدمةدم  بحيقيلد  حبثدمء دةسددددددددددددددميهو مبدمحتدمح  لهقر  بح د ر بحلدم    
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  ىرلمية بحوشددددددمكل بحصدددددد ل  مديربا سددددددقء بحت  ب , مبثمءبً عل  ذحك لشددددددأ  بح مة  إح  تصددددددولو  
 " بحوثق ل   فو م م  بدع ب ب   بحورلل   تلوي ب   ح   بح  ب ل   بح  م    حتثول   تلثقحقة 

 :ثالثا : أ مية البحث 

 الا مية النظرية:

بلاسدددددددترشدددددددم  ىبرلمية بحث ي    تصدددددددولو ىربية ة ي   يشدددددددمىه  حل  ب    ي تل  يربلل  -
 بحتعللو.

بحث دددي بح ري  ديدددمك ف ق  دخر     ييددد بن بحقع  بح ددد ب   فدددمخت ا بحوربلدددل بفتح اددد ب   -
 بحعوري .

 :التطبيقيةالا مية  

بحوسدقحقن عن ت  لط بحوثماة ف ل يرلل  ين يربلل بحتعللو بحعمك مذحك ىتضدون يثماة بحوقب    -
 بح ربسل  فع  بحوعلقيم     بح  م   بح  ب ل .

بحوسدقحقن عن د برة بحت ريب فو يريم  بحتربل  مبحتعللو مذحك ف ع ب  ىربية بح  م   بح  ب ل  حتثول    -
 بحقع  بح  ب   ح   حوعلوين دتثمء بح  ي  مبحت  تثع س دترام عل  ت يي او.

 يتققع دن تفي  تع ي  بح  م   بح  ب ل  حلت يي     بحورلل  بلاع ب ب . -

 :البحث    دفرابعا : 

 لدى  الغذائية الثقافة  لتنمية  تكنولوجى  برنامجتصاااااااااميم   يه ا بحث ي بح  بحتعرا عل 
   -ين خ ل:  المنوفية بمحافظة  الإعدادية  المرحلة  تلميذات

  فو دم مد   بدعد ب بد   بحورللد   تلويد ب   حد    بح د ب لد   بح  دم د   حتثولد   إعد ب  ىرلدمية تلثقحقة  -
 بحوثق ل .

 :البحث    فروضخامسا: 

  بحللمسدددين بح بل  مبحثع   حعيث  بحث ي بحتجريبل     تقة   رمق  بح  إلصدددم لمً ىين يتقسددد     -1
قي  بحث ي حصدددددددددددددمحح    بحوثق ل   فو م م  بدع ب ب  بحورلل   تلوي ب   ح    بح  ب ل  بح  م    تثول 

 بحللمو بحثع  ."
" تقة   رمق  بح  إلصم لمً ىين يتقس   بحللمسين بح بل  مبحثع   حعيث  بحث ي بحضمف        -2

ي  بحث ي حصدددددددددددددمحح   ق  بحوثق ل   فو م م  بدع ب ب  بحورلل   تلوي ب   ح    بح  ب ل  بح  م    تثول 
 بحللمو بحثع  .
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تقة   رمق إلصددم لمً  ىين يتقسدد   بحللمسددين بحثع يين حعيثت  بحث ي بحتجريبل  مبحضددمف      " -3
مو حصدددددددددددمحح بحلل بحوثق ل   فو م م   بدع ب ب  بحورلل   تلوي ب   ح    بح  ب ل  بح  م    تثول     

 بحثع   حعيث  بحث ي بحتجريبل .
  :سادسا : مصطلحات البحث 

 الثقافة الغذائية:
يقرم  بةتومع  معم ب  ش ب ل  ترسدد ت    بذامن ب  رب  مدصددث ت ين شدد صددل  ب  رب   

 (16ميو ن بح  و عل  ت م   بحفر  بح  ب ل  ين خ ل بحسلقك بح  ب   بح   يتثع . )
 التغذية:

متعرا فألهم " ربسددد  بح  بء ين مةه  بحوضدددل مبحبلع مبحهضدددو مبلايتصدددما مبحتو يل  بخل   
 (.153:   17بحجسو ووم تشول نر  بحفض   خمرج بحجسو" )

 الدراسات المرجعية 

 إح   بح ربسد   ا  تDixey (2001:)  مربشديل ،Mary c j Rudolfرم محقا يمر     ربسد  .1
  مبحقةثم   مبحت يي   بحوعلوين  فوشدددددددددمرو   بحصددددددددد    تع ي  ىرلمية  تثفي   عل  بح م و   بحو برو ت قيو

  فمح ري   بختير   ي ربو 10 عل   بحعيث  مشدددددددددولت  حلسدددددددددوث   بح  ر عقبيل ين  حل    بحو رسدددددددددل 
 عميم 11 دددددددددددددددددددد  7ىين  تتربمح  دعومراو(  ىثت284  مح ،350)  تلوي   634  بحعيث  مشدددددولت  بحعشدددددقب ل 

  مبسددددددددتبلملم    حلوعلوين مبربية  بحو رسددددددددل   بحقةثم   ي تق   شددددددددول  بحتلوي   عل  وميل  ىرلمية  منب 
 مدمضدد ت   بحب ل   بحثشددمط  تع ي   مو حك بحسددلقك عل   مبلع مسددمتهم  بحصدد ل  بح لمة  حوعر    حلت يي 
  ى يم ة مدمصددددددددت حلسددددددددوث   بح  ر عقبيل ين  بح        وبير   مر ح   بحو رسددددددددين ت ريب دن  بحثتم ة
  بحو برو ين  قليل ع   دن  دمضدددددد ت  ووم بحصدددددد    تع ي  ةقبلب      بحسددددددوث  ين حلققمب   بحبربية
  بحو برو ين  يسدددددتق   إلتمج     بحبرلمية ملجح بحسدددددوث   تسدددددته ا  بحت  بحققمب  ىربية  عل  بح م و 
      إبجمىل   ت يرب   اثمك دن  شدددددددددقا    ووم  حلب بل   فمحثسدددددددددث   بح  ر معقبيل  بحت يرب   يع  تتعميل
 (.21)بحوتمةر  ين  بحت يي   شربء مو حك  بحو رسل   بحقةثم 

 مبحعم ب   بح  ب ل   بحوعر    يستق    إح  حلتعرا  ا  ت(  Sakamaki et al,2005)   ربس  .2
 عل    بح ربسددد   مدةريت دخر ، آسددديقي   مل      ف  ب مي مرلتهو  بحصدددين  ةميع  ح  ب  بح  ب ل 
  بحوعر   حللمو  بسدددددددتثمل  بحثمل قن   مبسدددددددت  ك سدددددددث ،(  24-19)فأعومر  نمحثًم(  540)  ققبيهم عيث 

 بحصدددددددددددددد لد ،   بح د ب لد   فمحعدم ب   بح لثد   بحت بك  بح ربسدددددددددددددد  لتدم ة  مدلهر  بح د ب لد ،  مبحعدم ب  بح د ب لد 
  ةسول   ىبثل   يتوتعقن  بح لث   ين٪(  80.5) لسث   إن دلهر  ووم  بلابجمىل ،  بح  ب ل  مبحوومرسم 

 (22) .فمحث م  ٪( 16.6) مدن نبلول ،
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 إجراءات البحث
 البحاث:منهج  

ىتصددددددددددددولو بحللمو بح بل   تجريب   بحشددددددددددددث  بحوثهة    بحثمل   تنث مً  ا با بحث ي بسددددددددددددت  ي
 .مذحك حوثمسبت  ح بلع  بحث ي  مبلاخر  ضمف  تجريبل    تينمبحثع   حوجوقع

 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث:

بحلقك بلاخضدددر  بحصددد  بح محي بلاع ب   فو رسددد   ين تلوي ب   يت    يجتوع بحث ي بح مح   
 بلاع ب ب  فو م م  بحوثق ل  .

 عينة البحث:

تلويد ة  تو ت سددددددددددددددلوهو   (50فدمختلدمر عيثد  بحث دي فدمح ري د  بحعود بد  مققبيهدم )   بحثدمل د   تقدميد 
, تو إةربء بح ربسدددد  بلاسددددت   ل   تلوي ة يجوقع  ضددددمف     25تلوي ة يجوقع  تجريبل  م   25إح   

 تلوي ة ين لفس يجتوع بحث ي مخمرج بحعيث  بلاسمسل . (20)عل  عيث  ققبيهم
 (1جدول  

 توصيف عينة البحث 
 الدراسة الأساسية  الدراسة الاستطلاعية 

 تجريبية  25 ضابطة 25 تلميذة  25
 ( 50العدد الكلي    ( 25العدد الكلي   

 (2جدول  
 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإلتواء 

 70ن=             والثقافة الغذائية لعيناة البحث فى السن والطول والوزن                       

 الاختبـــــارات  
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

متغيرات  
 النمو

 0.12 2.50 15.08 15.00 سنة  السن 
 - 0.31 4.83 160.00 160.35 سم الطول 
 0.48 3.56 49.50 50.52 كجم  الوزن 

الثقافة  
 الغذائية 

   0.78   2.09   17.00   17.70 درجة  الغذائية  المبادئ 

   0.48   3.03   23.00   24.01 درجة  الغذائية  العناصر

 - 0.47   1.53   13.00   13.21 درجة  التغذية  نمط

 - 0.27   1.93   14.00   13.83 درجة  الغذائية  لقيما

   0.69   1.14   9.00   9.26 درجة  الغذائى  الوعى

 - 0.05   5.94   77.00   78.01 درجة  الدرجة الكلية للمقياس  
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( دن قلو بحوتقسدد م  بح سددمىل   مقت قلو بدل رب م  بحوولمري  مدن قلو 2يتضددح ين ة مل )
يوم بشدددددددددددددير إح  تجملس عيث  بحث ي مإعت بحل    3-،3يعمي   بدحتقبء ق  إل صدددددددددددددر  يم ىين  

 . بحوت يرب  ميللمو قي  بحث ي  تقزيعهو     
 (3جدول  
 التجريبية والضابطةللمجموعتين  دلالة ال روق بين القياسين القبليين

 قيد البحث المتغيرات الثقافة الغذائية  في
 20=2=ن 1ن

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس 

المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
 التجريبية 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة  
 ت

 ع س ع س

متغيرات 
 النمو 

 0.12 - 0.16 2.46 15.01 2.42 15.89 سنة  السن 
 0.55 - 0.36 4.94 160.25 4.82 160.70 سم الطول 
 0.65 - 0.55 4.01 50.80 3.47 50.15 كجم  الوزن 

الثقافة  
 الغذائية 

 - 1.04 - 0.64   2.52   17.88   1.79   17.24 درجة  الغذائية  المبادئ 

 - 0.32 - 0.28   3.08   24.00   3.10   23.72 درجة  الغذائية  العناصر

 - 0.44 - 0.20   1.77   13.28   1.44   13.08 درجة  التغذية  نمط

 - 0.51 - 0.28   2.25   14.00   1.57   13.72 درجة  الغذائية  لقيما

 - 0.12 - 0.04   1.38   9.32   1.06   9.28 درجة  الغذائى  الوعى

 - 0.83 - 1.44   6.12   78.48   6.12   77.04 درجة  الدرجة الكلية للمقياس  

   1.13= 0.05مستوى المعنوية عند مستوى  

( ع ك مةق   رمق  بح  إلصددددددم لم       بحوت يرب  ب سددددددمسددددددل   3يتضددددددح ين بحج مل رقو )
( يوم بشير بح  تلم ق بحوجوقع  بحتجريبل  مبحوجوقع  مبحوت يرب  قي  بحث ي  )بحسن مبح قل مبحقزن 

 قي  بحث ي.  بحوللموبحضمف       
 :شروط اختيار العينة  

 .دن ب قن ول د رب  عيث  بحث ي    بحورلل  بحسثل    •
 يقب    د رب  عيث  بحث ي عل  بدشتربك    إةربء بح ربس  مبدلتممك    ةولع يربللهم . •

 أدوات جمع البيانات :
 اعداد الباحث":  الثقافة الغذائيةمقياس 
يربةعد  ب نر بحثمريد  مبحد ربسددددددددددددددم  بحسددددددددددددددمف د  بحورتث د  فدمح  دم د  بح د ب لد  ميربةعد  ققب و   -1

 .بح  م   بح  ب ل مي ميلس 
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ين خ ل بلان   عل  بحد ربسددددددددددددددم     بح  دم د  بح د ب لد تو ت د يد  بحو دممر بحو ترلد  حوللدمو   -2
 بحورةول ، مق  ىلل ع  ام خوس  ي ممر ما :

 الغذائية  المبادئ •

 الغذائية  العناصر •

 التغذية  نمط •
 الغذائية  لقيما •
 الغذائى  الوعى •

 العلمية :المعاملات  

 :  الدراسة الاستطلاعية

(  بح   22/2/2023قمك بحثملي ىت بي  بح ربسدددددددددد  بلاسددددددددددت   ل  ب مح  ين خ ل بحفترة )
 -:تأك  ينحل ( تلوي ة مذحك 20ققبيهم ) عل  عيث  عشقب ل  (27/2/2023)بحفترة 

 مضقح م هو بحعيث  حوثمرب  بحوللمو.  ▪
 بحوللمو.تقضلح نري   بدةمف  عل   ثمرب    ▪

 : الدراساة الأساسياة
ين بحث ي    قمك بحثملي ىت بي  بح ربسددددد  ب سدددددمسدددددل  فع  لسدددددمب بحوعمي   بحعلول  حوللمو

 .( تلوي ة50عل  عيث  بسمسل  مققبيهم )20/5/2023بح  بحفترة  (15/3/2023)خ ل بحفترة 
:  الهدف من البرنامج  

 :  البرنامجأ داف  

لتنمياة الثقاافاة الغاذائياة لادى تلمياذات المرحلاة الإعادادياة بمحاافظاة تاأثير برناامج تكنولوجى 
 .المنوفية
 .  بحتلوي ب  بحورلل  بلاع ب ب ح    تع ي  بح  م   بح  ب ل   −

 الهدف العام :
  -و ى :  الخمسهبأبعاده   الثقافة الغذائية تعزيز و 

 الغذائية  المبادئ .1

 الغذائية  العناصر .2

 التغذية  نمط .3
 الغذائية  لقيما .4
 الغذائى الوعى .5
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 ( 4جدول  
 التوزيع الزمنى للبرنامج الإرشادي المقتر    

 م الـبـرنـامـج جـوانب للـبـرنـامـج الزمـنـى التـوزيـع
دسبق  12  1 ع   دسمىلع بحبرلمية  
ةلس   12  2 ع   بحجلسم   

 3 ع   بحجلسم  خ ل ب سبق  بحقبل     ةلس
ق 30 بحجلس  بحقبل ةزين بحت بي        4 

 أسس وضع البرنامج :

تدددأتير ىرلدددمية تلثقحقة  حتثولددد  بح  دددم ددد  بح ددد ب لددد  حددد   تلويددد ب  بحورللددد  يرتل  بحبرلدددمية  
 -عل  يجوقع  ين ب سس داوهم : بدع ب ب  فو م م  بحوثق ل 

 بحبرلمية  .ت  ي  بحه ا بدةرب   حلل ةلس  ين ةلسم  بحبرلمية حلعيث  بحت  ب  ك حهم   −
 يربعمة بحفرمق بحفر ب  ىين د رب  بحعيث  . −
 يربعمة بحورمل     تثفي  بحبرلمية . −
 دن ب قن حلبرلمية دسمو لمر  ي عو فمحث ق  بحت بللل  . −
 .   بحتلوي ب ح    يربعمة بحت رج    تعلو يهمرب  بح  م   بح  ب ل   −
 .   بحتلوي ب ح    بحت  لط بحجي  حلبرلمية ميربعمة بح  م   بح  ب ل    −
 مإي ملل  تثفي    .   بحتلوي ب ي  و  ي تقيم  بحبرلمية حوستق    −
دن يربع  بحبرلمية بحتسدلسدل بحوث       ةلسدمت  ف يي تلقن ةلسدمت  يتتمفع  مول ةلسد   −

 تسمع  عل  بحتوهي  إح  بحجلس  بحت  تليهم .    
 .   بحتلوي ب إتمرة بحت في  ح     −
 جلسة ختامية وتطبيق المقياس : −

متتضددون ول يرلل  ع  بً ين بحجلسددم  بدرشددم ب  بحت  تو تصددولوهم ف يي تلقن وم ل      
ي تهم منري   ت بل هم م   ي تقبام م   دا ب هم م   دلشد تهم م   بحفثلم  مب سدمحيب بحوسدت  ي  

 ح   د رب  بحوجوقع  بحتجريبل  .    بحتلوي ب ح    ىهم حتع ي  بح  م   بح  ب ل  
                                                                             

  : أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات

 -تم تحليل البيانات المستخلصة من  ذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :
 بحوتقسط بح سمى . −
 بلال ربا بحوولمر . −
 يعميل بلارتثمط. −
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 .بختثمر   −
 بلااول  بحثسبل . −

 عرض ومناقشة وت سير النتائج :

 (5جدول  
 الثقافة الغذائية دلالة ال روق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية في  

 20=2=ن 1ن

 المتغيرات  
 وحدة 
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي قياس القبلى ال 
 المتوسطين 

قيمة 
 ت

نسب  
 ع س ع س التحسن 

 

  المبادئ
 الغذائية 

 88.17 26.73 - 15.20 2.55 32.44 1.79 17.24 درجة

 العناصر
 الغذائية 

 72.01 21.03 - 17.08 1.96 40.80 3.10 23.72 درجة

 101.83 34.50 - 13.32 1.22 26.40 1.44 13.08 درجة التغذية  نمط

 94.46 29.35 - 12.96 1.52 26.68 1.57 13.72 درجة الغذائية  لقيما

 الوعى
 الغذائى 

 135.78 31.50 - 12.60 1.45 21.88 1.06 9.28 درجة

 
الدرجة الكلية 

 للمقياس
 92.37 41.94 - 71.16 4.69 148.20 6.12 77.04 درجة

                                         2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( مةق   رمق  بح  بلصددددددددددم لم ىين بحللمو بح بل  مبحللمو بحثع       5يتضددددددددددح ين ة مل )
مةق  ، م   0.05حصدددددددمحح بحللمو بحثع   حلوجوقع  بحتجريبل  عث  يسدددددددتق  يعثقي    بح  م   بح  ب ل 
،   72.01ليي تربملت لسدددددددب بحت سدددددددن ىين)  ىين بحللمو بح بل  مبحللمو بحثع    لسدددددددب ت سدددددددن

135.78) 

مترةع بحثمل   ذحك دن بحتلثقحقةلم ميم ت تقيهم ين صددددق  مصددددقرة م ي يق يق   إح  لتلج   
حتثول  بح  م   بح  ب ل  فملاضدم   إح  عميل بحتشدقي  ي مرلً  فمح رق مب سدمحيب بحت  تسدت  ك بحشدرح 

 مبحعرا   ط .

مود حدك ترةع بحثدمل د  إح  بحت يير بحثدمتة    بح  دم د  بح د ب لد  إح  تروي  ي تق  بحبرلدمية عل  
باول  إلت مء بح عمك بحجي  متجثب بحشددددربء ين بحثمع  بحجم لين دم تثممل نعمك ي شددددقا علل  ذفمب 
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مداول  يومرسدد  بحريمضدد  ف لتممك مبحسددلقولم  بحريمضددل  مب مضددم  بح قبيل  بحصدد ل      بحوشدد   
 مبحجر  مبحجلقو .

(  2ك() 2005)سمية محمود  ( ،  12)  م(2012   محمد محمودكوم يتف  يم سب  يع  ربس   
      (20)م(lappin & euggen  2004لابين ويوجين  ( م  14( )م2009مى أبو  اشام  ، 

دن إسدددددددت  بك بحتلثقحقةلم مبحت  ت تق  عل  بحللو بحصددددددد ل  حهم تأتير إبجمى  مد ضدددددددل عل  تثول  
بحللو مبلاتجمام  بحصددد ل  فصدددف  عمي  مذحك ي مرلً  فمح رق مب سدددمحيب ب خر  بحت  لا تسدددت  ك  

 ا   بحبربية بحتلثقحقةل  . 

بح  ددم دد  بح دد ب لدد  حدد   تلويدد ب  بحورللدد  متر  بحثددمل دد  بن بحتلثقحقةلددم سدددددددددددددددمعدد      تثولدد   
بلاعم ب ب  ليي دن بحت  ب  بحسددددللو  ين داو ب يقر بحت  تقتر عل  صدددد   معولل  بحثوق مبحت قر 
ح   بحتلوي ب ، بضدددددددددم ً  حلقلهم عميل دسدددددددددمسددددددددد   ح عو بح  رة عل  بحتروي  , عو بح  رب  بح اثل    

 مت قير بحت صيل بحعلو  حل محث  .

 : وبهذا يتحقق ال رض الأول الذى ينص على

تقة   رمق  بح  إلصددددم لمً ىين يتقسدددد   بحللمسددددين بح بل  مبحثع   حعيث  بحث ي بحتجريبل   -1
قي  بحث ي حصددددددددددددددمحح    بحوثق ل   فو م م  بدع ب ب   بحورلل   تلوي ب   ح   بح  ب ل   بح  م    تثول     

 بحللمو بحثع  ."
 (6جدول  

 الثقافة الغذائية دلالة ال روق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة في  
 20=2=ن 1ن

 المتغيرات  
 وحدة
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي قياس القبلى ال
 المتوسطين 

 قيمة ت 
نسب 
 ع س ع س التحسن 

 

 33.56 12.33 - 6.00 0.97 23.88 2.52 17.88 درجة الغذائية المبادئ

 43.17 13.49 - 10.36 2.16 34.36 3.08 24.00 درجة الغذائية  العناصر

 56.63 23.73 - 7.52 1.04 20.80 1.77 13.28 درجة التغذية  نمط

 50.86 14.40 - 7.12 1.56 21.12 2.25 14.00 درجة الغذائية لقيما

 75.54 8.01 - 7.04 3.66 16.36 1.38 9.32 درجة الغذائى الوعى

 
الدرجة الكلية 

 للمقياس
 48.47 28.85 - 38.04 3.49 116.52 6.12 78.48 درجة

                                         2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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  ( مةق   رمق  بح  بلصدددددددم لم ىين بحللمو بح بل  مبحللمو بحثع      6 يتضدددددددح ين ة مل )
مةق  ، م   0.05عث  يسدددتق  يعثقي    بحضدددمف  حصدددمحح بحللمو بحثع   حلوجوقع    بح  م   بح  ب ل   
                  ليي تربملت لسب بحت سن ىين  ىين بحللمو بح بل  مبحللمو بحثع    لسب ت سن

(33.56  ،75.54) 

بحوعلو  مبح   بعتو  عل  بحشدرح  ترةع بحثمل   ا   بحثتم ة لتلج  بلاسدلقب بحت لي  بحوتثع ين  
 مبحتل ين.

(ك بح  بن بحت ريس    بلانمر  2011) عبد الله عبد الحليم أرحاب عادل  ميشددددددددددددددير و  ين
بحت لي   اق ل ل بحوعلو بحوعمرا مبحوعلقيم  بح  ع قل بحت يي  ،حلن بحت ريس فوفهقي  بحوعمصدر  
فملاضدددددددم   حلقل  علوم ت بلللم بلت م لم يت قرب اق عولل  تربقي  ام    مشدددددددميل  تمخ     بلاعتثمر  

 ( 9:6  فملاا با بحتربقي )كم   بحعقبيل بحو قل   حلتعللو مبحتعلو يمبسو

بحت  ب  بحسددددللو  شدددديئمً ضددددرمريًم حثوق بدلسددددمن مبسددددتوربر للمت  ىل مبح فما عل  صدددد ت ،  مح  بء  
فو دددمفددد  بحققق  بحددد   ب روثدددم، ملاىددد  دن تلقن بحوقب  بح ددد ب لددد  بحت  يتثدددممحهدددم ودددل  ر  يتلدددميلددد  ميتثقعدد   

بحت  يتثعهم    مب ولم  ي  و  ف يي لا يتعرا بدلسدددددمن إح  يشدددددمكل صددددد ل  و يرة، مدن تلقن بحعم ب 
 (55: 9)عم ب  ش ب ل  سللو  حضومن للمة ص ل  خمحل  ين ب يربا . 

 مح  م   بح  ب ل  ين داو يم بو ن إكسددددددمف  حل فل    ا   بحورلل ، مبحوجمل بح  ب      بحسددددددثقب  
ب خيرة قد  زب  بلااتوددمك فد  عل  بحوسددددددددددددددتق  بحعددمحو  مبح قي  مذحدك لمربً ح لدد  بحقع  مبحت لل  بح دد ب    

 (24:   7) بحسللو  

  ,( 4)  ك(2002ول ين عمصددددو بح ين عب  بحوثعو يصدددد ف  )متتف  ا   بح ربسدددد  يع  ربسدددد   
عل  ضددددددرمرة  Abood et al,2004)(18 )( ,  12ك( )2014ي وق  خ ا ي وق   لسدددددد  )

 بداتومك ىثشر بحقع  مبدرشم  بح  ب   حل  ب متعريفهو فأاول  ي منر زيم ة بحقزن 

كوم تر   بحثمل   دن بحت  ك بح   ل  ت  بحوجوقع  بحضدددددددددمف   مبحت  بسدددددددددت  يت ب سدددددددددلقب 
بحت لي   بحوتثع )بحشددددددددددرح مبحتل ين( ب ون    ة م  ا   بح ري   بحت  لا بو ن إشفمحهم ليي تعتو   

 عل  بحشرح مبحتل ين حلسلقولم  بح  ب ل  بحورب  تثويتهم.

 :الذى ينص على  الثانىوبهذا يتحقق ال رض  

تقة   رمق  بح  إلصددددم لمً ىين يتقسدددد   بحللمسددددين بح بل  مبحثع   حعيث  بحث ي بحضددددمف     
يد  بحث دي حصددددددددددددددمحح   ق   بحوثق لد   فو دم مد   بدعد ب بد   بحورللد   تلويد ب   حد    بح د ب لد   بح  دم د   تثولد     

 بحللمو بحثع  .
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 (7جدول  
 في  التجريبية والضابطةدلالة ال روق بين القياسين البعديين للمجموعتين 

 الثقافة الغذائية  
 20=2=ن 1ن

 المتغيرات  
 وحدة 
 القياس

المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
 التجريبية 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 ت

 ع س ع س

الصلابة العقلية 
 15.68 8.56 0.97 23.88 2.55 32.44 درجة الغذائية  المبادئ 

 11.05 6.44 2.16 34.36 1.96 40.80 درجة الغذائية  العناصر

 17.42 5.60 1.04 20.80 1.22 26.40 درجة التغذية  نمط

 12.75 5.56 1.56 21.12 1.52 26.68 درجة الغذائية  لقيما

 7.01 5.52 3.66 16.36 1.45 21.88 درجة الغذائى  الوعى

 
الدرجة الكلية 

 27.10 31.68 3.49 116.52 4.69 148.20 درجة للمقياس

                                        2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

يين حلوجوقعتين  بحثع ين ( مةق   رمق  بح  بلصددددددددددددم لم ىين بحللمسدددددددددددد 7يتضددددددددددددح ين ة مل )
عث  يسدددددتق     بحتجريبل حصدددددمحح بحللمو بحثع   حلوجوقع    بح  م   بح  ب ل       بحتجريبل  مبحضدددددمف  

 . 0.05يعثقي  

دن بحت لل  بح  ب      م(2002م(, مجدى نزيه  2005ساوزان محمد صاابر  مير  ول ين 
بسدددددماو    تصدددددقيب بلاتجمام  بح  ب ل  مبحسدددددلقك بح  ب   بلاسدددددته ك  ليي بسدددددمع  عل  تثول   
بحقع  بح  ب   مب ربك ب  رب  حسددددددددددلقولمتهو بح  ب ل  متجثب بحوشددددددددددمكل بحصدددددددددد ل  بحت  بعمل  يثهم  

   بلانفمل ووم بسمع  عل  تفم   يشمكل يست بلل  مت سين بحوومرسم  بح  ب ل .

 (3 :97 ( )9  :32 ) 

إح  دن بحوثماة بح ربسددددددددددل  بحو قن ب او    ي خ      م(2004منى عبد القادر  متشددددددددددير  
بحعولل  بحتعللول , ما  بحت  تسدهو فمح مر بحر لسد     تشد يل شد صدل  بحوتعلو مإع ب   حل لم , مإذب  
كملت اثمك يثماة حلت  ب  فمحفعل  لجب ت يلوهم ميعر   يم بذب وملت يتوشددددل  يع بحت قر بحسددددريع 

قر    ت  بو بحوم ة بحعلول  بحسدللو  مخمصد  بحوشد    بح  ب ل      بحعلو بك بن اثمك ل   دم قصد 
 (22:  13بحشم ع     بحوجتوع.)
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إن بح  بء اق عثصدددددر ر لس لاسدددددتوربري  بح لمة محلللمك فمحقلم   بح بلول  حلثشدددددر.  مح  بء  
بحوتقبزن بحصددد   امك حلصددد   مبحثوق، محرسدددو سدددقي  بحشددد   بحفعلل  مبحثفسدددل  ، محر ع بلالتمةل  
حلعميل    يصدددثع  ، مبحجث      بحوي بن، مبح محب    صدددف ، بحغ.  مح  بء بع   بح مق  ميبث  

  دلسددددج  بحجسددددو ، مي   مي ق  بحوثمع  ضدددد  بدصددددمف  فم يربا، ح حك ب مل " بحققمب  خير  ميج 
ين بحع ج". مبمحتمح  بو ن بح قل بن بح  بء مبحت  ب  بحصدددددد ل  ا  بحت  تضددددددون بح صددددددقل عل  
ةولع بحعثمصدددددر بح  ب ل  بحضدددددرمري  حلجسدددددو عن نري  تثممل بح  بء بحوتقبزن بحصددددد   بح   ب   

يربا، مي ق  بحوثدمعد . ود حدك  دمن بسددددددددددددددت د بك بح ولد  بحو  ود  بجثدب بحجسددددددددددددددو  بحجسددددددددددددددو ين ب 
 (43: 3. بحوضمعفم  بح  يرة حثع  ب يربا بحو يث 

متر  بحثدمل د   دن ت يلو بح دمحد  بح د ب لد  حلتلويد ب  يت لدب يعر د  ميسددددددددددددددتق  بح  دم د  بح د ب لد  
مبحوسددددددتق  بح  م   بحعمك دم بح مح  بحوولشددددددل  مي تسددددددب بحتلوي ب  بحعم ب  بح  ب ل  ي ل بكتسددددددمىهو  

مدمحلدمء بحعدم ب  ب خر  متلقن لتلجد  تلربر ب  عدمل لت  يتو بحتعق  عليهدم تو تق   ف ري د  آحلد   
ب يقر او إل   بحعقبيل بحهمي  بحوسدددددددئقح  عن تلقين تلك بحسدددددددلقولم  ح   ب ىثمء يث  بحصددددددد ر  

 م رة  ت م   بحقبح ين تثع س عل  ب ىثمء .

متع   بحثمل   ذحك بحت سدددددن حلوجوقع  بحتجريبل  عن بحوجوقع  بحضدددددمف      تثول  بح  م    
بح  ب ل  إح  بحبرلمية بحتلثقحقة  بحوسدت  ك ين قبل بحثمل   تف   بحتلوي ب  سدرع  بدسدتجمف  ب ير  
ة بحد   قد  بصدددددددددددددديدب بحتلويد ب  فدمحولدل إح  ةدملدب عد ك بحوشددددددددددددددمرود  بدبجدمىلد  مبحفدمعللد   بخدل بحقلد 

 بحتعللول .

بح  ددددم دددد  بح دددد ب لدددد  متثولدددد  بحجددددملددددب بحوعر      حتثولدددد   حدددد ب تو تقلل  بحبرلددددمية بحتلثقحقة  
حلوعلقيدم  مبحوعدمرا، مودمن حهد ب بحتقلل  تدأتير إبجدمى  مبضددددددددددددددح عل  بحوجوقعد  بحتجريبلد      

 مبجملب ذحك لج  دن بحبرلمية بحو ترح ف ست  بك بحبرلمية بح مسقب .بحللمسم  بحثع ب  ، 

 :الذى ينص على  الثالثوبهذا يتحقق ال رض  

تقة   رمق إلصدددم لمً  ىين يتقسددد   بحللمسدددين بحثع يين حعيثت  بحث ي بحتجريبل  مبحضدددمف    
مو بحثع    حصمحح بحلل  بحوثق ل   فو م م  بدع ب ب  بحورلل  تلوي ب  ح   بح  ب ل  بح  م   تثول     

 حعيث  بحث ي بحتجريبل .
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 الإستخلاصات

تقصدددددددددددددلت بحل  لتم ة بحت ليل بلالصدددددددددددددم   م   ين خ ل يم ت    ين  رما بحث ي مم  م حوم  
ضددددددددددددقء عرا ميثمقشدددددددددددد  بحثتم ة م   ل م  عيث  بحث ي مبلا مب  بحوسددددددددددددت  ي  بي ثت بحثمل   

 بحتقصل إح  دن:
بحورلل    .1 تلوي ب   ح    بح  ب ل   بح  م    ي    عل   حلتعرا  بستبلمن  بستومرة  إح   بحتقصل 

 بلاع ب ب .
 بح  إلصم لمً ىين يتقس   بحللمسين بح بل  مبحثع   حعيث  بحث ي بحتجريبل      رمق تقة    .2

بحوثق ل  قي  بحث ي حصمحح    فو م م   بدع ب ب   بحورلل   تلوي ب   ح    بح  ب ل   بح  م       تثول 
 بحللمو بحثع  ."

إلصم لمً ىين يتقس   بحللمسين بح بل  مبحثع   حعيث  بحث ي بحضمف       بح " تقة   رمق   .3
بحوثق ل  قي  بحث ي حصمحح    فو م م   بدع ب ب   بحورلل   تلوي ب   ح    بح  ب ل   بح  م       تثول 

 بحللمو بحثع  .
تقة   رمق إلصم لمً  ىين يتقس   بحللمسين بحثع يين حعيثت  بحث ي بحتجريبل  مبحضمف     " .4

بحوثق ل  حصمحح بحللمو بحثع      فو م م   بدع ب ب   بحورلل   تلوي ب   ح    بح  ب ل   بح  م       تثول 
 حعيث  بحث ي بحتجريبل .

 التوصيات
إساااااااتنادا إلى النتائج الذى توصااااااال إليها الباحث من خلال إجراء  ذا البحث توصاااااااى الباحثة 

 بالأتى:
   زيم ة بح  م   بح  ب ل  يع مضدددددددع   بحثمل بلاسدددددددتفم ة ين لتم ة بلاسدددددددتبلمن بحوصدددددددوو ين قبل   -1

 ىربية ت للفل  تهتو فمحقع  بح  ب  ، ميعر   بحو قلم  بح  ب ل  ميم يرتثط ىهم ين دنعو .
داول  تضدوين يقضدقعم  بح  بء مبحسدلقولم  بح  ب ل  بحسدللو  ى رة  دكبر    بحوثماة بح ربسدل    -2

بحو تلف  ي ل داول  مةث  بلا  مر, مولفل  بحققمب  ين بيربا سقء بحت  ب  ي ل بحسوث  مبحث م   
 مبلاللولم.

بلااتودمك ىد مر يد رو بحتربلد  بحريدمضددددددددددددددلد  معودل بحبربية بحو تلفد  حلتدأتير بدبجدمى  عل  زيدم ة  -3
 بحقزن.

تصدددددددددددولو يج   علول  محقلم  ترشددددددددددد  بحت يي  عل  داول  بتثم  بحعم ب  بح  ب ل  بحسدددددددددددللو   -4
مبح را عل  تثممل مةث  بلا  مر بحت  ت تق  عل  ي تل  بحعثمصدددددددددر بح  ب ل  بحت  ب تمةهم  

 بحجسو    ا   بحورلل .
داولد  تق لد  بحت ييد  مخدمصدددددددددددددد  ت ييد  بحورللد  بلاعد ب بد  عبر مسددددددددددددددم دل بلاع ك ىت د بو ىربية  -5

 بحتق ل  بح  ب ل  حوم حهم تأتير وبير عل  تثول  بح  م   بح  ب ل .
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ع   ل زب  مي مضدددددددددرب  علول  بشدددددددددترك  يهم بحوعلوقن مبحت يي  مبمحلمء بلايقر حثشدددددددددر بح  م    -6
 بح  ب ل  مذحك    لل تعممن بحو رس  يع بحوث ل.

 مضع ضقبفط ت    لق ل  ب ش ب  مبحوشرمبم  بحت  يتو ىلعهم    بحو مص  بحو رسل . -7
تشددجلع بحت يي  عن نري  ىربية بح  م   بح  ب ل  بلااتومك ىتثممل بحفمكه  مبح ضددرمب  مبلاش ب   -8

بحصدددد ل  بحت  ت تق  عل   يتمييثم  تعول عل  زيم ة يثمع  بحجسددددو مي مي  ب يربا    ا   
 بحورلل .

بلااتومك ىربية بح  م   بح  ب ل  بح م و  عل  بحتلميل ىين بحوقب  بح ربسدددددددددددل  مربط بحوعلقيم  بحت    -9
 ي رسهم    بحوثماة بح ربسل  ف لمت  بحقبقول .

بح  م     بحتلوي ب تق ير يي بلل  ي صدددددددددصددددددددد  حتثفي  فع  ب لشددددددددد   بحت  ت عو إكسدددددددددمب   -10
 بح  ب ل .
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 : المراجع العربية

( : يقسدددقع  بح  بء مبحت  ب  بحصددد ل . عومن:  بر بحوسددديرة  2008ببون سدددللومن ي بارة. ) .1
 حلثشر مبحتقزيع مبح ثمع  .

بحت يي   سددددددددددول  ي وق  ربلع :  معلل  ىرلمية ووبيقتر فمحقسددددددددددم ط بحوتع  ة    ت صدددددددددديل   .2
   بحوعمقين ع للم بح مىلين حلتعلو حثع  يثماة بحعلقك مبحتربل  بحصدددد ل     بحوولل  بحعربل  بحسددددعق ب 

 ك.2005،عين شوس ، 49يجل  بح ربءة مبحوعر  ، ع     أ
ك(: دتر بحوسددددددتق  بحتعللو  عل  بحتفضدددددديل مبحقع  بح  ب    2005سددددددقزبن ي و  صددددددمىر ) .3

حت ييد  بحورللد  بلاىتد ب لد , يجلد  بلاسدددددددددددددد ثد ريد  حلعلقك متلثقحقةلدم بلاشد بد , بحوجلد  بح دمل , بحعد    
 بح مل , بلاس ث ري .

بحتقبزن بح  ب   م ع قت  فو قلم  بحبثمء   ك(:2002عمصدددددو بح ين عب  بحوثعو يصددددد ف )   .4
بحجسددددومل  م بحللمق  بحب لل  حت يي  بحو برو بحريمضددددل  بحعسدددد ري , رسددددمح  يمةلسددددتير ,كلل  بحتربل  

   بحريمضل  , ةميع  للقبن .
ك( : دسددمسددلم  ت  ب  بدلسددمن ، ي تث  بحعبل من ، بحريما، 2004عمصددو لسددن عقيضدد  ) .5

 بحسعق ب .
عب  الله عب  بح للو، رلددمب عددم ل : بحوهمرب  بحت ريسل  مبحت ريب بحوي بل     ضقء بحقبقع   .6

بحق مء ح للم بح ثمع  مبحثشدددددددر  بحوعمصدددددددر حلتربل  بحريمضدددددددل  ) يفمتلو ، يثم ، ، ت بل م  ( ،  بر  
 ك( .2011مبحتقزيع ، بلاس ث ري  ، 

 عل    بح رول  حلألشددددددددددد    ىرلمية  تأتير(.  2012)  ي رق  عم شددددددددددد  ، ي و  يعم م ؛   منو  .7
  بحعربلد   فدمحووللد   بح دمحدي  بحعلو   حلوقتور  ي د ك  ف دي.  بحرمضدددددددددددددد   ح فدل بح د ب لد   بح  دم د   بكتسددددددددددددددمب
 . . .بحسعق ب 

مدىق بحع ء عبد  بحفتدمح: بحت د بد  حلريدمضدددددددددددددديين، بح ثعد  ب مح ، يرو   كودمل عبد  بح ويد ،   .8
 (.1991بحلتمب حلثشر )
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