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 ملخص البحث:

يلبحخمددا ددددددددددددددللحلاعويتبءللحيلبحتعرالعليلبحم دد تبالبحولوحوة ددالحيدداعل ددالبأإيهدد البحث دد لل
قا لبحثاح ل،كمالبحثاح لبحمنهجلبحوصدددددددددددددييللطحيلحملاءبتثلح و عالبحث  لل دددددددددددددتخ  إلكما،بح  ي ل

لاعويلبحخما ددددددددديلبح  ي لمناتللبحضدددددددددم لبحريا ددددددددديللبإخت ارلعلنالبحث  لباح ريقالبحعم يالبنل
شدددتملللبحعلنالبأ دددا ددد اللإ،لللللل ل2022/لللل2021لبحمسدددنللنلبااد اتلبحم دددرللحلمو ددد لبحريا ددديلل

كعلنالللللاعبل(لل15د لد ولقلبح رب ددددددددددددالبأ ددددددددددددا دددددددددددد العلله لباا ددددددددددددا الإح لع تل)لللاعبل(لل45)
،لل ددددددا دددددد ال ددددددت لار العلله لبنلبنتمثلبحث  لللخارنلبحعلنالبأ ددددددت لار الاةربءلبح رب ددددددالباإ

 بلاعبينبومتريه الخاصاااااااة و لى القياساااااااات ا ن ر إتم التوصااااااال  أنه   وأشاااااااارت أام اللتا   إلى
الحديث واى القياساااااات المم لة للعوامل المساااااتخللاااااة من التحليل العاملى وكان    يالخماسااااا
ل كا تى :

 طوللبح رالبحسيل  - طوللبحذربع - طوللبحنس لبحكل  -
 عرضلبحكتيلنل - طوللبحساق - طوللبحيخذل -
  بُ  طلبحيخذل - عرضلبح  ر -

Research Summary: 

The research aims to identify the biological determinants of the 

effectiveness of the performance of modern pentathlon players. The 

researcher also used the descriptive approach in order to suit the nature of 

the research. The researcher also selected the research sample in a 

deliberate manner from modern pentathlon players at Al-Shams Sports 

Club who were registered with the Egyptian Federation for the 2021/2022 

sports season, and the basic sample included (45) players were subjected 

to the basic study, in addition to (15) players as a reconnaissance sample 

to conduct the exploratory study on them from the research community and 

outside the basic sample. The most important results indicated: 
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Anthropometric measurements for modern pentathlon players were 

reached, which are representative of the factors extracted from factor 

analysis and were as follows: 

- Total body length - Arm length - Length of the lower limb 

- Thigh length - Leg length - Shoulder width 

- Chest width - Thigh circumference  

 قدمة ومشكلة البحث:م

بحريا دددددالايلبناللحت ولقلبحعلو للبحتكنوحوة اللخاصدددددالبح يربالبحكولرمل يلبحعلو لبح لويالل
لبحتيلعل لرأ ددددددددددددددهددالعل لبحولوحوة ددالبحنوي  دداللبحددذللحددثلبحدد لرلبحكولرل يلدنم ددالبحقدد ربالبحودد   ددال

قمالمتكاربالبح  يثال يلبحريا دددالايللصدددوللبحيرتلإح ل ضدددللبحنتاوجللبنلباألبحوصدددوللمهالإح ل
 دددددددتخ ب لبحعلو لبح  يثاللماحرن لبنلأالانادلبحع ي لبنلبحمناماالد اللللإبحمسدددددددتوضلبحريا ددددددديلب

 ددددددددددددتخ ب لبحتع يللبحنلنيل يلبحريا ددددددددددددالحل ليع لطحيلبمثابالبحقضدددددددددددداءلعل لعاح للإبحت ذيرلبنلل
بحريا دددددداللبحمنا سددددددالبحضددددددرييالملللق ددددددراال قطلعل لبح لللبحمتق بال يلاذبلبحمناللللبنل  للال

 ددددتخ ببادثل يلعاح لبحريا ددددال يلمياتملبحمسددددتوضللكذحيل يلإ سددددت  ثلإاماللاذبلبحعابللبحكولرللل
ل تقاءل يلبحمستقوللبح  ي .عتثارهلألح لبقوباالباإ تقاءلببا

أالبحريا دددددددددالأصدددددددددث للأح لبحمااارلبح  يثالبحتيلللل(م2000)خالد محمد عبد الله  ليذكرل
اتمابهالموناءلبا سداالبحن ي ل،ل احلقاءبالبح لح البحعاحم الإلدعك لبااارلدق  لبح للللحن لرقلهاللل

لبألحمو اللحت لبحم ل البنهالب ا لليتنل ل لهالبستوضلبأتبءلبحو  يللبحمهارلللبحخ  يللبحتق  ل
ل(لل2:ل12با سا يل تتونلمذحيلةهوتلعلم الحت قلقلاذبلبأتبءلبحمتملو.لللل)

أالبحمد ر للامد للأاليكوالبلمدالبداأ دددددددددددددد لبحهدابدالحلعلو لل(م2000)عويس الجباالي  ليرضل
بحمردث الباحعمل البحت ريو الللاليعتم لعل لبحخورمل قطل يلإ ناملعمل البحت ريبلملليسددددددددددددددع لتبومال

ل(17:ل17 تكماللاذهلبحنوب بلبنلخلاللترب تثلبحمستمرملبحمتوببنالبثلعمل البحت ريب.ل)لا

أالبحولوحوة دالبحنوي  دالدسدددددددددددددداعد  دالعليلد ويرلللم(2003أبو العلا عباد الفتاا) )كمداليدذكرلل
بسددددددددددددددتويدداالبأتبءللدسددددددددددددددداعدد لعلمدداءلبحتدد ريددبلعليل ه لك   ددالبحت ك ل يلدنم ددال وعلبعلنلبنلل
بحورلدلناال يلبحعضددددددلالبماليسدددددداع ا لعليلد ددددددم  لأكثرلبحورببجلبحت ريو ال اعل الحلوصددددددوللإحيل

ل(.26،ل25:ل2بحتأ لربالبحت ريو البحمق وتمل)

أالبحتقد  ل يلبحتقن دالبحولوحوة دالقد ل ددددددددددددددداا ل يلللWelfarth ((2001 ويلفاار يرلللكمدالل
 ددددتخ ب لبح لالاالبحنلن الحت  ي لةلناالخاصدددداللدنوعهالحمعر التلرااللدأ لراال يلبأتبءلبحو  يللإ
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بأ ضددددد البحهوبو الللالوللختلاالةلنيللب ددددد لملنلأ وبعلبأتبءلبحو  ي،ل ريا دددددإحل ليرللأالانادلل
 ددتع بتلبحنلنيلحممار ددالختلا اًلةلن اًلعنل الرهل يلبأ ضدد البحلااوبو البنلحل لباإبثلًاليختليوبلل

ل(.لل98:ل27أح لبحنوعلنلبنلبأ ض البحريا  ال)
ا للأل تقاءل  لبحخما دددددددد لبح  ي للبنلدعتورلبحم  تبالبحولوحوة الركلوملاابال  لعمل البالل

دليلبحم  تبالبح دددددددددددياالبحورب  ال ت قلقلبحنتاوجلبحريا ددددددددددد الاولخلاصدددددددددددالبحتياعللبحمتثاتللملنلل
 راالبحوب ددددددددددددد لعل لبح ددددددددددددديااللأبحول  البحمختليال,للحل دددددددددددددياالبحورب  الللللبحعوببلبحعوببللبحورب  الل

ل(277:ل3ح رك اللبحوظ   ال)ببحمور وحوة الحلنس للبحق ربال

للبحسدددددددددلو لباحعوببللبحول  اللأينام لل لرلباأكمالدعتورلبحيتربالبح سدددددددددا دددددددددالحلنموللقامللتهالحلت
ل(471:ل17.) تقاءا لبحعوببللبحمؤ رمل  لعمل الباألبحخارة البنل

بحودد   دداللللبتا  ددددددددددددددتعدد لإخت ددارا لبنلخلاللب ددابقدداللإ تقدداوه لللإعولنللحلا تقدداءلبإليعن لبيهو لل
ح لبحمسددددددتوياالبحريا دددددد البحعاح الإ  تبال(لبحت لد  تلبحوصددددددوللمهاريالبمنموعالبحعوببلل)بحملبح

عولنلبحت ليمكنلبنلخلاحهدالحلابكدا  داالبإ تقداءلبحنلد لد د يد لالأحد للبةثداالباأتبءل,لحلد لبنلبأ
 ضددد البحريا ددد البثلبحو دددثل  لالي ققثلخلالل دددنوبالبمار دددالبأأؤلباحمسدددتوضلبحذضليمكنللوبحتن

ل.وحوة اللبحو   الحلنس للبح سثاالبحتغلربالبحيس

خت ارلل ددددددددا لبحخورملبحضددددددددخ دددددددد ال  لباأالبح ا ددددددددرلدت لعل لن تقاءل  للقتلحكنلعمل البا
 لراالعل للأعبللدحلاخرضلبثللبحول البحت ليع شل لهالبأعتثارباللإلتلالبحنارلبح لللحلاعولنبحمثاشدددددرل

لم اليمكنلعل للعبرليت لبلدوبة لل للاللوحوة الحلنس لككلل,لحذبل إالبألبحوظاوفلبح لوياللبحيس
  لقللبضدكلالإ تقاءلبح د   لحلموبثالبحريا د البحت لينبلصدقلهاللرعايتهال,للبنلانالل دا دهالباأ

يللتبءلحلاعولم د تبالبحولوحوة دالحيداعل دالبأبحبحث د للبح داةدالبحمدا ددددددددددددددالحدثلكم دالحدالحلتعرالعل لل
لبح  ي .ليبحخما 

 ثال ا : أامية البحث :

 -:التطبيقية ،وأاميتها اللظرية أاميتها في الدراسة اذه أامية تتم ل

 :العلمية الأامية :أو 

 -تكتسي اذه الدراسة أامية علمية بالغة كونها تتلاول:
 ل ثلبحلونالبألح لا تقاءلبحلاعولنلعل لأ  لعلم ا. -1
لبح  ي .بعر البحم  تبالبحولوحوة الحياعل البأتبءلحلاعويلبحخما يل -2
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 :التطبيقية الأامية :ثانيا
 با ها ل  لمناءلقاع ملبمكلنالبنللاعويلبحخما يلبح  ي ل. -1
 با ها ل  لعمللبربكولد ريو البتق بالدغذضلبأ  يال. -2
 ل ثلبحورببجلبحت ريو البحمنا ثالل قالحق رباللإبكا  االبحلاعولنل. -3

 رابعا : ادف البحث :

ي الخماساااا  للاعبيداء  المحددات البيولوجية لفاعلية الألي التعرف علي إيهدف البحث 
 -الحديث. وذلك من خلال :

 بحعمرلبحت ريو ل(ل–بحومالل–بحق ا االبأ ثرلموبتريال)لبح ولل -1

بأكسنلنللللا تهلادللبأق  للبح  ل-بح  للل غطلل-بحنثضللللبحم  تبالبحيسلوحوة ال)بُع ل -2
 بأكسنلن(.لإ تهلادلبؤشر-

ل–بحرشددددددداقالل–بحمرل اللل–بحق رملبحعضدددددددل اللل–بحقوملبحعضدددددددل ال–بحو   ال)بحسدددددددرعابحم  تبالل -3
لبحت مل(.

 خامسا: تساؤ ت البحث :
 بحث  ؟لقل للبحمهارللللبأتبءلبأ ثرلموبتريالبحق ا االلملنلإردثاط العلاقالاللدوة ل -1
 بحث  ؟لقل للبحمهارللللبأتبءلبحيسلوحوة الباختثارباللملنلإردثاط الاللدوة لعلاقا -2
 بحث  ؟لقل للبحمهارللللبأتبءلبحو   الباختثارباللملنلإردثاط العلاقالاللدوة ل -3

 سادسا : ملطلحات البحث :

 :Molecular Biologyالبيولوجيا الجز ية 

(لDNAايلترب دددالحلتركلبلبحنوول ل يلبسدددتوضلبحخل البحذضليختيلمت للللدركلبللعملل)
ل(.ل174:ل13(للبحتعرالعل لبحنلنااللخ اويلبحخل ا"ل)RNAل)

  The Biological Determinantsالمحددات البيولوجية : 

ا لبنموعالبحم  تبالبحت لدضدددددددددمللبعا لبح دددددددددياالبحورب  اللبؤشدددددددددربالبحنموللبحمقاي  لل
بحنسدددم اللبحخ ددداويلبحوظ   الحلناشدددجللبحت لينبلدوب راال  لبنليمار ل ضدددا لريا ددد لبعلنلل

:لل14(،ل)438:لل10لبحت ليمكنلأالدع  ل رصددددددددالأكورلا ددددددددت عا لبهاربالبحنضددددددددا للخ  ث.ل)
ل(513
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  عبي الخماسي:* 

اولريا ددددددددديليتنا  ل يلخم لحعثااللاي)لبحسدددددددددثاحاللبحنرضللبحربايالل دددددددددلا لبحضددددددددد شلل
للبحيرل  ا(ل يليو للبح لليت لإحتسا لبحتردلبلل قالحمنموعلبحنقا لبح اصللعللها.

ل يلبحتع يللبحن ي لبنلباد اتلبح لحيلحلخما دديلبح  ي ل ق لدقررلإ ددتو بللبحيرل دد الملعثالل
أخرللدكوالطبالصددددلالبأتبءلريا ددددالبحيرل دددد الكأتبءلبضددددابثلبهارللحركيللايلريا ددددالبحموب ثل

(للبلاالدقا لةم ثلبحمسدددددددابقااللبحخما ددددددديلل(Obstacleدؤتللبسدددددددرعالحرك اللبهارملعاح البح قالل
بح لح اللبحعاحم البنلنلرلريا دددددددددالبحيرل ددددددددد الباع بلقربرلبلاد اتلبح لحيلحلخما ددددددددديلبح  ي لبأالل

ل2024بحيرل  الدنتهيلبإ تهاءلألحمو اتلباري ل

 الدراسات السابقة :

ترب دددددالبعضلبحخ ددددداويللبعنوبال"للل(19م()2012محمد زغلول ع مان محمد ) ترب دددددا -1
تبءلبحمهارللحلم دددددددددددارعلنلدثعالحي االل ور البأبحمور وحوة اللبحيسدددددددددددلوحوة اللعلاقتهالبمسدددددددددددتوللل

لمباللحيلبحتعرالعليلبحخ ددددددددددددددداويلبحمور وحوة دالحلم دددددددددددددددارعلنلدثعدالحي داالبأإلمبا"للدهد اللبأ
لق لل،لللمبالبحمختليابحمختليا،لبحتعرالعليلبحخ ددددددداويلبحيسدددددددلوحوة الحلم دددددددارعلنلدثعالحي االبأ

لكا للأا لبحنتاوجلللل(لب دددددددددارع84)حيلإ دددددددددتخ  لبحثاح لبحمنهجلبحوصدددددددددييل،للملغللعلنالبحث  للإ
 دتناباالبحعلنالعليلبحخ داويلبحمور وحوة القل لبح رب دالدثعاللاديالالق  لبحمتو د االبح سدام الل

 عت بح البنتمثلبحث  .إل(لبمالي للعليل3-,3حتوبءلباملن)+حلوما,للق لةاءالبحو ا االحمعابللبا

بحخ ددددداويلبحمور وحوة البعنوبال"للل(24)  م(2013) و ء رشااادع ساااعيد زغلولة  ترب دددددا -2
بم دا ادالبحث لرمل"للدهد اللللددأ لرادالعل لبحكيداءملبحوظ   دالحلمعداقلنلطان دال  رب داالبحعموتلبحيقرللا
بحندا و دا(لحلعموتلبحيقرللحد ضلبحمعداقللل-بحخل  داللل–  رب داالبحقوبب دال)بأبداب داللحيلبحتعرالعليلباإ

بحخل  الللل–  رب االبحقوبب ال)بأباب اللبحخ اويلبحمور وحوة الحلعموتلبحيقرللبحم احثالحلإ،للطان اًلل
بحمنهجلبحوصددددددددددييل،للملغللعلنالبحث  لللابحثاحثلللل ددددددددددتخ بإلق لللبحنا و ا(لح ضلبحمعاقلطان اًل.لل-

  رب االبحقوبب الملنلبحمعاقلنلطان الحل لملغلل سددددثالل تضارلباإلكا للأا لبحنتاوجللللحلمعاقلنلطان ا
  رب االبحقوبب الأعل ل سدثالإصابالبنلبا،للل%100%للبنلبحوناالللل83.للل58باصابالبنلبحونلنلل

  نال.ل15:لل12حلمعاقلنلطان ال يلبحمرحلالبحسدن البنل

  



 

 (80( العدد )الأول( )م2024( لشهر يونيه لعام )33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 إجراءات البحث:

 أوً  : مله  البحث:

بحثاح لبحمنهجلبحوصدددييللطحيلحملاءبتثلللإ دددتخ   يل دددوءلطو عالبحث  لل يلح لتلأا ب ثل
لح و عالبحث  .

 ثانياً : مجتمع وعيلة البحث:

قدا لبحثداحد لبدإخت دارلعلندالبحث د لبداح ريقدالبحعمد يدالبنللاعويلبحخمدا دددددددددددددديلبح د يد لمنداتللل
 لل،للإشددتملللل2022/للل2021بحضددم لبحريا دديللبحمسددنللنلبااد اتلبحم ددرللحلمو دد لبحريا دديل

(للاعبلل15(للاعبلد لد ولقلبح رب دالبأ دا د العلله لباا دا الإح لع تل)45بحعلنالبأ دا د ال)
اةربءلبح رب دالبا دت لار العلله لبنلبنتمثلبحث  لللخارنلبحعلنالبأ دا د اللللكعلنالإ دت لار ا

،لكمدال دددددددددددددد قو لبحثداحد لبداحتدأكد لبنلإعتد بح دالدوميثلبحعلندال  لبتغلربالبحسددددددددددددددنللبح ولللبحومال،ل
 لباختثاربالبحو   ا.ل

 ( 1جدول )
   إعتدالية توزيع العيلة فى متغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبى  والإختبارات البدنية

 60ن=

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري
 الالتواء 

مُعد ت اللمو 
 

 0.90 1.17 18.09 18.47 سلة السن 
 -0.57 2.18 81.00 80.68 كجم الوزن 

 -0.03 0.63 7.00 7.35 سلة العمر التدريبي 

الإختبارات البدنية 
 

 0.38 0.16 3.60 3.64 ثانية  م(. 30نتقالية )الجرع السرعة الإ 
القدرة العضلية للرجلين) وثب  

 عمودع( 
 -0.33 3.67 48.00 48.07 سم

القدرة العضلية للذراعين )رمي 
 طبية( كرة 

 0.31 0.20 5.70 5.75 متر

 -1.53 0.23 7.53 7.53 ثانية  (. الجرى المتعرج لبارو رشاقة ) 
 -0.15 1.04 6.50 6.33 سم مرونة ) ثلى الجذع(. 

التحمل الدورع التلفسي )الجرع 
 م( 55×5المكوكي 

 -0.06 0.93 44.37 44.20 ثانية 
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يو د لة لللبحسدامقلأالبحتنا  لحعلنالبحث  ل  لبح ولللبحوماللبحعمرلبحوبن للبحمتغلربال
(لبماليضددلرلإح للل3±بحو   ال،لحل ليتضدد لبنلبحن لللأالبعابلاالباحتوبءلق لإ   ددرالملنل)ل

لدنا  لأ ربتلبحعلنال  لاذهلبحمتغلربال.

 ثال اً : وسا ل وأدوات جمع البيانات :

ل(لحق ا لطوللبحنس لباحسنت متر. Resatmeterر تابلترل)ل •

لبلوبالطويللحق ا للمالبحنس لباحكللولةرب . •

ل(لحق ا ل غطلبح  لبحضريا يل. Sephygmomanometerةهامل  ينموبا وبلترل)ل •
لبح  لبأق دددددددددد لا ددددددددددتهلادللللا(لحق ا لبحكياءملبحو ل   argometerعنلالأرةوبلتريال)ل •

لبأكسنلنلبحم لقل.
(لبحناالحق ا لبحسددددددددددعال Spirometer –Capacity :7 litersةهاملأ ددددددددددولرلبلترل)لل •

لبح لويال

 (لحس بلعلناالبح  لدستخ  لبرمللبح ملل3  ل5حقنلملا ت يل)ل •

 (ل Stop Waches اعالإيقاال)ل •

 (. Medicine Ballsكربالطو ال)ل •

 (. Strength Ballsكربالبحقومل)ل •

 بقاع ل وي ياللصوحنا اا. •

 (. Sticksع الخضو ال)ل •

 .Caleperةهاملكاحلورل •

 (. Xer Tube Bandأ اد يلب اط ال)ل •

 (. Matsبربدبلإ ينن ال)ل •

 (. Cyclesتربةاال امتال)ل •

 .( Treadmill ) لرلكهرماويلإحكترل يل •

 (. Rowing Mach ionبحقار لبحل للل)ل •

 .( Meter )بترلق ا ل •
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 إ تماربالدسنلللبحق ا . •

 القياسات الجسمية:
قا لبحثاح لبإةربءلبسد لشدابللحلث ووللبح رب داالبحسدابقاللبحمربةثلبحعلم البحمتخ د دال يل
بناللبحث  لإح لةا بلإةربءلبحع ي لبنلبحمقاملاالبحضددددددخ دددددد البثلبحخوربءللبحمتخ دددددد ددددددلنل يل

بحترم البحريا ددددددددد الام بءلبحرأضلحوللإ دددددددددتمارملإ دددددددددت لاعلرأيه ل  لبحق ا ددددددددداالبحنسدددددددددم البنالل
بحق ا داالقل لبحث  للبحن لللبحتاح ليو د ل ت نالل،للطحيلحت  ي لللباختثاربالبحو   اللبحيسدلوحوة ا

ل-إ ت لاعلرأضلبحخوربء:

 ( 2جادول )
 المتغيرات الأن روبومترية قيد البحث ى تحديدالخبراء علالسادة تفاق لإ  اللسبة المئوية

 10ن=
 عدد الآراء الموافقة   المتغيرات الأنثروبومترية م

 نسبة 
 الإتفاق % 

 الأطوال  1

 % 100 10 الجسم الكلى 

 % 90 9 الطرف العلوى

 % 90 9 الطرف السفلى 

 % 90 9 الذراع

 % 50 5 العضد 

 % 40 4 الساعد 

 % 40 4 الكف

   الرجل

 % 90 9 الفخذ

 % 90 9 الساق 

 % 20 2 القدم

 الأعراض  2

 % 90 9 الكتفين

 % 90 9 الحوض

 % 90 9 الصدر

 % 20 2 المرفق

 % 50 5 الساعد 

 % 40 4 الركبة 

 % 20 2 رسغ القدم

 المُحيطات 3

 الصدر
 % 100 10 شهيق

 % 100 10 زفير 

 % 100 10 الوسط

 40 4 البطن

 العضد 
 20 2 قبض

 10 1 بسط

 30 3 الساعد 

 % 100 10 الفخذ

 30 3 سمانة الساق 
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 ( 2جادول )تابع 
 المتغيرات الأن روبومترية قيد البحث ى تحديدالخبراء علالسادة تفاق لإ  اللسبة المئوية

 10ن=

   المتغيرات الأنثروبومترية م
عدد الآراء  

 الموافقة 

 نسبة  

 الاتفاق % 

سمك ثلايا  4
 الجلد والدان 

 على العضد 
 40 4 السطح الخلفى 
 20 2 السطح الأمامى 

الساعد على   
 20 2 السطح الخلفى 
 10 1 السطح الأمامى 

 30 3 على الضلع ال انى اللدرى 
 50 5 على الضلع العاشر الجانبى 

%ل100 10 على البطن من اللاحية اليملى  
%ل100 10 على الفخذ   

%ل50 5 على السمانة  
%ل20 2 أسفل عظم اللو)  

بحم ويالادياقلبحسددددددددداتملبحخوربءلعل لد  ي لبحمتغلربالل(لأالبحنسدددددددددثالل2يتضددددددددد لبنلبحن للل)
%ل(،للق لإردضددددد لبحثاح ل سدددددثالللل100%ل:للل10بأ ثرلموبتريالقل لبحث  لق لدربلحللبالملنل)ل

لمذحيلل%ل(لحقووللبحمتغلرلكأح لبحمُ  تبالبأ ثرلموبتريالبحمملومللاعويلبحخما دددددددددددديلل70إدياقل)ل
لدكوالبحمُ  تبالبأ ثرلموبتريالبحمختارمل.

 :ال بات( –المعاملات العلمية )اللدق 

 ختبارات:صدق الإ
د لإ ددددددددددددددتخدد ب لأختثددارلتلاحددالبحيرلقلملنلبأرمدداعلبأعل للبأرمدداعلبأت  لايندداتلصددددددددددددددد قل

(للاعددبلبنلبنتمثلبحث دد للبنل20لد لد و قددثلعل لعلنددالقوببهددال)للبأ ثرلموبتريدداللباختثدداربال
ل(.3خارنلبحعلنالبأصل الليو  لطحيلة للل)
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 ( 3جدول )
 الأن روبومترية   الإختباراتد لة الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في 

 معامل اللدق )صدق المقارنة الطرفية(  
 15ن=

 الإختبارات 
 الإرباعى الأدنى  الإرباعى الأعلى 

الفرق بين  

المتوسط 

 ين 
 قيمة )ت( 

  ع  س/  ع  س/ 

 5.80 7.00 2.22 171.75 0.96 178.75 طول الجسم الكلى.  -
 5.20 3.00 1.00 80.50 0.58 83.50 طول الطرف العلوى.  -

 5.91 4.75 0.58 78.50 1.50 83.25 طول الذراع. -
 8.52 5.50 0.58 90.50 1.15 96.00 طول الطرف السفلى. -

 4.90 4.00 1.41 50.00 0.82 54.00 طول الفخذ.  -
 5.40 6.75 2.36 36.25 0.82 43.00 طول الساق.  -
 4.37 2.75 0.82 40.00 0.96 42.75 عرض الكتفين. -
 7.07 2.50 0.50 25.75 0.50 28.25 عرض الحوض. -
 5.20 3.00 0.58 29.50 1.00 32.50 عرض اللدر. -

 4.02 2.25 0.58 90.50 0.96 92.75 مُحيط اللدر ) شهيق (. -
 24.04 8.50 0.50 83.75 0.50 92.25 مُحيط اللدر ) زفير (. -

 7.07 2.50 0.50 73.75 0.50 76.25 مُحيط الوسط. -
 5.17 3.25 1.15 53.00 0.50 56.25 مُحيط الفخذ.  -

 4.58 1.75 0.58 4.50 0.50 6.25 على الضلع ال انى اللدرى 
 9.00 2.25 - 5.00 0.50 7.25 على البطن من اللاحية اليملى

 5.66 2.00 0.50 4.25 0.50 6.25 على الفخذ 

 2.226= 0.05قيمة )ت( الجدولية علد مستوى معلوية 

طبالتلاحالإح دددددددددداو الملنلبتو دددددددددد يلبأرماعلبأعل لل(للةوتل رلقل3يتضدددددددددد لبنلة للل)
بماللل0.05عن لبسدددددددددددتوضلبعنوياللختثاربالبأ ثرلموبتريالللبأرماعلبأت  لح ضلعلنالبحتقنلنل يلبأ

ليضلرلإح لص قلباختثار.

 ختبارات:ثبات الإ
ختثدددارباللختثددداربالعنلطريقلد ولقللإعددداتملد ولقلباقدددا لبحثددداحددد لب سدددددددددددددددددا ل ثددداالبا

 لإحيليو لل12/9/2021يو لبأحد لبحموب قلل ددددددددددددددت لار داللبأ ثرلموبتريدالعل لعلندالبحد رب ددددددددددددددالبا
بحموب قلل بحموب قلل16/9/2021بحخم  ل بأحددددد ل بحثدددددا  ليو ل يو لل19/9/2021 للبحت ولقل  لإحيل
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بيداصددددددددددددددللمبن لقد رهلإعداتملبحت ولقللللحلد لقدا لبدإةربءلبحت ولقل للل23/9/2021بحخم  لبحموب قلل
بثلدوحل لةم ثلبحق ا ددددددااللبحن لللل،للختثاربالبأ ثرلموبترياللبحت ولقلبأللللطحيلحلإللأ ددددددووعلبن

(ليولنلبعابللبحثثاالحمتغلربالب  تبالبحث  .لحل لد لحسددددددددا لق مالبعابللبحثثاالعنلل4رق ل)
لختثاربا.ردثا لملنلبحت و قلنلبأللللبحثا يلحنم ثلباطريقلحسا لق مالبعابللبا

 ( 4جدول )
 المستخدمة الأن روبومترية  ختباراتمعامل ال بات للإ

 15ن=

 الإختبارات 
 معامل التطبيق الثاني  التطبيق الأول

 ع  س ع  س الثبات 

ل*ل0.996 3.22 175.67 3.02 175.53 طول الجسم الكلى.  -
ل*ل0.982 1.54 82.33 1.32 82.20 طول الطرف العلوى.  -

ل*ل0.996 2.23 80.53 2.07 80.47 طول الذراع. -
ل*ل0.996 2.50 93.40 2.38 93.33 الطرف السفلى.طول  -

ل*ل0.993 1.89 52.00 1.75 51.93 طول الفخذ.  -
ل*ل0.997 2.95 40.00 2.84 39.93 طول الساق.  -
ل*ل0.988 1.41 41.53 1.25 41.47 عرض الكتفين. -
ل*ل0.947 1.37 27.20 1.03 27.07 عرض الحوض. -
ل*ل0.971 1.68 31.13 1.31 31.00 عرض اللدر. -

ل*ل0.958 1.42 91.80 1.05 91.67 مُحيط اللدر ) شهيق (. -
ل*ل0.993 3.95 88.00 3.72 87.87 مُحيط اللدر ) زفير (. -

ل*ل0.983 1.16 75.07 1.00 75.00 مُحيط الوسط. -
ل*ل0.989 1.55 54.60 1.41 54.53 مُحيط الفخذ.  -

ل*ل0.977 0.98 5.33 0.80 5.27 على الضلع ال انى اللدرى 
ل*ل0.983 1.16 6.07 1.00 6.00 على البطن من اللاحية اليملى

ل*ل0.978 1.05 5.33 0.88 5.27 على الفخذ 

 0.050* دال علد مستوى 
(للةوتلعلاقالإردثاط التبحالإح ددددددددددداو اًلملنلبحت و قلنلبأللللبحثا يلل4يتضددددددددددد لبنلة للل)

ختودددددددددداربالبأ ثرلموبتريالقل لبأ ثرلموبتريالقل لبح رب البأبرلبحذلليضلرلإحدددددددددد لأالباحلإختثاربالل
لعت بتلمها.بح رب الدتمتثلبمعابلاال ثااليمكنلبا
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 القياسات البدنية:
قا لبحثاح لبإةربءلبسد لشدابللحلث ووللبح رب داالبحسدابقاللبحمربةثلبحعلم البحمتخ د دال يل
بناللبحث  لإح لةا بلإةربءلبحع ي لبنلبحمقاملاالبحضددددددخ دددددد البثلبحخوربءللبحمتخ دددددد ددددددلنل يل

،للطحيللبحترم البحريا ددددد الام بءلبحرأضلحوللإ دددددتمارملإ دددددت لاعلرأيه ل  لبحق ا ددددداالبحو   ابنالل
ل-بحق ا االقل لبحث  للبحن بلللبحتاح ليو  ل ت نالإ ت لاعلرأضلبحخوربء:حت  ي ل

 ( 5جدول )
 المتغيرات البدنية قيد البحث ى تحديدالخبراء علالسادة تفاق لإ  اللسبة المئوية

 المتغيرات الفسيولوجية  م المتغيرات 
عدد الآراء  

 الموافقة 

 نسبة  

 الاتفاق % 

لالسرعة

ل100ل10 الطا ر. م من البدء 30عدو   .1
ل%ل50ل5 ثوانى 10العدو لمدة   .2
ل%ل50ل5 ثانية. 15الجرع في المكان   .3
ل%ل50ل5 ث15العدو في المكان   .4
ل%ل50ل5 ث30الجرع في المكان لأكبر عدد في   .5
ل%ل50ل5 مرات.  5م × 30عدو   .6

 القااوة العضلية 

ل%ل20ل2 ختبار قوة القبضة. إ  .7

الإنبطا)  ختبار ثلى الذراعين من إ  .8
 الما ل.

ل%ل20ل2

ل%ل40ل4 ث.30ختبار الجلو  من الرقود فى إ  .9
ل%ل30ل3 ختبار قوة عضلات الظهر إ  .10
ل%ل80ل8 ختبار قوة عضلات الرجلين.إ  .11

 القادرة العضلية 

ل%ل50ل5 الشد على العقله   .12
ل%ل100ل10 الوثب العمودع من ال بات.  .13
ل%ل60ل6 الوثب العريض من ال بات.  .14
ل%ل50ل5 أبلاكوفختبار إ  .15
ل%ل20ل2 دفع كرة طبية من ال بات   .16
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 ( 5تابع جدول )
 المتغيرات البدنية قيد البحث ى تحديدالخبراء علالسادة تفاق لإ  اللسبة المئوية

 المتغيرات الفسيولوجية  م المتغيرات 
عدد الآراء  

 الموافقة 

 نسبة  

 الاتفاق % 

 الماروناة 

ل%40ل4 نبطا) التقو  خلفاً من الإ   .17
ل%30ل3 ثلي الجذع أماماً من الجلو  الطويل   .18
ل%40ل4 ثلي الجذع أماماً أسفل من الوقوف   .19
ل%10ل1 ملخ العلا   .20

 الرشاقة 

ل%20ل2 الخطو جانباً   .21
ل%30ل3 8ختبار الجرى على شكل إ  .22
ل%60ل6 الجرى المتعرج   .23
ل%10ل10 الجرى الزجزاجى   .24
ل%30ل3 . متر5×5الجرع المكوكي  ختبار إ  .25
ل%40ل4 الجرى متعدد الجهات   .26

 التحمل 
 

ل%10ل1 م600جرع   .27
ل%90ل9 م 55×  5جرع مكوكي   .28
ل%20ل2 نبطا) رفع الجذع من الإ   .29
ل%40ل4 ث30نبطا) ما ل من الوقوف فى  إ  .30
ل%50ل5 الجلو  من الرقود   .31
ل%20ل2 الجرع في المكان لمدة دقيقتين   .32

أشددارالإح لقووللةم ثلبحق ا دداالبحو   اللع تا ل(لأالآربءلبحخوربءلق لل5يتضدد لبنلة للل)
لل%80(لحل لإردضددددد لبحثاح ل سدددددثالل%100ل-لل%10(لحل لدربلحلل سدددددثالبحموب قالبالملنل)29)

ل أكثرلحقووللبحق ا .

 ال بات( –المعاملات العلمية )اللدق 

 ختبارات:صدق الإ
د لإ ددددددددددددددتخدد ب لأختثددارلتلاحددالبحيرلقلملنلبأرمدداعلبأعل للبأرمدداعلبأت  لايندداتلصددددددددددددددد قل

(للاعبلبنلبنتمثلبحث  للبنلخارنلبحعلنالل15بحو   اللد لد و قثلعل لعلنالقوببهال)للباختثاربال
ل(.6بأصل الليو  لطحيلة للل)
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 ( 6جدول )
 البدنية   ا ختباراتد لة الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في 

 معامل اللدق )صدق المقارنة الطرفية(  
 15ن=

 الإختبارات 
الفرق بين   الأرباعى الأدنى  الأرباعى الأعلى 

 المتوسطين 

قيمة 

 ع  س/  ع  س/  )ت( 

 10.25 0.44 0.06 3.45 0.06 3.89 م(.30نتقالية )الجرع السرعة الإ 
 14.09 9.75 0.58 42.50 1.26 52.25 القدرة العضلية للرجلين) وثب عمودع(

 6.41 0.49 0.10 5.53 0.12 6.01 القدرة العضلية للذراعين )رمي كرة طبية(
 3.04 0.47 0.28 7.31 0.12 7.78 (.الجرى المتعرج لبارورشاقة )

 9.00 2.25 - 5.00 0.50 7.25 مرونة ) ثلى الجذع(. 
التحمل الدورع التلفسي )الجرع المكوكي 

 10.91 2.34 0.30 42.94 0.30 45.28 م( 55× 5

 2.226= 0.05قيمة )ت( الجدولية علد مستوى معلوية 
(للةوتل رلقلطبالتلاحالإح دددددددددداو الملنلبتو دددددددددد يلبأرماعلبأعل لل6يتضدددددددددد لبنلة للل)

بماليضلرلإح للل0.05بحو   العن لبستوضلبعنوياللختثاربالللبأرماعلبأت  لح ضلعلنالبحتقنلنل يلبا
لص قلباختثار.

 ختبارات:ثبات الإ
بحود   داللختثدارباللختثداربالعنلطريقلد ولقللإعداتملد ولقلباقدا لبحثداحد لب سددددددددددددددا ل ثداالبا

 لإحيليو لبحخم  لبحموب قل26/9/2021يو ليو لبأح لبحما قل دددددت لار اللعل لعلنالبح رب دددددالبا
 لإحيليو لبحخم  لبحموب قل10/10/2021 للبحت ولقلبحثدددا  ليو لبأحددد لبحموب قلل30/9/2021
بحت ولقللللبياصدللمبن لق رهلأ دووعلبنإعاتملبحت ولقللللحل لقا لبإةربءلبحت ولقلل لل14/10/2021

(ليولنلبعابللبحثثاالل7بثلدوحل لةم ثلبحق ا دددددااللبحن لللرق ل)بحو   ال،للختثارباللبأللللطحيلحلإ
حمتغلربالب  تبالبحث  .لحل لد لحسددددددددا لق مالبعابللبحثثاالعنلطريقلحسددددددددا لق مالبعابلل

لختثاربا.ملنلبحت و قلنلبأللللبحثا يلحنم ثلباردثا لبا
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 ( 7جدول )
 البدنية المستخدمة  ختباراتمعامل ال بات للإ

 15ن=

 الإختبارات 
 معامل التطبيق الثاني  التطبيق الأول

 ع  س ع  س الثبات 

ل*ل0.998 0.17 3.64 0.18 3.65 م(. 30السرعة ا نتقالية )الجرع 
ل*ل0.987 4.38 48.07 4.00 47.87 للرجلين) وثب عمودع(القدرة العضلية 

ل*ل0.972 0.24 5.76 0.20 5.75 القدرة العضلية للذراعين )رمي كرة طبية(
ل*ل0.994 0.22 7.54 0.23 7.55 (.الجرى المتعرج لبارورشاقة )

ل*ل0.942 1.35 6.33 1.01 6.20 مرونة ) ثلى الجذع(.
المكوكي  التحمل الدورع التلفسي )الجرع  

ل*ل0.999 0.94 44.15 0.95 44.16 م( 55×5

 0.05* دال علد مستوى 
(للةوتلعلاقالإردثاط التبحالإح ددددددددددداو اًلملنلبحت و قلنلبأللللبحثا يلل7يتضددددددددددد لبنلة للل)

قل لبح رب الدتمتثللبحو   اللختوددددددددددددارباللقل لبح رب البأبرلبحذلليضلرلإحدددددددددددد لأالباحلإختثاربالبحو   الل
لعت بتلمها.يمكنلبابمعابلاال ثاال

 القياسات الفسيولوجية:
قا لبحثاح لبإةربءلبسد لشدابللحلث ووللبح رب داالبحسدابقاللبحمربةثلبحعلم البحمتخ د دال يل
بناللبحث  لإح لةا بلإةربءلبحع ي لبنلبحمقاملاالبحضددددددخ دددددد البثلبحخوربءللبحمتخ دددددد ددددددلنل يل

،لبحترم البحريا دددد الام بءلبحرأضلحوللإ ددددتمارملإ ددددت لاعلرأيه ل  لبحق ا دددداالبحيسددددلوحوة البنالل
ل-بحق ا االقل لبحث  للبحن بلللبحتاح ليو  ل ت نالإ ت لاعلرأضلبحخوربء:لطحيلحت  ي ل
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 ( 8جدول )
 المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث  ى تحديدالخبراء علالسادة تفاق لإ  اللسبة المئوية

 10ن=

 المتغيرات الفسيولوجية   م
عدد الآراء  

 الموافقة 

 نسبة  

 الاتفاق % 

 مُعدل اللبض 1
ة حأثلاء الرا %ل100 10   

%ل100 10 بعد المجهود   

 ضغط الدم  2
%ل100 10 الإنقباضى   
%ل100 10 الإنبساطى   

%ل100 10 السعة الحيوية 3  

ستهلاك الحد الأقلى لإ 4
 الأكسجين 

%ل20 2 المطلق   
%ل20 2 اللسبى  

ستهلاك الأكسجينإمؤشر  5 %ل100 10   

 نسبة اللاكتيك  6
 فى الدم 

%ل100 10 فى الراحة   
%ل100 10 بعد المجهود   

7 
 نسبة الجلوكوز 

 فى الدم 
%ل30 3 فى الراحة   

%ل20 2 بعد المجهود   

 عدد كرات الدم 8
%ل100 10 البيضاء   
%ل100 10 الحمراء   

د  ي لبحمتغلربالل(لأالبحنسدددددددددثالبحم ويالادياقلبحسددددددددداتملبحخوربءلعل لل8يتضددددددددد لبنلبحن للل)
%ل(،للق لإردضددددددد لبحثاح ل سدددددددثالللل100%ل:للل10بحيسدددددددلوحوة القل لبحث  لق لدربلحللبالملنل)لل

ل%ل(لحقووللبحمتغلرلكأح لبحمُ  تبالبحيسلوحوة ال.ل70إدياقل)ل

 :ال بات( –المعاملات العلمية )اللدق 

 ختبارات:صدق الإ
د لإ ددددددددددددددتخدد ب لأختثددارلتلاحددالبحيرلقلملنلبأرمدداعلبأعل للبأرمدداعلبأت  لايندداتلصددددددددددددددد قل

(للاعبلبنلبنتمثلبحث  للبنلخارنلل15بحيسددددددلوحوة اللد لد و قثلعل لعلنالقوببهال)للباختثاربال
ل(.9بحعلنالبأصل الليو  لطحيلة للل)
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 ( 9جدول )
 الفسيولوجية   الإختباراتفي  د لة الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى

 معامل اللدق )صدق المقارنة الطرفية(  
 15ن=

 الإختبارات 
الفرق بين   الإرباعى الأدنى  الإرباعى الأعلى 

 المتوسطين 

قيمة 

 ع  س/  ع  س/  )ت( 

 9.82 3.75 0.58 66.50 0.50 70.25 مُعدل اللبض ) أثلاء الراحة (. 
 4.18 9.25 4.24 127.00 1.26 136.25 مُعدل اللبض ) أثلاء المجهود (.

 5.91 20.00 6.29 101.25 2.50 121.25 الإنقباضى. ضغط الدم 
 4.24 7.50 2.50 68.75 2.50 76.25 ضغط الدم الإنبساطى.

 12.04 0.65 0.05 4.88 0.10 5.53 السعة الحيوية.
نسبة اللاكتيك فى الدم ) فى 

 الراحة(. 
4.75 0.50 3.00 - 1.75 7.00 

نسبة اللاكتيك فى الدم ) بعد 
 لمجهود(. 

10.50 0.58 7.75 0.50 2.75 7.20 

 6.71 3.75 0.96 55.75 0.58 59.50 ستهلاك الأكسجين.إمؤشر 

 2.226= 0.05قيمة )ت( الجدولية علد مستوى معلوية 
(للةوتل رلقلطبالتلاحالإح دددددددددداو الملنلبتو دددددددددد يلبأرماعلبأعل لل9يتضدددددددددد لبنلة للل)

بماللل0.05بحيسدددددددددددلوحوة العن لبسدددددددددددتوضلبعنوياللختثاربالللبأرماعلبأت  لح ضلعلنالبحتقنلنل يلبا
ليضلرلإح لص قلباختثار.

 ختبارات:ثبات الإ
ختثدددارباللختثددداربالعنلطريقلد ولقللإعددداتملد ولقلباقدددا لبحثددداحددد لب سدددددددددددددددددا ل ثددداالبا

 لإحيليو لل17/10/2021يو لبأح لبحموب قلل ددددددددددددت لار اللعل لعلنالبح رب ددددددددددددالبابحيسددددددددددددلوحوة الل
بحموب قلل بحموب قلل21/10/2021بحخم  ل بأحدددددد ل بحثددددددا  ل يو لل31/10/2021 للبحت ولقل إحيل  ل
بياصددددددددددددددللمبن لق رهلإعاتملبحت ولقللللحل لقا لبإةربءلبحت ولقلل للل4/11/2021بحخم  لبحموب قلل

بثلدوحل لةم ثلبحق ا ددااللبحن لللرق لبحيسددلوحوة ال،للختثارباللبحت ولقلبأللللطحيلحلإللأ ددووعلبن
(ليولنلبعدابدللبحثثداالحمتغلربالب د تبالبحث د .لحلد لد لحسددددددددددددددا لق مدالبعدابدللبحثثداالعنلل10)

لختثاربا.ت و قلنلبأللللبحثا يلحنم ثلباردثا لملنلبحطريقلحسا لق مالبعابللبا
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 ( 10جدول )
 الفسيولوجية المستخدمة  ختباراتمعامل ال بات للإ

 15ن=

 الإختبارات 
 معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 ع س ع س الثبات 

ل*0.969 1.85 68.53 1.55 68.40 مُعدل اللبض ) أثلاء الراحة (.
ل*0.905 5.72 133.40 4.30 132.73 مُعدل اللبض ) أثلاء المجهود (.

ل*0.999 8.79 111.47 8.55 111.33 ضغط الدم الإنقباضى.

ل*0.976 4.55 72.00 3.62 71.67 ضغط الدم الإنبساطى.
ل*0.997 0.29 5.16 0.28 5.16 السعة الحيوية.

ل*0.989 0.81 3.90 0.74 3.87 نسبة اللاكتيك فى الدم ) فى الراحة (.
ل*0.984 1.30 9.13 1.16 9.07 نسبة اللاكتيك فى الدم ) بعد المجهود(.

ل*0.966 1.85 57.87 1.58 57.73 ستهلاك الأكسجين.إمؤشر  

 0.05* دال علد مستوى 
(للةوتلعلاقالإردثاط التبحالإح دددددددداو اًلملنلبحت و قلنلبأللللبحثا يلل10يتضدددددددد لبنلة للل)

قل لبح رب البحيسلوحوة اللختودددارباللقل لبح رب البأبرلبحذلليضلرلإحددد لأالباحلإختثاربالبحيسلوحوة الل
لعت بتلمها.دتمتثلبمعابلاال ثااليمكنلبا

 المستوع المهارع:
بحث ولاالحلاعولنل يلأخرلبسابقاالحه للبحمسنلال يلقا لبحثاح لبأخذلبحنتاوجلبنل نلاال

لباد اتلبحم رللحلخما يلبح  ي .

 رابعاً : الدراسة الإستطلاعية :
 لل9/9/2021 لحت لل29/8/2021قا لبحثاح لبإةربءلبح رب ددددالبا ددددت لار ال يلبحيترملبنل

ل(للاعبللطحيلمه ا:15عل لعلنالبحث  لبا ت لار اللع تا ل)

لبحتأك لبنلصلاح البأتلباللبأةهوملبحمستخ با.ل -

 باختثارباللبحت ريبلعللهاللطريقالدسنللهال.بحق ا االللبحمساع ينلعل للد ريبل -

 .للباختثارباللغرقلاةربءلبحق ا االتد  ي لبحوبنلبحمس -

 ل.د  ي لدسلسللبحعملل يلطريقالبحتنيلذل -

 عن لبحت ولق.لحلثاح لبحتيلق لداهرلبح عوماالللبحتعرالعل ل -

 بح  ق(لحلإختثاربالبحمستخ با.ل-حسا لبحمعابلاالبحعلم ال)بحثثاال -
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 ستطلاعية:نتا   الدراسة الإ
ددددددددد لبحت ققلبنلصلاح البأتلباللبأةهوملبحمستخ باللب ضلبنا وتهالحت قلقلبحه ال -

لبنلبحث  .

ختثارباللبحق ا ددددددااللل ددددددثللد لبحت ريبلعل لصددددددلاح البحناا لبحخاسلمتسددددددلسددددددللبا -
لبحت ورلبحنهاويلحهاللدنا  لأ ربتلبحعلنالاةربءلبحق ا اال يلأقلللقلللأقللبنهوت.

ل تمارملدسنلللبحنتاوج.إد لبحتأك لبنلصلاح ال -
ختثددارباللد لبحتعرالعل لبح ددددددددددددددعومدداالبحتيليمكنلأالدوبةددثلبحثدداحدد لأ ندداءلإةربءلبا -

بحث  ل،لصدددددددددددلاح الل دددددددددددتنابالأ ربتلبحعلناللديهمه لحلغرضلبنللإلبحق ا ددددددددددداالبثل:لب ضل
بحمكاالبحمسدددتخ  ل يلبحق ا للق لأتضلطحيلإح لل دددثلبح لوللبحمنا دددثالحلتغلبلعل لدليل

ل.بح عوماالبحمتوقعا

لختثاربالبحخاصالباحث  .حسا لبحمعابلاالبحعلم الحلإد ل −

 خامساً : الدراسة الأساسية :
حت لللل12/9/2021بحموب قللقا لبحثاح لبإةربءلبح رب ددددالبأ ددددا دددد ال  لبحيترملبنليو لبأح ل

 لللعل لعلنالبحث  لبأ ددا دد البنللاعويلبحخما دديلبح  ي ل4/11/2021يو لبحخم  لبحموب قل
 لل2022/للل2021مناتللبحضددددددم لبحريا دددددديللبحمسددددددنللنلبااد اتلبحم ددددددرللحلمو دددددد لبحريا دددددديلل

للبع مللاعبل،للمع لأالد لإةربءلبحق ا دددددددااللباختثاربالد لديرينلبحو ا اال  لة بلللل60لع تا لل
لحذحيلدمهل بًلحمعاحنتهالإح او اً.

 المعالجات الإحلا ية:سادساً : 

لبحمتو دطلبح سامي. −

ل  ربالبحمع ارل.با −

ل.بعابللباحتوبء −

لا .ثردبعابللبا −

 .إختثارل"ا" −

 بحت للللبحعابل . −
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 عرض وتفسير وملاقشة اللتا   

 أوً  : عرض اللتا   :

فى مساتوى    الأن روبومتريةعرض اللتا   الخاصاة بالتعرف على نساب مسااامة القياساات 
 :أداء المهارع قيد البحث 

 ( 11جدول )
 داء المهارع قيد البحثوالأ الأن روبومتريةمعاملات الإرتباط بين القياسات 

 45ن=    
 الأداء المهاري الإختبارات  م

ل*0.854 طول الجسم الكلى. 1
ل0.065 الطرف العلوى.طول  2
ل*0.420 طول الذراع. 3
ل*0.738 طول الطرف السفلى. 4
ل*0.632 طول الفخذ. 5
ل*0.269 طول الساق. 6
ل*0.842 عرض الكتفين. 7
ل0.001 عرض الحوض. 8
ل*0.432 عرض اللدر. 9

ل0.021 مُحيط اللدر ) شهيق (. 10
ل0.008 مُحيط اللدر ) زفير (. 11
ل0.045 الوسط.مُحيط  12
ل*0.568 مُحيط الفخذ. 13
ل0.078 سمك ثلايا الجلد والدان على الضلع ال انى اللدرى  14
ل0.021 سمك ثلايا الجلد والدان على البطن من اللاحية اليملى  15
ل0.011 سمك ثلايا الجلد والدان على الفخذ  16

 0,377= 0,05قيمة ر الجدولية علد مستوى معلوية  

تبءللبأللبأ ثرلموبتريدا(للةوتلعلاقداالإردثداط دالملنلبحق دا دددددددددددددداالل11ةد للل)يتضدددددددددددددد لبنل
،لطوللبح رالبحعلوضلتبءلبحمهدارلللبحق دا دددددددددددددداال)بحمهدارللقلد لبحث د لملنمداللالدوةد لعلاقدالملنلبأ

عرضلبح وض،لبُ  طلبح ددد رل)لشدددهلقل(،لبُ  طلبح ددد رل)لم لرل(،لبُ  طلبحو دددط،ل دددميل نايالل
بحنل للبح انلعل لبحضددددددددددلثلبحثا  لبح دددددددددد رض،ل ددددددددددميل نايالبحنل للبح انلعل لبحث نلبنلبحناح الل

لبح من ،ل ميل نايالبحنل للبح انلعل لبحيخذ(

  



 

 (95( العدد )الأول( )م2024( لشهر يونيه لعام )33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 12جدول )
 قيد البحث المساامة فى الأداء المهارع الأن روبومترية التحليل الملطقى لإنحدار القياسات 

 45ن= 

 

 م

 

 الإختبارات 

المقدار  

 الثابت 

معامل 

الإنحدار  

 الجزئى 

 الخطأ 

 المعيارى
 قيمة ت 

إحتمال  

حدوث 

 الخطأ 

نسبة  

 المساهمة 

٪ 

 طول الجسم الكلى  1

811.662 
ل

 %ل19 136.ل- 407.ل- 1.731 704.ل-
 %ل11 304.ل 1.695 1.147 1.945 طول الذراع  2
 %ل10 299.ل 769.ل 2.499 1.921 طول الطرف السفلى  3
 %ل13 017.ل- 063.ل- 1.998 127.ل- طول الفخذ  4
 %8 101.ل 309.ل 1.793 553.ل طول الساق  5
 %لل9 353.ل 2.336 1.374 3.209 عرض الكتفين  6
 %8 203.ل 1.281 1.799 2.304 عرض اللدر  7
 %5 371.ل- 2.270- 1.441 3.270- مُحيط الفخذ  8

ل%ل83 الإجماااااااااااااااااااااااااااالى 

بحمسددددددداا لبأللل  لبسدددددددتوضلبأتبءلبأ ثرلموبتريالل(لأالبحق ا ددددددداالل12يتضددددددد لبنلة للل)
(ل،للبحعن رلبحمساا لللل%19بحمهارللايلعن رلطوللبحنس لبحكل لحل لملغلل سثالبساامتثل)ل

(ل،للبحعن درلبحمسداا لبحثاح لاولطولللل%11حل لملغلل سدثالبسداامتثل)للبحذربعبحثا  لاولطولل
لبحيخذل(ل،للبحعن دددرلبحمسددداا لبحرببثلاولطولللل%10بح رالبحسددديل لحل لملغلل سدددثالبسددداامتثل)ل

حل لملغللللبحسددداق(ل،للبحعن دددرلبحمسددداا لبحخاب لاولطولللل%13حل لملغلل سدددثالبسددداامتثل)ل
حل لملغلل سدثالبسداامتثللللبحكتيلن(للبحعن درلبحمسداا لبحسدات لاولعرضللل%8 سدثالبسداامتثل)لل

(للل%8حل لملغلل سدددددددثالبسددددددداامتثل)للبح ددددددد رل(للبحعن دددددددرلبحمسددددددداا لبحسدددددددابثلاولعرضللل%9)ل
(ل،للكاالإةماح للل%5حل لملغلل سدددددثالبسددددداامتثل)لللبحيخذللبحعن دددددرلبحمسددددداا لبحثابنلاولبُ  طلل

لل:(ل،للمذحيلد ث لبحمعاتحالبحتنوؤيالبحنهاو الم لاحالباختثاربالبحسابقالا لل%83 سثالبحمساامال)ل
=لبحمق برلبحثاملل+لبحعن رللللبأ ثرلموبترياللترةالإختثارلبأتبءلبحمهارللباحنسثالحلإختثاربال

(ل+لبحعن درلبحمسداا للبحذربعبحمسداا لبأللل)طوللبحنسد لبحكل (ل+لبحعن درلبحمسداا لبحثا  ل)طوللل
(ل+لبحعن ددددددرلبحمسدددددداا للبحيخذلبحثاح ل)طوللبح رالبحسدددددديل (ل+لبحعن ددددددرلبحمسدددددداا لبحرببثل)طوللل

(ل+لبحعن درلبحمسداا لبحسدابثللبحكتيلن(ل+لبحعن درلبحمسداا لبحسدات ل)عرضلبحسداقبحخاب ل)طولل
ل(ل.بحيخذل(ل+لبحعن رلبحمساا لبحثابنل)بُ  طلبح  ر)عرضل

(ل+للللللل811.662=ل)للبأ ثرلموبتريددداللترةدددالإختثدددارلبأتبءلبحمهدددارللبددداحنسددددددددددددددثدددالحلإختثددداربالل
(ل)طوللبح رالبحسيل (ل1.921(ل+ل)للبحذربع(ل)طولل1.945(ل)طوللبحنس لبحكل (ل+ل)704.-)
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(ل+لبحكتيلن(ل)عرضلللل3.209(ل+ل)للبحسددددددددددددددداق.(للل)طوللل553(ل+ل)بحيخددذل.(ل)طوللل127-+ل)
ل(.للبحيخذل(للل)بُ  طلل3.270-(ل+ل)بح  ر(ل)عرضلل2.304)

البدنية فى مساااااتوى الأداء  الخاصاااااة بالتعرف على نساااااب مسااااااامة الإختباراتعرض اللتا   
 المهارع قيد البحث :

 ( 13جدول )
 البدنية والأداء المهارع قيد البحث  معاملات الإرتباط بين الإختبارات

 45ن=         
 الاداء المهاري الإختبارات  م

ل*0.854 م(.30السرعة ا نتقالية )الجرع  1
ل*0.765 القدرة العضلية للرجلين) وثب عمودع( 2
ل*0.420 القدرة العضلية للذراعين )رمي كرة طبية( 3
ل*0.738 (.الجرى المتعرج لبارورشاقة )  4
ل*0.632 مرونة ) ثلى الجذع(. 5
ل*0.269 م( 55×5التحمل الدورع التلفسي )الجرع المكوكي  6

 0,377= 0,05قيمة ر الجدولية علد مستوى معلوية  
بحو   اللبأتبءلبحمهارللقل للل(للةوتلعلاقاالإردثاط الملنلباختثاربال13يتضددددد لبنلة للل)

 بحث  لملنماللالدوة لعلاقالملنلبأتبءلبحمهارلللبحق ا اال.
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 ( 14جدول )
 البدنية قيد البحث المساامة فى الأداء المهارع  التحليل الملطقى لإنحدار الإختبارات

 45ن=

 الإختبارات  م
المقدار  

 الثابت 

معامل 

الإنحدار  

 الجزئى 

 الخطأ 

 المعيارى
 قيمة ت 

احتمال  

حدوث 

 الخطأ 

نسبة  

 المساهمة 

٪ 

 م(.30السرعة ا نتقالية )الجرع  1

ل995.647

 %ل19 081.ل 538.ل 13.490 7.263
القدرة العضلية للرجلين) وثب   2

 %ل17 269.ل- 1.548- 695.ل 1.076- عمودع(

العضلية للذراعين )رمي كرة  القدرة  3
 طبية(

 %ل22 109.ل- 624.ل- 12.728 7.944-

 %ل10 229.ل- 1.234- 11.599 14.313- (.الجرى المتعرج لبارورشاقة )  4
 %ل13 147.ل 892.ل 2.262 2.018 مرونة ) ثلى الجذع(. 5
التحمل الدورع التلفسي )الجرع   6

 %ل15 346.ل 2.208 2.422 5.348 م( 55×5المكوكي 

ل%ل96 الإجماااااااااااااااااااااااااااالى 

(لأالباختثارلبحمسدددددداا لبألللبنلباختثاربالبحو   القل لبحث  ل  ل14يتضدددددد لبنلة للل)
 (.حل لملغلل سدددددثالبسددددداامتثلل30)بحنرلللل تقاح ابحسدددددرعالبابسدددددتوضلبأتبءلبحمهارللاولإختثارلل

)لل بلعموتل(حل لبحق رملبحعضددددددددددددل الحلرةللن(ل،للباختثارلبحمسدددددددددددداا لبحثا  لاولإختثارلللل19%)
للبحق رملبحعضددددل الحلذربعلن(ل،للباختثارلبحمسدددداا لبحثاح لاولإختثارلللل%17ملغلل سددددثالبسدددداامتثل)ل

(ل،للباختثارلبحمسددددددددداا لبحرببثلاولإختثارلللل%22)ربيلكرملطو ا(حل لملغلل سدددددددددثالبسددددددددداامتثل)ل
(ل،للباختثارلبحمسداا لبحخاب للل%10رشداقال)بحنرضلبحمتعرنلحثارل(.حل لملغلل سدثالبسداامتثل)لل

(للباختثارلبحمسدداا لبحسددات للل%13)ل ن لبحنذع(حل لملغلل سددثالبسدداامتثل)لللاولإختثارلبرل ا
(لحل لملغلل سدددددددددثالبسددددددددداامتثل)ل ل55×5بحنرللبحمكوكيل)بحت مللبح لرللبحتنيسددددددددديللاولإختثارلل

(للمذحيلد ددددث لبحمعاتحالبحتنوؤيالبحنهاو الم لاحالللل%96(ل،للكاالإةماح ل سددددثالبحمسدددداامال)لللل15%
لباختثاربالبحسابقالا ل:

ترةددالإختثددارلبأتبءلبحمهددارللبدداحنسددددددددددددددثددالحلإختثدداربالبحودد   ددال=لبحمقدد برلبحثددامددلل+لباختثدارلل
بحق رملبحعضددددددل الل ((ل+لباختثارلبحمسدددددداا لبحثا  ل)30)بحنرلللل تقاح ابحسددددددرعالبابحمسدددددداا لبأللل)

)ربيلكرملطو ا((للللبحق رملبحعضددل الحلذربعلن)لل بلعموتل((ل+لباختثارلبحمسدداا لبحثاح لل)حلرةللن
+لباختثارلبحمسددداا لبحرببثل)رشددداقال)بحنرضلبحمتعرنلحثارل(ل+لباختثارلبحمسددداا لبحخاب ل)رشددداقال

بحنرللبحمكوكيل)بحت مللبح لرللبحتنيسدددديلل)بحنرضلبحمتعرنلحثارل(ل+لباختثارلبحمسدددداا لبحسددددات ل)
ل(ل. 55×5
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(للللللللللللللللللل7.263(ل+ل)995.647بحمعدداتحددال:لبأتبءلبحمهددارللبدداحنسددددددددددددددثددالحلإختثدداربالبحودد   ددال=ل)
)لل بلعموتل((+للللبحق رملبحعضدددددددل الحلرةللن(ل)1.076- (.ل(ل+ل)30)بحنرللللل تقاح ابحسدددددددرعالبا)
(ل)رشدددددددددددددداقدال)بحنرضل14.313-)ربيلكرملطو دا(ل(ل+ل)للبحقد رملبحعضددددددددددددددل دالحلدذربعلن(ل)لل7.944-)

بحت مدللبحد لرللبحتنيسدددددددددددددديلل(ل)5.348(ل)برل دال)ل ن لبحندذع(.(ل+ل)2.018-بحمتعرنلحثدارل(ل+ل)
ل((.لللل 55×5بحنرللبحمكوكيل)

فى مستوى الأداء  الفسيولوجية  عرض اللتا   الخاصة بالتعرف على نسب مساامة الإختبارات
 المهارع قيد البحث :

 ( 15جدول )
 والأداء المهارع قيد البحث الفسيولوجية  الإختباراتمعاملات الإرتباط بين 

 45ن=      
 الأداء المهاري الإختبارات  م

ل*0.633 مُعدل اللبض ) أثلاء الراحة (. 1
ل*0.412 مُعدل اللبض ) أثلاء المجهود (. 2
ل*0.611 ضغط الدم الإنقباضى. 3
ل*0.508 ضغط الدم الإنبساطى. 4
ل*0.784 السعة الحيوية. 5
ل*0.862 نسبة اللاكتيك فى الدم ) فى الراحة (. 6
ل*0.603 نسبة اللاكتيك فى الدم ) بعد المجهود(. 7
ل*0.781 ستهلاك الأكسجين.إمؤشر   8

 0,377= 0,05قيمة ر الجدولية علد مستوى معلوية  
لبأتبءلبحمهارللبحيسلوحوة الللل(للةوتلعلاقاالإردثاط الملنلباختثاربال15يتض لبنلة للل)

ل.بحيسلوحوة القل لبحث  لملنماللالدوة لعلاقالملنلبأتبءلبحمهارلللباختثاربال
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 ( 16جدول )
 قيد البحث المساامة فى الأداء المهارع الفسيولوجية  التحليل الملطقى لإنحدار الإختبارات

 45ن=

 الإختبارات  م
المقدار  

 الثابت 

معامل 

الإنحدار  

 الجزئى 

 الخطأ 

 المعيارى

قيمة 

 ت

احتمال  

حدوث 

 الخطأ 

نسبة  

 المساهمة 

٪ 

 مُعدل اللبض )أثلاء الراحة(. 1

650.276 
 

 %ل12 348.ل 1.978 1.661 3.284
 %9 032.ل- 156.ل- 1.078 168.ل- مُعدل اللبض )أثلاء المجهود(. 2
 %ل12 135.ل- 710.ل- 367.ل 260.ل- ضغط الدم الإنقباضى. 3
 %ل13 130.ل- 851.ل- 911.ل 775.ل- ضغط الدم الإنبساطى. 4
 %8 010.ل 060.ل 9.219 550.ل السعة الحيوية. 5
نسبة اللاكتيك فى الدم ) فى   6

 %ل10 026.ل- 183.ل- 2.449 448.ل- الراحة(.

نسبة اللاكتيك فى الدم ) بعد   7
 المجهود(.

 %ل14 027.ل- 191.ل- 1.837 350.ل-

 %ل13 558.ل 3.003 1.731 5.196 الأكسجين.ستهلاك إمؤشر   8

ل%ل91 الإجماااااااااااااااااااااااااااالى 

(لأالباختثارلبحمسدداا لبألللبنلباختثاربالبحيسددلوحوة القل لبحث  لل16يتضدد لبنلة للل)
حل لملغلل سددددثالبسدددداامتثل)لبُع للبحنثضل)أ ناءلبحربحا(.  لبسددددتوضلبأتبءلبحمهارللاولإختثارلل

حل لملغلل سددثاللبُع للبحنثضل)لأ ناءلبحمنهوتل(.(ل،للباختثارلبحمسدداا لبحثا  لاولإختثارلللل12%
حل لملغلل سثالللل غطلبح  لبا قثا  (ل،للباختثارلبحمساا لبحثاح لاولإختثارلللل%9بساامتثل)ل

حل لملغلللل ددددددغطلبح  لبا ثسدددددداط (ل،للباختثارلبحمسدددددداا لبحرببثلاولإختثارلللل%12بسدددددداامتثل)ل
حل لملغللللبحسدددددعالبح لويا(ل،للباختثارلبحمسددددداا لبحخاب لاولإختثارلللل%13 سدددددثالبسددددداامتثل)ل
 سددددددثالبحلاكت يل  لبح  ل)ل  ل(للباختثارلبحمسدددددداا لبحسددددددات لاولإختثارلللل%8 سددددددثالبسدددددداامتثل)ل

 سدددثال سدددثالل(للباختثارلبحمسددداا لبحسدددابثلاولإختثارلللل%10حل لملغلل سدددثالبسددداامتثل)لبحربحال(.
لباختثارلبحمسدداا لبحسددات للل%14حل لملغلل سددثالبسدداامتثل)للبحلاكت يل  لبح  ل)لبع لبحمنهوت(.

(لل،للكاالإةماح ل%13حل لملغلل سدثالبسداامتثل)لل دتهلادلبأكسدنلنإبؤشدرلللل سدثااولإختثارلل
ل(للمذحيلد ث لبحمعاتحالبحتنوؤيالبحنهاو الم لاحالباختثاربالبحسابقالا ل:ل%91 سثالبحمساامال)ل

ترةالإختثارلبأتبءلبحمهارللباحنسددددثالحلإختثاربالبحيسددددلوحوة ال=لبحمق برلبحثاملل+لباختثارلل
بُع للبحنثضل)لأ ناءلل+لباختثارلبحمسدددداا لبحثا  ل)بُع للبحنثضل)لأ ناءلبحربحال(.بحمسدددداا لبأللل)

+لباختثارلبحمسددددددداا لبحرببثلللل دددددددغطلبح  لبا قثا ددددددد (ل+لباختثارلبحمسددددددداا لبحثاح لل)بحمنهوتل(
(ل+لباختثارلبحمسددددددداا للبحسدددددددعالبح لويا+لباختثارلبحمسددددددداا لبحخاب للل دددددددغطلبح  لبا ثسددددددداط )
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 سدثالبحلاكت يل  لبح  ل+لباختثارلبحمسداا لبحسدابثللل سدثالبحلاكت يل  لبح  ل)ل  لبحربحال(بحسدات ل
ل( تهلادلبأكسنلنإبؤشرل+باختثارلبحمساا لبحثابنل)لبع لبحمنهوت(.

(للللللللللللللللللل3.284(ل+ل)650.276بحمعدداتحددال:لبأتبءلبحمهددارللبدداحنسددددددددددددددثددالحلإختثدداربالبحودد   ددال=ل)
(لل0.260لل-+ل)بُعددد للبحنثضل)لأ نددداءلبحمنهوتلل(لل168.-(ل+ل)بُعددد للبحنثضل)لأ نددداءلبحربحدددالل

بحسدددددددددعال(ل)0.550(ل+ل) دددددددددغطلبح  لبا ثسددددددددداط (ل)0.775ل-(ل+ل) دددددددددغطلبح  لبا قثا ددددددددد )
 سثالبحلاكت يل(ل)0.350لل-+ل)ل سثالبحلاكت يل  لبح  ل)ل  لبحربحال(.(لل)0.448لل-(+ل)بح لويا

ل(. تهلادلبأكسنلنإبؤشرل(ل)5.196+ل)  لبح  ل)لبع لبحمنهوت(.

 ملاقشة نتا   البحث:

 ملاقشة التساؤل الأول :

(لإح لأالدكوينلبحنسددددد لاا لة بًلم2003)للأبو العلا عبد الفتا) وأحمد نلاااار الدينيضدددددلرلل
عن باليت لبل وعلبحريا دالد رييلبحنسد لرأ د اًلأللأ ق اًل  لبحيربملكمالأ ثلبنلخلاللد  ي لدكوينلل

البحمعورملعنلل بحنس للدق يرل سثالبكو ادثلبعضهالإح لبعضليمكنلبح  وللعل لبحو ا االبح ق ق
بح احالبحو   اللبح ددد  الليعتورلدركلبلبحنسددد ل دددمنلبحمكو االبأ دددا ددد الحل اقالبحو   ال،للعن بالل
  دددددددللإح لد  ي لتقلقلحتركلبلبحنسددددددد ل إالطحيليمكنلأاليسددددددده لبضدددددددكللةل ل  لعمل البا تقاءلل

ل(97:ل3لبحت ن ف.)

(لعل لأالمناءلبحنسدددد للدكوينثلبنللم1989)لWilliam & Sprinوليام وسااابرين  ليضددددلرلل
بأام الح رةاليمكنلبحقوللبعثلبأالباخت ارلبحمنا دبلحلاعبلبنل اح البقاي سدثلبحنسدم الدسداع لل

ل(8:ل28  لد قلقلبحتيوقل  لبحمنا ساالبحعاحم ا.)

بحنسدددددم الدلعبلتلربًلااباًل  ل(لأالبحق ا دددددااللم1995)لكمال محمد الخلااااونةكماليضدددددلرلل
إخت ارل وعلبحنضدددددددا لبحريا ددددددد لكذحيلدوة ثلعمل االبحت ريبلبماليتيقلبثلبحيرلقلبحيرتيال  لاذبل

ل(58:ل18بحمناللباا ا الإح لإ تقاءللدوة ثلبحناش لنلبثلباليتنا بلبثلإ تع بتده للق ربده .)

(لإح لأالبحل اقالبحنسدددم الدعن لأاللم1996)لأحمد خاطر وعلى البيكل  لاذبلبح ددد تليرضلل
يتملولبحيرتلبنسدددددد لبنا ددددددبلحكللأةوبوالبحمختلياللل قاًلح و عالبحنضددددددا لبحممار للدثعاًلحماليت لثثلل
بحنضدا لأ ناءلمذللبحمنهوتل،لحذبل إ ثلبنلبح و ع لأاليكوالانادلدنا دبلملنلبح وللبحكل لحلنسد لل

ل(62:ل6لطوللأةوبوالبحمختليا.)

(لأالبحومالعن دددددددرلاا ل يلبحنضدددددددا لبحريا ددددددديللم1997)لمحمد صااااابحي حساااااانينليرضلل
بحممار لليلعبلتلربًلااباًل يلبعا لبأ ضددد البحريا ددد اللق لدكوالمياتملبحومالب لومال يلبعضل
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بأ ضدددد البحريا دددد الكمالأ هالق لدكوالعن ددددربًلبعوقاًل يلبحثعضلباخر،لكمالأالبح وللأيضدددداًللال
يقدللأام دالعنلبحومالحلد لأالدندا ددددددددددددددقلطوللبأطربالبثلبعضددددددددددددددهدالبحثعضلحدثلأام دالبداحغدال  ل

ل(53،ل52:لل21إكتسا لبحتوب قاالبحعضل البحع و ال  لبعا لبأ ض البحريا  ا.)

(لإح لأالبح وللبحكل لبنلبحعوببدللبحهدابدالبحت للاليمكنللم1985)للنهااد العجمىليضددددددددددددددلرلل
دناالهالمللأ ثلبنلبحضدددددددددرلرضلبااتما لمهالإطبلبالأرت الد قلقلبحمسدددددددددتوياالبحعل ال  لبأ ضددددددددد الل

ل(32:لل22بحريا  البحمختليا.)

 يلأالعرضلبحكتيلنللم(  1996الساااااااايد الساااااااايد إبراهيم )ليتيقلطحيلبثلبالأشدددددددددددددارلإح ثل
ل(13:ل8خت ارلبحناش لن.)إبنلأا لبحق ا االبحنسم البحتيلدأخذلبكا اًلبارمبًل يللبحم   اال

بحتكوينلبحنسدددددما  لحلاعبلل(لإح لأالانادلعلاقالملنللم2005)للعلاااام عبدالخالقليضدددددلرلل
لملنلإبكا  البحوصددوللحلمسددتوياالبحعاح الكمالأالحكلل ضددا لريا دد لخ دداويلبور وحوة ثلينبل

ل(34-33:لل15بلاحاتهالعن لإخت ارلبحلاعولنلحلأ ض البحمختليا.)

(لأالبحمسدددددددتوياالبح لح اللالي ققهالإلالبحريا دددددددلواللم1997)للالسااااايد عبدالمقلاااااودليذكرل
بحلذينلح يه لأ ددددد لخاصدددددالبنا دددددثالحنوعلبحنضدددددا لبحممار لل  لكللبأ ضددددد الأبكنلإ ثاالعلاقال

:لل9لب دد ثلملنلبحموبصددياالبحنسددم الل سددبلبحرلب ثللملنلبحمسددتوضلبحريا دد لبحذضلحققثلبحيرت.)
ل(137

إح لأالبحتيوقل يلبمار ددددال ضددددا لريا دددديللم(  1996أحمد خاطر وعلي البيك )كماليضددددلرلل
باحمقاي  لبحنسددددم البضددددكللبنيرتلمللانادلعابللاا لاولبحعلاقاالبحتيلاتما للبعلنللاليردثطلباا

درمطلملنلاذهلبحمقاي  لبعضدددددهالبحثعضلكاحوماللبح وللبحكليلحلنسددددد ل،لكمالأالانادلعلاقالملنلل
ل(71،لل50:لل6د قلقلبحمستوياالبحريا  الل وعللدركلبلبحنس .)

لأالاندادلعلاقدالملنلبحتكوينللل تقداءبحد رب دددددددددددددداالبحتيلدندالحدللبو ددددددددددددددوعلبالبنلخلاللل لُةدد  
بحنسددددددددميلحليرتلللملنلإبكا  البحوصددددددددوللحلمسددددددددتوياالبحريا دددددددد البحعاح ال،لحل لأالانادلبعضل
بحريا دددددداالبحتيليعتورل لهالبح وللعل ل ددددددولللبحمثاللشددددددرطاًلحلننا لللبحتيوقلبثللكرملبحسددددددلاللل

عضددددددددددل البثللر ثلبأ قالل،لأللبحكرملبح اورمل،لللأالانادلبعضلبحريا دددددددددداالبحتيلدت لبلبحقوملبح
بح وللبحنسددويلحلأطربالكمال يلريا ددالبحسددلا ل،لللحهذبلينبلعل لبحم ر لبحريا دديلأاليضددثلل
 يلبلاعتثارلبح دددياالبحنسدددم البحمنا دددثالبحملاومالح و عالبحنضدددا لبحريا ددديلبحتخ ددد ددديلللطحيل

لعولنلحهذبلبحنضا ل.بحلا تقاءلإخت ارلللإعن ل
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 يللللبنلخلاللخورملبحثاح لكم ر لحلخما دددددددددددددد لبح  ي للاحالأام البحم  تبالبحولوحوة ا
للبنلاناليتضد لتلرلدليللردقاءلباحمسدتوضل. تقاءلللبحتيلحهالدأ لرلإيناميل يل درعالباعمل البا

لعبلبنلصياالةسمثلللم   الللبهاريال.بحلابحم  تبالللبالينبلأاليكوالبوةوتل يل

 - ول الذى يلص على :وبهذا يتحقق التساؤل الأ 

 داء المهارع قيد البحث؟ علاقة إرتباطية بين القياسات الأن روبومترية والأ توجد 
 ملاقشة التساؤل ال انى :

خلرملبيضددددللبحتق  ل  لل دددداوللبحق ا للد ورالعلو لبحيسددددلوحوة البحريا دددد ال  لبحسددددنوبالبأ
تلباللبلاةهوملبح  يثالبحت لدق  لبختلفلبحتغلربالبحيسدددددلوحوة الحلنسددددد للبحمختليثللبحمتمثلال  لبأ

  لحاحالبحربحاللعن لمذللبحمنهوتلبحو   ل دددددوبءلتبخللبعمللبحق ا لألل  لبحملاعبللبح دددددالاال
ح لد ورلل دددددداوللدقوي لبحكياءملإتضلد ورلبحتكنوحوة اللأبحريا دددددد اللحماباالبحسددددددثاحاللنلرااللق لل

ل(ل27:ل11بحو   الحلريا للنل)
 دددددتخ ب للإليرضلبحثاح لدت لبلطو عالبحمسدددددتوياالبحريا ددددد البحعاح البنلبحريا ددددد ل دددددرلرمل

ق ربدثلبحو   اللبحمهارياللبحخ   اللبحنيسدددددد الب ددددددورملبتكابلالحل ليه البحت ريبلبحريا دددددد لإح ل
بحيسددلوحوة اللر ثلبحكياءملبحيسددلوحوة ال،للبحتك فل  ولبحنضددا لبحريا دد لبحممار ل،ل  احالبحلاعبل

لا لبؤشرلةل لحل احالبحت ريو البحت لعللهالبحلاعبلحم الحالإحربملأ ضللبستوضلبمكن.

عل لللل(2000( ، وعلى محمد جلال )1997أبو العلا وصااابحى حساااانين )ليتيقلكلًالبنلل
يندام لعل للب ضلأام دالبحتد ريبلبحمسددددددددددددددتمرللبحمنتا لعنلطريقلبأ دددددددددددددد لبحعلم دالإح لبحتدأ لرلبا

بحوظاوفلبح لويالحلنهاملبح لرضلللبحتنيسدددددددد ل،للبحع ددددددددو ل،لحل لدرديثلكياءملعمللاذهلبأةهوملل
 لنخيضلبع للبحنثضل،للدوي لقوملعضددددلاالبحتني ل،للدوي لع تلبربالبحتني لبماليسدددداع لعليلل

بو ال،لب لبحعضددددددددلاالبحعابلالبكم الأكورلبنلبأكسددددددددنلنل تت سددددددددنلبحق رملبحهوبو ال،للبحق رملبحلااول
لدويد لبحسددددددددددددددعدالبح لويدال.لملنمداليؤتضلبحتد ريدبلبحعضددددددددددددددوبو لإح لميداتملبحعدبءلبحوبقثلعل لبحنهدامل

:لل4)ل.بارااقل،للبحتعبل،للبح مللبحوبو لكنتانلحهذبلبحنوعلبنلبحت ريبلبحع دددو ل،له اهرلأعربضلل
ل(ل.216:للل16(ل،)68

ل

ل

ل
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علاوى ، وأبو  ،للبالطكرهل(  1996أحمد مهران )كذحيلدتيقل تاوجلاذهلبح رب دددددالبثلترب دددددالل
أالبحسددعالبح لويالدقللبع لبحنه لبحريا دد ل ت نالحوياتملللKim  ((2001 ( ، وكيم1984العلا )

بع للبحتني لحل ليوي لبع للبحتني لعل لحسدددددا لبحسدددددعالبح لوياللبحسدددددعالبحروويالبحعابال ت نالل
مددذحدديلللحويدداتملحن لبحدد  ل  لبألر ددالبحدد بويددالبحروويددالحويدداتملدوميثلبحدد  لحلدد لرملبحدد بويدداللإردثدداطددالً

لدنخيضلبحسعالبح لويالكماليمكنلأالدت سنلكذحيلبحسعالبح لويال ت نالحوياتملعمقلللبحتني 
ل(ل21:لل26(ل،ل)294،لل293:لللل1(ل،ل)34لل–لل20:ل5)لل

 -وبهذا يتحقق التساؤل ال انى الذى يلص على :

 داء المهارع قيد البحث؟ختبارات الفسيولوجية والأتوجد علاقة إرتباطية بين الإ
 ملاقشة التساؤل ال الث :

دعتورلبحل اقالبحو   الأح لبكو االبحل اقالبحضددددددددددابلالبحتيلدتضددددددددددمنلبحل اقالبحعقل ا،لبحنيسدددددددددد ا،لل
ةتمار ا.للبحل اقالبحو   الدعنيل ددلابالبحو اللكياءدثل يلبوبةهالبحت  ياالبحتيلدوبةثلبا سددااللبا

بح  امليت لبل ددددلابالبأةهوملبحث ددددرياللخلاللدعابلثل يلبح  ام،للكياءملبحو ال يلبحق ا لم لرهل يل
لبحعضددددددددددددددل داللبحنهداملبحد لرللبحتنيسدددددددددددددديللبأعضدددددددددددددداءلبحد بخل دا،لكمدالدت لدبلقوببداًلةلد بًليخلولبنلل

ل(21:ل23بأبربض.)

(لإح لأالبحقوملبحعضدل الق لدكوالايلبأ دا ل يلم1995"ل)"محمد صابحي حساانين  ليضدلر
بحدد عددابدداالبحهددابددالبحتيلدعتمدد لعللهددالبح ركددال ددإالح لدكنل لالأقددللبنلأ هددالبنلل،للبأتبءلبحودد  يلل

ل(.211:ل20لبحممار البحريا  ا)

(لأالبيهو لبحسدرعال  لدعريفلدضدارحول.أ.لملوكرليتناللللم2000)للعويس الجبالىليضد فلل
 وعللبح لبنلأ وبعلبح ركاالبحريا ددددددد اللاولبح ركاالبحمتكررمللبثللحركاالبحنرضلللبحمضددددددد للل
بحسددثاحال  لحلنلأالانادلأ وبعلأخرضلبنلبح ركاالبحوحل ملللا لبح ركاالبحمغلقالبحت لدضددتمللل

مللبحد ملبثدللبهدارملبحت ددددددددددددددويدبل  لكرملبحقد  لأللكرملعل لبهداربالحرك داللبحد ملللبحت لدؤتضلبرل
ل(لل50:ل17بحسلالأللبهارملت ثلبحنلال...لبحخلل.لل)ل

أالبحمرل الا لب ضلبح ركاللل(2005أسااااااااامه كامل راتب وعبراهيم عبد ربه خليفة )يؤك للل
  لبحعضددلااللبألدارللبأرم البحم   الباحمي ددل،للد ققلبعا لبياصددللبحنسدد ل موبل  لب باالل

 دددددنوبا،لليكوالانادلبطءلبع للدق  ل مولبحمرل الحمياصدددددلللل9لل-6بح رك لخلاللبحيترملبحعمريال
الد ورل مولبحمرل ددالبحنسدددددددددددددد ل يل هددايددالاددذهلبحيترملبحعمريدداللأ ددثلينددبلأاليؤخددذل  لباعتثددارلأ
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حمياصدددللبحنسددد ليتملولباحخ دددوصددد ال،لبمعن لأالبح يللبحذضليتملولباحمرل البحكولرمل  لبي دددلل
ل(.93:ل7بحكتفلح  لباحضرلرضلأاليتملولكذحيلباحنسثالحمي للبحيخذل)

لدعتورلبحمرل الإح ضلبح دددياالبحو   البأ دددا ددد الحت ردلبا سددداالعاباللبحريا ددديلخاصدددالل
كمالدعتودددرلبحركلدددوملأللأتبءلحركيلةل لبنلحل لطو عتثللترةتثللدعن لب ضل هوحالبح ركالبنلل

البحمرل البأ ها"لأق ددد لب ضلبمكنلحمي دددللبعلنلأللبي دددللأللبنموعالبياصدددللحلنسددد .للدعرل
كياءملبحلاعبلعل لأتبءلحركالأل ددددثلب ضللكذحيلب ضلبح ركال  لبي ددددللأللبنموعالبتعاقثثلل
بنلبياصدددددددددددددللبحنسددددددددددددد لبحمختليالبحمعن الب ركالبعلنا"،للبنل  لدع لق رملبحيرتلعل لأتبءلحركاال

ل(108:ل15بإختلا االكثلرمل  لبنالاالبح ركال)

خت ارلبحخابالبحمنا ددددددثالحممار ددددددالإأالللم(2002يحيى الساااايد الحاوى )ليتيقلبحثاح لبثلل
بحنضدددددددددا ,لا لألح لخ وبالبحتيوقلحهذبلبحنضدددددددددا للحق لأصدددددددددث لد قلقلبحتيوقللبا ناملح  للحل ل
بح   اللحكنثل ت نالحمنموعالبنلبحعوببلللبأ  لبحهابالبحنادنالبنلبأب اوللبح رب االبحعلم ال

 تقاءلبحنل لحلأشددخاسللا لبقوللنلعل لبمار ددال ضددا للبحمسددت  ضددال  لاذبلبحمنالللأالعمل البا
ل(ل37:ل25بعلنلبنلبحعوببللبأ ا  الحلتنوؤلمننا لاؤلاءلبأشخاس.)

بت لثاالبحنضدددا لبحريا ددديلبحممار لايلبحم ورلبحرو سددديلايناتلبحمع ارلألللإالد  ي لكمال
 تقاءلبح دددددد   لعلم ا،للينبلأاليو ألبنلأعليلإحيلأ دددددديللبمعنيلبحتعرالختثارللبابحمسدددددد رملحلإ

عليلبابكا االلبحق ربالبحخاصددددالباأب اللطلللبحمسددددتوللبحرقميل)كنموطنلأللبوتيل(للل ددددعهالل
كمت لثاالحلنضدددددددا لبحريا ددددددديلبحممار للبحتيلينبلأال و ألعليلأ دددددددا دددددددهالبحتعرالعليلبحق ربال

لبح رك اللبحنيسددددددد البحتيليسدددددددع لبحيرتلإحيلد ق قهالحلوصدددددددوللإحيللبابكا االبحنسدددددددما  اللبحو   الل
ل(ل21لل:ل15.)لبربدبلبحث وحال يلطحيلبحنضا 

 -وبهذا يتحقق التساؤل ال الث الذى يلص على :

 داء المهارع قيد البحث؟ختبارات البدنية والأتوجد علاقة إرتباطية بين الإ
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 الإستخلاصات والتوصيات

 أوً : الإستخلاصات :

حلاااااا ى ليه نتا   التحليل الإإمن خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصااااال   
مكن الباحث أدوات المسااتخدمه وفى ضااوء عرض وملاقشااة اللتا   وفى حدود عيله البحث والأ

 -أن:التوصل إلى 
بح  ي للا لبحق ا دداالليبحخما ددللملاعولنموبتريثلبحخاصددالللح لبحق ا دداالبلا ثرلإد لبحتوصددلل -1

 -بحممثلالحلعوببللبحمستخل البنلبحت للللبحعابل للكا للكالاد ل:

 طوللبحنس لبحكل  -
 طوللبحذربع -
 طوللبح رالبحسيل  -
 طوللبحيخذل -
 طوللبحساق -
 عرضلبحكتيلن -
 عرضلبح  ر -
 بُ  طلبحيخذل -
بح  ي للا لبحق ا دددداالللليبحخما ددددللملاعولنح لبحم  تبالبحيسددددلوحوة البحخاصدددداللإد لبحتوصددددللل -2

 -بحممثلالحلعوببللبحمستخل البنلبحت للللبحعابل للكا للكالاد ل:
 بُع للبحنثضل)لأ ناءلبحربحال(.ل-

 بُع للبحنثضل)لأ ناءلبحمنهوتل(.
  غطلبح  لبا قثا  .ل-
  غطلبح  لبا ثساط .ل-
 بحسعالبح لويا.ل-
  سثالبحلاكت يل  لبح  ل)ل  لبحربحال(.ل-
  سثالبحلاكت يل  لبح  ل)لبع لبحمنهوت(.ل-
ل تهلادلبأكسنلن.إبؤشرلل-
بح  ي للا لبحق ا دداالبحممثلاللليبحخما ددللملاعولنح لبحمتغلربالبحو   البحخاصدداللإد لبحتوصددلل -3

 -حلعوببللبحمستخل البنلبحت للللبحعابل للكا للكالاد ل:
ل (.30 تقاح ال)بحنرللبحسرعالبال-
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 بحق رملبحعضل الحلرةللن)لل بلعموتل(ل-
 بحق رملبحعضل الحلذربعلنل)ربيلكرملطو ا(ل-
 رشاقال)بحنرضلبحمتعرنلحثارل(.لل-
 برل ال)ل ن لبحنذع(.ل-
ل (55×5بحت مللبح لرللبحتنيسيل)بحنرللبحمكوكيلل-

 ثانياً: التوصيات :

إستلادا إلى اللتا   الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء اذا البحث يوصى الباحث  
 -بالأتى:

ل–بحمتغلربالبحيسددددددددددددددلوحوة دددالللل– ثرلموبتريدداللبربعدداهلبحم ددد تبالبحولوحوة دددال)لبحق دددا دددددددددددددددداالبأ -1
 خل للبح رب ال  ل:لبحمتغلربالبحو   ا(لبحت ل

لاذهلبحم  تبال.لابح  ي لم لاحيلعولنلحممار البحخابسحلاأ/لإ تقاءلب
ل /لبحتتثثلبح لرضلحلاعولنللترب البع لاالبحت ورلحلم  تبالبحت لخل للإحلهالبح رب ال.

بحمتغلربالبحولوحوة اللبحو   البحت لخل دددددللللا دددددتخ ب لبع لاالبحتنوؤلباحمسدددددتوضلبحرقم لم لاحإن/ل
لحلخما  لبح  ي .للاعولنخت ارلإإحلهالبح رب العن ل

 ل ثلبستوياالبع اريالحلخ اويلبحولوحوة اللبحو   البحمستخل الحلاعولنل.ل -2
بقالباحث  للبح رب ددددددالحل لأ هالاح لدون لاذهلبحمسددددددإدوةثلبحثاح لبح عوملحلثاحثلنللبحثاحثاالل -3

ح لبحموي لبنلبحث ووللبح رب ددداال  لبختلفلبحنوب بلبحث ث الخاصددداللأ هالح ليتنالللأح لإد تانلل
 باح رب اللبحث  للعل لح لعل لبحثاح لح لدوة ل  لبحمناللبحولوحوة ل.

عل لألبح  ي ل  لب ددددرلل  لبح لللبحت لد ققللليبحخما ددددلللاعولنإةربءلترب دددداالبقار الملنلل -4
ا لبحعناصدرلبحت لد ققلاذبلبحمسدتوضلبحمرديثللبحعمللألبحمسدتوياالبحرقم ال  لدليلبحمسدابقاللد  ي لل

 .لبحلاعولنلاتما لمتليلبحعناصرلح ضعل لبا
عددد بتلبحوددد   لبحعدددا للبحخددداسلبحتقنلنلبحعلم لحمكو ددداالحمدددللبحتددد ريدددبللبحتركلول  لمرببجلبا -5

 عل لدنم اللد ويرلبحم  تبالبحولوحوة اللبحو   البحمستخل البنلبح رب ال.لحلاعولن
ل تياتملبنلاذبلبحث  .  يالحلإد اتبالبحريا  اللبأبحتوبصللبثلبا -6
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 المراجع

 -اوً  : المراجع العربية :

ملوحوة دالبحريدا ددددددددددددددال،لبح ثعدالبحثدا  دال،لتبرلبحيكرل،لل(:1985أبوالعلا أحماد عبادالفتاا) ) -1
لبحقاارمل،.

" سدددددددلوحوة البحت ريبللبحريا دددددددا"،لبح ثعالبألحي،لللم(:2003أبو العلا احمد عبد الفتا)) -2
لتبرلبحيكرلبحعرميلحلنضر،لبحقاارم.

 سدلوحوة البحل اقالبحو   اللللم(:2003أبو العلا احمد عبد الفتا) , أحمد نلار الدين ساعد) -3
ل,لتبرلبحيكرلبحعرم ل,لبحقاارمل.

 سدلوحوة اللبور وحوة البحريا داللل(:1997أبوالعلا عبدالفتا) ، محمد صابحى حساانين ) -4
للطرقلبحق ا لحلتقوي ل،لتبرلبحيكرلبحلعرم ل،لبحقاارمل.

ترب دددددالبعضلبا دددددتناباالبحيسدددددلوحوة البحم ددددداحثالللل(:1996أحمد عبده أحمد مهران ) -5
حلأتبءل  لريدا ددددددددددددددالبحنمثدامل،لبحمنلدالبحعلم دالحلترم دالبحود   داللبحريدا دددددددددددددد دال،لكل دالبحترم الل

لبحريا  الحلونلنل،لةابعالحلوبال،ليو  ا.
تبرللل،بحق دا ل يلبحمنداللبحريدا دددددددددددددديم(: 1996أحماد محماد خااطر ، علي فهمي البياك) -6

ل.،لبحقاارمبحمعارا،لبح ثعالبحرببعا،لتبرلبحكتا لبح  ي ل
بحنموللبح ب ع ال  لدوة ثلبحنضدددددددددا للل(:2005أسااااااامه كامل راتب، إبراهيم عبدربه خليفة) -7

لبح رك لحل يلللبلا ض البحم ر  ا،لتبرلبحيكرلبحعرم لبحقاارمل.
ر ددددددداحال، ب  تبالب تقاءلبحناشددددددد لنل يلريا دددددددالكرملبحل لللم(:1996الساااايد الساااايد عبده) -8

لتكتوربه،لكل البحترم البحريا  الحلونلنلباحوقاميق،لةابعالبحوقاميق.
د ريبلل سددددلوحوة البحقومل،للل، ارياالبحت ريبلبحريا دددديم(:  1997الساايد عبد المقلااود) -9

لبركولبحكتا لحلنضر،لبحقاارم.
أ  لل ارياالبحت ريبلبحريا  ،لتبرلبحيكرلبحعرم ،لللم(:1999بسطويسااااااااى أحمااااد ) -10

لبحقاارم.
 سدددددلوحوة البحريا ددددداللبلاتبءلبحو   ل)لاكتااللللم( :2000بهاء الدين ابراهيم سااالامة ) -11

لبح  (ل،لتبرلبحيكرلبحعرميل،لبحقاارمل.
بحت للللبحكهرميلحثعضلبحعضلاالبحعابلالأ ناءلبهارمللللم(:2000خالد محمد عبد الله ) -12

ر عالبحضغطل يلريا الر ثلبأ قاللحلمعاقلن،لر احالباةستلرلنلرلبنضورم،لكل البحترم الل
لبحريا  ال،لطن ا.
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بحم  تبالبحنلن الح ن لبحث لنلبأيسددددددددددددرللللم(:2006شااااااااريا محمد عادل شااااااااوقي) -13
لعلاقتهالباا ناملبحرقميلحلسددددثاحلنلبحناشدددد لن،لر دددداحالتكتوربهلنلرلبنضددددورم،لكل البحترم الل

ل.بحريا  ا،لةابعالمنها
بحت ريبلبحريا  للبحتكابللملنلبحنارياللللم(:1999عادل عبدالبلياااااااااااااااار علااااااااااااااااى ) -14

ل.1لبحت ولق،لبركولبحكتا لحلنضر،ل 
بحريا ددد ،ل اريااللد و قاا،للبحت ريبللم(:  2005علااام الدين عبدالخالق ملااطفى) -15

 ،لبنضأملبحمعارا،لبا كن ريا.12 
دقل  لإخت دددارل ددداشددددددددددددددجلبركولدددد ريدددبلبحمواوملنلللل(:2000على محمااد جلال الاادين ) -16

باحضدددددددرق ال  لبعضلبأ ضددددددد ال  ل دددددددوءلبعضلبحمؤشدددددددربالبحوظ   الحلنهاملبحع دددددددو لل
لبحع دددددددو لبحعضدددددددل ل،لبحمؤدمرلبحعلم لبحثا  ل،لبا دددددددتثمارللبحتنم البحثضدددددددريال  لبحوطنل

ل لبحثا  للبحعرم لبنلبناورلريا  ل،لكل البحترم البحريا  الحلوناال،لةابعالحلوبا،لبحمن
لأكتومرل،.ل19ل–ل17،ل

:لبحت ريبلبحريا  لبحنارياللبحت ولقلل،بح ثعالبألح ل،تبرلم(2000عويس الجبالى ) -17
Gmsلحل ثاعاللبحنضر.للل

بحعلاقالملنلبعضلبحق ا دداالبأ ثرلموبترياللمعضللللم(:1995كمال محمد الخلاااونة) -18
بحمهاربالبأ ددددددددددددددا دددددددددددددد ال  لكرملبحل ،لبحمنلالبحعلم ال،لبحع تلبحثابن،لينايرل،لكل البحترم الل

لبحريا  المناالباا كن ريال،لةابعالبا كن ريا.
ترب ددددددددددددددددالبعضلبحخ دددددددددددددددداويلبحمور وحوة ددالم(:2012محمااد زغلول ع مااان محمااد) -19

ل ور البلاتبءلبحمهارللحلم دددددارعلنلدثعالحي االبلالمبا,لللبحيسدددددلوحوة اللعلاقتهالبمسدددددتوللل
 ر احالباة ستلرل,لكل البحترم البحريا  ال,لةابعالحلوبا.

:ل"لأ ما لأةسدددا لأب اللبحريا دددالبنلبحننسدددلنل"،لللم(1995محمد صاابحى حسااانين ) -20
لتبرلبحيكرلبحعرم ،لبحقاارم.

بحنوءل، بحق ا للبحتقوي ل يلبحترم البحو   اللبحريا ددام(:  1997محمد صابحي حساانين) -21
لبألل،لتبرلبحيكرلبحعرمي،لبحقاارم.
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