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بناء مقياس المناعة النفسية لدي الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي 
 بجامعة بنها

 الكتور/ عاطف نمر خليفة 
 الدكتور/ هانى محمد زكريا

 الدكتور/ حسن يوسف عبدالله
 الباحث/ حسن حسنى حسن

 -ملخص البحث:
طلاباجدءقفدنابنهدءاابندء اقيادءاالباندءىدنالبن لددددددددددددددادنابدف اايهدف البحثداالباالبرف  اى ااا

إسددددددربفحالبحءناالبانهفالبأسدددددد ااحىسدددددد أ  البالددددددثاا  ب البااءرسددددددشااب نرددددددءمالب  ء ددددددا ا اءاا
خراءراىشننالبحثااللأسدددددءسددددداناحءبو  ينالبفردددددأل اناقاا لخ اإتماا كاءاابالا قر اقعاطباعانالبحثا

 قفاقءحالبحءنااحثلءباا ااحاا2023/اااا2022اطلاباجءقفنابنهءاب فءحالبجءقفيقجراعالبحثااقااا
بثلدددددددددءبالق انجماب فشننا لبريا ءا ااراجرهءااااسدددددددددرا اا ءقحلدددددددددأ انجمالبفشنناىااط  قاقفء بناا

 وأشارت أهم النتائج الى:(اطءبحءً ا469)
البثحءتاللإا فءبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا .1

البيفرةاى ااقألجهنالباركلاتا لبرىق ماااااااااااااااااااااااا .2

اللإسر ء ةاقاالببب لتالبلءحينااااااااااااااااااااااااااااااا .3

البالئأباناللإجراءعانااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا .4

 لبر كش اللإيجءبااا .5

 لبركافال البا  انالبن لاناااا .6

                                       Research Summary 

The research aims to identify the structure of the psychological 

immunity scale among Benha University students who practice sports 

activity. The researcher also used the descriptive method in its survey 

method in order to suit it with the nature of the research. The basic 

research sample was also chosen randomly from within the research 

community of Benha University students for the academic year 2022/ 

2023 AD. The researcher calculated the sample size using Stephen 

Thompson’s equation to calculate the minimum sample size, which 

resulted in (469) students. The most important results indicated: 

1. Emotional stability 
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2. The ability to face problems and adapt 

3. Benefit from previous experiences 

4. Social responsibility 

5. Positive thinking 

6. Psychological adaptation or flexibility 

 مقدمة ومشكلة البحث :

 تففالبصثنالبن لانانءبناإكراءلالب   ابفااءًا ىي اءًا إجراءعاءً اإ الاايلرواعالب   اتك  ساا
للإجهء البفءباا لبفا احإتيء ا فءى اناىءبانابرثيشقالفض اللإاجءزلت اكءفناقفرلت ا لبركافاقعالاألعاا

  ء البف اء اقفياءايفريف  احى البصثناهااخ أالب   اقااللأق لضالببفااناحغضالبنظ اى ااقءاا
يار ك اقااس ءتا ساءتا خصء صاتؤه  ابلإرتيء احكءفناجألابالبثاءةالبابر  نا تاث البصثناا

ا(ا297:اا1بضاء الب   اقااتى ينا لجحءت احرك اففءلا جشف.)البن لاناللأسءاالبلازح

كاءاإ البفص البذ ااعاشافا اهأاىص البرغش البن لاالبل  عالباروأرا تفرب البثيءفناا
لب  ء اناجز لًاقهاءًاقااهذلالبروأرالبثءس ا اءال البثيءفنالب  ء اناهااقظه اقااقظءه اا
لباجراعا اءاتففاجز لًاقاالبثيءفنالبفءقنابأج اىءحا  فرب اللإهراءحاحءبثيءفنالب  ء اناقاالباؤش لتاا
لبفلبناى ااإرت ءعالبالرأ البثيءفاا لبريفحافاالباجراعا ا اءال اب ثيءفنالب  ء انال  ا ل حاى ااا

ا(140:اا7لبجءابالبصثاا للإجراءىاا لبر  أ ا لبثيءفاابلإالء ا.ا)

 تففالبانءىنالبن لاناقاالبا ءهاماللأسءسانا لباهانافااقجءلاى مالبن ساللإيجءباالبذ اا
يؤ فاى االبجألاباللإيجءباناب ربصانا تناشرهءالكث اقااقج  البنظ اإباالبصثنالاهءاغاءبا
لبا ضا ا ى اا ب اتغش تالبرأجهءتاقااللإسرغ لقافااىلاجاللإ و لحءتالبن لاناإبااللإهراءحاا

جألابالبيأةا لبراشزالبراايرارعابهءاللإالء ا تثلشاالبصثنالبن لانااثأاقز فاقاالبرألفقاااابفرلسن
اقعالبذلتا لببشئنا للإا رءحاى االباألر البارءننابرثيشقالقصااإسر ء ةاقااللإسربفلقءتالبكءقننا.ا

ا(ا205:اا3)اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 تلرنفالبانءىنالبن لاناى االسءاال البفي ا لببف الااين صلا ا ل الباخايؤ  اى ااجااعاا
لاألعالبفا اءتالب لشأبأنانا لبن لانابف الب   ا ل البذلتاللاالءااناقف  نا  قءًاب ضففا لبا ضا

فااالبن لاا لبجلماحلبباط  ينات كش الب   اا ل ا لا ال لالسروءعالب   ال ايكأ الكث اق  اناا
فإا ايافابذب اجهءزهالبانءىااحوءقناتلهمافااجف البفا اءتاا تغشش اط  ينات كش هاإبااللأفض ا
لبوباعانا لخ البجلمافاانجاهءالبوبافاا تؤ  ا ظء  هءاى اااثأاسثاحا تيأ اىي  ا قفرلت ا
لبرثا اا قفرت ااى اا تناانا لبن لاناقااخلالا قنءىر ا تنراطا لج ا لب   اقاا يلرأجباى اا قاءا
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 لبصاأ القءحاللأزقءتا قيء قناللأفكءرا لبارءى البل بانالبرااتؤ  اح اإبااط  قالبي قا لباىااا
ا(ا192:ا8 لب ر ا.ا)

حءلأعحء ا لبضغأطءتاا ق شئا ىص ا لبشأحا لبجءقفاا لبرحءبا يعار ا لبذ ا لبفص ا إ ا كاءا
لبارك رةا لبرااتر لكماى ا ايأقءاحففايأحاإ لاباءايثلااإ لرتهءا تنظااهءا لبرغ باى شهءاب ب  جاقنهءاا
حصأرةاسأ نا ا هذلايرو باقفرلًاقاالبانءىنالبن لاناباألجهنات  البضغأطءتا قألس نالبريفحاا

ابنجءحافاالبثاءةااا.ا ل

قب اا لبفنءيناقاا لبكثش اقاا لبن لانا لبانءىنا ي قاقأ أعا بما لا ا لبحثاافاا  تكاااقرك نا
لبحءنثشاافاالباجراعالباص  احص ناىءقنا لب  ء ااحص ناخءسناى االب غماقاالهاشرهءافااا
تثفيفاقف اقفرةالب   اى االبركافاقعالبصفأ ءتا لباألقفالبضءغونالبرااتألج البرحءبافااا

اناءتهماا

بف اا لبن لانا لبانءىنا تفز زا فاا لب  ء نا باف فنا  را لبفرلسنا بهذها لبحءناا قءا ىاا  هذلا
البرحءبا)ا رلسناقيءراناى ااىشنناقااطلاباجءقفنابنهءا(

 هدف البحث :

ا.ااطلاباجءقفنابنهءالبااءرسشااب نرءمالب  ء ابنء اقياءاالبانءىنالبن لانابف اا •

 فروض البحث:

ا؟ااقلرأ البانءىنالبن لانابف البرحءبالبااءرسشااب نرءمالب  ء اااقء −

 تعريفات البحث :

  Psychological immunity( :)المناعة النفسية  

ى ااإسددددددددربفلحاللإباءتا للإسددددددددر لتاجاءتالبابر  نالبانءسددددددددحنا لبالا انااالبوءببتفنااقفرةاا
ا.لبرياتألجه افياناءت باألجهنالبصفأ ءتاللإجراءعانا لبركافانا لبضغأمالبن لانا

 الدراسات السابقة :

تى ش اب اءقفاا لااحإسربفلحاىء لتاا"    حفنأل (  2)  (2022حسن يوسف أبوزيد )   رلسن −
لبرف  اى ااتى ش اا    هف البحثاالبيا" ،    لبانءىنالبن لانابف ااءشئاا  ةالبل نلبفي ابرفز زاا

ب اءقفاا لااحإسربفلحاىء لتالبفي ابرفز زالبانءىنالبن لانابف ااءشئاا  ةالبل نا ا لسربفحاا
تأجفاا(ااءشئءًا ا جء تالهمالبنرء فاا320)لبحءناالبانهفالبرج  بيا ا لشرا  اىشننالبحثااى ياا
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ف  قا لبناإنصء اءابشاالبياءاالبيب اا لبحفف ابصءبحالبياءاالبحفف افااقلرأ اىء لتالبفي ا
(ا اتأجفاف  قا لبناإنصء اءابشاالبياءاالبيب اا لبحفف ابصءبحا%113نشااب غ االحنالبرثلاا)

(ا ايؤ  البب اءقفا%143.9لبياءاالبحفف افااقلرأ البانءىنالبن لانانشااب غ االحنالبرثلاا)
يؤ  اال ىر ا ا للإ ناا حىحفء ها لبفي ا ىء لتا قلرأ ا تثلشاا ى اا إيجءباءا تى ش لا لباير حا بن لاا

 لبب اءقفاللإرشء  اتى ش لاإيجءباءاى ااتفز زاقلرأيالبانءىنالبن لانااحىحفء هالبثاءاان.ا

لبانءىنالبن لانا ىلاقرهءاا"    حفنأل (  4)  (2022محمود هشام عبد الرازق إمام )   رلسن −
لبيالبرف  اى ااقلرأيا    هف البحثاالبي" ،    للايجءبانابفيالاىبياقنربحءتاجءقفنابنهءحءبذلتاا

لبانءىنالبن لانابفيهم؛ا لبرف  اى االبفلاقنابشاالبانءىنالبن لانا لبذلتاللإيجءبانابفيالاىبياا
(اا۱۸۰) ا لسربفحالبحءناالبانهفالبأس يا ا لشرا  اىشننالبحثااى يااااقنربحءتاجءقفنابنهء

اىباقاالاىبياللأبفءبالب   ينالا(اا90)اا لاىباقاالاىبياللأبفءبالبجاءعاناا(اا۹۰بألقعا)االاىب
ف  قا لتا لابناإنصء انابشاالاىبيالبانربحءتاحجءقفنابنهءا فيءًااا جأ  ا جء تالهمالبنرء فاا

بنأعالب عحناجاءعانا)ق  ن(افياقرأسوءتاقثء راقياءاالبانءىنالبن لانا لبفرجنالبك انابصءبحا
للإيجءبانا ا البجاءعانللأبفءباالاىبااا لبن لانا لبذلتا لبانءىنا بشاا إنصء انا ىلاقنا لبنا تأجفا

ا.ابلاىبيالبانربحءتالبجءقعان

 إجراءات البحث  

 منهج البحث :

اإسربفحالبحءناالبانهفالبأس ااحىس أ  البالثاا  ب ابالا قر اقعاطباعانالبحثاا.

 مجتمع وعينة البحث : 

امجتمع البحث :

فااددءاىددفلاااح2023/اااا2022ااطلاباجددءقفددنابنهددءاب فددءحالبجددءقفييرثددف اقجراعالبحثددااقااا
ا.طءبحءًا طءبحن(ا88242)هماا ا قفاب غاىف )ك انالبر  انالب  ء ان(اا

 عينة البحث : 

 العينة الاساسية للبحث :

طلابااخراءراىشننالبحثااللأسددددددءسدددددداناحءبو  ينالبفرددددددأل اناقاا لخ اقجراعالبحثااقااإتماا
 قفاقءحالبحءنااحثلدددددددددددءبانجمالبفشنناىااط  قاا احاا2023/ااا2022ااجءقفنابنهءاب فءحالبجءقفي

ا(اطءبحءًا.469بثلءبالق انجماب فشننا لبريا ءا ااراجرهءا)ااسرا اا ءقحلأ اقفء بناا
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قفانف البحءنااحففالب جأعاب لددددددددء ةالباردددددددد فشااحى ايكأ انجمالبفشنناللأسددددددددءسدددددددداناب حثااا ا
شددددددر  ألافيااإ الاايكأاألاقفاال(اقااتففل اقجراعالبحثاا اى ياا%1.13حاءاياث ا)ااطءبحءاً(اا1000)

اسرولاعان.لبرج  ناللإ

 العينة الاستطلاعية : 

سدددددددددرولاعاناحءبو  ينالبفردددددددددأل اناقاا لخ اقجراعالبحثاا خءرجااخراءراىشننالبحثااللإإتماا
 ىدف هماا احا2023/اااا2022ااطلاباجدءقفدنابنهدءاب فدءحالبجدءقفيسددددددددددددددءسددددددددددددددادناب حثدااقااالبفشندناللأ

ا(اقااتففل اقجراعالبحثا.%0.11حاءاياث ا)اطءبحءاً(ا100)

 أدوات البحث:

 ىفل البحءناا"إاقياءاالبانءىنالبن لانا"اا −

 خطوات إعداد مقياس المناعة النفسية:

 تحديد محاور المقياس :

برثدفيدفاقثدء راقيادءاالباندءىدنالبن لددددددددددددددادناقدءحالبحدءندااحا لجفدناللأط البنظ  دنا لبدفرلسددددددددددددددءتاا
لبا جعاددنابايددءياسالبانددءىددنالبن لدددددددددددددداددنابهددف اتثددفيددفالباثددء رالباير نددناب اياددءاا لبرياب غدد افياا

ا(.2مرفق ) اءاهأاقأ حافاااالاًراقثأا(ا12 بيا)سأرتهءاللأ

 فتراضية المقترحة على السادة الخبراء لإبداء الرأى :عرض المحاور الإ

(اقاالبلدء ةالببب ل الباربصدصدشااا5تماى ضالباثء رالباير ننافااسدأرتهءاللأ بااى اا)
لببااسا  بدد اخلالالب ر ةاقااااا(1مرفق )فااقجددءلاى مالبن سالب  ددء دددددددددددددداا لبياددءاا لبريأ مااا

ا-بهدف التعرف على مايلى : احا2022اا/2ا/28للإ نشااإبااا2022/اا17/2

 قف اقنءسحنالباثء رالباير نناب اياءاا. −

 إ ءفنال نذ ال اتففي الباثء رالبرااقااشىاهءاإ  ل الباياءاا. −

(اقااقجاأعاآرل البلء ةاا%100ا-اا%20نشاات ل ن االحنالباألفيناى يالباثء راقءابشاا)
(اقااقجاأعاآرل البلدددددء ةالببب ل  ا%80لببب ل  ا قفالرتضددددديالبحءناابنلدددددحناقألفينالااتي اىاا)

ا(اقثء ر.6 قفاب غاىف الباثء رالبريالرتضءهءالبحءناا)

 العبارات )المقترحة( الخاصة بكل محور من محاور المقياس :صياغة مجموعة 
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سدددددددددءعالبحءنااعحءرلتالباياءاافاا دددددددددأ الب هما لبرث ش البنظ  الببء احك اقثأراقاا
 آرل الببب ل الباربصصشاافااقجءلاى مالبن سااالبا جعانخلالاإطلاى اى االبا لجعا لبفرلسءتا

ا-وقد راعى الباحث فى صياغة العبارات مايلى : لبياءاا لبريأ م,ا

 ل اتكرباب غنا ل ثنا س اانا ق هأقنا. −

 ىفحاإيثء البعحءرةابنأعاللاسرجءحنا. −

 ل اتكأ البعحءرلتا ل ثنا قثف ةا,ا لاتيب الكث اقاات لش . −

 ل اترنءسبالبعحءرةاقعالبهف البذ ا  ف اقاالج  ا. −

 )المحتوى(:ولية علي السادة الخبراء للتحقق من صدق عرض المقياس فى صورته ال ا

قءحالبحءنااحف ضالبصددددددددددأرةاللأ باناب اياءااى االبلددددددددددء ةالباثكاشااب رثيقاقااسددددددددددفقاا
اااح2022/اااا28/2إباااااا2022اا/2/اا17,ا  بددد اخلالالب ر ةاقاااContent Validityلباثرأ اا
(اا43(اقثء راترضددددددااا)6 ا فاا ددددددأ اآرل الباثكاشااتكأا اسددددددأرةالباياءااى ا)( 1مرفق )
الدددددددحنالرل البلدددددددء ةالببب ل افاا  اعحءرةاقااعحءرلتااالبرءبان لاالجفلبأ دددددددحات اا(3مرفق )عحءرةاا

الباياءاا.

 (1جدول )
 النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات محور )الثبات الانفعالى(

 5ن=
 % تكرارال العبارات م
ا100ا5 أرى أن اهتماماتى تتغير بسرعة من شيء الى اخر 1
ااا100ا5 اقوالى وافعالى عند تعاملى مع زملائىاتحكم في  2
 80 4 اسعى على تقليل اندفاعى وتسرعى في تعاملاتى مع زملائى 3
 80 4 امتلك القدرة على احتواء مشاعرى السلبية وتحويلها للايجابية 4
ا60ا3 غالباً ما أشعر بالذنب دون سبب يذكر 5
ا100ا5 الاخرين بطريقة عقلانيةاسعى لمواجهة الاحداث المؤلمة من جانب  6
ا100ا5 امتلك القدرة على التمييز بين المواقف الضارة والنافعة لى من جانب زملائى 7
 80 4 أمتلك القدرة على تجنب الفعال المتهورة اثناء تعاملاتى اليومية  مع زملائى 8

عحءرلتاقثأرا"لبثحءتاا(البنلحنالإرل البلء ةالببب ل افيا  اعحءرةاقاا1يرضحاقاالبجف لا)
(اقااقجاأعاآرل ا%100ا-اا%60 انشاات ل ن االحنالباألفيناى يالبعحءرلتاقءابشاا)االلاا فءبا"

(اقااقجاأعاآرل البلددددددء ةاا%80لبلددددددء ةالببب ل  ا قفالرتضدددددديالبحءناابنلددددددحناقألفينالااتي اىاا)
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 قدفاب غاىدف البعحدءرلتالبريالرتضددددددددددددددءهدءاا(ا ا5  ندءً اى اد اقدءحالبحدءندااحثدذ البعحدءرةارقما)لببب ل  اا
ا(اعحءرة.7لبحءناا)

 (2جدول )
 النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات محور )القدرة على مواجهة المشكلات والتأقلم( 
 5ن=

 % التكرار العبارات م
ا100ا5 أمتلك القدرة على مواجهة المشكلات التي قد تعيق زملائى واسعى لحلها 9
ا60ا3 تكون بارزة ومميزة فى العمال الجماعيةأفكارى  10
ا100ا5 اتقبل نصائح زملائى عند حدوث اى مشكلة تحدث لى . 11
 80 4 أمتلك القدرة على إيجاد حلول بديلة للمشكلة التي قد تحدث لى مع زملائى 12
ا100ا5 أرى ان الانسحاب من المشكلات بدلًا من القدرة على مواجهتها ضعف 13
 80 4 أستطيع تحمل المواقف والاحداث المؤلمة التي أمر بها وكيفية التعامل معها 14
 80 4 أعرف جيداً ما ينبغي عمله تجاه أي مشكلة تواجهنى وأقوم به على أكمل وجه 15

(البنلددحنالإرل البلددء ةالببب ل افيا  اعحءرةاقااعحءرلتاقثأرا"لبيفرةا2يرضددحاقاالبجف لا)
ا-اا%60 انشاات ل ن االدددددددحنالباألفيناى يالبعحءرلتاقءابشاا)االباردددددددكلاتا لبرىق م"ى ااقألجهناا

(اا%ا80(اقااقجاأعاآرل البلدددددء ةالببب ل  ا قفالرتضددددديالبحءناابنلدددددحناقألفينالااتي اىاا)100%
 قفاب غاىف ا(ا اا10  نءً اى ا اقءحالبحءنااحثذ البعحءرةارقما)قااقجاأعاآرل البلدددددددددددء ةالببب ل  ا
ا.(اعحءرة6لبعحءرلتالبريالرتضءهءالبحءناا)

 (3جدول )
 ( الاستفادة من الخبرات السابقة النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات محور )

 5ن=
 % التكرار العبارات م

 80 4 أستطيع أسترجاع المواقف المشابهة لما انا فيه خلال مواقفى اليومية 16
 80 4 أخطائى السابقة والعمل على تصحيحهاأمتلك القدرة على التخلص من  17
 60 3 أكرر نفس الخطاء فى كل مرة 18
ا100ا5 أسعى لتحسين طريقة تفكيرى أثناء المواقف التي تواجهنى لمعالجة نقاط الضعف لدى 19
ا100ا5 اسعى لتجنب تكرار الخطاء أثناء المواقف التي تواجهنى 20
ا100ا5 بين تفاعلاتى مع زملائى ومشاكلى الشخصيةأرى أننى قادراً على الفصل  21
ا100ا5 أشعر بالخيبة والإحباط عند فشلى في تعاملاتى مع زملائى 22
 80 4 أٍسعى لتذكير نفسى بإنجازاتى أثناء المواقف الصعبة التي أمر بها 23

قثأراا(البنلددددددددددددحنالإرل البلددددددددددددء ةالببب ل افيا  اعحءرةاقااعحءرلتاا3يرضددددددددددددحاقاالبجف لا)
ا-اا%60 انشاات ل ن االدددددددحنالباألفيناى يالبعحءرلتاقءابشاا)اا"للاسدددددددر ء ةاقاالببب لتالبلدددددددءحين"

(اا%ا80(اقااقجاأعاآرل البلدددددء ةالببب ل  ا قفالرتضددددديالبحءناابنلدددددحناقألفينالااتي اىاا)100%
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 قفاب غاىف ا(ا اا18  نءً اى ا اقءحالبحءنااحثذ البعحءرةارقما)قااقجاأعاآرل البلدددددددددددء ةالببب ل  ا
ا(اعحءرة.7لبعحءرلتالبريالرتضءهءالبحءناا)

 (4جدول )
 ( لية الاجتماعيةئو المسالنسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات محور )

 5ن=
 % تكرارال العبارات م

ا100ا5 لبى مطالب زملائىأأعطل مطالبى الشخصية كى  24
 80 4 نجاحاتهمأشعر بعدم الراحة عندما يخفق زملائى  25
ا100ا5 أشعر بالسعادة عند تكليفى بأى عمل يعود بالنفع على من حولى 26
 80 4 اتحمل مسؤلية كل اقوالى وافعالى 27
 80 4 أشعر بتأنيب الضمير عند تقصيرى في اى عمل اكلف به 28
ا100ا5 أشعر بالسعادة لنجاح اى شخص حتى لو لم أشارك في هذا النجاح 29
ا60ا3 أثق فى إنجاز المهام التى أسندها لغيرى إلا بإشرافى المباشرلا  30
ا100ا5 أرى ان جميع المشكلات لها حلول شرط ان تكون الجهود مخلصة ومتكاملة 31
 80 4 أسعى جاهداً للإلتزام بوعودى ومواعيدى المتفق عليها . 32

عحءرةاقااعحءرلتاقثأراا(البنلددددددددددددحنالإرل البلددددددددددددء ةالببب ل افيا  اا4يرضددددددددددددحاقاالبجف لا)
(اقاا%100ا-اا%60 انشاات ل ن االدحنالباألفيناى يالبعحءرلتاقءابشاا)اا"لبالدؤباناللاجراءعان"

(اقااقجاأعاآرل ا%80قجاأعاآرل البلء ةالببب ل  ا قفالرتضيالبحءناابنلحناقألفينالااتي اىاا)
 قدفاب غاىدف البعحدءرلتالبرياا(ا اا30  ندءً اى اد اقدءحالبحدءندااحثدذ البعحدءرةارقما)لبلددددددددددددددء ةالببب ل  اا
ا(اعحءرة.8لرتضءهءالبحءناا)

 (5جدول )
 (التفكير الايجابىالنسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات محور )

 5ن=
 % تكرارال العبارات م

ا100ا5 أنظر للجانب الايجابى في المواقف الصحيحة التي أمر بها في حياتى 33
ا100ا5 نفسى هو الطريق لتخفيف هدفى وطموحىأرى أن إعتمادى على  34
ا60ا3 أبتعد دائما عن الحظ فى أمور حياتى بل أعتمد على قدراتى . 35
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 (5جدول )تابع 
 (التفكير الايجابىالنسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات محور )

 5ن=
 % تكرارال العبارات م
 80 4 بداية جديدة للتأقلم والنجاحأرى أن نقاط الفشل في حياتى هي  36
 80 4 أعتمد على قدراتى وخبراتى في أمور حياتى بعيداً عن الحظ 37
ا60ا3 أقتنع بأن كل مايحدث حولى إيجابى وسيستمر . 38
ا100ا5 أثق في احلامى وطوحاتى أنها ستتحقق يوماً ما 39
ا100ا5 أفتخر بنفسى عندما أفكر فيما وصلت اليه 40
ا100ا5 أقوم بإستشارة زملائى في المشكلات التي تواجهنى 41

(البنلددددددددددددحنالإرل البلددددددددددددء ةالببب ل افيا  اعحءرةاقااعحءرلتاقثأراا5يرضددددددددددددحاقاالبجف لا)
(اقاا%100اا-ا%80 انشداات ل ند االددددددددددددددحدنالباألفيدناى يالبعحدءرلتاقدءابشاا)اا"لبر كش اللايجدءبا"

(اقااقجاأعاآرل ا%80لبحءناابنلحناقألفينالااتي اىاا)قجاأعاآرل البلء ةالببب ل  ا قفالرتضيا
 قفاب غاىف البعحءرلتا(ا ا38 ااا35  نءً اى ا اقءحالبحءنااحثذ البعحءرلتالرقءحا)لبلء ةالببب ل  ا

ا(اعحءرة.7لبريالرتضءهءالبحءناا)
 (6جدول )

 ( المرونة النفسيةالتكيف أو النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات محور )
 5ن=

 % تكرارال العبارات م
ا100ا5 أمتلك القدرة على تغيير خططى إذا واجهتنى مشكلة ما 42
 80 4 أرى أننى سريع التكيف مع أي زملاء جدد وانضم معهم 43
ا100ا5 أتقبل النقد والآراء المختلفة من جانب زملائى 44
ا100ا5 العوائق وحجم المشكلات التي أتعرض لهاأسعى لتحقيق أهدافى مهما كانت  45
ا60ا3 أعلم تماماً أن التغيير سنة الحياة وضرورة لإكتساب المزيد من الخبرات 46
ا100ا5 أسعى لعدم الإصرار على وجهة نظرى في مواجهة المواقف المختلفة إذا تبين لى عدم صحتها 47
 80 4 المواقف التي أواجههاأعمل على تغيير تفكيرى حسب متطلبات   48
ا100ا5 أمتلك القدرة على أحتواء غضب زملائى 49
 80 4 أنظر الى المشكلات من جوانبها المتعددة للقدرة على حلها 50

(البنلددددددددددددحنالإرل البلددددددددددددء ةالببب ل افيا  اعحءرةاقااعحءرلتاقثأراا6يرضددددددددددددحاقاالبجف لا)
ا-ا%80الددددددددددددددحدنالباألفيدناى يالبعحدءرلتاقدءابشاا) انشداات ل ند اااا"لبركافال البا  ادنالبن لددددددددددددددادن"

(اا%ا80(اقااقجاأعاآرل البلدددددء ةالببب ل  ا قفالرتضددددديالبحءناابنلدددددحناقألفينالااتي اىاا)100%
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 قفاب غاىف ا(ا اا46  نءً اى ا اقءحالبحءنااحثذ البعحءرةارقما)قااقجاأعاآرل البلدددددددددددء ةالببب ل  ا
ا(اعحءرة.8لبعحءرلتالبريالرتضءهءالبحءناا)

(اعحدءرةا ل ايرماا43 قدفال  ددددددددددددددثد اآرل البلددددددددددددددء ةالببب ل ال ايكأ اىدف اعحدءرلتالبايادءاا)
( ويتم توزيع الدرجات أبداً   -  نادراً   - أحياناً   –  غالباً )ار ءىيتصثاحالباياءاا فيءاباشزل البريفي ا

ى االبر تشددباب عحددءرلتا لتاللاتجددءةاللإيجددءباا لبفكساب عحددءرلتا لتاللاتجددءةااا(1،    2،    3،    4)
قءحالبحءناابأ ددعالبرددك البابف ياب اياءاا ماحففا ب ا  ددعالبعحءرلتافاات تشبا قفاالبلدد باا ااا
قااااطءبب(اا100سدددددرولاعانالبرااب غاىف هءا)للإان  ب ابروبايهءاى االبفشن(  4مرفق )ىردددددأل ااا

اقجراعالبحثاا خءرجاىشننالبفرلسناحغ ضانلءبالبافءقلاتالبف ااناب اياءاا.
 

 المقياسطريقة تصحيح  

نشاااارنسيييس ليكرت ( سدددركاءلالببوألتالبلدددءحيناسدددامالباياءااى ااغ لراط  ينا)إحففاا
سددرجءحءتاا لىوش اهذهاللإاأبداً ( –نادراً   –أحياناً   –) غالباً تما  ددعالقءحا  اعحءرةاسدد مار ءىياا

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا-فياتيفي البفرجءتا اءاي اا:ا
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الدراسة الاستطلاعية :

سدددددددددددرولاعاناى اا"لبفشنناللاسدددددددددددرولاعان"ا لبرياياث هءااقءحالبحءنااحإج ل اهذهالبفرلسدددددددددددناللإ
طلاباجءقفنابنهءااقاا لخ اقجراعالبحثاا خءرجالبفشنناللاسدددددددددءسددددددددداناب حثااقاااطءبب(اا100)

لبلدددددددب ااالبااث ناباجراعالبحثاانشااتمالبروبشقافاالب ر ةاقاحاااا2023/ااا2022ااب فءحالبجءقفي
 حاا2022اا/3/اا12لبلب اانراا2022ا/ا3/اا5

 المعاملات العلمية للمقياس:

 صدق المقياس:

 صدق المحكمين :

االببااسااتماإيجء اسدددفقالباثكاشااحف ضالباياءااى االبلدددء ةالباثكاشااخلالالب ر ةاقا
 ط بالبحءنااقنهماإبفل الب ليانألاقنءسددددددددحناحاااا2022/ااا28/2للإ نشاااإبااحاااا2022/ااا17/2

لباثء راباأ دددأعالبحثاا  ذب اقنءسدددحنالبعحءرلتابك اقثأراقاالباثء رالباذ أرةاقلدددحيءًا ا بيفا
(ابيبألالباثأرال البعحءرةا ا  نء لًاى ااآرل الباثكاشااقفاا%80نف البحءنااالدددددددددحناقئأ ناقفرهءا)

ت ءقالباثكاشااإىرب البحءنااالددددددحنااإا(اعحءرةا ا ا43نرأ الباياءااى ااسددددددرناقثء رايرضددددددااا)إ
اى ااقثء را عحءرلتالباياءااقعاءرلًابصفق .اا
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 صدق )الاتساق الداخلي(:

سدددددربفلحاط  يناإقءحالبحءنااحثلدددددءباسدددددفقاقياءاالبانءىنالبن لددددداناقشفالبحثااقااخلالا
رتحءمابك اعحءرةاى يانفةاثلددءبامااناقفءقلاتاللإحتلددءقالبفلخ يا انشااقءحالبحءناااسددفقاللإ

رتحءمابك اقثأراى يا لبفرجنالبك اناب اثأرالبذياتنراياإبا ا ا  ذب انلددددءبامااناقفءقلاتاللإ
قااااطددءبددب(اا100خرحددءراى ياىشنددناقألقهددءا)نددفةا لبددفرجددنالبك اددناب اياددءاا ا  بدد احفددفاتوبشقاللإ

اا2022ااطلاباجءقفنابنهءاب فءحالبجءقفيسدءسداناب حثااقااا لخ اقجراعالبحثاا خءرجالبفشنناللأ
ا لبجفل لالبرءباناتأ حا ب .احاا2023ا/

 (7جيدول )
 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية لمحور )الثبات الانفعالى(

 100ن=
 معامل الارتباط  العبارات م
 *ا0.556 أرى أن اهتماماتى تتغير بسرعة من شيء الى اخر 1
 *ا0.558 اتحكم في اقوالى وافعالى عند تعاملى مع زملائى 2
 *ا0.592 اسعى على تقليل اندفاعى وتسرعى في تعاملاتى مع زملائى 3
 *ا0.660 مشاعرى السلبية وتحويلها للايجابيةامتلك القدرة على احتواء  4
 *ا0.651 اسعى لمواجهة الاحداث المؤلمة من جانب الاخرين بطريقة عقلانية 5
 *ا0.752 امتلك القدرة على التمييز بين المواقف الضارة والنافعة لى من جانب زملائى 6
 *ا0.704 اليومية  مع زملائىأمتلك القدرة على تجنب الفعال المتهورة اثناء تعاملاتى  7

 ( 0.205( = )0.05( مستوي دلالة )98*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
(ال اماماقفءقلاتاللارتحءماب عحءرلتاقعالبفرجنالبك اناباثأرا"لبثحءتاا7يأ حالبجف لارقما)

للارتحدءماب عحدءرلتابشاا(ا انشداات ل ند اماماقفدءقد اا0.05للاا فدءبا"ا لبدناىندفاقلددددددددددددددرأياقفنأ دنا)
ا(.0.752ا–ا0.556)

 (8جيدول )
 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية لمحور  

 )القدرة على مواجهة المشكلات والتأقلم(
 100ن=

 معامل الارتباط  العبارات م
 *ا0.621 أمتلك القدرة على مواجهة المشكلات التي قد تعيق زملائى واسعى لحلها 8
 *ا0.693 اتقبل نصائح زملائى عند حدوث اى مشكلة تحدث لى . 9
 *ا0.664 أمتلك القدرة على إيجاد حلول بديلة للمشكلة التي قد تحدث لى مع زملائى 10
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 *ا0.610 أرى ان الانسحاب من المشكلات بدلًا من القدرة على مواجهتها ضعف 1
 *ا0.557 بها وكيفية التعامل معهاأستطيع تحمل المواقف والاحداث المؤلمة التي أمر  12
 *ا0.591 أعرف جيداً ما ينبغي عمله تجاه أي مشكلة تواجهنى وأقوم به على أكمل وجه 13

 ( 0.205( = )0.05( مستوي دلالة )98*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

باثأرا"لبيفرةا(ال اماماقفءقلاتاللارتحءماب عحءرلتاقعالبفرجنالبك انا8يأ دددحالبجف لارقما)
(ا انشاات ل ن اماماقفءق اا0.05ى ااقألجهنالبارددددددددكلاتا لبرىق م"ا لبناىنفاقلددددددددرأياقفنأ نا)

ا(.0.693ا–ا0.557للارتحءماب عحءرلتابشاا)

 (9جيدول )
 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية لمحور )الاستفادة من الخبرات السابقة( 

 100ن=
 معامل الارتباط  العبارات م
 *0.609 أستطيع أسترجاع المواقف المشابهة لما انا فيه خلال مواقفى اليومية 14
 *0.677 أمتلك القدرة على التخلص من أخطائى السابقة والعمل على تصحيحها 15
 *0.575 أسعى لتحسين طريقة تفكيرى أثناء المواقف التي تواجهنى لمعالجة نقاط الضعف لدى 16
 *0.622 اسعى لتجنب تكرار الخطاء أثناء المواقف التي تواجهنى 17
 *0.621 أرى أننى قادراً على الفصل بين تفاعلاتى مع زملائى ومشاكلى الشخصية 18
 *0.597 أشعر بالخيبة والإحباط عند فشلى في تعاملاتى مع زملائى 19
 *0.590 الصعبة التي أمر بهاأٍسعى لتذكير نفسى بإنجازاتى أثناء المواقف  20

 ( 0.205( = )0.05( مستوي دلالة )98*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

(ال اماماقفددءقلاتاللارتحددءماب عحددءرلتاقعالبددفرجددنالبك اددناباثأرا9يأ ددددددددددددددحالبجددف لارقما)
قفءق اا(ا انشاات ل ن اماماا0.05"للاسددددددددر ء ةاقاالببب لتالبلددددددددءحين"ا لبناىنفاقلددددددددرأياقفنأ نا)

ا(.0.677ا–ا0.575للارتحءماب عحءرلتابشاا)
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 ( 10جيدول )

 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية لمحور )المسؤلية الاجتماعية( 
 100ن=

 معامل الارتباط  العبارات م
 *ا0.590 لبى مطالب زملائىأأعطل مطالبى الشخصية كى  21
 *ا0.618 عندما يخفق زملائى نجاحاتهمأشعر بعدم الراحة  22
 *ا0.576 أشعر بالسعادة عند تكليفى بأى عمل يعود بالنفع على من حولى 23
 *ا0.555 اتحمل مسؤلية كل اقوالى وافعالى 24
 *ا0.681 أشعر بتأنيب الضمير عند تقصيرى في اى عمل اكلف به 25
 *ا0.756 هذا النجاحأشعر بالسعادة لنجاح اى شخص حتى لو لم أشارك في  26
 *ا0.650 أرى ان جميع المشكلات لها حلول شرط ان تكون الجهود مخلصة ومتكاملة 27
 *ا0.604 أسعى دائماً للالتزام بكل عهودى ومواعيدى قد المستطاع 28

 ( 0.205( = )0.05( مستوي دلالة )98*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

قفددءقلاتاللارتحددءماب عحددءرلتاقعالبددفرجددنالبك اددناباثأرا(ال اماماا10يأ ددددددددددددددحالبجددف لارقما)
(ا انشاات ل ن اماماقفءق اللارتحءماا0.05"لبالدددددددددددؤباناللاجراءعان"ا لبناىنفاقلدددددددددددرأياقفنأ نا)

ا(.0.756ا–ا0.555ب عحءرلتابشاا)

 ( 11جيدول )
 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية لمحور )التفكير الايجابى(

 100ن=
 معامل الارتباط  العبارات م

 *ا0.710 أنظر للجانب الايجابى في المواقف الصحيحة التي أمر بها في حياتى 29
 *ا0.601 أرى أن إعتمادى على نفسى هو الطريق لتخفيف هدفى وطموحى 30
 *ا0.584 أرى أن نقاط الفشل في حياتى هي بداية جديدة للتأقلم والنجاح  31
 *ا0.606 وخبراتى في أمور حياتى بعيداً عن الحظأعتمد على قدراتى  32
 *ا0.632 أثق في احلامى وطوحاتى أنها ستتحقق يوماً ما 33
 *ا0.567 أفتخر بنفسى عندما أفكر فيما وصلت اليه 34
 *ا0.642 أقوم بإستشارة زملائى في المشكلات التي تواجهنى 35

 ( 0.205( = )0.05دلالة )( مستوي 98*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
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(ال اماماقفددءقلاتاللارتحددءماب عحددءرلتاقعالبددفرجددنالبك اددناباثأراا11يأ ددددددددددددددحالبجددف لارقما)
(ا انشاات ل ن اماماقفءق اللارتحءماب عحءرلتا0.05"لبر كش اللايجءبا"ا لبناىنفاقلرأياقفنأ نا)

ا(.0.710ا–ا0.567بشاا)
 ( 12جيدول )

 عبارة والدرجة الكلية لمحور )التكيف أو المرونة النفسية( مُعاملات الارتباط ما بين كل 
 100ن=

 معامل الارتباط  العبارات م
 *ا0.610 أمتلك القدرة على تغيير خططى إذا واجهتنى مشكلة ما 36
 *ا0.598 أرى أننى سريع التكيف مع أي زملاء جدد وانضم معهم 37
 *ا0.648 زملائىأتقبل النقد والآراء المختلفة من جانب  38
 *ا0.609 أسعى لتحقيق أهدافى مهما كانت العوائق وحجم المشكلات التي أتعرض لها 39
 *ا0.627 أسعى لعدم الإصرار على وجهة نظرى في مواجهة المواقف المختلفة إذا تبين لى عدم صحتها 40
 *ا0.671 أعمل على تغيير تفكيرى حسب متطلبات المواقف التي أواجهها 41
 *ا0.607 أمتلك القدرة على أحتواء غضب زملائى 42
 *ا0.563 أنظر الى المشكلات من جوانبها المتعددة للقدرة على حلها 43

 ( 0.205( = )0.05( مستوي دلالة )98*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
(ال اماماقفددءقلاتاللارتحددءماب عحددءرلتاقعالبددفرجددنالبك اددناباثأراا12يأ ددددددددددددددحالبجددف لارقما)

(ا انشداات ل ند اماماقفدءقد اا0.05"لبركافال البا  ادنالبن لددددددددددددددادن"ا لبدناىندفاقلددددددددددددددرأياقفنأ دنا)
ا(.0.671ا–ا0.563للارتحءماب عحءرلتابشاا)

 ( 13جيدول )
 كل محور والدرجة الكلية للمقياسمُعاملات الارتباط ما بين 

 100ن=
 معامل الارتباط  المحاور م
 *ا0.850 الثبات الانفعالى  1
 *ا0.858 القدرة على مواجهة المشكلات والتأقلم  2
 *ا0.886 الاستفادة من الخبرات السابقة 3
 *ا0.907 الاجتماعية لية ئو المس 4
 *ا0.860 يجابى التفكير الإ  5
 *ا0.871 التكيف أو المرونة النفسية  6

 ( 0.205( = )0.05( مستوي دلالة )98*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
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رتحدءماب اثدء راقعالبدفرجدنالبك ادناب ايادءاا(ال اماماقفدءقلاتاللإ13لبجدف لارقما)يأ ددددددددددددددحاا
ا–اا0.850(ا انشاات ل ن اماماقفءق اللارتحءماب عحءرلتابشاا)0.05 لبناىنفاقلددددددرأياقفنأ نا)

ا(.0.907

(اإبياا12 اااااا11 ااااا10 ااا9 اااا8 اا7قااخلالالبف ضالبلددددددددددءبقايرددددددددددش البجفل لا)
رتحءماىءباناقعالبفرجنالبك اناب اثأرالبذياتنراياإبا ا ا  ذب اإرتحءماجااعالبعحءرلتاحافءقلاتااإ

رتحءماب اثء راقعالبفرجنالبك اناب اياءاا لتا لابنا(ال اجااعاقفءقلاتاللإ13يأ دددددددددددحاجف لا)
إنصدء انا ا قااهنءاالدرواعال ااثكماى يالباياءااحىا اقرلدقا لخ اءًا  ءبرءبياسدء قافياماءاا

اقءاساماقاالج  .

 ثبات المقياس:

(اقثددء را عحددءرلتدد ا ىددف هددءاا6قددءحالبحددءنددااحددإيجددء اقفددءقدد ا حددءتالباياددءاا قثددء رهاىددف هددءا)
سددددددددددددددرجدءحدءتاىشندنالبدفرلسددددددددددددددنا(اعحدءرةاحدءسددددددددددددددربدفلحاط  يرشااهادءاط  يدنالبرجز دنالبنصددددددددددددددفادنالإ43)

لإيجء اااSpearman & Brownسدددربفلحاقفء بناسدددبش قء ا   ل  اإسدددرولاعاناى يالباياءااحللإ
سدددددددددددددربفلحاقفءق ااإرتحءمابشاالبعحءرلتالبز جانا لبعحءرلتالب   ينا ا  ذب اإيجء البثحءتاحقفءق اللإ

ا .ااCronbach`s alphaلب ءا   احءخاا

 ثبات )التجزئة النصفية( للمقياس: 

سددددددددددددددربدفلحاط  يدناإ(اعحدءرةاحدا43قدءحالبحدءندااحدإيجدء اقفدءقد ا حدءتاعحدءرلتالبايادءاا ىدف هدءا)
ااطلاباجءقفنابنهءاب فءحالبجءقفياقااااطءبب(اا100لبرجز نالبنصفانالاسرجءحءتاىشنناب غاقألقهءا)

اSpearman & Brownى يالباياءااحءسددددددربفلحاقفء بناسددددددبش قء ا   ل  احاااا2023/ااا2022
رتحءمابشاالبعحءرلتالبز جانا لبعحءرلتالب   ينا انشاالخذتا رجءتاىشننالبحثاالإيجء اقفءق اللإ

ج ل اقفء بناسددددددددددددبش قء اإفيالبعحءرلتالب   يناقجاأىنا ا لخذتالبعحءرلتالبز جاناقجاأىنا ا تماا
ارتحءما) حءتالباياءا(ابشاالبنص شا.   ل  ابثلءباقفءق اللإ

 (14جدول )
 ثبات التجزئة النصفية للمقياس 

 100ن = 

 المقياس
معامل   العبارات الزوجية  العبارات الفردية 

 ±ع  س/ ±ع  س/ الارتباط
 *ا0.893 11.698 65.090 12.321 67.400 النفسية المناعة 

 ( 0.205( = )0.05( ومستوي دلالة )98قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )
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رتحدءما للاإنصددددددددددددددء ادءًابشااقجاأعا رجدءتالبعحدءرلتاااإ(ال اهندء اا14يرضددددددددددددددحاقاالبجدف لا)
حو  يددنالبرجز ددنالبنصددددددددددددددفاددناارتحددءماالب   يددنا قجاأعا رجددءتالبعحددءرلتالبز جاددنا قددفاب غاقفددءقدد اللإ

ا(اقاءايفلاى اا حءتالباياءاا.0.893)

 التجربة الساسية :

قااااطءبب(اا100تماإج ل البرج  ناللأسددددددءسدددددداناى ياىشننالبحثااللأسددددددءسددددددانا لبرياقألقهءا)
اا2022ااطلاباجءقفنابنهءاب فءحالبجءقفي لخ اقجراعالبحثاا خءرجالبفشنناللاسدءسداناب حثااقااا

 اى يال الاايكأاألاقفاإشددر  ألافيالبرج  ناللإسددرولاعانا ا  ب افيالب ر ةاقاا)للانفاااحاا2023ا/
ا(.احا2022/ا4/ا30البلب (اإبيا)حاا2022/اا20/3

 المُعالجة الإحصائية :
( لمُعالجة البيانات إحصيييائياً واسيييتعان   SPSSسيييتخدم الباحث البرنامج الإحصيييائي ) إ

 بالساليب الإحصائية التالية :
 الانحراف المعياري  − المتوسط الحسابي  −
 .مُعامل الارتباط البسيط لبيرسون  − "T.Testاختبار "ت" " −
 النسب المئوية . − .معامل ألفا كرونباخ  −
 . لحساب دلالة الفروق بين استجابات عينة البحث ۲اختبار کا −

   عرض ومناقشة النتائج :
 :  عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول

 ؟ الممارسين للرياضة المناعة النفسية لدى طلاب جامعة بنهامستوي  ما 
 بلإجءحناى ياهذلالبرلددء لا جباى يالبحءناالبرأسدد اب رأسددافاللإنصددء يابفشننالبحثااا

لبااءرسددشااب   ء ددناب أقأ اى يا سددفاااا2023/ااا2022ااقااطلاباجءقفنابنهءاب فءحالبجءقفي
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 (15جدول )
 الممارسين للرياضةلعينة البحث من  "المناعة النفسية مقياس " لدرجاتحصائي التوصيف الإ

 469ن=

 المحاور 
 عدد 
 العبارات

 اعلي 
 درجة

 المتوسط 
 الحسابي 

% من  
اعلي 
 درجة

 الوسيط
 الانحراف  
 المعياري 

 معامل  
 الالتواء 

 2.740 19 67.64 18.938 28 7 الثبات الانفعالى  
-

0.117 

 2.321 16 67.47 16.192 24 6 القدرة على مواجهة المشكلات والتأقلم  
-

0.187 

 2.957 20 69.04 19.330 28 7 الاستفادة من الخبرات السابقة 
-

0.289 

 3.262 22 67.1 21.471 32 8 المسؤلية الاجتماعية  
-

0.067 

 2.964 19 67.44 18.883 28 7 التفكير الايجابى  
-

0.208 
 0.048 3.018 22 68.38 21.881 32 8 التكيف أو المرونة النفسية

 0.168 6.692 116 67.85 116.695 172 43 المجموع

 قثء رهااااقياءاا"لبانءىنالبن لددددان"بفرجءتاا(البرأسددددافالئنصددددء ياا15يرضددددحاقااجف لا)
البااءرسشااب   ء نا2023/اا2022اابفياطلاباجءقفنابنهءاب فءحالبجءقفي

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا



 

 

االانفعالى( :النتائج المتعلقة بمحور )الثبات 
(اا7بغاىف هءا) برث ش اارء فاهذلالباثأراتمانلددددددءبالبرك لرلتا لبنلددددددبالبائأ نا لبارأسددددددوءتالبثلددددددءبانا للااث لفءتالباعاءر نابجااعاعحءرلتالباثأرا لبحء

ا لبجف لالبرءبيايأ حات  البنرء ف:العينة البحث من الممارسين للرياضةعحءرلتاا
 (16جدول )

 لعينة البحث من الممارسين للرياضة "الثبات الانفعالى" التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور
 469ن=

 العبارات م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب  2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

1 
أرى أن اهتماماتى تتغير بسرعة من شيء 

 3 *ا50.73 67.27 1262 18.12 85 23.67 111 29.21 137 29.00 136 الى اخر .

2 
اتحكم في اقوالى وافعالى عند تعاملى مع 

 2 *ا63.74 69.72 1308 17.91 84 20.04 94 27.29 128 34.75 163 زملائى . 

3 
اسعى على تقليل اندفاعى وتسرعى في  

 1 *ا102.61 72.71 1364 18.34 86 11.94 56 30.28 142 39.45 185 تعاملاتى مع زملائى . 

4 
السلبية امتلك القدرة على احتواء مشاعرى 

 وتحويلها للايجابية . 
 5 *ا47.72 66.26 1243 18.55 87 26.87 126 25.59 120 29.00 136

5 
اسعى لمواجهة الاحداث المؤلمة من  

 جانب الاخرين بطريقة عقلانية . 
 7 *ا49.34 64.66 1213 20.04 94 24.73 116 31.77 149 23.45 110

 



 

 

 ( 16جدول )تابع 
 لعينة البحث من الممارسين للرياضة "الثبات الانفعالى" المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محورالتكرار والنسبة  

 469ن=

 العبارات م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

6 
امتلك القدرة على التمييز بين المواقف  
 6 *ا46.46 66.15 1241 18.98 89 25.37 119 27.72 130 27.93 131 الضارة والنافعة لى من جانب زملائى . 

7 
أمتلك القدرة على تجنب الفعال المتهورة 

 4 *ا53.75 66.68 1251 16.42 77 27.08 127 29.85 140 26.65 125 اثناء تعاملاتى اليومية  مع زملائى . 

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

"ات ل ن اقءااغءبحءاًحءلإجءحنابدا"العينة البحث من الممارسين للرياضة(ال البنلحنالبائأ نابلاسرجءحنابعحءرلتاقثأرا"البثحءتاللاا فءباا"ا16يرضحاقااجف لا)
 ا لبنلدددحنالبائأ نابلاسدددرجءحنااا(%31.77ا-اا%25.59"ات  لن اقءابشاا)لناءاءاً ا لبنلدددحنالبائأ نابلاسدددرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابددددددددددددددددددا"ا(%39.45ا-اا%23.45بشاا)

ا-اا%16.42"ات  لن اقءابشاا)لبفلاً ا لبنلدددددحنالبائأ نابلاسدددددرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابدددددددددددددددددددا"اا(%27.08ا-اا%11.94"ات  لن اقءابشاا)اء رلاًب عحءرلتاحءلإجءحنابدددددددددددددددددددا"
ا(.20.04%

بصءبحاااالعينة البحث من الممارسين للرياضة(ال اهنء اف  قا لتا لابناإنصء انافياجااعاعحءرلتاقثأرا"البثحءتاللاا فءباا"ا16كاءايرضحاقااجف لا)
ا(.0.05(ا ا هياعحءرلتاجاافهءا لبناإنصء اءًاىنفاقلرأياقفنأ نا)102.61ا–ا46.46(الباثلأ ناقءابشاا)2للاسرجءحناللأى اانشاات ل ن اماانا)كء

ا(ا.72.71ا-64.66(اإ البعحءرلتاجء تابأز االبيابشاا)16  أ حالبجف لا)



 

 

 ( :القدرة على مواجهة المشكلات والتأقلمالنتائج المتعلقة بمحور )

(اعحءرلتاا6بغاىف هءا) برث ش اارء فاهذلالباثأراتمانلءبالبرك لرلتا لبنلبالبائأ نا لبارأسوءتالبثلءبانا للااث لفءتالباعاءر نابجااعاعحءرلتالباثأرا لبحء
ا لبجف لالبرءبيايأ حات  البنرء ف:العينة البحث من الممارسين للرياضة

 (17جدول )
 لعينة البحث من الممارسين للرياضة "القدرة على مواجهة المشكلات والتأقلم"  التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور

 469ن=

 العبارات م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

أمتلك القدرة على مواجهة المشكلات التي قد تعيق زملائى   8
 3 *ا57.97 67.32 1263 15.78 74 25.80 121 31.77 149 26.65 125 واسعى لحلها . 

 1 *ا68.27 69.83 1310 17.48 82 18.12 85 31.98 150 32.41 152 اتقبل نصائح زملائى عند حدوث اى مشكلة تحدث لى .  9

أمتلك القدرة على إيجاد حلول بديلة للمشكلة التي قد تحدث  10
 4 *ا61.71 66.58 1249 20.90 98 18.12 85 34.75 163 26.23 123 لى مع زملائى . 

الانسحاب من المشكلات بدلًا من القدرة على أرى ان  11
 حا4 *ا60.73 66.58 1249 21.75 102 17.27 81 33.90 159 27.08 127 مواجهتها ضعف .

أستطيع تحمل المواقف والاحداث المؤلمة التي أمر بها  12
 وكيفية التعامل معها .  

 2 *ا64.51 69.35 1301 18.76 88 21.32 100 23.67 111 36.25 170

أعرف جيداً ما ينبغي عمله تجاه أي مشكلة تواجهنى وأقوم  13
 به على أكمل وجه . 

 6 *ا57.48 65.14 1222 20.26 95 21.96 103 34.75 163 23.03 108

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا



 

 

حءلإجءحناااالعينة البحث من الممارسين للرياضة"اااالقدرة على مواجهة المشكلات والتأقلم(ال البنلحنالبائأ نابلاسرجءحنابعحءرلتاقثأرا"ا17يرضحاقااجف لا)
 ا لبنلحنااا(%34.75ا-اا%23.67"ات  لن اقءابشاا)لناءاءاً ا لبنلحنالبائأ نابلاسرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابددددددددا"اا(%36.25اا-اا%23.03"ات ل ن اقءابشاا)غءبحءاًبددددددددا"

"ات  لن اقءابشاالبفلاً ا لبنلحنالبائأ نابلاسرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابددددددددددددددا"اا(%25.80ا-اا%17.27"ات  لن اقءابشاا)اء رلاًلبائأ نابلاسرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابددددددددددددددا"
ا(.%21.75ا-ا15.78%)

لعينة البحث من "اااالقدرة على مواجهة المشيييييييكلات والتأقلم(ال اهنء اف  قا لتا لابناإنصدددددددددددء انافياجااعاعحءرلتاقثأرا"اا17كاءايرضدددددددددددحاقااجف لا)
(ا ا هياعحءرلتاجاافهءا لبناإنصء اءًاىنفاقلرأياا68.27اا–اا57.48(الباثلأ ناقءابشاا)2بصءبحاللاسرجءحناللأى اانشاات ل ن اماانا)كءاالممارسين للرياضة

ا(.0.05قفنأ نا)

ا(ا.69.83ا-64.14(اإ البعحءرلتاجء تابأز االبيابشاا)17  أ حالبجف لا)

 ( :الاستفادة من الخبرات السابقةالنتائج المتعلقة بمحور )

(اعحءرلتاا7بغاىف هءا) برث ش اارء فاهذلالباثأراتمانلءبالبرك لرلتا لبنلبالبائأ نا لبارأسوءتالبثلءبانا للااث لفءتالباعاءر نابجااعاعحءرلتالباثأرا لبحء
ا لبجف لالبرءبيايأ حات  البنرء ف:العينة البحث من الممارسين للرياضة

 
 
 
 
 



 

 

 
 (18جدول )

 لعينة البحث من الممارسين للرياضة "الاستفادة من الخبرات السابقة" المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محورالتكرار والنسبة  
 469ن=

 العبارات م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب  2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

أستطيع أسترجاع المواقف المشابهة لما انا  14
 7 51.57 66.84 1254 21.54 101 19.19 90 29.64 139 29.64 139 فيه خلال مواقفى اليومية .

أمتلك القدرة على التخلص من أخطائى   15
 6 59.48 67.70 1270 17.70 83 21.32 100 33.48 157 27.51 129 السابقة والعمل على تصحيحها .

أسعى لتحسين طريقة تفكيرى أثناء المواقف   16
 1 92.92 72.17 1354 17.70 83 17.27 81 23.67 111 41.36 194 التي تواجهنى لمعالجة نقاط الضعف لدى . 

اسعى لتجنب تكرار الخطاء أثناء المواقف   17
 2 70.43 70.58 1324 17.27 81 19.62 92 26.65 125 36.46 171 التي تواجهنى . 

أرى أننى قادراً على الفصل بين تفاعلاتى   18
 3 60.43 69.14 1297 18.34 86 21.54 101 25.37 119 34.75 163 مع زملائى ومشاكلى الشخصية . 

 

 



 

 

 ( 18جدول )تابع 
 لعينة البحث من الممارسين للرياضة "الاستفادة من الخبرات السابقة" التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور

 469ن=

 العبارات م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار
أشعر بالخيبة والإحباط عند فشلى في  19

 4 77.06 68.87 1292 23.67 111 15.14 71 23.24 109 37.95 178 تعاملاتى مع زملائى . 

أٍسعى لتذكير نفسى بإنجازاتى أثناء المواقف   20
 5 81.91 67.96 1275 18.34 86 17.06 80 39.02 183 25.59 120 الصعبة التي أمر بها .

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

حءلإجءحنابداااالعينة البحث من الممارسيييين للرياضييية"ااااالاسيييتفادة من الخبرات السيييابقة(ال البنلددددحنالبائأ نابلاسددددرجءحنابعحءرلتاقثأرا"ا18يرضددددحاقااجف لا)
 لبنلددحناا اا(%39.02ا-اا%23.24"ات  لن اقءابشاا)لناءاءاً ا لبنلددحنالبائأ نابلاسددرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابدددددددددددددددددا"اا(%41.36ااا-اا%25.59"ات ل ن اقءابشاا)غءبحءاً"

"ات  لن اقءابشاالبفلاً ا لبنلحنالبائأ نابلاسرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابددددددددددددددا"اا(%21.54ا-اا%15.14"ات  لن اقءابشاا)اء رلاًلبائأ نابلاسرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابددددددددددددددا"
ا(.%23.67ا-ا17.27%)

لعينة البحث من الممارسييين  "ااااالاسييتفادة من الخبرات السييابقة(ال اهنء اف  قا لتا لابناإنصددددء انافياجااعاعحءرلتاقثأرا"ا18كاءايرضددددحاقااجف لا)
(ا ا هياعحءرلتاجاافهءا لبناإنصدددء اءًاىنفاقلدددرأياقفنأ نا92.92ا–اا51.57(الباثلدددأ ناقءابشاا)2بصدددءبحاللاسدددرجءحناللأى اانشاات ل ن اماانا)كءاللرياضيية

ا(.0.05)



 

 

ا(ا.72.17ا-66.84(اإ البعحءرلتاجء تابأز االبيابشاا)18  أ حالبجف لا)

 ( :المسؤلية الاجتماعيةالنتائج المتعلقة بمحور )
(اعحءرلتاا8بغاىف هءا) برث ش اارء فاهذلالباثأراتمانلءبالبرك لرلتا لبنلبالبائأ نا لبارأسوءتالبثلءبانا للااث لفءتالباعاءر نابجااعاعحءرلتالباثأرا لبحء

ا لبجف لالبرءبيايأ حات  البنرء ف:العينة البحث من الممارسين للرياضة
 (19جدول )

 لعينة البحث من الممارسين للرياضة "المسؤلية الاجتماعية" التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور
 469ن=

 العبارات  م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن  
 النسبي 

 الترتيب  2كا
 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 1 73.23 68.98 1294 16.63 78 18.98 89 36.25 170 28.14 132 أعطل مطالبى الشخصية كى البى مطالب زملائى   21
 7 55.81 66.15 1241 20.26 95 20.47 96 33.69 158 25.59 120 أشعر بعدم الراحة عندما يخفق زملائى نجاحاتهم.  22

أشعر بالسعادة عند تكليفى بأى عمل يعود بالنفع   23
 8 44.32 64.45 1209 25.16 118 20.04 94 26.65 125 28.14 132 على من حولى . 

 6 47.58 66.68 1251 21.11 99 21.96 103 26.01 122 30.92 145 وافعالى .اتحمل مسؤلية كل اقوالى  24

أشعر بتأنيب الضمير عند تقصيرى في اى عمل   25
 2 58.90 68.12 1278 21.32 100 19.83 93 23.88 112 34.97 164 اكلف به . 

26 
أشعر بالسعادة لنجاح اى شخص حتى لو لم  

 5 61.12 66.90 1255 16.20 76 24.95 117 33.90 159 24.95 117 أشارك في هذا النجاح .

 



 

 

 

 ( 19جدول )تابع 
 لعينة البحث من الممارسين للرياضة "المسؤلية الاجتماعية" التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور

 469ن=

 العبارات م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب  2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

27 
أرى ان جميع المشكلات لها حلول شرط ان 

 3 53.28 67.75 1271 17.06 80 24.31 114 29.21 137 29.42 138 تكون الجهود مخلصة ومتكاملة .

28 
أسعى دائماً للالتزام بكل عهودى ومواعيدى  

 ح3 57.02 67.75 1271 18.76 88 25.37 119 21.96 103 33.90 159 قد المستطاع. 

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

"ااغءبحءاًحءلإجءحنابدددددددددددددددددا"العينة البحث من الممارسييين للرياضيية"ااااالمسييؤلية الاجتماعية(ال البنلدددحنالبائأ نابلاسدددرجءحنابعحءرلتاقثأرا"ا19يرضدددحاقااجف لا)
 ا لبنلدددحنالبائأ نااا(%36.25ا-اا%21.96"ات  لن اقءابشاا)لناءاءاً ا لبنلدددحنالبائأ نابلاسدددرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابدددددددددددددددددا"اا(%34.97ا-اا%24.95ت ل ن اقءابشاا)

اا%16.20"ات  لن اقءابشاا)لبفلاً ا لبنلحنالبائأ نابلاسرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابددددددا"اا(%25.37ا-اا%18.98"ات  لن اقءابشاا)اء رلاًبلاسرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابددددددا"
ا(.%25.16ا-

العينة البحث من الممارسييين للرياضيية"اااالمسييؤلية الاجتماعية(ال اهنء اف  قا لتا لابناإنصددددء انافياجااعاعحءرلتاقثأرا"اا19كاءايرضددددحاقااجف لا)
ا(.0.05(ا ا هياعحءرلتاجاافهءا لبناإنصء اءًاىنفاقلرأياقفنأ نا)73.23ا–ا44.32(الباثلأ ناقءابشاا)2بصءبحاللاسرجءحناللأى اانشاات ل ن اماانا)كء



 

 

ا(ا.68.98ا-64.45(اإ البعحءرلتاجء تابأز االبيابشاا)19  أ حالبجف لا)

 ( :التفكير الايجابىالنتائج المتعلقة بمحور )

(اا7بغاىف هءا) برث ش اارء فاهذلالباثأراتمانلدددددددءبالبرك لرلتا لبنلدددددددبالبائأ نا لبارأسدددددددوءتالبثلدددددددءبانا للااث لفءتالباعاءر نابجااعاعحءرلتالباثأرا لبحء
ا لبجف لالبرءبيايأ حات  البنرء ف:العينة البحث من الممارسين للرياضةعحءرلتاا

 (20جدول )
 لعينة البحث من الممارسين للرياضة  " التفكير الايجابى " التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور

 469ن=

 العبارات م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

أنظر للجانب الايجابى في المواقف الصحيحة التي  29
 3 *ا66.68 68.34 1282 18.34 86 26.01 122 19.62 92 36.03 169 أمر بها في حياتى .

أرى أن إعتمادى على نفسى هو الطريق لتخفيف  30
 1 *ا77.80 71.32 1338 16.42 77 20.26 95 24.95 117 38.38 180 هدفى وطموحى .

أرى أن نقاط الفشل في حياتى هي بداية جديدة  31
 6 *ا46.43 65.14 1222 18.98 89 27.08 127 28.36 133 25.59 120 للتأقلم والنجاح .

أعتمد على قدراتى وخبراتى في أمور حياتى بعيداً  32
 5 *ا46.02 66.42 1246 20.26 95 23.67 111 26.23 123 29.85 140 عن الحظ 

 2 *ا56.18 68.39 1283 17.48 82 24.52 115 24.95 117 33.05 155 أثق في احلامى وطوحاتى أنها ستتحقق يوماً ما .  33
 



 

 

 ( 20جدول )تابع 
 لعينة البحث من الممارسين للرياضة  " التفكير الايجابى " التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور

 469ن=

 العبارات م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار
 4 *ا62.38 67.38 1264 14.93 70 26.44 124 32.84 154 25.80 121 أفتخر بنفسى عندما أفكر فيما وصلت اليه  34

35 
أقوم بإستشارة زملائى في المشكلات التي 

 7 *ا49.32 65.09 1221 21.54 101 21.54 101 31.98 150 24.95 117 تواجهنى . 

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

"ات ل ن اقءااغءبحءاًحءلإجءحنابددددددا"االعينة البحث من الممارسين للرياضة"ااااالتفكير الايجابى(ال البنلحنالبائأ نابلاسرجءحنابعحءرلتاقثأرا"اا20يرضحاقااجف لا)
 لبنلددحنالبائأ نابلاسددرجءحنا ااا(%32.84ا-اا%19.62"ات  لن اقءابشاا)لناءاءاً ا لبنلددحنالبائأ نابلاسددرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابدددددددددددددددددا"ا(%38.38ااا-اا%24.95بشاا)

ا-اا%14.93"ات  لن اقءابشاا)لبفلاً ا لبنلدددددحنالبائأ نابلاسدددددرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابدددددددددددددددددددا"اا(%27.08ا-اا%20.26"ات  لن اقءابشاا)اء رلاًب عحءرلتاحءلإجءحنابدددددددددددددددددددا"
ا(.21.54%

بصدءبحاااالعينة البحث من الممارسيين للرياضية"ااااالتفكير الايجابى(ال اهنء اف  قا لتا لابناإنصدء انافياجااعاعحءرلتاقثأرا"اا20كاءايرضدحاقااجف لا)
ا(.0.05(ا ا هياعحءرلتاجاافهءا لبناإنصء اءًاىنفاقلرأياقفنأ نا)77.80ا–ا46.02(الباثلأ ناقءابشاا)2للاسرجءحناللأى اانشاات ل ن اماانا)كء

ا(ا.71.32ا-65.09(اإ البعحءرلتاجء تابأز االبيابشاا)20  أ حالبجف لا)



 

 

 ( :التكيف أو المرونة النفسيةالنتائج المتعلقة بمحور )

(اعحءرلتاا8بغاىف هءا) برث ش اارء فاهذلالباثأراتمانلءبالبرك لرلتا لبنلبالبائأ نا لبارأسوءتالبثلءبانا للااث لفءتالباعاءر نابجااعاعحءرلتالباثأرا لبحء
ا لبجف لالبرءبيايأ حات  البنرء ف:العينة البحث من الغير ممارسين للرياضة

 (21جدول )
 لعينة البحث من الممارسين للرياضة "التكيف أو المرونة النفسية"  التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور

 469ن=

 العبارات  م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن  
 النسبي 

 الترتيب  2كا
 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

أمتلك القدرة على تغيير خططى إذا واجهتنى   36
 8 *ا47.51 64.13 1203 19.62 92 27.51 129 29.64 139 23.24 109 مشكلة ما . 

أرى أننى سريع التكيف مع أي زملاء جدد وانضم   37
 5 *ا49.85 67.06 1258 17.91 84 25.80 121 26.44 124 29.85 140 معهم .

 6 *ا59.49 66.31 1244 15.35 72 28.78 135 31.13 146 24.73 116 أتقبل النقد والآراء المختلفة من جانب زملائى.  38

39 
العوائق وحجم  أسعى لتحقيق أهدافى مهما كانت 

 4 *ا52.03 67.86 1273 18.34 86 23.24 109 27.08 127 31.34 147 المشكلات التي أتعرض لها . 

40 
أسعى لعدم الإصرار على وجهة نظرى في مواجهة  

 3 *ا75.63 70.36 1320 19.83 93 16.63 78 25.80 121 37.74 177 المواقف المختلفة إذا تبين لى عدم صحتها. 

على تغيير تفكيرى حسب متطلبات المواقف  أعمل   41
 2 *ا103.82 70.58 1324 18.55 87 23.45 110 15.14 71 42.86 201 التي أواجهها . 



 

 

 ( 21جدول )تابع 
 لعينة البحث من الممارسين للرياضة "التكيف أو المرونة النفسية"  التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور

 469ن=

 العبارات م
 المجموع   أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب  2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار
 7 *ا50.77 65.94 1237 21.54 101 20.04 94 31.56 148 26.87 126 أمتلك القدرة على أحتواء غضب زملائى . 42

43 
أنظر الى المشكلات من جوانبها المتعددة  

 1 *ا129.89 74.79 1403 15.35 72 16.84 79 21.11 99 46.70 219 للقدرة على حلها. 

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

"ااغءبحءاًحءلإجءحنابدددددددا"العينة البحث من الممارسين للرياضة"ااااالتكيف أو المرونة النفسية(ال البنلحنالبائأ نابلاسرجءحنابعحءرلتاقثأرا"اا21يرضحاقااجف لا)
 لبنلدددحنالبائأ نا ااا(%31.56ا-اا%15.14"ات  لن اقءابشاا)لناءاءاً ا لبنلدددحنالبائأ نابلاسدددرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابدددددددددددددددددا"اا(%46.70ا-اا%23.24ت ل ن اقءابشاا)

اا%15.35"ات  لن اقءابشاا)لبفلاً ا لبنلحنالبائأ نابلاسرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابددددددا"اا(%28.78ا-اا%16.63"ات  لن اقءابشاا)اء رلاًبلاسرجءحناب عحءرلتاحءلإجءحنابددددددا"
ا(.%21.54ا-

لعينة البحث من الممارسيييييين  "ااااالتكيف أو المرونة النفسيييييية(ال اهنء اف  قا لتا لابناإنصددددددددء انافياجااعاعحءرلتاقثأرا"اا21كاءايرضددددددددحاقااجف لا)
(ا ا هياعحءرلتاجاافهءا لبناإنصددء اءًاىنفاقلددرأياقفنأ نا129.89ا–اا47.51(الباثلددأ ناقءابشاا)2بصددءبحاللاسددرجءحناللأى اانشاات ل ن اماانا)كءاللرياضيية

ا(.0.05)

ا(ا.74.79ا-64.13(اإ البعحءرلتاجء تابأز االبيابشاا)21  أ حالبجف لا)
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 : مناقشة نتائج التساؤل الول

(ال اقلدددددرأ البانءىنالبن لددددداناب ولابالبااءرسدددددشااب   ء دددددنافأقاا15يربشااقااجف لارقما)
لبارأسددددددددطا ا  ظه ا ب اقااخلالالبجف لالبلددددددددءبقا   ه انشااب غ البنلددددددددحنالبائأ ناقاالى اا

(اا15(ا ا  رضدددحا ب احردددك ات صدددش ااقااخلالاجف لارقما)%67.85 رجناب ارأسدددطالبثلدددءباا)
(انرااا%67.1سددطالبثلددءبااب اثء راقءابشااا)نشاات ل ن البنلددحنالبائأ ناقاالى اا رجناب ارأا

ا(.ا69.04%)

(ايرضددحال اقثأراللاسددر ء ةاقاالببب لتالبلددءحيناجء افيالبر تشباا15  ءبنظ البااجف لا)
للأ لابشااقثدء رالبايادءاانشدااب غد البنلددددددددددددددحدنالبائأ دناقاالى اا رجدناب ارأسددددددددددددددطالبثلددددددددددددددءبااا

(انشاات ل حالبأز البنلبااب عحءرلتا18(ا ا  رضحا ب اق صلااقااخلالاجف لارقما)69.04%)
(افيالبر تشددباللأ لابشااعحددءرلتالباثأرا16( ا جددء تالبعحددءرةارقما)72.17-66.84قددءابشاا)

(ا لبرياتنصاى اا)السددددددددددفاابرثلددددددددددشااط  ينات كش  ال نء الباألقفالبرياا72.17بأز االددددددددددباا)
اتألجهناابافءبجناايءمالبضففابف ا(ا.

(اا70.58(افيالبر تشبالبثءااابشااعحءرلتالباثأرابأز االددددددددددددباا)ا17 جء تالبعحءرةارقما)
ا لبرياتنصاى اا)السفاابرجنباتك لراللأخوء ال نء الباألقفالبرياتألجهنا(.

(ا لبرياتنصاى اا66.84(افيالبا تحناللأخش ةابأز االدددددددددباا)14بشناءاجء تالبعحءرةارقما)
ا)السرواعالسر جءعالباألقفالبارءبهناباءالاءافا اخلالاقألق االبشأقانا(ا.

(ال اقثأرالبركافا لبا  انالبن لدداناجء افيالبر تشبالبثءاااا15  رضددحابنءاقااجف لارقما)
(ا ا%68.38بشااقثء رالباياءاانشااب غ البنلددحنالبائأ ناقاالى اا رجناب ارأسددطالبثلددءباا)

(انشاات ل حالبأز البنلدددددددددددبااب عحءرلتاقءابشاا21  رضدددددددددددحا ب اق صدددددددددددلااقااخلالاجف لارقما)
(افيالبر تشددددباللأ لابشااعحددددءرلتالباثأرابأز اا43جددددء تالبعحددددءرةارقما)( ا ا64.13-74.79)

ا(ا لبرياتنصاى اا)الاظ الباالباركلاتاقااجألابهءالبارفف ةاب يفرةاى اان هءاا74.79الباا)

(اا70.58(افيالبر تشدبالبثدءااابشااعحدءرلتالباثأرابأز االددددددددددددددباا)41 جدء تالبعحدءرةارقما)
ا لبرياتنصاى اا)الىا اى ااتغشش ات كش  انلباقرو حءتالباألقفالبريال لجههءا(.

(ا لبرياتنصاى اا64.13(افيالبا تحناللأخش ةابأز االدددددددددباا)36بشناءاجء تالبعحءرةارقما)
ا)القر  البيفرةاى ااتغشش اخووااإ لا لجهرنااقرك ناقءا(ا.

(ال اقثأرالبثحدءتاللاا فدءبااجدء افيالبر تشدبالبثدءبداابشاا15  رضددددددددددددددحابندءاقااجدف لارقما)
(ا ا%67.64قثء رالباياءاانشااب غ البنلدددددددددحنالبائأ ناقاالى اا رجناب ارأسدددددددددطالبثلدددددددددءباا)

(انشاات ل حالبأز البنلدددددددددددبااب عحءرلتاقءابشاا16  رضدددددددددددحا ب اق صدددددددددددلااقااخلالاجف لارقما)
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(افيالبر تشباللأ لابشااعحءرلتالباثأرابأز االدددددبااا3( ا جء تالبعحءرةارقما)64.66-72.71)
ا(ا لبرياتنصاى اا)السفااى ااتي ش الاففءىاا تل ىاافياتفءقلاتااقعازقلا ا(ا.72.71)

(اا69.72(افيالبر تشددبالبثددءااابشااعحددءرلتالباثأرابأز االددددددددددددددباا)2 جددء تالبعحددءرةارقما)
ا لبرياتنصاى اا)التثكمافيالقألباا لففءبااىنفاتفءبااقعازقلا ا(.

(ا لبرياتنصاى اا)ا64.66(افيالبا تحناللأخش ةابأز االدددددددباا)5بشناءاجء تالبعحءرةارقما)
السفااباألجهناللأنفلثالباؤباناقااجءاباللاخ  ااحو  يناىيلااان(ا.

(ال اقثأرالبيفرةاى ااقألجهنالباردددددكلاتا لبرىق ماجء افياا15  رضدددددحابنءاقااجف لارقما)
لبر تشبالب لحعابشااقثء رالباياءاانشااب غ البنلدددحنالبائأ ناقاالى اا رجناب ارأسدددطالبثلدددءبااا

(انشاات ل حالبأز البنلبااب عحءرلتا17(ا ا  رضحا ب اق صلااقااخلالاجف لارقما)67.47%)
(افيالبر تشباللأ لابشااعحءرلتالباثأرابأز اا9( ا جء تالبعحءرةارقما)69.83-65.14قءابشاا)
ا(ا لبرياتنصاى اا)التيب ااصء حازقلا ااىنفانف ثال اقرك ناتثفثاباا(ا.69.83الباا)

(اا69.35(افيالبر تشدبالبثدءااابشااعحدءرلتالباثأرابأز االددددددددددددددباا)12لبعحدءرةارقما) جدء تاا
ا لبرياتنصاى اا)لسرواعاتثا الباألقفا للانفلثالباؤبانالبريالق ابهءا  افانالبرفءق اقفهء(.

(ا لبرياتنصاى اا65.14(افيالبا تحناللأخش ةابأز االدددددددددباا)13بشناءاجء تالبعحءرةارقما)
ا)الى  اجشفلًاقءاينحغياىا  اتجءهال اقرك ناتألجهناا لقأحاح اى االكا ا ج ا(ا.

(ال اقثأرالبر كش اللايجءبااجء افيالبر تشبالببءقسابشاا15  رضددددددددحابنءاقااجف لارقما)
(ا ا%67.44قثء رالباياءاانشااب غ البنلدددددددددحنالبائأ ناقاالى اا رجناب ارأسدددددددددطالبثلدددددددددءباا)

(انشاات ل حالبأز البنلدددددددددددبااب عحءرلتاقءابشاا20  رضدددددددددددحا ب اق صدددددددددددلااقااخلالاجف لارقما)
(افيالبر تشددددباللأ لابشااعحددددءرلتالباثأرابأز اا30عحددددءرةارقما)( ا جددددء تالب65.09-71.32)

(ا لبرياتنصاى اا)لر ال الىرادء  اى ااا لددددددددددددددااهأالبو  قابرثيشقاهدففااا71.32الددددددددددددددباا)
ا طاأنا(ا.

(اا68.39(افيالبر تشدبالبثدءااابشااعحدءرلتالباثأرابأز االددددددددددددددباا)33 جدء تالبعحدءرةارقما)
ا لبرياتنصاى اا)ال قافيالنلاقاا طاأنءتاالاهءاسررثيقايأقءًاقءا(.

(ا لبرياتنصاى اا65.09(افيالبا تحناللأخش ةابأز االدددددددددباا)35بشناءاجء تالبعحءرةارقما)
ا)القأحاحإسررءرةازقلا اافيالباركلاتالبرياتألجهناا(ا.

(ال اقثأرالبالددددؤباناللاجراءعاناجء افيالبر تشبالبلددددء ااا15  رضددددحابنءاقااجف لارقما)
 للاخش ابشااقثء رالباياءاانشااب غ البنلدددددددددددحنالبائأ ناقاالى اا رجناب ارأسدددددددددددطالبثلدددددددددددءبااا
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(انشاات ل حالبأز البنلددبااب عحءرلتا19(ا ا  رضددحا ب اق صددلااقااخلالاجف لارقما)67.1%)
(افيالبر تشددباللأ لابشااعحددءرلتالباثأرا21( ا جددء تالبعحددءرةارقما)68.98-64.45قددءابشاا)

ا(ا لبرياتنصاى اا)الىو اقوءبباالبربصانا االببااقوءببازقلا اا(ا.68.98بأز االباا)

(اا68.ا12(افيالبر تشدبالبثدءااابشااعحدءرلتالباثأرابأز االددددددددددددددباا)25 جدء تالبعحدءرةارقما)
ا لبرياتنصاى اا)الشف ابرىاشبالبضاش اىنفاتيصش  افيال اىا الك فاح ا(.

(ا لبرياتنصاى اا64.45(افيالبا تحناللأخش ةابأز االدددددددددباا)23بشناءاجء تالبعحءرةارقما)
ا)الشف احءبلفء ةاىنفاتك ا ااحى اىا ايفأ احءبن عاى ااقاانأباا(ا.

لباادءرسددددددددددددددنالب  دء ددددددددددددددادنالبانظادنال اااا(6()م2008)مييادة قرميان   ر قا بد اقعاقدءا   تد ا
لبركافالبن لدددددديا تثيشقالبذلتا لبالددددددرا ةالأ ج البنرددددددءمالببفاي ا  و  يناسدددددد ااناتلددددددءىفاى ااا

بااءرسدددددشهء افهااتهشئالباألقفالبابر  نالبرياتردددددحعالبثءجءتاإباالبريفي ا لبنجءحا تثيشقالبذلتا
 للأقء  ا اءالاهءاتج بالبلدفء ةا لبلد  راإباالبنيص ا تلدءىفاى االبرب صاقاالبرأت ا للإرهءقاا

للاا فءلاتالباكبأتن ا ت   غالبوءقنالبن لدان ا لسدرن ء ا ءفنالبو قاب أسدألاااغلبفصدبي ا  ب ايري  
ا.اإباالبثءبنالبن لانالبل اانابلإالء البااءرا

لبااءرسددنالب  ء ددانالبهء فنا لبانظانا  (5)(م2009منى عبدالحليم )كاءاير قاقعاقءا   ت اا
تنظااددءًاى ااددءًا ت  أ ددءًاى ااإشددددددددددددددحددءعانددءجددءتالب    ا  نددء اتيددفي البددذلت ا لبثيددناحددءبن س ا اددءال ا

ارظءحافياب لقفالبرفر بالب  ء دددددديا تنأ فهء ايفرب النفاللأسددددددحءبالبالددددددءىفةافيالبرب صاقااللإ
حفضالاألعالبي قاللاا فءبي ا لبرثكمافياللاا فءلات ا ز ء ةاللإنلدددءااحءبلدددفء ة ا تثلدددشاالبثءبنا

خرلاماحءلإخ  ااخلالالبااءرسدددنالب  ء ددداناب ا  راقهماالبازلجان ا اءال الباردددءر نالبجاءعانا للإ
ا.ااوأل ا لبفزبنفياتثيشقالبرألفقاللاجراءىيا لبرغ باى االلإ

ا
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 الاستنتاجات والتوصيات
االاستنتاجات

فى ضيييييييييوء أهييداف وفروض البحييث والمنهج المسيييييييييتخييدم، وفى حييدود عينيية البحييث 
وخصييائصييها ومن خلال التحليل الإحصييائى واسييتناداً على النتائج التى تم التوصييل إليها أمكن  

 التوصل للإستنتاجات الآتية:للباحث 

إمكانية التوصل إلى مقياس نوعى للمناعة النفسية لطلاب جامعة بنها يتضمن ستة محاور  •
 -أساسية هما :

اعحءرلت(ا.ا7لبثحءتاللإا فءباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا) −

اعحءرلت(ا.ا6لبيفرةاى ااقألجهنالباركلاتا لبرىق مااااااااااااااااااااااا) −

اعحءرلت(ا.ا7للإسر ء ةاقاالببب لتالبلءحيناااااااااااااااااااااااااااااا) −

اعحءرلت(ا.ا8لبالئأباناللإجراءعاناااااااااااااااااااااااااااااااااااااا) −

اعحءرلت(ا.ا7لبر كش اللإيجءباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا) −

اعحءرلت(.ااا8لبركافال البا  انالبن لانااااااااااااااااااااااااااااااا)ا −

 : التوصيات
فى ضيييييييييوء ماتوصيييييييييل إلييه البحيث الحيالي من نتيائج تم التوصيييييييييل إلى  مجموعة من 

 -التوصيات يمكن إيجازها فيما يلى:

للإهراءحابروبشقاقياءاالبانءىنالبن لاناحرك ا  ر اى االبولابالبااءرسشاا لبغش اقاءرسشاا −
اب نرءمالب  ء اا.

تفعامالبانءىنالبن لانابف البولاباقااخلالاإقءقنالبف رلتالبرفر بانا للارشء ينالبلنأ ناي تكزا −
اقثرألهءاى اارفعاقلرأ البانءىنالبن لانا.ا

للإهراءحاحإارء اق لكزابلإرشء البن لاا لخ البجءقفءتا ااظ لابثءجنالبولابالبااءرسشاا لبغش اا −
اقاءرسشااب نرءمالب  ء ااإباالبرأجا ا للارشء البن لاا.ا

البلفاابنر ا يءفنالبااءرسنالب  ء انا لخ البجءقفءتالباص  نا. −

لبولابا − تارعا حىهاانا خءسنا بنهءا ىءقنا جءقفنا لباص  نا حءبجءقفءتا لبرحءبا رىءينا تأجا ا
احءبانءىنالبن لاناقااخلالالبارءر نافااقبر فاللأارونالبجءقعانا خءسنالبنرءمالب  ء اا.

ا
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 المراجع

 -المراجع العربية :اولًا :  

:لبصثنالبن لانا ىلاقرهءاحى ل احفضاقهءرلتا  ةالبيفحالبصءلاتاااا(م2016أسيل ناجى ) -1
بف اطلابا  انالبر  انالببفاانا لب  ء نا‘اجءقفنالباثناا اقج ناى أحالبر  انالب  ء اناا

ا(ا احغفل .اا3(ا البفف ا)ا9 الباج فا)
2-  ( أبوزيد  يوسف  برفز زاااا(م2022حسن  لبفي ا ىء لتا حإسربفلحا ا لاا ب اءقفا تى ش ا :ا

البانءىنالبن لانابف ااءشئاا  ةالبل نا.
فءى انالبفلاجاحءبافناافااتثلشااجأ ةالبثاءةابف اااا( :م2014صالح فؤاد الشعراوى )  -3

ىشنناقاالبرحءبالبجءقفاا ا رلسءتاى  انافاالبر  انا ى مالبن سا لبلفأ ينا الباج فاا
ا.ا2(ا البجز ا49(ا البفف ا)12)

لبانءىنالبن لانا ىلاقرهءاحءبذلتاللايجءباناا:    (م2022محمود هشام عبد الرازق إمام ) -4
 .  بفيالاىبياقنربحءتاجءقفنابنهء

اا-اق دءهام)االب  ء ياالباجءلاافيااالبن لاناالبصثنااقفخ   :(م2009)  الحليم   عبد  منى -5
 .قص االلإسكنفر ن ا لبنر  البوحءىنابفااءاالبأفء ا لراا2م ا (توبايدءت

االباد لهيشا اااىنفاالبل أ اناالباركلاتااىلاجاافيااالبثفيثنااللأسءبشبا  :( م2008)  قرمان  ميادة -6
 .قص البيءه ة الباص  ن اللأاج دأااقكرحنا 1م

:البثيءفنالب  ء انا ىلاقرهءاحءبرألفقاااا(م2012ميساء نديم أحمد ، محمد إسماعيل مهدى ) -7
لبن لاا للإجراءىاابف اطلابالبا ن نالببءقلناحافهفاإىفل الباف اشاا ا يءباا اقج ناا

ا(ا.5(ا الباج فا)3ى أحالبر  انالب  ء انا البفف ا)

 -ثانياً : المراجع الجنبية :

8- Frenecz , E. (2012) : Examination of Psychological immune 
System on the basis of individual Psychological interpretation of the 
memories of Early Childhood , ( www.ganymebs .lip.united.hu) .ا 

 


