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 ملخص البحث: 
مائى على تعلم بعض مهارات السببببببببببامن والحد م   ترويحى  تأثير برنامج  يهدف البحث الى 

لماموعن    والللبعى اسبببببببببببببلمده البامث المذهج اللاريال بو الاياع ال الل والبعد كما    ،فوبيا الماء
  الاسببببببباسبببببببين البامث عيذن البحث   اخلار، كما لك لملائملها لطايعن هذه الدراسبببببببنتارياين وامدة وب 

كمبا تم  ،  طبالب  ( 20وعبدههم  طلاب كليبن اللربيبن الريبا ببببببببببببببيبن  بامعبن بذهبا ببالطري بن العمبدمبن م   
وأشاااارت  المعاملات العلمين قيد البحث، لإ راء   طلاب (  10   قوامهااسببببلطلا ين    الاسببببلعانن بعيذن
 اهم النتائج الى.

هر ات الاياسببي  ال الى والبعدل لصببال     ات فروق بات هلالن إمصببائين بي  ملوسببط  و وه  .1
 .مسلول بعض مهارات السبامن للملعسري  فل السبامن الاياع البعد  فل

هر ات الاياسببي  ال الى والبعدل لصببال     ات فروق بات هلالن إمصببائين بي  ملوسببط  و وه  .2
 .مسلول الحد م  فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن الاياع البعد  فل

فروق هالن إمصببائيا بي  ملوسببطات هر ات الاياسببي  البعد  والللبعل للماموعن  تو د   لا .3
 مسلول بعض مهارات السبامن للملعسري  فل السبامن. اللارياين فل

لا تو د فروق هالن إمصببائيا بي  ملوسببطات هر ات الاياسببي  البعد  والللبعل للماموعن  .4
 مسلول الحد م  فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن. اللارياين فل

والحبد م   تعلم مهبارات السببببببببببببببببامبن  الم لرح لب  تبأثير إمابابل فل المبائىاللرويحل الارنبامج   .5
 .للملعسري  فل السبامن فوبيا الماء

 برنامج مائى،مهارات السبامن،فوبيا الماء الكلمات المفتاحية:

Research summary: 

The research aims at the effect of a water program on learning some 

swimming skills and reducing the phobia of water. The researcher also 

used the experimental method with pre-, post- and follow-up measurement 
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for one experimental group in order to suit the nature of this study. The 

researcher also chose the basic research sample in an intentional manner 

from students of the Faculty of Physical Education, Benha University. 

They numbered (20) students, and a survey sample of (10) students was 

used to conduct the scientific transactions under research, and the most 

important results indicated: 
1. There are statistically significant differences between the average 

scores of the pre- and post-measurements in favor of the post-

measurement in the level of some swimming skills for those who are 

difficult to swim. 

2. There are statistically significant differences between the average 

scores of the pre- and post-measurements in favor of the post-

measurement in the level of reducing water phobia for those who are 

difficult to swim. 

3. There are no statistically significant differences between the average 

scores of the post and follow-up measurements for the experimental 

group in the level of some swimming skills for those who are difficult to 

swim. 

4. There are no statistically significant differences between the average 

scores of the post and follow-up measurements for the experimental 

group in the level of reducing water phobia for those who struggle with 

swimming. 

5. The proposed water recreational program has a positive impact on 

learning swimming skills and reducing water phobia for those who 

struggle with swimming. 
Keywords: aquatic program, swimming skills, water phobia 

 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
الل أن الأنشبببطن الادنين بصبببةن عامن والأنشبببطن    (م2015بهاء الدين عبد الرحمن )  مشبببير

الريا بببببين اللرويحين بصبببببةن خاوبببببن م  السبببببلوكيات الا لما ين المهمن فل الحياة اليومين ل فراه 
فهل  زء مكمببل للا ببافببن واللربيببن ميببث تلعبب  هوراإ كايراإ فل إعببداه الةره وبلببك بلزويببده بمهببارات  

المع  وتحلل ممارسببن الأنشببطن الريا ببين اللرويحين  واسببعن وخارات كايرة تسببم  ل  باللمي  م  م
فل المالمعات المعاوببرة مكانن خاوببن ، فلعلار الممارسببن الريا ببين بالذسبببن لمل فعات المالم   
على اخللاف أ ذاسببببببببهم ومسببببببببلوياتهم وأعمارهم بات أهمين بالين فل تطوير وتذمين الشببببببببمصببببببببين  

ات الا لما ين م  الآخري  وتعمل على  واللرفي  ع  الذةس وت وين العضببببببببببببلات وتحسببببببببببببي  العلاق
 (  5:  6    اللمفي  م  مدة اللوتر والانةعالات .
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( أن الألعاب اللرويحين تعلار عذصبببببببببرا هاما فل  م  200۷   محمد حساااااان ع و  ويؤكد 
ماال اللعليم واللدري  فهل إلل  ان  خاراتها اللربوين واللعليمين وإسببهامها ب در وافر فل الارت اء  
بال درات الوظيفين وممللف أ هزة الاسببببببم ، يذهر إليها أمضببببببا كأمد الوسببببببائل اللل تعطل الومدة 

علل ابعاه عذصبببببر الملل والضبببببيا فل نةوع الأطةال ،  الدراسبببببين وببببببين المرح والسبببببرور وتعمل
وتعلار الألعاب اللرويحين وسببببيلن هامن فل ماال اللعليم واللدري  ميث تسببببهم فل تح يا أفضببببل 

 ( 35:  21مسلو  فل تعليم المهارات الممللةن .  
وقد تاي  أن الأشببلراف فل ممارسببن أنشببطن اللروي  المائل سببواء بالأندمن او الشببواط   وما 
م وه ب  الةره م  نشببببببببال معوه علي  بلعلم مهارات تل ائين تلذاسبببببببب  م  الميول  والر بات وال درات 
د  المميزة لمل فره وبلك مههر بو بببببببببببوح فل نلائج اعمال الةره وقدرت  علل الإحبال علل الحياة بع 

العوهة م  العمل فلصبببببب  تلك الهوامات اللرويحي   زءا اسببببباسبببببيا فل الارنامج اليومل والأسببببباوعل  
للةره والانضببببماه الل  ماعات ممللةن لممارسببببن تلك الهوامات وعده الان طار ع  ممارسببببلها كلما 

 سذحت الةرون .

 كما يقع ممارسي الترويح المائي تحت تأثير ظروف وعوامل مختلفة هي :
 الااببين الار ين ميث م ل اثرها علل الاسم تحت تأثير العوامل الطايعين للماء . .1
 هر ن مرارة وكاافن الماء الممللةن ع  هر ن مرارة وكاافن الهواء. .2
 بببيل الماء الملعاهل علل  مي  ا زاء الاسبببم وا هزتن مشبببعر الةره باو ممللف ع     - .3

 (  26،  25:  7                             الاو الذ  الة  الةره.  
ويعد اللروي  المائى م  أهم ماالات اللروي  لأن  مسببببببببببببببلةيد م  الايعن وم اوملها الايرافين 
والمذاخين فى الإسبببببببلملار ب  ، كما ان  معد م  مذاشبببببببل السبببببببيامن بأعلباره م  أهم عوامل الاذب 
   السببببيامى للدولن اللى يلوافر لها الم ومات الطايعين اللى تسببببم  برقامن مشببببروعات وت دمم مذلاات 

 (  115:  16       الماهمن أو خدمات . 

تعلار عملين اللعلم هل أسبببببباع الل ده واللطور البشببببببر  فل كل ماالات الحياة ، ميث يلم  
ن بل الذهريبات والمعبارف م   يبل لأخر بواسببببببببببببببطبن عمليبن اللعلم ، ونهرا لهبذه الأهميبن فبرن ظباهرة  
اللعلم تذببال هر ببن كايرة م  الأهميببن  م  قاببل العلمبباء وبلببك م  اخللاف تو هبباتهم وأهائهم ، وتم  

ء الماير م  الدراسببببببببات اللل تذاولت هذه الهاهرة بالبحث واللحليل واللةسببببببببير وبالر م م  كل أ را
 (  8: 8  هذه الاهوه اللل بذلت ف د ظل مةهوه اللعلم معكس قدرا م  الاخللاف مولن . 

 والمرح السببببببعاهة إهخال علل  تعمل واللل الهامن  اللرويحين  الأنشببببببطن  أمد   السبببببببامن  تعلارو 
  روتي   مصام    الذ   واللوتر الضيل  م  لللحرر العمل  عذاء بعد   الممارسي   أنةس إلل  واللشويش
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  ممارسبببلهم  عذد  الأشبببما   و وه  علل  وا بببحن وبببةات  والمرح واللشبببويا فالسبببعاهة. اليومين  الحياة
  ممللةن أعمار  م   وبلك  للسببببامن،  الاذسبببي   م  كلا  ممارسبببن عذد   وا بببحاإ   بلك  ويههر.  للسببببامن

 (  20: 28 . الشيموخن ملل الطةولن م  تادأ
الريا بببببين  امعن بذها    اللربينم  خلال عمل البامث معيد ب سبببببم الريا بببببات المائين بكلين  و 

طلاب الةرقبن الاولى لبذا اهلم    فلو بد الماير م  مبالات الةوبيبا   الموف م  المباء ( خباوبببببببببببببببن  
البحث ع  اسببابها سبواء كانت اسبباب خاوب  بالطلاب او اسبباب   فلوقاه  المشبكلنالبامث بهذه  

تذاولت هذه الدراسبببببببببن   الللالدراسبببببببببات المر عين   فلوطري ن اللدريس والذهر  بأسبببببببببلوب خاوببببببببب   
نةسببببببببببببى على تعلم بعض    ترويحلوالر ور الل الماراء وم  هذا  اءت فمرة البامث بعمل برنامج  

 .والحد م  فوبيا الماء السبامنمهارات 

معهم الذاع بوو مالات الةوبيا معيشببببببببببون تاربن اللأثير المباشببببببببببر واللل ائى بي   لسببببببببببات 
اللملص م  الحسبببببباسببببببين أو تمفيض اللوتر . بعبارة أخرل ، يادأون الالسببببببن الاانين م  تمفيض  
اللوتر ، م  مسبببلويات قلا لم تذمةض كايرا ع  المسبببلويات المعاشبببن ع  بدامن الالسبببن الاولى . 

الذي  قد تعلموا عاهات رهوه أفعالهم الةوبين على مدل سببببببببذوات سبببببببباب ن ، تلمون لديهم  ربما هؤلاء  
طري ن عذيدة للأكيد أنةسهم ، و زئيا يليون الل ده الذل ممك  ان محدث مبكرا. ولم  فى المطوات 
الملدر ن   إثذان الى الأماه ووامدة الى الملف (، الصبببببببور المر بن انةعاليا م  الاشبببببببياء المميةن  

 (  49،  48: 4تاذى ل اما أو تطعيما  د الاسلاابن الةوبين.   
(  ( American psychiatric Associationوتعرف الرابطن الاميريكين للط  الذةسببببببى  

ظباهرة الموف م  المباء   فوبيبا المباء ( ببالارتبباف الملحوس والمسببببببببببببببلمر البذل يذشببببببببببببببأ لبدل الافراه 
والذاتج ع  اللعرض لمواقف محدهة ووا بببببحن قد تم تمزيذها فى الذاكرة وأثرت سبببببلايا على الافراه 

 عذد اللعرض لمواقف مماثلن.
كما معد الموف م  السببببامن م  السبببلوكيات اللى قد تذشبببأ نليان المرور بلاربن سبببلاين مذذ 
فلرة مابل اللعرض لليرق أو مشبببببببببببببباهبدة ارتةبار مو بات البحبار، ميبث يلم تمزيذهبا فى البذاكرة ويلم  
اسلدعائها بماره اللعرض لمواقف مشابهن مما قد يذشا عذها الارتباف الذل يؤثر سلايا على اللعلم  

 (  33: 23وات ان  والذل يؤهل فى الذهامن الى فشل تعلم مهارات السبامن.  

 هدف البحث: 
مببببائل على تعلم بعض مهببببارات   ترويحى  تببببأثير برنببببامج  يهببببدف البحببببث إلى اللعرف على

 م  خلال اللعرف على : السبامن والحد م  فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن 
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فل مسببببببببببببلول بعض ملوسببببببببببببطات هر ات الاياسببببببببببببي  ال الى والبعدل للماموعن اللارياين   .1
 .مهارات السبامن للملعسري  فل السبامن

فل مسببببببببلول الحد م  ملوسببببببببطات هر ات الاياسببببببببي  ال الى والبعدل للماموعن اللارياين   .2
 فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن

مسببببببببببلول بعض   ملوسببببببببببطات هر ات الاياسببببببببببي  البعد  والللبعل للماموعن اللارياين فل .3
 مهارات السبامن للملعسري  فل السبامن.

مسببببببلول الحد م   ملوسببببببطات هر ات الاياسببببببي  البعد  والللبعل للماموعن اللارياين فل .4
 فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن.

 فروض البحث:
هر ات الاياسببي  ال الى والبعدل لصببال     ات تو د فروق بات هلالن إمصببائين بي  ملوسببط .1

 .مسلول بعض مهارات السبامن للملعسري  فل السبامن الاياع البعد  فل
هر ات الاياسببي  ال الى والبعدل لصببال     ات تو د فروق بات هلالن إمصببائين بي  ملوسببط .2

 .مسلول الحد م  فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن الاياع البعد  فل
 مصطلحات البحث: 
 البرنامج المائى : 

هو برنامج هاخل الوسبل المائى ، وقائم على أنشبطن ملعدهة الاشبكال واللذهيمات ، مسبلمده  
الةره فيها  سبم  أو وسبائل أخرل كوسبيلن للح يا الاهداف بيرض تطوير ال درات الادنين والع لين  

 ( 186: 29والا لما ين والذةسين للةره والاماعن .    

 الترويح المائى  :
ماموعن م  الأنشبببطن اللرويحين مام  بيذهما الوسبببل المائل تمارع بأهوات أو  ير أهوات  

 (  3: 11  هوافعها الأولين الر ا والسرور ع  الذةس

 البرنامج الترويحى المائى :  
هو ماموعن م  الانشببطن المملارة اللى تسببلمده الوسببل المائى لممارسببلها بما يلذاسبب  م  
قدرات واسببببببببببلعداهات الممارسببببببببببي  بحيث يلوافر لهم عوامل اللشببببببببببويا والاثارة والامان والسببببببببببلامن 

 ( 15: 24          للممارسي 
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 الفوبيا :  
خوف ملواوبببببل م  مواقف ونشببببباطات معيذن عذد مدوثها أو هو مرض نةسبببببى معرف بأن   

 (  7: 19ماره اللةمير فيها او ا ساه معيذن أو أشما  عذد رؤيلها أو اللةمير فيها  

 الخوف : 
مالن انةعالين طايعين تشبعر بها كل المائذات الحين فى بعض المواقف ، فيههر فى أشبكال  

 (1 ملعدهة وبدر ات تلراوح بي  ماره الحذر والهل  والرع . 

 الدراسات المرجعية: 
تأثير برنامج مائل علل تعلم    هراسبن بعذوان  :(17)م(2023أجرى عبدالله محمد عبدالله ) -1

إلى بذاء   واسبببببببلهدفت الدراسبببببببن،بعض مهارات السبامن وتذمين الذكاءات الملعدهة لاطةال اللومد 
برنامج ترويحل مائل لأطةال اللومد ومعرفن أثره على تعلم بعض مهارات السبامن تذمين بعض 

مالم  البحث على أطةال  ، واشببببلملالمذهج اللاريال، كما اسببببلمده البامث  الذكاءات الملعدهة
مركز الشببببيي  ايد لذو  الإمليا ات الماوببببن بمركز شببببباب العمار  و الذي  تلراوح أعمارهم ما 

( طةل وتم تحديدهم عمدماإعيذن اسبببببببلطلا ين عشبببببببوائين بل   25( سبببببببذوات وعدههم  12:9بي   
،  امدة( طةل لماموعن تارياين و 15( أطةال لإ راء وعيذن البحث الأسببببببببببببباسبببببببببببببين  10عدههم  

الارنامج اللرويحل سبببببببباهم بطري ن اماابين فل تعلم بعض مهارات  واشببببببببارت اهم الذلائج الى أن
ارنامج اللرويحل معمل على تذمين الذكاءات الملعدهة الملمالن فل  طةل اللومد(  ال، أن  السبببامن

 للعيذن قيد البحث.
هراسبببببببن بعذوان    :(13)م(2022أجرى ساااااهام عبدالففارةفاطمة ال،هراءة رشاااااا رشااااادى ) -2

الدراسببببببببن  ، واسببببببببلهدفت فعالين برنامج تدرياى سببببببببلوكى لمةض الةوبيا الا لما ين لدل المراه ي 
  ،على فعالين الارنامج اللدرياى السببببببببببببببلوكى لمةض الةوبيا الا لما ين لدل المراه ي  المشببببببببببببببف 

اللح ا م  مدل اسبببببببلمرارين فعالين الارنامج اللدرياى السبببببببلوكى لمةض الةوبيا الا لما ين لدل 
( مراه ي  بكور واناث م    10م     ، كما اشببببببببببببلملت عيذن البحث المراه ي  بعد فلرة الملابعن

نلائج الدراسببببببن ع  فعالين برنامج  ، واشببببببارت سببببببذن  17 –  15طلاب المرملن الاانوين فى سبببببب   
تبدرياى سببببببببببببببلوكى لمةض الةوبيبا الا لمبا يبن لبدل المراه ي  واسببببببببببببببلمراريبن فعباليلب  لمبا بعبد فلرة 

 الملابعن.
تببأثير  هراسبببببببببببببببن بعذوان    :(23)  م(2022)  ة غااة  محماد احمادمحماد نبيال أبااظاةأجرى   -3

على البط  لبدل   الزمفبرنبامج ترويحى تعليمى فى تمفي  مبدة الموف عذبد تعلم سببببببببببببببببامبن  
الدراسببببببببن الى اللعرف على تأثير برنامج ترويحى تعليمى فى  اسببببببببلهدفت  ،الطالبن المعلمن
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تمفي  مدة الموف عذد تعلم سبببببببببببامن الزمف على البط  وتحديد مسببببببببببلول الموف وو بببببببببب   
اخليبار عيذبن    ، كمبا اسببببببببببببببلمبده المذهج اللارياى، كمبا تملطبالببات الةرقبن الرابعبنبرنبامج ترويحى 

( سببببببببببذن 22:   20البحث م  طالبات الةرقن الرابعن كلين اللربين الريا ببببببببببين كةر الشببببببببببيي م    
(    20( عيذن  بابطن و     20( بالطري ن العمدمن     60( طالبن تم اخليار     169وعدههم    

مههر الارنامج اللرويحى اللعليمى   ، واشببببببارت الذلاتج الى ( اسببببببلطلا ين  20ذن تارياين و  عي
يؤثر الارنببامج اللرويحى اللعليمى بشببببببببببببببكببل فعببال فى ،  تةوقببا معذويببا على الذمل الل ليببدل لللعلم

 ت ليل مدة الموف لدل الطالبات أثلاء أهاء مهارة السبامن
فاعلين برنامج إرشبببباهل للحد   هراسببببن بعذوان:  (9)  م(2021رأفت محمد أبوعوف )أجرى   -4

إلى  ، اسببلهدفت الدراسببن  م  مهاهر الموف المرتبل بالمذافسببن الريا ببين لدل ناشببعى السبببامن
قاه ، كما اسبببببلمده البامث المذهج الووبببببةى، بذاء ماياع المهاهر السبببببلوكين لذاشبببببعى السببببببامن

  الاهلىسبامن م  سبامى  ( ناش   250 البامث باخليار عيذن البحث بالطري ن العمدمن وقوامها 
  وعيذن اللطايا   ( ناشبببببب 100 والبال  عدهها   الاسببببببلطلا ينعيذن الاذاء   تم ا راءالمصببببببرل   
 مي  المحباور مو عبن تو يعبا اعلبداليبا إ    ، واشببببببببببببببارت الذلبائج الى ناش  (150  البال  عدهها

الاهمين الذسبببببببباين لاسببببببببلاابات افراه عيذن البحث على  بارات  ،  بالذسبببببببببن لعيذن البحث المملارة
 .% ( 90:  %50محاور ماياع المهاهر السلوكين لذاش  السبامن قد تراومت بي        

علاج  هراسبببببببن بعذوان   :(2)  مRachel de Jong   (2023)أجرى راشااااايي ةى يونج   -5
الشببببببببببباب: اخلبار هقيا عشببببببببببوائل م ارن اللعرض اللدريال بمطوات كايرة  الةوبيا المحدهة عذد  

الدراسبببببببن الى اللعرف على علاج الةوبيا عذد الشبببببببباب   واسبببببببلهدفت   ،لللعرض بمطوات وبببببببييرة
وعمبببل إخلببببار هقيا عشببببببببببببببوائى م بببارن بببباللعرض اللبببدرياى بمطوات كايرة لللعرض بمطوات 

اخليار العيذن م   الأطةال والشبباب  الذي    ، كما اسبلمده البامث المذهج اللارياى، وتموبييرة
بشبببكل عشبببوائل للعلاج ال ائم على   SPعامإا( الذي  معانون م    17إلى  8تلراوح أعمارهم م   

 بببببببببببم   ، واشبببببببببببارت الذلائج الى SmallSEأو    LargeSEاللعرض لالاث  لسبببببببببببات إما م   
م  انلهباف اللوقعبات اللبدريببات ، أهل لارج إع إ  إلى مسببببببببببببببلويبات خوف أوليبن أعلى ومزيبد  

م  خل الأسبباع  SPانمةاض أكار فل شببدة   SmallSEخلال الالسببن. وم  بلك ، نلج ع   
إلى مببا بعببد العلاج والملببابعببن ، وانمةبباض أكار فل ال لا واللاذبب  نحو هببدف الةره م  خل 

فيما يلعلا باللييرات    SmallSEو    LargeSEالأساع إلى الملابعن. لم تم  هذاف فروق بي   
فل المةباءة البذاتيبن العبامبن أو تاذب  السببببببببببببببلوف. على الر م م  أن مبدة الالسببببببببببببببن كبانبت مومبدة 

 .تل وا تدريبات  أقصر( أكار SmallSEوملشابهن لملا الشرطي  ، إلا أن المشاركي  فل 
ال ضبببببباء على  هراسببببببن بعذوان   :(1)  مPaula E.chan  (2011)أجرى بولا اى تشااااا   -6

كان اليرض م  هذه الدراسبببببببببببببن هو الاسبببببببببببببلةاهة م  ،  مهارات المياهفوبيا الماء و ياهة الا ن فى 
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اخليبار    ، كمبا تممهبارات الميباه الواث بن لالاثبن أطةبال مطورون عباهة  تبدخبل ملعبده المكونبات لزيباهة
أهت الذلائج الى إظهار مدل ،  العيذن بالطري ن العمدمن واشببببلملت عيذن البحث على ثلاثن أطةال

فعالين اسبببببببببببلمداه تدخل ملعده المكونات لزياهة المهارات المائين مما أهل الى ت ليل الموف م  
 .الماء وإ الن الرهبن مذ 

 إجراءات البحث:
 :منهج البحث

لماموعبن تاريايبن    والللبعى  اسببببببببببببببلمبده الببامبث المذهج اللاريال بو الايباع ال الل والبعبد 
 .وامدة وبلك لملائملها لطايعن هذه الدراسن

 مجتمع البحث:
الملعسببري  فى ماهة السبببامن    الاذي   طلاب الةرقن الاولى والاانينأشببلمل مالم  البحث على  

 طال  (  30وعدههم    سببببببببذن(  20:18والذي  تلراوح أعمارهم ما بي   بكلين اللربين الريا ببببببببين بذها  
 وتم تحديدهم عمدماإ.

 عينة البحث:
طلاب كليبن اللربيبن  ببالطري بن العمبدمبن م     الاسبببببببببببببباسببببببببببببببيبن  قباه الببامبث بباخليبار عيذبن البحبث 

(  10  قوامهااسبببببببلطلا ين    كما تم الاسبببببببلعانن بعيذنطال ، (  20وعدههم  الريا بببببببين  امعن بذها  
 المعاملات العلمين قيد البحث.لإ راء  طلاب 

 ( 1)جدول 
 عينة البحث تصنيف 

 النسبة المئوية  العدة  النوع مجتمع البحث 
 % 66.667 20 أساسية مجموعة تجريبية 

 % 33.33 10 أساسية الاستط عية  مجموعة
 % 100 25 ---  الاجمالي

 :أسباب اختيار عينة البحث         
 .اسلةاهة كافن الملعسري  م  الطلاب الراساي  فى ماهة السبامن .1
 حياسات قالين وبعدمن، محكوه عليها بالسلاين.ما فائدة عمل  .2
 سذن(. 20-18فل مرملن سذين وامدة   الطلاب  مي   .3
 علل تطايا الارنامج الم لرح عليهم.  الطلاب مواف ن  .4
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 تجانس عينة البحث:
 ( 2) جدول

 قياسات الطول والوز  والسن   ىبحث فالتوصيف الإحصائي لعينة ال
                                                              = 30 

 المتفيرات
وحد  
 القياس

 الوسيط المتوسط 
الانحراف  
 ى المعيار 

معامل  
 الالتواء 

 0.2 1.5 175 175.1 سم الطول

 0.9 1 75 75.3 كجم الوز  

 0 0.7 19 19 سنة السن 

    سببب  تراومت بي والو ن واللاياسبببات الطول للواء الإ ت معاملا  ( أن حيم  2      دول  يو ببب 
اللو ي  الطايعل لايباسبببببببببببببببات الطول ممبا يبدل على إعلبداليبن    3بي  ±  ت    هباأل أن(    0,9:    0    

 س  للعيذن قيد البحث. والو ن وال

 
 (1) شكل

 قياسات الطول والوز  والسن ىف  معام ت الالتواء
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 ( 3جدول )
 مستوى  في للقياسات القبلية اعتدالية التوزيع الطبيعى 
 رات السباحة  بعض مها

                                                                     = 30 
 مستوى  

 بعض مهارات السباحة 
وحد  
الانحراف   الوسيط المتوسط  القياس

 المعيارى 
معامل  
 الالتواء 

 0 0.5 0.5 0.5 ةرجة الثقة فى الماء 

 2.4- 0.5 2 1.6 ةرجة كتم النفس

 0.4 0.8 1 1.1 ةرجة القف، فى الماء 

 1 0.3 0 0.1 ةرجة الطفو على الماء

 0 0.5 0.5 0.5 ةرجة ضربات الرجلين

 2 1.2 3 3.8 ةرجة مجموع المهارات

مسبببلول بعض مهارات   فلللاياسبببات ال الين  ( أن حيم معاملات الإللواء   3 يو ببب   دول   
مما    3( أل أنها ت   بي  ± 2:   2.4-تراومت بي     السببامن للملعسبري  فل السببامن قيد البحث 
مسبلول بعض مهارات السببامن للملعسبري     فلال الين    يدل على إعلدالين اللو ي  الطايعى للاياسبات 

 فل السبامن قيد البحث.

 
 (2) شكل

 معام ت الالتواء لبعض مهارات السباحة للمتعسرين في السباحة
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 ( 4جدول ) 
 مستوى الحد من فوبيا الماءفي للقياسات القبلية اعتدالية التوزيع الطبيعى 

                                                                            = 30 

 مستوى الحد من فوبيا الماء
 للمتعسرين في السباحة  

وحدة 
القي
 اس

 الوسيط المتوسط 
الانحراف  
 ى المعيار 

معامل  
 الالتواء 

محاور  
مقياس  
الحد من  
فوبيا الماء  
للمتعسرين  

فى  
 السباحة  

 1.3- 1.1 28 27.5 درجة مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء

 0.8 1.2 26 26.3 درجة الاستجابة الجسدية بالقرب من الماء 

 0.2- 1.4 27 26.9 درجة السلوك التجنبى المتعلق بالماء 

 0.5 1.2 28 28.2 درجة تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية

 التفكير المستقبلى والقلق المرتبط بالماء 
 28 28.1 درجة

1.4 0.2 

 0.9- 3.5 138 137 درجة المجموع الكلي للمقياس

مسبببلول الحد م  فوبيا    فلللاياسبببات ال الين  ( أن حيم معاملات الإللواء   4 يو ببب   دول   
مما    3( أل أنها ت   بي  ±  0.8:    1.3-تراومت بي    الماء للملعسبري  فل السببامن قيد البحث 

مسبببببلول الحد م  فوبيا الماء للملعسبببببري   فل ال الين    يدل على إعلدالين اللو ي  الطايعى للاياسبببببات 
 فل السبامن قيد البحث.

 
 ( 3) شكل

 معام ت الالتواء لمحاور مقياس الحد من فوبيا الماء
 والمجموع الكلي للمقياس 
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 وسائل جمع البيانات:
اسبببببببلمده البامث وسبببببببائل ملعدهة وملذوعن لام  الايانات بما يلذاسببببببب  م  طايعن الدراسبببببببن 
والايانات المراه الحصببببببببول عليها، وبلك م  خلال الاطلار على المرا   العلمين الملمصببببببببصببببببببن  
والدراسببببببببببات المر عين والمرتبطن بمو ببببببببببور الدراسببببببببببن، واللل تذاولت وسببببببببببائل  م  الايانات اللل  

وبلك لام  الايانات لإ راء المعاملات ،ملييرات مشبببابهن لملييرات الدراسبببن  اسبببلمدمت فل حياع  
وو د البامث أن  لابد م  توافر   ،الإمصبائين والحصبول على الذلائج لعر بها وتةسبيرها ومذاقشبلها

 بعض الشرول فل وسائل  م  الايانات المسلمدمن.

 الشروط ال زم توافرها في وسائل جمع البيانات:
 أن تلوافر فيها المعايير العلمين. .1

 سهولن الاسلمداه وإمكانين اللذةيذ. .2

 سهولن تر من الايانات الملامن وتاوياها. .3

 أن مكون أ م  على اسلمدامها عده كاير م  علماء اللربين الريا ين. .4

  تصنيف وسائل جمع البيانات:
 ما يلي: إلىقام الباحث بتصنيف وسائل جمع البيانات وفقاً لآليات العمل ةاخل الدراسة 

 الانثروبومترية:القياسات  

  سذليملر.باسلمداه  ها  الرسلاميلر لأقرب  الطول:قياس  .1

 كيلو راه.باسلمداه الميزان الطال لأقرب  الوز :قياس  .2

 الر ور الى تاريي الميلاه لأقرب سذن.  السن:قياس  .3

 المرجعي:المسح 

 بهدف:قاه البامث بر راء مس  مر عل للدراسات والمرا   والبحوث العلمين وبلك   

 تحديد الشكل العاه لهذا البحث وكيفين تطاي  . .1

 تاهيز الإطار الذهر  للبحث. .2

 تصميم اسلمارات تسايل وتةري  الايانات.  .3

 اللعليمين الماون بريا ن السبامن.  المائينأسس وقواعد تصميم الارامج  علىاللعرف  .4
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الملعسببببري  الذي  معانون م   أسببببس وقواعد تصببببميم الارامج الماوببببن بلعلم    على اللعرف .5
 فوبيا الماء.

 خطوات بناء مقياس فوبيا الماء للمتعسرين فى السباحة:
للملعسبببببببري  فى على هواف  فوبيا الماء باذاء ماياع لللعرف   البامث  بببببببوء أهداف البحث قاه   لف

 السبامن مسلرشدا بالمطوات اللالين :

 .واف  فوبيا الماء للملعسري  فى السبامنه اللعرف على  تحديد الهدف من المقياس: •
ت المو بببببوعات المشبببببابهن لمو بببببور البحث تذاول لواللالمر عين  والدراسبببببات  المرا  مرا عن  
محمد نبيل أباظةة غاة    وهراسبن كل م  (ة20م()  1998مرجع محمد حسان ع وى )  مال 

(ة سااامير  محمد  14م()2019(ة الشااايماء السااايد عبداللطيف )23م()2022) محمد احمد
(ة  26م()2007)  نهال ص ح الدين سليما (ة  12م ()2014فاي، الدبابسه )  محمدعرابىة  

(ة صااااااااااالح محماد  27م()2000محموة )  (ة هويادا على  3م()2005)  احماد محماد محماد
 (.15() 1996صالحة )

 تحديد تعريف إجرائي للمقياس: •

  :ويقصد بفوبيا الماء لدى المتعسرين فى السباحة
هل مالن م  الموف المر ببببببببل أو ال لا الشببببببببديد م  الماء أو رؤين الماء أو اللعرض ل .  

 بيض الذهر ع  كمين الماء الملوا دة.

 المقترحة للمقياس: المحاورتحديد  •
تم  ت المو ببوعات المشببابهن لةوبيا الماء تذاول لوالدراسببات السبباب ن والل المرا   م  خلال

مسبببلول ال لا    له  سببببعن محاوروبببورتها الأولى  لالم لرمن بليت ف المحاورماموعن م    تحديد 
  الذةسببببببببينالاسببببببببلاابن   - الاسببببببببلاابن الاسببببببببدمن لللوا د بال رب م  الماء  - واللوتر المرتبل بالماء

  تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومين  -  السلوف اللاذال الملعلا بالماء  -  لللوا د بال رب م  الماء
 (اللةمير المسل الل وال لا المرتبل بالماء -الا لما ين تأثير فوبيا الماء على الحياة  -

 للأبعاة المقترحة: يالإجرائ   تحديد المفهوم النظر  •
الم لرمن لماياع    للمحاور  م  خلال ال راءات الذهرين بو   تعريةات إ رائين البامث قاه  

 :لوبلك على الذحو اللالفوبيا الماء للملعسري  فى السبامن، 

هى شدة الإسلاابن العاطفين والاسدمن اللى مشعر   :مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء -1
 .بها الشمص المصاب بةوبيا الماء عذد اللعرض للماء أو رؤيل 
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هى الإسببلاابن الةسببيولو ين اللى مههرها   :الاسااتجابة الجساادية للتواجد بالقرب من الماء -2
الاسببببببم عذدما مكون الشببببببمص مصببببببابا بةوبيا الماء وشببببببعوره بال لا واللوتر عذد اللعرض 

 .للماء
عذدما مكون  سببببببببلوكيات الشببببببببمص    هى :للتواجد بالقرب من الماء  النفسااااايةالاساااااتجابة   -3

 .مصابا بةوبيا الماء وشعوره بال لا واللوتر عذد اللعرض للماء
هو نمل سببببلوكى يلميز بلاذ  الأشببببما  المصببببابي    :السااالول التجنبي المتعلق بالماء -4

 .بةوبيا الماء واللعامل م  الماء أو اللعرض ل 
هو اللأثير السببببببببلاى الذل محدث  الموف م  الماء   :الحيا  اليوميةتأثير فوبيا الماء على   -5

 .وال لا المرتبل ب  فى مياة الأشما  
هو اللبأثير السببببببببببببببلاى الذل محبدث  الموف م     الاجتمااعياة:تأثير فوبياا المااء على الحياا    -6

فى الذشبببباطات والعلاقات اللى مشببببارف فيها الةره فى المالم   الماء وال لا المرتبل ب  فى 
 وتلعلا باللةاعلات الا لما ين.

هو نمل م  اللةمير يلميز باللركيز الشببببببببديد   :التفكير المساااااتقبلي والقلق المرتبط بالماء -7
 .على الأمداث المسل الين المرتبطن بالماء وال لا الذل يذلاب الةره نليان لذلك

 المقترحة على الساة  الخبراء: المحاورعرض  •
(  10عده    علىفوبيا الماء للملعسبببري  فى السببببامن  الم لرمن لماياع    المحاورتم عرض 

  :ييل وذلك بهدف التعرف على ما ة(4مرفق ) م  الماراء
 الم لرمن للماياع. المحاورمدل مذاسبن  -1
  م  شأنها إثراء الماياع. لالل المحاورمذف أو تعديل  إ افن أو -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (15( )الاول( العدد )م2024لعام ) يونيه( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 5جدول )
 الم لرمن للماياع  المحاورفى مدل مذاسبن  رأل الساهة الماراء

 10ن=  

 

السببببببببببباهة الماراء فل مدل مذاسببببببببببببن المحاور الم لرمن  ( والما  برأ  5ويلاي  م   دول  
%( م  مامور    100للماياع، أن نسبن المواف ن على المحور الاانل والمامس والساب  قد بليت  

%(، وبليت نسببببببببببببن المواف ن على    90الآراء، وبليت نسببببببببببببن المواف ن على المحور الاول والراب   
( وقد إرتضى البامث  %30ن على المحور الساهع  %(، وبليت نسبن المواف   20المحور الاالث  

 %( م  نسبن مواف ن الساهة الماراء. 90نسبن  

 اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس: •
فل  ببوء الةهم واللحليل الذهر  الما  بكل محور وبباب البامث  بارات الماياع وقد تم  
الاسببببببلعانن بالم اييس والاسببببببلايانات الوارهة بالدراسببببببات المر عين، وقد راعى البامث فل وببببببيا ن  

 العبارات ما يلى:

 أن تمون العبارات وا حن ومحدهة، ولا ت ال أكار م  تةسير. -1

 ألا تومل العبارة بذور الاسلاابن. -2

 أن تمون العبارات مذاسبن للمرملن السذين قيد البحث. -3

 

 مناسي  المحاور م
غير  
 مناسي 

أرى  
 التعديل 

النسبة المئوية  
 للموافقة 

 %90 - 1 9 مسلول ال لا واللوتر المرتبل بالماء 1

2 
الاسلاابن الاسدمن لللوا د بال رب 

 %100 - 0 10 م  الماء

الاسلاابن الذةسين لللوا د بال رب   3
 %20 - 8 2 الماءم  

 %90 - 1 9 السلوف اللاذال الملعلا بالماء  4

 %100 - 0 10 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومين 5

تأثير فوبيا الماء على الحياة   6
 %30 - 7 3 الا لما ين 

اللةمير المسل الل وال لا المرتبل  7
 %100 - 0 10 بالماء
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 على الساة  الخبراء )صدق المحتوى(:  محورعرض العبارات الخاصة بكل 

بعرض الصورة الأولى للماياع على الساهة الماراء لللح ا م  ودق المحلول    البامث قاه   
Content Validity  ،)  م  نسبببن مواف ن   77.77وقد إرتضببى البامث إمضببا نسبببن    مرفا )%

(  50للصبب  عده  بارات الماياع  (  بارة  12 بوء رراء الماراء تم مذف   لوف  السباهة الماراء.
بعبد العرض علل السبببببببببببببباهة  (  ببارة وبذباء على بلبك تمونبت وببببببببببببببورة المايباع62 ببارة ببدلا م   

 (5مرفق ). (  بارة50تلضم    محاور( 5م    الماراء
 ( 6جدول )

 العبارات التى تم استبعاةها من الصور  الأولية للمقياس 

ن  أ ( والما  بالعبارات اللى تم اسببلبعاهها م  الصببورة الأولين للماياع  6يلاي  م   دول  
(  بارة بذسببن معوين  12عببببببببببببببببده العبارات المسبلبعدة م  الصبورة الأوليببببببببببببببببن للماياع، بل  عدهها  

مكون عبببده  ببببارات المايببباع الملةا  وبببباللبببالل  ( م  العبببده الملى للعببببارات الم لرمبببن،  19.35% 
%( م  العده   80.64(  بارة بذسبببببببببببببن معوين قدرها  50   عليها م  و هن نهر السبببببببببببباهة الماراء

واللل تذلمل للمحاور  (  50   البببببببببببببب بلو ي  العبارات  البامث الم لرح لعبارات الماياع، وقد قاه  الملل 
 (.7ترتيباإ عشوائيا، وبلك على الذحو الواره بادول  الممسن 

 

 

 

أرقام العبارات   عدة العبارات المحور
 المستبعد 

عدة العبارات 
 المستبعد 

العدة 
النهائى  
 للعبارات 

مسلول ال لا واللوتر المرتبل 
 10 3 11، 7، 3 13 بالماء 

الاسلاابن الاسدمن لللوا د  
 10 2 9، 5 12 بال رب م  الماء

 10 2 8، 4 12 السلوف اللاذال الملعلا بالماء
تأثير فوبيا الماء على الحياة 

 10 3 12، 6، 2 13 اليومين

اللةمير المسل الل وال لا  
 10 2 10، 8 12 المرتبل بالماء 

 
 50 12 12 62 المجموع
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 ( 7جدول )
 الذهائين للماياع بعد اللرتي  العشوائىأرقاه العبارات فى الصورة 

العبارات فى الصبببببببببورة الذهائين للماياع بعد عر بببببببببها  ( والما  بأرقاه  7يلاي  م   دول  
(  10(  بارات، والمحور الاانى  10على السبببببببباهة الماراء، أن عده  بارات المحور الأول بليت  

(  ببببارات، والحمحور المبببامس  10(  ببببارات ، والمحور الراب   10 ببببارات، والمحور الابببالبببث  
(  8(  ببارة إمابابيبن و  42(  ببارة، مذهبا  50( ببارات، وأن مامور  ببارات المايباع بليبت  10 

،  18،  17،  5 بارات تايس هواف  فوبيا الماءللملعسبببري  فى السببببامن بصبببورة سبببلاين، وهل أرقاه  
هاخبببل   البعبببد   اتاببباه  عكس  اللل فل  ( والابببدول  ( يو بببببببببببببب  العببببارات 42،  35،  34،  27،  26

 الماياع فل وورت  الذهائين.

 ( 8جدول )
 الماياع فل الصورة الذهائين   محاورهاخل  المحور اتااه عكس فلتو ي  العبارات 

 عدةها  أرقام العبارات بالمقياس  المحاور
 10 46-41-36-31-26-21-16-11-6-1 مسلول ال لا واللوتر المرتبل بالماء

الاسلاابن الاسدمن لللوا د بال رب م  
 الماء

2-7-12-17-22-27-32-37-42-47 10 

 10 48-43-38-33-28-23-18-13-8-3 السلوف اللاذال الملعلا بالماء 
 10 49-44-39-34-29-24-19-14-9-4 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومين
اللةمير المسل الل وال لا المرتبل 

 بالماء
5-10-15-20-25-30-35-40-45-50 10 

 50 المجموع                               

 المحور 
رقم  
 العبارة  

 العبارة السلبية 

مستوى القلق  المحور الاول: 
 والتوتر المرتبط بالماء 

 بسبب مشاكل المياه. يتأثرأرى أن تركيزى وأدائى للأعمال اليومية لا  26

الاستجابة الجسدية  المحور الثانى: 
 للتواجد بالقرب من الماء 

  أشعر بأن الماء يهدئني ويساعدني على التركيز والاسترخاء العميق. 17

 . لمجرد قربى من الماء ألاحظ تحسناً في التنفس وانتظام ضربات قلبي 27

 عندما أكون في محيط مائي.  سعادتى وسكينتىأشعر بزيادة  42

السلوك التجنبي  المحور الثالث: 
 المتعلق بالماء

 أفضل الاقتراب من الاماكن التى تتضمن أحواض سباحة أو بحيرات 18

تأثير فوبيا الماء  المحور الرابع: 
 على الحياة اليومية 

 فوبيا الماء تجعل الامور الحياتية لدى بسيطة  34

التفكير المستقبلي المحور الخامس: 
 والقلق المرتبط بالماء 

 يثيرنى الشغف بمجرد التفكير فى السباحة أو القرب من الاماكن المائية 5

 أتجنب السفر الى أماكن مائية فى المستقبل تجعلنىالفوبيا والخوف الزائد لا  35
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هاخبل محباور    المحور  اتاباه  عكس  فل( والمبا  بلو ي  العببارات اللل  8يلاي  م   بدول  
(  بارات، وبعد 8  المحور  اتااه  عكس فلالماياع فل الصببببببورة الذهائين، أن عده العبارات اللل 

  Rensis Likertرنساايس ليكرت إسبببلممال المطوات السببباب ن وبببمم الماياع على  رار طري ن  
فو بعت العبارات اللى مشبلمل عليها الماياع بطري ن عشبوائين كما سباا الإشبارة، وأماه كل  بارة  
سببببببببلم ثلاثى   الباإ، أمياناإ، ناهراإ (، وأعطيت هذه الاسببببببببلاابات فى ت دير الدر ات الأو ان اللالين  

الاتابباه نحو هواف  ( للعبببارات اللى تايس  3،  2،  1( فى مببالببن العبببارات الاماببابيببن، و 1،  2،  3 
، وقد فضببببل البامث هذا السببببلم الل ديرل ملى  فوبيا الماء للملعسببببري  فى السبببببامن بصببببورة سببببالبن

المليبن للمايباع مبا بي     معطل مابالاإ للحبديبد الاتاباه ببدر بن أكار م  البدقبن، وببذلبك تراومبت البدر بن
( كحد أهنى، و دول  ( يو   الحد الأهنى والأقصى للدر ن فى 50( هر ن كحد أقصى،  150 

 المحاور الةر ين والدر ن الملين للماياع.

 ( 9جدول )
 الةر ين والدر ن الملين للماياع  المحاورالحد الأهنى والأقصى للدر ن فى 

 قصى للدرجةالحد الأ ةنى للدرجةالحد الأ المحور  م
 30 10 مسلول ال لا واللوتر المرتبل بالماء 1
الاسلاابن الاسدمن لللوا د بال رب م   2

 30 10 الماء

 30 10 السلوف اللاذال الملعلا بالماء  3
 30 10 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومين 4
اللةمير المسل الل وال لا المرتبل  5

 30 10 بالماء

 150 50 الدرجة الكلية 

 المعام ت العلمية لمقياس فوبيا الماء للمتعسرين فى السباحة:
 ( الصدق  :1)

 :ودق الماياع كالآتى بحساب  ث قاه البام للماياعلللح ا م  الشرول العلمين  

  الداخليتساق صدق الإ 
  تمال  الذل  للعبارات والمامور الملى    بارةرمااه معامل الارتبال بي  هر ن كل  ب  ث قاه البام

  ا يد  امؤشبر تعد على أسباع افلراض أن الدر ات الةر ين   الةر بلوبذلك يلح ا وبدق اللموي   ، 
 للدر ن الملين.
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 أولا : صدق الإتساق الداخلى لأبعاة مقياس الحد من فوبيا الماء للمتعسرين في السباحة

 ( 10)جدول 
 ةرجة كل عبار  والمجموع الكليمعام ت الارتباط بين قيم 

 ( مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماءالأول )  المحورلدرجات  
    =   (10  ) 

 اتالعبار م
قيمة ) ر (   

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 **0.91 أشعر بال لا واللوتر بسا  ن ص إمداهات المياه للحماه. 1
0.0 

 **0.94 أعاز ع  تااهل ال لا واللوتر المسلمر بسا  مشاكل المياه اللى اتعرض لها   2
0.0 

 **0.91 .يؤثر قل ل المسلمر بشأن الماء على  وهة مياتل اليومين 3
0.0 

 **0.92 .أشعر بضيل نةسل شديد بسا  اللوتر المرتبل بمشاكل الماء 4
0.0 

 **0.94 ن ص المياه اللى أتعرض لها.أشعر بعده الإسل رار الذةسى بسا    5
0.0 

 **0.95 أرل أن تركيزل وأهائى ل عمال اليومين لا يلأثر بسا  مشاكل المياه. 6
0.0 

 **0.93 .يُا ل ال لا واللوتر المرتبل بالماء على وحلل العامن وراملل الذةسين 7
0.0 

 **0.97 .لأنذل لا أعرف مدل  وهة الماء الذ  أسلمدم  يوميإا  بعده الرامنأشعر   8
0.0 

 0.0 **0,97 يؤثر ال لا الدائم مول الماء بالسل  على نومى وراملى الليلين. 9

 0.0 **0,90 .أ د وعوبن فل اللملص م  اللوتر المسلمر بسا  مماوفل الملعل ن بالماء 10

  0.632= 8وةرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أن  مي  حيم معاملات الارتبال لامي  العبارات هالن إمصبببببببببائياإ عذد    (10يو ببببببببب   دول  

( وكبانبت الايم  0.97:  0.90ميببث أن حيم   ر ( المحسببببببببببببببوببن تراومبت بي       0.05مسببببببببببببببلول  
( كما أن الايم الإملمالين المحسبببببوبن    0.05المحسبببببوبن أكار م  الادولين عذد مسبببببلول معذوين   

الذل تذلمى إلي  ،   المحورأقل م  مسببببببببببببلول المعذوين لها ، مما يدل على اتسبببببببببببباق كل  بارة م  
   (. مسلول ال لا واللوتر المرتبل بالماءوهوالأول  المحوروباللالى ودق العبارات فى اللعاير ع   
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 (   11جدول ) 
 ةرجة كل عبار  والمجموع الكليمعام ت الارتباط بين قيم 

 ( الاستجابة الجسدية بالقرب من الماءالثاني )  المحورلدرجات  
   =   (10  ) 

 اتالعبار م
قيمة ) ر (   

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 **0.90 الماءالإسلرخاء والسكيذن لماره قربى م  اف د   11
0.0 

 **0.92 .  سلاين بطاقنتوا د  باوار الماء ماعلذل أشعر  أرل أن   12
0.0 

على مزا ل    سببببببببببببببلاىالوقوف بابببانببب  المببباء يؤثر بشببببببببببببببكبببل  أعل بببد أن   13
 .  وقل ى  توترل   ويضاعف

0.91** 

0.0 

 **0.94 أشعر بأن الماء يهدئذل ويساعدنل على اللركيز والاسلرخاء العميا.   14
0.0 

  مالن عده اسببببل رار فل ماعلذى  الاسببببلمار إلى أوببببوات الماء أشببببعر أن   15
 .  ويزيد م  اللوتر العصاى لدلع لل  

0.92** 

0.0 

 **0.88 .  لماره قربى م  الماء  ألامظ تحسذإا فل اللذةس وانلهاه  ربات قلال 16
0.0 

م   ببببببببببببيول    ويزيدلرامن الذةسببببببببببببين  ا  مة دنىتأمل مذهر الماء  أرل أن   17
 الحياة.  

0.89** 

0.0 

 **0.92   بالعاز والموف عذدما اماول الل رب م  المياه.أشعر   18
0.0 

 0.0 **0.86 عذدما أكون فل محيل مائل.    سعاهتى وسكيذلىأشعر بزياهة   19

 0.0 **0.92 الهدوء والسلاه الداخلل.    ماعلذى اشعر بعده توا د  باان  الماء  20

  0.632= 8وةرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

أن  مي  حيم معاملات الارتبال لامي  العبارات هالن إمصبببببببببائياإ عذد    (11يو ببببببببب   دول  
( وكبانبت الايم  0.94:  0.86ميببث أن حيم   ر ( المحسببببببببببببببوببن تراومبت بي       0.05مسببببببببببببببلول  

( كما أن الايم الإملمالين المحسبببببوبن    0.05المحسبببببوبن أكار م  الادولين عذد مسبببببلول معذوين   
الذل تذلمى إلي  ،   المحورأقل م  مسببببببببببببلول المعذوين لها ، مما يدل على اتسبببببببببببباق كل  بارة م  

وهو  الاسبببببببببلاابن الاسبببببببببدمن بال رب م   الاانل   المحوروباللالى وبببببببببدق العبارات فى اللعاير ع   
 الماء(.  
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 ( 12جدول )
 ةرجة كل عبار  والمجموع الكليمعام ت الارتباط بين قيم 
 ( المتعلق بالماءالسلول التجنبى الثالث )  المحورلدرجات  

   =   (10  ) 

 اتالعبار م
قيمة ) ر  

   )
 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.88 أتاذ  السبامن أو اليو  فل المياه العمي ن بسا  خوفل م  اليرق.   21

 0.0 **0.83 أتاذ   يارة الشواط  أو الارف المائين بسا  قل ل م  الحواهث المائين.   22

 0.0 **0.82 أتاذ  الركوب على ال وارب أو المراك  الصييرة بسا  خوفل م  اليرق.   23

 0.0 **0.92 أفضل الاقلراب م  الاماك  اللى تلضم  أمواض سبامن أو بحيرات 24

 0.0 **0.90 اللى تلطل  السبامن أو اللزلج على الماءأتاذ  الاماك   25

 0.0 **0.91 بسا  قل ل م  اليرق.   ال محيل مائىأتاذ  اللوا د بال رب م   26

 0.0 **0.82 أتاذ  الأماك  اللل تمون فيها المياه فل مالن تيارات قوين أو  ير ثابلن.   27

أتاذب  اليطس فل المسبببببببببببببباب  العمي بن بسبببببببببببببباب  خوفل م  عبده ال بدرة على  28
ا.    السبامن  يدإ

0.93** 0.0 

أتاذ  المشببباركن فل الريا بببات المائين بسبببا  خوفل م  اللعرض ل وبببابن   29
 أو اليرق.  

0.90** 0.0 

 0.0 **0.92 أتاذ  السبامن فل الأماك  اللل لا يو د بها مراحبن أو إن اب مائل.   30

  0.632= 8وةرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

أن  مي  حيم معاملات الارتبال لامي  العبارات هالن إمصبببببببببائياإ عذد    (12يو ببببببببب   دول  
( وكبانبت الايم  0.93:   0.82ميبث أن حيم   ر ( المحسببببببببببببببوببن تراومبت بي      0.05مسببببببببببببببلول 

( كما أن الايم الإملمالين المحسبببببوبن    0.05المحسبببببوبن أكار م  الادولين عذد مسبببببلول معذوين   
الذل تذلمى إلي  ،   المحورأقل م  مسببببببببببببلول المعذوين لها ، مما يدل على اتسبببببببببببباق كل  بارة م  

 (.  اللاذاى الملعلا بالماءالسلوف  وهو الاالث  المحوروباللالى ودق العبارات فى اللعاير ع  
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 ( 13جدول )
 ةرجة كل عبار  والمجموع الكليمعام ت الارتباط بين قيم 

 (  تأثير فوبيا الماء على الحيا  اليوميةالرابع )  المحورلدرجات  
   =   (10  ) 

 اتالعبار م
قيمة ) ر (   

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.92 مريلى فى الإسلملار بالأنشطن المائين.تؤثر فوبيا الماء بالسل  على  31

تسببببببا  لل فوبيا الماء قل إا هائمإا مول السببببببةر أو الإقامن بال رب م  المسببببببطحات   32
 المائين.  

0.92** 0.0 

 0.0 **0.94 تعيا فوبيا الماء قدرتل على السبامن والاسلملار بالأماك  المائين العامن.  33

م  الصبع  المشباركن فل الأنشبطن الا لما ين اللل    ذىفوبيا الماء تاعلأشبعر أن   34
 تذطو  على الماء.  

0.90** 0.0 

تؤثر فوبيا الماء على رملاتل واسببببببببببببلمشببببببببببببافل ل ماك  الاديدة اللل تحلو  على  35
 المياه.  

0.86** 0.0 

ا عذد موا هن الأمطار اليزيرة.   36  0.0 **0.90 تسا  فوبيا الماء لل قل إا شديدإ

 0.0 **0.88 فوبيا الماء تاعل الامور الحياتين لدل بسيطن   37

على ال درة على الاسبببببببلملار بالذشببببببباطات الشببببببباطعين أو   بالسبببببببل تؤثر    فوبيا الماء 38
 ريا ات الماء.  

0.88** 0.0 

 0.0 **0.95 م  الصع  السةر بال وارب أو العاور بالمياه العمي ن.    ذىفوبيا الماء تاعلأرل أن  39

 0.0 **0.93 تسا  فوبيا الماء توترإا كايرإا عذد اللعامل م  موض السبامن أو المساب  العمي ن.   40

  0.632= 8وةرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

أن  مي  حيم معاملات الارتبال لامي  العبارات هالن إمصبببببببببائياإ عذد    (13يو ببببببببب   دول  
( وكبانبت الايم  0.95:   0.86ميبث أن حيم   ر ( المحسببببببببببببببوببن تراومبت بي      0.05مسببببببببببببببلول 

( كما أن الايم الإملمالين المحسبببببوبن    0.05المحسبببببوبن أكار م  الادولين عذد مسبببببلول معذوين   
الذل تذلمى إلي  ،   المحورأقل م  مسببببببببببببلول المعذوين لها ، مما يدل على اتسبببببببببببباق كل  بارة م  
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وهو  تببأثير فوبيببا المبباء على الحيبباة    المحورالبعببد  وببباللببالى وببببببببببببببببدق العبببارات فى اللعاير ع   
 اليومين(. 

 ( 14جدول )
 ةرجة كل عبار  والمجموع الكليمعام ت الارتباط بين قيم 

 ( المستقبلى والقلق المرتبط بالماءالتفكير الخامس )  المحورلدرجات  
   =   (10  ) 

 اتالعبار م
قيمة ) ر  

   )
 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.88 يايرنى الشيف بماره اللةمير فى السبامن أو ال رب م  الاماك  المائين 41

 0.0 **0.86 الموف وال لا الزائد بشأن الماء ماعلذى أتاذ  المساب  42

 0.0 **0.84 قلا ملواول مول مشاركلى فى المذاسبات المائين الماونلدل   43

تؤثر هببذه الةوبيببا والموف م  المبباء على قببدرتى فى اللمطيل للعطلات   44
 المسل الين  

0.92** 0.0 

أعانل م  ال لا المسبببلمر مول تلوث المياه وتأثيره على وبببحلل ووبببحن   45
 الايعن.  

0.90** 0.0 

على ممو بببببببببببن المحيطات    المواه الميماوينأشبببببببببببعر بال لا بشبببببببببببأن تأثير   46
   المائين.

0.86** 0.0 

أتاذبب  السببببببببببببببةر الى أمبباك  مببائيببن فى   تاعلذىالةوبيببا والموف الزائببد لا   47
 المسل ال

0.88** 0.0 

 0.0 **0.92 الموف م  الماء معي ذى ع  تعليم وتطوير مهارات السبامن 48

على أعببانل م  ال لا المسببببببببببببببل الل بشببببببببببببببببأن تيير نمل هطول الأمطببار   49
   ممامات السبامن.

0.90** 0.0 

 0.0 **0.94 الاسلةاهة م  ممامات السبامنفوبيا الماء تؤثر على تةميرل فى  50

  0.632= 8وةرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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أن  مي  حيم معاملات الارتبال لامي  العبارات هالن إمصبببببببببائياإ عذد    (14يو ببببببببب   دول  
( وكبانبت الايم  0.94:   0.84ميبث أن حيم   ر ( المحسببببببببببببببوببن تراومبت بي      0.05مسببببببببببببببلول 

( كما أن الايم الإملمالين المحسبببببوبن    0.05المحسبببببوبن أكار م  الادولين عذد مسبببببلول معذوين   
الذل تذلمى إلي  ،   المحورأقل م  مسببببببببببببلول المعذوين لها ، مما يدل على اتسبببببببببببباق كل  بارة م  

المسبل الى وال لا المرتبل  اللةمير   وهو  المامس   المحوروباللالى وبدق العبارات فى اللعاير ع   
 (. بالماء

 ( 15جدول )

الحد من فوبيا الماء  مقياسلوالدرجة الكلية  بعدقيم معام ت الارتباط بين ةرجة كل 
 للمتعسرين في السباحة 

                                                (  =   10  ) 

 م
 

 المحاور   

 

 الإحتماليةالقيمة  معامل الارتباط 

 0.0 **0.90 مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء 1

 0.0 **0.88 الاستجابة الجسدية بالقرب من الماء  2

 0.0 **0.92 السلوك التجنبى المتعلق بالماء  3

 0.0 **0.91 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية 4

 0.0 **0.93 التفكير المستقبلى والقلق المرتبط بالماء  5

   0.632= 8وةرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية              

  محبباورم     محورهر ببن كببل   مي  حيم معبباملات الارتبببال بي   أن    (15يو بببببببببببببب   ببدول  
أن حيم   ر (  ميبث   0.05هالبن إمصببببببببببببببائيباإ عذبد مسببببببببببببببلول    المايباع والبدر بن المليبن لهبذا المايباع

الادولين عذد مسبلول    ( وكانت الايم المحسبوبن أكار م   0.93:   0.88  المحسبوبن تراومت بي   
مما يدل ،    المحسبببببببوبن أقل م  مسبببببببلول المعذوين لهاالايم الإملمالين  ( ، كما أن    0.05  معذوين  

فى   المحاورم  الدر ن الملين للماياع الذل تذلمى إلي  ، وباللالى وببببدق   محورعلى اتسبببباق كل 
 اللعاير ع  ماياع الحد م  فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن.
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 ( الثبات : 2)   
   ثبات ماياع الحد م  فوبيا الماء للملعسببببري  فل السبببببامن ع قاه البامث بحسبببباب معامل       

 طريا الأتى :

 معامل " ألفا " وفقا لتعديل كرونباخ  -أ
بحسباب معامل   ألةا   وف ا للعديل كرونبا  ، وبلك على عيذن الل ذي  م  نةس    ث قاه البام      

مالم  البحث وم  خارج العيذن الأساسين ، والادول اللالى يو   حيم معاملات الابات باسلمداه  
 معامل   ألةا كرونبا    : 

 ( 16جدول )
 مقياس الحد من فوبيا الماء للمتعسرين في السباحةمعامل ثبات 

  باستخدام معامل ألفا كرونباخ  
                                                                 =  10 

 م
 

 معامل ألفا كرونباخ  المحاور   

 **0.92. مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء 1

 **0.90 الاستجابة الجسدية بالقرب من الماء  2

 **0.94 بالماء السلوك التجنبى المتعلق  3

 **0.82 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية 4

 **0.88 التفكير المستقبلى والقلق المرتبط بالماء  5

 **0.90 المجموع 

ماياع الحد م  فوبيا الماء للملعسببببري  فل السبببببامن    محاور( أن  مي   16يو بببب   دول  
اومببت حيم معببامببل ألةببا  والمامور الملى للمايبباع تلمل  بايم م اولببن لمعببامببل ألةببا كرونبببا  ميببث تر 

 ( ، مما يدل على ثبات الماياع . 0.94:  0.82   كرونبا  بي 
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 التج،ئة النصفية بإستخدام معاةلة جتما  -ب
 ( 17جدول )

  مقياس الحد من فوبيا الماء للمتعسرين في السباحةمعامل ثبات 
 بإستخدام معاةلة جتما  

                                                                =  10 

 م
 

 الثبات معامل  المحاور   

 **0.84 مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء 1

 **0.88 الجسدية بالقرب من الماء الاستجابة  2

 **0.92 السلوك التجنبى المتعلق بالماء  3

 **0.90 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية 4

 **0.89 التفكير المستقبلى والقلق المرتبط بالماء  5

 **0.91 المجموع 

مايببباع الحبببد م  فوبيبببا المببباء للملعسببببببببببببببري  فل   محببباور( أن  مي   17يو بببببببببببببب   بببدول  
السبببببامنوالمامور الملى للماياع تلمل  بايم م اولن لمعامل الابات برسببببلمداه معاهلن  لمان ميث  

( ، ممبا يبدل على ثببات    0.92: 0.84تراومبت معبامبل الاببات ببرسببببببببببببببلمبداه معباهلبن  لمبان بي     
 الماياع .

 التطبيق وإعاة  التطبيق -ج
اللح ا م  ثبات الماياع م  خلال تطاي   على عيذن البحث الإسبلطلا ين وكان قوامها تم  

( فره م  الملعسبري  فل السببامن ثم تم إعاهة تطاي   على نةس العيذن بعد فلرة  مذين قدرها    20  
 ( يوه . 14  
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 ( 18جدول )

 الحد من فوبيا الماء لمقياسمعام ت الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
  للمتعسرين في السباحة   

                                                                                =  10 

 م
 

 ت الإرتباط معاملا المحاور   

 **0.86 مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء 1

 **  0.89 الاستجابة الجسدية بالقرب من الماء  2

 **0.82 السلوك التجنبى المتعلق بالماء  3

 **0.84 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية 4

 **0.92 التفكير المستقبلى والقلق المرتبط بالماء  5

 **0.88 المجموع 

  0.632= 8وةرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

  ( و وه إرتبال طره  قو  بي  اللطايا الأول واللطايا الاانل لماياع18يو ببببببببببب   دول  
الماياع والمامور الملى للماياع ميث    محاور فىالحد م  فوبيا الماء للملعسببببببري  فل السبببببببامن 

( و ميعها أكار م  حيمن    ر ( 0.92:  0.82   ر ( المحسببببببببببببببوبن تلراوح مابي       كانت حيم  
 على ثبات الماياع . مما يدل،  0.05عذد مسلول معذوين الادولين 

 (2: مرفق )الباحث( )اعداةاستمار  تقييم مستو  الاةاء المهارى 
(  5بواسببطن البامث وقد املوت علل عده   تم تصببميم اسببلمارة ت ييم مسببلول الاهاء المهارل  

 ببربات الر لي (   –الطةو على الماء   –ال ةز فى الماء  –كلم الذةس    –مهارات وهم  الا ن بالماء 
؛  وتم ت ييم مسبلو  أهاء أفراه عيذن الدراسبن م  قال ثلاثن محكمي  وتم عر بها على السباهة الماراء  

( لمل مهارة م وه بأهائها  5:  0وقد تم تعامل كل محكم م  اسببببلمارة خاوببببن ب  برعطاء ت ييم م   
المملار، وفل الذهبامبن م وه المحكم بلامي  هر بات الاخلببار المهبارل لمبل مملار، ثم قباه الببامبث 

 بأخذ ملوسل الدر ن اللل أعطاها المحكمي  الالاث.
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 المعام ت العلمية لاستمار  تقييم مستوى الاةاء المهارى:

 التماي،: صدق
اسببلمارة ت ييم مسببلو  الأهاء المهار  ع  طريا وببدق اللمايز،  قاه البامث بحسبباب وببدق 

( طلاب م  طلاب الةرقبن الابانيبن الملميزي  فل مباهة السببببببببببببببببامبن، 5بباخليبار عيذبن مميزة وقوامهبا  
م  العيذن الاسببلطلا ين خضببعت للاخلبارات قيد ( طلاب تم اخليارها  5وعيذن  ير مميزة قوامها  

 .الدراسن

 ( 19جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة "ت" وةلالتها بين كل من  

 المجموعة الممي،  والمجموعة الفير ممي،  
 1   =2   =5 

 2.306=  0.01(ة ومستو  8قيمة "ت" الجدولية عند ةرجة حرية )

الادولين عذد هر ن مرين "ت" المحسببببببوبن أكار م  حيمن   "ت"يلضبببببب  م   دول  ( إن حيمن  
هالن إمصبببببائياإ بي  الماموعن المميزة  "ت"   ( مما يدل علل أن حيمن0.05(، ومسبببببلو  معذوين  8 

 واليير مميزة مما يدل علل أن الاخلبار ل  قدرة علل إظهار الةروق بي  الماموعات. 

 :ثبات الاختبارات
(  Test – Retestباسبببببلمداه  قيد الدراسبببببن   المهارين  قاه البامث بحسببببباب ثبات الاخلبارات 

 (الالاثببباءإلل يوه    ه 1/8/2023( الموافا  الالاثببباءاللطايا وإعببباهة اللطايا فل الةلرة م  يوه  
بي  اللطاي ي  ميبث أخبذت عيذبن قوامهبا    يوه(  14   هبةباوببببببببببببببل  مذل قبدر   ه 15/8/2023الموافا  

العيذن الاسببلطلا ين بذةس الاخلبارات وتحت نةس الهروف وباسببلمداه   والملمالن فل طلاب (  10 
 معاملات الابات للاخلبارات قيد الدراسن. يو  ة (20وجدول )نةس الأهوات 

 القياسات 
 المجموعة ممي، 

المجموعة الفير 
 قيمة "ت"  الممي، 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القياسات  
 المهارية

 6.38 0.98 0.40 0.56 3.30 الثقة فى الماء
 8.49 0.75 0.98 0.64 3.21 كتم النفس 

 7.11 0.24 0.65 0.82 3.45 القف، فى الماء 
 6.18 0.20 0.80 0.84 3.60 الطفو على الماء 
 7.17 0.94 0.11 0.87 3.10 ضربات الرجلين 
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 ( 20جدول )
 العينة الاستط عية معام ت الارتباط بين قيم التطبيق وإعاة  التطبيق 

 =  10 

 0.735( =  9عند ةرجة الحرية ) 0.01؛ حيث قيمة )ر( عند مستو  0.01** يوجد ارتباط عند مستو  
 0.602( = 9عند ةرجة الحرية )  0.05؛ حيث قيمة )ر( عند مستو   0.05* يوجد ارتباط عند مستو  

المحسببببببوبن أكار م  حيمن  ر  الادولين عذد هر ن مرين  "ر"يلضبببببب  م   دول   ( إن حيمن  
هالن "ر" ( فل الاياسبات المهارين قيد البحث، مما يدل علل أن حيمن  0.01(، ومسبلو  معذوين  9 

 إمصائياإ بي  اللطايا الأول واللطايا الاانل مما يدل علل أن الاخلبار يلسم بالابات. 

 الدراسة الاستط عية:
/ 8 /15الى    ه2023/  8  /1قباه الببامبث ببر راء البدراسببببببببببببببن الاسببببببببببببببلطلا يبن فل الةلرة م   

 م  هاخل مالم  البحث وخارج العيذن الاساسين وبلك بهدف: طلاب ( 10 على  ه2023

 اكلساب البامث خارة لللطايا الايد باللاربن الأساسين . .1

 تحديد الصعوبات والمعوقات اللل قد توا   البامث أثذاء تطايا اللاربن الأساسين . .2
اللعرف علل الزم  المسليرق فل أهاء كل اخلبار للحديد الزم  الملل للاخلبار لمعرفن  .3

 سير اللطايا علل العيذن الأساسين .
تدري  المسببببباعدي  علل كيفين إ راء الاياسبببببات وتسبببببايل الايانات واللأكد م  كةاءتهم   .4

 وو وح اللعليمات .

الاطمعذان علل وبببببببببببلامين الأهوات والأ هزة المسبببببببببببلمدمن فل الاياع وبلك بمعايرتها   .5
 بأ هزة مماثلن.

تطايا أمبد ومبدات الارنبامج لمعرفبن مبد  اسببببببببببببببلاباببن الاطةبال لهبا ومبد  تةباعلهم م    .6
 البامث.

 القياسات 
 إعاة  التطبيق  التطبيق 

 قيمة "ر"
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القياسات  
 المهارية

 ** 0.83 0.90 0.41 0.73 0.41 الثقة فى الماء
 ** 0.98 0.89 0.97 0.76 0.97 كتم النفس 

 ** 0.78 0.32 0.63 0.26 0.63 القف، فى الماء 
 ** 0.94 0.46 0.81 0.21 0.81 الطفو على الماء 
 ** 0.78 0.37 0.12 0.92 0.12 ضربات الرجلين 
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تحديد ميعاه اللطايا العملل لللاربن الأسبببببببباسببببببببين والذل يلذاسبببببببب  م  الارنامج اليومى   .7
 للاطةال .

 مراعاة اللعديلات اللى قد تذشأ عذد اللاري   .8

 الخطوات التنفيذية للبحث :

 :: القياس القبليأولاً 
فوبيا الماء تم إ راء الاياسبببببببببببببات ال الين لعيذن البحث فل مسبببببببببببببلول الأهاء المهارل   ماياع  

 . ه2023/ 16/8الموافا  الاربعاءيوه  للملعسري  فى السبامن
 الأساسية:تجربة الدراسة ثانياً: 

، وكذلك بعد الاياع  لت إلي  م  نلائجرالاسببببببببببلطلا ين وما ات  بعد أن قاه البامث بالدراسبببببببببب
 اه البامث بر راء تذةيذ خطوات الارنامج واللاربن  ف ،قاه بر راء الدراسببببببببببببببن الأسبببببببببببببباسببببببببببببببين  ال الل؛

ه إلل يوه  الالاثاء( الموافا 17/8/2023خلال الةلرة م  يوه  المميس( الموافا الأسببببببببببببباسبببببببببببببين  
 ،ه17/10/2023

 المعالجات الإحصائية:
 الملوسل الحسابى. -1

 الوسيل. -2

 الانحراف المعيارل. -3

 معامل الاللواء -4

 معامل ارتبال بيرسون؛ حيمن  ر( -5

 معامل الةا كرونبا  -6

 اللازئن الذصفين باسلمداه معامل  لمان -7

 حيمن  ت  -8
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

  عرض النتائج
م  خلال هدف البحث وفرو بببببب  والايانات الماوببببببن بعيذن البحث الأسبببببباسببببببين وتاوياها فى 

  داول ومعالالها إمصائيا ظهرت نلائج البحث كما يلى : 
 النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :ومناقشة عرض 

  تو د فروق بات هلالن إمصائين بي  ملوسطات هر ات الاياسي  ال الى والبعدل لصال  الاياع  
 البعد  فل مسلول بعض مهارات السبامن للملعسري  فل السبامن   

 ( 21جدول ) 
 ةلالة الفروق بين متوسطات ةرجات القياسين القبلى والبعدى في  

 مستوى بعض مهارات السباحة للمتعسرين في السباحة 
 20ن=                                                                             

وحد    المتفيرات المهارية 
 القياس 

القياس 
 القبلى 

القياس 
 البعدى 

الفرق  
بين 
 متوسطين 

 قيمة ت 
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

 *15.8- 3.3- 0.6 3.8 0.5 0.5 ةرجة الثقة فى الماء 

 *11.9- 2.1- 0.6 3.7 0.5 1.6 ةرجة كتم النفس

 *11- 2.2- 0.7 3.6 0.8 1.4 ةرجة القف، فى الماء 

 *22.3- 3.4- 0.6 3.6 0.2 0.2 ةرجة الطفو على الماء

 *26.9- 3.6- 0.6 3.7 0.2 0.1 ةرجة ضربات الرجلين

 *24.2- 14.6- 1.1 18.4 1.2 3.8 ةرجة مجموع المهارات

 2.039= 19وةرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أن  تو د فروق هالن إمصببببببائيا بي  ملوسببببببطات هر ات 4(، وشببببببكل  21يو بببببب   دول  
الاياسببببي  ال الى والبعدل فل مسببببلول بعض مهارات السبببببامن للملعسببببري  فل السبببببامن قيد البحث  

( وكانت الايم المحسببببببببوبن أكار م     11-:    26.9-  ت ( المحسببببببببوبن بي      ميث تراومت حيم
 .( 0.05الايمن الادولين عذد مسلول معذوين   
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 ( 4شكل )
 ةلالة الفروق بين متوسطات ةرجات القياسين القبلى والبعدى في  

 مستوى بعض مهارات السباحة للمتعسرين في السباحة 

أن اللروي  نور م  أو ب  الذشببببببببببببببال اللل تمبارع فل  (م201۷ميااة  محماد فهمي )  وتبذكر
وقت الةراب واللل مملارها الةره بداف  شبببمصبببل لممارسبببلها واللل مكون نواتاها إكلسبببابن للعديد م   

 ( 35: 25الايم الادنين والملاين والإ لما ين والمعرفين .  

ان اللروي  المبائى مالب  م(: 2010)محماد محماد الحمااحمية عاايادا عبادالع،ي،كمبا يرل 
السببببببببببرور والمرح والسببببببببببعاهة الى نةوع الممارسببببببببببي  نليان اللعاير ع  الذات وتذمين الا ن بالذةس  

        واشبار الميل والابدار فل الاهاء وهذا ل  تاثير فعال علل الطلاب الملعسري  فل السبامن. 

                                                                           22 :77) 

وير   البامث هذة الذلائج الى ان ممارسبببببببببن الذشبببببببببال اللرويحى المسبببببببببلمده هاخل الارنامج  
والمعلمد على الألعاب المائين اهل الى تحسي  مهارات السبامن لافراه عيذن البحث، ويعد الارنامج  
المائى م  عذاوببببر اللشببببويا والاثارة لمونها هاخل الوسببببل المائى بالا ببببافن الى ان السبببببامن فل 

 ة المرملن لا تمون تدرياين ولم  تمون تعليمين تلملالها فلرات ترفيهين.هذ 
اممبد     (2  ه(  2019أممبد طبارق مهبد  عطيبن  من   ويتفق ذلكك مع نتكائد دراسكككككات كلاً 

(، كةاء خير الله  10     ه(2018ريم اممد  كل المالمى    (1 ه(  2019سببعد إسببماعيل بحير   
 .(18 (  2018مالك مشار ، هياه ر ا بوشهير ، اممان  كل اممد 

  تو د فروق بات هلالن إمصائين بي  ملوسطات   وبذلك يتحقق صحة الفرض الذى ينص على :
هر ات الاياسبببببببببي  ال الى والبعدل لصبببببببببال  الاياع البعد  فل مسبببببببببلول بعض مهارات السببببببببببامن  

 للملعسري  فل السبامن  
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 والذى ينص على :الثاني النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض ومناقشة عرض 

  تو د فروق بات هلالن إمصائين بي  ملوسطات هر ات الاياسي  ال الى والبعدل لصال  الاياع  
 البعد  فل ماياع الحد م  فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن   

 ( 22جدول )
 القياسين القبلى والبعدى في ةلالة الفروق بين متوسطات ةرجات 

 مستوى الحد من فوبيا الماء للمتعسرين في السباحة 
                                                                 = 20 

 مستوى  

 الحد من فوبيا الماء 

وحدة  
 القياس

 القياس القبلى 
القياس  
 البعدى 

الفرق  
بين  

 متوسطين

قيمة  
 ت

 ع س   ع س   المحسوبة 

  محاور 
مقياس  
الحد  
من  
فوبيا  
 الماء 

مستوى القلق والتوتر المرتبط  
 بالماء

 11.3 1.1 27.5 درجة
1.4 

16.2 19.8* 

الاستجابة الجسدية بالقرب من 
 الماء

 10.3 1.4 26.3 درجة
1.2 

16 
18.8* 

 *17.5 16.4 1.6 10.7 1.5 27.1 درجة السلوك التجنبى المتعلق بالماء 

 *19.6 18.6 1.3 9.5 1.2 28.1 درجة تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية

التفكير المستقبلى والقلق المرتبط 
 بالماء

 10.9 1.3 28.1 درجة
1.7 

17.2 
20.9* 

 *22 84.4 4.1 52.7 3.6 137.1 درجة المجموع الكلي للمقياس

 2.039= 19وةرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ملوسببببببطات هر ات ( أن  تو د فروق هالن إمصببببببائيا بي   5(، وشببببببكل  22يو بببببب   دول  
الاياسببي  ال الى والبعدل فل مسببلول الحد م  فوبيا الماء للملعسببري  فل السبببامن قيد البحث ميث  

( وكانت الايم المحسببببببببببببببوبن أكار م  الايمن    22:   17.5تراومت حيم   ت ( المحسببببببببببببببوبن بي     
 ( . 0.05الادولين عذد مسلول معذوين   
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 (5شكل )

ةلالة الفروق بين متوساطات ةرجات القياساين القبلى والبعدى في مساتوى الحد من فوبيا 
 الماء للمتعسرين في السباحة

إلل أن اللعلم هو تييير فى السببلوف نليان الممارسببن،   (م1999أساامة كامل )ميث مشببير  
ولذلك ما  اللمييز بي  السبلوف الذل محدث نليان  ير الممارسبن الا وهو الذضبج باعلباره بماابن  
تييرات هاخلين تحدث للانسان وتر   الى اللموي  الةسيولو ى والعضول وخاون الاها  العصاى  

ن فهو اللعلم، وفى مابال هراسببببببببببببببن اللعلم الحركى والاهاء أمبا الاهاء البذل محبدث نليابن الممبارسبببببببببببببب
الريا ببى فى السبببامن ليس م  السببهل الةصببل بي  الذضببج والممارسببن فمايرا ما مكون السببلوف او  

 (5الاهاء الحركى هو ناتج تةاعل كلا م  الذضج واللعلم.  

ويعزو البببامببث انمةبباض مسببببببببببببببلول فوبيببا المبباء لببد  عيذببن البحببث إلل الارنببامج اللرويحل  
المائل الم لرح والذ  اعلمد فل تصببميم  علل وسببائل ترويحين تمت ع  طريا المحلو  الذ  قاه  
البامث برعداهه، كما أن الارنامج الم لرح سبببببببببببباعد علل رف  الروح المعذوين لعيذن البحث مما أه  

مهارات السببببببامن لمون الطال  تعامل م  الوسبببببل المائى بصبببببورة تاعل خوف  م  الماء الى تعلم  
م ببل او يللاشببببببببببببببى، وم  و هببن نهر البببامببث الارنببامج الم لرح هو الببذل هف  بببالطلاب الى تعلم  
السببببببببببببببببامبن والاقلال م  الموف م  المباء وبلبك بيرض الذاباح فى مباهة السببببببببببببببببامبن أولاإ ثم للعلم  

 سلةاهة بها فى مياتهم العملين فيما بعد تمر هم م  الملين. مهارات السبامن للا

( واممد محمد 26ه( 2007ويلةا بلك م  هراسببببببببن كلل م  نهال وببببببببلاح الدي  سببببببببليمان  
 (27ه( 2000(وهويدا على محموه 15ه( 1996(ووال  محمد وال  3ه( 2005محمد على  
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تو د فروق بات هلالن إمصبببائين بي  ملوسبببطات    وبذلك يتحقق صااحة الفرض الذى ينص على :
هر ات الاياسي  ال الى والبعدل لصال  الاياع البعد  فل ماياع الحد م  فوبيا الماء للملعسري   

 فل السبامن.

 : ت ايصو تلواالاستنتاجات 
 الاستنتاجات اولًا:

في حاادوة أهااداف وفروض وعينااة البحااث والمنهج المساااااااااتخاادمة ومن خ ل المعااالجااات 
 الإحصائية للبيانات توصل الباحث ل ستنتاجات التالية:

هر ات الاياسببي  ال الى والبعدل لصببال    ات فروق بات هلالن إمصببائين بي  ملوسببط  و وه  .1
 .مسلول بعض مهارات السبامن للملعسري  فل السبامن الاياع البعد  فل

هر ات الاياسببي  ال الى والبعدل لصببال    ات فروق بات هلالن إمصببائين بي  ملوسببط  و وه  .2
 .مسلول الحد م  فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن الاياع البعد  فل

فروق هالن إمصببائيا بي  ملوسببطات هر ات الاياسببي  البعد  والللبعل للماموعن   تو د   لا .3
 مسلول بعض مهارات السبامن للملعسري  فل السبامن. اللارياين فل

لا تو د فروق هالن إمصببائيا بي  ملوسببطات هر ات الاياسببي  البعد  والللبعل للماموعن   .4
 مسلول الحد م  فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن. اللارياين فل

والحبد م   تعلم مهبارات السببببببببببببببببامبن الم لرح لب  تبأثير إمابابل فل   اللرويحل المبائىالارنبامج   .5
 فوبيا الماء للملعسري  فل السبامن.

 :ثانياً: التوصايات
 يلل:وفى مدوه عيذن البحث يووى البامث بما  الاسلذلا ات بذاء على ما  اء ب 
تو ي  نهر معلمل السببببامن إلل اسبببلمداه الارنامج الم لرح للملعسبببري  فل السببببامن وبلك  .1

 لل ضاء علل مدة فوبيا الماء لديهم وتحسي  مسلواهم المهار .
ممللةن  تو ي  نهر الباماي  إلل إعداه أبحاث مشبابهن لمو بور البحث علل فعات عمرين   .2

 وفل ريا ات أخر .
تو ي  نهر الاتحاهات الريا ببين ومدارع تعليم السبببامن إلل الاهلماه بةعن الملعسببري  فل  .3

 السبامن.
الاهلماه بالاان  الذهرل المعرفى خاوبببن طرق تعليم السببببامن نهريا لطلاب كلين اللربين   .4

 الريا ين باان  الذامين اللعليمين العملين



 

 (36( )الاول( العدد )م2024لعام ) يونيه( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

  -ال لا   -الاهلمباه ببالاوانب  الذةسببببببببببببببيبن المؤثرة على عمليبن تعلم السببببببببببببببببامبن مابل  الةوبيبا .5
 الموف( م  الماء.

م     ا لما م    م  فاعلين فل الذلائج، ولما له   الحركين مهارات  ال   علم لل   اسلمداه الارامج المائين  .6
 والماهة اللعليمين.    الطال  تأثير إماابل على اللةاعل المباشر الملصل بي   

بعض الأسالي  الممللةن على العملين اللعليمين وعده الاعلماه على طري ن  الاهلماه برهخال   .7
 شيا م  اللحديث واللطوير اللربو . ا وامدة ف ل تم 

ماال السبامن ع  طرق تعليم  تملي  الأ هزة المعذين بعمل هورات وندوات تو ين للعاملي  ب  .8
 الملعسري  بالسبامن. 

تملي  المذهمات المسعولن ع  تذهيم الاسرة بعمل هورات تو ين وتااي  لاولياء الأمور الذي    .9
 .   ملعسري  فل اللعلم الحركل لديهم أبذاء  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 (37( )الاول( العدد )م2024لعام ) يونيه( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 المراجع:

 المراجع العربية:

اممد سعد إسماعيل بحير : تأثير برنامج ترويحل مائل باسلمداه الرسوه الملحركن على   .1
الذكاءات   وتذمين  السبامن  مهارات  بعض  رسالن تعلم  اللعلم    لذو  وعوبات  الملعدهة 
 . 2019،ما سلير   كلين اللربين الريا ين    امعن بذها

تأثير برنامج ترويحل مائل على بعض المهارات الأساسين فل أممد طارق مهد  عطين:   .2
  رسالن ما سلير   كلين اللربين الريا ين للاذي     السبامن لذو  الامليا ات الماون بهذيا

 . 2019،   امعن الزقا يا
ال لا والموف م  الماء ه(  2005اممد محمد محمد على   .3 تاثير برنامج تعليمى على 

كلين اللربين الريا ين باور    ومسلول اهاء سبامن الزمف على البط  فى المياه المةلومن
 (10 امعن قذاة السويس ر -سعيد 

أرثر بيل : الةوبيا الموف المر ى م  الاشياء والليل  عليها، الدار الاكاهممين للعلوه   .4
 ه   2011،

 ( ال اهرة، هار الةمر العربى3( تعلم السبامن  ل1999أسامن كامل رات     .5
  بهاء الدي  عاد الرمم : مدخل أوقات الةراب واللروي ، هار الةولل للطباعن والذشر واللو ي ،  .6

   ه.2015المذيا، 
 ه 2000، هار الذهض  العربين ،ال اهرة،   2 ابر عادالحميد: اللعلم وتمذولو يا اللعلم ،ل  .7
ماتم محمد مسذل عادالهاه  : تأثير اسلمداه أسلوب اللعلم اللعاونل والأوامر علل تعلم   .8

بعض المهارات الأساسين فل ريا ن الاوهو لد  أطةال المؤسسات الإيوائين ، رسالن 
  .ه 2008ما سلير ، كلين اللربين الريا ين بذي  ،  امعن بذها ،

فاعلين برنامج إرشباهل للحد م  مهاهر الموف المرتبل    ه(:2021رأفت محمد أبوعوف   .9
 امعن    -المالن العلمين لملين اللربين الريا بببين بالمذافسبببن الريا بببين لدل ناشبببعى السببببامن

 (28(  زء 28بذها ج 
المالمى .10 اممد  كل  ال درات   ريم  للحسي   المائل  الوسل  باسلمداه  ترويحل  برنامج   :

الحركين والاساسين لد  أطةال مللا من هاون  رسالن ما سلير   كلين اللربين الريا ين    
 .2018  ، امعن بذل سوي 
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قط  : برنامج ترويحل مائل وتأثيره فل إظهار بعض المذعكسات  سارة قط   .11
، المالن العلمين لللربين الادنين وعلوه الريا ن  امعن بذها، الحركين ل طةال الر   ،

 ه   2023  ،3  ر ،32مالد 
: أثر اسلمداه ت ذين مديان فى ت دمم  سميرة محمد عرابى، محد فايز الدبابس  .12

تيذمن را عن فورين للعليم المهارات الاساسين فى السبامن وتمفي  هر ن الموف م   
الماء لدل طلاب كلين اللربين الريا ين فى الاامعن الارهنين، رسالن هكلوراة، كلين  

 ه.  2014الدراسات العليا، الاامعن الارهنين، عمان، 
فعالين برنامج تدرياى  ه(  2022سببببببهاه عاداليةار، فاطمن الزهراء، رشببببببا رشببببببدل   .13

 امعن كةر الشبببيي    –مالن كلين اللربين    لمةض الةوبيا الا لما ين لدل المراه ي سبببلوكى 
 (107ر 

الشيماء السيد عاداللطي : تأثير اسلمداه اللمريذات الير ين على تعلم سبامن   .14
الزمف على البط  وت ليل هر ن الموف م  الماء للمالدئي  بمدارع السبامن، المالن 
العلمين لللربين الادنين وعلوه الريا ن، كلين اللربين الريا ين للاذي ،  امعن ملوان، ر  

 ه.  2019، 4، ج  86
وال    .15 محمد  تأثير1996وال   الماء   ه(  م   الموف  عامل  على  السبامن  برنامج 

،المؤتمر العلمى الاانى لملين  والأنمال المزا ين لدل طلاب كلين اللربين الريا ين للاذي 
اللربين   كلين  العربى،  والعالم  فى مصر  للريا ن  أفضل  مسل ال  نحو  الريا ين:  اللربين 

 ( 1 امعن اسيول، مج  -الريا ين 
عادالرمم  عاطف السيد : تأثير برنامج م لرح لللروي  المائى على تطوير   .16

المهارات الاساسين لسبامن الزمف على البط ، المالن العلمين لللربين الادنين وعلوه  
 ه   2022الريا ن ،  امعن بذها،  

مبببائل علل تعلم بعض    ه( تبببأثير برنبببامج2023عابببدالله محمبببد عابببدالله محمبببد     .17
المالبن العلميبن لمليبن اللربيبن    مهبارات السببببببببببببببببامبن وتذميبن البذكباءات الملعبدهة لاطةبال اللومبد 

 (14( ر 30الريا ين  امعن بذها ج 
اممد   .18 اممان  كل   ، بوشهير   هياه ر ا   ، مالك مشار   اثر مذهج  :  كةاء خير الله 

بالشلل  المصابي   ل طةال  الحركين  ال درات  بعض  تطوير  فل  الحرة  للسبامن  تعليمل 
مركز الذشر العلمل ،مالن العلوه اللربوين    –،  امعن البحري     14  –  12الدما ل بأعمار  

 .  2018، والذةسين
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لطةى الشربيذى : فوبيا قراءة فى سيكولو ين الموف ، هار العلم والاممان للذشر   .19
 ه    2016واللو ي  ، 

الملاب   .20 مركز  للريا يي ،  الذةسين  الاخلبارات  موسوعن   : علاول  مس   محمد 
 ه. 1998للذشر، 

 ه 2007، هار المعارف، 11محمد مس  علاول: موسوعن الالعاب الريا ين، ل .21
محمد محمد الحماممل ، عايدة عادالعزيز مصطةی : اللروي  بي  الذهرين واللطايا ،  .22

 ه. 2010الطبعن الاانين ، مركز الملاب للذشر ، ال اهرة ،
( تبأثير برنبامج ترويحى تعليمى    2022محمبد نايبل أبباظبن و  باهة محمبد اممبد     .23

فى تمفي  مدة الموف عذد تعلم سبببامن الزمف على البط  لدل الطالبن المعلمن المالن 
 ،3، ج94العلمين لملين اللربين الريا ين للاذي  بالهره  امعن ملوان، ر 

محموه طلبن : سيكولو ين اللروي  وأوقات الةراب   اسلاميك  رافيك للذشر     .24
 ه. 2010ال اهرة، 

مياهة محمد فهمل : فاعلين برنامج تروي  ريا ل علل  وهة الحياة للسيدات كبار الس    .25
، رسالن ما سلير ، قسم اللروي  الريا ل ، كلين اللربين الريا ين ،  امعن المذصورة  

 ه. 2017،
فعالين برنامج ل رشاه الذةسل على هر ن ال لا ه(  2007نهال ولاح الدي  سليمان   .26

والموف م  الماء ومسلول الأهاء فل السبامن لطالبات الةرقن الأولى بكلين اللربين الريا ين  
 (2( المؤتمر 2 امعن الزقا يا مج  -كلين اللربين الريا ين للاذي    امعن الزقا يابذات 

العلاقن بي  ال لا والموف م  الماء ومسلول الأهاء لدل    ه( 2000هويدا على محموه  .27
،  كلين اللربين   - امعن طذطا  ،  مالن كلين اللربين   ،طالبات كلين اللربين الريا ين بطذطا

 (29ر 
عادالسببببببببلاه : برنامج ترويحى مائى لمةض السببببببببلوف الذمطى وتذمين  هيام فلحى   .28

اللربيببببن   بذهببببا،كليببببن  مببببا سببببببببببببببلير، ببببامعببببن  اللومببببد،  لببببدل أطةببببال  اللةبببباعببببل الا لمبببباعى 
 ه.2017الريا ين،

ماسر ولاح عادال اهر السيد : تأثير برنامج مائى باسلمداه الالاتيس على   .29
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