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   ملخص البحث باللغة العربية :
يهدددال حث إدددا تثر حثلى ل ثير ردددج غ ا يدددي ه مددداحسر ثير    ال حثيدددددددددددددد رايغ    حثل ا    

حثلصدددي      حثجيدددييير ث  يل حثيددد  ثيىغد   بغا حث إاخ   ادددلثاا حث ي ا حثيدهه حثلج  ار   ادددلثاحا
حث ىدا     لثدل ثيمسيلدط ثعا ىد   ف داحل   –حثاغدر   –حثلج  ار ثيجياثد   ح داو  اديثس ديلق حث اير  

لجل     12بيغ  ج  حثىغد  حلأادددددددددياددددددددد   قحث إاخ كيي ر  تخل يل ثغد  حث إا  يثع     حثىياي     
  ادددد        حثيل نني  ثير حيينيي   ق نكلال   65:   55   ك يل حثيددد  رل ح ع فثييل    يبغ  ق

  فف حن ثيالحادددد  حلأاددددلعم     2 فف حن  ثيالحادددد  حلأادددديادددد    ق  10حيينيير     ر  ر يدددديغه  تثر ق
   :وأشارت أهم النتائج إلىبغا حث إاخ    لثل لإج حء حثيىي مت حثىيي   ثلإخل يلحت 

حثاغدر   حث ىا  فر ييددددد   ن ال   راجا ف  ق لحت نلاث  ت صددددديس   بغ  حثس يل حث اير    -1
  يثجي  ثصيثح حثس يل حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا.

راجا ف  ق لحت نلاث  ت صدددددددددددديس   بغ  حثس يل حث اير  حثس يل حثاغدر  حثس يل حث ىا  فر  -2
 يي   حثىضمت ثصيثح حثس يل حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا 

راجا ف  ق لحت نلاث  ت صدديس   بغ  حثس يل حث اير  حثس يل   حثاغدر  حثس يل حث ىا  فر  -3
    ال حثي رايغ  ثصيثح حثس يل حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا 

Summary of the research in English: 

The research aims to determine the effect of a beauty program on serotonin 

and physical activation of the elderly for the effective sample of the 

research and the use of the experimental experimental user using the 

experimental design for one group and by measurement (pre-test - 

between-procedural) in order to suit the nature and objectives of the 

research. 

    The smart choice was chosen to search clearly intentionally, and the size 

of the main sample was (12 men) representing the age group exceeding 
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(55: 65) years and of those who frequented an academic (academic doctor) 

and they were divided into (10 individuals) the basic computers and (2)) 

were cut off. Its data lines through scientific processes for research tests. 

the most important results : 

    In light of the goal of the research and its hypotheses beyond the 

qualitative scope and based on the statistical programs for the results and 

their interpretation, and reaching a positive impact with regard to financial 

control over serotonin and physical empowerment, researchers can 

continue to integrate the following: 

1- There are statistically significant differences between the pre-

measurement, the inter-measurement, and the post-measurement in body 

fat percentage. My measurement connectors have research innovations. 

2- There are statistically significant differences between the pre-

measurement, the inter-measurement, and the intervention measurement in 

the percentage of flexibility in the direction of measuring acceleration 

among the research innovations. 

3- There are statistically significant differences between the pre-

measurement the pre-measurement, the inter-measurement, and the 

measurements in achieving serotonin, measuring acceleration among 

members of creativity, research 

It is recommended to adjust the nutritional program to guide it so that it is 

compatible with serotonin and allows the physical fitness of the elderly. 

 :مقدمة ومشكلة البحث

ث ا فصدددددد ح حث إا حثىيير    ف   حثضدددددد  لحت ثلعا   حثيجليص حثإايا ثياصددددددا   ط             
حثر فثير حثييددددددددلا يت فر  ثليا  جيلات حثإ يو ث  ع    حثلى ل ثير  ي  ن ط   ثلإييدددددددديل  
   بالحت  لىانو فر  إي ث  ثلإ غ  حث ال حلأيا     حلاادددددددددددددل ينو  جادددددددددددددلثاحا حثد   يت حثىيي   

   9:  11 رعا   ي ثثا   حثيجليص  رعاله . ق حثيىيص و
فئ  ك يل حثيدددددددددد  فر حثيجليص    حث ئيت حثلر رإلية تثر لثيي     لييا       يي لاشددددددددددل     حل   

 ثعا ى   اه حثي  ي  فر   يو حلإييددددديل ف ا ف ثلهي حث ددددد حسص حثيددددديي    ف ي   خيصددددد   فر   ا لهي  
اْاْ حو ت لاْ  ر لَاَلَ فَلْا رَىو  حث د  ى  حلإادم      ا  ي يلجير فر با    رى ثر فر ادالو حلإاد حء: َ بَضدَ

داََ  حثو  اََ  فََ اْْ يَي فَ و ك مْ يَي فَمَ رَْ ل ثْهْيَي فْ  يْنَْ  ث  يي ي ت ْ ي يَاو يددَ ل ٍّ َ لَا رَدوهَ وْ يَي َ بْل  ت يْيهْ َ ا يثواَحث اَيو   ت  و
يَ   َ بْل لْب   23ثْهْيَي بَاولا  كَ   ي ي ق َ  حثْ  و غ  ح    َ حخو  ضو ثَهْيَي جَدَيعَ حثاَ       ن  هْيَي كَيَي لَاَْ يي ر صدددددددددَ َ يو حلو

   1 . ق24ق
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 لييا  ك يل حثيد   غا حثيجليىيت حثيل ا   يدنحن لإ   حلأ      ي   ر اا حث دىاب  ح          
حثيجليىديت حلأخ ى  حثد دينو   حلإ ليديا بليدل حث ئد    ل  لثدييله  حث ثدييد  حثيوديث د   ثير حثدس ض فر

فر تثدداحن ك دديل حثيدددددددددددددد  لا بددا فل ر ال ثددط   دديل ثي  دد  ثير حثيجليص  ثير حلأادددددددددددددد و  حلأي يدد   
 حثيدد يادديت حلإجليي     حثثا يت  حثيه  حلإييدديي   حثلر رلىي ل  ص ك يل حثيدد   ر دديل  فر لادد  

   8:  7.ق  حثي يايت حثثيص  به   خيص  فر حثيجي  حثعار
 فصددددددددددددد ح حثيجي  حثناحسر فر حثيدددددددددددددداحت حلأخغ و لحت ح لييا ثير حثييدددددددددددددلا  حثىيثير     

, ي  ح لازنيين كويف  حثيدددكيل  بي  حلايلية    حثياحن حثناحس   خصددداصدددي فر حثا   حثدي   ,   حث ا ر
ف ل ييددددددددد   كاغ و    حلأف حن فر  اه حثا   با يىييال    اددددددددداء حثلناي   بيط راحف  حثياحن حثناحس   

 ي ثجي ص  حثضدددددددددددددد  ل  , ف  بيط راحف  حثاثر حثناحسر حثيددددددددددددددي   ,ييي رىلا  حثو يف  حثناحس   ثي م   ي
حلأف حن  لر  يثديددددددددددددد   ثلأمد يء  ده , لأل فخل يل حثناحء حثيديادددددددددددددت  ردي ثط  كي يت  ىغد   حثلر 

صدددددديني   رلدياددددددت  ص  ج   ياا حثد ددددددير حثغا ر ثلأف حن ثير جي ص حثييددددددلا يت حلإجليي     حلإبل
 حثي ح ل حثيددددد   حثيثلي  ,  رىلا  نثي   كاغ و    نثيس  حثعت حثابيسر  لكغدو فادددديادددد   ثييددددم   

 ( 18: 15 حثصإ  .ق

تثر فل حثيى ف    م(1998أسيييامة رات   ي م ث     م(2012المتولي حسيييين     ددددغ         
  احثا حثلناي  حثصددددددددددإ   ريدددددددددديثا حث  ن ثير رإ غ  حثصددددددددددإ  حثيوير, بغديي ثاا  ى ف  حث  ن 
 يثاثر حثصدددددددددإر ثلدي   حثناحء با يدن  تثر  ا ش  ىض حثي دددددددددييل حثصدددددددددإ    ول حثااحي  

ل  ف  حض حث يت  حثيددددك ,   جت ردي   حثناحء حثيلاحزل فيو     حثناحء  كو و, فيثناحء حثيل ي 
ي ددددددددددددددليدل ثير جي ص حثياحن حثنداحس د    إلا  ثير جي ص حثىدديصدددددددددددددد  حثنداحس د   ف  ح ل ديجيت  

   15: 14حثجي . ق 
   ددددددغ  حث وغ     حثىيييء فل تثر  جان   ه    فاددددددياددددددغ  ثيديا  يي حثديا حثل ا در         

 حثديا حثاظ  ر    صدددددددددا  يثديا حثل ا در ييا حث  ن فر حث دددددددددكل حثجيدددددددددييير     غا حثعا  
حث ير ثيجيدددددددد   عا  فجدحءه  ف ىينه حثيلداث   كلي  حثجيدددددددد  حثلر ريول  زيط,    صددددددددا  يثديا  

اظيسا حثجيددددي    حثى ي    حلإي ىيث    حلإجليي    حثيثلي   ثليدددديي  رعال   يو  حثاظ  ر ييا حث
 ( 43: 4  حث  ن.ق
حثل ا   حثجيدددددددييير    – ثاثل فالحاددددددد  ا ياددددددديت حثاديء حثجيدددددددييير قحثل كغت حثجيدددددددير      

جيددددددد    راصددددددد   حثىمبيت حث ي د   لحسهي يىلا  ف   حثااددددددديسل حثلر ييك  حلإثليين ثيغهي فر 
حلاييددديل   لي ى  ثيي   حثديا حثجيدددير فر  ثليا حثي ح ل حثىي   , كيي ر  ل ثدي فه    نلح  
نيدي  ك   حثديا حثجيددددددددير   ددددددددكل فنق  ف بددددددددح, كيي فيط لا يجت حلإثليين ف   ثير حثعا  
 حثازل ثيلي ى  حثديا  حرع يل ي حثيدشدد حت حثا غاو ثيديا حثجيددير,  اح لأل رإايا   ح ل حثديا  
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 حثلى ل ثير   ىالات ادددددددد ث  حثديا  كاثل ييددددددددت حثد ينه فر فجدحء حثجيدددددددد  ييدددددددديثايي فر 
 ( 31:  6حثلى ل ثير  ا  حثلنغ  حثإينش فر كل جدء    فجدحء حثجي .ق 

  فصدددددد ح فر حثىصدددددد  حثإيثر ييدددددد   حثا ال  دشدددددد  مغ  كيلٍّ ثيلى ل ثير حثل ا               
 Bodyحثجيدددددددددييير ثي  ن  حثإك     خمثط ثير  يدددددددددلاحه  لثل فر ظل  جان فجهده  ايو   ول  

composition analyzer    ا جهيز رإيغل  كاييت حثجيد   حثاى    خمثط ييك  نلحاد  فيو  
 ول كي   حثا ال  يثجيدددد خ  كي   حثييء  يثجيدددد خ حث لي  حثىضددددي  خ       لنغ  ثيل ا   حثجيددددييير

يي    ىينل حثى ياخ  ىا  حالهم  حثيى حت حثإ حل    حثليوغل حثناحسر  يلإبيف  حثر  دش  كلي  
   16:  14حثجي . ق 

خ  Fat-free mass فجددحء مغد  شدإي      Fat massيل ال جي  حلإيييل    شإاا      
 رل ال حلأجدحء مغ  حث ددددإي      حثىضددددمتخ  حثى ياخ  حلأييددددج  حث خاو خ  رد يدددد  حث ددددإاا فر 

خ  راجا حث إاا Stored fats شددددددددددددإاا  ثديدددددددددددد     Essential fatsحثجي  تثر شإاا فايا    
حلأايا   فر يثيا حثى ياخ   ا  حث يت  حث سلغ   حث اا  حثعإدي   حث يغلدغ   حلأ ىيءخ  فر حثجهيز 
حثىصدددارخ  يلإبددديف  تثر  دع   حثإاض  حثوايغ  فر حثديددديء.  رىا حث دددإاا حلأادددياددد   بددد  ل    

  %5:  3حث يثغ  احثر   ثيىايا    حثاظيسا حث يغاثاج   فر حثجي خ كيي رايغ ييالهي ثددددددددداى حث جدددددددددل
% ثاى حثي فو. ف ددي حثدد إاا حثيثدي  فلل حي  فر حثجي  12 ر ر ص  اه حثدي   تثر    كلي  حثجي خ  

فدددددددر  دع لدددددددغ  لس يغلغ خ  يي رإ  حثجياخ   Adipose tissues رثدل فر حلأيددددددديج  حثددددددد إي   
 فر حلأ  ددددددددددديءخ  رليول  ظيسا حث دددددددددددإاا فر حثجيددددددددددد  فر فيهي راف  فيا   ثد ل ثيعيب  نحخل 

%     5٠حثجيددددد خ خيصددددد  ف ديء حثجها حثااير حثلإييرخ  غا ريدددددليا حثىضدددددمت حثىي ي   احثر 
وخ   يك  فل راف  حث دددددددددددإاا عيبلهي    حثا ال ف ديء حثجها حثااير حثيدث ض تثر حثيىلا  حث دددددددددددا 

اديث   لاحصدي     حثجها حثااير.   1٠٠حثيثدي  فر حثجيد  ثاى شديب مغ  باي  عيب  لأيو     
جانو رإ  حثجياخ فيهي راف  ثيز    حل خ كيي فل حث إاا      ظيسا حثددددددددا ال خيص   ريل حثيا 

حثاحخي   ريه  فر  ييي  حلأجهدو حثإغا   فر حثجي   ول حثا يغ  حث يت  حث اا  حث يغلغ   حثعإدددددي  
 ,A دددددددددد  حلالرجيجدددددددددديت  حثصا يت.  فخغ ح  رىيل حثا ال كإي ل ثي غلي غديت حثاحس   فر حثا ال ق

D, E, K   ر اا  ىض   ل يت حثا ال باظيسا فخ ى  ول بديء جالحل حثثميي  رصد ص فغلدي غ   
   44:  18ق  ن  ر ا   حثه  اييت.

  يي لاشددل     فل  حثل اا فر حثىي  يصددي    ف  ييي تيث يض فر ي ددير ن ل حثديبمت           
حثىصدددددا    يل ج  ثاثل رثلل  ظيسا كوغ      ديع  حثيس حثييدددددئاث  ث  حث ددددده    حثداا  حث      
حثجديدددد    حثاحي و خ كيي حل حلإبددددع ح يت حثه  اي   ث ىض حثنان حثصددددييء فر حثجيدددد  رليددددات فر 

   5:    1٠ا     بص حثجي  فر  يلات    حلإالويلو حثيل  لو  يي يدن  فيضي تثر حلايلئيبق د 
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ح    حثه  اييت حث س يددددد   فر حثجهيز حثىصدددددارخ  غا ييىت             يىلا  حثيدددددغ  رايغ   ح ا 
ن لح   ي ي  فر رد    حثإيث  حثيدحج    حثيدديا  حثىيع ر ثلإييدديل. يل  تيلية حثيددغ  رايغ  فر حثا يغ 

اا  حلأ ىيءخ   ل يثل   ددددددددددددكل فاددددددددددددياددددددددددددر  ص حثثميي حثىصددددددددددددا  . يىلا   اح حثه  ال  د يي  ثيد
 حلاادل  ي،خ  غا ييدي   فر رإ غد حثداا حثىيغ   رد    حثا لو حثغا    ثيد دير حثىصدار   رج غ حت  
ي تثر  جيلات فخ ى    حثصددددإ  حثد يدددد  خ  غا يىلا   هيي  فر رإيددددغ    حثيددددغ  رايغ  ريلا فيضدددد 

لئيبخ   يددددلا يت حثل كغد  حلايل يه. ي ر   ي س حثيددددغ  رايغ    اح    ول حبددددع ح يت حثيدحة  حلاي
 ثاح يل  حاددلثاحا  ضددينحت حلايلئيب حثلر رىيل ثير ز ينو راحجا حثيددغ  رايغ  فر حثا يغ كااددغي  

   9:  23ثىمة  اه حثإيلات. ق 
 ثير حث م     ن له حثإغا  فر رإيددغ  حثيدحة  رد    حثدااخ تلا فل راحزل حثيددغ  رايغ            

با يلج    ىاح ل ثاو  ول حثلناي   حثد دددددير حثااير. ثاح يْ دددددجص ثير حر يا يي    يو صدددددإر ياث   
    7:  22تيلية حثيغ  رايغ    كل عا ىرخ  يي ييه  فر رىد د حثصإ  حثد ي    حثىيعف   ثي  نق

  ج    حثناحء ثير تف حز حثيدددددددغ  رايغ    رىلا   يدددددددجث   ي   ثيإ ي، ثير صدددددددإ  حثى ل         
 حثىيع     ييك  رإيددددددددددغ  تف حز حثيددددددددددغ  رايغ     خم  حر يا ي يا ماحسر  لاحزل يإلا  ثير  

   5:  24حثياحن حثناحس   حثمز   ثلىد د ي ير  اح حثه  ال حثإغا .ق 

يىلا  ردي   حثعىيا حثندر  يثل  الافيل ف ا حثيدددال ثد ينو تف حز حثيدددغ  رايغ . يإا  حثجيددد         
حثل  الافدديل تثر اددددددددددددددغ  رايغ  ثا  ثيي دد  ك ي دديس دد    رلاف   دداه حثيددينو فر حثيإاا حثا ضددددددددددددددديءخ  

 ع  فل  حلأاددديي خ  حث ا  حثيدددانحيرخ  حثياز  يلإبددديف  تثر لثلخ ييك  ثلدي   حث  اا غالحت حث يددد
ييىت ن ل ح فر رإيددددغ  تف حز حثيددددغ  رايغ   حث  اا غالحت رىدز ح لصددددين حثل  الافيل فر حثا يغخ 
يخ ي ضددددددل ردي   حثعىيا حثا  يإلا  ثير    راجا  كو و فر حثإااب حث ي ي   حثثضدددددد  حت   فيضدددددد 

حثلر راجا فر حلأاددددددددديي  حثا د      3-ييددددددددد    دياددددددددد      حثا ال حثصدددددددددإ    ول ف ييض ف   ني
يكيدددددددددد حت.  اه حثا ال ريىت ن ل ح فر رإيددددددددددغ   ظيسا حثا يغ   ىلا  لثل   ر ع ي بلإيددددددددددغ    حث

 يدددلا يت حثيدددغ  رايغ  بهاه حثع ق   ييك  ثيلناي  حثيدددي ي  فل ر ال  ادددغي  فىيث  ثلإيدددغ   دحة 
   13:  25حث  ن  حثييي ي  فر صإلط حثى ي     حثجياي  . ق 

 اى حثإيج  حثييادددددددددد  ثلعاغ  ب يي ه ماحسر ثير فئ       خم   ير  ث بدددددددددد  ي ه          
ي يل حثيدد  حثاي  با يىييال    بي  حثإ ك     حثلناي  حثيددي ي  حثلر با رج   ثير  يددلا     ال 
حثيدددددغ رايغ     كاثل ر ا ده  حثجيدددددييير   لثل  بهال حث  دددددا ث   ىض حثإ يس  حثىيي   حثلر 

 ا  به  لافضل  ي  .ييك  فل ر غا  او حث ئ   رإيغ  صإله  ثياص
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 هدف  البحث:

يهال حث إا تثر حثلى ل ثير رج غ ا يي ه ماحسر ثير    ال حثيدددددددددددد رايغ    حثل ا    
 .حثجيييير ث  يل حثي  ثيىغد   بغا حث إا 

 فروض البحث:
راجا ف  ق لحت نلاث  ت صدديس   بغ  حثس يل حث اير  حثس يل حثاغدر  حثس يل حث ىا   -1

 فر ييت حثا ال  يثجي  ثصيثح حثس يل حث ىا  .
راجا ف  ق لحت نلاث  ت صدديس   بغ  حثس يل حث اير  حثس يل حثاغدر  حثس يل حث ىا   -2

 فر ييت حثىضمت   يثجي  ثصيثح حثس يل حث ىا  .
راجدا ف  ق لحت نلاثد  ت صددددددددددددددديس د  بغ  حثس ديل حث اير  حثس ديل   حثاغدر  حثس ديل  -3

 حث ىا  فر    ال حثي رايغ  ثصيثح حثس يل حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا 
 مصطلحات الدراسة   

 برنامج  غذائي 
 ا حثعىيا  حث ددددددد حب حثا  ييدددددددلهيل    بال شدددددددثس  ي  ر ىي ثي   ل حثااي    حثى ي            

ن عا ى  حثعىياخ  با يكال حثد يا نو      حثلر رإا  ل     جياث  خيصدددددددددددددد خ ف   إا  حثناحسر   كا 
خ  حثيويثرخ  حثعىياخ  حث دددد حبخ لأادددد يب ر دددديل رإيددددغ  حثصددددإ خ ف  حثاصددددا  تثر حثازل حثصددددإر 

 ب يي ه يا ر.   كال بي  خع خ ف 

 هرمون السيرتونين : 
 ا ياا    حثداحبدل حثىصددددددددددددددا د  حثه  اي د خ   ىلا     حلأ غدديت حثاغاثاج د    دلير تثر          

 جياث  حثدغال ر حييدددددديغل ز. ييىت حثيددددددغ  رايغ  ن ل ح  ي  ي فر حثد يا حثىصددددددار حثي كد خ   د    
 جياثددد     حثاظددديسا حثاغاثاج ددد خ  يدددي فر لثدددل حثلإك  فر حثيدحةخ  حثدااخ  حث دددددددددددددده ددد خ ثير  

   تثر   HTP-يل  تيلية حثيغ  رايغ  فر حثجي     خم  رإا ل  يض حثل الافيل تثر   . حثاحي و
  8:  26حثيغ  رايغ  ي يط. يل  ر   غ حثيغ  رايغ  فر حثيديع  حثىصا   ثدا حثإيج ق 

   *(الجسماني التكوين
 مغ      ىينل  ادداحسل  ث يا  ثضددمت     ن ال  حثجيدد   كاييت  حثييددير  اح   ىدر         

 ر دديل حثىضددمت  شددإي   مغ   فخ ى  شددإي   يلي  حثر حثجيدد   كاييت  ر يدد   يل   ي  ثينو لثل
  . حثنضيل   حثضي    حلأييج   حثيىينل  حثى يا
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 منهييج البحيييث:
حث ي ا حثيدهه حثلج  ار   الثاحا حثلصي   حثلج  ار ثيجياث   ح او  ايثس يل ق   تالثاا

 حث ىا     لثل ثيمسيلط ثعا ى   ف احل حث إا. –حثاغدر  –حث اير 

 عينة البحث: 
      لجل    12بيغ  ج  حثىغد  حلأادددددياددددد   قر  حخل يل ثغد  حث إا  يثع     حثىياي              

  ادددددددددددد        حثيل نني  ثير حيينيي   ق نكلال   65:   55ي يل حثيددددددددددد  رل ح ع فثييل    يبغ  ق
  فف حن ثيالحاد  حلأادلعم     لثل  2فف حن  ثيالحاد  حلأادياد    ق  10حيينيير     ر  ر يديغه  تثر ق

 بغا حث إا .  لإج حء حثيىي مت حثىيي   ثلإخل يلحت 

 تجانس عينة البحث
بدديا حث ددي وال  دد ج حء حثلجددييا ثىغددد  حث إددا فر حثيلنغ حت حثلدديث دد  : قحثىي    حثازل            

  ( حثعا    يي   حثا ال  يثجي    يي   حثىضمت      ال حثي رايغ 
 ( 1جدول  

الدهون و العضلات و نسبة   تجانس عينة البحث في متغيرات العمروالطول والوزن و نسبة
 هرمون السرتونين  

 1٠ل =  

وحدة  المتغيرات
الانحراف   الوسيط المتوسط  القياس 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 0.348 1.35785 60 60.1212 حثيدط  حثىي 

 -٠.458 4.20345 174 172.5152 حثيدل ي   حثعا 

 -٠.501 0.82584 91 90.5152 حث غيا ج حا  حثازل 

حثا ال  يثجي  يي      % 30.6909 30.3636 1.03413 0.75 

 -٠.111 1.78986 31 31.0242 %  يي   حثىضمت 

 -387. 0.01414 1.33 1.2709  ي ج حا/ثل      ال حثي رايغ  
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    حثيلااد  حثإيديبر  حلايإ حل حثيع يل   حثااد     ىي ل حلاثلاحء ثييلنغ حت 1يلضدح    جا   ق
حيإصددددد   ي  ح  )  -458.     0.75ر ح ع  ىي ل حلاثلاحء  ي بغ  قبغا حث إاخ  غا  حلأادددددياددددد    

     اح يىعر نلاث    يشدددددددددددد و ثير خيا حثىغديت    ثغاب حثلاز ىيت مغ  حلاثلاحث   خ 3بغ  ق±
 ف  حل حثىغد   لجيييط. 

 

 ( يوضح تجانس عينة البحث  1شكل  

 وسائل جمع البيانات:
  لداث  ثجيص حثا يييت  يي يلديادددددت  ص عا ى  حث إا حادددددلثاا حث ي وال  اددددديسل  لىانو 

 حثا يييت حثي حن حثإصددا  ثيغهي    خم  حلاعما ثير حثي حجص حثىيي   حثيلثصددصدد   حثالحادديت  
حثيي     حثي ر ع   ياباا حثالحا   حثلر ردي ث  فن حت   ايسل جيص حثا يييت حثلر حالثا   فر 

   حثلى ل ثير ك ف   تثاحن حاددددلييلحت  اعيبيت ريددددجغل  ا يل  لنغ حت   دددديبه  ثيلنغ حت حثالحادددد
حثا يييت  حاددددددلييلحت حثثا حء  لثل ثجيص حثا يييت لإج حء حثيىي مت حلإ صدددددديس    حثإصددددددا  ثير  

 حثدليسه ثى بهي  ر يغ  ي   ديب لهي.

 : الأدوات و الأجهزة المستخدمة فى البحث
    1ق   ف      Body composition analyzer جهيز -1

    2لالي غل  ثس يل حثعا    ق   ف     -2
صدا ق   –ا يجيت بمال ل   –حييبغت  ثصص  ثإ ظ ثغديت حثاا بهي  ييص ثيلجي   -3

   3.ق   ف    يه 
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   4حالييله ريجغل حثا يييت   ق   ف   -4
 محتوي البرنامج الغذائي  : 

   5ياا ق   ف   9٠ب يي ه ماحسر ثياو  -1
  ج يت  5ثان  ج يت حثغاا حثاح ا  -2
  ج    45٠حجييثر ثان حثاج يت فر حثا يي ه  -3

 أسس ومعايير بناء البرنامج التأهيلي :

 فل يإ   حثا يي ه حلأ احل حثلر  بص    فجيهي. -1
 رافغ  حلأن حت حثمز   ثلد غا حثا يي ه. -2
 راحف  ثاح ل حلأ    حثيم   ف ديء رعاغ  حثا يي ه. -3

 خطوات تنفيذ البحث : 
 أولا :الدراسة الاستطلاعية : 

ا  2٠23/   4/  1  لجل فر حث ل و      2بيا حث ي وال  يج حء حثالحا  حلاالعم    ثير ثغد  باح هي ق
 . ا2٠23/ 1/7تثر 

 أهداف الدراسه الإستطلاعيه:
 حثلجيا حثا يي ه حثناحسر .  -1
 فر حثا يييت. رإايا شكل حلإالييله حثييلثا ط -2
 رإايا حثد   حث ىير ثيا يي ه. -3
 حثلجيا    ام   حلأجهده  حلأن حت حثييلثا ط فر حثس يل. -4

 نتائج الدراسه الإستطلاعيه:
 ر  حثلجيا حثا يي ه حثناحسر .  -1
 ر  رإايا حث كل حثدهيسر لإالييله ريجغل حثا يييت.  -2
 ر  رإايا حثد   حث ىير ثيا يي ه. -3
 ر  رإايا حثس يايت حثييلثا ط فر حث إا. -4
 ر  حثلجيا    ام   حلأجهده  حلأن حت حثييلثا ط فر حثس يل.  -5
 ر دغ  حثا يي ه حثناحسر .  -6
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 التجربة الأساسية :
ا  ثير  2٠23/    1٠/    15  ا   لر2٠23/    7/    15ث ا ر  رد غا رج ا  حث إا فر حث ل و     

  لجي  حثىغد    رإ  ي ا حث   ل  ص   حثيو  ي    1٠جي ص فف حن ثغد  حث إا   حث يثغ ثان   ق
 يير: 

 فل رل  حثس يايت ثجي ص فف حن حثىغد   ع      ا او.   - 

 فالثاحا ي ا فن حت حثس يل ثجي ص فف حن حثىغد .  - 

  اليييل  ا ا.  حثيو تج حء حثس يايت بد ا حثل رغت  - 

 المعالجييات الإحصييييائية :  
 با ر  حاددددددلثاحا حثيىيثجيت حلإ صدددددديس     SPSSري  حثيىيثجيت حلإ صدددددديس    ياددددددلثاحا ب يي ه  

 حثليث   ي  ح  ثيدياالهي ثعا ى  حث إا :
 حثيلاا  حثإييبر .  -
 حثاا   . -
 حلايإ حل حثيع يل  . -
  ىي ل حلاثلاحء. -
 رإيغل حثلا يي  . -
   لإيجين حبل ف ق  ىدا . L.S.Dحخل يل ق   -
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 
   عرض النتائج  

   خم   ال حث إا  ف  بددددط  حثا يييت حثثيصدددد   ىغد  حث إا حلأادددديادددد    راا اهي فر        
 جاح     ىيثجلهي ت صيس ي ظه ت يليسه حث إا كيي يير: 

راجدا ف  ق لحت نلاثد     الأول واليذ  ينص علىعرض النتيائج الإحصيييييييييائيية المرتبطية بيالفرض  
ت صدددددديس   بغ  حثس يل حث اير  حثس يل حثاغدر  حثس يل حث ىا  فر ييدددددددت حثا ال  يثجيدددددد   

 ثصيثح حثس يل حث ىا  .

 ( 2جدول  
 تحليل التباين لنسبة الدهون  

10ن=  
مجموع   المتغيرات

 المربعات
درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمه ف 

نسبة  
الدهون 
 بالجسم

 204.625 2 409.251 بين المجموعات 

157.156 
 

٠ 
 

 1.302 27 35.155 داخل المجموعات 
 29 444.406 المجموع 

 2.7278=   0.05قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 

   جان ف  ق نحثط ح صددددددديس ي بغ  حثس ياددددددديت حث اي    حثاغد   حث ىاي   ثييجياث  2يابدددددددح جا   ق      
حثلج  ا    فر ييد   حثا ال  يثجيد     غا كيي  ا يط ل حثيإيداا  حيا     ا يط ل حثجا ث     اح 

 يا  ثير  جان رإي . 
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 (  3جدول   
 اختبار L.S.Dلنسبة الدهون 

10ن=  

 بعدي بيني  قبلي  الانحراف  المتوسط  المتغيرات

نسبة الدهون  
 بالجسم

 9.٠364 4.1364  1.06747 30.5364 قبلي 

 4.9   1.26491 26.4 بيني 

   1.08012 21.5 بعدي
 

   جان ف  ق لحت نلاثط ت صيس   بغ  حثس يايت حثومش حث اير  حثاغد       3يلضح    جا   ق  
 حث ىا  فر يي   حثا ال  يثجي  ثصيثح حثس يل حث ىا   .

 
   حث  ق بغ  حثس يايت حثوم ط فر يي   حثا ال  2شكل لب  ق

راجا ف  ق لحت   عرض النتائج الإحصيييائية المرتبطة بالفرض الياني  والذ  ينص على
نلاث  ت صددديس   بغ  حثس يل حث اير   حثاغدر   حث ىا   فر ق ييدددت حثىضدددمت    يثجيددد  ثصددديثح  

 حثس يل حث ىا  .
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   رإيغل حثل يي  ثدي   حثىضمت  4جا   ق 
مجموع   المتغيرات

 المربعات
درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمه ف 

نسبة  
 العضلات 

 94.226 2 188.451 بين المج موعات 

66.709 
 

0 
 

داخل 
 1.412 27 38.137 المجموعات 

 
 29 226.589 المجموع

 2.7278=  0.05قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
 يي يا  ثير  جان ف  ق    حل ا يط ل حثيإيااط حيا     ا يط ل حثجا ث ط4يلضح    جا   ق

 حث ىا    –حثاغدر  –بغ  حثس يايت حثوم ط ق حث اير  ٠.٠5نحثط ح صيس ي ثدا  يلا   ىدا ط  
لنسبة العضلات    5جا   ق   L.S.Dاختبار 

   جان ف  ق لحت نلاث  ح صدددددديس   ثيلااددددددعيت حثس يادددددديت حث اي    5يلضددددددح    جا   ق
  حثاغد    حث ىاي  ثييجياث  حثلج  ا   فر  لنغ  ق  يي   حثىضمت    ثصيثح حثس يل حث ىا  .

 
 ( الفرق بين القياسات اليلاثه في نسبة العضلات 3شكل رقم  

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

قبلي بيني بعدي

نسبة العضلات

نسبة العضلات قبلي

نسبة العضلات بيني

نسبة العضلات بعدي

 بعدي بيني  قبلي  الانحراف  المتوسط  المتغيرات

 نسبة العضلات 
3.864-  1.68447 30.6364 قبلي   -6.٠64  
2.2-   1.08012 34.5 بيني   
    0.48305 36.7 بعدي
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راجا ف  ق لحت نلاث  ت صيس      اليالث والذ  ينص على:عرض النتائج الإحصائية المرتبطة  
بغ  حثس يل حث اير   حثس يل حثاغدر  حثس يل حث ىا  فر ق يي      ال حثي رايغ     ثصيثح حثس يل  

 حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا.
( تحليل التباين لهرمون السرتونين  6جدول    

1٠ل =    
مجموع   المتغيرات

 المربعات
درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمه ف 

هرمون  
 السرتونين 

 0.413 2 0.826 بين المجموعات 

7.784 0.187 

 27 6.253 داخل المجموعات 
0.232 

 29 7.079 المجموع

 2.7278=   0.05قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
 يي يا  ثير  جان ف  ق  حيا     ا يط ل حثجا ث ط    حل ا يط ل حثيإيااط 6يلضح    جا   ق

 حث ىا    . –حثاغدر  –بغ  حثس يايت حثوم ط ق حث اير  ٠.٠5نحثط ح صيس ي ثدا  يلا   ىدا ط  
   7جا   ق 

لهرمون السرتونين     L.S.Dاختبار 
 1٠ل= 

 بعدي بيني  قبلي  الانحراف  المتوسط  المتغيرات

هرمون  
 السرتونين 

 49650.* 125٠٠. *  0.01602 1.3683 قبلي 
 37150.*   0.03204 1.4933 بيني 
    0.01866 1.8648 بعدي

   جان ف  ق لحت نلاثط ت صددددددديس   بغ  حثس ياددددددديت حثوم   ثصددددددديثح  7يلضدددددددح    جا   ق 
 حثس يل حث ىا  .

 
 حث  ق بغ   لااعيت حثس يايت  ثييلا     ال حثي رايغ   فر حثس يايت حثوم       4شكل لب  ق

هرمون السرتونين
قبلي

هرمون السرتونين
بيني

هرمون السرتونين
بعدي
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 Results discussion   ديب   حثدليسه  ر يغ  ي
فر بددداء ف احل حث إا  ف  بدددط   ج حءحرط   ا ن حثىغد  حثيثليلو  صددد يرهي   ي راصدددل 
تث ط حث ي وال    يليسه ر  ث بددددددددددهي  حثليينح  ثير يليسه حثلإيغل حلإ صدددددددددديسر ثا يييت حث إا  ص 
حلااددددددل شددددددين  يثي حجص حثىيي    حثالحادددددديت حثيددددددي    بيا حث ي ا  يديب دددددد   ر يددددددغ  حثدليسه حثلر ر   

 يغهي ثيلإ      صإ  ف  ض حث إا:حثإصا  ث

 مناقشة نتائج الفرض الأول

راجدا ف  ق لحت نلاثد  ت صدددددددددددددديس د  بغ  حثس ديل حث اير  حثس ديل   حثدا  يدس ثير           
 .ثصيثح حثس يل حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا   نسبة الدهون بالجسمحثاغدر  حثس يل حث ىا  فر 

 ر    حجى  يليسه حث إا  حثي ر ع   يث  ض حلأ    فظه ت  ي يير:
 –   جان ف  ق لحت نلاث  ت صددددددددديس   بغ  حثس يل قحث اير  3    ق 2يلضدددددددددح    جاح   ق 

 .القياس البعد  ثصيثح نسبة الدهون  حث ىا   فر  –حثاغدر 
   جص حث دي وال  لثدل ثيا يدي ه حثنداحسر حثييددددددددددددددلثدا د   غدا يىيدل  داح حثا يدي ه ثير خ ض 

     ل   لثل  ص  ي راصل تث   كم     :  نسبة الدهون 

ف داحل حثازل حثدحسدا فر  دي  حر ديا ي ديا مداحسر   فيدط ييك   2019طيه عبيد الحمييد  
 صإر    خم  حر يا حثدصيسح حلأر   :

حثثضدددددددددددددد ح حت  حث احيددط  إغددا ر ال بددايم    ردددي   حثعىدديا     جياثدديت  لداثدد     -1
حثلر   حثا ال حثيهالج    حث  اا غالحت حث يدد عط   حلاعىيط ثلأعىي  حثلر رإلا  ثير

 رإلا  ثير اى حت   حل ط ثيث ط  .
رضيغ  حث  اا غالحت  فر حثد يا حثناحسر  إاحثر  يا حثاج يت  ول قحثثادخ حث عيعيخ    -2

حثإاابخ حلألز      ي ضدددددددل نحسيي ردي   حث  اا غالحت  عغئط حلا لصدددددددين ثد ينو  او 
 حث ىال  يث  ص .

   1٠8:  8رجدت حلأعىي  حثند    يثيك  .ق  -3
م  و كيانيا اهم نتيائجهيا ان البرنيامج 2007دبييانو بياردول    يل   حيضدددددددددددددددي  ص يلدديسه          

الغذائي أحدث تحسيييين فى التمييل الغذائي لمرضييييى السييييمنة واحدث انخفاض فى م شيييير كتلة 
الجسيم والجلوكوز والدهون والكولسيترول و البرنامج الغذائي ضيروري لمعالجة مرضيى السيمنة  

20  :52 ) 
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فل حثا يي ه    م(Claude Bouchard   2006كلود بوشيييييييارد    ييي يل   حيضدددددددددددي  ص          
ت اى حثااددديسل حثهي   لاادددلهم  حثعيب   يلإبددديف  تثر فيهي رىيل ثير ز ينو   حثناحسر حثي د    ا

يليدد  حثددا ال حثإ و  حثلر رىيددل بددا ل ددي ثير ز ددينو  ىددا  حثليوغددل حثندداحسر ف ددديء حث ح دد خ كيددي فيهددي 
رىيل ثير حادددددددلهم  بال    حثعيب  ثي دددددددثس ل ى حثازل حثدحسا فثير    حادددددددلهم  حث دددددددثس 

:   19ق  يهي ريددددديثا ثير   ق حثا ال  حادددددلهم  حثيدددددى حت حثإ حل   حثدحساو .حثعا ىرخ  ايثليثر ف 
44   

ا   حل ز ينو حثيددددى حت حثييددددلهي   ث  ثان حثيددددى حت   2٠٠٠  اك  بهيء حثاي  اددددم   ق        
حثيلددي ثد  يدن  تثر ز دينو فر   ق حثدا ال حثمز د  حثمز د  لإيلدية حثعديبد  حثمز د  لإنحء حثلي      

   69:  5يدن  حثر ف احل حثا ال .ق 

حل حثديدددددددددد ه حثا در ثيجيدددددددددد  يىلا  ف ا  ( :  2003أبو العلا عبد الفتاح  كيي ي ددددددددددغ            
حثيكاييت حثجيددد  حلأادددياددد   حثلر ر دددكل ييددد       زل حثجيددد  رثليا ر ىي ثييددد   حثجدا   ا  
حثإ ك   حثد دددددددددير  يجا فل حثا   حثيثد ل  يثجيددددددددد  ييول  ثد ل حثجيددددددددد     حثعيب    اجا فر 

 يت  حث يغلغ    يددلثاا  حلأييددج  حثا د    صدد   خيصدد  فادد ل حثجيا   ا  حلأثضدديء حث س يدد   كيث
   33:  2ييصال ثيعيب   حثإييي     حثصا يت .ق 

توجيد فروق اات دلالية إحصيييييييييائيية بين القيياس القبلي   : اداثدل يلإ   صددددددددددددددإد  حث  ض حث ديسدل 
لصيييييييالح القياس البعدي لد  أفراد عينة  نسيييييييبة الدهون  والقياس البيني والقياس البعدي في  

 البحث .

 مناقشة نتائج الفرض الياني 

راجا ف  ق لحت نلاث  ت صددددددددديس   بغ  حثس يل حث اير  حثس يل حث ىا   حثا  يدس ثير   
 ثصيثح حثس يل حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا. نسبة العضلاتفر 

 ر    حجى  يليسه حث إا  حثي ر ع   يث  ض حثويير  فظه ت  ي يير:
 –   جان ف  ق لحت نلاث  ت صدددددددديس   بغ  حثس يل قحث اير  5   ق 4يلضددددددددح    جاح   ق

 القياس البعد  .ثصيثح زيادة نسبة العضلات  حث ىا   فر  –حثاغدر 
   جص حث دي وال لثدل حثر يا  د  حثا يدي ه حثنداحسر حثدا  يإلا  ثير ييدددددددددددددد د  كدي  د                

 حثا  رغديت حثلر رييثا ثير ز ينو يي   حثىضمت  يثجي  .

فل حثا يي ه  م(    2021عبد الرحمن شيييييمس    رل   يليسه حثالحادددددددد  حثإيث    ص يليسه            
        22:  9ق حثناحسر حن  حثر ز ينو حث لي  حثىضي   فر حثجي    حي ين يي   حثا ال  يثجي  . 
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حيث يض   م ( و  2017و تتفق نتائج الدراسييييييية مع  عمرو مسيييييييعد ابرا يم ع يفي    
حثازل حث ير فر فصدددددديسل حثاا حلالاى  حثيجياث  حثلج  ا   ثيد يا حثناحسر حثيثصددددددس ثهي بديدددددد    
حيا     حثيجياث  حثضدددددي ع  حثد يا حثناحسر   حيث يض ييددددد   حثا ال   دشددددد  كلي  حثجيددددد  فر 

ياث  فصديسل حثاا حلالاى  حثيجياث  حثلج  ا   ثيد يا حثناحسر حثيثصدس ثهي بديد   حيا     حثيج
   142:  13ق  حثضي ع  حثد يا حثناحسر قحثنغ   ثصس ث صيسل حثاا .

 راصدددددددددددددديد  حث دي ود  تثر فل م   2013هياييد  ولييد البرنس  كيدي رل   يلديسه حث إدا  ص           
حثا يددي ه ثددط رددج غ  تيجدديبر ثير حثيلنغ حت حثادداي دد   حلأيو  اا ل  دد   حث يددددددددددددددغاثاج دد   كدداثددل حثد دديا  

   197:  17ق  حثناحسر  حثا يي ه  ىي  ث  رج غ  فيو  تيجيب   ثير  اه حثيلنغ حت .

  كيي  ح   يليسجهي حل حاددددددددددلثاحا    2٠17 عماد جاسيييييييم هاشيييييييم  رل   يليسه حث إا  ص        
:   12ق   حثا يي ه حثناحسر ادددديثا فر ر يغل ييدددد   حث ددددإاا   حثيددددغياثغ    ز ينو حث لي  حثىضددددي   .

152   

توجد فروق اات دلالة إحصيائية بين القياس القبلي "   :حث يسل   ااثل يلإ   صدإ  حث  ض      
 والقياس البعدي في نسبة العضلات  لصالح القياس البعدي لد  أفراد عينة البحث.

 :مناقشة نتائج الفرض اليالث 
راجا ف  ق لحت نلاث  ت صيس   بغ  حثس يل حث اير  حثس يل   حثاغدر  حثس يل حث ىا  فر    ال  

 حثي رايغ  ثصيثح حثس يل حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا 

 ر    حجى  يليسه حث إا  حثي ر ع   يث  ض حثويثا  فظه ت  ي يير:
 –   جان ف  ق لحت نلاث  ت صدددددددديس   بغ  حثس يل قحث اير  6   ق 5يلضددددددددح    جاح   ق

 القياس البعد  ثصيثح نسبة هرمون السرتونين  حث ىا   فر  –حثاغدر 
   جص حث ي وال لثل ثيا يي ه حثناحسر حثا  يإلا  ثير ثديص  ماحس ط رىيل ثير ز ينو 

 رإ غد حثجي  فر حيلية    ال حثي رايغ  .

محمد عوده خليل  ،محمد عبد  رل   يليسه حثالحادددد  حثإيث    ص يليسه نلحادددد   كم      
فل ردال  ديت حث ديلنيا   حثا يدي ه    -ا   كدييد      ح   يلديسه حثدالحاددددددددددددددد  :2٠17قالكريم نبهيان   

ق حن  حثر رإي  حلاالجي يت حثه  اي ط   ر يغل حلايلئيب ث  يل حثي   3حثناحسر حثياث   يلا   جي  
16 :21   
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ح    حثه  اييت (  2011ويبفلي، بي و اَخرون    اك  كم               حل حثيددددددغ  رايغ   ح ا 
حث س يددددد   فر حثجهيز حثىصدددددار حثي كد خ  غا ييىت ن ل ح  ي  ي فر رد    حثيدحة  حثداا  حث ددددده  . 

   11:  21ق يل  تيليجط    حثل حيالافيلخ   ا  يض ف غدر ييليا    حثعىيا.

حل حثا ح ه حثناحس ط حثياثيط  ىديصد  ماحس ط  م(   2017يونغ، س   رل   يليسه حثالحاد           
حثند د   ديثل حيالافديلخ  ودل حثيإاا  حثا ض  حثيكيدددددددددددددد حتخ ييك  فل رد دا    تيلدية حثيددددددددددددددغ  رايغ .  
 يلإبددددددديف  تثر لثلخ حث  اا غالحت حث يددددددد ع  ريىت ن ل ح فر رىد د ح لصدددددددين حثل حيالافيل  ز ينو 

    14:  28ق  تف حز حثيغ رايغ  .

توجد فروق اات دلالة إحصييييييائية بين القياس "  :حث يسل  ااثل يلإ   صدددددددددإ  حث  ض 
القبلي والقياس البعدي في مسييتو  هرمون السييرتوين  لصييالح القياس البعدي لد  أفراد عينة  

 .البحث

 الاستنتاجات :
 فر بددددددددداء  ال حث إا  ف  بدددددددددط  فر  ا ن عا ى  حثىغد   حادددددددددلدينح ثير حثيىيثجيت         

فل حثلج غ  حلإيجيبر ثيا يي ه حثناحسر ثير كم  حلإ صددديس   ثيدليسه  ر يدددغ  ي راصدددل حث ي وال تثر
       ال حثيغ رايغ    حثل ا   حثجيييير ح ك   ثي ي وال حثلاصل تثر حلاالدليجيت حلأر  :

راجا ف  ق لحت نلاث  ت صدديس   بغ  حثس يل حث اير  حثس يل   حثاغدر   حث ىا  فر ييدد     -1
 ن ال  يثجي  ثصيثح حثس يل حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا.

راجا ف  ق لحت نلاث  ت صدددددددددددديس   بغ  حثس يل حث اير  حثس يل حثاغدر  حثس يل حث ىا  فر  -2
 يي   حثىضمت ثصيثح حثس يل حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا .

راجا ف  ق لحت نلاث  ت صدديس   بغ  حثس يل حث اير  حثس يل   حثاغدر  حثس يل حث ىا  فر  -3
    ال حثي رايغ  ثصيثح حثس يل حث ىا  ثاى فف حن ثغد  حث إا .

  اصددددددر حث ي وال  يلااددددددل شددددددين  يثا يي ه حثناحسر ثلإيددددددغ  ييدددددد      ال حثيدددددد رايغ    حثل ا    
 حثجيييير ث  يل حثي .
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 التوصيات:

 فر باء ف احل حث إا  رييؤلار    ي  حيله  حث   حثيىيثج  حلا صيس   ياصر حث ي وال  يثليثر:
 حلاال شين  يثا يي ه حثناحسر ثلإيغ   كاييت حثجي    . -1
 حلاال شين  يثا يي ه حثناحسر ثد ينو يي      ال حثيغ را     . -2
 حلاال ينو    حج حءحت حثالحا   حثا يي ه حثييلثاا فر رصي   ب ح ه فخ ى . -3
حلإ لييا  يثيلي ى  حثييدلي و    خم  حخصديسر حثلناي    ىا حلإيلهيء    حثا يي ه   صدي   -4

 ثير ام   حثىي ط ثيصإ   .
 فج حء حثيد ا    حثالحايت ثير حثلنغ حت فر حثل ا   حثجيييير ثلأف حن ك يل حثي  . -5
رابددددددددددددددص حلا إديش حثىيي د  حثهدي د  حثلر رج   فر  داح حثيجدي   ابدددددددددددددداا حثلد غدا    بادل  -6

 حثييئاثغ .
ثغديت  ثلي   فر حلاثييل حثيدددددددددددددد   ثيابال ثير حثجاحيت   حج حء نلحاددددددددددددديت حخ   ثير -7

 حلايجيب     حثييا  .
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 المراجع :
 اولا : المراجع العربية

 القراءن الكريم . -1
فيدددددددددددغاثاج ي حثلال ت  حث  يبددددددددددد  خ نحل حث    حثى ار خ  م (:2003أبو العلا عبدالفتاح   -2

 حثع ى  حلا ثر  حث ي  و .
 :حثديا حثإ كر نحل حث    حثى ار, حث ي  و م(1990أسامة كامل رات    -3
ل يبددددددد  حثي دددددددر  اخل ثلإ غ  حثصدددددددإ    م(:1998أسيييييامه كامل رات ا إبرا يم خليفة   -4

 .حثد ي    حثااي  , نحل حث    حثى ار, حث ي  و
: فيدددددغاثاج ي حث  يبددددد   حلأنحء حثااير ق لايليت حثاا   م (   2000بهاء الدين سيييلامة    -5

 خنحل حث    حثى ار خ حث ي  و .
–: حث اح   حثييالفاثاج   فر ل يبددر حلأثىيب حثجيي      م(  2004زكي محمد حسين   -6

 وي  رعا  ر   – ىينلات حثديا, ر غ    يددددددلا  حثديا حثااير, حثليي ل  حثلدياددددددت حثجيددددددير  
 . فر ك و حثعيس و, حثيكل   حثيص   

: فيددغاثاج ي ل يبدد  ك يل حثيدد  خ نحل حثافيء خحثع ى  م (    2008طارق على ابرا يم    -7
 .حلا ثر           

: رج غ  ب يي ه ل يبدددددددددددددر  ي يا ماحسر ثل يغل حثازل حثدحسا   م (2019طه عبد الحميد    -8
ثلم غا حثي  ي  حلابلاحس    يإيف   حث يغاا   , لاددديث   يجيدددلغ  , كي   حثل ا   حث  يبددد   , 

 جي ى  بدهي .
ب يددي ه مدداحسر   ل ع ثير  ىض حثيلنغ حت   م ( :2021عبيدالرحمن شيييييييييمس اليدين     -9

 حثااي    حث يغاثاج   ثي ي ر حثيييفيت حث صغ و   إا  د ال .
: رج غ  رال  يت حثييس     حثهاحس    يادددددلثاحا جهيز م (2003عبير عبد الرحمن شيييديد    -1٠

حثثعا نحخل حثييء ثير رإيددددددغ  ك يءو حثجهيز حثا لى حثلد يددددددر  ن د يت حثاا   يددددددلاى  
 حلايجيز فر حثي ي   , لايث  نكلالحه ,جي ى   ياحل .

حثو يف  حثصددددددإ    حثناحس    حث  يبدددددد   ثيي فو فر حث      :  م(2015علياء بركات السيييييد   -11
 حثإضدددددد   يإيف   حثن ا   قنلحادددددد    يليط , لادددددديثط  يجيددددددلغ , كي ط حثل ا   حث  يبدددددد  ,  

 جي ىط عدعي.
ري  دديت باي د    ي ديا ماحسر فر حث ديبي ديت      : ري غ   م  2017عمياد جاسيييييييييم هاشيييييييييم   -12

   اد     إا  د ال. 3٠   2٠حثإ ك    ييت حث إاا   حثيغياثغ  ثيدييء  جثييل ق 
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ردج غ  ي ديا مداحسر   كر ثير حي دين حثازل   ىدا  م(:  2017ع يفي   مسيييييييييعيدعمرو  -13
لادددددددددددددديثد  نكلالحهخ كي د  حثل ا    حثليوغدل حثنداحسر حث ديثدا   ف دي ث صدددددددددددددديسدل حثداا ثييددددددددددددددغداحتخ  

 حث  يب  خ جي ى   ياحل. 
: حثو يف  حثناحس    ثمبلهي  يدشد  كلي  حثجيد  ثي  يبدغ     م(2012المتولي حسيين أحمد   -14

   .   مغ  حث  يبغ     عمب حثي  ي  حلإثاحني  قنلحا    يلي 
حثو ددديفددد  حثنددداحس ددد  لأ ث ددديء حلأ ال  ثمبلهدددي  ددديثل ا      م(:2000مجييدي كمييال خفيياجي   -15

حثجيدددددددددييير  حلابدددددددددع ح يت حثناحس   ثعمب حثي  ي  حلإثاحني   يإيف   حث ي  و, لاددددددددديث  
  يجيلغ , كي   حثل ا   حث  يب  خ جي ى   ياحل .

:  ردي غ  تاددددددددددددددلثداحا ردال  ديت   م(2017محميد عوده خلييل  ،محميد عبيد الكريم نبهيان    -16
ثير  ىض حلإاددددددلجي يت حثه  اي    حلإيلئيب ث  يل حثيدددددد  ,   3حث يلنيا  ردي   حلا   جي  

  إا  د ال .
رج غ  ب يي ه رج غير   كر  ي يا ماحسر ث صدددددددديسل حثاا   :ا   2٠13ق هايد  وليد البرنس -17

خ لاديث   يجيدلغ خ كي   حثل ا   حث  يبد  خ ثير تي ين حثازل  حثي يب  حثااي   ثاى حثيدغاحت 
 جي ى   ياحلخ 
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