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 محمد أشرف المغاورى   الباحث/

 : باللغة العربيهملخص البحث 
البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تأهيلي بإستتتتتتاداس الت تتتتتهي   الع تتتتت      يهدف   

العضتتتتتتل   للت تتتتتتتع    الح تتتتتت   على بيس لستتتتتتلذ السهر ل ع ي ال تتتتتتبا    ل ا استتتتتتتادس 
البتتا تث الت هج التبر  ى لتبت عت  ةا تدث   يتتث طتامتا بتن يج ال رنتامج على عي تت  م  

  ةتم اخت ار العي   بالنر ع  العتدي   ستتت    (20  -16يع ى ر اضتتت  ال تتتبا   م  ستتت   
( يع ي  للدراست  6( يع ي   بالإضتاة  إلى عدد  10ةكان عدد عي   البحث الأستاست    

 وأشارت أهم النتائج إلى: الإستن ع   

التتتتأثير الإيبتتتابي لل رنتتتامج التتتتأهيلي التعترر على التتبيرا  طيتتتد البحتتتث   يتتتث لث تتتتا   
ل  إ  تتتتتتتائ   بي  مت ستتتتتتتنا  ال  استتتتتتتا  الع ل   ةالبعدي  ةى ةرةق ذا  دي ةج د ال تائج  

التتبيرا  الااص  بالتدى الحركى ل الح ال  اس البعدي للعي   طيد البحث  ةج د ةرةق 
ذا  ديل  إ  تتتتتتائ   بي  مت ستتتتتتنا  ال  استتتتتتا  الع ل   ةالبعدي  ةى التتبيرا  الااصتتتتتت   

را  العن    ل تتالح ال  اس البعدي بالع ث العضتتل   للتبت عا  العضتتل   العامل  على اللع
للعي   طيد البحث  ةج د ةرةق ذا  ديل  إ  تتتتتتتتتائ   بي  مت ستتتتتتتتتنا  ال  استتتتتتتتتا  الع ل    
ةالبعدي  ةى التتبيرا  الااصتتتتتتت  بت تتتتتتتت ى درج  الألم ل تتتتتتتالح ال  اس البعدي للعي   طيد 

 البحث.
Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of a rehabilitation program 

using neuromuscular facilities for sensory receptors on lower back pain 

for swimming players, so the researcher used the experimental approach 

for one group, where it applied the program on a sample of swimming 

sports players from the age of (16-20) years, and the sample was chosen 

by the intentional method The number of the basic research sample was 
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(10) players, in addition to the number (6) players for the exploratory 

study. The most important results indicated: 

The positive effect of the proposed rehabilitation program on the 

variables under study, as the results proved the presence of statistically 

significant differences between the averages of the pre and post 

measurements in the variables of the motor range in favor of the post 

measurement of the sample under study, and the presence of statistically 

significant differences between the averages of the pre and post 

measurements in the variables related to the muscle strength of the 

muscle groups working on the lumbar spine in favor of the post 

measurement of the sample under study, and the presence of statistically 

significant differences between the averages of the pre and post 

measurements in the variables of the level The degree of pain in favor of 

the telemetry of the sample under study. 

 مدخل ومشكلة البحث
للتن ر ةال ه ض العلتي لثتار ةاضتتتتتتتتتتتتتتحت  ةك يرج ةى كمير م  التبتاي  ةم هتا التبتا  
الر اضتتتتتي ةال ي لدى إلى ةتح لةاق جديدث بإستتتتتتاداس كاة  ال ستتتتتائذ لادم  الر اضتتتتتيي  ةى ه ا 

 لعلى الت ت  ا  ةى جت ع الألعاب الر اض  .التبا  ةال ص   بهم إلى 

إن متارستتتت  الأناتتتتن  الر اضتتتت   ي تال  م   دةا الإصتتتتابا   ةالتى تعد م  لخنر 
التع طا  التى ت اج  الر اضتتتتيي   ةالتى طد تت تتتت ا ةى إبعادهم ع  متارستتتت  الأناتتتتن  ةهم ةى 

الحاي  تك ن ال  ا ةى طت  العناء الر اضى  ةالإبتعاد ع  الت اة ا  الر اض    ةةى معسم  
اله  ط التلاجئ ةى م تتتتتتت ى الأداء ال دنى لة التهارى   ة تعد الإصتتتتتتابا  م  لهم التاتتتتتت     
الأستتتاستتت   التى ت اج  عتل   تعدس الت تتتت  ا  الر اضتتت   ةمنتعالها م  م تتتت ى إلى م تتتت ى لخر  

لتدر ا لة لث اء  ة تعرض الر اضتتتتتتتتي ن لدصتتتتتتتتاب  ع دما ي تلراعى الاتتتتتتتترةط العلت   ةالل    ةى ا
الت اة ا   ة  تج ه ا ع  البهد الت تتر على لجهزث الب م ةلعضائ  التاتلل   ةتحدا معسم  
الإصتابا  الر اضت   نت ب  تعرض جزء م  الب تم لة الب تم ك ذ لع ث تل ق طدرت  الل تي ل ج    

 (26: 14الن  ع   على التحتذ. 

لتى طد تؤدى إلى ه  ط م تتتتت ى  م  لهم الأستتتتباب الأستتتتاستتتت   ا Injuryةتعد الإصتتتتاب   
ال عا م  الإستترار ةى التدر ا  ةطد تل  ا ل   تى بعد إتتاس الالاء الأداء ال اطص ةالتهارث 
غير الت تتل   كتا تعلذ م  م تتتت ى الأداء ال دنى ةالتهارى ب تتت ا الإبتعاد ع  الت عا ةعدس 

 (27: 11التدر ا للترا  ط  ل . 
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ةبالأخص ةى   Sports Medicineالنا الر اضتتتتتتتتتتى    ةمع التن ر الهائذ ةى مبا 
  ةمتباع جت ع إجراءا  ع امذ الأم  ةال تتتت م  Sports Injuryمبا  الإصتتتتابا  الر اضتتتت    

لتحاةل  الحد م  الإصتتتتتتتتتتتتابا   ةلك  ن  ن إرتلاع ةى ن تتتتتتتتتتتتب   دةثها  ةه ا يرجع للعديد م   
ط ذ ال ع ي  متا يبعلهم لكمر  الأستتباب ةم ها ةتتدث الت اة تتا  الر اضتت   لة الحتاس الزائد م 

 (     1: 13تعرضا لها. 

لن التعالب  ةالتأهيذ الحركى للت تابي     م(2018ويشيير أحمد عبد السيلام وآخرو)  
يعتتتد على التتر  تا  التتأهيل ت  التى تعت ر م  لهم ال ستتتتتتتتتتتتتتائتذ الن  ع ت  تتأثيرا ةى الع    يتث 

ةالتلاصذ ةظ لتها   يث لن لهت   التتر  ا     تل هم تلك التتر  ا  ةى سرع  إستعادث العض   
التأهيل   ترجع إلى هدةي  لساسيي  هتا ال طاي  م  الإصابا  الر اض   التاتلل  ةع دث ال عا 
للأداء الر اضتتتتتى ب لف الكلاءث ال ظ ا   ةال دن   التى كانا عليها ط ذ  دةا الإصتتتتتاب  بأستتتتترع  

 ( 2: 4ةطا مت  . 

لن التتأهيتذ يعت ر تتدر تا ةع   الاتتتتتتتتتتتتتتاص م( 2007سيييييييييميعية خلييل محميد    ةتت كر
الت تتتتاب لتحاةل  إستتتتتعادث العدرث ال ظ ا   ةى لطذ ،م  مت    ةذلك بإستتتتتاداس ةستتتتائذ الع   
التى تت اسا مع ن ع ةةدث الإصاب   ة حت ى ت ت م ال رامج التأهيل   على ث ث  لهداف رئ      

 (      64: 6ةس  على الترةن  ةتح ي ها  ع دث الع ث لة ، ادتها. ةهى التح م ةى الألم  التحا

س( نع  ع  كتتتتارل ي ةميرةنتتتتاةتتتتا إلي لن كتتتتذ 2000ويشيييييييييير محميييد  يييدر  بكر   
(  ب تتتتتتترف %47( إلي  %43(عاتتتتتتترث اريف متارس للر اضتتتتتتت  للصتتتتتتتيا م هم مابي   10000 

ع  متارستتت  ل اتتاط  ةترث   ال سر ع  ن ع الإصتتاب  ةمدي تأثيرها التى لد  لإستتتبعاد الر اضتتي
تن   لة تع تتر  ةه ج ال  تتب  العال   التي إنتها إليها بعب الأبحاا تتنلا الع اي  ةالإهتتاس  
بالإصتابا  الر اضت   ست اءلأ الأستباب ةال طاي  لة الع   ةالتأهيذ مع ال ضتع ةي الإعتبار لهت    

 (12: 8الت  ؤ بها. 

ث ال ظ لتت  الكتتاملتت  لة التحتتاةستت  عليهتتا  ه  محتتاةلتت  إعتتاد   Rehabilitationةالتتتأهيتتذ  
للبزء الت تتتتتتاب ةى الب تتتتتتم ة عتتد ب تتتتتت رث لستتتتتتاستتتتتت   على التعرف على الأستتتتتتباب التى لد  
لدصتتتتتتاب   ةالتع  م ال تتتتتتح ح لها ةطرق ع جها ة تم التأهيذ للت تتتتتتاب العادى لكى ي تتتتتتتن ع  

:  13ةب ه ل  ة  ر.   ال  اس بال ظائف لة الأعباء الضرةر   ةا ت اجات  الي م   دةن إضنرابا  
38) 

الإطال  بت تتتتتتتتتهيذ   لن  Hilal Denizoğlu Külli (2022هيلال دينزغلو  ة اتتتتتتتتتير 
الت تتع    الح ت   الع ت    العضتل   تهدف إلي ايستتلادث م  العتل ا  الع ت    الل تي ل ج    
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لتحعيج ايرتااء العضتتلي  تى يت   اطال  العضتت   تحا لةضتتذ السرةف التت    ةتعد ه ج 
النر ع  م  لةضتذ طرق الإطال  لأنها تز د م  الترةن  اييباب   التي ت تاعد علي ب اء لستل ب 
للحرك  التت اةع  كتا لنها ت تتتتتتتتتتادس عدد بل ا  ع تتتتتتتتت    ة تتتتتتتتتي ل ج   ممذ   التأثير الع تتتتتتتتت ي 
التتباد  ةايرتااء العضتتتتتتتلي الت ع ف ال إرادي ةه ج النر ع  تتنلا ستتتتتتتع  اط ع ةدراي  ة     

 (11:12م  جانا الزميذ لة التدرب لتب ا مااطر الإصاب  .   عال  
( هي عبارث ع  : PNFطر ع  الت تتتتتهي   الع تتتتت    العضتتتتتل   للت تتتتتتع    الح تتتتت    

 (66:  13مبت ع  م  التكت  ا  الااص  بالاد تتضت  تبادي  م  اين باضا  ةالاد. 

لن    م(2021أحمد عيد إسيماعيل     م(2021أحمد حسيانين منصيور  لةتار ك لأ م  
تعت ر طر ع  الت تتتتتتهيذ الع تتتتتت ي العضتتتتتتلي للت تتتتتتتع    الح تتتتتت   لةضتتتتتتذ طرق لت ت   الترةن  
التل تل   ةال تع  اينب تاط   للعضت   ةتاتتتذ تتر  ا  تلك النر ع  على استتاداس إن باضتا   

يتاللها إستتتترخاء    عضتتتل   ليزةمتر   متتال   ةي صتتت ر تكرارا  ان باضتتت   م تتتتترث لأ،م   محددث
لتلك العضت   لة مبت عا  ان باضت   يعع ها استترخاء ةمطال  على تلك العضت   ةتعتتد ه ج 
النر ع  على لستتتتتف ة تتتتتي ل ج   ترتبلأ ب ظائف الأعضتتتتتاء الحف  رك   بالعضتتتتت    يث تتم  
عتل   تم  لأ ل اتتتتتتتاط ه ج الأعضتتتتتتتاء ةي العضتتتتتتتل  التنل ب اطالتها ةذلك لتعليذ عتل   الأةعا  
الت ع  تتتتتتتتتتتت  التعاةم  لعتل   إطال  العضتتتتتتتتتتتتل  متا يز د التدى الحركي ة تؤدي إلى ، ادث التدى 

 (78:  3( 95: 1الحركي لها.  

إلى لن الأستتاس ال ي ت  ى عل   ه ج ايستتترات ب      م(2011ويشيييرمحمد  در  بكر   
لعتذ بي   ه  ةتتتتت ذ اين باض العضتتتتتلي الت تتتتتتادس ةي لداء التدر با  ةهى تعتتد على ت اةب ا

التن  تذ ةى كتذ م  العضتتتتتتتتتتتتتت   التحركت    -اين بتاض المتابتا ةالتتحرن ب  ع ت   التع تتتتتتتتتتتتتتير  
 (50:  9الأساس   ةالعض   التضادث العامل  على التل ذ التع ى .  

لن التتر  ا  الر اضتتتتتتتتت   تتمذ لهت   خاصتتتتتتتتت  ةى مبا  التأهيذ ةخاصتتتتتتتتت  ةى الترا ذ 
لإعادث الاتتتاص الت تتتاب لتتارستتت  الأناتتتن  التا تتت تتت    الأةلى ةال هائ   ع د ت لي ها تتهيدالأ 

ةع دت  للأداء ال ظ لى  بعد إستتتتتتتتعادت  لل ظائف الأستتتتتتتاستتتتتتت   للبزء الت تتتتتتتاب  ة هدف الع   
ال تدنى الحركى إلى إ،الت   تاي  الالتذ ال ظ لى للبزء الت تتتتتتتتتتتتتتتاب ع  طر ج الع تايت  لتستاهر  

      ركا  الب تم  التاتلل  م   ضتعف ال ت  ةى بعب العضت   ةالأربن   ةالإهتتاس بت  ان
خ   تتر  ا  الع ث العضتتتتتتل   ةالترةن  التل تتتتتتل   ةتح تتتتتتي  درج  الت اةج العضتتتتتتلى الع تتتتتت ي  

 (147: 15لإستعادث الحرك  الن  ع   للب م ب ل  عام  ةالبزء الت اب ب ل  خاص . 
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 العلتي ةي التن ر م  الكمير العالتي الت تتتتت ى  ال تتتتبا   على  ر اضتتتت   سيا  ةلعد 
تحن م ايرطاس  إلى لدى متا عليهم التنبع  برامج التدر ا   ةخاصتتت  ل ع ي  التاتلل  الب انا 

 الأخرى.                 الر اض   الأنان  ةأن ذلك ةي ةأنها ةتحعيج اينبا،
م  العدرا   عال   معدرث تتنلا  التي اللردي  ال تتتتبا   ل د الر اضتتتتا   ر اضتتتت  ةتعت ر
البيد بي    الت اةج الحركي خ   م  الحرك   لتاتلف التهارا   الدطيج الإتعانال دن   ةك لك  

 العدرا  الحرك   ت ظ ي خ   م  ةى الب تتتتم للتح م ةائع  درج  لجزاء الب تتتتم التاتلل   مع
 (    9: 12 ةالأتزان. ةميطال  ةالترةن  ةالتحتذ بال رع  التتيزث كالع ث الااص 

الر اضتت   ع د متارستتتها تؤدي إلي  دةا الكمير م  الإصتتابا  ةالتي طد  لن الأناتتن   
 (15: 12ي تج ع ها العديد م  التبيرا  الل ي ل ج   ةى الب م كرد ةعذ له ج الإصابا . 

ت در  ضتتتتتت  التحت ى العاس للترب   ال دن      Sports Injuryةالإصتتتتتابا  الر اضتتتتت   
  إذا تم إعداد الر اضتى نل ت ا ةبدن ا بنر ع  صتح ح   الع ج    ة  كر التتا ت تي  ةالا راء لن

لم   ال طاي  م  كمير م  الإصتتابا  بدرجاتها التاتلل   الب تت ن   التت ستتن   الاتتديدث( ةك لك 
الاتتتائع  ليضتتتا الت تتتا ب  لتتارستتت  الأناتتتن  ال دن   الع  ل  لة الر اضتتت    ةمذا إةتتتتتذ الإعداد 

عداد ال ل تتتتتتتتتتتي ةالترب ي ةالل ي لم   ال طاي  م  كمير م   ال دنى على الب انا التتعددث ممذ الإ
 (2: 11الإصابا  الت ا ب  ةى الأنان  الر اض  . 

ة تك ن العت د اللعري م  عساس على ةت ذ  لعا  ت تتى اللعرا  م دست  ة ق بعضتها  
ا ط  لأا يحاةن على إبعاء الرلس ةالب م با ذ م ت ا  ةبي  اللعرا  ه الك   البعب لتا ذ عت دلأ

طراص ةتتتب  ه م   تاتتتب  ال ستتتائد ةلها   اف خارج   صتتتلب   ع تا تعتذ العضتتت   ةالأن تتتب   ل
على تم يتا اللعرث ةي الت تان الت تاستتتتتتتتتتتتتتتا  ةتتك ن الت نعت  العن  ت  م  ختف ةعرا  تاتتتتتتتتتتتتتت تذ  
الت ح ى الداخلي لأستتتتلذ السهر  ة عد إرهاق لة إصتتتتاب  العضتتتت   التي ت تتتت د الت نع  العن     

الأكمر ةتتي علأا ميس الت نع  العن    بأستتلذ السهر  ةعد ت تتاب العضتت   لستتلذ السهر ال تت ا 
ةالأن تتتتتتتتب  الرابن  بأذى نت ب  رةع لة  تذ الأةتتتتتتتت اء المعيل  باتتتتتتتت ذ غير صتتتتتتتتح ح. كتا يت    
للعضتتتتت   العامل  على الت نع  العن    ليضتتتتتا لن ت تتتتتبح ضتتتتتع ل  نت ب  ستتتتت ء تان لأ  تذ 

تحدا الإصتتتتتاب  للر اضتتتتتيي  خ   متارستتتتت  الأناتتتتتن   ة   التدر ا ةالت تتتتت ا بيس الت نع  العن   
الر اضتتتتتتتتت   ع  طر ج التحرن بنر ع  غير مت طع  لة عدس اي تاء الكاةى ةمتارستتتتتتتتت  تتر  ا   

 (72:  5الإطال   لة نت ب  لتعلص عض   الت نع  العن   .  
ةم  خ   عتذ البا ث كأخ تتتتتتتائى تأهيذ  ركى ةمصتتتتتتتابا  بتركز تأهيذ الر اضتتتتتتتى 

ث ةتتتتتت  ى يع ى ال تتتتتتبا   م  بيس لستتتتتتلذ السهر نت ب  ستتتتتت ء تاتتتتتت يذ  تذ التدر ا ي ن كمر 
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ةلهتتتا  التتر  تتا  التتتأهيل تت  للت نعتت  العن  تت  ةختتاصتتتتتتتتتتتتتتت  تتر  تتا  الإطتتالتت   ةم  خ   إط ع 
البا ث علي البلح ا الترجع   ةالدراستتتتتتتتتتتتتا  الترتبن  ةى ه ا التبا  ةجد لن ه ان عدس ةلج د 

 ع   ة ديث برنامج لتأهيذ بيس الت نع  العن   .لبحاا طد ت اةلا بأسل ب مل 
ذلك متا لدي إلي إهتتاس البا ث للدراستتتت  ةالإط ع ةي ه ج التاتتتت ل  ةالتلحاةل  لإجراء  
دراستت  تن      تعتتد علي للستتف ةمبادم علت   ت تتتهدف ةضتتع برنامج تأهيلي مل استتا لتأهيذ  

رنامج تأهيلى يعتتد على تع    الت تتتتهي   بيس الت نع  العن    ل ع ى ال تتتتبا    ةبإستتتتتاداس ب
 الع     العضل   للت تع    الح    للتالص م  بيس الت نع  العن    لدى يع ى ال با  .

 أهميه البحث  
بإستتتتتتتتتاداس تع    الت تتتتتتتتهي     التأهيل   التتر  ا    ةاعل   إظهار ةى البحث   لهت    تكت   

  الإستلادث  بيس الت نع  العن    ةمدى  ةتأهيذ  ع    ةى  الع     العضل   للت تع    الح   
 الر اضى. التبا  ةى م ها

 الأهمية العلمية
الأبحاا العلت    تأتي الأهت   العلت   له ا البحث ةي لن  يتمذ  لع  هام  ةي ستتتتل تتتتل   

الت تهي   الع ت    العضتل   للت تتع    الح ت   ةذلك م  خ   التعرف التي ت تتادس تع     
هي    كتا لن ه ج الدراستتتتتت   بيس اللعرا  العن    لدى يع ى ال تتتتتتبا  ةي تأهيذ    التأثير على

ةالع دث بتال ع ي  إلى الت نعت  العن  ت  ةالتالص م  املم محتاةلت  إيبتاب ت  لإستتتتتتتتتتتتتتتعتادث كلتاءث  
 .الر اضيي م ت اهم الر اضي لتحعيج لةضذ م ت ى لأداء  ستعادثلإ الن  عي ال ضع

 

 الأهمية التطبيقية

محاةل  ل ضتتتتتتتع برنامج م  التتر  ا  التأهيل   بإستتتتتتتتاداس تع    الت تتتتتتتهي   الع تتتتتتت     
لعرا  العن    ةالتالص م   العضتتتل   للت تتتتع    الح تتت   م  لجذ إستتتتعادث الكلاءث ال ظ ا   لل

  ي ةع دث ال ع  الت نعتت  العن  تت  ةالتالص م  الألم  تتتأهيتتذ  ل  ةمستتتتتتتتتتتتتتتاتتداس هتت ا ال رنتتامج    الألم
  ستتتلادث م   م  ط ذ التتا تت تتي لإب تت رث لةضتتذ ةلستترع لتتارستت  ناتتاط  الر اضتتي ةمم ان   ا

 النا الر اضي خاص  الإصابا  الر اض   ةالتأهيذ الر اضي.  التهتتي  ةي مباة 
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 البحث   هدف

 بإسيتخدام تقنية التسيهيلات العصيبية العضيليةيهدف البحث إلى وضي  برنامج تأهيلى 
للتخلص من آلام المنطقة القطنية لدى لاعبى السييييباحة والتعرف على للمسييييتقبلات الحسييييية 

 مدى تاثير البرنامج على الأتى :
 لللعرا  العن   .التتبيرا  الااص  بالتدى الحركى  التعرف على تح    -

التتبيرا  الااصتتت  بالع ث العضتتتل   للتبت عا  العضتتتل   العامل  على  على تح تتت   التعرف  -
 اللعرا  العن   .

 .للت نع  العن   التتبيرا  الااص  بت ت ى درج  الألم التعرف على تح     -
 فروض البحث  

التتبيرا   ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  تائ   بي  مت ستنا  ال  استا  الع ل   ةالبعدي  ةى  -
 .الااص  بالتدى الحركى ل الح ال  اس البعدي للعي   طيد البحث 

ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  تائ   بي  مت ستنا  ال  استا  الع ل   ةالبعدي  ةى التتبيرا    -
الااصتتتتتت  بالع ث العضتتتتتتل   للتبت عا  العضتتتتتتل   العامل  على اللعرا  العن    ل تتتتتتالح  

 .ال  اس البعدي للعي   طيد البحث 
جد ةرةق ذا  ديل  إ  تائ   بي  مت ستنا  ال  استا  الع ل   ةالبعدي  ةى التتبيرا   ت   -

 .الااص  بت ت ى درج  الألم ل الح ال  اس البعدي للعي   طيد البحث 
 

 مصطلحات البحث   

 تعريف الإصابة الرياضية 
ه ج ايضترار    تتباي عبارج ع  اضترار تلحج بأن تب  الب تم التاتلل  نت ب  لع ي  

ةي ط  عتها ةلةتتتت ا  ع جها ة ع د ه ا التباي  لت تتتتت ي الل اط  ال دن   لدي الر اضتتتتى ط ذ  
  (25: 13 .الإصاب   ةالحاج  الي إستعادج نلف الت ت ي العالي م  الل اط  بعد الإصاب 

 عضلية التسهيلات العصبية ال

 (22: 15استمارث الت تع    الح   .  بهي التح م ةي الت  انيزما  الع     العضل   
 :المستقبل الحسي

ه  نساس خاص يع س بتح  ذ طاط  التمير الاارجي إلى طاط  خاصتت  علي ةتت ذ   
 (70:  13إةارث ع     ل عذ التعل ما  إلى التراكز الع    .   
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 تدريبات المستقبلات الحسية العميقة 
تتم م  خ   استتتاداس لدةا  ة تدر با  لت ت   كلاءث استتتباب  الت تتتع    الح تت    

 (6: 11 ا ي ةالتي تعاس م  خ   ق اس اختبار الت ا،ن. خاص  كبها، الت ا،ن الا

 آلام المنطقة القطنية:
  إصتتتتتتتتتتاب  لة ت تتتتتتتتتتلا   ه  اميس ةى الت نع  العن    م  العت د اللعرى ال اتج ع 

الإجهاد لة ضتتتعف العضتتت   ةالترةن  لة ستتت ء العضتتت   ةالأن تتتب  الرابن  بأذى نت ب   
 (66:  14.   تا يذ  تذ التدر ا 

 إجراءات البحث   

 منهج البحث     
استتتتادس البا ث الت هج التبر  ي ةذلك باستتتتاداس الت تتتت م التبر  ي لتبت ع  تبر      

 ةا دث ةبإستاداس ال  اسا  الع ل   ةالبعدي  ةذلك لت ئتت  لن  ع  البحث.

   وعينة البحثالبحث مجتم  
  -الزه ر   -النال     –الترستتتتتتان   اةتتتتتتتتذ مبتتع البحث على يع ى ال تتتتتتبا    بأندي     

 ( س  .20: 16ةتتراةر لعتارهم ما بي   ط نا(. -ب ها
لختتار البتا تث العي ت  بتالنر عت  العتتديت  م  م  يع ى ال تتتتتتتتتتتتتتبتا ت    ةكتان عتدد عي ت   

( يع ي  للدراستت  الإستتتن ع    ةطد تم  6( يعا   بالإضتتاة  إلى عدد  10البحث الأستتاستت    
 م تستي  ةى ال رنامج التأهيلي. إستبعاد ال ع ي  البير

 شروط اختيار العينة     

 ط نا(. -ب ها -الزه ر -النال    –لن ي  ن ا م  يع ى ال با    بأندي    الترسان   -
 الأنتساس ةى  ض ر ة دا  ال رنامج التأهيلي. -
بتتالعت د إنحراةتتا  ماتللتت  لة متعتتددث    لي ي  ن لتتديهم انزيطتتا  ةى اللعرا  العن  تت  لة -

  اللعرى 
 لن ي ي  ن ا خاضعي  لأى برامج ع ج   لة دةائ   لث اء تن يج ال رنامج. -
 لن تك ن اميس ةى الت نع  العن    ةعلأ. -
 الإنتساس ةى ال رنامج. -
 لن ي  ن الت ابي  م  متارسى ر اض  ال با  . -
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لن ي  ن الكاتتتف على الت تتتاب ةتاتتتا ص الإصتتتاب  م  ط ذ ط يا العساس لة النا  -
 لن  عى.ا

 

 السن والطول والوز)  تجانس عينة البحث في متغيرات

 ( 1جدول  
 العمر التدريبي(–السن –الوز) -تجانس عينة البحث في متغيرات  الطول 

 16ن =  

(   0.91:  0.19( لن ق م معام   ايلت اء طد تراة ا ما بي    1يتضتح م  جدة    
(  متتا يع ى ةط ع جت ع ال  تانتا  تحتا الت ح ى  3-   3ةلن هت ج ال  م إنح تتتتتتتتتتتتتتر  متا بي    

 الإعتدالي  ة ؤكد على تبانف عي   البحث ك ذ ةي جت ع التتبيرا  التاتارث.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة  

 أجهزة وأدوات القياس. 
 إستتارث ال  انا  الااص  بالت اب.  -
 جها، البي  ميتر ل  اس التدى الحركى.  -
 ل  اس درج  الألم.    V.A.Sم  اس الت اظر الب رى  -
 جها، الر  تاميتر ل  اس الن   ةال ،ن.  -
 جها، الأيزةكي تك ل  اس الع ث العضل  . -

 التطبيق المستخدمة  أجهزة وأدوات 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 لتواء معامل الإ  المعيار   الانحراف الوسيط المتوسط 

 0.19 8.18 170.00 170.53 سم الطول

 0.29 7.04 68.00 68.69 كجم الوز) 

 0.91 2.66 17.00 17.81 سنة  السن 

 0.39 3.19 6.00 6.42 سنة  العمر التدريبي 
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 مبت ع  م  الأة،ان التاتلل .  -
 ل با  مناط   للتعاةم .  -
 ك رث س   ر  .   -
 لجهزث ماتلل .  -
 مراتا.  -

 الدراسة الإستطلاعية  
س إلى ي س  2022/ 12/ 11طاس البا ث بإجراء الدراس  ايستن ع   م  ي س اي د الت اةج       

( يع ي  م  يع ى  6س   يث طاس بتن يج الدراس  على عدد  2022/ 15/12الات ف الت اةج 
بعب  بتن يج  البا ث  ةطاس  الأساس     البحث  عي    ةخار   البحث  مبتتع  نلف  م   ال با   

ا ال رنامج  الح    ةبعب  ة دا   للت تع     العضل    الع      الت هي    بإستاداس  لتأهيلي 
 الإختبارا  الت تادم . 

 أهدف الدراسة الإستطلاعية:
 تحديد مدى ال ع ب  ةال ه ل  ةى كذ  -
 التعرف على مدى م اسب  محت ى ال رنامج ةلدةا  جتع ال  انا . -

 تحديد ةترا  الرا   ال ي    بي  كذ تتر   ةلخر. -

 ال ط ف على مدى ةهم العي   للتتر  ا  الت ض ع .  -

 تحديد مرا ذ التأهيذ التاتلل . -

التعرف على مع طا  عتل ا  ال  اس ةالتن يج لل رنامج التأهيلى ةت ةى  دةثها ةالتأكد  -
 م  سه ل  ت لي  إجراءا  ال  اس. 

نامج ل ضع  ال ت ب  ال هائ   للتبرب  الإستن ع   هى إدخا  بعب التعدي   على ال ر  -
 ةى ص رت  ال هائ  . 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية: 
 إكتااف ةت ةى ال ع با  التي يت   لن تحدا لث اء تن يج ال رنامج التأهيلى.  -

 التأكد م  س م  ةكلاءث الأجهزث ةالأدةا  الت تادم  ةي تن يج ال رنامج التأهيلى.  -

 ت تادم .التأكد م  تدر ا الت اعدي  على الأدةا  ةالأجهزث ال -

 تع ي  الأ تا  لل رنامج التأهيلي التعترر.  -

 .لل رنامج التأهيلى الرا  (  ةترا   - الأ باس - م  نا  الحتذ  الادد تحديد  -

 ت ، ع ال رنامج التأهيلي على مرا ذ ت دل بال ه ل  ةتت اسا مع هدف كذ مر ل . -
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 البحث ةللهدف م  ال رنامج. ن ع   التتر  ا  التأهيل   الت تادم  م اسب  لن  ع  عي     -

نتائج الدراس  الإ - ال رنامج    ةيستن ع   ع  إجراء البا ث لبعب التعدي    لسلر  
 ص رت  ال هائ   الت اسب  لعي   البحث.  ةيل ضع  ال دنى  التأهيلى

 القياسات القبلية:
العي      لةراد  م   ةرد  لكذ  الع ل    ال  اسا   بإجراء  البا ث  الت  طاس  الات ف  اةج ي س 

 ط ذ بداي  ت لي  ال رنامج لكذ يعا  س2022/ 12/ 22

 تطبيق البرنامج المقترح: 
س إلى 24/12/2022تم تن يج ال رنامج التعترر على عي   البحث م  ي س ال  ا الت اةج        

( ة دا  تأهيل   ةي الأس  ع   4( لس  ع ةب اطع  12س  لتدث  3/2023/ 8ي س الأربعاء الت اةج  
 ( ة دث تأهيل  .36إجتالى  ةبعدد 

 القياسات البعدية:
بلبا         ةالتي  الأساس    للتبرب   التعررث  التدث  م   الإنتهاء  ةب اطع  12بعد  لس  ع   )4 )

ة دا  ي م   ةي ايس  ع  طاس البا ث بإجراء ال  اسا  البعدي  لعي   البحث ي س الات ف الت اةج  
ل  اسا  البعدي  تحا نلف السرةف التي تتا ةي  س   كتا راعى البا ث لن تتم ا2023/ 9/3

 ال  اسا  الع ل  . 

 المعالجات الإحصائية:
طاس البا ث بعد جتع ةت تتتتتبيذ ال  انا  الااصتتتتت  بالبحث بإجراء التعالبا  الإ  تتتتتائ    

البحث باستتتتتاتتتتداس الع اني  الإ  ائ    ةك لك   ةرةض الت اسب  لتحعيج الأهتتتتداف ةالإجاب  على  
   ةتم   اب ما يلي:”SPSS“الحاسا املي باستاداس ال رنامج الإ  ائي 

 للديل  الإ  ائ    0.05ى مع     ةطد ت  ى البا ث م ت         

  التت سلأ الح ابي.  -
     .ال س لأ -
    .الإنحراف التع اري  -
  .معامذ الإلت اء -
  .إختبار    لعي تان لتعرة  اللرةق  -
  . ن ب  التح   % -
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 عرض النتائج

 عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول 

ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  تتتتتتتتتتتتتائ   بي  مت ستتتتتتتتتتتتتنا  ال  استتتتتتتتتتتتتا  الع ل   ةالبعدي  ةى  "
 " للعي   طيد البحث ل الح ال  اس البعدي  بالتدى الحركىالتتبيرا  الااص  

 
 ( 2 جدول 
متغيرات المدى الحركي للفقرات  في   والبعد قيمة ت الفروق بين القياسين القبلي 

       القطنية

 10ن=                                  

 1.83=  9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ةكانا ق تتها (  11.5:  8.9 نح ر  بي   إ( لن ق ت    التح  ب     2  ي ضح جدة   

متا يد  على ةج د ةرةق بي  ال  اس    ( 0.05  ك ر م  ق ت    البدةل   ع د م ت ى مع      ل
للعي      ةي جت ع متبيرا  التدى الحركي لللعرا  العن     البعديل الح ال  اس    ةالبعديالع لي  

   طيد البحث.

 
 
 

 المتغيرات 
الفرق   القياس البعد   القياس القبلي

بين 
 متوسطين 

 قيمة ت 
 ع س ع س

 * 11.5 8.15 2.85 26.71 4.75 34.86 درجة المدى الحركي للأمام

 * 9.2 5.51 3.77 22.96 4.31 28.47 درجة المدى الحركي للخلف 

 * 8.9 9.61 4.84 37.29 6.68 46.9 لليمين درجة المدى الحركي 

 * 10.1 10.55 2.27 34.48 5.11 45.03 درجة المدى الحركي لليسار
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 ( 3 جدول  
       للفقرات القطنيةالمدى الحركي في  والبعد بين القياسين القبلي نسب التحسن 

 10ن=                   

متبيرا   ةي  ن ا التح   بي  ال  اسي  الع لي ةالبعدي  ه ان  ( لن    3  ي ضح جدة         
:  16.32بي     يث انح ر  ن ا التح    للعي   طيد البحث التدى الحركي لللعرا  العن     

24.96% ) 

 
في متغيرات المدى الحركي للفقرات  والبعد ( يوضح الفروق بين القياسين القبلي  1شكل   

 القطنية للعينة  يد البحث.

 الثانى بالفرضعرض النتائج الخاصة 

 المتغيرات 
 القياس البعد   القياس القبلي

 نسبة التحسن 
 ع س ع س

 24.96 2.85 26.71 4.75 34.86 درجة المدى الحركي للأمام
 21.14 3.77 22.96 4.31 28.47 درجة المدى الحركي للخلف 
 18.57 4.84 37.29 6.68 46.9 درجة المدى الحركي لليمين 
 16.32 2.27 34.48 5.11 45.03 درجة المدى الحركي لليسار
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ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  تتتتتتتتتتتتتائ   بي  مت ستتتتتتتتتتتتتنا  ال  استتتتتتتتتتتتتا  الع ل   ةالبعدي  ةى  "
  " للعي   طيد البحث ل الح ال  اس البعدي  بالع ث العضل  التتبيرا  الااص  

 ( 4 جدول  
 متغيرات القوة العضلية في   والبعد قيمة ت الفروق بين القياسين القبلي 

 10ن=           للمجموعات العضلية العاملة على الفقرات القطنية                      

 1.83=  9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
التح  ب     4  ي ضح جدة    بي   إ( لن ق ت     ةكانا (  23.9:  14.7 نح ر  

متا يد  على ةج د ةرةق بي     ( 0.05  ك ر م  ق ت    البدةل   ع د م ت ى مع      لق تتها  
  ةي جت ع متبيرا  التدى الحركي لللعرا  العن      البعديل الح ال  اس    ةالبعديال  اس الع لي  

      للعي   طيد البحث.

 ( 5 جدول  
 ة القوة العضليفي متغيرات  والبعد بين القياسين القبلي نسب التحسن 

 10ن=            للمجموعات العضلية العاملة على الفقرات القطنية                          

 المتغيرات 
الفرق   القياس البعد   القياس القبلي

بين 
 متوسطين 

 قيمة ت 
 ع س ع س

 * 17.4 6.74- 3.72 115.43 5.74 108.69  وة مجموعة عضلات الظهر 
 * 14.7 5.77- 5.46 49.51 6.77 43.74  وة مجموعة عضلات البطن

 * 23.9 2.52- 0.91 17.22 1.87 14.7 اختبار شوبر 

 المتغيرات 
 القياس البعد   القياس القبلي

 نسبة التحسن 
 ع س ع س

 25.7 3.72 115.43 5.74 108.69  وة مجموعة عضلات الظهر 
 44.3 5.46 49.51 6.77 43.74  وة مجموعة عضلات البطن

 71.9 0.91 17.22 1.87 14.7 اختبار شوبر 
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متبيرا   ةي  ن ا التح   بي  ال  اسي  الع لي ةالبعدي  ه ان  ( لن    5  ي ضح جدة         
لللعرا  العن      :  25.7بي     يث انح ر  ن ا التح    للعي   طيد البحث التدى الحركي 

71.9% ) 

 
 متغيرات القوة العضلية في  والبعد ( يوضح الفروق بين القياسين القبلي  2شكل   

 للعينة  يد البحث.   للمجموعات العضلية العاملة على الفقرات القطنية

 عرض النتائج الخاصة بالفرض الثالث 
ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  تتتتتتتتتتتتتائ   بي  مت ستتتتتتتتتتتتتنا  ال  استتتتتتتتتتتتتا  الع ل   ةالبعدي  ةى  "

  " للعي   طيد البحث ل الح ال  اس البعدي  بت ت ى درج  الألمالتتبيرا  الااص  
 

 
 
 
 
 
 



 

 ( 205( )الرابعم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 6 جدول  
         مقياس شدة الألمفي  والبعد قيمة ت الفروق بين القياسين القبلي         

 10ن=  

 1.83=  9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ك ر م  ق ت    لةكانا ق تتها  (  25.7 ( لن ق ت    التح  ب     6  ي ضح جدة   

 ةالبعديمتا يد  على ةج د ةرةق بي  ال  اس الع لي    ( 0.05 البدةل   ع د م ت ى مع      
 للعي   طيد البحث  ةي م  اس ةدث الألم البعديل الح ال  اس 

 ( 7 جدول  
 10ن=  مقياس شدة الألم في  والبعد بين القياسين القبلي نسب التحسن         

ن ا التح   بي  ال  اسي  الع لي ةالبعدي ةي م  اس ه ان  ( لن    12  ي ضح جدة   
 ( %71.09  يث ن ا لن ن ب  التح     ةدث الألم للعي   طيد البحث 

 المتغير 
الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت 

 ع س ع س

 * 25.7 6.4 0.8 1.2 1.5 7.6 مقياس شدة الألم 

 المتغير 
 القياس البعد   القبليالقياس 

 نسبة التحسن 
 ع س ع س

 % 71.09 0.8 1.2 1.5 7.6 مقياس شدة الألم 



 

 ( 206( )الرابعم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 

ياس شدة الألم للعينة  يد  في مق والبعد ( يوضح الفروق بين القياسين القبلي  3شكل   
 البحث.

 منا شة النتائج
ةي ضت ء هدف البحث ةةرةضت  ةمجراءات  ة دةد العي   التاتارث ةخ تائ تها ةما ت صتذ 
إل   البا ث مع الإستتتتترةتتتتاد بالتراجع العلت   ةالدراستتتتا  ال تتتتابع   طاس البا ث بت اطاتتتت  ةتل تتتتير  

 ل تائج التي تم الح    عليها للتحعج م  صح  ةرةض البحث.ا
 منا شة نتائج الفرض الأول 

ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  تائ      "   للتحقق من صيحة الفرض الأول الي  ينص على 
ل تالح ال  اس   بالتدى الحركىبي  مت ستنا  ال  استا  الع ل   ةالبعدي  ةى التتبيرا  الااصت  

 " للعي   طيد البحث البعدي 
 بالفرض الأول وأظهرت ما يلي: تم مراجعة نتائج البحث والمرتبطة

( ةج د ةرةق دال  إ  تتتتتائ ا بي  ال  اس الع لي ةالبعدي  1( ةةتتتتت ذ 2يتضتتتتتح م  جدة   
درجت  التتدى الحركي  -الاتاصتتتتتتتتتتتتتت  بتالتتدى الحركى  درجت  التتدى الحركي للأمتاس  التتبيرا  ةى 

 البعدى  ال  اس درج  التدى الحركي لل  تتتار( ل تتتالح  -درج  التدى الحركي لل تي    -للالف 



 

 ( 207( )الرابعم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

(   يتث إنح تتتتتتتتتتتتتتر  ق م   التح تتتتتتتتتتتتتت بت  بي   0.05م تتتتتتتتتتتتتتت ى مع   ت     للعي ت  طيتد البحتث ع تد 
  (.0.05ةهى لك ر م  ال  ت  البدةل   ع د م ت ى مع      (  11.5: 8.9  نح ر  بي إ

الااصتتتتتت    التتبيرا  ةي ( لن ه ان ن تتتتتتا تح تتتتتت   3ةطد لث تا ال تائج ليضتتتتتتا ةي جدة   
درجتت  التتتدى   -التتتدى الحركي للالف  درجتت     -بتتالتتتدى الحركى  درجتت  التتتدى الحركي للأمتتاس  

للعي   طيد البحث   يث  البعدى  ال  اس درج  التدى الحركي لل  تتار( ل تتالح  -الحركي لل تي   
 .(%24.96: 16.32  بي  إنح ر  ن ا التح   بي  ال  اسي  الع لي ةالبعدي

بإستتتتتاداس الت تتتتهي   الع تتتت     ة عزة البا ث تلك ال تائج إلى تأثير ال رنامج التأهيلي  
تح تي  ق استا  التدى الحركى لللعرا  العن       -لدى إلى تح تي   العضتل   للت تتع    الح ت  

 -درجت  التتدى الحركي لل تي    -درجت  التتدى الحركي للالف    - درجت  التتدى الحركي للأمتاس  
 .لحركي لل  ار( للعي   طيد البحث درج  التدى ا

إسلام السيد الشر اوى  م(2022أحمد شعبا) الشحات   ة ؤكد ذلك نتائج دراس  كّ  م 
بإستتتاداس  لن إستتتاداس برامج التأهيذ ال دنى م(  2023حسيام أسيامة اللايلانى   - 5م( 2022 

ق استتتا  التدى الحركى تح تتتي     تعتذ على  الت تتتهي   الع تتت    العضتتتل   للت تتتتع    الح تتت  
 -: لللعرا  العن   

 .درج  التدى الحركي للأماستح ي   -

 .للالفتح ي  درج  التدى الحركي  -
 .لل تي تح ي  درج  التدى الحركي  -
 .لل  ارتح ي  درج  التدى الحركي  -

ةى نتائج دراستتتتتتتتت  لن التدى الحركى ( 1   م(2021أحمد حسيييييانين منصيييييور    ة  ضتتتتتتتتح
ي تتتتتتتتتتتتتتلح معت  التتر  تا  الع ج ت   يتث تؤثر التتر  تا  الع ج ت  تتأثيرا إيبتاب تا  لللعرا  العن  ت  

 على التدى الحركى لللعرا  العن   .

 الباحثةطد يرجع ذلك التح تتتتتتتتتتت  إلى تحعيج البرض م  ال رنامج التأهيلي ةال ي راعى ع   
التى عتلا  الت تتتهي   الع تتت    العضتتتل   للت تتتتع    الح تتت    تتر  ا  إستتتتاداس  العتذ على 

 على  تح ي  التدى الحركى لللعرا  العن   .

لن نت ب  للتبه د الر اضى ةالتعرض لدجهاد ةالتدر ا   CHE Shi-qin(2012)  ة اير   
لى ةالحتذ الزائد ي طع التز د م  الحتذ على العت د اللعرى ةالعضتتت   ال اصتتتب  ل  متا يؤدى إ

الضعف ةالإجهاد ال ي يز د الع ئ على العض   ةى الت نع  العن    م  العت د اللعرى الأمر 
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التت ى يؤدى إلى للم ةى الت نعتت  العن  تت  ةالألتهتتابتتا  التى ت تتتتتتتتتتتتتت تتا طلتت  مرةنتت  ةعرا  الت نعتت   
 (184:  11العن   .   

 ت تتتع    الح تت  الت تتهي   الع تت    العضتتل   للم  عتذ تتر  ا     الباحثةه ا ما راعاج  
تح تتتتتتتتتي  مرةن  اللعرا  العن    ةتع    عضتتتتتتتتتل   باين باضتتتتتتتتتا  المابت  ةالدي ام     ةالتي تع ى  
العضتتتتتتتتتتت   ةالأربن  التترهل  الضتتتتتتتتتتتع ل  ةى الت نع  العن     للعت د اللعرى  متا جعذ ه ان  

 تح   ةى التدى الحركى لللعرا  العن   .

  (14 م(2022إسيييييلام السييييييد الشييييير اوى    م ةتتلج ه ث ال تائج مع نتائج دراستتتتتتت  ك ّ 
Peanchai Khamwong, Ubon Pirunsan, Aatit Paungmali  (2011)  (13)  

ةى   بإستتتاداس الت تتهي   الع تت    العضتتل   للت تتتع    الح تت  على لهت   التتر  ا  التأهيل    
، ادث التدى الحركى على لن متارستتتتتت  التتر  ا  التأهيل   تعتذ هلى ة تح تتتتتتي  التدى الحركى  

درج  التدى الحركي للالف  -درج  التدى الحركي للأماس   لللعرا  العن    ةتح تتتي  ق استتتا  
ةذلك ع  طر ج تحعيج كلاءث درج  التدى الحركي لل  تتتتتتتتتار(  -درج  التدى الحركي لل تي     -

  اللعرا  العن    خاصتت  ةتح تتي  كلاءث العضتت   ةالأربن  ةمرةن  العت د اللعرى عام  ةمرةن
 .    الت نع  العن    للعت د اللعرى 

ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  تتتتتتتتتتتائ   بي    "  على  :  الأولوبيلك يتحقق صيييييييحة الفرض 
ل تتتتتتالح ال  اس    بالتدى الحركىمت ستتتتتتنا  ال  استتتتتتا  الع ل   ةالبعدي  ةى التتبيرا  الااصتتتتتت   

 " للعي   طيد البحث البعدي 
 منا شة نتائج الفرض الثانى 

ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  ائ      "  للتحقق من صحة الفرض الثانى الي  ينص على 
للتبت عا    بالع ث العضتتتتتتل    ال  استتتتتتا  الع ل   ةالبعدي  ةى التتبيرا  الااصتتتتتت بي  مت ستتتتتتنا  

 " للعي   طيد البحث العضل   العامل  على اللعرا  العن    ل الح ال  اس البعدي 
 بالفرض الثانى وأظهرت ما يلي: تم مراجعة نتائج البحث والمرتبطة

( ةج د ةرةق دال  إ  تتتتتائ ا بي  ال  اس الع لي ةالبعدي  2( ةةتتتتت ذ 4يتضتتتتتح م  جدة   
العن     ط ث مبت ع     ق استتتتتتتتا  الع ث العضتتتتتتتتل   للتبت عا  العضتتتتتتتتل   العامل  على اللعرا  ةى 

للعي     البعدى  ال  اس ( ل تتالحلختبار ةتت بر  -ط ث مبت ع  عضتت   البن   -عضتت   السهر
نح تر  بي   إ(   يث إنح تر  ق م   التح ت ب  بي   0.05      طيد البحث ع د م تت ى مع

 (. 0.05ةهى لك ر م  ال  ت  البدةل   ع د م ت ى مع       ( 23.9: 14.7 
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ق استتا  الع ث العضتتل   ةي ( لن ه ان ن تتا تح تت   5ةطد لث تا ال تائج ليضتتا ةي جدة   
ط ث   -ةاللا   ط ث مبت ع  عضتت   السهرللتبت عا  العضتتل   العامل  على اللعرا  العن     

للعي   طيد البحث   يث  البعدى  ال  اس ( ل تتتتتتتتالحلختبار ةتتتتتتتت بر  -مبت ع  عضتتتتتتتت   البن 
 .(%71.9: 25.7 إنح ر  ن ا التح   بي  ال  اسي  الع لي ةالبعدي بي  

   يث هدةا عتل   التأهيذ بإستتتاداس الت تتهي   الع تت    العضتتل   للت تتتع    الح تت  
ق استتتتتتتا  الع ث العضتتتتتتتل   للتبت عا  العضتتتتتتتل   العامل  على اللعرا  العن     ط ث  تح تتتتتتتي    لىإ

 (لختبار ة بر -ط ث مبت ع  عض   البن   -مبت ع  عض   السهر

إلى لن ضتتتتتعف عضتتتتت   الت نع     Hilal Denizoğlu Külli (2022)   يث ياتتتتتير
اللعرى عام  ةالت نع  العن    م  العت د العن    ةعدس ةج د ت ا،ن عضتتلى على جان ى العت د  

اللعرى خاصتتتتتتتتتت  طد يت تتتتتتتتتت ا ةى ضتتتتتتتتتترر ك ير لللعرا  العن    بالعت د اللعرى ة حد م  التدى 
الحركى لهاتت ل ا ي ببى التدخذ ع  طر ج ال رامج التأهيل   لتح ي  كلاءث العض   على جان ى  

 (53:  12اللعرا  العن   .  

بإستتاداس الت تهي   الع ت    العضتل   للت تتع    التأهيلي  لن ال رنامج   الباحثة رى    
لدى إلى تح   الع ث العضل   على جان ى اللعرا  العن    ةك لك تح ي  الع ث العضل     الح   

 ط ث لعضتتتتتتتت   اللا  الأمر ال ى لدى الى التح تتتتتتتت  ةى التتبيرا  الااصتتتتتتتت  بالع ث العضتتتتتتتتل   
 (.لخ بار ة بر -ط ث مبت ع  عض   البن  -مبت ع  عض   السهر

إسيلام السييد   (2 م(2022أحمد شيعبا) الشيحات  كلّا من ةتتلج ه ج الدراس  مع دراس  
بإستتتتتتتاداس الت تتتتتتهي   الع تتتتتت    العضتتتتتتل   على التتر  ا  التأهيل    (  4 م(2022الشيييير اوى  

 .تح ي  الع ث العضل   لها تأثير إيبابى على للت تع    الح   

القوة العضيييييييلية للمجموعات المتغيرات الخاصييييييية بويرج  الباحث هيا التحسييييييين فى 
بإسييييتخدام التسييييهيلات إلى البرنامج التأهيلى   العضييييلية العاملة على الفقرات القطنية والفخي

 حدوث الآتي:التأهيلية على  تمريناتالحيث عملت  العصبية العضلية للمستقبلات الحسية

 .    اللعرا  العن   تح ي  ال بت  العضل   للعض    -

 .للعض       اللعرا  العن    العضليالت ا،ن  إ داا  -

بإستتتتتتتتاداس     ال رامج التأهيل إلى لن   Jin Park Nelson Foster (2021)  ة اتتتتتتتير
تعتذ على ت ت   ة، ادث كلاءث العضتتتت    الت تتتتهي   الع تتتت    العضتتتتل   للت تتتتتع    الح تتتت  

ةتح تتتي  الع ث العضتتتل   لعضتتت   العت د اللعرى  ةك لك تح تتتي  ال بت  العضتتتل   ة، ادث تدةج 
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   الدس ةالأك تبي  لعضت   العت د اللعرى   ةبالتالي ت ت   الع ث العضتل   ة، ادث كلاءث العضت
 ( 64ال اصب  للعت د اللعرى ةتح ي  كلاءث ةمرةن  العت د اللعرى.    : 

ق استتا  الع ث العضتتل   للتبت عا  العضتتل   العامل  ال اتج ةى  تح تت   ال  الباحثة رجع  
لختبار    -ط ث مبت ع  عضتتتتتتت   البن  -على اللعرا  العن     ط ث مبت ع  عضتتتتتتت   السهر

بإستتتتاداس الت تتتهي   الع تتت    العضتتتل   للت تتتتع    الح تتت      إلى لن ال رنامج التأهيلي (ةتتت بر
  ة دةا ت ا،ن عضتتتتتتلى     اللعرا  تح تتتتتتي  الع ث العضتتتتتتل       اللعرا  العن    ةاللالدى 

 العن   .
بإستتتتتاداس الت تتتتهي   الع تتتت    العضتتتتل    التأهيلي   لل رنامج الإيبابي التأثيركما نلاحظ  

 كانا  ستتتتتت اء الأجهزث ةالأدةا   باستتتتتتتاداس ماتلل  تتر  ا   م  يحت ى  بتا  للت تتتتتتتع    الح تتتتتت  

 العض   التح ن  باللعرا  العن   .تع     على تعتذ م  المبا  لة م  الحرك   تتر  ا  

إسييييلام السيييييد   (2 م(2022أحمد شييييعبا) الشييييحات    ة ؤكد ذلك نتائج دراستتتتتت  كّ  م 
بإستتتتتتتاداس الت تتتتتتهي   الع تتتتتت     لن إستتتتتتتاداس برامج التأهيذ ال دنى  (  4 م(2022الشيييير اوى  

تح تتتي  ق استتتا  الع ث العضتتتل   للتبت عا  العضتتتل     تعتذ على العضتتتل   للت تتتتع    الح تتت  
 -م  خ   :العامل  على اللعرا  العن    

  .تح ي  ط ث مبت ع  عض   السهر -

 .ط ث مبت ع  عض   البن تح ي   -

أحمد (  1 م(2021أحمد حسييانين منصييور  ةتتلج نتائج ه ا البحث مع نتائج دراستتت  كّ  
ال رنامج التأهيلي بإستتتتتتتتاداس الت تتتتتتتهي   الع تتتتتتت     لن على  (2( م2022شيييييعبا) الشيييييحات  

تعتذ على تح تتتتي  الع ث العضتتتتل   ةالت ا،ن العضتتتتلى لعضتتتت     العضتتتتل   للت تتتتتع    الح تتتت  
 .الت نع  العن   

ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  تتتتتائ   بي  مت ستتتتتنا    : الثانيوبيلك يتحقق صيييحة الفرض 
  بالع ث العضتتتتل   للتبت عا  العضتتتتل   العامل  ال  استتتتا  الع ل   ةالبعدي  ةى التتبيرا  الااصتتتت

 . على اللعرا  العن    ل الح ال  اس البعدي للعي   طيد البحث 
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 منا شة الفرض الثالث 

ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  ائ      "   الي  ينص على  الثالثللتحقق من صحة الفرض  
ل تتتتتالح   بت تتتتتت ى درج  الألمبي  مت ستتتتتنا  ال  استتتتتا  الع ل   ةالبعدي  ةى التتبيرا  الااصتتتتت  

 " للعي   طيد البحث ال  اس البعدي 
 بالفرض الثالث وأظهرت ما يلي: تم مراجعة نتائج البحث والمرتبطة

( ةج د ةرةق دال  إ  تتتتتائ ا بي  ال  اس الع لي ةالبعدي  3( ةةتتتتت ذ 6يتضتتتتتح م  جدة   
للعي     البعدى  ال  اس ل تتتتالح  (م  اس درج  الألمالتتبيرا  الااصتتتت  بت تتتتت ى درج  الألم  ةى 

نح تر  بي   إ(   يث إنح تر  ق م   التح ت ب  بي   0.05طيد البحث ع د م تت ى مع      
 (. 0.05ةهى لك ر م  ال  ت  البدةل   ع د م ت ى مع       ( 25.7 

التتبيرا  الااصتتت  ةي ( لن ه ان ن تتتا تح تتت   7ةطد لث تا ال تائج ليضتتتا ةي جدة   
للعي ت  طيتد البحتث   يث   البعتدى  ال  تاس  تتتتتتتتتتتتتتالحبت تتتتتتتتتتتتتتت ى درج  الألم  م  تاس درج  الألم( ل

 .(%71.09 إنح ر  ن ا التح   بي  ال  اسي  الع لي ةالبعدي بي  
 يحت ى  بتا بإستتتتاداس الإن باضتتتا  العضتتتل   التاتلل التأهيلي   لل رنامج الإيبابي التأثير

 م  المبا  لة م  الحرك   تتر  ا   كانا  ستتت اء الأجهزث ةالأدةا   باستتتتاداس ماتلل  تتر  ا   م 

 التالص م  الألم للت نع  العن   . على تعتذ

لن إستتتاداس برامج التأهيذ    (2 م(2022أحمد شيعبا) الشيحات  ة ؤكد ذلك نتائج دراستت  
التالص م  بيس    تعتذ على بإستتاداس الت تهي   الع ت    العضتل   للت تتع    الح ت  ال دنى  

 -الت نع  العن    م  خ   :

 للعي   طيد البحث. ق اسا  م  اس ةدث الألمتح ي   -

بإسيييتخدام إلى البرنامج التأهيلى  مقياس شيييدة الألم ويرج  الباحث هيا التحسييين فى 
التأهيلية على  تمريناتالحيث عملت  التسييييهيلات العصييييبية العضييييلية للمسييييتقبلات الحسييييية 

 حدوث الآتي:

 اللعرى.التالص م  الألم للت نع  العن    للعت د  -

 للعض       اللعرا  العن   . العضليالت ا،ن  إ داا  -
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أحميد عييد إسيييييييييمياعييل (  1 م(2021أحميد حسيييييييييانين منصيييييييييور  ة ؤكتد ذلتك ك لأ م  
لن إستتتتتتاداس التتر  ا  التأهيل   لها ةاعل   ك يرث ةى التالص م  بيس الت نع   (  3   م(2021 

 العن    للعت د اللعرى.

 Peanchai Khamwong, Ubon Pirunsan, Aatit Paungmali  ة اتتتتتتير
إلى لن برامج التتر  ا  التأهيل   تعتذ على تح تتتي  ةت ت   الع ث العضتتتل   لعضتتت     (2011)

الت نل  العن    بالعت د اللعرى  ةك لك تح تتتتتي  ال بت  العضتتتتتل   ة، ادث تدةج الدس ةالأك تتتتتبي   
ي ت ت   الع ث العضتل   ة، ادث كلاءث العضت     ةبالتاللعضت   الت نل  العن    بالعت د اللعرى 

ال تتاصتتتتتتتتتتتتتتبتت  للت نعتت  العن  تت  للعت د اللعرى ةتح تتتتتتتتتتتتتتي  كلتتاءث ةمرةنتت  العت د اللعرى متتتا يعلتتذ 
 (36:  13   ايلتهابا  الت ج دث بالتالى التالص م  بيس الت نع  العن   .

أحمد عيد (  1 م(2021 أحمد حسييييييانين منصييييييور   ةتتلج ه ج الدراستتتتتتتتت  مع دراستتتتتتتتت  كّ  م 
على لن التتر  تا  التتأهيل ت  تعتتذ على التالص م  بيس الت نعت   ( 3 م(2021إسيييييييييمياعييل  

العن    ةتح تتتي  التتبيرا  الااصتتت  بالتدى الحركى لللعرا  العن    ةالع ث العضتتتل   لعضتتت   
 .    الت نع  العن   

ت جد ةرةق ذا  ديل  إ  تتتتتائ   بي  مت ستتتتتنا    :  الثالثوبيلك يتحقق صيييحة الفرض 
ل تتتتتتالح ال  اس البعدي   بت تتتتتتت ى درج  الألمال  استتتتتتا  الع ل   ةالبعدي  ةى التتبيرا  الااصتتتتتت   

 .  للعي   طيد البحث 

 الإستخلاصات:
 البحث عينة  حدود  وفي الإحصييائي التحليل  ونتائج  ا شييتهانوم النتائج عرض  ضييوء  في

 :التالية الإستخلاصات إلي التوصل تم

التأثير الإيبابى لل رنامج التأهيلي التعترر بإستتتتتتتاداس الت تتتتتتهي   الع تتتتتت    العضتتتتتتل     -
للت تتتتتتتع    الح تتتتتت    يث لث تا ال تائج ةرةق ذا  ديل  إ  تتتتتتائ   بي  مت ستتتتتتنا   
ال  استتتا  الع ل   ةالبعدي  ل تتتالح ال  استتتا  البعدي  ةى ق استتتا  التدى الحركى لللعرا  

درجتت  التتتدى   -درجتت  التتتدى الحركي للالف    - تت   درجتت  التتتدى الحركي للأمتتاس  العن 
 درج  التدى الحركي لل  ار( للعي   طيد البحث. -الحركي لل تي  

التأثير الإيبابى لل رنامج التأهيلي التعترر بإستتتتتتتاداس الت تتتتتتهي   الع تتتتتت    العضتتتتتتل     -
ل  إ  تتتتتائ   بي  مت ستتتتتنا  للت تتتتتتع    الح تتتتت     يث لث تا ال تائج ةرةق ذا  دي

ال  استتتا  الع ل   ةالبعدي  ل تتتالح ال  استتتا  البعدي  ةى تح تتتي  ق استتتا  الع ث العضتتتل   
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ط ث  -للتبت عا  العضتتل   العامل  على اللعرا  العن     ط ث مبت ع  عضتت   السهر
 لختبار ة بر( للعي   طيد البحث. -مبت ع  عض   البن 

لتأهيلي التعترر بإستتتتتتتاداس الت تتتتتتهي   الع تتتتتت    العضتتتتتتل   التأثير الإيبابى لل رنامج ا  -
للت تتتتتتع    الح تتتتت     يث لث تا ال تائج ةرةق ذا  ديل  إ  تتتتتائ   بي  مت ستتتتتنا  
ال  استتتا  الع ل   ةالبعدي  ل تتتالح ال  استتتا  البعدي  ةى تح تتتي  ق استتتا  الع ث العضتتتل   

ط ث  - ع  عضتت   السهرللتبت عا  العضتتل   العامل  على اللعرا  العن     ط ث مبت
 لختبار ة بر( للعي   طيد البحث. -مبت ع  عض   البن 

 التوصيات:
 يوصيييى ،  البحث  عينة حدود  وفي  الباحث إليها  توصيييل التي البحث  نتائج  إلى  اسيييتنادا  

 :بالاتي  الباحث
الح ت   الإستترةتاد ب رنامج التأهيلى بإستتاداس الت تهي   الع ت    العضتل   للت تتع      -

 للتالص م  بيس الت نع  العن    للعي   طيد البحث..
الإهتتاس بالكاتف التب ر ةاتااذ إجراءا  الع   ةالتأهيذ بات ذ دطيج ةم استا  تى ي  -

 يحدا مضاعلا  ةتده ر الحال .
الإستترةتاد ب رنامج التأهيلى بإستتاداس الت تهي   الع ت    العضتل   للت تتع    الح ت    -

الع ث العضتتتتتتتل   للتبت عا  العضتتتتتتتل   العامل  على اللعرا  العن      لتح تتتتتتتي  ق استتتتتتتا  
 للعي   طيد البحث.

الإستترةتاد ب رنامج التأهيلى بإستتاداس الت تهي   الع ت    العضتل   للت تتع    الح ت    -
 لتح ي  التدى الحركى لللعرا  العن    للعي   طيد البحث.

     ةةضع برامج التتر  ا  التأهيل   ضرةرث الإهتتاس بالت ابي  بآيس الت نع  العن -
 التاتلل .

عتذ دةرا  تم  ا   لأخ تتتتتتتتتائى التأهيذ ع  لهت   إستتتتتتتتتتاداس الت تتتتتتتتتهي   الع تتتتتتتتت      -
 العضل   للت تع    الح    ةى التالص م  بيس الت نع  العن   .

 ضرةرث إجراء كاف ةامذ على ال ع ي  على ةتر  دةر   كذ ست  لةهر.  -
 الإهتتاس بتح ي  الحال  ال دن   ل ع ي  لل طاي  م  الإصابا  التاتلل . -
إجراء التز تد م  التدراستتتتتتتتتتتتتتا  ةالأبحتاا العلت ت  التتعلعت  بتآيس الت نعت  العن  ت  ةعتل ت    -

 ل .التأهيذ بأس اداس التتر  ا  التأهيل   التاتل
 إجراء التز د م  الأبحاا ةي مبا  الإصابا  ةالتأهيذ ال دني ميس الت نع  العن   . -
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