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 لاثقالالخطف لمبتدئي رفع ا تأثير تكنولوجيا الواقع الافتراضي على تعلم رفعة
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 الباحث / احمد محمد عبدالعال 
 ملخص البحث : 

تأثير تكنولوجيا الواقع الافتراضي على تعلم رفعة الخطف لمبتدئي  يهدف البحث الى
 لالخلمناسبته لطبيعة هذا البحث من  التجريبياستخدم الباحث المنهج ، كما  رفع الاثقال
داهما تجريبية تين، إحمجموعل والبعديالقبلي  ينيعتمد على القياس الذي التجريبيالتصميم 

بتدئي مممثلة في قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ،كما ضابطة خر  والأ
مبتدئ بنسبة مئوية ( 24) بلغ عددهم والذي ،رفع الاثقال بنادي القادسية الرياضي

 لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم، مبتدئ( 24) ختيار، وقد قام الباحث با(39.99٪)
المجموعة  تين،مجموع تم تقسيمهم إلى مبتدئ( 93الأساسية ) وبذلك أصبحت عينة البحث
( مبتدئ، والمجموعة الثانية 21الافتراضي وقوامها )تكنولوجيا الواقع التجريبية ويستخدم معها 

( مبتدئ، كما استبعد 21الضابطة ويستخدم معها الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( وقوامها )
، مةوعدم استكمالهم للاختبارات المستخد محث لتكرار غيابه( مبتدئين من مجتمع الب9عدد )

 وأشارت أهم النتائج الى.
 فيية وفعالة ساهم بطريقة ايجاب تكنولوجيا الواقع الافتراضي باستخدام التعليمي البرنامج -2

 المجموعة التجريبية. لمبتدئي المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطفرفع 
المستوي فع ر  بطريقة ايجابية وفعالة في( ساهم متبعة)الطريقة الأسلوب الشرح والنموذج  -4

 المجموعة الضابطة. لمبتدئي الفني والرقمي لرفعة الخطف
على المجموعة  تكنولوجيا الواقع الافتراضي إستخدمت التي التجريبية المجموعة تفوق  -9

فاعلية  يدل على( مما متبعةالضابطة التي استخدمت أسلوب الشرح والنموذج )الطريقة ال
من  وتأثيره على رفع المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف تكنولوجيا الواقع الافتراضي

 .(متبعةأسلوب الشرح والنموذج )الطريقة ال
ع المستوي رففي نسب التحسن  فيالمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة  تفوق  -2

 .الفني والرقمي لرفعة الخطف
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Research summary in English: 

The research aims at the impact of virtual reality technology on learning 

the snatch lift for weightlifting beginners. The researcher also used the 

experimental approach due to its suitability for the nature of this research 

through the experimental design, which depends on the pre and post 

measurements of two groups, one experimental and the other a control 

one. In weightlifting beginners at Al-Qadisiyah Sports Club, who 

numbered (42) beginners, with a percentage of (93.33%), and the 

researcher selected (12) beginners to conduct the survey on them, and 

thus the basic research sample became (30) Beginners were divided into 

two groups, the experimental group with which virtual reality technology 

was used and consisting of (15) beginners, and the second control group 

and the used method (explanation and model) was used with it and 

consisted of (15) beginners, and (3) beginners were excluded from the 

research community due to their repeated absence and non-completion 

For the tests used, the most important results are indicated. 

1- The educational program using virtual reality technology contributed 

in a positive and effective way to raising the technical and digital level of 

the snatch lift for the experimental group beginners. 

2- The method of explanation and the model (the method used) 

contributed in a positive and effective way to raising the technical and 

numerical level of the snatch lift for the beginners of the control group. 

3- The superiority of the experimental group that used virtual reality 

technology over the control group that used the explanation method and 

model (the method used), which indicates the effectiveness of virtual 

reality technology and its impact on raising the technical and digital level 

of the snatch lift from the method of explanation and model (the method 

used). 

4- The experimental group was superior to the control group in terms of 

improvement in raising the technical and numerical level of the snatch. 
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التنافس  اسهههع، بحيث أصهههب يشههههد العالم الأو ثورا هائلة في التكنولوجيا والتقدم العلمي الو 
بين الدول يرتكز اسههههاسههههاق على القدرات والإمعانات العلمية والتكنولوجية لذلك كاو لابد أو تتكاتف 
الأمة العربية ويسهههههههتيق  لديها النشهههههههاي والفكر العلمي في معركة التقدم العلمي لكي تسهههههههتطيع، أو 

 تواكب تلك الثورا التكنولوجية الهائلة.

م( أو  4332" )وفيقة سعععععععالمم(، "4332" )سععععععععد آخلول و  رون  محمدويتفق كل من "
اسههههههههههههههتخهدام الوسههههههههههههههائهل التكنولوجيهة الحهديثهة يلعهب دوراق هاماق في تفعيل العملية التعليمية كما تهتم 
الوسههههههههائم التعليمية المختلفة في الارتفاي بالعلمية التعليمية حيث يتعايم المتعلم بميجابية مع هذه 

 ( 95: 15بصورا نظامية ومتكاملة عن طريق الكمبيوتر)الوسائم التي تقدم له 

 Reality Virtualومما أفرزه تكنولوجيا التعليم من تطبيقات تكنولوجيا الواقع الافتراضههههههههههههي 
التي تهدف للتغلب على مشهههههههههههههعلات الواقع الحقيقي، ويعد التعلم الإلكتروني أحد المجالات الرائدا 

 وتطويعها للتغلب على مشههههههههههعلات الواقع التعليمي، ويعد في الأخذ بتكنولوجيا الواقع الافتراضههههههههههي
 (241: 92استخدام الواقع الافتراضي في العملية التعليمية ضرورا حتمية )

وتشههير معظم الدراسههات العلمية أو تكنولوجيا الواقع الافتراضههي تىدي إلى تمعن المتعلمين 
من التأقلم والتعايم مع البيئة الافتراضههههههية والاسههههههتفادا منها في تهيئة جو تعليمي تفاعلي يسههههههاعد 

سههههاعد يعلى جذب انتباه المتعلمين واندماجهم مع المادا التعليمية بطريقة طبيعية أكثر فعالية مما 
ذلك على تزويد المتعلم بمرشههادات صههوتية أو على شههعل رسههوم متحركة تسهههل عليه الاندماج في 
هذه البيئة، وإذا تم الإعداد الجيد لهذه البيئة الافتراضهههية بطريقة مناسهههبة وبنائها بالشهههعل المطلوب 
ته افاو المتعلم سههههههوف يحصهههههههل على فرصهههههههة تعليمية من شهههههههأنها تعزيز وصهههههههقل وتعلم وتنمية قدر 

ومهاراته المطلوبة و تقوم البيئة الافتراضهههية أسهههاسههها على التخطيم والبناء والبرمجة والتجربة وهى 
مراحل تطوير البرامج التعليمية حيث تقدم صهههههههههههورا حية لاشهههههههههههعال والمنا ر ممزوجة بالصهههههههههههوت 

ن خلال موالحركة فتكوو نظاما للبيئة التعليمية المطلوبة لممارسهههههههههههة المهام التدريسهههههههههههية والتعليمية 
المشهاركة في تفاعلات حسية متنوعة مرئية ومسموعة إضافة إلى التفاعلات الحركية لاو إمعانية 
عرض الأشههههياء بأبعادها الثلاثية تسههههاعد المتعلم في التعرف من قرب على العلاقات بين الأشههههياء 

 وأجزائها مع بعضها البعض          

ث أو ليم في تعلم رفعة الخطف للمبتدئين حيويري الباحث او يمعن اسههتخدام تكنولوجيا التع
تكنولوجيا التعليم وصههههههههلت بالفعل إلى الموقع الذي يجعنها قادرا على أو تحد  تغيرات ملموسههههههههة 
وربما جذرية في فلسهههههههههههفة التعليم وعملياته، من وجهة النظر التلقينيه التي يقوم فيها المعلموو بعل 

لموو ة الاجتماعية التفاعلية التي يتشههارف فيها المتعشههيء ويتحعموو هيه، إلى وجهة النظر البنائي
 ( 44،42: 13)لمعلومات ومدربين وميسرين للتعلمفي بناء تعلمهم ويصب  دور المعلمين مديرين ل
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وشهدت السنوات العشر الماضية طفرا هائلة في المستحدثات التكنولوجية المرتبطة بمجال 
ر م على اختلاف مسههههههتوياتها بهذه المسههههههتحدثات، فتغيالتعليم، ولقد تأثرت عناصههههههر منظومة التعلي

دور المعلم بصهههههورا واضهههههحة، كما تغير دور المتعلم، وتأثرت المناهج الدراسهههههية أيضهههههاق، وتمركزت 
الممههارسههههههههههههههات التعليميههة حول فرديههة المواقف التعليميههة، وزادت درجههة الحريههة المعطههاا للطلاب في 

التعليمية المتاحة أمامهم، وتأثرت أيضههههههههههاق معايير الجودا مواقف التعلم مع زيادا الخيارات والبدائل 
 (425: 24التعليمية، وأصب  الإتقاو هو المعيار الأول لنظام التعليم. )

ومن المسههههههتحدثات التكنولوجية التي  هرت في العملية التعليمية بيئات التعلم الافتراضههههههية 
ديد من وجيا الواقع الإفتراضهههى نمم جوالمعامل الافتراضهههية والمعلم الافتراضهههي، حيث تعتبر تكنول

انماي التعليم بالكمبيوتر الذي يضههيم مد  واسههع من التحليل العلمي لد  الافراد، كما يشههير الى 
قدرا الكمبيوتر على انشهههههههههاء بيئة ثلاثية الأبعاد يعوو فيها المسهههههههههتخدم نشهههههههههطاق ومتفاعلاق مع العالم 

ي الى الادراف الحسههي الذي يشههعر به الافراد فالمصههطنع ويتي  له الشههعور بالاسههتغراق بالإضههافة 
 (1، 2: 3البيئة الافتراضية. )

واسههههههههههتخدمت تكنولوجيا التعلم الافتراضههههههههههية في تدريس بعض المواد الدراسههههههههههية التي يتم من 
خلالها توجيه الطالب إلى بناء المعرفة، أو عندما يعوو الهدف التعليمي هو دراسههههههههههة مفا يم ذات 

 ( 9: 12لقد اُستخدم الواقع الافتراضي بالفعل مع عدد من المواد الدراسية)طبيعة بصرية عالية، و 
مAlexandra Covaci, et all( "4324 )الكسعععندرا كوفاسعععي وا رون وتىكد كل من "

او الواقع الافتراضههههههي يسههههههتخدم ويصههههههنع اشههههههعال مختلفة من التكنولوجيا لصههههههنع عالم افتراضههههههي، 
عن ا هار الأشخاص بمعاو يصعب تواجدهم هيه نتيجة و هوره في صورا ثلاثية الابعاد حيث يم

 (2: 13التكلفة العالية وعوامل الأماو. )

وقد نبعت مشهههعلة البحث الحالي من عدا مصهههادر حيث قام الباحث باطلاي الباحث على 
كل من  مثل دراسههههةتكنولوجيا الواقع الافتراضههههي العديد من الدراسههههات العلمية المرتبطة بموضههههوي 

(، 52م( )4344) محمود آكي عبععد الحميععد  (، ودراسهههههههههههههههة 21م( )4344)ايمععان حععافل ه ل  
احمد محمد شععععععحاتة (، ودراسهههههههههة "51م( )4344)مصععععععطفي محمد الوبالي وا رون  ودراسهههههههههة "
، فقد اكدت (93م( )4342)سععععععامية لسععععععماعي  م ران  (، ودراسههههههههههة "23م( )4342" )وا رون 

، وهذا اسههههتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضههههي في عملية التعليم التأثير الكبير وفاعليةنتائجها على 
 ما دفع الباحث لاستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تعلم رفعة الخطف لمبتدئي رفع الاثقال.

ومن خلال عمل الباحث كمدرب لقطاي ناشهئين رفع الاثقال بنادي القادسهية الرياضي بدولة 
تدئين يصههههههههههعب عليهم فهم أو معرفة المراحل الاولي لاداء الفني الكويت فقد لاح  او بعض المب
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لرفعة الخطف في رياضة رفع الاثقال، وكذلك صعوبة في الأداء الذي يتطلب ضرورا التركيز في 
تعلم تلههك الرفعههة بههدقههة، وبههالتههالي يحتههاج إلى وقههت وجهههد كبير في التعلم عنههد اسههههههههههههههتخههدام الطريقههة 

ج العملي( والمسههههئولة عنه المعلم في الشههههرح وتقديم النموذج الجيد المتبعة )الشههههرح اللفظي والنموذ
للمهارا وتصحي  الأخطاء، ويقف دور المبتدئين على تكرار الأداء بصورا اَلية عامة دوو فهم كل 
جزء من أجزاء أداء المهههارا، ومن عيوب ههذه الطريقههة انههه لا يراعي الفروق الفرديههة بين المتعلمين 

ممارسههة رياضههة رفع الاثقال بسههبب عدم وجود معلم يشههرح له بأسههلوب مفهوم فكم من مبتدئ ترف 
بالنسبة له ومن الممعن او يعوو رباي ممتاز في رياضة رفع الاثقال مستقبلاق، بالإضافة إلى عدم 
قدرا هذا الأسهههههههههههههلوب علي جذب انتباه المتعلم، كل هذه الأسهههههههههههههباب دعت الباحث إلى البحث عن 

بههاه المتعلم وفي نفس الوقههت تراعي الفروق الفرديههة، فلم يجههد البههاحههث طريقههة تعمههل على جههذب انت
افضهههههههههل من تأثير تكنولوجيا الواقع الافتراضهههههههههي في عملية التعليم وذلك وفق ما أكدته الدراسهههههههههات 

 السابقة.

كما او من خلال اطلاي الباحث على العديد من المراجع العربية المتخصههههصههههة والدراسههههات 
في  -شههههههبعة المعلومات الدولية )الانترنت( فلم يجد دراسههههههة علمية واحدا  العلمية السههههههابقة، وكذلك
تنههههاولههههت تعلم رفعههههة الخطف لمبتههههدئي رفع الاثقهههال بيئههههة تكنولوجيهههها الواقع  -حهههدود علم البههههاحههههث

الافتراضههههههههي هذا من ناحية، ومن ناحية أخري لم يتطرق الباحثين في مجال رياضههههههههة رفع الاثقال 
ي الافتراضهية كوسيلة تعليمية لمعرفة تأثيرها في تعلم مهارات اخري، فهالى اسهتخدام بيئات التعلم 

محهاولهة علميهة للبحهث والتجريب ومن هنا  هرت مشههههههههههههههعلة البحث في محاولة لمعرفة مد  تأثير 
 تكنولوجيا الواقع الافتراضي على تعلم رفعة الخطف لمبتدئي رفع الاثقال.

 أهمية البحث: -2

 ه النظرية والتطبيقية وهي:تكمن أهمية البحث في أهميت 

 ثالثاً: هدف البحث:

يهههدف هههذا البحههث الي التعرف على تههأثير تكنولوجيهها الواقع الافتراضههههههههههههههي على تعلم رفعههة 
 الخطف لمبتدئي رفع الاثقال.

 رابعاً: فروض البحث:

توجد فروق ذات دلالة احصهههههههههائية بين متوسهههههههههطات القياسهههههههههات القبلية والبعدية للمجموعة  -1
المسههههتخدمة الطريقة المتبعة )الشههههرح اللفظي والنموذج العملي( لصههههال  القيا  البعدي الضهههابطة 

 على تعلم رفعة الخطف لمبتدئي رفع الاثقال.
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توجد فروق ذات دلالة احصهههههههههائية بين متوسهههههههههطات القياسهههههههههات القبلية والبعدية للمجموعة  -2
رفعة الخطف  عدي على تعلملصال  القيا  الب تكنولوجيا الواقع الافتراضهيالتجريبية المسهتخدمة 
 لمبتدئي رفع الاثقال.

توجد فروق ذات دلالة احصههههههههههائية بين متوسهههههههههههطات القياسهههههههههههات البعدية بين المجموعتين  -3
التجريبية والضهههههابطة لصهههههال  القيا  البعدي للمجموعة التجريبية في تعلم رفعة الخطف لمبتدئي 

 رفع الاثقال.

عة المجموعة التجريبية والضههابطة في تعلم رفتوجد فروق في نسههب التحسههن بين اياسههات  -4
 الخطف لمبتدئي رفع الاثقال.
  امساً: مصطلحات البحث:

 الواقع الافتراضي:  -2

تخيل ومحاكاا مشاهد حقيقية تعمل على إ هار الأشياء الثابتة  هي "عملية تعلم تعتمد على
 يسههههاعد المتعلم على أداء والمتحركة وكأنها في واقع حقيقي من حيث الحركة والإحسهههها  بها مما

الأعمال والمهام المطلوبة منه خلال المشههههههههههههههاهد التعليمية ومىثراتها في الزمن الحقيقي للمشهههههههههههههههد 
 (231: 23التعليمي". )

 رفعة الخطف: -4

ههههي "الرفعهههة التهههي يرفهههع فيهههها قهههضيب الثقهههل مهههن الطبلهههة إلهههى فهههوق الهههرأ  وتكهههوو الهههذراعاو 
جسم تحت قضيب الثقل باستخدام إحد  الطريقتين أما بفت  الهرجلين أو ثنهي ممهدودتاو إذ يسقم ال

 (12: 92الهرجلين ثهم النههوض وجعهل القهدمين عهلي خم واحد". )
 لجراءات البحث: -

 أولًا: من ج البحث:

استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا البحث من خلال التصميم التجريبي 
 على القياسين القبلي والبعدي لمجموعتين، إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة. الذي يعتمد

 ثانياً: موتمع وعينة البحث:

 موتمع البحث: -1

أشهههههههههتمل مجتمع البحث على مبتدئي رفع الاثقال بنادي القادسهههههههههية الرياضهههههههههي بدولة الكويت 
 ( مبتدئ.21م( والبالغ عددهم )4344 -م 4342للموسم الرياضي )
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 البحث:عينة  -2

قههام البههاحههث بههاختيههار عينههة البحههث بههالطريقههة العمههديههة ممثلههة في مبتههدئي رفع الاثقههال بنههادي 
(، وقد قام الباحث ٪39.99( مبتدئ بنسهههههههبة مئوية )24القادسهههههههية الرياضهههههههي، والذي بلغ عددهم )

( مبتدئ لإجراء الدراسهة الاستطلاعية عليهم، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية 24باختيار )
( مبتدئ تم تقسهههههههههيمهم إلى مجموعتين، المجموعة التجريبية ويسهههههههههتخدم معها تكنولوجيا الواقع 93)

( مبتدئ، والمجموعة الثانية الضهههههههابطة ويسهههههههتخدم معها الطريقة المتبعة 21الافتراضهههههههي وقوامها )
( مبتدئين من مجتمع البحث لتكرار 9( مبتدئ، كما اسهههتبعد عدد )21)الشهههرح والنموذج( وقوامها )

 ، والجدول التالي يوض  تصنيم عينة البحث:يابهم وعدم استكمالهم للاختبارات المستخدمةغ
 (2جدول )

 تصنيف أفراد العينة
المجتمع 

 الكلي
 عينة البحث

 عينة البحث الأساسية
عينة الدراسة 
 الاستطلاعية

طلاب 
 مستبعدون

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد

11 222 13 32.22 21 22.22 21 22.22 23 31.11 2 1.11 

 لعتدالية توآيع أفراد عينة البحث: -
دلات ضههههههههههههههوء المتغيرات التالية: مع فيإعتدالية توزيع بين أفراد العينة  بمجراءقام الباحث 

ة برفعالخاصههههههههههههههة  بهدنية، الهذكهاء كهأحهد القهدرات العقليهة، القهدرات ال(، الطول، الوزو )السههههههههههههههنالنمو 
 أفراد العينة. إعتدالية توزيع( يوض  9، وجدول )والمستو  الرقمي لرفعة الخطف، الخطف

 (3) جدول
 22ن=      المتغيرات قيد البحث فيالتوصيف الإحصائي لموتمع البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

 1.20- 14.44 1.31 14.42 سنة السن -
 1.04- 145.11 4.10 144.51 سم الطول -
 1.10 41.11 4.21 41.42 كجم الوزن -

 0..1- 34.11 1.05 33.44 درجة القدرة العقلية )الذكاء(
 1.21- 32.11 1.32 31.33 كجم قوة القبضة يمين
 1.11- 20.41 .1.4 20.44 كجم قوة القبضة يسار

 1.43- 11.. 1.33 4.33 م رمى جلة للخلف عبر الرأس
 1.12- 2.11. .4.2 1.33. سم مرونة الكتف والرسغين

 1.32- 1.11. 3.45 2..1. كجم الجلوس كاملا والبار الحديدي على الكتفين.
رفع العقبين على عارضة توازن والبار 

 1.03 14.11 1.53 14.44 ثانية عاليا

 1.33- 3.11 1.53 5.43 درجة المستوي الفني  لرفعة الخطف
 1.43- 23.11 3.11 22.41 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف 
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لعينة  وايمة معامل الالتواء المعياري والانحراف  الحسهههههههههابي( المتوسهههههههههم 9ضههههههههه  جدول )و ي
، حيههث الخطفالمسههههههههههههههتوي الرقمي لرفعههة النمو والههذكههاء، والمتغيرات البههدنيههة، متغيرات  فيالبحههث 
يشهههههههههير إلى  الذيالأمر  (3+انحصهههههههههرت ما بين )أو ايم معاملات الالتواء لعينة البحث يتضههههههههه  

 هذه المتغيرات. فيعتدالية توزيع العينة إ 
 ثالثاً: وسائ  وأدوات جمع البيانات:

 أج زة وأدوات جمع البيانات: -1

      بالسنتمتر.الريستاميتر لقيا  الطول  -

 ميزاو طبي  -

 شريم ايا   -

 ساعة إيقاف  -

 القبضة.جهاز ديناموميتر  -

 توازو.عارضة  -

 مدرجة.مسطرا  -

 استمارات تسوي  البيانات:  -

قام الباحث بتصهههههميم اسهههههتمارات لتسهههههجيل البيانات الشهههههخصهههههية وبيانات القياسهههههات القبلية 
 :وهيوالقياسات البعدية 

                 (الذكاء -الوزو  –الطول  –استمارا لتسجيل البيانات )السن  -

                 .المتغيرات البدنية في مبتدئينالاستمارا تسجيل نتائج  -

  (4مرفق ) المستوي الرقمي لرفعة الخطف.في  لمبتدئيناستمارا تسجيل نتائج ا -

 وسائ  جمع البيانات: -2
 ما يلي: إلىوقد قام الباحث بتقسيم تلك الوسائل 

 الوزو( –الطول  –معدلات النمو )السن  علىأدوات الدلالة  .2
 .برفعة الخطفت البدنية الخاصة ات القدر ااختبار  .4
 المستوي الرقمي لرفعة الخطف.ايا   .9
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 (2جدول )
 لآراء الخبراء حول المتغيرات البدنية النسبة المئوية 

 9ن=  التي تتناسب مع رفعة الخطف                     
 المتغيرات البدنيـة م

 الخبيررأي 
 النسـبة المئويـة

 غير موافق موافق

 ٪33.30 1 3 القوة الثابتة القصوى 1
 ٪111 1 0 القوة الحركية 2
 ٪33.30 1 3 القوة المميزة بالسرعة 3
 ٪33.30 1 3 المرونة 4
 ٪111 1 0 التوازن 4

ها من نسههههبت( نسههههبة اراء الخبراء حول المتغيرات البدنية والتي تراوحت 2يتضهههه  من جدول )
 فأكثر ٪13مئوية  على نسههههههبة( وبناء على اراء الخبراء فقد ارتضههههههي الباحث 233٪، 11.13٪)

 ( على المتغيرات البدنية التالية:2لقبول المتغيرات البدنية وقد اسفرت نتائج جدول )

   القوا الثابتة القصو 

 القوا الحركية 

 القوا المميزا بالسرعة 

 المرونة 

  التوازو 

 (5جدول )
 لآراء الخبراء حول الا تبارات التي تقيس المتغيراتالنسبة المئوية 
 9البدنية التي تتناسب مع رفعة الخطف                    ن= 

المتغيرات  م
 الاختبارات البدنيـة

النسـبة  رأي الخبير
 غير موافق موافق المئويـة

القوة الثابتة  1
 القصوى

 ٪111 1 0 يترواليسرى بالديناموماختبار قوة القبضة اليمنى  -
 ٪111 1 0 اختبار القوة الثابتة لعضلات الظهر بالديناموميتر -

 القوة الحركية 2

اختبار ضغط البار الحديدي باليدين لأعلى من  -
 وضع الوقوف.

1 3 11.11٪ 

اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي على  -
 الكتفين.

3 1 33.30٪ 

المميزة القوة  3
 بالسرعة

 ٪33.30 1 3 اختبار رمي جلة للخلف عبر الرأس باليدين. -
اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد  -

 الأمامي على الأرض مع التصفيق.
1 3 11.11٪ 

 المرونة 4
 

 ٪111 1 0 اختبار مرونة الكتف والرسغ. -
 ٪1.11 0 1 اختبار ثني الجذع من الوقوف -

 التوازن 4
اختبار رفع العقبين من وضع الوقوف على  -

 عارضة توازن والبار الحديدي عاليا.
0 1 111٪ 

 ٪1.11 0 1 اختبار المشي على عارضة التوازن -
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( نسبة اراء الخبراء حول الاختبارات التي تقيس المتغيرات البدنية والتي 1يتض  من جدول )
 على نسبة( وبناء على اراء الخبراء فقد ارتضي الباحث ٪233، ٪3.33تراوحت نسبتها من )

 ( على الاختبارات التالية:1لقبول الاختبارات، وقد اسفرت نتائج جدول ) فأكثر ٪13مئوية 
 لقياس القوة الثابتة القصوى اختبار قوة القبضة اليمنى واليسرى بالديناموميتر 
 لقياس القوة الثابتة القصوى اختبار القوة الثابتة لعضلات الظهر بالديناموميتر 
 .لقياس القوة الحركية اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي على الكتفين 
 .لقياس القوة المميزة بالسرعة اختبار رمي جلة للخلف عبر الرأس باليدين 
 .لقياس المرونة اختبار مرونة الكتف والرسغ 
  وازن تاختبار رفع العقبين من وضع الوقوف على عارضة

 والبار الحديدي عاليا.
 (4مرفق )لقياس التوازن. 

 

 تقييم مستوي الأداء الفني لرفعة الخطف: -2

 رفقم ين( محعم9طريقة بواسههههطة ) باسههههتخدام الفتي لرفعة الخطف،داء الأتم تقييم مسههههتو  
عطى درجة ي م( سنة، وكل واحد منه21لا تقل عن ) رفعة الخطف( ممن لهم خبرا في تدريس 5)
، حيث يتم تصوير الأداء (2مرفق ) ، وتحتسهب الدرجة من متوسهم الدرجتين المتوسطتينمبتدئلل

 فيديو ويتم عرض الشهههريم المسهههجل بواسهههطة جهاز الأثقال بعاميرافي رفع  لرفعة الخطفالمهار  
في عينههة  مبتههدئ( بتحليههل أداء كههل 2) على أو يقوم المحعمين مرفق السههههههههههههههرعههات،فيههديو متعههدد 
 ة.( درج41حدا بواسطة استمارا تقييم وقد تم تقييم المسابقة من ) البحث على

 رابعاق: الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الاولي:

قام الباحث بمجراء التجربة الاستطلاي الاولى على عينة البحث الاستطلاعية المسحوبة من 
( مبتدئ في الفترا الزمنية من 24داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاسهههاسهههية والتي بلغ عددها )

حيهههث قهههام البهههاحهههث بهههمجراء دراسههههههههههههههههة م، 2/2/4344الخميسم الى يوم 1/2/4344 الثلاثهههاءيوم 
 للتعرف على النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث،استطلاعية 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:

 العام لتنفيذ الوزء الرئيسي من البرنامج: الإطار -1

يتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعليمية، وذلك بواقع ثلا  وحدات تعليمية اسههههههههههههبوعياق 
( دايقة 53( وحدا تعليمية، وزمن تنفيذ الوحدا )42نامج )( اسهههههههابيع، وبذلك يتضهههههههمن البر 1لمدا )

 وهو الزمن المقرر من إدارا النادي لنشاي رفع الاثقال، وتفاصيل الوحدا 
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لرفعة  المسههههتوي الفني والرقميفي  والضههههابطة يةالتجريبالمجموعتين  علىإجراء القيا  وتم 
التعليميههة على م،45/1/4344 م الى الخميس الموافق23/2/4344الأحههد الموافق  الخطف يوم
 النحو التالي:

 ( دقائق.1إحماء عام ) -

 ( دايقة وينقسم الى:13) الجزء الرئيسي -

 ( دقائق 23مشاهدا بيئة التعلم الافتراضي ) -2

 ( دايقة.23)تطبيق ما تم مشاهدته( ) -4

 ( دقائق.1ختام ) -
 التعليمية.الوحيد كاو في طريقة تقديم الجزء التعليمي من الوحدا  -2

 القيا  البعدي: -9

المستوي ي ف والضابطة يةالتجريبالمجموعتين  البعدي علىقام الباحث بمجراء القيا  
حيههههث تم تطبيق نفس م 43/1/4344الأحههههد الموافق  الفني والرقمي لرفعههههة الخطف يوم

جههداول معههدا لههذلههك تمهيههدا  فيبنفس الظروف والشههههههههههههههروي وتم تفريغ البيههانههات القيههاسههههههههههههههات 
 .إحصائياق لمعالجتها 

 :الإحصائية ثامناً: المعالوات

 المتوسم الحسابي 

 الوسيم 

 معامل الارتباي البسيم 

  معامل الالتواء 

 )اختبار )ت 

 معادلة نسب التحسن٪ 

 عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج ومناقشتها: -

 اولاق: عرض النتائج:
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 (13)جدول 
 بين القياسين القبلي والبعدي (ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 15ن=       في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف ضابطةال للموموعة 

 107.1= 0.5.الودولية عند مستوى  (ت)* قيمة 

لقبلي ا بين القياسين (ت)المتوسم الحسابي والانحراف المعياري وايمة  (29)يوض  جدول 
في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف، حيث يتض  وجود فروق  ضهابطةوالبعدي للمجموعة ال

قمي لرفعة في المسههتوي الفني والر  ضهابطةال دالة إحصهائياق بين القياسهين القبلي والبعدي للمجموعة
 البعدي. الخطف ولصال  القيا 

 (12)جدول 
 بين القياسين القبلي والبعدي (ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 15ن=       التوريبية في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف للموموعة

 107.1= 0.5.الودولية عند مستوى  (ت)قيمة * 

لقبلي ا بين القياسين (ت)المتوسم الحسابي والانحراف المعياري وايمة  (22)يوض  جدول 
  وجود فروق يتضهوالبعدي للمجموعة التجريبية في المسهتوي الفني والرقمي لرفعة الخطف، حيث 

قمي لرفعة التجريبية في المسههتوي الفني والر  دالة إحصههائياق بين القياسههين القبلي والبعدي للمجموعة
 البعدي. الخطف ولصال  القيا 

 (15)جدول 
 للموموعةين بين القياسين البعدي (ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 15ن=      في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف ضابطةالالتوريبية و  

 الاختبارات المهارية
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *12.11 1.31 13.51 1.53 5.43 درجة المستوي الفني لرفعة الخطف

 *4.31 1.50 25.50 3.20 22.45 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف 

 الاختبارات المهارية
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *22.13 1.03 3..10 1.53 5.31 درجة المستوي الفني لرفعة الخطف

 *14.40 1.13 33.33 2.50 22.15 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف 

 الاختبارات المهارية
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *13.11 1.31 13.51 1.03 3..10 درجة المستوي الفني لرفعة الخطف

 *3..11 1.50 25.50 1.13 33.33 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف 
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 107.1= 0.5.الودولية عند مستوى  (ت)* قيمة 
ن بين القياسي (ت)المتوسم الحسابي والانحراف المعياري وايمة  (21)يوض  جدول 

 في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف، حيث ضابطةالالتجريبية و للمجموعة  ينالبعدي
في  ضابطةالالتجريبية و  للمجموعة ينيتض  وجود فروق دالة إحصائياق بين القياسين البعدي
 .المجموعة التجريبية المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف ولصال  القيا 

 (.1)جدول 
 التوريبية  ةموموعلنسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي ل

 في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف

المجموعة  وجود نسههههب تحسههههن القيا  البعدي عن القيا  القبلي لد  (25)يوضهههه  جدول 
 التجريبية في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف.

 (17)جدول 
  ضابطةال ةموموعلتحسن القياس البعدي عن القياس القبلي لنسب 

 في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف

المجموعة  وجود نسههههب تحسههههن القيا  البعدي عن القيا  القبلي لد  (22)يوضهههه  جدول 
 في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف. ضابطةال

 ثانياً: مناقشة النتائج:

من خلال فروض البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصههههههههههههههل إليها والتي تمت 
 الباحث إلى ما يلي:معالجتها إحصائياق توصل 

 مناقشة الفرض الأول: -1

( المتوسهههههم الحسهههههابي والانحراف المعياري وايمة )ت( بين 4( وشهههههعل )29يوضهههه  جدول )
القياسهههات القبلية والبعدية للمجموعة الضهههابطة المسهههتخدمة الطريقة المتبعة )الشهههرح والنموذج( في 

الخطف، ولصال  القياسات البعدية لد  مبتدئ المجموعة الضابطة  لرفعة والرقمي الفني المستوي 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 نسب التحسن بعدي قبلي

 ٪142.31 3..10 5.31 درجة المستوي الفني لرفعة الخطف
 ٪43.41 33.33 22.15 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 نسب التحسن بعدي قبلي

 ٪32.15 13.51 5.43 درجة المستوي الفني لرفعة الخطف
 ٪3..23 25.50 22.45 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف 
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ى الأداء المهار  إل والتي اسههههههتخدمت الطريقة المتبعة )الشههههههرح والنموذج( ويرجع تحسههههههن مسههههههتو  
الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( المعتمدا على الشرح وأداء نموذج حيث تتميز هذه الطريقة بأو 

القرارات في بنيههة هههذه الطريقههة وأو دور المتعلم هو الأداء حسهههههههههههههههب المعلم هو الههذي يتخههذ جميع 
النموذج الذي يقدمه المعلم بالإضههههههههههههههافة إلى أو المتعلمين قد تعودوا خلال مراحل التعليم المختلفة 
على أو يتلقوو المعلومههات من المعلم بههدوو البحههث عنههها كمهها تعود المتعلمين أيضهههههههههههههههاَ على أو 

المعلم الذي يقوم بعل شههههيء ويقف المتعلم في وضههههع سههههلبي والمتلقي يتعلموا المهارات عن طريق 
 للمعلومات فقم ولا يبذلوا أي مجهود في تعلمها ويقوموا بتقليد ما يقوم به المعلم أمامهم.

م( أو أسههههههههلوب التعلم 4335" )محمود عبد الحليموتتفق هذه النتيجة مع ما أشههههههههار إليه " 
ب المباشهرا لسهرعة وصول المعلومات واكتساب المهارات من المتبع )الشهرح والنموذج( من الأسهالي

المعلم إلى المتعلم حيث يشهعر المعلم بالامتياز والسهيطرا على الموقف التعليمي، ويسهتطيع ضبم 
   روف البيئة المحيطة خلال التعلم، ودور المتعلم التلقي والتنفيذ فقم دوو أدنى مشاركة إيجابية. 

                                                         (54 :421) 

بالإضههافة إلى ذلك تعتبر الطريقة المتبعة )الشهههرح والنموذج( هي الطريقة الأسههاسهههية المتبعة 
بجميع النوادي في التعليم والتي تعتمد على الشههههههههههههههرح وإعطاء نموذج لاداء وذلك لقلة الإمعانيات 

من برامج معده لتعليم المهارات المختلفة إعداد صههههههههههحي  وسهههههههههههليم، وأيضههههههههههها لقلة المتاحة بالنوادي 
الكوادر المهدربة على اسههههههههههههههتخدام الوسههههههههههههههائل التكنولوجية الحديثة في التدريس، مما أد  إلى تعود 
المتعلمين على التعليم والفهم بههههذه الطريقهههة في جميع المراحهههل الهههدراسههههههههههههههيهههة المختلفهههة من مرحلهههة 

 رحلة الثانوية.الابتدائي وحتى الم

وهذا سههههاعد على حدو  التقدم في القياسههههات البعدية مقارنة بالقياسههههات القبلية مما يشههههير 
 إلى تأثير الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( على تحسن المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف.

را م( او ايام المعلم بعمل نموذج جيد مع شهههههرح المها2332")حنفي محمود مختارويشهههههير "
فمو هذا يعد من أفضهههههههههل الطرق في تعليم مهارات كرا القدم وإو درجة أداء اللعبين للمهارا تتوقف 
على مقدار المدرب على الشههههههههرح الجيد الدقيق لفن أداء المهارا من حيث صههههههههحة الاوضههههههههاي لكل 

 (32: 49أجزاء الجسم خلال عملية التعليم. )

 لبراهيم (، ودراسهههههة 52م( )4344)   محمود م دي شععععومانوتتفق هذه النتائج مع دراسهههههة 
(، ودراسة 52م( )4342)مصطفي رمضان عثمان  (، ودراسة "2م( )4342)عبد الرحمن احمد  

اسهههتخدام  (، حيث أشهههارت نتائج هذه الدراسهههات إلى أو53م( )4343" )محمد م دي عبد الفتاح"
 ختلفة.مهارات الحركية المالطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( ذات فاعلية كبيرا وأثر في تعلم ال
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 وبهذا يحقق الفرض الاول للبحث والذي ينص على أنه:
 توجد فروق ذات دلالة احصععععائية بين متوسععععطات القياسععععات القبلية والبعدية للموموعة 
الضعابطة المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح اللفيي والنموذ  العملي( لصال  القياس البعدي 

 بتدئي رفع الاثقال بدولة الكويت .على تعلم رفعة الخطف لم

 مناقشة الفرض الثاني: -2

( المتوسهههههم الحسهههههابي والانحراف المعياري وايمة )ت( بين 9( وشهههههعل )22يوضهههه  جدول )
القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية المستخدمة تكنولوجيا الواقع الافتراضي في المستوي 

القياسهههههههات البعدية لد  مبتدئ المجموعة التجريبية والتي  الفني والرقمي لرفعة الخطف، ولصهههههههال 
 استخدمت تكنولوجيا الواقع الافتراضي.

ويرجع البهاحهث ههذه الفروق التي طرأت على المجموعهة التجريبيهة إلى مها يتميز به البرنامج 
ملونة لالتعليمي باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي من جذب انتباه المبتدئين من خلال الصورا ا

( التي تحاكى وتتشههابه إلى حد كبير مع الأداء الواقعي كذلك VRوكذلك الفيديوهات بتقنية ال ) –
الإعداد الجيد للبيئة الافتراضههههههية وحسههههههن إخراجها بطريقة تتشههههههابه مع الواقع الحقيقي والتي قدمت 

المطلوبة  ميةصهههورا حية لاشهههعال والمنا ر ممزوجة بالصهههوت والحركة فكونت نظاما للبيئة التعلي
لممارسههة المهام التعليمية لرفعة الخطف من خلال المشههاركة الفعالة في تفهم رفعة الخطف، والتي 

 كانت لها أثرا كبيرا في جذب انتباه المبتدئين إلى متابعة المشاهدا.

م( انه من خلال الواقع الافتراضي والمىثرات المصاحبة 4333" )احمد راخب محمدويذكر "
عليمي تفاعلي يجذب الطالب ويغمره في هذا الجو ليتعامل مع الأشياء الموجودا هيه له خلق جو ت

بطريقة طبيعية، مما يسههل هذه العملية تزويد المتعلم بمرشههادات صههوتية تسهههل عليه الانخراي في 
هذه الواقع الافتراضههههههي، فمذا ما تم الإعداد لها بطريقة مناسههههههبة وتم اسههههههتغلال الإمعانيات المتاحة 

يقة سههههههههليمة وبناءها بالشههههههههعل المطلوب فتبنى لدية مفا يم وإجراءات تسههههههههاعده في تعلم وتنمية بطر 
 (9: 5المهارات المختلفة. )

كما يرجع الباحث هذه الفروق التي طرأت على المجموعة التجريبية في المسههههههههههههتوي الفني  
ئين لخلق جو مبتدوالرقمي لرفعة الخطف أيضههههههههها إلى تكنولوجيا الواقع الافتراضهههههههههي التي توافرت لل

خيهالي ثلاثي الابعهاد لأداء رفعة الخطف المراد تعلمها من مختلف الزوايا والتي يركز بها المبتدئ 
علي أجزاء الجسههههههههههههههم المختلفة علي حدا أثناء حركتها من ناحية ومن ناحية أخر  تعلمه ومعرفته 

ي الأبعاد من البصههههههري ثلاثببعض النواحي المعرهية والتي يسههههههتند إليها في التعلم، كما أو المثير 
مختلف الزوايا يىثر في المبتدئ أكثر فعند أداء المبتدئ لرفعة الخطف فانه يسهههههههههههههترجع الصهههههههههههههورا 
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الذهنية ثلاثية الأبعاد هيقوم بتغذيه راجعه داخلية مما يساعد في تصحي  أخطائه بنفسه إو وجدت 
 مما يحقق المتعلم معدل أداء عالي.

م( في 4324" )Alexandra Covaci et alاسي وا رون الكسندرا كوفويتفق ذلك مع "
أو تعهامهل الإنسههههههههههههههاو مع الصههههههههههههههور ثلاثيهة الأبعاد يجعله أكثر ألفة وتنا مقا واقتناعقا مع الكائنات 
الرسومية التي يتعامل معها، وهذا ما توفره تقنيات الواقع الافتراضي التي تتي  للمرء إمعانية عالية 

اضهههههي التي يريدها من أي منظور يشهههههاء، فضهههههلاق عن قدرا المسهههههتخدم من التفاعل مع الواقع الافتر 
                  على الانغما  حسيقا بشعل كامل في داخل هذا الواقع الافتراضي ومعاينته بدقة وعمق. 

                                                                       (21 :2) 

دم بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية إلى البرنامج كما يرجع الباحث هذا التق
ية بين الفروق الفردالتعليمي بهاسههههههههههههههتخهدام تكنولوجيها الواقع الافتراضههههههههههههههي وما يمتاز به من مراعاا 

المبتدئين ومقارنة مسههههتو  المبتدئين بقدراته الذاتية، وبالتالي التعلم طبقاق لقدراته الخاصههههة وسههههرعته 
في عملية التعلم دوو خوف ولا إحباي عند العمل مع مسههههههههههتويات أعلى منه وبالتالي يعوو الذاتية 

عنده القدرا على التعلم بسهههولة ويسههر وهذا يسههاعد على زيادا قدرا المبتدئ على التعلم والتقدم في 
رفعهة الخطف وتحقيق مسههههههههههههههتويهات مرتفعههة عنهد أدائهها وتقليههل الوقهت والجههد المبههذول في تعليمههها 

تالي يسهههههاعد على تقليل من شهههههعور المبتدئ بالإحباي وعدم القدرا على الاسهههههتمرار والتقدم في وبال
 أداء رفعة الخطف وبالتالي يقلل من محاولات الفشل في عملية التعلم.

أو الفروق الفرديهة بين  م(1991)" توفيق احمد مرعى ومحمد محمود الحيلةحيهث يهذكر "
قرر بدرجة تعلمهم حيث أو توافر بيئات تعليمية  نية وتعليم المتعلمين يجهب ألا يعوو العهامهل الم

يناسب كل مستو  مع معالجة الصعوبات التي تواجههم بانتظام ستكوو العوامل البديلة والحاسمة. 
(25 :953) 

 محمود آكي (، ودراسهههههههة 21م( )4344) ايمان حافل ه ل  وتتفق هذه النتائج مع دراسههههههة 
(، 51م( )4344)مصعععععععطفي محمد الوبالي وا رون  ودراسههههههههههة "(، 52م( )4344)عبد الحميد  
سععععامية لسععععماعي  م ران  (، ودراسههههههة "23م( )4342" )احمد محمد شععععحاتة وا رون ودراسههههههة "

اسههههههتخدام الطريقة المتبعة )الشههههههرح  (، حيث أشههههههارت نتائج هذه الدراسههههههات إلى أو93م( )4342)
 حركية المختلفة.والنموذج( ذات فاعلية كبيرا وأثر في تعلم المهارات ال

 وب ذا يحقق الفرض الثاني للبحث والذي ينص على أنه:
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 توجد فروق ذات دلالة احصععائية بين متوسععطات القياسععات القبلية والبعدية للموموعة 
التوريبية المسعععععععتخدمة تكنولوجيا الواقع الافتراضعععععععي لصعععععععال  القياس البعدي على تعلم رفعة 

 الكويت .الخطف لمبتدئي رفع الاثقال بدولة 

 مناقشة الفرض الثالث: -3

( المتوسههم الحسههابي والانحراف المعياري وايمة )ت( بين 2( وشههعل )21يوضهه  جدول )
القياسات البعدية للمجموعة التجريبية المستخدمة تكنولوجيا الواقع الافتراضي والمجموعة الضابطة 

لصال  والرقمي لرفعة الخطف، و  في المستوي الفنيالطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( المستخدمة 
 القياسات البعدية للمجموعة التجريبية والتي استخدمت تكنولوجيا الواقع الافتراضي.

ويرجع البهههاحهههث ههههذه الفروق التي طرأت على مبتهههدئ المجموعهههة التجريبيهههة عن مبتهههدئ 
ضههههههههي في ااسههههههههتخدام مبتدئ المجموعة التجريبية تكنولوجيا الواقع الافتر المجموعة الضههههههههابطة إلى 

سهههههههاعدا في تنمية الاداء المهار  حيث يعوو المبتدئ في  المسهههههههتوي الفني والرقمي لرفعة الخطف
أثناء مشهههههههاهدا رفع الخطف عن طريق تكنولوجيا الواقع الافتراضهههههههي احرار في التطبيق علي اداء 

سههاعد يرفعة الخطف كل حسههب مسههتواه وبالتالي فاو التعلم باسههتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضههي 
علي الاسههههههههههتكشههههههههههاف والتجربة والانطلاق وا هار خل ية كل مبتدئ ومقدرته ولهذا فاو اسههههههههههتخدام 
تكنولوجيا الواقع الافتراضهههههي يراعي الفروق الفردية ويظهر المواهب التي تحتاج الي رعاية وتوجيه 

 اساسياق من اق وهذا ما تناشده الاتجاهات التربوية الحديثة من خلال الاهتمام بالمبتدئين ليصب  جزء
العمليهة التعليمية من خلال التنفيذ والتقويم لنفسههههههههههههههه عند ادائه للجزء الخاص المراد تعلمه والتغلب 
علي مشهههههههههههههههاكههل التعلم من حيههث تههأثير ذاتيههة المعلم علي المتعلم واسههههههههههههههتغلال الفروق الفرديههة بين 

النموذج(،  –ح بع )الشر المتعلمين وتحقيق مستوي افضل في حدود المتعلم بالمقارنة بالأسلوب المت
بالإضهههافة الى التغذية الراجعة التي يحصهههل عليها المبتدئ من خلال تكنولوجيا الواقع الافتراضهههي 

 والذي يساعد على فهم الطلاب للمهارات.

م( او 4332")محمد سعععععععد آخلولم ملارم حلمي أبو هرجةم وهاني سعععععععيدحيث يذكر "
وتعدله نحو الافضهههل مما يىدي في النهاية الى التغذية الراجعة توضههه  مواضهههع الخطأ فتصهههححه 

الوصههههههههههههههول بهالمتعلم الى أقصههههههههههههههى درجهة إجهادا في تعليم المههارات الحركيهة، كمها يىكدوا على او 
اسهتخدام تكنولوجيا التعليم بصهفة عامة والتعليم باسهتخدام الموقع الالكتروني بصهفة خاصهة تساعد 

 (52: 15ة. )في عملية التعلم الحركي من خلال التغذية الراجع
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كما يرجع الباحث تفوق المجموعة التجريبية في المسهههههتوي الفني والرقمي لرفعة الخطف الى 
تميز البرنامج التعليمي بالواقع الافتراضهههههي بالمثيرات السهههههمعية والبصهههههرية والكلمات النظرية الفنية 

-ي أفق -اريسهههههههههههههه –وحركههات للاعبين ثلاثيههة الابعههاد لرفعههة الخطف ومن مختلف الزوايهها )يمين 
عهامودي( والتي لا توفره في الطريقهة المتبعهة )الشههههههههههههههرح والنموذج(، والهذي بهدورا يىدي الي تفاعل 
المتعلم ويحفزه لبذل المزيد من الجهد لأداء يشههههههههههابه الواقع الفعلي الذي يشههههههههههاهده والذي يراعي هيه 

لصور وأشعال  ورا حيهالمتعلم الوصهول لاداء الامثل، وتميز بيئة التعلم الافتراضهية في تقديم صه
توحي بوجود المتعلم داخل صهههههههههههههالة رفع الاثقال الفعلي بما يحتويه من اثقال وجمهور و يرها مما 

 كاو ذلك له أثر جيد في الوصول الي نسب تعلم أعلي في رفعة الخطف.

كما يرجع الباحث هذه النتيجة إلى الطريقة التي أعد بها الباحث البرنامج التعليمي باستخدام 
كنولوجيها الواقع الافتراضههههههههههههههي وهي طريقهة المحهاكهاا من خلال طريقهة عرض المادا التعليمية في ت

البرنامج والتي تعتمد أسهههههاسههههها على اندماج المبتدئين في البيئة التعليمية الجديدا التي تمن  المتعلم 
لخطف، ا شهههههعورا بالاسهههههتغراق والمعايشهههههة والتفاعل داخل الموقف التعليمي للممارسهههههة الفعالة لرفعة

كذلك التفاعل الإيجابي للمتعلم مع البرنامج عن طريق معرفة كي ية تشغيله واستدعاءه للمعلومات 
المبرمجة ونظارات التواصههههل الافتراضههههي كذلك إضههههافة الصههههوت إلى البرنامج بجانب الشههههرح جواق 

ي إلى دالمعروض على الشهههاشهههة، فالمتعلم يسهههمع ويشههههاهد وهذا يهي  من الجاذبية لد  المتعلم تى 
 سرعة تعلمه.

م( حيث أشههههههار بأو اسههههههتخدام الأسههههههاليب 4332" )مصععععطفى عبد السععععميعويتفق ذلك مع "
التكنولوجية الحديثة في تعليم المهارات الحركية تعمل على اتاحة الفرصهههههههة لد  المتعلم لمشهههههههاهدا 

صهههههههههورا جعة بالاداء الأمثل للحركات المراد تعلمها مما تسهههههههههاعد على تزويد المتعلمين بالتغذية الرا
 ( 435: 31أفضل من استخدام الطرق التقليدية في التعليم. )

 محمود آكي (، ودراسهههههههة 21م( )4344) ايمان حافل ه ل  وتتفق هذه النتائج مع دراسههههههة 
(، 51م( )4344)مصعععععععطفي محمد الوبالي وا رون  (، ودراسههههههههههة "52م( )4344)عبد الحميد  
سععععامية لسععععماعي  م ران  (، ودراسههههههة "23) م(4342" )احمد محمد شععععحاتة وا رون ودراسههههههة "

(، حيث أ هرت نتائجهم تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة الموقع الالكترونية 93م( )4342)
المختلفة على المجموعة الضهههههههههابطة المسهههههههههتخدمة لاسهههههههههلوب المتبع )الشههههههههههرح والنموذج( في تعلم 

 المهارات المختلفة وفي رياضات مختلفة.
 لثالث للبحث والذي ينص على أنه:وب ذا يحقق الفرض ا
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 توجد فروق ذات دلالة احصععععععائية بين متوسععععععطات القياسععععععات البعدية بين الموموعتين 
التوريبية والضابطة لصال  القياس البعدي للموموعة التوريبية في تعلم رفعة الخطف لمبتدئي 

 رفع الاثقال بدولة الكويت .

 مناقشة الفرض الرابع: -2

( نسهههب التحسهههن بين القياسهههات القبلية والبعدية للمجموعة 1شهههعل )( و 25يوضههه  جدول )
( نسب التحسن 1( وشعل )22التجريبية المسهتخدمة تكنولوجيا الواقع الافتراضهي ويوضه  جدول )
نموذج( الطريقة المتبعة )الشهههرح والبين القياسهههات القبلية والبعدية للمجموعة الضهههابطة المسهههتخدمة 

لرفعة الخطف، ولصههههههال  نسههههههب التحسههههههن للمجموعة التجريبية والتي في المسههههههتوي الفني والرقمي 
 استخدمت تكنولوجيا الواقع الافتراضي.

أو متوسهههم المسهههتوي الفني لرفعة الخطف للمجموعة ( 22(، )25حيث يتضههه  من جدول )
درجة  22.11درجة بفارق  23.51درجة وفى القيا  البعدي  2.13التجريبيهة في القيها  القبلي 

، أما المجموعة الضهههههابطة )الشهههههرح والنموذج( كاو متوسهههههم ٪214.92بة التحسهههههن ومتوسهههههم نسههههه
درجة ومتوسههههههم  1.31درجة بفارق  29.12درجة ومتوسههههههم القيا  البعدي  2.19القيا  القبلي 
 .٪14.32نسبة التحسن 

 للمجموعة الخطف لرفعة الرقمي المسهههتوي  متوسهههم أو( 22(، )25يتضههه  من جدول )كما 
 كجم 22.12بفارق  كجم 99.11 البعدي القيا  وفى كجم 44.32 القبلي القيا  في التجريبية
 القيا  متوسم كاو( والنموذج الشرح) الضابطة المجموعة أما ،٪19.12 التحسن نسبة ومتوسم
 نسههههههبة ومتوسهههههم كجم 1.94 بفارق  كجم 42.23 البعدي القيا  ومتوسههههههم كجم 44.22 القبلي
 .٪49.51 التحسن

 لرفعة والرقمي الفني نسهههههبة تحسهههههن المجموعة التجريبية في المسهههههتوي مما سهههههبق يتضههههه  أو 
 عةلرف والرقمي الفني الخطف أفضههههههل من المجموعة الضههههههابطة )الشههههههرح والنموذج( في المسههههههتوي 

 الخطف.

 خطف الىال لرفعة والرقمي الفني المسههههههههتوي  في التجريبية المجموعة تفوق  الباحث ويرجع
امداد المبتدئين ببعض المعلومات لطريقة أداء رفعة الخطف منة بيئة التعلم الافتراضهههههية في  تميز

خلال الخطوات الفنيهة والخطوات التعليميهة والطرق والاسههههههههههههههاليهب المختلفهة والنواحي الفنيهة وكهذلك 
الاخطهاء الشههههههههههههههائعهة وقهانونيهة الأداء وبعض الاخطهاء القهانونيهة التي قهد يقع فيهها الربهاي وكل ذلك 

 .نق الجانب المهار  لدي المبتدئييىدي بدورا الي زيادا وعم
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م( أو "إسهههههههههههههتخدام 4332" )سعععععععععيد هانيمحمد سعععععععععدم ملارم أبوهرجةم " ويتفق ذلك مع
أذهانهم  يفتكنولوجيا التعليم تىد  إلى زيادا بقاء أثر ما يتعلمه الطلاب من معلومات وترسههيخها 

 (23: 15). مما ينععس على عملية التعلم"
 محمود ودراسة  (،21) (م4344) ايمان حافل ه ل  وتتفق هذه النتائج مع دراسة 

 (م4344)  مصطفي محمد الوبالي وا رون " ودراسة (،52) (م4344)آكي عبد الحميد  
سامية لسماعي  ودراسة " (،23)م( 4342" )احمد محمد شحاتة وا رون ودراسة " (،51)

وجود نسب تحسن بين (، حيث أشارت نتائج هذه الدراسات إلى 93)م( 4342)  م ران
 القياسات البعدية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية ولصال  المجموعة الضابطة.

 وهذا يحقق الفرض الرابع للبحث والذي ينص على:
 في والضابطة التوريبية الموموعة قياسات بين التحسن نسب في فروق  توجد"

 .الكويت  بدولة الاثقال رفع لمبتدئي الخطف رفعة تعلم

 الاستخ صات والتوصيات: -
 أولًا: الاستخ صات:

من خلال أهداف البحث وفروضه وطبيعة العينة وخصائصها والمنهج المستخدم 
 ومن خلال معالجة البيانات إحصائياق أمعن التوصل إلى الاستنتاجات التالية:

يجابية وفعالة ساهم بطريقة ا تكنولوجيا الواقع الافتراضي باستخدام التعليمي البرنامج -2
 المجموعة التجريبية. لمبتدئي المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطفرفع  في

فع ر  بطريقة ايجابية وفعالة في( ساهم متبعةأسلوب الشرح والنموذج )الطريقة ال -4
 عة الضابطة.المجمو  لمبتدئي المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف

عة على المجمو  تكنولوجيا الواقع الافتراضي إستخدمت التي التجريبية المجموعة تفوق  -9
لية ( مما يدل على فاعمتبعةالضابطة التي استخدمت أسلوب الشرح والنموذج )الطريقة ال

ن م وتأثيره على رفع المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف تكنولوجيا الواقع الافتراضي
 .(متبعةالشرح والنموذج )الطريقة ال أسلوب
فع ر في نسب التحسن  فيالمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة  تفوق  -2

 .المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف
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 ثانياً: التوصيات:
من خلال نتائج البحث وفى ضوء ما توصل إليه الباحث من استنتاجات يوصى 

 الباحث بالتالي:
نوادي في تعلم رفعة الخطف في جميع ال تكنولوجيا الواقع الافتراضيضرورا استخدام  -2

 بدولة الكويت.
لمختلفة والتي تتناسب مع المراحل السنية ا تكنولوجيا الواقع الافتراضيتصميم وإنتاج  -4

 وتغطى جميع أنواي الرفعات الاخر .
ام دضرورا إجراء المزيد من الدراسات والبحو  للتعرف على أهمية وتأثير استخ -9

في تعلم المهارات الأساسية لانشطة الرياضية الأخر   تكنولوجيا الواقع الافتراضي
 للمبتدئين.

ضرورا إنشاء أماكن مخصصة بالنوادي ومجهزا بالوسائل التكنولوجية الحديثة لتعلم  -2
 المترددين عليهم نشاطات التربية الرياضية المختلفة.

لنوادي على كي ية استخدام الوسائل إقامة دورات ودراسات تأهيليه للعاملين با -1
بصفة  راضيتكنولوجيا الواقع الافتالتكنولوجية الحديثة بصفة عامة والكمبيوتر والانترنت و 

خاصة في تعليم جميع أنواي مهارات الرياضات المختلفة بصفة عامة ورياضة رفع الاثقال 
 بصفة خاصة.
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 ععععععالمراج
 أولا المراجع العربية: -
تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب التدريس المتباين علي إبرا يم عبد الرحمن أحمد:  .2

 ،تعلم رفعة الخطف في رفع الأثقال لط ب كلية التربية الرياضية بالزقاآيق
المجلة العلمية لعلوم وفنوو الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلواو، 

 م.4342(، فبراير، 1المجلد )
ورا، ، جامعة المنصمد   تدريب رفع الأثقالم كلية التربية الرياضيةابرا يم محمد العجمي:  .4

 م.4335
ار ، د: الاتواهات الحديثة في طرق التدريس التربية الرياضيةأبو النجا أحمد عز الدين .9

 م.4333الأصدقاء، المنصورا، 
 م.4331الكتب، القاهرا، ، دار معلم التربية الرياضيةأبو النجا أحمد عز الدين:  .2
، متوفر على الموقع الواقع الافتراضي والتعليمأحلام حمداو الغامدي:  .1

https://instec.wordpress.com/2008/06/12/subvr  / 
أثر استخدام بيئة تعليمية افتراضية ذكية ذات ضوابط معرفية متغيرة على أحمد را ب محمد:  .5

عهد ، رسالة دكتوراه، منولوجيا التعليمتنمية التفكير الابتكاري لدى دارسي تك
 م.4333الدراسات التربوية، جامعة القاهرا، 

 م.4332احمد سالم: تكنولوجيا التعليم والتعليم الالكتروني، معتبة الرشيد، الرياض،  .2
تأثير أسلوبي التعلم التعاوني والأوامر على مستوى أداء رفعة أحمد عبد الحميد العميري:  .1

الة ، رسثقال لط ب كلية التربية الرياضية )دراسة مقارنة(النطر في رفع الأ 
 م.4334ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة المنصورا، 

انماط الواقع الافتراضي و صائصه واراء الط ب المعلمين في بعض احمد كامل الحصري:  .3
( 2(، العدد )24، مجلة تكنولوجيا التعليم، المجلد )براموه المتاحة عبر الانترنت

 م.4334الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم، القاهرا، 
تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي علي تعلم بعض احمد محمد شحاتة واخروو:  .23

الم ارات ال وومية والتحصي  المعرفي لط ب الفرقة الثانية تربيه رياضيه 
ية وعلوم الرياضة، كلية التربية ، المجلة العلمية للتربية البدنجامعة الاآهر

 م.4342(، ديسمبر، 4(، العدد )45الرياضية، جامعة بنها، مجلد )
ت، ، دار القلم، الكويالكمبيوتر والانترنت في التعليم  طوة  طوةالغريب زاهر إسماعيل:  .22

 م.2333
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 ،، عالم الكتاب، القاهراتكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليمالغريب زاهر إسماعيل:  .24
 م.4332

فاعلية تكنولوجيا الاتصال في تنمية م ارات انتا  تطبيقات الواقع ام كلثوم محمد الحسن:  .29
، رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعة السوداو للعلوم الافتراضي

 م.4321والتكنولوجيا، 
را، لقاه، دار الفكر العربي، ارفع الأثقال للبراعمأمين أنور الخولي، محمد حسن قنديل:  .22

 م.2334
تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي على نواتج تعلم بعض الوثبات ايماو حاف  هلال:  .21

، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة مدينة في التمرينات الإيقاعية
 م.4344السادات، 

التوزيع، عة والنشر و ، دار الفكر للطباتفريد التعليمتوفيق احمد مرعى ومحمد محمود الحيلة:  .25
 م.2331عماو، الأردو، 

لومعية التطويرم ا –تكنولوجيا ومستقب   التوقعات والانواآات الأولويات جابر عبد الحميد:  .22
، المجلد الساد ، سلسلة دراسات وبحو  تكنولوجيا المصرية لتكنولوجيا التعليم

 م.2335التعليم، 
 م.2331، دار النهضة العربية، القاهرا، مالتعليم وتكنولوجيا التعليجابر عبد الحميد:  .21
 ،الكتاب الإلكتروني والمدرسة الالكترونية والتعلم الافتراضيجمال عبد العزيز الشرهاو:  .23

 م.   4332معتبة العبيعاو، الرياض، 
اهرا، ، دار تكونت للطباعة، القالدراسات الأساسية لمدربين رفع الأثقالجميل حنا بسخيروو:  .43

 م.2319
، مطبعة دار الكتب، قطر، القانون واللوائ  الدولي لرفع الأثقالجميل حنا بسخيروو:  .42

 م.4331
فاعلية استخدام المعم  الافتراضي الاستقصائي والتوضيحي في تدريس الكمياء حناو رضا:  .44

، مجلد ، مجلة التربية العمليةعلى تنمية التفكير العلمي لدي طالبات كلية التربية
 م.4323(، 5(، العدد )29)

، دار الفكر العربي، القاهرا، الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار:  .49
 م.2332

الع قة بين بعض الصفات البدنية الخاصة لرباعي المنتخب خالد عبد العظيم زهراو:  .42
بية ، رسالة ماجستير، كلية التر القومي المصري والمستوى الرقمي في رفع الأثقال

 م.2334جامعة المنيا، الرياضية، 
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ج للنشر ، دار المناهتكنولوجيا الواقع الافتراضي واستخدامات ا التعليميةخالد محمود نوفل:  .41
 م.4323والتوزيع، عماو، 

معتبة  ،تكنولوجيا الواقع الافتراضي ودورها في التدريس والتدريبدينا طوسوو هندية:  .45
 م.4331 الإسعندرية، مركز توثيق الترا  الحضاري، القاهرا،

دراسة لبعض المحددات والتمرينات الخاصة لانتقاء الموهوبين في رمضاو إبرا يم صبري:  .42
" رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسعندرية، رفع الأثقال

 م.2335
الع قة بين التفكير التأملي والتحصي  لدى عينة من الط ب الوامعيين زياد امين بركات:  .41

م "، مجلة العلو ب المرحلة الثانوية في ضوء بعض المتغايرات الديمغرافياوط 
 م.4331(، 2(، العدد )49التربوية والنفسية، كلية العلوم، جامعة البحرين، مجلد )

برنامج تدريب عقلي لتصحي  بعض أ طاء مسار الثق  في رفعة سام  محمد رشدي:  .43
اهرا، كلية التربية الرياضية بالق ، رسالة ماجستير،الخطف باليدين لدى الرباعين

 م.2333جامعة حلواو، 
تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي على تعلم بعض الم ارات سامية إسماعيل مهراو:  .93

، المجلة العلمية لعلوم وفنوو الرياضة، كلية ال وومية في رياضة كرة السلة
 م.4342(، أكتوبر، 2لعدد )(، ا53التربة الرياضية للبنات، جامعة حلواو، مجلد )

دراسة تحليلية للقدرة الميلانيلية للثق  سعد نافع الدليمي، معتصم منعم المشهداني:  .92
، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية، للمحاولات الفاشلة والناجحة في رفعة الخطف

 م.4323(، 11(، العدد )25مجلد )
ت الافتراضي على تعلم بعض الم اراتأثير استخدام تقنية الواقع شرين محمد عبد الحميد:  .94

وم ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلالاساسية بالطوق في التمرينات الإيقاعية
(، 9(، العدد )13الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلواو، المجلد )

 م.4343مايو، 
 تدريس وحدة من مقررأثر استخدام المعام  الافتراضية في صال  ابن فلحاو القريشي:  .99

العلوم على التحصي  الدراسي لت مذة الصف الاول متوسط بمدينة ملة 
 م.4329، رسالة ماجستير، جامعة ام القر ، الملرمة

فاعلية برنامج تعليمي باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي على طارق محمد الجمال:  .92
ية بيقات التربية البدن، مجلة نظريات وتطمخرجات التعلم لبعض م ارات التنس

(، العدد 92وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة السادات، المجلد )
 م.4342(، يوليو، 2)
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تكنولوجيا التعليم ومصادر التعلم الإلكتروني مفاهيم نيرية وتطبيقات عادل السيد سرايا:  .91
 م.4324، معتبة الرشيد، الرياض، 4، يعملية

ا التعليم والمعلوماتم واستخدام الكمبيوتر والفيديو في التعليم تكنولوجيعاطف السيد:  .95
 م.4333، دار رمضاو وأولاده للنشر، القاهرا، والتعلم

التعلم الإلكتروني الأسس عبد الله بن العزيز الموسي، احمد بن عبد العزيز المبارف:  .92
 م.4331، معتبة العبيعاو، الرياض، المملكة العربية السعودية، والتطبيقات

 ،التعليم الالكتروني مف ومةم  صائصهم فوائدهم عوائقهعبد الله بن عبد العزيز الموسي:  .91
هه جامعة 22/1/2249-25ورقة عمل مقدمة إلى ندوا مدرسة المستقبل في الفترا 

-https://islamfin.yoo7.com/t1094الملك سعود، ومتوفرا على الموقع 
topic 

 م.4339، معتبة دار الثقافة، عماو، 4، يتكنولوجيا التعليمالمد   للى عبد الله عمر الفرا:  .93
، متوفر على موقع الواقع الافتراضيعبد الله محمد يحي:  .23

http://tecbytec.ahlamontada.com/t1-topic 
تنمية المفاهيم الوغرافية باستخدام تقنية الواقع الافتراضي الكمبيوتري على محمد إبرا يم:  .22

، مجلة الجمعية التربوية للدراسات الإعداديلدى ت ميذ الصف الأول 
 م.4324(، 22الاجتماعية، العدد )

 ،المستحدثات التكنولوجية في موال التعليم طبيعت ا و صائص اعلى محمد عبد المنعم:  .24
مجلة تكنولوجيا التعليم سلسلة دراسات وبحو  محعمة، المجلد الساد ، الكتاب 

 م.2335الرابع، خريم 
تصميم بيئة تدريبية قائمة على تكنولوجيا الواقع الافتراضي لتنمية ق احمد: فايزا عبد الخال .29

الأداء التطبيقي والتحصي  المعرفي لدى طالبات كلية التربية الرياضية للبنات 
، المجلة العلمية لعلوم وفنوو الرياضة، كلية التربة الرياضية للبنات، جامعة حلوان

 م.4342فبراير، (، 1(، العدد )1جامعة حلواو، مجلد )
، عالم 4، يتكنولوجيا التعليم في عصر المعلومات والاتصالاتكمال عبد الحميد زيتوو:  .22

 م.4332الكتاب، القاهرا، 
: كفايات تكنولوجيا المعلومات للطالب المعلم بلليات التربية كوثر عبد المجيد وفاطمة فليفل .21

التربية  جلة العلمية لعلوم، المالرياضية في ضوء الاهتمام بتطوير التعليم الوامعي
 م.4331الرياضية، العدد السابع، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

، مطبعة وأفسيت التحرير، بغداد، رفع الأثقالكيرهارد كارل، ترجمة صادق فرج ذياب:  .25
 م.2325العراق، 
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على  راضيتأثير الواقع الافتماجد محمد العزازي ومحمود إبرا يم شعيب ووفاء سالم حسن:  .22
، مجلة بحو  التربية مستوى تعلم الوثب الطوي  لتلميذات المرحلة الإعدادية

(، العدد 53الرياضية، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق، المجلد )
 م.4342(، أ سطس، 299)

فاعلية برنامج قائم على تكنولوجيا الواقع محسن رمضاو على وإبرا يم فتحي معي:  .21
ية ، المجلة العلمية للتربلتنمية الم ارات الأساسية للتنس الأرضي الافتراضي

(، 33البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلواو، المجلد )
 م.4342(، ديسمبر، 33العدد )

كلية  ، مذكرات  ير منشورا،الا تبارات والمقاييس في التربية الرياضيةمحمد السيد خليل:  .23
 م.   4333التربية الرياضية، جامعة المنصورا، 

 م.4334، دار الفكر العربي، القاهرا، تكنولوجيا التعليم والوسائ  التعليميةمحمد السيد علي:  .13
، دار المسيرا 4، ياتواهات وتطبيقات حديثة في المناهج وطرق التدريسمحمد السيد على:  .12

 م.4322طباعة، عماو، الأردو، للنشر والتوزيع وال
 م.2332، دار الفكر العربي، القاهرا، 9، يا تبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي:  .14
تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام التمرينات البليومترية بالأثقال محمد حسني مصطفي:  .19

ة ، رسالة ماجستير، كليسنة .2على المستوى الرقمي للرباعين الناشئين تحت 
 م.4335التربية الرياضية، جامعة المنصورا، 

 م.4334، در الفكر العربي، القاهرا، 4، يتكنولوجيا التعليم والتعلممحمد رضا البغدادي:  .12
فاعلية  رائط المفاهيم الرقمية المدعمة بنموذ  محمد سالم درويم وجلال حمدي جلال:  .11

لة لدي ت ميذ المرح الواقع الافتراضي على مستوي أداء بعض م ارات كرة السلة
، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية الإعدادية

 م.4342(، أ سطس، 32(، العدد )32للبنين، جامعة حلواو، المجلد )
تكنولوجيا التعليم محمد سعد ز لول، معارم حلمي أبوهرجه، هاني سعيد عبد المنعم:  .15

 م.4332، مركز الكتاب للنشر، القاهرا،الرياضيةوأساليب ا في التربية 
فعالية برنامج قائم على تكنولوجيا الواقع الافتراضي لتنمية محمد عبد الوهاب دولاتي:  .12

مفاهيم البعد الثالث وحال المشاك ت الرياضية لدى ط ب الصف الأول الثانوي 
 م.4332را، ، رسالة ماجستير، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهالصناعي

 م.4339، معتبة دار الكلمة، القاهرا، منتوجات تكنولوجيا التعليممحمد عطية خميس:  .11
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تكنولوجيا الواقع الافتراضي وتكنولوجيا الواقع المعزآ وتكنولوجيا محمد عطية خميس:  .13
ات، ، المجلة العلمية، كلية التربية الرياضية للبنالواقع المخلوط تكنولوجيا التعليم

 م.4321(، 4(، العدد )41او، مجلد )جامعة حلو 
تأثير تفريد التعليم المدعم للكترونياً على جوانب تعلم م ارة محمد مهدي عبد الفتاح:  .53

، المجلة العلمية لعلوم الخطف في رفع الاثقال لط ب كلية التربية الرياضية
(، 23وفنوو الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلواو، المجلد )

 م.4343فبراير، 
تأثير برنامج تعليمي للواقع الافتراضي باستخدام نيارة جوج  محمود زكى عبد الحميد:  .52

VR ية ، رسالة ماجستير، كلعلى تعلم بعض الم ارات الأساسية لبراعم كرة القدم
 م.4344التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات، 

لنشر، ، مركز الكتاب لالتربية الرياضية ديناميلية تدريسمحمود عبد الحليم عبد الكريم:  .54
 م.4335القاهرا، 

تأثير برنامج تعليمي باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي على محمود محمد أبو العطا:  .59
جلة ، المبعض الم ارات التحليمية لط ب كلية التربية الرياضية جامعة بن ا

مجلد  للبنات، جامعة حلواو،العلمية لعلوم وفنوو الرياضة، كلية التربة الرياضية 
 م.4323(، أكتوبر، 49(، العدد )49)

تأثير لستخدام  رائط المفاهيم المبرموة علي تعلم م ارة الخطف محمود مهدي شوماو:  .52
، المجلة العلمية لعلوم وفنوو الرياضة، كلية التربية في رياضة رفع الأثقال

 م.4344الثاني، فبراير، (، الجزء 23الرياضية للبنات، جامعة حلواو، المجلد )
، ، دارا لنشر، عماوتكنولوجيا التعليم )مفاهيم وتطبيقات(مصطفى عبد السميع محمد:  .51

 م.4332الأردو، 
نشر، ، مركز الكتاب للالاتصال والوسائ  التعليميةمصطفى عبد السميع ومحمد لطفي جاد:  .55

 م.4332القاهرا، 
المعزآ على تحسين رفعة الخطف  تأثير أستخدام تقنية الواقعمصطفي رمضاو عثماو:  .52

ة العلمية ، المجلفي رياضة رفع الاثقال لط ب كلية التربية الرياضية جامعة بن ا
(، العدد 1لعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة كفر الشيخ، المجلد )

 م.4342الرابع، ديسمبر، 
تراضي تكنولوجيا الواقع الاف تأثير برنامج تعليمي باستخداممصطفي محمد الجبالي واخروو:  .51

 ،في تنمية بعض الم ارات الاساسية في سباحة الزحف على البطن للمبتدئين
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المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة 
 م.4344(، إبريل، 9(، العدد )31حلواو، المجلد )

فق ي قائم على تكنولوجيا الوسائط المتعددة الفائقة و فاعلية تصميم تعليمنبيل السيد حسن:  .53
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